Dokuz Eylll Oniversitesi
Tip FakOltesi Derpgiszi
Cilt & Say: 2 Tewmuz 1989

KADIN HAYATININ DEGISIK DEVRELERTNDE SERUM
PROLAKTIN (PRL) DUZEYLERININ ARASTIRILMAST

ACAR, B., CELILOSLU, M., TOPUZ, A., BOSACI, C.

UZET: Spontan we cerrahl  menopozs  giren, mgnopoza  yakinm  olan,
endometrial hiperplazl sapteanan: ve Uteme gafindaki kedinlards serum PRL
dbzeylerine Lakildi. Menopoza yakin kedinlarda wve premencpozal
endometrial hiperplazi gurubunds oldukga yiksek serum PRL dizeylert
saptandi. fUreme zafindaki eslpularls dogal we cerrahi mencpoza picén
olgular arasinda serum PRL dlizeylerl acimandan: omemli bir Tarki-l:)
saptanamadi. PFremencpozal devrede 40 yagin Ustinde serum PRL degerleri
daha ylksel bulundu. Postmenopozal devrede (spontan ve cerrahi) vag
faktfrinlin ve gegen slirenin serum PAL dizeyleri iizerine etkisi olmad:gs
gortdldi.

ABSTRACT: Berrin ACAR, Murat CELILDELU, Atskan TOPUZ, Cemal POSACT,
Dokuz EylUl University Faculty of Medicine, Dept. of Gynecology and
Dbstétrics. Investipetion of serum prolactin levels in different stages
of wemen life.

Serum PRL levels were measured in women who were in spontansous or
surglical-induced menopause and In those who were Lr the period of
raproduction and with endometrial hyperplasia. The levels werse found
guite high in the ones with premencpausel sndoemetrisl hyperpizsie =nd in
menmopEuse  perlcod. Between the patient who were din the period nf
reproduction and in spontanecus of furgicel-induced menopsuse thers was
no signifisant difference -in terms of serum PRL lavels. In priémenapausal
period serum PRL lewvels were found higher over 40 years :of age. It was
concluded that in spontaneous or surgicsl postmenopaussl pericd age and
the length of time after tne menopause had no effect over serum PRl
levels.

Anshtar stzcikler: Dogal menopoz, Cerrzhi menopoz, Premenopoz, Hiper—
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Girig: TUzellikle menopoz ‘sonrasi ve mendpoza yakin devrelarde serum PREL
dizeyleri haekkinda geligkili bilgiler vardir. Spontan we cerrahi menopoz
S0nras1y =erum estrojen dizeyleri we PRL dizeyleri arasinde: Tarkla
pirtigler moveuttur: (1}.

Serum PAL dilzeylerinin, meme kanseri etiolojizinde rol oynadifinan
distiniilmesi bu alands baz: galigealarin yapilmasina gereksinim duyul-—
mars b

Bu galismads de amscimz kadinlarin cesitli deyrelerds serum PHL
guzeyleri agigmindan farklilik gdsterip gostermedifinin anlagilrpasidir.
Ciinkl bu alandakl ¢aligmalar oldukps azdir.

GEREC VE YHUNTEM: Bu ¢aligma, klinigimige bagvuruda bulunan 144 hasta
zerinde yapilmigtir. Dlgularan 71°1 dofal menopeomda, 23'0 histershkiomi
ye bilsteral ealpingooofersktoml gecirmig, 17'si menopoza yakin ve
patolojl saptanmis, 11'1 endometrisl niperplazl tanisy aisn, 2278l dreme
capinda claplardir, Spontan menocpor gurubunds  yez aortaiamasy 57.7=-5.8
olup, olgulorin yasler: 48-72 aresinds degigim gbstermekiedir. Orialamna
postmencpszEl sHre 11.07+7.1 zensdir (81t sanir 2, st sinir 30 gene).
Bu purup hastslarin daha sonre yvapilan tetkiklerinde (1%1.4)'inds overdes
fitroccsbomaye rastlsomis olup, 30%4.2)'Unde memenin kistik hastalags
{MEH! pidugu GErenilmistir, Menopox yekinmalars 38(R55.5) olguds vardir.
OperEEyon SOnUCY menopoza girenlerin yag ortalemss: 47.7:24.85 olup, yas:
en kiigitk olan 38, en olyildk olan 56'dic. Ortalama postnencpozal sire
24.3+18.5 aydar (alt sipur 2 ay, Ust sinir § yaldar). Kigbirinde memsniin
patolojin nastaliblaring rastlenmamis olup, LOHEIE.Z) olguda post-
menopozal yaiinmalar vardir. Mepopoza yakin hestalards yas ortslsmas:
A7.6+5.1 [alt sinwr 41, Ugt mamir 59} dir. Highicinde meme patolojisi
saptanmamigtir, Endomstrial hiperplazl gdrubunda ortalaea yag 5l.3+0,5
olup, ¥&E5 dagzlimy 41 Lle 6B srgeindsdir. Olpulardan 5'L1 postmenopozal
&'s: premenopogal devrededir. Bu olgulardan 1(%1.4)'ipde overde
graniloza hilwreli timér saptanmigtir. Bu hestsisrin veginal smearlerids
aatrojenik ethiyi gHstermektedir. Mems potolojisl saprtanan olgu yoktur.
Reprodikti?s devrede olanlzeain yvas ortalamosy 32.646.9 oluplalt sinir 20,
gt sinar 26) dlzenli siklusliar: olan, pelvik mugyenseleri norsal bulunan
ve meme patolojisi olmavan nastalardar.

Meme: patolojileri fizik suayene ve ultrasonograll lle erastiril-
migtir. Hastalardan kan orneklerl ac olerak sasbsh ssst 8- srasainda
alinip, serunmda PRL tayini Eliga ydntemi ile yapilmistzr.

BULGULAR: Dofial olarak mengpoza girenlerde ortslema serum FRL degeri

13.3413.9 ng/ml buiundu. Olpularin 11'inde serum PRL deferi 20 ng/ml.nin
iizerindeydi. En yiksek serum PRL deferi 106 ng/ml olup, en dislk degerde
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saptanamayacak dizeydeydi. Hastalarin yag: ile serum PRL dlzeyleri
arasinda korelasyon ynktuﬂFul-dbﬂ, r=0.14, p>3.1). Fostmenopozal siire
ile serum PRL dizeyleri arasinda da korelesyon bulunamad: (F=0.201,
ra.05, p >0.25). Menopozal yakinmalari olanlarla olmayanlar aresinda
serum PRL  dligevleri agisindan Snemll pir farkl:lik: bBulunmad:
St==0.460,p% 0.1).

Cerrahi olorok menopoze sckulanlarde ortalama serum PRI defes:
10:4:7.07 rig/ml bulundi. En ylksek seram PRL defieri 34 ngfml, en dusuy
0.6 ng/ml idgir. 20 ng/ml'nip istinde tek bir PRL deferl wardi. Has
larin yaglar ile serum PHL dizeyleri arasinda korelesyon yokTu
{F=0,5%8,r=0.13,p >0.25). 0Qlgularin serum PRL deferleri ile onerasyon
sonrasy gecen slbre srasindas da korslasyon saptanamedl 1P=0.006, r=0.01,
p>0.25). Menopoz yakinmala—simin olup clmamasida, serum PRL degerlerd
ile baflantzly defildi (t=-0.%44,p >0.1}).

Hiperplazi saptenan olgularda ortalams serum PRL deferi 160.8:8.7%
ng/ml{dagilim 4-20 ng/ml) olup, 20 gn/ml.nin lzerinde PRL deferd
pghstersn & olguy wvardi. FPremonopozal hiperplazili olpularda ortalama
serum PRL deferi 22.247.5 ng/ml olup, postmencpozel hiperplasili gurup
igin bulunan ortalams deferi 10.645.5 ng/ml.dir{t=Z.85G, P00},
Hastalarin yaglar: 1le @merum PFRL  didzeyleri arasinda korelasyon
bulunamadi (F=1.,041, r=0.32, p *0.25].

Uieme gagindaki Kediniards ortalama Serum PRL degerl 12.B:8.06
ng/ml bulundulC=28 ng/ml). 3 clpuda serum FRL degerl 20 ng/ml izerinde
tulundu. Hastalarain yaslar: ile serum PRL dizeyleri sraszinda kerelasyon
yoktu(Fo.311,r=0.14,p >0.25).

Tum guruplarin ortamals serum PAL deferleri hkarsilastirildiginc=
menopoza yakan kadinlards ve premencpozel hiperplazilt gruptz en yilksaek
degerieri elde edildi (Table 1}). Cerrahi mnenopoz ve postmenoponal
hiperplazi guruplarinda ise en disgik degerler elde adildi.

| ¥adin devrelerine | Dlgu sayisz | Ortalama serum BHL

| gdre elpular | {n} | idaperleri (np/ml]

| Ureme cafinda | a2z | 12,77 8.05 |
| Spontan menspoz | 71 | 13.29-13.88 |
| Gerrabi mencpoz | 23 | 10,48 7.07 |
| Premenopozal hiperplazi | 5 | 22. 2+ 7.5 |
| Pestmenepozal hiperplazil ] | 10. Bx 7.5 |
| Ménopoza yakin kadinlar | 17 [ 21 £1% ]
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ireme cafindaki kedinlar igin bulunan ortalame serum PAL degeri,
dogal wve cerrahi oclarak wencpoze giren kadinlar wve postmencpozal
niperplazili olgular igin tulunan degerlerden farkli degilai. .Ar.ua
menopoza yakin kadinlardan ve premencpozsl hiperplazi  pisterenlerden
intatistiksel olarak anlamli oldukga digik serum PRL  dizeyleri
gﬁsteriyu:‘lardl [p <0.05, p <.},

Dofal ve cerrahi menopoz olpuler: lgin saptanan ortalama serum FRL
deferleri istatistiksel agidan gnemli bir farklilik ghstermgmalerine
kargin, dogal ménopoz dgin elde edilen defer daha yiiksek bulunda
o »0,375).

Menopozs yvakin kadinlar igin saptensn ortalsma serum FREL degeri,
dogal we cerrahi mencpo: guruplar: igin bulunan deferlerden; preme—
napogal hiperplosill kediniar isin bulunan orsslama gerum PRL defieri de,
cerrahi  menopor  purubunds  saptanan  ortelass deforden anlemly  bir
fariciilak phsteriyerdy [Tablo Z).

Bognl manspsrr artnless seron PAL Cerrmhl menopes ortalamn peras PR
Eognl manspac ortoimme saris 0L Proeenopor orbslses ssrus PR[;
Dl menopar astalenn earusm FTL filaerplazl orealaes serus FRL
Lafal mepnnne oresland shee FRL Premanmman] hipsrplagl  artalamm pnes Pl
Urfinl wenenng ortslhes sarue POL Postsenoporal kinerplozl drkalasm merse  POL
Cerrahl mrnopes ort. sermm PEL Preseporomal hlperpiasl  octeless ssrus PHL
errrahl monoper erb.  meruw FREL Fostesdopoze] hiperplazi orialses ssrom  PRL
Premenopoz orcales mecus Pl Hiperplanl ortaless weris PRL
Pramsnopoe OTLALRAA. &eum Fiil Pressnnpononl bipeeplnel erkalscs seras PR
Fremenopaz acialma perps FRL Postesncpornl Mipesplaci ortalosa ssre= PR

tr-1,%00, paoipin.d

t1a3.007, plo.oos
Bi-d e, pla.a

Et=0, 184, E}I:I.-l

Urmen gnfs ortalwes meres B Eeprihl monapos prinlem sseom PRL ti-1,00%, n.fr.as
brems tnfs ortabuss sepes B Deflml menopos nrtalomn perus  PREL 10,006, nyo.d

Uiwmn gmits ortatamn wers M Pesaraepots ortalnan seros FilL b LB, poo.0s
Lrese gat ) orimlusmn oecus FAL Hiperplasl ortslss merus FiL g: 1.351. guofiplo.g
Uress zap: ortslamn nerus PRL Fremenonassl hipsrpinsd ortalons smros AL | kr 3 B89, pdO.dl
Ureme gafi wrunlenn merus FRL Fostmenopuenl lLilperplarl croeiess seram PRL | koo 58D, 0.0 & plo. 375

|

|

|

i

I

|
e 0,900, 01 plo.ars |
ti-l.90d, oLoftplo.os |
tiDuBIT, Oilnfa. 318 |
|

I

|

|

|

to DL, oS ploiars

bt 0.608. p O.1{p%0.075

Bt oa{pin.aEs |

Tabla E:¥ndinin cegitll  devrelerinds hulusan  ortalan  seram PRk defeciarinin  iatatintienel
Enrgaimsbiryilemnd .
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Premenopozal devredeki -olgularin serum PRL dizevierd, yas Taktiri
goz Onlme alindifanda, 40 yagin Ustindeki kadinlarin dzhe yiksek =zorom
FEL dizeyleri gisterdifi gorildi. Dofal menopozdaki olpulards de serur
PHL dizeyleri agisindan yag fakibriniin Bnemli olmadiB: goriildi.

Fostmencpozal sUrenin  hem  dofal hemde cerrahi menopozdaii
kadinlarda serum PEL diizeyini etkilemedifi ssptendi [Table 3).

Ortalama serum |

I [ |
| ¥ag ve postmenopozal sire | PRL degerleri | t.p |
| | {ng/ml) | |
| Premznopozal devrade 40 yas | ve 40 yag | 21415.04 | fi-1.831 |
| | 1279+ H.05 | p=E.05 |
| Postmenopozal devrede 40-30 vas— 60 yang 11, 2+ 7.8 | ©==0.a55 |
[ | 131 « 8.7 | oo, |
| Dogal memopoz 5 yil 4 | 5 y11 b | 8.7 & 10,4 | t:-g.1a1 |
| | Ta.2 . 347 | p 04 |
| Cerrshi menopozr 1 ¥21], Loyal h | 9.7 + 5.08 | ti-0.509 |
| | 1g.8 -+ 7.8 | o501 |
Tablo 3t Yagin, degal ve ceryshi postmencpozal siirenin s=rum PRL diizeyl

izerine eothkisi

TARTISMA: Ureme cagindaki kadinlards Suldufumuz  ortalama  serumi PRL
deperi Notelovitz{2) we Chanp(3) galisms puruplarzran buldugu cotuisrs
gerum PAL deperlerine benzerlik gistermertedir. Dogal olarak menopozs
giren kadinlarin ortalame serum PRL deferi, Nencionl wve arkadasler:nin
4] buldeugu ertalams serum PRL deferinden dahe yikser, Notelovitz wve

Mencpoza yakin kadinlarde serum PRL degerlerinin yilksek bulunmac:
bue devredé anowlatuvar sikluslu kadimiarin  bulunmas:  ve ES TG, an
hakiriyetine baflanmistar. 40 yasin Ustindé  folikiillerin azaldifa,
BErunUL esoro jenin dugilfl ve bunun Sonued serum PRL'min de distuflnd
savunanlara gire zit bir bulgu elarsk karsimiza cikmakbtadzr.

Bu galismada hiperplazi saptananlards ele alinmis olup, EELrOjenih
yilksek oldufu bu durumds PRL'nin ylkseklifi dofal karsilanmistir. BU
hastalarin premenopozal ve postmencpozal hiperplazl olarak ayrildiginda
premenopozal hiperplazili kadinlarda serum PRL dilzeylerl, menopoza yakin
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olgular disinda difer guruplardan anlaml: bir yilkeeklik gistermis clup,
postmenopozel hiperplazide saptanan deferin Ureme eagindaki kedinlardan
pek farkl: olmadify gérilmistir. Bu da premenopozal devrede hiperplagi-
lerde estrojenin dahe yvilksek oldufunu digundirmistie.

Dogal menopoza giren hastelards serum  PRL dizeylerinin, Ureme
gafindaki kadinlarden farkl: olmamas: Notelovite ve arkadaslarinin{a)
bulgularini desteklemektedir. Nencioni ve arkadaslarinin(4) basheettifine
gire mengpozda overden androjen prekirstrierinin syapimi srtar. Periferde
androjenler{d) Estradicl(E.) we Estren(E I's ddnligiir.  Menopoz
ilerledikge bu gevrilmeden dolay: A'de diigme ol gy, baflayicy globulin-
lerin dlstigi, serbest E_'nin arttif: boylece bir kompensatuar mekaniz—
manin dofdugu digiincesi akla yekin gelmektedir,

Hotelovitz ve arkadaslari(2) cerrahi menoponda, serum PRL dizeyind,
dofal mencpozdan daha yilksek bulmuslardir ve agiklamalarinde bazi hayvan
caligmalarainda overden prolaktin inhibin fektérin salindifina
pistérenler oldufunu belirterek yvarumlamigslardir.

Bu geligmada cerrahi menopoada, dogal menapazdan fstatistiksel
acidan anlamli olm@sada daha disik gerum PRL dizeyleri pirilmlistir. Buda
overden salinan androjel prekirsirlerinin periferde sstrojenlere dinme
olayinin eksiklifine yorumlanabilir. Sadéce adrapal kayoakll androjen-
lerden plugan estrojenler vardir,

Fromenopozal gurupts 40 yasin Gstinge PAL'nin vilksek bulunmasi
Pozo ve arkadaslarimin{s) bulguleriny desteklemsmeltadin,

Postmenopozal devreds, yagin, postmencpozal sirenin {dafal wve
cerrahl nenopozdan sonra) serum PRL dipeylerd lzerinde sthisi girllmenis
olup, buda 40-50 vasindn ve 7O ¥ag gurubunds E_'U farkli bulmadikierin:
stiyleyen galigmac:laran bulgularine benzerdirc(f).

Serum PRL defierinin, meme kamserii olgumuz olmadr@s dgin, memne
dilzevindekd etkisinden bahcedemiyorusz.

Bemus olarak diyeblliriz ki, estrojenin hakim oldufu devre wva
durumlarda serum PRL dilzeylerinin yiiksek olmasy dofialdir. Spontan veya
cerrahl mencpoza glrme ile, lUreme cafing pgére serum PHEL diizeylerinin
defigmemesint anlamak i¢fn bo alanda deha bircok ileri calismelarin
¥apilmasins gereksinim oldufiv kanizins varilmigtir,
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