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MENARS YAST: GIDEREE DigiYOR MU 7
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{ZET: Bu calismada Trabzon il merkezinds 15-20 yag arasindaki toplam 493
Kiz HdErenci, ortalama Menars  yasi, menars <onusundaki o bllgilerin
waynsgl, menargs ilk tepkiler e annelecin menars yag: dle 1lighki
yondnden anket yonteml Lle aresstirilmistie. Hiz Ofrencilerde ortalama
MEnNArG :,":15;. 13,2421 .00 Golummug alup bu defer annelerin menars yeEf
ortalamasina gire dnemlli sekilde dilsiktdr (p <0.05).

ABSTRACT: dsman HAYRAN, Department of Publie Health, Faculty of
Medicine, Marmaca University, [stanbul and Hilel MOCAN, Department of
Pediatiics, Medical Faculty, Karadeniz Technical Univarsity, Trabzon.
Age at Menarchi Iz Lt Decreasing Gradually 7

In this study 493 Cfemale aged between 15=20 years living In the
Trabzon city center were evaluated for their age at menarche; the sourge
of knowlsdgs about menarcha, their reactions for the [irst mensuruation
and: the correlation of ages st menarche in mothers and in girls using a
special guestlonnaire individually. The mean age at menarche was found
to fe 13.51:1.00 years in girls, and this value was sipgnificantly higher
comparad to those obtained from their mothers (p«< 0.0%0,

Anahtar gdzciikler: Menars, ouberte
Eey words: Menarohe, puberty

GIRIS: Menars geng kizlarin yasaminda ruhsal ve bedensel vionden Hnemli
degigikliklerin gozlendifl bie dbnim noktasidir (1,2). Genelllkle 12-14
yasiar arasinda olan mar;arﬁ. yvaginin 11-16 ‘yaglar araginda defigiklik
posterenildifl biliomektedir 12,3,4,8). Menars yasinl balipleven =n
dnemii etken Kalitim olmakla birlikte;, menarsin beslenme, pgenel saflik
durumy, fkiim, sosyal ve psikololix eatkenlerle i1ligkili olabilecegini
ghiateren aragtirmalar bulunmaktedir (S5-8).

Trabzon merkezinde, yanl kentsel bir: bolgeds geng Kizlarda

ortalama menars YES1N saptamal menars konusundaki biigilemin
saynagin:, geng kizlarin 1lk tepkilepinl bellirlemsic ve annelerin menars
¥231, kizlarmin geligim durumlar: ile menars arasindaki Iligkiy:

incelemek amaciyla by aragticma planlanmiy ve yapilmigtir.
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MATERYAL VE METOD: Hesitsel ve tenamlayic: nitelikteki bu aragtirma
Oocak-Jubat 1988'de  Trabzen il merkezinde yalnizea iz Sfréncilerin
bulundugu ki meslek lisesinde yapilmigtir. Veriler anket yBntsmi ile
boplanmigztir. Hazirlanan ve dn denemesi yapilan anket formlar: bu konuda
#fitlimig Tip Faklltesl kiz intérn doktorlar: tarafindan giriigme yoluyla
urgulanmistir. Menarsa girdigi gaptanen 15-20 yas aras: toplam <483
dfrenciden toplam veriler kodlanarak elde deferlendiriimistir.

Gegitli guruplarin menars yasi ortalamalar: aragindaki farkin
gnemi "t testi ile analiz edilmigtir,

BULGULAR: Arastirma gurubunda menary yagi 10-19 arasinda defismekte olup
tlm denklerin ortalama menars yas: 13.541.92 (SH) bulunmugtur. 493
dgreccinin ¥22.8'L ilk menstruasyondan dnecs by konuda bilgisi oldugunu
belirtmigtir. TUm deneklerin menstrussyona iligkin bilgilerin kaynag:
ile {1k menstruasyon sirasindaki tepkileri sirasiyla Tatlo 1 wve 2'de
girillditgll gibidir,

Table 1. Menstruasyona fliskin Bilgilerip Kaynagi

| KAYNAK | BAYT | % |
| -dnne | 2325 | 45.6 |
| Arkadas | 148 | 0.0 [
| xardsg | 85 | 11.4 [
| ¥itap-Dergi | 53 | 10.8 |
| Diger | 11 | 3.2 |
| TOFLAM | 483 | 130.0 |

Menatruasyon gormeakte  olan Sfranciler bu  konudakl biigileri
siklikla annelerinden, arkadaslarindan wve kardeglerinden adinmekte-
dirler. Burada anne kaynakli pilgilerin en yilksek orands gldugu dikkari
gekmektedic.

Table 2'de dnceden bilgili olup olmamanin {lk menstruasyona
gésterilen tepkiyi etiiledifi gizlenmektedir. Hnoeden bilgisi olanlarin
¥E0.1'L sagkinlik, korku wve izinti EibI tepkiler pghsterirken Snceden
bilgisi glmayvanlarin %79.9'u by tephkileri ‘posterdiklerini belirtmlig-
lardir,

Table 2. T1k Menstruasyona Gésterilen Tepkiler

| TEEKILER | GNCEDEN 3ftcIsi |
| [ Var (n=408) | Yok (n=BS) |
I | % | ] |
| Bekllyormus | 33.8 | 9.4

| Sagkinlik | 9.2 | 8.2 |
| Horka | 0.1 | 38.8 |
| Oziimti | 3.8 | 1.9 |
| Seving | 3.1 | 7.1 |
| Diger [ 3.9 | 3.8 |
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Arastirma grubundaki dgrencilerin 168'inin anneleri menarg yaginl
kesin olarak hatirisyabilmistir. Buniarin ve annelerinin menarg yagi
dagilimi Tablo 3 ve Grafik 1'de werilmigtirc.

Table %. Anne ve Kizlarin Menars Yagina Gore Dagllim

| | ANNELER [ KIZLAR |
| Menars Yasl | % [n=168) | % (n=164) |
I I I |
| 3 | 0.6 | = |
i 10 | - | - |
| 11 | 3.6 | 4.5 |
| 12 | 10.1 | 8.3 |
| 13 | 26.8 | a0.5 |
| 14 | 27.4 | 36.3 |
| 15 | 1v.3 | 8.9 |
[ 16 | 0.1 | - |
| 17 | 2.9 | 06 |
| 18 [ 0.6 | = |
| i9 | 0.6 | 0.6 |
I | | |
Table 3'teki dagilima ghre ‘annelerin ortalama menarg yasi:

13,9051 .44 (SH),

Kizlarin ortalama ménars yasi: 13.2942.16 (SH) olarak bulunmugtur
(=3.172, p<0.05].

¥izlarin menars yasi ortalamasi annelerinkinden diigik olup aradaki
fark istatistikesel olarak dnemlidir (p< 0.05).

Arastirma purubundaki GErencilerin boya ghre agirliklary Kbksal':n
Tirkiye icin bnerdifii standarta gdre (%) sanaflanmiy we viicub yapisina
giire ortalama menarg yaglari saptanmigtir. Bu bulgular Table 4'te
gorilmektedir,

Tablo 4. Viicut Yapisina Gire Ortalama Menars Yaga

Menars Yagi

| | | | | |
| wiicur ¥aPIST | oOrt. {¥il) | & | =H. | a |
I I I I I |
| Zayif | 13,63 | = | o7 | aa |
| Mormal | 13.58 | + | o©:97 | 302 |
| Haflf Gisman | 13.28 | + | o.88 | 129 |
| slsman | 12,50 |+ | @87 | 11 |
I I [ | I |
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menarg yag: ortalamesi zayiTlarda en
yiuksek, sismanlards ize en diglktir. Zay:f ve normaller arasindalki fark
letatistlhsel olarak Snemsizdie (t=0.320, P<0.05). Hafif sismanlarin
artalama menars yasl normallape gfre (E=2.972, p<0.01), sismanlarin ise
Rafif gigmanlara gbre (t=2.562, p<0.08) spemli sekilde dilgilk bulun-
Muglur, Bagka bir deyimle aragtirma purubumuzda normalin dgerinde kiloya

erken girme arasinda  anlamli  Bile 11ighki

sahip olme lle menarsa
bulummaktadir. Ancal by aragtirmada BEeng kizlarin menarga girdikleri
zamankl wvieut vapilary defierlendirilmedifinden ho iligkiyi nedén-sonug

Tablodan da girildigt gibd

Lligkiel clarak yorumlamak mimkln dagildip,
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TARTISMA: Aragtirma kapsamina giren 1520 yag arasindaki 493 kaz
ifrencide ortalama mapnargi yaga 13,51+1.00 bulunmugtur: Bu orzalama
geligmlz Ulkelere oranla wiiksek, geligmekte olan llkelers oranla diisiii
hic ortalamadir  (2,10,11,12). Tirkiye'min bagka yocelerinde wyapilan
nenzer arastirmalards’ da  buna  yaikan  ortalamalar  elde edilmigtic
[13,14,15). Menarg yasinil belirleyen etkenler arasinda kalitimin yaninda
beslanme, gensl saglik durumu, krrsal-kentsel bilge farklilafy gibi
gelismiglikle yakindan iligkili etkenlerin de varligy (5-8) gozdnine
alimirss belgedeki menars yeginin gelismis Ulkelere oranla yiksek olusu
normal yorumlanabilir.

Aragtirma gurubunda  ilk menstruasyondan Snee by konuda bilgisl
olanlarin aran: %22.8'dir.  Bilgllerin kaynafy siklikla annelar
arkadeslar ve Kizkardegisrcir (%Tablo 1). Ilk menstruasyondan ‘Gnce
bilgisi olmayanlar, olanlardan daha fazla korhu, gaskinlik we Uzintd
seklinde tepki ghistermiglerdir ki, by dofal ssyilsbilecek bir sonuglur.
Anmelerin fmenarsy yasing kesin olarak hatirlayabilen 168 kizin menarcs
yagy ortalamalari annelerinkinden fremli gekilde -didguk bulunmugiur
Ip €0.05). Gegitll Ulkelarde yapilan aragtirmalacda =enarg yagaiman
glderek diigmekte oldugue, hatta her 10 vilda 4 aylik bir disiglin soz
konusy oldugu ileci sirilmektsdir (16,17,18). Kal:tam atkisine regmen
krzlarin annelerine glire daha erken. menarga girmig olmasi bu
arsstirmalary destekleyen blr sonug alabilir.

Menars yas: Lle aragtirma sirasindaki vicut yapisi arasinda da
arniamly fligkiler bulunmugtus. Vicob yapilar: Tirkiye igin pelistirilmis
seandartiara uygun olarak siniFlandifinda (9] menars ys§1 ortalama-
larinin zayifian slgmana defru  digme gBsterdifil wve bu  dughbkligin
istatistiksal olarak Soemli oldufu saptanmigtir (p €0.05).

B sonug Lyi beslenenlerin menarga daha erken girdifil sgeklinde
yorumlamabilecefi gibl, menarga arken girenlerin kilc aldigy seklinde de
yorumlanabilir, Aragtirmada saptanan Soy ve afirliklar menarg SONrasins
1ligkin oldufundan we densklerin menarg soeesi wilout yapilari bilbinme-
4iginden bu konuda kesim blr sonuca varilamamigbic. Menars yaganin
heslenme [l= yakindan ilgili slduguna Lligkin pekook aragtirma bulgusu
meveuttur. Bu aragtirmalarda posalz sebzeden zengin diyetle
heslensnlerds menars yesinin gecilktigi, gigmaniarda menarsin daha erken
oldupu saptanmigtir {2,6,8). Ancax aradaki iligkiyi agiklayiex bir
mekanizma kesin olarai heniz tanimlanamamt§Foir.
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