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Bazr metallerin organizmalarda ok Kiigiik
mikturkarda Bulunmalanna karsthk Gnemb
fonksivonlan vardhr, Bunbiardan ¢inko, bakir
Voo Magnesyumun ensn sistemieringds va
ko-fakior olarak veya enzimlering vitamin-
lerin ve proteinlerin yapisma girerek hayal
rol ovnadiklan bilinmektedir (1), Karaciger
iz elementlerin metabolizmasinda tnemii ol
ovnar. Sirotik hastalardy kitii beslenme, ab-
sorbsivenun bozulmasi ve hipoalbuminemi

nedenivie trunsporl olamamase dolayisiyla

plusmi  ¢inke  diveyl  dilser (20 Cinko

ditveyvinin asalmeass sorucu ise akul infeksi-
vonlar, gelisme gerilifi ve alopesi gibi bir-
pok. dnemll Klnik  bulgular gOritis (3)
Karacifer hakm depolan gercktifinde Kana
verir v seritoplasmin senter cderek bakar
metabolizmasinda Gonemli ol oynar (4
Magnezyum kemik disinda en Tasta kani-
cifier ve glzgili kaslarda buluour ve gliney
enerjisini tutma, depolami,  kullanma ve
difer enerji sekillerine diniigtiirmede dnemli

ol oyar (5h
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GEREC VE YONTEM
Caligma grubunu siroz tamse alan ve vaslan
2.5 ile 15 arasinda (ortalama 7.744.5 ) defii-
sen 12 erkek. 5 kiz olmak iizere toplam 17
hasta olugturdu. Sirozlann 10w kriptojenik,
Tstodse postnekrotk idi. Kontrol  grubu

olarak alinan 10 saghkl ¢ocufun yaslan 3

ile 14 arasmda (oralamy 702400, 6w
erkek, 4'0 ke idi {Tablo 1), Husta grubu ile
kontrol — grubu arasindaki  yas  fark

istatistiksel olarak Gnemli degildi (p=0.05).
Siroz tamst, lizik muayene ve laboratuvir
bulgulan ile daginilip. karacifer bivopsisi

ile kantlane,

Table L Calwsmi grubunun genel dzellikler
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Elementlerin - tavininde  kullanilan  cam

malzeme Gnee nitrik asitten daha sonea ise
demineralize sudan gegirildi. Kanlar sabah
hastalar ag iken ahmip santrilii] edilerck se-
rumlan aynldi, Biriken scrumlarda Alomik
Absorbsiyon Spektrofotometresi ile serum
¢inko, bakir ve magnezyum absorbanslar
tesbit edildi. Standant gratiklere bulunan ab-
sorbanslar uygulanarak soz konusu element-
lerin serum diizeyleri belirlendi (6). Sonug-
istatistiksel

larn degerlendirilmesinde

Mann. Whitney U testi kallamlds,
BULGULAR

Cocukluk ¢afi sirozlarinda. serum ¢inko

I i

ditzeyleri 30 ugidl ile 95 peidl (onalama
L0 3 bakir diizeyler 54 pe/d] ile 132
ugridl - {oralama 100.2£4.2), magnezyuni
dizeyleri is¢ 1250 pg/dl ile 1750 pead
fortalama 1470.042.2) deferdert arasmda
bulundu, Saflikli gocuklarda, serum cinko
diizeyled 60 pe/dl ile 110 pe/idl (oratama
§5.544.1) bakar diizeyler 82 pzidl ile 164
Ll 11444799,

duzeyler 1250

fenalani magmezvun
2000
fortalama 15495 270.1) dedereri arusimda

teshit cdildi (Tablo 11).

is¢ gl Lg/dl

Tablo 11, Siroziar ve saithkh cocuklarda eser ele-
mentler
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Sirozlarda serum  ginko  dizeyi  sagslikh
cocuklara gire anlamh dereceds dtisik

bulundu (p<0,05). Sirozlarda scrum bakir ve
magnesyum dilzeylen kontrol grubuni géire
digik  bulundu, ancak aradaki fark  isw-
tistiksel olarak Gnemli degildi  (p=0.05;
p=.05). Postnckrotik siroz olan hastalar ile
kriptojenik siroz olan hastalann serum W HE
ko, bakir ve magnezyum dizeyler karsilas-
tindde, aradaki fark istatistikse] olarak dnem-
[t bulunmade (p=0.03; p0.05)

iTablo I11).

pe{liE,
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Tablo 1. HBsAq (+) Posinekronk swozlar ile

HBsAY (-} kriptojenik  siroelann eser element

Topeigud! | Qumimgeed! |Mg sl
Pistn:raiih
Simt T} BT Wil 1| EaEt
HBsAg=)
Kok
Sirazim: Ll £11234 Mrzih {0 =324
(HBaAe-)

Pl =Rl A

TARTISMA

Hepatik sirozlu hastalar saghikh gocuklardan
daha fazla akutl enfeksivonlara yatkmdirlar,
Bunun immiin sistemdeki degisime bagh ol-
dufiv digtintlmektedir. Bu hastalarda nor-
mal immiin cevapta ldnemli fonksiyonlara
sahip olan ¢inko. albumin ve transterrin gibi
maddeler plazmada Snemli derecede diguk-
lilk gésterirler, Bu durum lenfositlerin blas-
toid  transfomasyon  tuzlanndaki - Gnemli
diisiik ile agiklanmaktadir (3), Caliymanmizda
sirotik  gocuklarda  serum  ginko  dijzeyi
dnemli derecede disik bulundu.  Enfek-
siyona yatkinhiz dnlemek iin aZeedan ¢inko

tedavisinin gercktifini dilgiinmekicyiz.

Sirotik sigantarda, oral ginko ilavesi ile dre
siklusunda anahtar rol oynayan Karaciger
omitin transkarbamila: akiivilesinin afd
ve plazma  amonyak diizeyinin diigtigi
ghsterilmigtic (7). Yapilan bir galigmada,
rekiirren hepatik ensefalopati geligen sirotik
standant  tedavi

hastalann  hir  grubuna

{protein kisitlayict diyet ve laktuloz) difer

grubuna ise standart wedaviye tlaveen oral
ginko ilavesi yapilnug, Oral ginko ilavesi
yaplan lestlende

grupla psikoemetnik

dilzelme giriilmistir (8).

Yapilan bir galismada sicanlara 8 hafta kar-
bontetraklorid verilerck siroz olugturulmus,
Sonra bu  hayvanlara oral ginko  silfat
verilmis, 2 wve 4 hafla aralarla karacifer
fonksiyon testleri ve plizma ginko dizeyler
gletilmistir.  Sonuglar  ¢inko  ilavesinin
karacigerde sirotik dedisiklikleri Gnledigini
gistermistir (9). Yukarda verilen Gmeklerle
bir ¢ok g¢absmada oral ¢inko ilavesi ile
sirotik hastalarda dnemli Taydalar mevdana

geldigi anlagilmakiadir,

Bakir metabolizmasindaki lizyolojik ve pa-
tolojik ve patolojik degigiklikler karacierin
nornal fonksivonunu etkilemekiedin. Bakir
kaplarda kaynayan siitle beslenen hisdistanh
gocuklarda karaciZer sirozu olugtugu ve bu
¢ocuklann plazma ve karaciger dokulannda
bukir mikiannda OGnemli arhg  oldufunu
giisteren yavinlar yapumaktadir, Karaciger-
de 1oplanan bukinn toksik etkisi e sivoe
olustufiu dzerinde durulmakiadie (10} Ca-
lismanizda serum bakir mikian kontrollere
gt notimal diizeyde bulundu, Ancak sl
gocuklanna hazrdanacak olan mamalann
bakir kaplarda kaynatlmamasimin varguian-

mas gerekmekiedirn,

Fotosentex olay: magnezyumun hir bilegigi
klorefil savesinde meydana gelmekiedir. Bu
olay sonucu oksijen salinir ve karbonhidr

sentey edilin, Magnezyumun  cksikhifinde
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kustimaya eBilim. tremor, ajitasyon, halliisi-
nasyon ve kas zayih& gibi bulgular mey -
dana gelir. Karacifer magnezyumdan olduk-
G zengin bir organdir, Yapilan galisma-
larda, sirotik hastalann serum magnezyum
diizeyinin nommalden disiik oldufu bildirl-
mektedir (11). Calismanuzda, sirotik hasta-
larn serum magnezyum diizeyleri kontrol
grubuna gére diisiik bulundu. Ancak aradaki
fark Istatistiksel olarak Gnemli degildi.

Sirotik hastalarda, ¢inko ve magnezyum dii-

niikleer ve polimorfoniikleer hiicrelerde pali-
silmig. Plazma ¢inko ve magnezyum diizey-
leri disiik, buna karsi idrar dizeyleri ise
nomalden  yiiksek  bulunmus. Bu  durum
hastabifin - siddetine, albumin diisiikliiFii
dolayisiyla eser clementlerin Lransport yeler-
sizligine baglannusg. Mononiikleer hiicreler-
deki eser element dizeyieri diisik. eritrosit
ve polimorfonikleer hiicrelerdeki dizeylen
ise normal  bulunmustur (12}, Calisma-
mizda oldufu gibi serum  eser element

diizeylerinin gergek deferleri vansithif teyit

zeyleri, plazma, drar,  eritrosit,  mono-
cdilmektedir,
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