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UZET : Rorschach'da hareket vanitlerinin taninmaszy, deferlendirlimegi ve
yorumlammasineg iliskin genel bilgiler sunulmugtur.

ABSTRACT : Gulnur BAYEZID, Rengin AKBOY, Cevdet AASAN, bBokuz Eylidl
Unlversity Faculty of Medicine. Movement responses in the Rorschach. The
theory of human movement responses in the Rorshach test hes besn brigfly
reviewed and the methods of scoring and interpretation of M responses
nave been presented.
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Rorschech protoktollerinin verumunda hareket (M) yanitlar: bibvitk
gnem tagir. Bu yanitigri tanimada Rorschach wygulayicis: bilgili we
deneyimli olmal:zdir. M wvanitlarinin vorumyd kernusunda  ige penimsemis
oldufu  Rerschach  gistami dogrultusunds yorum getirirhen difer
sistemlerin yorum tarzlarin: tenimak, bu konudaki farkliliklar: anlamek
onun konuya bakig agisind genigleteceksit,

Literatir M'nin difer kigiltik aktivitelerivle olan
intersksiyonunun anlam ve gegerliligine lligkin galismalarla deludir.
Ancak iilkemlzde Rorschach konusundaki yavinlaran BaAYisa Kisitlidar, Bix
bu wyaz: ile benimaenis oldufumis Rapaport-Schafar eistemi temelinde
zaman gaman difer sistemcilerin de girlislerine yer wererek Rarschach
Sfrencigi dgin M yanitlerin:in taninmasy, deférlendirilmesi wve yorumuna
iliskin genel bilgl vermew: amaclanaktsyiz.

De.Qilour BAYEZID, Or.fengin AEBOY, Prof.oso.Cevdet ARSAN. Dokuz Eylil
Universitesi Tip Fakliltesi Feikiyatrf fnabilim Dsli.
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M YANTTLART nedir

Hareker yenrtlar: birsyin duragan olan mbrekikep lekelerine yaptif:
nareket yorumlaridir. Aorschach'ds M kizilik yaprsamain her sektirinden
bir kesit wersn cok boyutlu Bir kayramdir. Bu konudakl literatiir
incelendifinde M yanitiarinin bireyin sekas:, yaraticilify, potansiyel
piarak bulunsm ve var olan uyum kaynaklary, dig diinyads ghsterdifi
davreniglar:, roi ve tutumlarl, gergegi deferlepdirmeye ve gergeltten
yzaklasmamaya duydugu gereksinlm, defigmeyl kabul atme derecesi ve
terapi konusunda ne derecs igbirlig: gisterecediine iligkin bilgl verdifl
Ureripe defisil piriglere ve bu goriigierd dofrulamsk amacl 1le yapilmig
cok sayids argstirtiays rastlenmalitadir.

HAREKET YANITLARTHIN TANINMAST

Bir Horschach protokellnde bulunan harsket yenitimin M sayirimasi
igin insan hareketl clmasy gerelktigl goriigl bir ceok sistem taralfindan
renlmaenmigtir. Haywan veya consimiare iligkin hareketler M gayilmazlar.
Burunls bpiriikte hayven veysa omngixlara atfedilen insan hareketlieri K
mlarak hessbs alinir. Oroegin ¢ "Dafa tirmanan gyl waniti M degilken
wDangeden ayilas yamiti M olarak puanlanir. FM hapsket w2 kas
parilimine 8% VUTgW yapildifinda, zayail ye eitif clmaysn insan
Rareketierinde Iﬁrn:”ﬁyakta dursn Birigi!] weéya harekKenTe nayvan
Herekerine benzer yinlere wurgu vepildifinda weye hayvenlarin yaptiklary
mareketin ipsan hersketinl andirar bir vinii  bulundugunds {Oen:tBir
seyden korkmus kagan ir ayi" ‘veve pligen meymunlar™]  yapalan bir
puanlamadir. Bu puaniams harekete efillmi gisTermekte elup, niceliksel
defari hareket yan:tlariman yaria: sfirliktadir, yani M
degerlendiriminde 0.5 puan slsp. Bu the yamtlarc birsyin fantazilerihin
anlagilmaszinda yardimci olurlar (1), Mz semboll ise Repaport—Schaler
sistemtnde kiclk alanlara weriien nareiet yanrtlarinin palirlenmesinde
gullanilic.

Rerschach Gfrencisl sk yerilen hir hareket vanitiyla
karsilastifingas testl alon Birsyin verbelizasyonunda bir gaciplik WEYE
belirgizliy sezmiypr lée scrugiturmi yapmakaiszn M puan verebilir, Clunki
daba dneeki makglemieds de belirstifimiz luzere sprugturma eenasinda
dererminantlar lUzerinde ns kadar cok furulur ise test kayidi o kadar
gegersiziesir (2}, Genellikle harekex gorilen bir figlirde testl alan
bireyin verbal | sasyonunde hareket tammana rastlanmiyorss Sorusturma
gerekliidir. Testl &lan pireyin yanitinda ‘hareket olapilir dzlsnimi
aliniyorsa hareketin olup olmadifl s4 sorularia anlasilabilir:l) Bu
fipiri bana tanimlayin. 2] Bunun hakkinds sgylemek lstedifiniz Bagita ey
wer mi%. 3) O bir g§ey ¥RRL¥OT ma?. 4) Onun durisuy nasil?. Efer 11k ikl
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S0Tuyla hareketin varligs saptanicsa by ¥anit M olarsk Puanlanir., Son
1ki soru igs oldukga yEnlendiriel oldupundan hareket ¥amity elde edilse
dahi bu M ile defil F¥ semboll {le puanlanmalidir (57, Sorusturma
esnasinde birevin Renellikle &) kgl hareketiyle tanimlamazy yanitin M
olduFiny kesinl egtirir.

B YANITLARTNIN DEEERLEHDIHILHEEI VE YORUMLANMAST
M Yanitlarinan nitalifi ve nicelifi deferiendirmeds dnem tagir,

M Yamitlarinin Niteliksel Defierlendirimi:

Riteliksel deferlendirmede hareketin yonii wve M yamitlarinin
gorintrdeki anlamimin altindali igerifin anlasilmas:  Hnem tasir,
Hareketin vnlnge hareket algisi kartsin merkezine dofiru ise yani ige
dofiry kivriims veya efilme geklinde ige "flekstr kinestazit adimi alir.
"Ekstensir kinesteszin Fyenitlarinda ise. hareket kartan merkezindern
cevreye dofrudur, Flekedr algilame bireyin pasif, boyun egici Tutumlar:
eldufiung, introversit vye sosyal  olmayan tutum  wve davranislar:
bulundufuna isarst eder (4. Birey Lkengi kabuguna cakilmistir,
Genellikle bu  tip yamitlar otistil fantazilere kapilan  kimseler
Earafindan wverilir. Flekstir kinsstezi ¥amiti wveren kisiler ekstenstr
kinestezi wyan:tlar: verenlers kivasla difer. insaniardan daha az
ethilenirler, onlara katilaim gdstermezler, izoledirler, Ekstensie
kinestezi yanmity veren bireyler scn dareae aktil kigilerdip, atilpan ve
Eirisimecidirler, Bu  tir yanitlar wvaratieg, hirgls  ya kending
Eergeklestirme istefi duyan kimeelerde EGrilir.

lecerik degerlendiriminds sembolizasyon Yorumu Enemlidir. Reck's
EGre M yemitlar: verep birey baz: dilglinceleri kilingten uzaklastirma
durumundadir, Bu insan Tormundaki M yvanitlar:s igin de geperlidir. Fakat
Nayvan formunda M ¥anlti veren birey stz konusu anlamy bilineinden dahg
dé uzak tutms durumundadir, B anlamlar gofunlukia morku veyve istekleria
Ligitidir [5).

M Yanitlarinin Nicelikeel Deferlendirimi;

Hicelikzel degerlendirmede M Yamitlarinin toplam sayisel defierine
bakilzr, N yanitlarinin en fazls toplandif:s  protekeller ideasyonsl
semptomlar:  gisteren kigilere atttir, Eintitk, unutkanlik ¥a da
ideasyonun inhibisyony olan durumlarda M ¥anitlarinin ezoldify pHrilic
(3}.  Ornefin  deliran dislincenin  belirgin oldufu  akut  sizefeani
vak'glarinds M Yanitlari en fazla g&rilir. Bunun tam tersine olarcak
kronik wé gdeteriore Slzofrenlerin dilgincelerinde ‘haris kintlesma
Boruldlgl icin M ranrtlary da ook asdir. Hevrotiklerde en fazla M yanit:
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aobsessif kompulsiflerde, eh &z M yanzt: ise deprassiflerde  girillir.
Histeriklerde M represvon ve impule kontrollindeki yetersizlik nedeniyle
azdir, Efer patoleji belirtisi yoksa M'lerin  coklufu  disiinsel
(ldeasyonel] semptom Tormasyonunu gisterir. Psikopatoloji belirtileri
varss ancak M hic yeksa vyade bir tane ige dilgiince Uretme giclinde bir
fkisitlanma veya impulsleri geciktirmeme bulundufu ditinilic (3},

M nin vorumuna katilan bir difer yon de algilanan kismin F+ weya
Fo glusu yani fTorm @igeyidir. Formun dofiru olarek algilanmasy (F+)
gergeklik ily baflantiyy gisterir ve Me olarak puanlamir. M- yanitlars
cofunlukls ajite bir motluluk tablosu igindeki kigilerde, halifge
entoksike olmuglards, alkeliklerds wve epileptiklerds belirgin giriillr.
{lasiin zekal: kisiler cok miktards WM+ yamitlary verirler (4).

Belirl:i kertlara wverllen M yeoatlar: nermaldir. Kart TIII'e
siklikis ve evrensel olarak M yanit: verilir., Burda M girdilmemesi gaeclp
karsilamir. Insan hareketi yenitler: gofunlukla ITI, VII no'lu kartlards
ghriilmekte olup I, II we IX no'lu kartlards daha az gbrlllir. DiEﬂr
kartlarde ise insan hareketi: yorum: daha da azdir. V, VI ve VIIT no'lo
kartlara insan hareketi wyanit: verebilen kisgiler y& ok yetenekld,
orjinal yanit verebilen yada gercekten uzaklaglp tamemiyls kendi dilhyasi
iginde yagayanlardir {3).

M Yamitlarimin Yorumdaki {nemi :

M yvanitiari kigilifin su alanlarinda bilgi vesmektedir : a) zeka
b) yaraticilik kapasitesi e] uyumsal yeterlilik d) doyumu geciktirebilme
kapasitesi weya impules kontroli.

g} Hermann FRorsghach's ghre nermallerde M s3yisa zekanin
iireticl)d i Finden do@maktedir., Bir gek arsgtirmac: da (Altus, Thempson,
Hertz, Tucker, WittenbBorn) M wve zeks asrasinda pozltif oir 1ligk:
o 1dugnmnu .ispal;lam;h}lilr‘dlr‘, Altus we Thompson orlinal wve dehe az
gterectipik olan M vealtlerimain popller W'lére kiyssle ‘zeka ile daha
hifyile oranda dligkili oldufunu Llerl siemiglerdir. Beck'e gire zoka
skalasy diistlkee M szalsr, fakat gerd zekalilerda dahi ylikeek “dizeyde
M'ye rastlanebilir, Ancak geri mekslilar gofunlukle: M elsrak
yorumladikiar: formdn yerind kartte gosteremezler (6].

B W wasemin kat: gercelléri ‘Btesindeki hayal dinyasing,
yaraticilik potansiyelini  ecifis  gikarirz [7). Ancak  yaraticilyk
potansivell latent Malmis, taninmeyip yaraclesnslesmig olabilir. Repaport
ve Sonaférta goire M fg efilimlerin pistergesl olup gagrigimsal zenginlik
deregneini ortaye Woymaktadir. FRorschach'a gire M igrel yagantinin
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[inner-1ife) bir 2bstergesi olup, bireyin icrel ¥agantilarini affeltir
olarak adaptif bir tarzds kullanma ef{limind gbsterir., Klopfer ve Hertz
M yanitlaring bireyin fantagzisi ile “nun gercer dilnya ve obje ile olan
Iligkilerindeki gksternal Cryentasvony arasindgki fonkeiyonel iligkiyi
ortaya koyan psikelejik bir slreg olarsk rorumlamiglardir, Beck'e giire M
duygudur, Birey gosteremedifi fetek ve duygulara sahiptir. Sosyal roller
€gosuna bunu engeller der, Sonugta birey imtek ve duygularini difer
imganlaran giremedifi bir verde kendi hayal dlnyasinds ¥agsar, M bu istek
duygularin sUblimasyen veys deplagmanine izin veren Tantazileri agifs
cibearir (&),

o} M TBireyvin uyarici  gevrenin rijid  realizminden olan
bagimsizlifang, Potansiyvel olarak bulunan ve Eergekte wvar olan Lyum
kayneklarin: gosterir, Blreyin defismeyi kabul etme derecesini ortaya
kovar ve ne derece igbirlikei tutum giaterdigini acrfia cikarir. Kleip Ve
Scheloisenger'e Bire M yamitlarinin bir protokelde belirli bie miktarda

mefaat igin kendi alanina girilmesine izin verdifini ptisterir, Ayrica
almsal bir preblemde ctiziim igin belirsiz veys dengesiz olan durumiara
ne derece. iyi toleps edebildifini buradan anlayabilir, biréyin bilinen
statik gekilleri yorumlarien gergefi deferlendirmeye duydufu gereksinimi
saptayabiliriz, Buna karsilik bireyin form yamitlarins sarilmas: onun

sinirl: eldufunu géaterir (73

8] M bireyin Eosteremedifi istek wve dirtiilerin  yerine gegen
fantazileri belirler, Singer, Meltzoff ve Goldman yaptaklar: aragtirmada
motor inhibisyonu takiben M Yamitlarinda arima oldufunu
gozlemlemiglerdir, Rapaport M yanitlarinin impulalarina ESTe  anidan
ayleme vurma Bzellifi tagivanlarda bulunmadifin: sorunlarin: daba gok
dugiinee yoluyla halletme efiliminda olanlards B¥zlemlendifini
belirtmigtie, Beck, Molish we Thetfold artan ¥ag ile M yanmitlapinin
derece dersce cogaldifang Saptamiglardir. Piotrowski de M yanmitlarinin
okul  wvaginda baglad:ifina glinkiy gocufun Sosyel  ortama Eirmesiyle
Rereketlerini denetlemesinin arttifiny ileri slirmistbr (@), Kisaeca M'nin
doyuru geoiktirme kapasitesine ve ego peligimine iligkin bilgi verdigi
bir gok arastirmacy tarafindan dofrulanmigtar,

B yamitlarinin  tek basina oldufy  kadar ¢ yanitlar: {1e
rombinasyonu da Yerumde Snem tagir. M/C oranina "Experience Balapce® ada
verilir. EB vani M/C dengesi bireyin duypu ve impulslaring, geligtirdifi
ideasyvon fle stabilize edip edemedifine ve duygu impuls arasindaks
dengeye iligkin bilgi ‘verip, Rapaport normal upumlu  bireylerin
protokollerindeki M yamitiariyla C yamitlari sayisiman agagl  yukars
birbirine egit olmes: Berektifini  ileri slirmtigtlr, Rapaport-Schafer
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sistem:nde ER'nin yerini ME slir ve

Top. M " seilipnde hesaplanzr.
Top.M+ Top.C
Tan: -acisindan M¥'nin Gneminl Rspaport gu gekilde tTanimlamigtzr
npsikotik bir protokoldeki M egemenlifi mkut sanrisal (delizyenel] bir
durumun  varlifing, presizefrenik bir durumds "overideatinol! tip
presizofreniye, depressif bir protckolde depresyona eglik eden obgessif
veya gizold efilimler oldufunz, nevrotik yelpszede obgessif patelojinin
varlifana ve normal alands dsha gok slblime edilmis cek iyi iy uyum
targina igaret eder"(8].
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