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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, master atlet grubunda yer alan kadin ve erkek atletlerin
parmak oranlarinin, sportif basar1 diizeylerine etkisi ve Beden Kitle Indeksi ile iligkisini
saptamaktir.

Gereg ve yontem: Bu ¢alismaya 35 yas ve iistii 90 erkek ve 32 bayandan olusan toplam
122 master atlet katild1. Sporcularin her iki ellerindeki parmak oranlar1 boy ve kilolar1
olgtildii, beden kitle indeksi hesaplandi. Veriler istatistiksel olarak SPSS 15.0 prog-
raminda degerlendirildi.

Bulgular: Kadin ve erkek tiim atletlerin her iki el parmak oranlarinda testosteron orani
baskin olarak bulundu. Kadin ve erkek tiim atletlerde sag el ve sol el parmak oranlar1
karsilagtirildiginda anlaml bir farklilik saptanmadi. Tiim atletlerde Beden Kitle Indeksi
ile sag el ve sol el parmak oranlar1 arasinda iliski saptanmadi. Yarismalarda 1. olan
sporcular ve diger sporcular arasinda sag el parmak oranlar1 ve sol el parmak oranlari
karsilastirildiginda testosteron baskinligi agisindan anlamli bir farklilik bulunmadi.
Kadin atletlerde 1. olan kadmnlarin parmak oranlar1 ostrojen baskin, diger kadin
atletlerde parmak oranlari testosteron baskin olarak bulundu. Sag ve sol el parmak
oranlarinda 1. olan atletlerle diger atletler arasinda testosteron baskinligi agisindan
anlamli bir farklilik bulunmadi.

Sonug: Bu calismanin, ileriye dontik olarak, sporcu seciminde var olan kriterlere yeni
ve kolay bir 6lctim yontemi olan parmak oranini katabilecegi ve nitelikli sporcularin
secilmesi icin uygun ve yararh olabilecegi diistintilmektedir.

Anahtar sozciikler: Parmak orani, master atlet, sportif bagar:

SUMMARY

Objective: The aim of this study was to determine the relationship between the effects
of digit ratio of male and female master athletes on sporting achievement levels and
body mass index.

Materyal and method: Data were collected from 122 master athletes (n=90 males and
n=32 females). The digit ratios in both hands by a caliper; heights and weights of
athletes were measured and body mass index was calculated. Data were evaluated
statistically by SPSS 15.0 program.

Results: High testosterone ratio was found on the female and male athletes” both
fingers. However, the results did not indicate the significant differences between right
and left hand digit ratios of female and male athletes. In addition, there were no
correlation between body mass index and the right and left hand digit ratios in all
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athletes. When the comparing the right hand and left hand digit ratios of 1st athletes
and the other athletes, there were no significant difference in terms of testosterone
dominance. It was found to be 1st women athletes had estrogen dominant digit ratio
and the other women athletes had testosteron dominant digit ratio. It was found no
significant difference in terms of testosterone dominance on the right and left hand
digit ratio between 1st and the other athletes.

Conclusion: We believe this study will contribute to the future studies as it introduces
the digit ratio, which is a new and simple method of measurement, in addition to the
existing criteria and will be suitable and useful in the selection of qualified athletes.
Keywords: Digit ratio, master athlet, sporting achievement

Erkeklerde 35, bayanlarda 30 yasin1 dolduran ve aktif
spor yasamini sona erdirmis olan kisilere master sporcu
denmektedir. Master sporcularin en ¢ok tercih ettigi spor
dallarindan biri de atletizmdir. Master atlet yarisma
gruplari 30-34 ile baglayip 75 yas ve iistii seklinde devam
eden kategorilerden olusur. Atletizm, atma (giille atma,
cirit atma vb), atlama (uzun atlama, yiiksek atlama vb),
ylriiylis ve kosular (kisa, orta, uzun mesafe vb.) olmak

iizere dort ana baglik altinda incelenebilir (1).

Eldeki isaret parmagin yiizilk parmagina orani kan-
daki testosteron ile negatif yonde iligkilidir (2-4). Buna
gore, isaret parmag1 uzunlugu ile 6strojen hormonu yiik-
sekligi arasinda, yiiziik parmagi uzunlugu ile testosteron
hormonu yiiksekligi arasinda dogru oranti bulunmaktadir
(5). Intrauterin dénemde belirlenen androjen konsantras-
yonu ile ikinci parmagmn dordiincii parmaga orani ara-
sinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu daha 6nceki
calismalarda tespit edilmistir (6,7). Parmak oranlar1 er-
keklerde kadinlara gore daha diisiik (yliziik parmak isaret
parmaktan uzun) ¢tkmaktadir (8). Literatiirde spor yete-
negi ve basar1 diizeylerinin her iki eldeki diisiik 2. ve 4.
parmak oran (yliksek prenatal testosterona maruz kalma)

ile iligkisini gosteren calismalar bulunmaktadir (4,6,9).

Daha 6nce yapilmis bir ¢calismada, diisiik parmak ora-
nina (testosteron baskin) sahip kadinlarda spor yetenegi-
nin daha ytiiksek oldugunu bildirilmistir. Ayni ¢alismada,
diisiik parmak oraninin potansiyel spor yeteneginin kes-

fedilmesi icin kullanilabilecegi belirtilmektedir (7).

Bu calismanin amaci, 35 yas ve {iistii olup master gru-
bunda yer alan atletlerin her iki elin parmak oranlarinin
basar1 diizeyleri ve Beden Kitle indeksi (BKI) ile iliskisini

saptamaktir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alisma 35 yas ve iistii, en az 10 yillik spor ge¢mi-
sine sahip ve Balkan atletizm sampiyonasina katilmis olan
goniillit 90 erkek ve 32 bayandan olusan toplam 122
master atlet {izerinde ve Izmir 3 no’lu Etik Kurul'undan
onay alindiktan sonra yapildi. Calismaya katilmay1 kabul
eden atletler ¢alisma konusunda s6zel olarak bilgilendiril-
diler ve goniillii bilgilendirme formunu doldurup imzala-
dilar. Katilan sporcularin yas ve cinsiyet gibi demografik
ozellikleri ile viicut agirligi, boy uzunlugu ve parmak

uzunluklar1 formlara kaydedildi.

Sporcularin her iki elinin isaret ve yfiiziik parmaklar1
metakarpofalengial eklemin volar yiiziindeki proksimal
kivrimdan parmak ucuna kadar 0,01 mm’ye duyarh dijital
kumpas (Mitutoyo, Japan) ile olgiildii. Calismaya katil-
may1 kabul eden ancak osteoartirit, yapisal deformite, ele
ait yaralanma travma oykiisii olan, elde kirik dykiisii olan,
enfeksiyonu olan ve yiiklenme sirasinda saglik problemi
yasayan sporcular calismadan dislandilar. Sporcularin her
iki ellerinde ayr1 ayr1 olmak {izere, isaret parmagin uzun-
lugunun yiiziik parmagin uzunluguna oranlar: belirlendi.
Isaret parmag;, yiiziik parmagindan uzun olanlar (parmak
oran1 1’in {izerinde) strojen baskin, isaret parmag yiiziik
parmagindan kisa olanlar (parmak orani 1’in altinda) tes-
tosteron baskin grup olarak tanimland1 ve bu sekilde her

iki el i¢in ayr1 ayr1 olmak tizere iki grup olusturuldu.

Sporcularin boy 6l¢iimii ve viicut agirlig: ¢iplak ayakla
ve Ustlerinde yalnizca sort ve atlet olmak tizere boy dlgerli
baskiil kullanilarak kaydedildi. BKI saptanmasinda, beden
agirligr (kg) / boy (m)? formiilii kullanildi.

Istatistiksel analiz: Her gruba ait veriler SPSS 15.0

programi kullanilarak yapildi. Numerik verilerin anali-



zinde Student t testi kullamildi. Gruplar arasindaki farkli-
liklarin saptanmasinda Mann Whitney U Test ve Wilcoxon
Signed Ranks Test kullanild.

BULGULAR

Gruplarin fiziksel verilerinin ortalamalar1 Tablo I'de

verilmigtir.

Kadin sporcularda minimum yas 35, maksimum yas

70’ti. Erkeklerde minimum yas 35, maksimum yas 83 idi.
Tiim sporcular

Calismada once cinsiyet gruplarinda parmak uzun-
luklarmna gore dstrojenin veya testosteronun baskin olmasi

agisindan farklilik incelenmistir.

Kadin ve erkek tiim sporcularda (n=122) sag el parmak
orani (0,97 + 0,04) ve sol el parmak orani (0,97 + 0,03) 1'in

altinda (testosteron hormonu baskin) bulundu (Tablo II).

Tiim sporcularda, sag el parmak oranlarinda, testoste-
ron ya da Ostrojen baskinligr agisindan kadin ve erkekler
arasinda anlaml bir farklilik saptanmadi. Yine tiim spor-
cularda, sol el parmak oranlarinda, testosteron ya da 0st-
rojen baskinlig1 agisindan kadin ve erkekler arasinda an-
lamli bir farklilik saptanmadi. Kadin sporcularda, sag el
ve sol elde, her iki el birlikte alindiginda testosteron bas-
kinlig1 saptandi. Erkek sporcularda, sag el ve sol elde, her
iki el birlikte alindiginda testosteron baskinlig1 saptandi.
Kadin sporcularda sag el ve sol el parmak oranlar1 karsi-
lagtirlldiginda anlamli bir farkliik bulunamadi. Erkek
sporcularda sag el ve sol el parmak oranlar1 karsilastiril-
diginda anlaml bir farklilik bulunamad (Tablo II).

Yarismada 1. olanlar ve diger sporcular

Yarismalarda 1. olan sporcular (n=32) ve diger spor-

cular (n=90) arasinda testosteron baskinlig1 agisindan kar-

Tablo I. Gruplarin fiziksel 6zellikleri (Ort + SD)

Master atletlerde el parmak oranlarinin sportif basari diizeyine etkisi 91

silastirildiginda sag el parmak oranlar1 (p=0,356) ve sol el
parmak oranlar1 arasinda (p=0,579) anlaml bir farklilik

bulunmadi.

a) Kadin atletlerde 1. olan kadinlarin (n=9) parmak
oranlar1 1'in tizerinde iken (1,01 + 0,02) (Ostrojen baskin),
diger kadin atletlerde (n=23) parmak oranlar1 1’in altinda
(0,99 + 0,04) (testosteron baskin) bulundu. Sag ve sol el
parmak oranlarinin ortalamalar1 degerlendirildiginde 1.
olan atletlerle diger atletler arasinda testosteron ya da 0Ost-
rojen baskinlig1 agisindan anlaml: bir farkliik bulunmad:
(p=0,201).

Kadin atletlerde 1. olanlar ve diger sporcularin sag el
parmak oranlar1 ortalamalar1 (p=0,458) ve sol el parmak
oranlar1 karsilastirildiginda (p=0,458) anlaml1 bir farklilik

saptanmad.

b) Erkek atletlerde 1. olan sporcularin (n=26) ortalama
parmak oranlar1 1'in altinda iken (0,99 + 0,06), diger erkek
atletlerde (n=64) parmak oranlar1 1'in tizerinde (1,01 *
0,04) bulundu. Sag ve sol el parmak oranlarinin ortalama-
lar1 degerlendirildiginde 1. olan atletlerle diger atletler

arasinda anlamli bir farklilik bulunamadi (p=0,324).

Erkek atletlerde 1. olanlar ve diger sporcularin sag el
parmak oranlar1 karsilastirildiginda (p=0,247), sol el par-
mak oranlar1 karsilastirildiginda (p=0,838), her iki elde de

anlamli bir fark saptanmadi.
BKI oranlar1 ve parmak oranlar

BKI ile sag el ve sol el parmak oranlarinin ortalamalar1
karsilastirildiginda tiim sporcularda (p=0,342), kadin spor-
cularda (p=0,588) ve erkek sporcularda (p=0,363) anlamli

bir iligki saptanmad.

Master atlet Cinsiyet Yas (y1l) Boy (cm) Agirlik (kg) BKI (kg/m?)
Kadin (n=32) 47,00 + 9,64 165,00 £ 0,08 67,00 £17,55 25,00 £ 6,40
Erkek (n=90) 55,00 £12,23 173,00 + 0,09 77,00 +12,68 26,00 +3,43
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Tablo II. Kadin ve erkekte her iki eldeki parmak oranlar1 karsilagtirmast

Master Atlet Gruplari Sag el parmak orani Sol el parmak orani p?
Kadin (n=32) 0,97 0,03 0,97 £ 0,04 0,778
Erkek (n=90) 0,98 + 0,04 0,97 £ 0,03 0,154

p* 0,723 0,714

p?: Kadin ve erkek atletlerde sag ve sol el parmak oranlart arasindaki farklilik (Wilcoxon Signed Ranks Test)

p° : Kadin ve erkek atletler arasindaki farkiiklar (Mann-Whitney Test)

TARTISMA

Bu calisma, elit master atletlerin yarismalardaki basa-
rilarinin, prenatal cinsiyet hormonlarinin etkileri ile iligki-

sini aragtiran ilk ¢caligmadir.

Bu ¢alismada sag elde ve sol elde, ayn1 zamanda her
iki el birlikte alindiginda, kadin ve erkek sporcularda tes-
tosteron oraninin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Daha 6nce
yapilan calismada, sporcularda testosteron hakimiyetinin
yarigsmaci karakteri vurguladig saptanmaisti (9). Bu bilgiler

bu ¢alismanin bulgulariyla uyum gostermektedir.

Manning ve ark. yaptig1 bir ¢alismada, parmak oranla-
rina gore yliksek testosteron 6zelligi gosteren kayakgilarin
daha hizli ve yiiksek performansa sahip oldugunu bul-
mustur (10). Manning ve ark, yiiksek testosteronu goste-
ren diisiik parmak oranina sahip kadin ve erkek uzun
mesafeli kosu atletlerinin digerlerinden daha hizli kostu-
gunu bildirmistir (8). Bu calismada tiim master atlet
gruplarinin elit sporculardan olugsmasi nedeniyle parmak
oranlarinda testosteron baskinliginin olusu beklenen bir
sonuctu. Ancak kadin ve erkek master atletlerde, daha
hizli kosup 1. olan ve dereceye giremeyen master atletler
arasinda, parmak oranlarinda testosteron baskinligi aci-
sindan anlamli fark bulunamadi. Manning’in bulgularinin
farkli olmasi, tizerinde ¢alistigt sporcu populasyonunun

farkli olmasi ile agiklanabilir.

Paul ve ark, 607 kadin atletle yaptiklar1 ¢alismada, dii-
siitk parmak oraninin spor yetenegini ve kosu performan-
s arttirdigimi bildirmislerdir (7). Bu ¢alismada yaris-
maya katilan kadin sporcularin genel parmak ortalamala-
rinda testosteron baskinligi bulunmustur. Normal kadmn
populasyonunda parmak oranlarmin Ostrojen hakimiye-

tini gosterecek sekilde olmasi (isaret parmag yiiziik par-

maktan uzun) beklenir. Ancak kadin atletlerde 1. olan
sporcularda Ostrojen baskinligi saptanirken, 1. olan ve
olamayan kadin atletlerin parmak oranlar1 arasinda an-
lamli bir farklilik saptanmadi. Bu farklilik, ¢alismaya ka-
tilan sporcularin hemen tiimiiniin uzun yillardir spor ya-
pan ve yarismalara katilan kisilerden olusmasi ve sporcu-
lar arasinda ¢ok biiyiik farklar olmamasi ile agiklanabilir.
Bu calismadaki Orneklem sayisinin az olmasi veya

populasyon farkliliklar1 sonuglar: etkilemis olabilir.

Pokrywka ve ark, 148 kadin atletle yaptiklar1 calis-
mada, elit kadin atletlerin sol el parmak oranlarinin non-
elit kadin atletlere ve sedanter kontrol grubuna oranla
daha diisiik degerler (yiiksek testosteron oramni) gosterdi-
gini bulmuslardir (6). Bu arastirmacilar parmak oranlari-
nin kadin sporcularda spor potansiyelinin degerlendiril-
mesinde kullanilabilecegini bildirmislerdir. Bu ¢alismada
1. olan kadin atletlerdeki parmak oranlarinin yiiksek ol-
mast (Ostrojen baskinligl) normal populasyonla uyumlu
olmakla beraber, yiiksek sportif yeteneklerin ve basarinin
testosteron baskinligiyla iliskilendirilmesi nedeniyle lite-
ratlirle uyum gostermemektedir. Bu durum, en az 10 yillik
spor gecmisi olan master atletlerin spor yapma nedenleri-
nin sadece spor yetenekleriyle iliskili olmayip, ayni za-
manda kendini ifade etme seklinin sporla olmasi seklinde
agiklanabilir. Ancak yine de, 1. olan kadinlardaki parmak
orani diger sporculara gore anlamli olarak yiiksek degil-
dir.

Manning ve Hill, 241 erkek kisa mesafe kosucusunda
hizlanma zamanlarm karsilagtirmis ve parmak orani dii-
siik olan sporcularda (testosteron yiiksek) yiiksek parmak
oranina sahip olanlara gére bu zamanin daha kisa oldu-

gunu bildirmistir (11).

Bescos ve ark, 87 diinya klasman: diizeyindeki kadin



eskrimciye yaptigi calismasinda, testosteron baskinlig
gosteren parmak oranina sahip sporcularin daha yiiksek
puanlar aldigini, fakat bu sonuglarin istatistiksel olarak
anlamli olmadigin bildirmislerdir (12). Bu ¢alismadaki 1.
olan kadin master atletlerin parmak oranlarinin dstrojen
baskinlig1 gostermesi fakat diger atletlerden istatistiksel
olarak farkli olmayisi, iki ¢alismanin benzer yani olarak
kabul edilebilir. Ancak bu ¢alismada saptanan, 1. olan
kadinlarin parmak oranlarindaki 6strojen baskinligi, ¢ok
biiyiik bir fark olusturmakta ve literatiirle kesinlikle uyum
gostermemektedir. Bu durum, spor basarisinin yiizde yiiz
testosteron baskinligina bagli olmadig1 ya da parmak
oranlarinin mutlak bir sekilde testosteron-dstrojen oranin
gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Bu ikilemi acikliga
kavusturmak igin, daha genis ¢apli arastirmalara gereksi-

nim vardir.

Bu ¢alismadaki en 6nemli limitasyon kandaki &strojen
ve testosteron degerlerinin Ol¢iilememesi oldu. Ancak
parmak oranlar1 heniiz anne karninda iken belirlendigi ve
ne adolesan donemi ne de yetiskin donemde degismedigi

icin sonuglar ¢ok etkilenmedigi diisiiniilmektedir (6).
SONUC

Bu calisma, testosteron baskin parmak oranina sahip
olan kisilerin spora daha yatkin ve yarismalara katilmaya
istekli kisiler oldugunu gosterdi. Her ne kadar 1. olan ka-
din sporcularda parmak oranlar1 dstrojen baskinligin isa-
ret etse de, kisi sayistnin az olmasi (n=9) nedeniyle genel
populasyon hakkinda daha fazla fikir sahibi olabilmek
icin daha cok sayida sporcunun katilacagi arastirmalara
gereksinim vardir. Bu ¢alismanin, ileriye doniik olarak,
sporcu seciminde var olan kriterlere yeni ve kolay bir &l-
¢iim yontemi olan parmak oranini katabilecegi ve nitelikli
sporcularin segilmesi i¢in uygun ve yararli olabilecegi dii-

sunilmektedir.
TESEKKUR

Calismaya olan katkilarindan dolay: Izmir Master Atletler
Dernegi yonetim kurulu iiyesi Dr. Hikmet Kandegdi'ye tesekkiir

ediyoruz.

Master atletlerde el parmak oranlarinin sportif basari diizeyine etkisi 93

KAYNAKLAR

1. Ballesteros JM, Alvarez J. [Athletics, Sports Application
- Series 2], IAAF, Ankara: 1995; 2.

2. Aksu F, Topac¢oglu H, Arman C, Ata¢ A, Tetik S. Neck
Circumference and 2:4 Digit Ratio in Patients with
Acute Myocardial Infarction. Klinikleri J
Cardiovasc Sci 2009;21:147-152.

3. Honekopp J, Manning, JT, Muller C. Digit ratio (2D:4D)

and physical fitness in males and females: Evidence for

Turkiye

effects of prenatal androgens on sexually selected traits.
Hormones and Behavior, 2006; 49: 545-549.

4. Manning JT, Taylor RP. Second to fourth digit ratio and
male ability in sport: implications for sexual selection in
humans. Evol Hum Behav 2001; 22:61-69.

5. Manning, JT, Martin S, Trivers RL, Soler M. 2nd to 4th
digit ratio and offspring sex ratio. J Theor Biol 2002;217:
93-95.

6. Pokrywka L, Rachon D, Sucheka-Rachon K, Bitel L.
The second to fourth digit ratio in elite and non-elite
female athletes. American Journal of Human Biology
2006;17: 796-800.

7. Paul SN, Kato BS, Hunkin JL, Vivekanandan S, Spector
TD. The big finger-The second to fourth digit ratio
(2D:4D) is a predictor of sporting ability in females. Br J
Sports Med 2006; 40:981-983.

8. Manning JT, Morris L, Caswell N. Endurance running
and digit ratio (2D:4D): implications for fetal testos-
terone effects on running speed and vascular health. Am
J Hum Biol 2007;19:416-421.

9. Tester N, Campbell A. Sporting achievement: what is the
contribution of digit ratio? J Pers 2007; 75:663—-677.

10. Manning JT. The ratio of 2nd to 4th digit length and
performance in skiing. J Sports Med Phys Fitness
2002;42:446-450.

11. Manning JT, Hill MR. Digit Ratio (2D:4D) and Sprin-
ting Speed in Boys, Am J Hum Biol 2009; 21:210-213.

12. Bescos R, Esteve M, Porta J, Mateu M, Irurtia A,
Voracek M. Prenatal Programming of sporting success:
associations of digit ratio (2D:4D), a putative marker for
prenatal androgen action, with world rankings in female

fencers. J Sports Sci 2009;27:625-632.



