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OZET

Bagarih bir galigma igin herseyin iistinde gerekli olan sey fliitii galmaktan
hoslanmaktir. Calismay1 zevkli hale getiren P.L.G.’in check-up adh bu fliit
methodu, kisa zamanda teknik yapmanimn biitiin 6zelliklerini igeren gergek bir
1smmayt ve yorgunluga yol agmayan yogun bir caligmayr giivence altina
alacaktir.

P.L. Graf’a gore;

Basanli bir ¢aligma igin gerekli olan 7 altin kural bulunmaktadir.

1) Kararhlik, 2) Vicudun Hazirlanmasi, 3) Program, 4) Ton, 5) Ritm,

6) Cesitlilik, 7) Zevk Alma.

PETER LUCAS GRAF « check-up » Fliit i¢in 20 basit ¢alisma:

P.L.Graf 1929 yilinda Zirih’de diinyaya gelmistir. [k flit derslerini
Ziirih’de Andre Jounet, Paris’te Marcel Moyse ve Roger Gortet’den almustir.
Paris National Konservatuarindan fliit ve seflik diplomalann olarak mezun
olmustur. Bir ¢ok 6nemli yarigsmalarda I. 6diilii alan P.L. Graf, 1973°den beri
Basel Miizik Akademisinde fliit 6gretmeni olarak galigmaktadir. Ayrica, Avrupa,
Amerika, Israel, Avusturalya ve Japonya’da solist ve sef olarak birgok konserler
gergeklestirmistir.

Simdi bu methodu inceleyelim.

1) Nefes (Karin nefesi - Tiim nefes - Ekonomik Nefes)

2) Dudak Pozisyonu (Glissendo - Islik sesi - Sarki séyleme ve ¢alma)

3) Parmak Pozisyonu (Pozisyonlar ve Es zamanlilik)

4) Gamlar ve Arpejler (Major ve mindér gamlar, Arpejler, Kromatik Gamlar
- - Whole - tone Scales) |

5) Ses Bolgeleri (Doguskanlar - Gehis araliklar - Araliklar ve Giirliik)

6) Articulasyon (Dil Articiilasyonu)

7) Ton (Giirliikk ve Vibrato - Parmak Cabuklugu - Oktavlar - Trill Controlu

- Sonunda Grubetto bulunan triller.)
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ABSTRACT
Playing with enjoyment is the prerequisite for all successful practice.

This methode quarantees a thorough “warm-up” and concentrateol

practice, covering all aspects of playing technique without tiring the player.

According to P.L. Graf there are seven golden Rules for practicing

such as;

1) Resolve, 2) Bady, 3) Programme, 4) Tone, 5) Rhythm, 6) Variety,

7) Pleasure
P.L.Graf « check-up » 20 Basic studies for flutists:

P.L.Graf was born in Zurih, in 1929. He was tought to play the flute by
Andre Jounet (Zurih) and in Paris by Marcel MOYSE and R. Cortet. He was
awarded first prize of flautist and the Conductor’s Diploma at the Conservatoire
National de Paris. Since 1973 he tought at the Basel Music Academy. He held
concerts as solist and quest conductor throughout Europe, South America, Israel,

Australia and Japan.
Now let’s examine his methode:
1) BREATHING
Abdominal Breathing - Full Breathing - Economical Breathing
2) EMBOUCHURE
Glissan do - Whistle Sounds - Singing and Playmng
3) FINGERS
Position and Synchronization
4) SCALES AND ARPEGGIOS

Major and Minor Scales - Arpeggios - Whole - tone Scales

v



5) REGISTER

Harmonics - Large Interuals - Register and Dynamics
6) ARTICULATION

Tréining the Tongue
7) TONE

Dynomics and Vibrato - Dexterity - Octaves - Trill control - Trill with
a final turn



Sanatta Yeterlilik tezi olarak sundugu “Peter Lucas Graf « check-up »
Fliit methodunun incelenmesi adli” ¢aligmanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve
geleneklere aykinn diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigm  ve
yararlandigim eserlerin bibliyografyada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif
yapilarak yararlanilmg oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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ONSOZ
Bir flit sanatgist  ve flit Ofretmeni olarak, Tirkiye’deki
konservatuvarlarimzda g¢ekilen Tiirkge kaynak sikintisina bir kez daha deginmek
istiyorum. Elimizde bulunan tim kaynaklar yabanci dille yazilms olup,
ogrenciler tarafindan en dogru sekilde okunup, kavranabilmesi miimkiin degildir.
Bende bu eksizlikten yola ¢ikarak diinyaca iinlii Fransiz fliit virtiiozii, Peter Lucas
GRAF’m « check-up » adl fliit methodunu incelemeyi uygun buldum.

Bu methodu fliitgitye bir ¢aligma program olarak énermek isterim. Séz
konusu program hem hizli 1sinma, hem de giinliik sistemli bir ¢aligma agisindan
yararlidir. Buradaki 20 aligtirma fliit teknigine 6zgii titm sorunlan igermektedir.
Programm tamamlanmasi en az 1 saat alir. Aligtrmalarin serbestge segimine
olanak vardir. Bununla birlikte kigisel standarti korumakla yetinmeyip onu
gelistirmek istiyenler i¢in kendi fliit tekniklerini denetimden gegirmenin bir tek
yolu vardir; bu da alisirmalarn timiinii ¢almaktir. Programi tam sirasi ile izleme
zorunlulugu yoktur. Omegin; dudak pozisyonu ve dudak hakimiyeti ile devam
edilebilir. (1-3) Ancak Peter Lucas GRAF programin sira ile ¢alisilmasim salik

vermektedir.

Caligmamin gelebilecek her tiirlii elestiriye agik oldugunu bildirir,

Tﬁrldyé’de 6grenim goren tiim fliitgiilere ve 6greticilere yararhi olmasim dilerim.

D.E.U. Devlet Konservatuvari miizik tarihi 6gretim iyelerinden saym
Dog. Onder Kiitahyali’ya, tez damsmanhgm sirasmda benden esirgemedigi
tecrilbesi ve gostermis oldugu sevgi igin kendisi ve sevgili esi Yildiz

Kiitahyali’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Aras. Gor. Ciler AKINCI
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GIRiS
CALISMA PSIKOLOJIiSi VE CALISMANIN 7 ALTIN KURALI

Gergektende basarili bir galigma igin her seyin iistiinde gerekli olan sey,
fliitii ¢almaktan hoslanmaktir. P.L. Graf'in s6z konusu programi yorgunlugu
onleyecek ve caligmayr zevkli hale getirecektir. Asagida verecegim zaman
¢izelgesi biitiin aligtrmalarin agagi yukarn 1 saatten az bir zaman iginde
¢alinmasim saglar. Zaman cizelgesine tam olarak uyunuz. Bu kisa zamanda
gergek bir 1sinmayi ve teknik yapmanin biitiin 6zelliklerini igeren, yorgunluga yol
agmayan yogun bir ¢aligmay1 giivence altina alacaktir.

Ahstirma Zaman
1 Karn Nefesi 2
2 Tiam Nefes 27 30"
3 Ekonomik Nefes ~ S
4 Glissando 3
5 Ishik Sesi 2
6 Sarki Soyleme ve Calma 2
7 Pozisyonlar ve Eszamanlilik 3°30"
8 Major ve Minor Gamlar 6
9 Arpejler 4’
10 Kromatik Gamlar 4’
11 Yarim Tonsuz Diziler 2’
12 Doguskanlar I
13 Genis Arahiklar 2
14 Aralbiklar ve Giirlitk ; 2
15 Dil Artikilasyonu | 330"
16 Giirliik ve Vibrato 3
17 Parmak Cabuklugu 3

18 Oktavlar 3’



19 Trill Kontrolii 3
20 Sonunda Grubetto Bulunan Triller 230"
56
Ya da zaman g¢izelgesini bir yana birakimiz; ihtiyacimiz olan ozel
alistirmalar iizerinde durunuz. Bu yaklasim i¢in gerekli olan zaman asag1 yukari

90 ile 120 dk. arasindadir. Ancak ihtiyacimz dogrultusunda istediginiz siirece

¢alismayi siirdiirebilirsiniz.

Bununla birlikte programi kisisel olarak kullanirken asagida verilen 6 nolu
kuralt her zaman hatirlamalisiniz. Her tiirlii galigsmada psikolojik agidan 6nemli

olan sey degisiklik ilkesidir.

Yazimin baginda basarili bir ¢alisma i¢in gerekli olan 7 altin kuraldan soz

etmigtim. Simdi bu kurallan sirasi ile inceleyelim.
1) KARARLILIK

Calismaya baslarken acele etmeyin, 6nce diigiiniin. Acaba;

« Calismakla mutlu olacakmiyim, daha baska ne yapabilirim?

 Calismaktan bekledigim tek sey zevk almakmidir?

« veya fliit ¢almayr hem teknik hem de miizikal yonden gelistirmek
istiyormuyum?

2) VUOCUDUN HAZIRLANMASI

Unutmaymn ki flit viicudunuzun bir pargasidir. Fliitii calarken gesitli
organlar (solunum organlari, dudaklar, dil, bogaz ve eller) bu eyléme biiyiik
olgiide katilirlar.

» Bu yiizden iyi ¢almak i¢in viicudunuzu dogal duruma getiriniz.

. Callsmaya baglamadan 6nce ¢zellikle sunlara dikkat ediniz.

a) Agirhigimzi 2 ayaginizin istiine esit dagitiniz.

b) Dik durunuz.



Herkesinv diistiigii hata, karnin dogru nefes almayr Onleyecek sekilde
disanya gikariimasidir.

3) PROGRAM

Calismamzm her zaman bir amac1 olmahdir. Alistirmalant o amaca goére
segmelisiniz.

Bitiinii olugturan programi, her seyi kapsayan yogun bir ¢aligma igin ve
ozel problemlerin ayrintisi olarak kullanimz.

4) TON

Her alistirma ton iiretimine yarayacak sekilde ele alinmali ve ona gore
calisgtimalidir. Nasil bir ton elde etmek istediginizi her zaman zihninizde
tasarlaymiz ve sirekli kendinizi dinleyiniz. Nefes, parmak ve articilasyon

alistirmalan sirasinda bile bu ton kontrolu konusunda bilingli olunuz.
5) RITM

Calismaniz, tonun gelistirilmesinde bile, ritm yoniinden kesinlik
tasimalidir. Miizigin zaman iginde olusan ve zamam ritmik yonden orgiitleyen bir
nabiz atist vardir. Ahstirmalanmzin timiinde kontrol amaci ile metronom

kullanimz.
6) CESITLILIK

Calisirken konsantre oldugunuz ¢alma seklini siirekli degistiriniz.
Cahismamzdaki ilgi alanmin degismesi, orn.; dil articilasyonundan, parmak
teknigine, ya da parmak tekniginden ton iretimine gegilmesi, sizi gevsetecek ve
ilginizi ayakta tutacaktir.

7) ZEVK ALMA

. Caligirken daima olumlu bir yaklagim iginde bulununuz. Zaman zaman ara
vererek calisma hevesinizi koruyunuz. Asla gelisi giizel g¢alismaymz.
Caligmaktan zevk almadigmiz siirece, sadece zamammzi bosa harcamig

olursunuz.



PETER LUCAS GRAF “CHECK-UP”
FLUT iCIN 20 BASIT CALISMA

P.L. Graf 1929 yilinda Ziirth’de diinyaya gelmistir. ilk fliit derslerini
Zirih’de Andre Jounet, Paris’te Marcel Moyse ve Roger Cortet’den almigtir. The
Conservatoire National de Paris’ten 1. olarak mezun olmus, ayn1 zamanda seflik

dipIomam da almugtir.

1953 yilinda Munich’de International Music Contest’ta 1. diiliinii almus,
1958°de Londra’da, H. Cohan International Music Awards’m Bablock 6diiliinii
almigtir. 1951’den 1957°ye kadar, Winterthur Sehir Orkestrasi’'nin solo
flitgiliigini yapmig, 1961°den 1966’ya kadar Lucerne Sehir Tiyatrosu’nun
sefligini iistlenmistir. Avrupa, Amerika, Israil, Avustralya ve Japonya'da gesitli
konserlerde solistik ve sef olarak kariyer yapan sanatgi, 1973°den beri, Basel

Miizik Akademisi’nde ¢aligmalarini siirdiirmektedir.
Simdi bu methodu inceleyelim.
I- NEFES - ATMUNG
Alistirma 1: Karm nefesi

Amag:+ Flit calarken nefes alma igleminin kontrol edilmesi (deneyim
kazanilmas1)

» Gogsii hareket ettirmeden diyaframdan nefes almak.
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Egzersiz 1’de tekrar edilen dort asama vardr.

1) Nefesiniz tiikenene kadar ¢alin, karm kasmiz stkisacak.

2) Saniyenin 4/1°i kadar hareket etmeden ve nefes almadan bu pozisyonda
kalin.

3) Birden bire rahatlayin, hava cigerlerinize girsin.

4) Derhal galmaya devam edin. Aldigimz nefes sayesinde 10-15 saniye
lifleyebileceksiniz.



Asagidaki notalan sirast ile gahgin.
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Alistirma 1

1) Notalarin sonunda diminuendo yapm, ciferlerinizdeki havay:
olabildigince bosaltin ve diyaframm ne kadar sertlestigine dikkat edin.

2) Elde ettiginiz bu gerilimi koruyarak, aym pozisyonda saniyenin 4/1°i
kadar bekleyin.

3) Aniden rahatlaym ve havamn kendiliginden diyaframa girmesi
deneyimini kazamn. Bu deneyimi, istemeden alinmig kisa ve derin bir nefes gibi
pasif olarak elde edin. Cigerler 4/3 saniye i¢inde yeniden rahatlikla ¢almaya
yetecek kadar hava ile dolacaktir.

4) Havanin pasif olarak almmasimm hemen ardindan bir sonraki notayi
¢aln. Diyafram bu nota igin kendiliginden iifleme pozisyonuna girecektir. Ve
igerideki hava sizin 15 saniye rahatlikla cressendo ve decresenda yapmaniza
olanak verecektir.



Burada giidillen amag¢ havanin miimkiin oldugu kadar, flitiin biitiin ses
bolgelerinde esit miktarda kullamlmasidir. 1. ve 3. oktav arasinda, kullamilan

havanin miktan1 degil, sadece basinci artmalidir.
Notamn ritmine kesinlikle bagh kalin.
Ton kalitesini, ses temizligini ve girliigini siirekli olarak kontrol edin.

Ahgtirma 1 ve Alistirma 2’yi nefes teknigi i¢in tamamlayici1 aligtirmalar
olarak diigiiniin, Egz.2 daha agir, Egz. 1 biraz daha ilimlidir. Daima bir onu, bir
digerini ¢ahigin.

Egz. 1 ve 2’yi fliitsiiz de ¢alisabilirsiniz;

Orn; yatagm iizerine sirt iistii uzanin. Bunu yaparken dudaklarimzi sanki

fliit calistyormus gibi yaparak, “f” harfini syleyin.



Amag: « Fliit ¢alarken nefes alma isleminin kontrol edilmesi.

ap @

Ahstirma 2: Tiim Nefes (karin / ciger)

* Gogsii kullanarak nefes alma.
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Egzersiz 2’de tekrar edilen 4 asama vardir.

1) Nefesiniz tiikenene kadar ¢alin, karin kasiniz sikisacak.

2) Nefes almadan gogiis kafesini genisletin. Gogsiin altindaki karin kasi

igeriye dogru ¢ekilecektir.

3) Aniden rahatla: Sonu¢ hem giglii, hemde duyulabilen bir etkisi

olacaktir. Egz. 1’e kiyasla ¢ok daha fazla miktarda hava cigerlere girecektir.

4) Hemen c¢almaya devam edin, hava sizin 20-25 saniye g¢almaniza

yetecektir.

Asagidaki notalar sirasi ile ¢caligin.
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Aligtirma 2

1-) Notanin sonunda

diminuendo yapm ve cigerlerdeki havay1

~olabildigince bosaltin. Diyaframin ne kadar sertlestigine dikkat edin.

2-) Nefesinizi tutun, yani nefes almaym. Asagi yukan 1/2 saniye sonra,

miimkiin oldugu kadar cigerlerinizi sigirerek bekleyin. Karn kasi otomatik olarak
iceriye ¢ekilecektir. (karin igindeki aktif ¢ekilme tarafindan, bu hareket

desteklenir.)



3-) Amden rahatlayin ve havanin kendiliginden otomatik olarak, diyaframa
girmesi deneyimini kazanin. Bu deneyimi pasif olarak elde edin. (Yani havanin
cigerlere dolmasiyla, giiriiltiilii ve hareketli bir emme basma tulumba etkisi gibi).
Yaklagik 1/2 santye sonra cigerleriniz tamamen hava ile dolacaktir.

4-) Havanin pasif olarak alinmasinin hemen ardindan bir sonraki notayi
¢alin. Diyafram bu nota i¢in kendiliginden iiﬂeme pozisyonuna girecektir.

Ve igerideki hava sizin 24 saniye rahatlikla eressendo ve decresendo

yapmaniza olanak verecektir.
Abstirma 3: Ekonomik Nefes

Amag: Rahat bir hareket ile ¢abuk, sessiz ve kadameli nefes almak.
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Aligtirma 3’de tekrar edilen 4 asama vardir.

1-) Uzun notalar, nefes tiikkenene kadar uzatin.
2-) Havanin kisa araliklarla kademeli bir sekilde cigerlere girmesi. En uzun
notadan once cigerlerinizin hava ile doldugundan emin olunuz.

Asagidaki ahstrmada verilen notalari, baslangi¢ notalani olarak alin ve

¢aln.
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Alhstirma 3:

Bu alistirmay bir miizik pargast gibi diigiiniin. I¢inde nefes alacak suslar
bulunan, uzun melodik ciimleler galmn. Nefesi miimkiin oldugu kadar g¢abuk ve
sessiz alin. Fakat olanaksizi denemeyin. Yani ¢abuk nefes alarak bol miktarda

hava almaya ¢aligmayimmiz.

1




Derin bir nefes belirli bir zaman gerektirir. Ve burada yapilmaz. Bu
yiizden nefesinizi asamali bir bigimde diizenleyiniz. Bir kag ¢abuk ve kisa nefes

alin. Boylece ¢igerlerinizi asamal bir sekilde hava ile doldurabilirsiniz.

Nefes alirken viicud ve agzin gereksiz hareketinden kaginin. Gogsiiniizii

tam soluk alma noktasinda degil, daha 6nceden yavas yavas genisletin.

Diyaframu miimkiin oldugu kadar, destekleyici bir sekilde iifleme
pozisyonunda tutun.

Biitin asamalarin bir gogunu ya da hepsini kesintisiz ¢almn. Ancak bu
alistirmalan yaparken kendinizi yormamalisimz.
Egz. 3’ii flitsiiz de galisabilirsiniz. Orn: Yatagin iizerine sirf iistii uzanin.

Bunu yaparken dudaklarimizi fliit ¢alma pozisyonuna getirerek “f” harfini

soyleyin.
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II- DUDAK POZiSYONU (Embouchure)

Ahstirma 4: Glissando

Amag: * Agzin, dudaklarin ve genenin temel pozisyonunun kesfetmek ve

en uygun bir bigimde ¢aligmak.
» Alt genenin hareketliligi
» Dudaklann esnekligi
« Fliitiin rahat pozisyonu
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Asagidaki notalar sirasi ile ¢alisin

o to e 2
¥, - = __ - S v ———
{A %’13 — o— L. — ) =
o v 8, © 7o
be © (2)
a = be = © = o =
_h i P -~ o — #o — - —_—  © =
17 4 E. dosd 1T
J T ve
(%) ° (o ")
A #._E_ to = P — % e = 2 e =
2 — — 36 il
{55 - (o) bt we
Alistirma 4
- Asagidaka 3 farkli hareket ses temizligindeki (intonation) degisikligi
etkileyecektir.

1) 11k hareket, alt genenin arkaya ve 6ne dogru hareket ettirilmesi

2) Bagin yukartya kaldinilip, asagiya indirilmesi -

3) Flutiin igeriye ve disartya dogru ¢evrilmesi (déndiiriilmesi)

Bu ii¢ hareketi dnce eksiksiz bir sekilde ayn ayr1 yapin.

- Yiikselen ve algalan notay: tam aksanla, son notayida iyice dolgun olarak

expressivo ¢alin.

- Sesin miimkiin olan en biiyiik degisimini amaglaym ve iyi bir ton kalitesi

iizerinde durmay: son notaya kadar geciktirin

- Son notamin temiz bir bigimde articilasyon tekrartyla alistirmayi

genisletin ve dudak pozisyonuyla ton articilasyonu arasindaki yakin iliskiyi

kesfedin.
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Ahstirma S: Ishk Sesi

Amag: Rahat fakat eksiksiz bir dudak teknigi
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N= Normal
W= Islik sesi
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- Alt dudak ile fliit arasindaki basinci en aza indirin.
- Notay1 galarken dudagmizi gergekten 1shik galiyormus gibi bigimlendirin.
- Son notay1 en ufak bir fisilt: sesine bile meyden vermeden normal ¢alin.

Amag: Bogazin olabilen en rahat pozisyonu

Ahstirma 6
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- En rahat buldugunuz ses bolgesinde sarki séyleyin.

- “0” unlusi iizerinde Legato olarak sarki sdyleyin, ya da “d6” hecesi ile
articule edin. Boylece ton iiretimi aligrmalarinda bile ton articule edilecek

pozisyona gelecektir.

v - Kurbaga dili tekniginin ¢alismak igin yapilan ahstirmalanin bir ¢esidi
asagida verilmigtir.
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III- PARMAK (Fingers) POZISYONU

Ahstirma 7: Pozisyonlar ve es zamanlilik (Synchronization)

Amag:* Parmaklar i¢in en 1yi pozisyon

* Ekonomik parmak hareketi

« Aym1 anda hareket eden parmaklarda dakik bir egzamanlilik.
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Ahlstuma 7

- Flitii tutan sag bagparmag ile, sol elin isaret parmag arasinda kars: bir

basmg olugturun. Bu basinct olabildigince hafifletin.
~ Parmaklarimiz1 sikmadan, onlart dakik bir sekilde hareket ettirin.
- Bilek hareketinden kagmin

- Triolelern her birinin ilk notasmi articule edin. Boylece parmak

alistrmalarinda bile dil her zaman articule edilmis olacaktir.

- Ozellikle her 6l¢iiniin basindaki parmak degisimleri sirasinda tam bir

koordinasyon olugmasim saglayarak kusursuz bir legatoya ulagmn.
Egzersiz 7’ye alternatif olarak asagidaki flit methodlart gésterilebilir.

Moyse : Etudes et exercises techniques
Nos: 2,4,7,9,11 »

Trevor Wyv: Practice Book for the flute
Volume 6 (Advanced Practice)
Technique VI
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IV- GAMLAR ve ARPEJLER (Scales and Arpeggios)

Alstirma 8 : Major ve Minér Gamlar

Amag: (8-11)

* Melodik ciimlelendirmeleri articule etmek, her miizikal ciimlenin

gam ve arpej pargaciklarindan olustugunu hatirlamak.
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Bu aligtirmay1 biitiin major ve minér gamlara uygulaym
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Aym zamanda bu aligtirmalan gesitli articulasyon érnekleri ile galisin.

ddaZdddZddd a4 ddddaddnd

3

dididididddidadidadddddddds

Alistirma 8

- Genis kapsamh articulasyon ahgtirmalarimi biitin major ve mindr
gamlara sistemli bir sekilde dagitin.

- Asla mekanik bir sekilde ¢almaymn. Olgii, articulasyon ve armoniyi

miizikal ciimleler olusturmak amactyla kullamn.

- Sik sik articilasyon degistirin ve her alistirma igin bir articulasyon dmegi

secin.

- Hem orta, hem de hizh bir tempoda ¢alisin ve tercihen bunlan arka

arkaya yapin.

- Baska durumlarda tempoyu zorluk derecesine gore uydurabilirsiniz.

Omegin; 3. oktavda daha yavas galabilirsiniz.
- Karmagik parmak alistrmalarim ayn ayn galisin.

- Gamlan inceden baglayip, asagiya dogru inerek, tersine de

(T TKT K)

caligabilirsiniz.
-
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Arpejler

Ahstirma 9
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Aligtirma 9

- Burada gosterilen arpej galismalanm biitiin tonlara dagitin ve bunlan
fliitiin biitiin ses bolgelerinde ¢alin.

-
b b.., 11:4
ﬁﬁ:z:@qm‘*% > — g T T f%ﬁa:{
J - - & 1 I 1 v T 1 * —— |
l‘é" ]"; L Ig" | — J‘—'{‘b': o 'r—}}vi% J l[ 13 ; \-}- B e
» b — T el €005 e —1 Tty —— @t 11
.l l A o Do :

- Sik sik articulasyon degistirin. Orn; her ahistirma igin bir articulasyon

Ornegi secin.

- Asla mekanik ¢almayimn. Her articulasyon 6rnegini yeni karakterlerde bir

yorum amaciyla kullanin.

- Hem orta, hem de hizli bir tempoda g¢alisin ve tercihen bunlan arka

arkaya yapin.
- Bagka durumlarda tempoyu zorluk derecesine uydurun.
- Karmagik parmak aligtirmalanim ayn ayn galigin.

- Hizh ¢alarken 3dil’de (T.K.T) ¢aligabilirsiniz.

24



Ahstirma 10 : Kromatik Gamlar
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Alstirma 10

- Akici, gabuk ve hizli ¢alin. Ve tercihen bunu ard arda yapin.

- 3. oktavdaki karmagik parmak sekillerini ayn ayr ¢aligin

- Hizli pasajlarda iki ve ii¢ dilide kullanabilirsiniz.

- Kromatik notalan en yiiksek notadan baglayarak tersinede ¢alismalisiniz.

Ahstirma 11 : Yarim tonsuz diziler

*he J ?
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Asagida verilenlerin her tiirii ile aligtirmayi siirdiiriin
(a) (b) (a) {b) (a) — (blér?? (a) .
- e R et wn o 5a %
Tl é‘v‘v — -~ !; i. i"f‘ 119‘ “’;’1 ’ TWEL
{ b (4,
(b) () (b) . (a) so (L).la - iele
} —% AL i M f AA o -
& =2 it it e L et R 2
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- Isaretlenen gamlardaki (a) segenegi igin si b basparmak perdesini

kullanm ve 3. oktavda si perdesine gegin.

- Tam perde gamlarim da tersine ¢alisin, yani en yitksek notadan baglaymn
ve bitirin.

- Asagida verilenler temponun arttinlmasmdan olugan bir egzersiz

cesitlemesi Ornegidir.
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8-11 arasindaki aligtirmalara alternatif olarak asagidaki methodlan

caligabilirsiniz;

Altes  : Celebre Methode Complete Part [V

Taffanel : Exercices journaliers

Moyse : Gammes et Arpeges

Wyu - Practice Book for the 'ﬂute Volume 5

Reichert : Tagliche Ubungen, Schatt FTR 102,
Nos 2,5,6
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V- SES BOLGELERI (Register)

kanlar (Uyumlu araliklar)

Amag: Her ses bolgesi igin uygun olan dudak pozisyonunu kegfetmek.

Dogus

.
.

Ahstirma 12
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Aligtirma 12

- Sabit bir sekilde mezzo forte galin ve temiz ataklar ile her notay: articule

edin.

- Ozellikle 1. de 2. doguskana (oktav/besli) kadar olan gegisler ve

iniglerdeki dudak pozisyonu degisimine dikkat edin.

- Isaretlenen dogugkanlar diiz ¢alinmali ve bu swrada dudak pozisyonu

degistirilerek herhangi bir diizeltme yapilmamalidir.

- Diiz iiflenen doguskan sesleri, normal parmak pozisyonu ile kontrol

ederek, entonasyonun temizligini karsilastirin.

Alstirma 13: Genis Arabiklar

Amag :» Araliklarin akic1 ve piiriizsiiz degigimi

* Diizgiin bir ses

« Iyi bir entonasyon
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Algtirma 13

- Amag aligtirmay: elden geldigince legato ¢almaktir.

- Genig araliklani sadece major, minér akorlar iginde miizikal olarak

¢aligin.

- Her akoru iyi tinlayan bir bas ses iizerine olusturun. Yiiksek notalarda

Ahstirma 13’¢ alternatif ola.‘rék aszigldald methodlan ¢alisabilirsiniz.

miimkiin oldugu kadar diminuendo gahn asla cressendoya gitmeyin.

. Etiides et exercises tekhniques

Nos. 3,6,10,13,14
Bohm : 24 Caprices - Etudes, Schott FTR 117, No.7

Moyse
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Ahstirma 14 : Araliklar ve Giirliik (Niians)

Amag: » Ses bolgesine bagimli olmayan giirlitk
» Giirliige bagimli olmayan entanasyon

» Giirliige ve ses bolgesine bagumli olmayan articilasyon.
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Bu 9’1u uygularim biiyiik 9°’1u ve kiigiik 9’Iularla ¢alin ve bunlan asagida

verilen gemaya uygulaym.
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Alistirma 14

- 9lu uygularinda giirlik yogunlugunu saglayabilmek igin, 9’lu
uygularinda gerilim yaratin.

- Amag; genis bir giirlitk bolgesinin elde edilmesiyle; olabilen en yumusak
pianosimmo’yu bulun, sonra parlak bir fortessimo tinisi iizerinde galigm.

- Egzersizleri ok temiz articule edilmis nota tekrarlariyla genigletin.
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Alistirma 14’¢ alternatif methodlar;
Moyse : Etudes et exercices techm'qu‘eé
Nos. 3,6,10,13,14
Ving exercices et etudes

Nos. 5,14
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VI- ARTICULATION

Abstirma 15 : Dil Articilasyonu
Amag:* Fkonomik dil bareketi
* Cesitli dil articiilasyonu

* Cabuk dil vurma
* Kangik dil vurma
d ca. 40
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(détaché)

J ca. 60
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Aligtirma 15

- Bu ahgtrmalan fliitsiizde ¢aligabilirsiniz. Orn; disanida konusur gibi,

sarki sOyler gibi, fisildar gibi.

- Dilin baglama pozisyonunu belirlemek i¢in « e-e » ve « y » harflerini

soyleyin, ve her ikisini kesintisiz tekrarlaym. ee -y -ee -y -ee -y
- Tek Dil

« y » ile dil pozisyonuna baslarken, « de » hecesini ve ¢aligma igerisinde

« ghe » hecesini soyleyin.
- Cift Dil ve Ug Dil
«y » ile dil pozisyonuna baglarken ¢ift dil igin deghe-deghe, ii¢ dil igin
deghede - deghede hecesini kuilanin.
- PORTATO (a)

Notalan miimkiin oldugu kadar uzatin. Bunlar1 hava akiminin elden gelen
en kisa kesintisi ile articule edin. Notanin sonunu en kisa kesintisi ile articule
edin. Notanin sonunu diminuendo yapimn ve bundan hemen sonra notaya kiigiik bir

aksanla baslaym. Dilin ucu ile 6n dislerin arkasina olabildigince kisa bir dokunus
yapin. ‘
- DETACHE (b)

Notalar: daha kisa tutarak, onlar1 hava akiminm daha uzun kesintileri ile
articule edin.

- STACCATO (c)

Notalan elden geldigince kisa ¢alin. Ve bunlari en uzun hava akimi
kesintileriyle articule edin. '

- MARKATO (d)

Kisa ve giiglii hava darbeleri ile articulasyonu destekleyin.
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Aligtirma 15 igin alternatif methodlar;

Altes  : Celebre Methode Complete
III. Des divers coups de langue
MOYSE : Ecole de Articulation
Wye : Practise Book for the Flute
Volume 3 (Articulasyon)

VII- TON

Aligtirma 16 : Giirlikk ve Vibrato
Amag:* Tonun yogunlugu ve genigligi

» Tonun esnekligi

» Degisebilen vibrato
J =60
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vibrato ; 5 s Lespr.
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Alistirma 16

- Piyano ve vibratosuz baslaymmz. Abartilmams aksandan sonra dogal bir

expressivo ¢alim, gerekirse uygun bir vibrato kullanabilirsiniz.

- Bu expressivo ile ¢almayi stirdiirin. Ve abartilmamis aksam olabilen

maximum fortissimoya kadar artirin.
- Elden geldigince fazla volum ve ses yogunluguyla baslayin, gerekirse

uygun bir vibrato kullanin. Bundan sonra kontrollu bir diminuendo yapm. Biitin

giirlitkk derecelerinden gegerek ve volumu yavas yavas azaltarak en ug noktadaki
- planissimo’ya kadar diisiin.
Bu alisttrmay1 asagidaki sekilde de ¢alisabilirsiniz.
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Aligtirma 16’ya alternatif olarak;
Moyse : De la sonorite
Wyu : Practice Book for the Flute

Volume 1 (Tone)
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17 Parmak Cabuklugu

Amag : « Hizli ve gevsek parmak teknigi

Ahstirma

e
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- Alistirmays leggiero olarak olabilen en izl tempoda ¢alin. Aymt seyi
degisik giirliiklerlede (nilans) yapin.

- Bununla birlikte parmaklann her zaman ¢ok hafif hareket ettirin. Yani
perdelere ¢ok yumusak basm. Parmaklar giirliklerdeki degisimden ya da teknik
giicliikkten bagimsiz tutulmalidur.

Bu alistirmaya alternatif olarak;

Moyse : Etodes et exercises techniques
Nos. 2,4,7,9,11

Wyu : Practice Book for the flute
Volume 6 Technique III

Ahstirma 18: Oktavlar

Amag : * Cabuk oktav atlamalan

Iyi bir ses temizligi (intonation)
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- Giirliik igaretlerine tam olarak uyunuz. Hem kalin, hem ince notanin ton
kalitesini ve ses temizligini her zaman kontrol ediniz.

- Son ¢esitlemeyi bir ezgi ciimlesi olarak galin. Ince notayr olabildigince
cantabile, kalin notay1 ise elden geldigince kisa tutun.

Alternatif olarak;

Moyse : Vingt exercises et etudes, Nos. 6,16
Bohm : 24 Caprices - Etudes, Op. 26

Ahstirma 19 : Trill Control

Amag : Degisen hiz
Ritmi kiigiik aksanlarla belirtin. Giirliigii degistirerek alistirmay:

canlandirm.
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Alstirma 20 : Sonunda Grubetto bulunan triller

Amag : Trill ile Grubetto arasinda kesintisiz bir baglanti kurmak.

- Biitiin parmak birlesimlerini ¢ahisin. Bunlardan asaf yukan 100 kadar
birlesim bulunmaktadir. Bunlan ¢esitli ¢aligma saatlerine yontemli bir bigimde
dagitin.

- Parmak bilesimlerin ¢aligilmasi tamamlaninca aym zamanda sondaki
grubetto iginde bir parmak birlesimi kullanin.
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