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ONSOz

Ses olgusu, c¢aglar boyunca onemli bir iletisim araci olmasma
~ karsin, iginde bulundugumuz ylzyihn ortalarna kadar gizemini ko-
rumustur. Adina ses bilim de diyebilecegimiz bir disiplinin olusmasyla,
insan sesine iligkin sirlar yavas yavas ¢6zulmuis ve ses egitiminin ola-
naklar1 da buna bagh olarak artmstir.

Yapilan bilimsel arastirmalarin énemli sonuglarindan birisi de,
ses tiretimi sirasinda girtlakta olusan fizyolojik etkilesimlerin, ayni za-
manda sesteki perde degisikligini de belirledigi seklinde olmustur. Bir
bagka onemli bulgu da, perde degisimini saglayan kaslarnin ayni zaman-
da vibratoyu da olusturdugu bigimindedir.

Bu arastirmayla, ses egitiminin temel konulan olarak sayila-
bilecek ses perdelerl* ve vibratonun, girtlaktaki olusum stireci ve dogru
sark: sOylemedeki 6nemi irdelenmis; dogru ve gtizel sarki sdyleyebilme
yolunda emek harcayan insanlarin ve ses egitimcilerinin bu konulara
illiskin ¢alhismalarina, kiicik de olsa katki saglanmast amaglanmugtir.
Kuramsal bilgiler ve tartismalann yamsira, her béliimiin i¢inde egitim
sirasinda karsilasilabilecek sorunlarin ¢6zimu icin de Oneriler bu-
lunmaktadir.

Cesitli kaynaklann taranmasi yontemiyle yapilan bu arastirma
sirasmnda, ses egtimindeki anlamyla ilgili olarak ayrintili bilgiye sahip
herhangi bir Tirkge esere ulasilamamistir. Edinilen kaynaklarn
birgogunda, bu konulann kisa birer tamm 6lglistinde yer almasi, bu
calismanin daha ¢ok yabanci kaynaklar tizerinde yogunlasmasina
neden olmustur.

Ulasilan kaynaklar iginde, ses egitiminde modern yontemleri ir-
deleyen kitaplarn yanisira, geleneksel bel canto sanatim anlatan eserler
de bulunmaktadir. Arastirma stirecinde her iki yéontemin de birlikte ele

* Bu calismada "The Vocal Registers” in Turkge karsilig: olarak "ses perdeleri” ifadesi
kullamilmustir.



alinmas1 diginilmuis ve 6zellikle ses perdelerine iliskin tartismalarin
bulundugu bélimde, karsit distincelere yer verilerek belli ortak pay-
dalara ulasilmaya c¢alisilmistir.

Ses bilimindeki énemli asamalan da igeren bir giris bolumiyle
baslayan arastirmanin ilk béliimtinde ses perdeleri, ikinci béliiminde
vibrato, tigtincti béliimiinde sonug ve 6neriler yer almistir.

Aragtirmanin  her asamasmda yaptigi yoOnlendirmeler ve
yardmmlarindan dolayr damisman Hocam Dog¢. Dr. Mifit Bayrasa'ya ve
destegini eksik etmeyen yakinlarima tesekktirti bir borg biliyorum.



OZET

Yasanilan bilgi ¢agimin bir geregi olarak, egitimin diger dallarinda
oldugu gibi ses egitimi de, bilimsel calismalarla yeni boyutlar ka-
zanmustir. Modern ses egitiminin bitin bu bilimsel ve teknolojik ola-
naklar i¢inde de asamadigi sorunlar1 bulunmaktadir. Bunlarin baginda
da, ses perdelerinin saglikli ve uyumlu bir denge i¢inde gelistirilememesi
gelmektedir. Seste olusan perde dengesizligi, sese iligkin bitin estetik
degerleri yok ederek, baska sorunlarin da kaynag olabilmektedir.
Aragtrma bulgulan gosteriyor ki, egitim swrasinda karsilagilan ku-
surlarn biiyitk béliimi, ses perdelerindeki dengesizligin bir Grana ola-
rak ortaya gikmaktadir. Ulasilan kaynaklarin c¢esitli donemleri kapsiyor
olmast, ses perdeleri ve vibratoya iliskin tartismalarin ge¢mis déonemleri
de icine aldigim géstermektedir.

Sesteki perde degisimleri ve vibratonun olusumu sirasinda,
girtlakta olan mekanik uyarilmalar ve etkilesimlerin daha kolay
algilanabilmesi igin, birinci bdliimde girtlak anatomisi tzerinde du-
rulmustur. Aym béliimde, sesin olusumu ile ilgili bilimsel gelismeler,
ses perdelerinin tarihsel stire¢ i¢indeki tamimlan ve ses perdelerinin
sayisma iliskin tartismalar da yer almistir. [kinci bolitmde ise vibrato ile
ilgili genel bilgiler, vibratonun olusumu ve vibratonun (teknik, muzikal,
duygusal) kontrolii gibi konular {izerinde durulmustur. Cahsma, sonug
ve onerilerin bulundugu tg¢tnci bolim; kaynakea, ekler ve soézltikle ta-
mamlanmustir.

VII



ABSTRACT

In accordance with the modern age, just as in other branches of
education, voice development has gained new dimensions in con-
sequence of scientific studies. In spite of all these scientific and tech-
nical facilities, there are still some problems to be overcome in modern
voice development. One of the most important of these is failure of a he-
althy and harmonious development of register. Lack of balance in re-
gister becomes the source of other problems, eliminating all esthetic va-
lues concerning voice. Findings from the studies show that the majority
of the problems encountered in voice development result from lack of
balance in register. The fact that the available resources include various
periods show that the discussions as to register and vibrato cover past

periods.

In Part I, I have discussed the anatomy of the larynx in order to
understand the stimulation and the interaction in the larynx during
changes in register and production of vibrato. Discussions as to the sci-
entific advances in the formation of the voice, the definitions of the re-
gisters in history, and the numbers of the registers have also been inc-
luded in the same Part. In Part II, I have given general information
about vibrato, formation of the vibrato and technical, musical and emo-
tional control of the vibrato. Part III, which contains research, conc-
lusion, and suggestions, has been followed by the bibliography, the glos-
sary and the appendix.
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GIRIS

Insan sesi genis olanaklan ve anlatim giictiyle, mtizik yapilan bii-
tiin ¢algilar icinde belki de en elverisli olamdir. Bununla birlikte, insan
sesi fizyolojik yapis1 geregi, diger calgilardan farkh olarak, ¢abuk yipra-
nabilen ve yanhs kullanildiinda yeniden diizeltilmesi oldukg¢a zor olan
hassas bir yapiya sahiptir.

Boylesine hassas bir sistemin, saghkh bir konumda ve uygun
kosullarda islevini yerine getirmesi, bilingli bir egitimle olasidir. Sesi
olusturan organlarin, her birinin bu stireg¢ iginde olusturduklan karma-
sik devinimler, son yillarda yapilan aragtirmalarla bir sir olmaktan
cikmustir. Iste bu kosullarda yapilmasi beklenen — dogru- bir ses egitimi,
girtlagin islevsel yapisinin ayrmhlanyla ¢6ztimlenmesini ve bu dogrul-
tuda yapilacak uygun teknik calismalarla, ses perdelerinde bir denge
olusturulmasini da icermelidir. Ses egitimi sirasinda bu yakin iliskinin
cogu kez gozard: edilmesi, 6nemli bir sorun olarak gértlmektedir.

Ses egitimi sirasinda insanin girtlak anatomisinin de biliniyor
olmasi, guntimiiz egitimcileri i¢in dnemli bir kazancken, ge¢cmis dénem-
lerdeki egitimci ve sanatgilarin béyle bir sanslan olamamistir.

19. Ytizyil 6ncesi dénemlerde ses egitimcileri, insan sesinin gegerli
Ozellikleri tizerinde yogunlasirken, sesin olusumu stirecinde girtlakta ve
diger organlarda olup biten sistemli devinimlerden, kuskusuz ha-
bersizdiler. Bu ytlizyilin ortalanndan itibaren baslayan arastlrmalarla,
hem ses perdeleri ve vibratoya iliskin sirlar, hem de ses ile ilgili diger bi-
linmeyenler yavas yavas aydinhiga kavusturulmustur. Ses bilimcileri,
yaptiklan arastirmalarla seste olusan perde degisimlerinin, girtlak yapi-
s1 i(;indéki kas ve kikirdaklarnn birbirine zit hareketleriyle olustugunu
kanitlamiglardir. Hatta daha da ileriye giderek, perde degisimlerinin kri-
kotiroid kasin kasilimlanyla dogrudan baglantih oldugunu ortaya
cikarmiglardir. Bir baska ilging gelisme de, s6zii edilen kasin aym za-
manda, seste olusan vibratonun da belirleyicisi oldugu yolundadir. Artik
giniimiizde, seste olusan perde degisimlerinin ve vibratonun nasil



olugtugu, hangl kas ve kikirdaklarin bu stirecte rol aldigi butin aynn-
tilartyla bilinmektedir. Kuskusuz biitiin bunlar, tip biliminin ve ¢agdas
teknolojinin yarattigi olanaklar sayesinde gerceklesebilmistir.

Son ytizyll i¢inde ciddi bir ivine kazanan ses bilimine dénik
aragtirmalar, insan sesinin daha iyl anlagilmasmnin yanisira, sesle ilgili
¢ogu hastaliklarin da daha kolay tedavi edilmesini saglamigtir.

"Sarkaa, tiyatrocu, politikact, avukat gibi sesini profesyonel amagla
kullanan kimselerin sorunlarnyla ilgilenen foniatri denilen yeni bir uz-
manlidc dalt ortaya ¢ucnustu: Foniatri, uzmanlar arast dayamsma ge-
rektiren bir ekip isidir Bu ekibi ozellikle gutlak ve ses sorunlaryla il-
gilenen bir KBB uzmani, konusma ve ses patalogu (ortofonist) ile ses
egitimcist olusturur. Artic sarkwcuun iki notayt neden yuttugu, saticvun se-
sinin neden kisildiguu anlamak kolaylasmistiz” (Omur, 1995, s.10)

Ses bilimindeki gelismelerin bir uzantis:1 olarak ortaya cikan fo-
niatri, ses egitimi sirasindaki riskleri de buaytik 6l¢tide azaltmistir. Ses
egitimine girisilmeden 6nce ve egitim sireci iginde yapilan girtlak kont-
rolleri, olas1 tehlikelere zamaninda énlem alinmasin saglamistir.

"Cagdas ditnyamuzda hemen hersey nasi teknolojiye baglysa,
artik ses egitimi de tiimiiyle buna dayanmaktadir: (.....) bojaz ve ses tel-
leriyle ilgill hastaldclarda, gelisen yeni imkanlar nedeniyle, eskisine oran-
la korkulmaz olunusu, sanat¢larin sahne tizerindeki hareket imkcanlaruu
arttrmus bulunmaktadwr:.” (Tunbul, 1988, s.186)

Ses biliminin tarihsel siire¢ icindeki gelisimi, ses egitimindeki ge-
leneksel anlayislari da bir dlgiide deglstirmisfir. Artik sesin tretildigi s1-
radaki nitelikleri iizerinde durmak yerine, tiimiiyle fizyolojik etkilesimler
ve uyarilmalara énem verilmektedir. Ses perdeleri ve vibrato konusun-
daki yaklasimlar, teknolojinin tirettigi aletler sayesinde daha somut bil-
gilerle gergek¢i bir zemine oturtulmustur. Ses tellerinde olugan tit-
resimleri sonogramlar sayesinde 6lgerek, vibratonun ses olugumu stire-
cindeki seyri biitiintiyle ortaya dékiilebilmistir. Laringoskop sayesinde,
perde degisimi sirasinda girtlakta ve ses tellerinde olan degismeler
gorilebilmis; fastax adindaki kameralarla fotograflanabilmigtir.



Ses bilimi adina ulasilan bu noktada, ses perdeleri ile vibrato, ses
egitiminin en temel iki konusu olarak arastinlmistir. Ses egitiminin
6nemli bir zaman dilimini, ses perdelerinin dengelenmesi ve uyum
icinde olusturulmast ¢alismalan almaktadir. Ctinkt sagliklt bir perde
dengesi, seste olusan ve her birli birer ayrinti olan kusurlarin da
¢6ziimlenmesini saglamaktadir. Aynica, birbiriyle ¢ok yakin fizyolojik ne-
denlere bagh olan ses perdeleri ve vibrato, dogru ve giizel ses tanumla-
malan icinde birlikte amlmaktadirlar. Eger perde dengesi saglanmissa,
vibrato seste dogal olarak bulunmakta; ses perdelerinde denge
olusturulamamigsa, sesteki vibrato yerini, baska olusumlara (tremolo,
wobble) birakmaktadir.

Bu ¢alismayla, ses egitiminde 6nemli bir yer tutan ses perdeleri ve
vibratonun, tarihsel streg¢ iginde degerlendirilmesi, girtlak i¢indeki fiz-
yolojik yapiyla olan dogrudan iligkileri ve ses egitiminde karsilasabilecek
- bu konularla ilgili - sorunlann ¢éztimine iliskin 6nerilerin sunulmasi
amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, girtlagin yapis1 ve igleviyle
birlikte, ses perdelerine iliskin tartismalar, perdelerin nasil birlesti-
rilmesi gerektigi, vibratonun hangi fizyolojik etkilesimlerle olustugu ve -
teknik, mizikal ve duygusal- kontroliiniin nasil saglandig: gibi cesitli
sorulara yanmitlar aranmstir. '



I. BOLUM
SES PERDELERI

1. 1. Girtlagin Yapisi

Sesin olustmu sirasinda girtlakta olan kas ve kikirdaklarin, belli
bir sistem icinde yaptiklant hareketler, farklt ton edinimleri saglamak-
tadir. Kuskusuz sesin olusumu, yanizca kas ve kikirdaklarin hareketle-
riyle simirlt degildir. Solunum aygitindan basglayarak. kafa i¢indeki gegitii
rezonahs (bnlama) bosluklarina, kikirdak, kas ve ses lellerinden, dil,
dtidak ve damagi da igine alan gents bir yapimun, birlikte gerceklestirdigt
uyumun bir sonucu olarak ses olgusuna ulagilmaktadir.

(Bkz: Sekil 1)

asstezzdgimak , "-t" sfeno:d ginlls

—adenoid vejetagyon
otakl boruveuna giris
yumveak damok

— boyun omurgasi
T tongil

alt ©n dlqler
dil kag1 =
dil kskil
va
]1e§d%ot — ,
hioid
tiroid kikirdak
yalanel ses telleri

sinlls Morgs 11
6eg teller

Soluk borusu

yemek bLorusu
krikoid

Sekil 1 : Yiiz, boyun ve girtlak kesiti

\

Bu calismada, sesin olusumunu saglayan unsurlarm tamam de-
gil; yalmzca, konuyla dogrudan iliskist olan, girilagin kikirdak ve kas
yapist irdelenmistir.



A) Kikirdak Yapi

Girtlagin 1ki bitytik parca kikirdaktan olustugu gortilmektedir. Bi-
tincisl, soluk borusunun st bsliminde yeralan halka bigiminde,
onden arkaya dogru uzuti bir ekseni olan, oval bir kikirdaktir. Arkast
kapall, tam bir halka gértintistinde olan bu kikirdagin Yunanca adi Cri-
coid'dir. Diger bir kikirdak da kalkan anlamina gelen onde kaynasmis
ikl pargaya sahip olan tiroiddlr. "V" seklinde bir yapiya sahip tiroidin
uctt, sikhkla bogaz derisinin altindan cikintt yapar ve "Adem Elmast”
diye adlandinlr.

Bu iki biuytk kikuirdagin disinda iki gok énemli kiigiik kikirdak
vardir ki; bunlar, ktikoldin tst iki kenartna bagl, kepge sekilll art-
tenoid'lerdir. Kepceyl andiran bu kikirdaklarn herbirinin ¢ gikintis: ve
sivtl ttcu vardir. Her birl "volkal” veya "gutlak ¢uantist” diye adlandirilan
troid ctkintisina dogru uzayan, bir sivtl uca sahiplir. Her iki yanlarinda
u¢ olatak adlandirilan kas ¢ikintilart vardir. Bu uca esnek bir sekilde
baglarimig, bir boynuzu ammsatan Corniculate kikirdaklari vardir. Bu
kikirddklar onlan bulan Santori'nin adiyla anmilirlar. (Bkz: Sekil 2)
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Sekil 2 : Girtlakta buluinan kikirdak yapin arkadan gérimaisa



. Butdya kadar anlatilan dért énemll kikirdagin _cisinda, troid

kikirdaga bagl, girtlagin tizerinde bir yaprak gibt duran (girtlak kapag
da denileblilir) epiklottis'ten de s6z edilmelidir. Yass: ve esnek bir yapiya
sahip epiklottis, girtlak girisinin 6n smtrlarint olusturur.

Aritenoldlere yakin troid kikirdagin st boynuzlarindan dil
kemiginin ucuna dogru uzanan baglarda, triticeal kikirdaklar diye ad-
landinlan, yihe aym bélgede bulunan wrisbery kikirdaklart gibi zamanla
Islevini kaybetmis kikirdaklar da bulunmaktadir.

Viicut kemiklert gibl girtlak kikirdaklati da, birbirleriyle baglarla
bitlesmektedit. Bu baglarin iginde en énemlisi Conus elasticus bagidur.
bir koniyl andiran bu bagin tabant, krikoidin st oval kenarina ve tg
bottmit de trold gikintistnin altina sikica baghdir. (Bkz: Sekil 3)

THYROID

Sekil 3 : Esnek koninin {Conus Elasticus} girtlaktaki kas ve Inkirdaklaria
olusturdugu yapinm ¢izgilenmis gorimamn

Eshek koni, aritenoid’lerin alt yanina baghdir ve bu ytzden ari-
tenoldletin hareketlerine bagh olarak agihr ve kapanir. Aritenoidler
aytildigi zaman glottis acilir ve akcigerlerden gelen havay karsilar. Kont,



ustteki ses kivrimlarina elimizin st derisi gibi gevsek bir sekilde bag-
lidir ve ses kaslar gevsedigi zaman koni bagumsiz bir sekilde titresmek-
tedir. Esnek koninin her yeri aym kalmhkta 'degildir. Daha kalin olan
bolgeleri 6zel adlarla amilmaktadir; fakat, bunlar ayr yapilar olarak de-
gerlendirilmemektedir. Tiroid ¢ikintisi ile krikoidin 6n biliimi arasinda
uzanan koninin 6n tarafi, krikotiroid bag: olarak adlandinlmaktadir ve
kikirdaklarin 6n béltimiinde birbirlerinden fazlaca ayrilmamalarim sag-
lamaktadir. Glottis'in kenarlann da koninin geriye kalan béliimlerinden
daha kalindir ve ses baglart olarak adlandinimaktadir.

B) Kas Yap1

Girtlagin kas yapisi iginde bizi en c¢ok ilgilendiren kaslar, ti-
roaritenoid ler, krilcotiroid’ ler, krikoaritenoid’ lerdir. Bunlarin tgt de
girtlagin iglevsel olarak en fazla gorev alan kaslandir. Bu kaslari sahip
oldugu uglar girtlagin iginde bulunmaktadir.

Girtlak kapagim g¢alistiran ve dil kemigi ile tiroid kikirdagini
yakinlastiran kaslar da vardir; fakat bu kaslar yukanda adi gegen kas-
lara oranla, daha az dnem tasimaktadirlar.

Asil kaslara ek olarak kafa, cene ve gogiis kemikleri gibi girtlak ve
cesitli dis baglanti noktalarini ¢eken, birkag¢ dis kas da bulunmaktadir.

Tiroaritenoid kaslan girtlak kapagim olusturan kaslardir ve bun-
lar, ses dudaklanmn biiyiik béliimiini iclerine alirlar. Tiroid ¢ikin-
tisindan, arkada aritenoidlere kadar, ses cikintilan ile kansarak uzan-
diklan icin, bir araya geldiklerinde nefes borusunun tist béliimtni ta-
mamen kapatabilirler. Bu kas ¢ifti farkh tonlar olusturacak kadar kar-
masik bir yapiya sahiptir.

{1k olarak bu kaslar, her iki yanda belirgin bir sekilde iki kivrim
olustururlar. Ust cift ventrkiiler (karmcik) baglan, alt ¢ift de gercek tel-
lerdir. Anatomi uzmanlan, her tiroaritenoidi herhangi btylk bir kas
gibi, her birinin kendi kékeni ve baglantis1 olan faskikiilleri veya kas lifi
demetlerini incelemislerdir. ¢ kivrimlan veya gergek telleri olusturan
faskiktiller ses kaslart olarak da adlandinlmislardir. (Bkz: Sekil 4)
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Sekil 4 : Girtlak I¢inin arkadan goriiniima

" Girtlagih 6n bsluminde, ki biyiik kikirdak arasindaki boglugu
doldiiran, krikotirotd kaslari bulunmaktadir. Krikotiroidler, triodin alt
kenatina dogru iler - gerl uzanarak, krikoid Iikirdaginin ortasindan
disartya dogru yelpaze gibl agilirlar. Krikotiroid kast yapligt hareketle t-
told ve ktikoldi birbirine yaklastiracak sekilde cekmelktedir. Bu cekim
tiroaritenoidlert devindirir, gerer; Uiroaritenodirlcrin gerilimesi ise, ters
olarak adi gegen kikirdaklarin birbirinden ayriimalarin saglar. Bu ayril-
ma da krikotiroldlerin gerfimesine neden olur. Bu karsihkh etkilesimden
cikanltnast gereken sonue su olmaktadir : Girtlak icindeki kas ve kikir-
dak devifiimler!, birbitine zit olarak gergeklesmekte ve bu devinimler,
sesiti olustiriihda bitticil gérev tstlenmektedir. Bir baska deyisle, ses
iiretiml sirasindd gittlak kapagi nefesin uyguladigi basinca karsi ka-
pandiginda, ti¢ belirgitt kas grubunun - hepst de ok énemli krikotiroid,
Jdirtoatitenold, Hroaritenold- yarattigi gerilimin karmasik bir dengesine
tahik olmaktayiz. Bu denge stattk (duragan) ya da dinamik olabilmek-
tedir. Bir sarkict igin olugsmasi istenen denge, dinamik denge olmalidir.
Cunkt duragan denge kikirdak ve kaslarin gereginden fazla basing ve
geriim l¢inde olmalanyla ortaya cikmaktadir. Bu durumda seslerin
rahat ve denetimli ¢ikarilmasi konusunda, sorunlar yasanabilmektedir.
{Verihatd, 1967; Cevansir, Gurel, 1982; lkesus, 1964)



I. 2. Girtlagin islevinin Arastirilmasi ve Perde Olgusu

Girtlagin anatomik yapisina iliskin bu bilgilerden sonta, onun na-
sl cahgtigi ve ses tiretimini hangl unsurlar esliginde gerceklestirdigi ko-
nusunda, uzun bir stirece yayilarak yapilan deneysel aragstirmalara ve
bulgulara asagida kisaca deginilmektedir.

"Tarthin lkk caglarindan bu yana insanoglu, insan sesinin gizemi ile
llgilenmis; ancalc, en griemll aduvmt atmal, 1906 ydnda ylizbir yasinda
6lert Manuel Garcia'ya lasmet olmustur. Onun buldugu laringoskop aract
sayesinde, insan gutlagna tliskin bilgiler su olimalktan ¢vcnis ve ganimil-
ze kadar arastudaral gelmigtir.”" (Omir, 1995, s. 10)

Teknolojinin gelisimine kosut olarak ilerleyen tip bilimi de, insan
sesiyle ilgill birgok teknik ve anatomik bulgular, teknolojik buluslar
stirec! iginde ortaya cikarabilmistir. Ornegin Stroboskop kullanimi ile
ses tellerihin, farklt titresim bigimleri hakkinda ¢ok sey 6grenilmistir.
Bu ashinda, c¢iplak gozle goriilemeyecek kadar izl devinen cisimlerd
gozleme yoludur. Daha yakin zamanlarda ise Bell telefon laboratuvar-
larinda ses tell devinimlerinin saniyede 4000 resmini gekerek fotograf-
lamislar ve incelemislerdir. Fastax adi verilen bu kamera dinyanin bir
cok yerinde kullanmiimaktadir. (Bkz : Sckil 5 - 6)

Sekll 5 : Girllaghn ses verme sirasindakl ayna (lartngoskop) goriintiis



Sekil 6 : Ses perdelerindek degisim sirasinda ses tellerinin gortintilerl

Kuskusuz insan sesinin gizemi ve girtlagm analomik olarak bitiin
parcalariyla incelenebilmes] ancak, ¢rtkarilmg gercele girtlaklar tzerinde
yapilan, deneysel ¢abalarla mimkan olabilmistir.

"Sans eseri titm gutlak mekanizmast parcalardan olusmalkta ve te-
ortlc tutumlara karsin her sarkict ve her ses egitimcisi, lon alant i¢ine giren
sesteki Iardma, képrii, yteselme, alcalma ve bunlarin yarmisva c¢esitli
gecis noktalart halklkanda bilgl sahibidir.” (Reid, 1975, s. 32)

Boylesi yapay ve gikarilms gutlaklar Gizerinde yapilan deneysel
calismalarda, girtlagin kas ve kilurdak yapisindaki uygulamalar ve y6n-
lendirmelerle, mekanik olarak yapilan degisikliklerin ses tizerindeki et-
kkiterl, sesin titresim siklig1 ve hang! kosullarda perde degisimi igine gir-
digt gibt ¢ok énemli veriler elde edilmistir. Bu deneysel cabalarin sonu-
cunda, asil konumuz olan ses perdelerinin de, girllagin anatomik yapis
ifle yakindan ilgill, girtlak i¢indeki pargalarn dogru ve dtizenli dev-
nimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigt anlasilimisgtir,

"Bunu kendt kendinize kantlamanwzin basit bir yolu vardu: Once,
ses treltliginiz suvada, Adem Elmast olaral adlandwilan ¢clanlyt iceriye
dogru basturuvuz ve sonra birdenbire basuict ¢ekiniz, perde yiilkselecelktir.
Bu refleks hareket her zaman {se yaramasa da, normal tepikinin perdernin
yitkselmesi yoéniinde oldugunu kesfedeceksiniz. Bunun nedeni uygula-
diguuz baswcin krikotirotdlere farst islemesi ve kwrunlart ksaltaralk
uzunlama gerilimi azaltmaswdu: Basinct kaldurdguzda Irilcotiroidler law-
runlart uzatabilmelkte ve bu da perdeyi ytikseltmeldedir. Bu deneyle ve
yapilan diger bilimsel deneylerle, krilcotiroid kasmn birincil islevinin per-
deyi belirlemelc oldugu kantlannustu:” (Vennard, 1967, s. 60)
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Bu basit deney ve diger aragturmalar gosteriyor ki girtlagin kas ve
kikirdak yapisi ve bunlarin dogru devinimleri, perde olgusu ile birlikte
amilmaktadwr. Beraber distniilmesi gereken bir baska konu da, her
insamin girtlak yapisimin ve tepkilerinin birbirinden cok farkh dzellikler
tastyor olmasidir.

"Cesitli unsurlar birleserek birbirinden farkli ézellikler yaratmak-
tadw: Bunlarin baglicalart ses organlartun boyut, sekil ve yaptsi, ses bo-
zuklukluklariun bilesim ve dereceleri ve ses organlarvun perde, ses ve
yogunlugun degisen kosullarvu karsilamak tizere ayarlama yaptiklan
suadaki, birbirinden farkl tepkileridir.” (Reid, 1975, s. 32)‘

O halde nedir bu, 19. ylzyiin ortalarindan baslayarak yapilan
arastirmalarla bilimsel bir kimlik kazanan, girtlagin anatomik yapisi ile
icice ve aslinda sarkicilik tarihi boyunca bilinen; fakat, adlandinlma ko-
nusunda tartisilan perde olgusu?

"Ses yukaridan asagt veya asagidan yukart ¢alistuddiginda (1,5
oktav icinde) bazt tonlarda zorluklarin olustugu veya egitilmis bir kulagumn
anlayacag sekilde, ses tinisinda degismelerin ortaya ¢iktigt izlenir. Eger
bu gec¢is yerleri dikkate alinmazsa, ayni fonksiyon ile ses ¢icarmak miim-
kiin olmayacaktw. Ancak kulagutuzla anlayabilecegimiz bu perde, arka
arkaya giden bir grup tonun belirli bir yerden sonra bagka bir ses tunst
kazanarak sitirmest seklinde agiklanabilir. (Cevansir, Gtirel, 1982, s.48)

Perde so6zi1 tiiretilmis bir terim olup ilk kez organistler tarafindan
kullanildi. Insanin farkli sesler olusturabildigi anlasilinca, benzer her
ses grubuna perde adi verilmesi uygun gértldu.

11k ses egitimcilerinin perde konusunda ¢ok kesin goériusleri vardi.
19. ylzyil ortalarindan itibaren mantikli bir agiklama bulunabilmesi
kaygisi ile aragtirmalar basladi. Bu zamandan once perde konusu ele
abindiginda 6zgtin mekanik iliskilerden ¢ok sesin gegerli ozelliklerine
deginiliyordu. Boylece, ilk 6gretmenler bu iliskilere énem vermeksizin
"voce di petto” yani gogis sesi, "voce di testa” yani kafa sesinden sbz
ediyorlardi. Bugiin anlasildig: sekliyle tonun olusum mekanigi onlan hig

iigilendirmiyordu.
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Unlii ses egitimcisi Manuel Garcia'ya gore perde, bir mekanizma
tarafindan tiretilen homojen sesler dizisidir. Bu sesler, bir diger me-
kanizma tarafindan uretilen aym derecede homojen bir. baska ses di-
zisinden farklidir. Her perdenin kendine 6zgii kesin bir rengi vardir.
(Reid, 1978)

Ses perdelerinin olusumunun girtlak yapisi iginide belll me-
kanizmalarin Griint oldugu bigimindeki bu ifade, perde ile ilgili olarak
yavas yavas degisen bir gortist yansitmaktadir. Gegmisteki ses egitim-
cileri perdelerin tiretilen tonun niteligi tizerindeki etkileriyle ilgilenmekle
yetinirken, son zamanlarda timtiyle fizyolojik nedenler ile ilgilenilmeye
baglanmilmstir.

Uretilen sesin niteliginin belirlenmesinde kugkusuz bagka unsur-
lar da onemli gorevier tstlenir; ancak, bogazdan gelen ses, burundan
gelen ses, kalin ses ve ince ses gibi baz1 kusurlann perde olgusunun
disinda ayn birer sorun gibi ele alinmasi, konuya yiizeysel bakildiginin
gostergesi olacaktir. Buittin bu sorunlar perde olaymin i¢inde, ana so-
runun perdelerin kavramilmasi oldugu bilinciyle ele ahnmahdir. Ayr ayrn
gelistirilen perdelerin zaman iginde, birinden digerine gegisin din-
leyenlerce fark edilemeyecegi bicimde birlestirilmesiyle, birer kﬁgﬁk
ayrint1 olan bu sorunlar da kendiliginden ortadan kalkacaktir.

”19. ylizydin seckin tenorlarindan biri olan Rubin'i de biitiiniiyle Bel
Canto gelenegini temel alan bir teknik uyguluyordu. Bu sarkict ile ilgili
olarak, sanattun olagantistiiliigiinii gégiis sesinden, falsetto sesine ve
falsettodan gégiis sesine gegislerinde saklt oldugu séylenmekteydi.
Gégils perdesinin svurina, érnegin mi notaswna ulastgt zaman falsettoya
gecisteki degisiklik éyle giizel olmaktadu ki, ge¢is anuu yakalamak ola-
nakswizdw:" (Reid, 1978, s.70)

Bununla birlikte her dénemin biylik sarkicilarimin énemli bir
boliimii perde hareketini kusursuz bir sekilde birlestirmeyi basarama-
muslardir. Bu gergek "Biitiin zorluk perdeleri sagliklt bir sekilde birles-
tirmektedir’ goristiinii agik bir sekilde desteklemektedir.

Gliniimiz sarkicilarinin performanslarinda son derece yaygin ola-
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rak goriinen perde dengesizligi, bluytk 6lgtide modern ses egitimi yon-
temlerinin, uyumlu iki perde gelistirememelerinden kaynaklanmaktadir.
Sarkicinin tam tinili tonlar dretme, diizgtin ve piirtizstiz sekilde sarka
sbyleme ve kolaylikla ses siddetini ayarlayabilme yetenegi, butintyle
dogru gelistirilmis saglikh perde dengesine baghdir.

Insan sesi geleneksel anlatimla iki temel perdeden olusmaktadir.
En yalin ifade ile birincisi gégiis perdesi, digeri de. falsetto perdesidir.
Aragtirmacilar birincisi igin genellikle, alt perde alant ya da agur meka-
nizma, digeri i¢in ise tst perde alant ya da hafif mekanizma deyimlerini
kullanmaktadirlar.

Ses perdelerinin gesitlerine ve sayilarina iliskin tartismalar hak-
kindaki bilgileri daha sonra ele almak . tizere, 6ncelikle iki ana perde
olan gogiis perdesi ve falsettonun ozelliklerl tzerinde durmak yararh
olacaktir.

1. 2.1. Gogiis Perdesinin Ozellikleri

Uretilen sesin alt perde alanmna ait olan tonlan goézoéninde bu-
lundurulursa, titregsen ylzeyin uzunlugunun ve kalnligimin en uygun
durumda olmasi gerektigi acikga gortilmektedir. Burada kalinlik, uzun-
luktan daha 6nemlidir. Bunun saglanmasi i¢in tiroaritenoidler gerilir ve
d6nﬁ$1ﬁ olarak, sarkicinin bir alt perdede seslendirme istegine yamt ve-
recek bir pozisyona girerler. Gerildiginde kas kisaldig1 i¢in bu durum
titresen ytizeyin kitlesini artinir. Alt perdelerde i¢ kisumlar yani ses kas-
lar1 oldukca gevsek durumdadir. Aritenoid gerilimin baskmligma bagh
olarak titresen ytizeyin kitlesinde olusan artis, genellikle gogtis perdesi
olarak tanman, homojen bir ton yapisi sergilemektedir. Ses tretildigi
sirada olusan titresim, siklikla gégiste duyumsamnir.

"Tiresim yazeylerinin genisligi ve glottisin kapanarak havayt altta
tutmast, titresim swraswinda patlarcasina agilmast ve bunun stirekliligi ne-
deniyle gégiis perdesinde diisiik tonlar tiretmek, kolay bir gérev olmustur.
(Ciinkil bu islemlerin olusumu dyle yavas olmaktadiwr ki, tretilen frekans
ancak béyle diistik olabilecektir) " (Vennard, 1967, s. 66) -
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Gogiis perdesinde etkili calisma alani, perdenin kinlma noktasi ile
sinirlidir. Bu sonlanma noktasi, gogiis sesinin zorlanmadan ytkseklere
¢ikma konusundaki stirekli isteksizligi ile belirir. Giintimiiz 6gretim
yontemleri bu engelin Ustesinden, gogts perdesinin tst tonlarni 6rt-
erek, yumusak bir sekilde ilerleyerek veya "nazal rezonans” gelistirerek
gelmektedir.

Kullanim yéniinden distiniliince gégis perdesi ¢cogunlukla erkek
sarkicilarca kullanilan, kontraltolar diginda bayanlarca daha c¢ok goéz
ard:1 edilen bir perdedir. Ozellikle bas ve bariton sarkicilarin biiyiik oran-
da gogis perdesini kullandig, yalmzca komik ifadeler yaratmak icin fal-
settoya basvurduklan gibi bir izlenim vardir. Oysa iki perdenin de iyl
kullaniminin, ancak ikisinin de 6zenle gelistirilip birlestirilmesiyle olasi
oldugu da bir bagka gergektir.

1. 2. 2. Falsetto Perdesinin Ozellikleri

Yuksek perde diizeylerinde tonlar elde etmek icin, ses telleri
tizerindeki gerilim arttinlmahdir. Ses tellerinde olusan gerilimin art-
masiyla tellerin fiziksel boyutlarinda bir degism sdzkonusu olacaktir. Bu
gereksinime yamit verilmesinde, girtlak kaslar yeniden uyarlanir; bu
stire¢ sirasinda krikotiroidler ses baglan tizerinde uzunlamasina gerilim
uygularken, ses kasi (i¢ tiroaritenoid) aym anda belli oranda gevsemek-
tedir. Boylelikle artan gerilim yoluyla dis tel kenarlann daha inceleg-
mekte ve daha kisalmaktadir. Bu islem ytiksek perde dtizeylerinin olu-
sumuna katki saglamaktadir.

Aritenoid gerilimin olamamasi, ses aracimin dogal dengesini sag-
layan karsit etkili kas kasiiimlarim ortadan kaldirmakta, bu durum
glottis boslugunu acgik birakarak nefesin engellenmeden c¢ikmasim
saglamaktadir. Bu olusum daha onceki ton niteliklerini degistirmekte,
"gégiis perdesi” o6zelligi kaybolmakta ve rezonans cansizlagmaktadir.
Artik ses boru gibi bir etkiyle cikmaktadir. Nefesle birlikte ortaya ¢ikan
bu perde, genellikle falsetto olarak adlandirilan homojen bir ton niteligi
tasmmaktadir.
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Saf haliyle falsetto perdesi, asagi yukar bir oktavhik alan iginde
sinirhidir. Bu, gerek erkek gerekse bayan tiim ses gruplan i¢in gegerlidir.
Edinilen falsetto olan; fakat, saf falsetto olmayan bir¢ok ton bu-
lunmaktadir. Saf falsettoyu su 6zelliklerle simirlandirmak olasdir :

a) Erkek ya da kadin olarak, iki ayn ses grubunda da ses genisligi
en cok bir oktavla simirhidir.

b) Son derece nefesli ve boru gibi bir ton niteligine sahiptir.

c) Ton stiresini sadece {i¢ ya da dort saniye ile sinirlayan, ytuksek
bir soluk ¢ikarma hizi vardir.

¢) Estetik deger agisindan herhangi bir 6nemi yoktur.
d) Titresimin ttmiiyle yok oldugu bir ses tretimi gerceklesir.

Bu o6zellikler ancak saf bir falsetto i¢in gecgerlidir. Eger sarkici ya-
rattigr tonda bir duruluk, ses genisligi, saghkl bir ytikselme - hafifleme
kivraklig: ve dogal bir titresim yaratiyorsa bu artik saf bir falsetto degil,
gogiis perdesinden de yararlanilarak tretilen, edinilmis bir falsettodur.

Bayanlarin, 6zellikle sopranolarin dogal olarak fazlaca kullandik-
lan falsetto perdesi, iyi egitildiginde olduk¢a esnek ve lirik bir hava ka-
zandiracaktir. Lirik tenor ya da soprano kimligi, dogal falsetto teknigi ile
kazanilmaktadir.

I. 3. Perde ve Ses Genisligi :

Teknik calismalarla gogis ve falsetto perdelerinin dogru ses alan-
larina gotiiriilmesiyle olusacak en somut sonug, ses genisliginin or-
talama olarak bir - bir buguk oktav artmasi olacaktir.

o8 w0

Kadinlarda gogiis perdesi, uygun teknik calismalarla gelistiril-
diginde sesin bu alanina giizel bir tim ve gii¢ katmaktadir. Ses, dogal bir
bicimde islenip, perdenin kendine 6zgi nitelikleri ortaya cikarldikea,
falsetto perdesinin de tinih ve giizel bir sekilde olusmasina katkida bu-
lunmaktadir. Bu sekilde yapilan bir ¢ahsma, biitiiniiyle sesin genislik,
serbestlik ve gii¢ acisindan artisina neden olamaktadir.
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Kadinlarda gogiis perdesine iliskin bu c¢alismalar, erkeklerde de
falsetto perdesi i¢in uygulanmaktadir. Erkek falsetto perdesinin kul-
lanilir olmas: ile birlikte, seste genislik, esneklik ve giic acisindan bir

artis saglanmakta ve gégis perdesi de bu yolla daha rahat ses timlan
kazanmaktadir.

iki perdenin de rahatlikla kullarulabildigi durumlarda, ses genis-
1igi iki ya da daha fazla oktavlik bir alam1 kapsayacak sekilde olusur. Bu
nedenle gerek gogis perdesi, gerekse de falsetto perdelerinin kul-
lamilmamasi, ka¢milmaz bicimde bir yetersizlik dogurmakta; ses, ser-

bestlik ve gii¢ bakimindan dagas kaybetmektedir.

I. 4. Perdeler ve Yogunluk Kontrolii

Ses genigligini dogrudan etkilemesinin yamsira, perdeler, seste
olusan yogunluk degisimlerini de kontrol altinda bulundurmaktadirlar.
{deal kosullar altinda hem erkek hem de kadin falsetto perdeleri, ton
tiretiminde her zaman 6nemli bir gorev tistlenir. Bu durum perdeler
gelistikge daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Gogiis perdesinde etkili calisma alam perde kinlmas:i ile son
bulur. Oysa falsetto, gii¢ ve zenginlik agisindan gelistikce durumunu iki
yonde genigletmeye baslar ve bu durum, bir zorlama olmaksizin gercek-
lesir. Falsettonun bu 6zelligi nedeniyle her tonun iki perdeden herhangi
birlyle s6ylenebilecegi, orta do tizerinde, si notasindan mi'ye bir {ist tste
gelme (cakisma) noktasi olusur. Her perdenin nitelik ve yogunlugunu,
kinlma noktasinda karsilasmasimin saglandigi bir asamaya ulagildi-
ginda, basarih bir perde birlesimi ger¢eklestirilebilir.

Sarkicinin yogunluk degisikleri tizerinde tam bir kontrol olus-
turmasini, her iki perdeyi de biittin olanaklaryla kullanabiliyor olmasi
saglamaktadir.

Yogunlugu kdntroletmek yoluyla bir perdeden digerine gecmek,
yalmzca perde kinlmasimmn altindaki tonlarda uygulanmaktadir. Gogiis
perdesinin, kinlma noktasindan sonraki Gist tonlara dogru gelistirilmeye

gahsllrriasL ses i¢in sakmcahdir.
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I. 5. Ses Perdelerine iliskin Tartismalar

Son yuzyil iginde yapilan perde tartismalan, insan sesinde kag
perde oldugu, bunlarin her birinin ayr birer mekanizmanmn Grini olup
olmadigs ve adlandinlmalann konusunda gelismistir. Geleneksel Bel
Canto sanatinda ilk ses egitimcileri, kesin gértslerle sesin, gégas ve fal-
setto olmak tizere iki perdeden olustugunu ileri sirmislerdir. Bu gorts,
son yillarda da ¢ok saygin ses egitimcileri tarafindan gelistirilerek des-
teklenmistir. Ses perdelerine iliskin diger iki yaklasim ise sesin biita-
niiyle tek perdeden olustugunu savunan idealist bir yaklasgim ve sesin
ti¢ ayrt perdeden olustugunu savunan yaklasimdir. Bu tg¢ goriisin da-
yandig: felsefe ve ilkeler asagida irdelenmistir.

A) Tek Perde Yaklasumi : Kuskusuz ideal olan, tim tonlarin tek
bir perde iginde olusturulabilmesidir. Ses, efer mimkiin ise ¢ikarabil-
digi her tonu puriizsiiz ve kesintisiz olarak; kirilma, bosluk veya kokli
teknik degisiklikleri olmaksizin tretebilmelidir. Batun ses egitimcileri-
nin ulasmaya calistig1 hedef de budur.

"Béylesi bir perdeleme yéntemine ¢ok ender rastlanmaktadu:
Ciinkii bu teknik durum, ideal bir ses tretimini géstermektedir. Bununla
birlikte yakin zamanlarda bu ideali ger¢eklestirmekte birkag¢ sarkuct
basarilt olmustur. Caruso, Ruffo, De Lucca ve Ponselle seslerinin doruk-
larinda olduklan swradaki konserlerinde, bu mitkemmele yalkin uyumun
érneklerini vermislerdir.” (Reid, 1978, s.73)

Tek perde yaklasimini savunan ses egitimcilerl, genellikle bir
egitim psikolojisi kural olarak, égrenciye hicbir zaman bir perde prob-
lemi olabileceginden s6z etmemek gerektigini; fakat, potansiyel alanin-
dan miimkiin olan en iyi teknikle ise baglayarak tium tonlan kapsayana
kadar, seslerini gelistirmek gerektigi gérﬁsﬁndedirler.

B) U¢ Perde Yaklasuni: Bu yaklasim giiniimiiz ses egitimcilerin-
ce fazlaca desteklenen, bir anlamda benimsenen bir yaklagimdir. ideal
olsun ya da olmasin, ses deneyimlerine iligkin gerceklere gére hareket
edildiginde, belli ton 6zelliklerinin ancak girtlakta yapllacak bazi uyarla-
malarla ortaya ¢ikacagi, bu yapilmadiginda sesin tam olarak kullani-
minn mimkin olamayacagi gorilmektedir.
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Ses perdeleriyle ilgili olarak insanlar ne kadar duyarh hale gelirse
o kadar ¢ok perde ayrimina ulasilabilir; ama, bu yaklasimin savunu-
culan bir genellestirme yaparak, bunlan ¢ perdede siirlammslardir.
Bu perdeler gégiis perdesi, orta perde ve falsetto perdesi olarak ad-
landirilmaktadir. Diger yaklasimlardan farkl olarak 6ne stiriilen orta
perde, hem falsettonun hem de g6gtis perdesinin 6zelliklerini tizerinde
toplayan ve "voix mixte” olarak adlandinlan perdedir.

"Italyan ekoliinde birinciye ‘voce di petto’ yani gégiis perdesi, ikin-
ciye 'voce di testa’ yani kafa sest denilmekte ve bunlara ayrica bu ikt per-
deyl birlestiren ve tkisinin de ézelliklerini taswyan bir ficlincii perde ‘'mezzo
falso' yani orta falsetto sesi eklenmistir Bu perde 'voce di finte' ile 6z-
destir.”" (Reid, 1978, s.69)

Cogu ses egitimcileri baslarin buytk o6lgtide gogius perdesi ile
sark: soylediklerini, orta perdeyl ¢ok az kullandiklarini, falsettoya ise sa-
dece komik ifadelerde gectiklerini gozlemlemislerdir. Tenorlar ise Fa4
notasma kadar gogiis perdesini, La4 notasina kadar da orta perde ile
sturdurtrler; fakat sonras: icin teorisyenler tartismalidir. Bazilar1 daha
ince olan sesler i¢in gigclendirilmis olan falsetto nitelemesi yaparken
digerleri buna kars1 ¢ikmaktadir. Bariton, bu iki ses arasinda bir ren-
gine sahiptir; fakat daha ¢ok basin &zelliklerine yakindir. Sopranolar
biylk odlgiide falsettoyu kullanirken, kontraltolar da gogus perdesini
tercih ederler. Fakat bu sesler genellikle kullamilmayan perde olan, orta
seslerini kesfettikleri zaman ve buna nasil gireceklerini anladiklaninda,
ses gelisimleri gercek anlamda asama kaydetmektedir. Mezzo soprano
ve dramatik sopranolar, her {i¢ perdeyi de ptirtizstiz bir gekilde kullana-
bilmektedirler.

C) Iki Perde Yaklasimt : Bu yaklasimda, insan sesinin iki temel
perdeden olustugu savunulmaktadir. Bunlar gogias perdesi ve fal-
settodur. Hem erkek hem bayan seslerinde, genellikle birisinin daha
fazla kullamldigini; ama, sonugta sarkicinin gergek anlamda bir ses
gelisiminin, ancak iki perdenin ayn ayn birlestirilmesi ile mimbkiin
olacagin savunmaktadirlar.

Iki perde yaklasimim savunanlar, ses tiretilmeye baslamilip belli
bir dizi icinde siirdiiriiliirken, seste bir kinlma oldugunu, bu kinlma-
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dan sonraki seslerin (6zellikle orta alandakiler) 6zel bir perde olarak ad-
landinlmasinin gereksiz olacagim; bunlann, falsettonun alt sesleri ya da
gbglis perdesinin tist sesleri olarak kabul edilmesi gerektigini vur-
gulamuslardir.

Iki perde yaklasim geleneksel Bel Canto sanatimn énde gelen ses
egitimcilerince ciddi bir sekilde savunulmustur. Insan sesinin iki ana
perdeden olustugunu savunanlar sayesinde, orta alanda duyulan ve iki
perdenin de 6zelliklerini tasiyan tonlarla ilgili olarak, Voce di Finte ya da
Fransizlarn kariste ses dedikleri, Voix Mixte kavramlan san sanati ter-
minolojisinde yer almstir.

Voce di Finte 'nin, kendine 06zgii 6zellikleri olan bir perde olup
olmadigi konusunda ses egitimcilerince yapilan tartismalar devam et-
mektedir. Ogrencilerin bu ses alammm kesfetmeleri ise, fizyolojik
uyarilmalarla degil; daha ¢ok rastlant: olarak gerceklesmektedir. Ctinki
genellikle geng sarkici, eger erkekse gogiis perdesini, bayansa da fal-
setto perdesini abartili bir sekilde kullanmaktadir.

"Seslerinin degismesinden sonra c¢ogu erkek (bazi tenorlar harig)
lkadinst duyulacaklarindan éyle ¢ok korkmuslardir ki, gergin ve agu bir
ses tretimi gergeklestirmislerdir. Bu bitiniiyle gégis perdesinin 6zellik-
lerini taswyan ve esnek olmayan bir sestir.

Eger diziyi tiz tonlara dogru sirdiirmelerini isterseniz, bir siire
sonra seslerinde olusan ani bir kulmayla rastlantt sonucu olarak falsetto
perdesine gectiklerini géreceksiniz. Kadinlarda ise genellikle az kullarulan
 perde gégiis perdesidirBazt kontraltolar diginda,erkelksilikten éyle cok
‘uzak durmuslardw ki titmilyle falsetto perdeden soylemeyi tercih etmis-
lerdir. Oysa kadwnlar konugma sesi olarak,¢ogukez gogiis perdesini kul-
lanular. Bu durum ses egitimcisi i¢in bir kolayliec olarak diistinitlmelidir.”

(Vennard, 1967, s.75)

Voce di finte'nin dikkat c¢ekici ve belirgin nitelikleri, bu tonlarnn
hem gogiis perdesinin hem de falsetto'nun temel 6gelerini igeriyor gibi
gorinmesiyle olusmaktadir. Falsetto'nun lirik niteligini, gogis per-
desinin keskinligi ile kanstirarak elde edilen birlesme, sarkicinin hem
alan hem de yogunlugun bir ucundan digerine, rahatlikla gecebilmesini
saglayan bir birlesmedir.
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Voce di finte'nin kullamlmasindan kaynaklanan bir ilging gelisme
de, stirekli biiytimesiyle perde kirilma alanminda o zamana kadar yasa-
nan tim belirsizlik ve giivensizliklerin yerini alma egilimi gostermesidir.
Boylelikle voce di finte, perde hareketinin saglikli bir sekilde birlestiril-
mesinin tek yolu haline gelmektedir; dyle ki sarkicinin her zaman biitiin
perde diizeylerinde renk ve yogunluk degisimleri tizerinde tam bir kont-
rol saglayabilmesini mimkiin kilmaktadir.

Voce di finte'nin kullaniminin sagladigi yararlar siralamirken bun-
lardan birisinin de falsetto perdesinin alt tonlarmin ve gégiis perdesinin
tist tonlarinin ses Uretimi sirasinda bu sayede zarar gormedigi seklin-
dedir. iste bu noktada, sesin iki perdeden olustugunu savunan yakla-
sumun felsefe olarak yipranmasina neden olan geliski, ses egitimcilerince
gindeme getirilmistir.

"Ericek sesinde falsetto perdesini alt tonlara dogru gelistirmek sese
zarar vermez; fakat, lkadin gégiis perdesinin yulkart tonlara dogru zor-
lanmast gerg¢ekten oldukga tehlikelidir.

Iki perde felsefesinin itibaruu diistiren her seyden ¢ok iste bu yanlis
olmustur. Asut kullarum sonunda sesin tist tonlariun zarar gérmesi ile
sonuglarur; ézellikle falsetto perdesine gecislerde sorunlar yasanu.
Kaduun gégiis perdesi tipkt bir erkegin yapabildigi gibi uzun bir siirecte
ist tonlara dogru gelistirilebilir; fakat, bu yola basvurmalc gibi bir zo-
runlululke duyulmamalidir. Clinkil kadwn sesti iist perdelerle birlikte gégtis
sesinin yalruzca alt bélitmlerini kullanarak da bundan yeterince yararlar
saglayacdktlr." (Vennard, 1967, s.75)

Voce di finte'nin ayn bir ses perdesi olup olmadigi yolundaki
tartismalar bir yana, onun iki ana perdeyi, yani gégus ve falsetto per-
delerini birlestirmede son derece etkin rol oynadig1 acik bir gercektir. Bu
gercegi geleneksel bel canto ses egitimcileri deneyim ve gbzlemleriyle or-
taya koymuslardir. Bunlardan biri olan Isaac Nathan da yaymladig: ese-
rinde, bu konuya iliskin su sozlere yer vermektedir:

"Az ya da ¢ok butiin kadin ve erkek seslerinde bir 'kkiuilma noktast
bulunmaktadw: Ozellikle de erkek seslerinde daha belirgindir. Gégiis per-
desinin falsetto ile birlesimi srasindaki kinlma alan, ftalyanlarca "Il Pon-
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ticelli’, yani kiigiike kdprii olarak adlandvdnust: Gégiis perdesini kiiciik
koprii lzerinden glwenli bir sekilde falsetto perdesine ulastirabilen
sarkcldan basanlt saymak gerekir. Sarkiciun amact birlesme noktasinda
iki perde niteligini éyle bir bigcimde birlestirmeye ¢calismak olmalidur ki, bi-
rinden digerine gecis kulak tarafindan algdanmaswu. Bu voce di finte’'nin
yarduru olmakswzin basarlamaz. Falsetto perdesini gégis perdesinin
icine taswabilen tek ortam ya da aracin voce di finte oldugunu dilsiinmelk
dogru bir yaklasun olacakti:” (Reid, 1978, s. 103.)

Yukarnda deginilen, ses perdelerine iliskin, ¢ farkl yaklagim, son
yuzyll icinde perde konusunda yapilan tartismalarin bir drant gibi
degerlendirilse bile, sarki s6ylemenin tarihsel stireci iginde - belki de
yuzyillar 6ncesinden— boéylesi tartismalann sik sik yasandigir gértilmek-
tedir. Teknolojinin gelisimine kosut olarak, tartismalarin dayandirldig
ilkelerde, son ytzyll iginde bir degisme ve bir anlamda bilimsellesme
oldugu gézlemlenmektedir.

Insan anatomisine iliskin bulgularla birlikte, bu tartismalarda il-
kesel anlamda degismeler olmustur. Artik sesin gecerli o6zellikler
tizerinde degil; olusum stireci ve girtlak yapisi igindeki etkilesimler bo-
yutu giindeme getirilmeye baglanmistir. Sesin girtlak icindeki olusum
stirecinin incelenmesiyle, ses perdelerinin sayisina iliskin tartismalar,
butiintyle fizyolojik nedenlere dayandirilmistir.

"Aydinlatimast gereken konu, olast mekanik ayarlamar ve bunlarin
sesteki esdeger ifadesi arasindaki iliskinin derecesidir. Dogal olarak daha
baska sorular da giindeme gelecektir. Tiim seslerin benzer mekanik ya-
salar uydugu dogru mudur? Yapuan mekanik ayarlamalar sesin niteligini
etkiler mi? Eger éyleyse, sonug olarak ortaya ¢tkan belli bazt nitelikler
neden perde diye adlanduidmaktadu? Ses bir pededen mi yoksa tki, tg,
dort hatta bes perdeden mi olusmaktadu? Yoksa bazdarvun ileri strdiigit
gibi, perdeleri diisiinmelk bitiniiyle yanlks nmidu? Bu sorulara doyurucu
yarutlar bulunmalid. " (Reid, 1978, s. 63)

Ses perdelerinin sayisina iliskin tartismalar, butiniyle fizyolojik
nedenlere dayandinlinca, girtlak i¢cindeki kas ve kikirdaklarin sesin
olusumundaki islevleri, birbirlerine zit olarak gerceklestirdikleri de-
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vinimlerin sonuglari, daha kapsamli bir sekilde arastimlmistir. Bu
arastirmalar gosteriyor ki, girtlak icindeki bu fizyolojik anlamda olusan
uyum, ses perdelerinin de olusumunda katki saglamaktadir.

Bu asamada tartismalar, ses perdeleriyle ilgili olarak, girtlak
icindeki kassal etkilesimin bir sonucu olmasi gibi bir ortak paydaya
ulasmistir. Bunun yarari, en azindan tartismalarin belli bir gergeve
icinde ytratialmesine olanak saglamasi bi¢iminde diistinilebilir.

Perde tartismalarninda, girtlagin islevinin aydinlatilmasiyla birlikte,
dnceki sayfalarda felsefeleri irdelenen ti¢ yaklagimin da benimsedigi bir
olgu, dikkat g¢ekicidir. Her ti¢ yaklasim da, adlandirilmalan farkh bile
olsa, sesin olusum siirecini iki temel mekanizma tizerinde sirlan-
dirmustir. tki perde yaklasimi bunlan, agik¢a gégiis ve falseto olarak ni-
telerken, Ui¢ perde yaklasimi agir mekanizma ve hafif mekanizma de-
yimlerini kullanmaktadir. Burada anlatilmak istenen, sesin alt tonlan
ve st tonlarini iceren ses alamdir.

Girtlak igindeki uyarlamalarla, hangi kaslarin yardimyla alt ton-
larin olustugu, hangilerinin yardimiyla ise tst tonlarnn olustugu, bi-
limsel anlamda ortaya gikanlmistir. Fakat ti¢ perde yaklasimimin, orta
alanda bulunan sesleri de ayr bir perde gibi ileriye stirmesi, perdelerin
ancak fizyolojik uyarlamalarla gergeklestigi bilimsel gercegi ile celisiyor
gibi gértnmektedir.

ki perde yaklasiminin, her sesin bir 'kuridma’ noktas: bulundugu
seklindeki nitelemesi ve buna tarihsel stire¢ iginde, farklh tlkelerde,
degisik isimler bulunmasi, sesin orta tonlarim olusturan bélimiin de,
bir anlatim ya da kavram kargasast oldugu izlenimini yaratmaktadir.

ftalyanlarin "voce di finte", Fransizlann "voix mixte” dedikleri, ses-
teki kirilma ile ortaya gikan gogiis ve falsetto perdeleri arasindaki bu
orta ses alam tartismalari, bu bolgenin kendine 6zgii nitelikleri olan
farkl: bir ses perdesi ya da kinlmayla olusan ve birka¢ tonu kapsayan
bir gecis bolgesi oldugu bigiminde stirmektedir. Glintiimiizde yaygin ola-
rak benimsenen goériis, bu bdlgeye ait orta alan seslerinin de, dzgin bir
perde gibi diistintilmesi yolundadir.
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Kuskusuz bu tartismalar, egitim konusunda olduk¢a 6zenli dav-
ranilmasi1 gereken sesin, daha saghkhi ve biitiin olanaklarnyla kul-
lanilabilmesi kaygisiyla yapilmaktadir. Sesin alt tonlanna ve tist ton-
larina ait boltimlerinin, bu sekilde yapilan arastirma ve tartigsmalarla,
nasil bir fizyolojik olusumun sonucunda gergeklestiginin, bilimsel ola-
rak ortaya konulmasi da énemli bir gelismedir.

I. 6. Perdelerin Birlestirilmesi

iki temel perdenin - tek bir perde gibi- birlestirilmesi, ses egitim-
inin belki de en zor asamasidir. Perdelerin basarih bir sekilde bir-
lestirilmesi, buiytik dl¢tide sabirh bir caligmay1 gerektirmektedir.

Perdelerin birlesimi, en zayif olan perdenin 6ncelikle birlestiril-
mesiyle baslar ve bu da baytik olasilikla, falsetto perdesinin alt tonlarimi
olusturmaktadir. Go6giis perdesi ile falsetto perdesinin birlestirilmesi
cabalar, ses egitiminde bir baska terimi ortaya ¢ikarmustir. Bu terim
"messa di voce” dir ve iki perdenin birlestirilmesi i¢in énemli bir gérev
tistlenmektedir.

"Deneyimli ses egitimcileri, her zaman perdelerin bir ¢akisma nok-
tast bulundugunu ve bu noktada baz tonlar tizerinde yapdan crescendo -
decrescendo hareketinin bir perdeden digerine geg¢mede kolaylikc
sagladguun farkindadular. Messa di voce'nin de 6zit budur.” (Vennard,
1967, s.77)

Ses egitiminin ileri asamalarinda messa di voce'nin yerine geti-
rilmesi, kirilma noktasinda hem nitelik hem yogunluta, tam bir uyum
kazanilincaya kadar stirekli bir sekilde uygulanmalidir. Bu teknik ka-
zanildiktan sonra kirilma kaybolur ve sarkici, bir perdeden digerine "pi-
yanodan forteye, forteden piyanoya” rahatga gegebilecektir. Bu eski ses
egitimcilerinin "ses iiretme sanatt” diye adlandirdiklan teknik tiraddar.

Messa di voce'nin uygulanmasinda bes temel ilke gézontinde bu-
lundurulmalidir :

a) Falsetto perdesi, perde kirilma alanmindaki battin tonlarda bas-
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kin bir durumdadir ve gogiis perdest ile egit 6nem kazanmasi igin gelis-
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tirilmesi gereklidir. Perdeleri ayiran aralik, asla gogtis perdesinin hac-
mini zorlayarak daraltilmamali; tam tersine falsetto perdesi gelistirilerek
daraltilmahldir. (Bkz: Sekil 7)

Yuksek
Gogtis Perdesi Voce di Finte ya da Orta Perde Alam1 Falsetto
=
¥ - n 6’"
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Sekil 7 : Ses perdelerinin dizi icindeki gbreceli smirlar:

b) Gogis perdesi kesinlikle perde kinlma noktasin 6tesine
gecirilmemeli; fakat, falsetto perdesi gelistirilerek goglis perdesinin ses
alanina dogru ¢ekilmelidir.

c) Messa di voce sadece perde kinlma alanim olusturan iki veya
ti¢ yanton ig¢inde uygulanmalidir. Bu nedenle orta do tizerindeki fa
notast bu alistirma igin 6nerilen son notadir. Bu notanin tuzerindeki
biutiin tonlar —parlak bir fortissimo gibi ¢inlayanlar bile- falsetto perdesi
veya voce di finte'ye ait seslerdir.

¢) Perdeler uyumlu hale getirildikten sonra da falsetto devreden
cikmaz ve ses tretimine etkin bir sekilde katilir.

d) Perdeler birlesme gerceklestirilmeden 6nce nitelik ve yogunluk
acisindan aym oranlarda gelistirilmis olmalidir.

Perdelerin birlestirilmesi calismalan sirasinda, eski [talyan ses
egitimcileri gesitlilik saglamak ve bir 6lgtide monotonluktan kurtarmak
icih, messa di voce'nin varyasyonlarim kullandilar. Cok da zor olmayan
messa di voce basanildiktan sonra, daha zor bir alistirma kullanildi. Bu
"esclamazio viva” idi.
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Esclamazio viva ¢alismasinda sarkicidan, tona tam bir forte ile
basglamasi, sonra yavas yavas tam bir piyanissimo'ya diismesi ve tekrar
ayni1 nefesie tam bir forteye ulasmasi istenmekteydi.

Sarkicinin teknik yeterliligi arttikga bundan da zor olan bir baska
alistirma”esclamazio languida” 6nerilmekteydi. Bu alistirmada messa di
voce gibi piyanissimo olarak baslayip once forteye, sonra tekrar pi-
yanissimo ve tekrar aym nefesle forteye ulasilmasiyla gergeklesiyordu.
Asagida bu ¢alismalann muziksel simgelerle anlatimi gorilmektedir.

Messa di voce . PP S

sclamazio viva : E————
Esclamazio vi SS > s

Esclamazio Languida _p< S >p<f J

Perdelerin birlestirilmesinde 6nem tasiyan bir baska etkenin de,
calismalar sirasinda agiz, dil ve bogazin istenilen durumda bulunmasi
olarak ifade edilmektedir. Perde degisimi sirasinda bu organlarn her-
hangi birinin en kiigik bir istemdisi hareketi, perdelerin hissedilmeden
birlesmesine engel olmaktadir.

Sarki soylerken dilin bazi 6nemli islevleri bulunmaktadir. Bun-
lardan en énemlisi ve 6grenciye mutlaka dgretilmesi gerekli olan, dilin
ucunun aktif oldugu t, d, I ve n gibi sessiz harflerin 6nde, k ve g gibi
sessiz harflerin de dilin arka boliimtinde seslendirilmesi gerekliligidir.

Perde hareketinin birlestirilmesinde karsilasilan zorluklarla miica-
dele etmek ve aymt zamanda dil ile isbirligi icinde ¢calismasim saglamak
cok dikkatli ve adim adim ilerlemelerle olasidir. Bu nedenle ilk is, tek bir
ses tlizerinde birlesmeyi saglamak olmalidir. Bunun i¢in tercih edilen
"ah" sesi olarak diisiiniilmektedir. Diger sesler ileriki asamalarda bu
sese eklenmelidir.
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Buittin sesler, perde kinlmasimin bttiintiyle ortadan kaldirilmasi
agamasina kadar gelistirildikten sonra birkag¢ sesi birlekte baglamak ge-
reklidir. Bu en etkili sekilde kinlma noktasinda tek bir ton Gzerindeki
bes temel sesi kullanarak ve "ah", "ay", "e", "o", "u" gibi seslerle legato
cizgisini bozmaksizin bir sesten digerine gecilerek yapilmaktadir. Bu
calisma siiresince normal bir agiz pozisyonu kullanilmalidir.

Birlestirme calismalari sirasinda, uyumlu hale gelmis bir fal-
settoda, puirtizsiiz, iyi titresimli bir ton belirlendikten sonra, ozellikle
perde kirilmasi noktasinda olusan perdelerin ¢akistign bolimde, sesin
niteliinde bir degisme olmamasina 6zen gosterilmelidir. Kuskusuz bu
durum, btitin islem stlresince titresim bosluklannin biittin mekanik
uyarlamalarnin sabit kalmas1 anlamina gelmektedir. Bu saglanamazsa
birlestirme calismalarnn amacina ulagsmamus olacaktir. (Reid, 1975; Leh-
mann, 1972; Klein, 1947)

I. 7. Seslerin Siniflandirilmasi

Egitim gormemis seslerde genel olarak ¢ogunlugun, orta seslerde
yogunlastign gortilmektedir. Bir baska degisle ¢ogu erkekler bariton,
¢ogu kadinlarsa mezzo sopranodur. Bu durum belirlenirken, bdylesi
seslerde cogu kez kullanilmayan perdelerin de bulundugu gercegini
unutmamak gerekir. Bir bariton, genellikle sesinde falsetto perdeye 6zgi
nitelikler olusturamadig: icin kendisini bas olarak dastnir. Aym
sekilde bir mezzo soprano da, yeterli bir falsettoya ulastig i¢cin ¢ogu kez
bir soprano oldugunu dustnecektir. Ger¢ek bir kontraltoyu kesfetmek,
ancak goégiis sesinden utanmiyorsa olasidir. Elbetteki seslerin tiriyle il-
gili bu kargasa, ancak ses egitimini almamus kisiler icin gecgerlidir.

Ses egitimine yeni baslayan bir &grencinin, sesinin simflandinl-
mas1 konusunda aceleci davranmamak gereklidir. Zamansiz bir belirle-
me, egitimin ileriki asamalarninda seste bazi sorunlar yaratabilecektir.
Genellikle orta seslerden baslamak ve zaman iginde hem alt tonlarmn
hem de tist tonlann gelismesini saglamak tercih edilen bir egitim
yontemi olarak distintlmektedir.
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Perdelerin birlestirilmesi b&éliimiinde irdelendigi gibi falsetto per-
desinin alt tonlari, ses egitimine baslamak i¢in en uygun sesleri olusg-
turmaktadir.

Profesyonel gapta iyl egitilmis bir ses genellikle iki oktavhk bir ses
genisglifine sahiptir. Bas sesinin genisligi, genellikle bas dizekte, Mig'den
Mig'e kadardir. Bariton Solg den baslar ve Sols e kadar ytikselebilir. Te-
norlar ise genellikle orta Do'dan Dos e yikselen bir ses grafigi ¢izmek-
tedirler. Altolarn, baslarin bir oktav incesi oldugu, mezzolarin barito-
nun, sopranolarin da tenorlann bir oktav tizerinde ses ¢izgisi olustur-
- dugu kabul edilmektedir.

Seslerde olusturulan bu simirlar genellikle gorecelidir. Ctanka her
ses kendine 6zgl nitelikler igermekte ve farkhi 6zellikler tagiyabilmek-
tedir.

Kuskusuz sesler smiflandirilirken, sadece ses genisligi bir ol¢it
olarak alinmamalidir. Bir baska 6nemli 6lgtit de "tessitura” dir. Yani ses
alam icinde, sarkiciin rahathk ve mizikal estetik agisindan sesinin en
iyi performans gosterdigi béliimadar. (Vennard, 1967; Egliz, 1976)
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II. BOLUM
VIBRATO

II. 1. Genel Bilgiler

Ses bilimcilerinin son yillarda arastirdiklarn bir alan da nérolojidir.
Insan beyni, karmasik sarki sdyleme hareketini olusturan tiim bece-
rileri, denetim altinda tutmaktadir. Sinirler de merkezi kontroliin gu-
ciiyle, mekanizmaya enerji saglayan araglar konumundadir. Bu bilgiler
1is1inda artik son yillarda yazilan ses bilimine iliskin yaymnlarda, no-
roloji de bir bélim olarak yer almaktadir. Ses olugumunu saglayan kas-
lar anlatilirken, onlarn besleyen sinirlerden de s6z edilmeye bas-
lanmustir. /

Viicut kaslanmi besleyen sinirler dogrudan degil, dalgali alkim
gondermektedir. Daha agik bir anlatimla sinirler, kaslan strekli ha-
rekete gecirmez; fakat, bir dizi uyarn goénderirler. Bilindigi gibi kas ha-
reketi daima iki takim kas arasinda bir karsitlik icerir. Sinir uyanlan
karsit iki kas arasinda degisme egilimi igindedir; 6yle ki, biri kasilirken
digeri gevsemektedir. )

Normal kosullarda viicut kaslan, piriizsitz bir sekilde islevini ye-
rine getirmektedir. Ancak yorgunsalar veya herhangi bir bicimde ye-
tersiz kalirlarsa, titremeye baslarlar ve bu devinim sarsintili olarak
gerceklesir. Ses tretimi sirasinda girtlaktaki kiigik kaslar, hassas bir
cahsma gergeklestirmektedir. Devinimleri sonucunda sesi olustururlar
ve bu kaslarnn enerjilerindeki dalgalanma, ton olarak kulagimiza gelir.
Iste bu olay vibrato olarak adlandirilmaktadir.

Vibrato konusunda 6nemli arastirmalar yapan bilim adam-
larindan birisi de Seascore'dur. 1932 yilinda yayinladig: eseri, vibratoya
iliskin boylesine kapsamh olarak hazirlanmus ilk arastirma olmasi
acisindan da onemlidir. Seascore'ye gore vibrato: "Genellikle tona hos
bir esneklik, yumusaldic ve zenginlik verecek derecede, uyumlu ytikseklik
ve renk titresimleri ile birlikte olusan bir perde titresimidir.” (Vennard,
1967, s. 192)
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Vibratonun frekanst (siklig) normal kosullarda saniyede 6 ile 7
kez arasmdadir. Bunun sinir donanmim ile iliskisi, kekelemek ve diger
kasilmalarih ayt frekansta olmasi ile vurgulanmaki{adir. Bununla bir-
lilste vibrato mekanizmaya aralikh sinir enerjist gonderilerek olusan, son
detece normal bir olaydir. (Bkz: Sekil 8)

- T T T e T ——
——

P
e va
— e e

Sckil 8 : Bir tenor sesinde vibratonun sonogram tesbill

Ses hareketlerl ya da tek bir tonun korunmas: sirasinda olusan
periyodik perde degisiklikleri bigiminde de tanimlanan vibralonun kont-
rolii, ancak dolayli yollardan olabilmektedir. Ctinkit perde gibi vibrato
da zihinsel bir uyanya viicudun verdigi bir yamit olarak disanal-
mektedir. Bununla birlikte vibrato, perdeden farkli olarak ancak ses or-
ganlarinin islevsel durumu son derece saghkhh ve uyumlu oldugunda
farkedilebilmelktedir.

Ses tekhiginin diizeyi ses organlarimin belll zamanlarda Grettigi
cesitll ses olusumlanyla, bir dereceye kadar olgtilebilmektedir. Teknik
olarak asama saglandiginda, seste olusan kusurlarn bayak 6Slgide
azaldigt ve bunun sonucunda seste, dogal bir vibratonun olustugu
goriilmektedir. Teknik olarak gerlleme durumundaysa, vibratonun izleri
yavas yavag yok olacak; onun yerine, edinilen kusurlarin niteligine gore,
ya bir tremolo ya bir sallanma (wobble) ya da ikisinin karigimt bir
durum ortaya cikacaklir.

Vibratohun iyl sark: sdylemedeki dnemi, tartismasiz son derece
buaytiktiir. Boylesine énemlt ve gerekli olan vibrato, egilimin herhangi bir
asamasinda dgrenclye asla 6gretilmeye calisiilmamalichr. Yapilacak tek
sey, ses perdelerinin ideal bir tint uyumu gergevesi icinde gelistirilmesi
ve uygun bir sekilde dengelenmesidir. Saghkl vibrato bu ¢aligmanin
dogal bir sonucu olarak kendiliginden ortaya ¢gikmalktadir.
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Bir baska deyisle vibrato, bir amag¢ degil bir sonu¢ olmalidir. Vib-
rato dikkat cekici bir 6zelllk tasimamakta; tersine asil dikkat ceken
ozellikler, ses teknigindeki kusurlar olarak gortulmektedir. Eger ses
teknigi gelismi stireci iginde, perdelerin birbiriyle uyumu ve dengesi
olusturulabilmisse, zaman icinde iyilesmeye kosut olarak, vibratoda hig
de fark edilmeden sesteki yerini alacaktir.

Dogru bir vibrato hareketine en yakin 6rnek olarak, bir kemanci-
nin tel tizerindeki parmak devinimleriyle sagladig: titresimleri verilebilir.
Teller tizerinde uygulanan bir teknikle ses, daha zengin ve daha gtigla
olarak duyulmaktadir. Sarkiciya gelince, dinleyicinin bir perde den-
gesizligi hissetmedigi durumlarda vibrato, dogru olarak uygulaniyor de-
mektir. Bununla birlikte keman calmak ile sarki séylemek arasindaki
belirgin farkliliklardan birisininde, sesin kullammminda "asut vibrato” gibi
bir niteleme olmamasidir. Asir1 olan hicbir seyin, ister hizli ve titrek, is-
terseniz de yavas olsun, vibrato ile ilgisi yoktur.

Vibrato her zaman, dogru c¢alisan bir mekanizmanm sonucu
oldugu halde, tremolo bogazdan gelen bir ses ¢zelligi gostermekte ve sal-
lanan ton (wobble), sesi agirlastirarak bir basingla ortaya ¢ikmaktadir.

Vibratonun olusum bi¢imi ve bu strecgte gecerli olan mekanik il-
keleri irdeleyerek, vibratonun girtlak icindeki fizyolojik uyanlmalar so-
nucu nasil gergeklestigi ve ses tellerinin bu asamada etkin olarak
aldiklan gorevler asagida anlatilmistir.

II. 2. Vibratonun Olusumu

Insanlar ses organlan -ses kutusu ya da girtlak- sayesinde sarki
soyleyebilmekte ve konusabilmektedir. Girtlagin iginde asih durumda
bulunan iki et bag vardir. Bunlar sikica bagl ve kasilimi, kendilerine
yonelen nefes basincina direndikge gerginlesen, karmasik bir kas di-
zenlemesi ile, yanlardan ve uglardan tutulan ses telleridir. Bu sekilde
yaratilan gerilim ses tellerini titrestirmektedir. (Bkz: Sekil 9)

Sarki soylerken aynlmis olan ses tellerinin iki ucu, aritenoid
kikirdaklarin hareketiyle bir araya g¢ekilmektedir. Bu kikirdaklar déne-
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Sekil 9 : Ses tellerinin ses verme (fonasyon) sirasindaki normal hacekel seyrl

rek nefes yolunun gellsini kapamakta ve ses tellerinin kenarlarimm bir-
birlerine paralel bit sekilde olmalarmi saglamaktachriar. Boylelikle
girtlak girigi veya ses teller] arasindakl hava boslugu daralmaltadir.

Ses telleri bir araya geldigi ve krikoidle arilenoid kaslarmm ge-
rilimiyle solugun basmeina karsi pozisyona gitdigi zaman, hareketlenir
ve titresime baslarlar. Titresim hizlan perdeyi belirlemckle, rezonans
bosluklari tonu genisletmek ve sesi olusturmak i¢in uyarlandig: zaman,

soluhum yolu bir miizik aletine déntsmektedir.

Gerilmis ses teller!, solugun basinciyla titrestikten sonra ilging bir
hareket olusur. Titresim gerilimiyle iigili sabit bir pozisyonda kalmasi
gereken ses tellerl, belll oranda altlarindan gelen hava basincina yamit
verirler. Boylece akcigerlerden gelen hava bir dizi Gfleme ile sahimir. Her
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ufleme ile ses telleri bir an i¢in acilir ve kisa zamanda dalgalanmayla
aniden kapanir. Bu hareket, sarki sbéyleme sirasinda tekrar tekrar
olusur.

Olg¢timler sonucunda her dalgalanmanin, kulagi rahatsiz etmeden
saniyede 6.2'den daha az ve 7.1'den daha ¢ok olmamak tizere tamamla-
ndig1 gorilmistir. Bu olayin en 6neml 6zelliklerinden biri, olusu-
mundaki -gerek genislik, bir bagka deyisle perde degisikligi genisliginde
ve gerekse periyodikligi veya saniyedeki salimim sayisinda- duizenliliktir.

Bu olusumlar sarki sdylenirken kulagimizda vibrato olarak du-
yumsanir. Yalnizca tonu hem dokunakli hem de gizel kildig: icin, es-
tetik olarak arzu edilir olmakla kalmiyor; aym zamanda, islevsel bir
saghiklillk durumunu ortaya koyuyor. Vibrato ancak, tiim solunum yo-
lunun kas uyumu miikemmel bir denge icinde oldugu zaman ortaya
- cikmaktadir.

Gorildagi gibi vibratonun olusumu da ses perdelerinin olusumu
gibi, girtlak yapisi igindeki kikirdak ve kas sisteminin saghkh de-
vinimleri yoluyla gergeklesebilmektedir. Vibrato icin uygun bir ortam
hazirlayan kas kasithmlarinin dogrudan kontrolti miimkiin olmasa da,
son yillarda yapilan arastirmalarla kaslarin vibrato olusumunda
dogrudan katk: sagladig: ortaya ¢ikarilmmstir.

"En son elektromiyografik bulgular, vibratonun krikotiroidlerde oldu-
guna dairdir Bu durum hi¢ de sasutict degildir; ¢iinkii, vibrato da énce-
likle bir dengeli perde dalgalanmast olarak gériilmektedir. Ses perdelerini
belirleyen en dénemli kaslarin da krikotiroidler olmasi, bu iki olaywn birbiri
ile olan yakan iliskisini bizlere kanuttlamaktadu:" (Vennard, 1967, s.193)

Akustik agidan ses vibratosu, perde, yogunluk ve renkte olugan
bir dalgalanmadir. Vibratonun belli asamalarinda perdenin en az bir
yarimton degistigi belirlenmistir. Kulakta bu durum bir ses kaymasi
biciminde kesinlikle algilanmaz, daha ¢ok bir yogunluk ve buna bagh
bir hizlilik olarak duyumsanur.

Unlii tenor Carussonun seslendirdigi bir eserin ic¢inde gecen,
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crescenido hareketinin grafigl ile, vibratoya iliskin bazi sayisal degerlere
ulastimistir. (Bkz : Sekil 10)
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Seldl 10 : Caruso’nun bir kresendosundaki vibratonun grafiksel gériiniimii

Ik dort saniyede (dikey cizgiler bir saniye araliktadir) 29 vibrati ya
da 7.25'lk bir iz s6z konusudur. Bu, Carusso'nun sesinin, Metfessel
tarafindan saptanan 988 érnege dayandirilan orlalama hizidir. Son ki
saniyede 15.5 vibrali vatrdir. Saniyedeki hiz 7.75'e ytkselmistir. Ayni za-
manda sestekl degisiklik son iki saniyede neredeyse bir tam ton kadar
olabilmistir. Fakat kulagin bunu isitebilimesi olast degildir. Bu olay
battintyle hiz ve yogunluk yéniinden artis olarak degerlendirmek ge-
rekir. Bu yogunluk ve hiz, Carusso'nun miithis coskusu ile kosut olarak
artmaltadit.

Ses, beyin merkezinin kontroltinde oldugu zaman. kas hareketleri
sabit ve vibrato da normal diizeyde olmaktadir. Fakat sarkicintn dengesi
yeterslz ve duygusal faktdrler baskin oldugunda, vibratonun hizi art-
maktadir. Bu sorunun asilmast igin, bir stire gevsemek, rahatlamak ve
konsantre olimak gibi yontemler yeterli olmamaktadir. Béyle bir sorunla
karsilastldiginda, 6ncellkle ses {iretiminin teknik anlamda sorunsuz
hale getirilmes! 6n kosuldur. Ciinkii, seste olugan herhangi bir sikigma.,
bir zorlama vé herhangl bir uyum dengesizligl, karsimza vibrato yerine
vokal miizikte hi¢ de hos olmayan bir titremeyl, yani tremoleyu cikar-
maktadir.

Evet, diger calgisal muziklerde giizel duyulan (remolo, sesle
yaptlan miizikte bir sorun olarak belirmektedir. Bu asamada tremolo ve
sallanma  (wobble) ya iliskin bazt bilgller vererek, vibrato ile diger
olusumlar arasinda bir karsilastirma yapma olanag: saglanmistir.
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'A) Tremolo :

Daha énce de deginildigl gibi vibrato, ses olusumu sirasinda bii-
yuk 6lgtide saglikh bir perde dengesi {le kendini gosterirken: seste olu-
san tremolo, bizlere girtlakta bazi sorunlar yagandigimin ip uglarin ver-
mektedir. Seste bir cesit titteme olarak karsimiza ¢ikan tremolonun sa-
tiyedeki frekans hizi, genellikle 8 ile 12 arasinda degismektedir (Bkz:
Sekil 11).

Sekil 11 : Bir tenor sesinde tremolonun tesbiti

"Tremolo genellille ses telllerinin esnelkligini yitirmesi ve yorgun
ditsmesi ile beltren bir niteliltin. Ayrica, gereginden fazla solunumu des-
teklemele ya da destelc eksekligl ile, larenksin basl altinda tutulmaswyla,
yumusalk damalk tembelligiyle ve sinir sistemi bozulduldaryla, son olarak
dd ses tellerinde gérilen bazt rahatszlidar sonucu tremolo ortaya
cticmalctad:” (Cevansir, Giirel, 1982, s. 54)

Tremolohun fizyolojik olarak olusum nedeninin, vibralonun
olusum nedenlyle hi¢c bir iliskisi bulunmamaktadir. Her ikisi de
varliklarim ayn fonkslyonel hareket bicimlerine borgludurlar. Tre-
fmolonun, bogazdaki sikismayla olusan gerilimin bir sonucu olarak or-
taya ciktigina {liskin ¢ok giiclii kanitlar bulunmaktadir.

"Biittin ses aliskanlddarint en begenilmeyeni olan sesin 'bogazdan
gelmest’ duwrumu, ses organlarvun dogal islevini tersine ceviren bir telc-
nigin, yavas yavas lkazandmaswla gelisir. Kaslaruuw harelkete gecirerelc
tonun serbestge harelketini saglamale yerine, bogazdan séyleyen sarlkict,
stastrrma gerilimlerint harekete gegirmektedir.” (Reid, 1972, 5.182)

Girtlakta olusturulan boylesi gerilimler, sesin kalitesinin bo-
zulmasma neden olmakta ve sest yetersiz kilmaktadir.
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Bogazdan sarki sdyleme genellikle iki bicimde ortaya cikmaktadir.
Bunlardan ilki, dengesiz bir perde sistemi i¢inde, giiclii sarki séylemeyle
ortaya ¢ikan, aktif bir sikistirma; digeri ise, daha zor saptanabilen,
yarmm sesle hafif bir gekilde sarki sdyleme olarak gozlemlenmektedir.

Bununla birlikte, her iki durumda da teknik anlamda bir farklilik
soz konusu degildir. Teknik olarak aym 6zellikte bir kusurdur; fakat tek
ayrnldiklan nokta kusurun derecesinde gortilmektedir.

Kuskusuz "bogazdan sdéyleme” yoluyla olusan gerilim, dogal
degildir. Bu rahatsiz durumdan kurtulmak isteyen ses organlan, gerili-
mi kaslan gevreleyen miumkin olan en genis alana yayarak, rahatla-
manm yollanini bulmaya ¢aligmaktadirlar. Bu nedenle bogazdan séyle-
yen sarkicinin yarattigy gerilim, buaytik 6lgtide ¢ene ve dil kaslarina da
yayilmaktadir.

Bogazdan sarki séylemenin strdiriilmesiyle, ilerleyen bir sekilde
gelisen gerilim, tiim mekanizmann titremesine neden olmaktadir. Tre-
molo olarak isitilen, iste bu sikistinct gerilim tzerindeki titremedir.
Daha yakin zamanlarda yapilan bir incelemede, genellikle ton
Uzerindeki titremenin ayni zamanda, ¢ene ve dil ile de uyum icinde bir
hareket olusturdugu bi¢giminde sonug¢ vermistir. Béyle bir olusum vib-
ratoda kesinlikle goralmemektedir.

Birbirine zit kassal uyumun tiriinit olan tremolo ve vibrato, bir
arada bulunamazlar. Bu nedenle tremoloyu, bir kas sikismas:i olarak
diisiinmek ne kadar dogru ise, vibratoyu da saglikli bir kas uyumu ola-
rak diistinmek o kadar dogrudur.

Tremolo, kaslarin yanhs devinimleriyle ortaya ¢ikan bir gerilimin
urtina olarak kabul edilmektedir. Seslendirme sirasmnda gevsemesi ge-
reken kaslar aktif hale gelir, buna karsihik aktif olmas1 gerekenler de
pasif kalirlar.

Gartlak kaslannin karsit guruplan arasmndaki bu dengesizlik,
sarki sOylenirken ortaya ¢ikan, bir ¢ok teknik kusurun da kaynag: ol-
maktadir. Bogaz serbest ve yumusak olacagina, sert ve kullanim zor bir
duruma gelmekte ve gerilim giderilememektedir.
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Tremolo yltizinden olusan bogaz kosullar, yalmz g¢ene ve dilin
sertlesmesini saglamaz; aym zamanda, kulagin duyarhligimi da etkiler.
Bir ¢ok sarkici hatali tonlama (entenasyon) ile suglanir; fakat ¢ogunluk-
la ses algilamasi (aslinda) zayif olmayan bu insanlar béylesine haksiz
elestirilere ugrayabilmektedir. Bunun nedeni, bogé\zda olusan gerilimin
muiizikal yorumlamaya dogrudan etki ediyor olmasidir.

Tremolo seklinde goriilen sikistinct gerilim, ¢ogunlukla mekanik
yanmitin dogrulugunu bozar ve perde dengesinden yoksun bir sarki
sOyleme ile sonuglamir. Bu durum g¢ogunlukla kusurlu bir kas uyu-
munun, kulak tarafindan isitilebilen en somut sonucu olmaktadir.

Tremolonun ortadan kaldirnilmas: i¢in, ses egitimcisi Oncelikle
perde sorununa yonelmeli, ses niteliginin saflastinlmasina ¢ahsmal ve
perdeleri boliinmiis sekliyle yeniden olusturmahdir. Bu yolla saglanan
saglikli perde dengesi, kaslarin da uyumlu calismasim ve giderek tre-
molonun ortadan kalkmasini saglamaktadir.

B) Sallanma (Wobble)

Sallanma da tremolo gibi periyodik olmayan fakat, tremoloya gére
saniyedeki frekans hiz1 daha az olan bir ses dalgalanmasidir.

Vibratodan farkll olarak, tipki tremolo gibi sallanmali tonda
olusan ses degisikliginin genisligi ile, Gretilen sesin yogunlugu arasinda
hicbir iliski bulunmamaktadir.

Sallanma, tremolo ve vibrato gibi olusumlann her biri farkl fiz-
yolojik nedenlere baghdir. Vibratoda ses genligi, yogunlukla kosut ola-
rak artar: tremolo, kokeni sikistirmaya dayal bir ton titresmesidir ve
sallanma bunlardan farkli olarak, sesin fazla agirlastinlmasiyla ortaya
cikan, yavas ve genis bir ses dalgalanmasidir. |

Baslar ve kontraltolar gogunlukla sesin sallanmasina neden olan
bir teknikle sarki sdylemeyi benimserler; ortaya ¢ikan kahn ve kivrak
olamayan ton niteligi genellikle iste bu ses kusuruyla aciklanmaktadir.

Bununla birlikte, sallanma egilimi tasiyan bir ses teknigine sahip
© sarkici, tremolo kusuru tasiyan sarkicidan daha iyi bulunmaktadir. Her
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iki teknik de kusurlu sarki sdylemenin sonucudur; ancak, tremolo bir
sikistirmanin Grint iken, sallanmali ton, géreceli olarak daha serbest
ve bu ozelligi ile kullanimi bagislanabilir bir kusur olarak gortlmektedir.

Sesteki sallanmanin olusumu daha c¢ok, sesi kalinlastirma

oo wr ey

cabalan ve gogis sesinin zorlanmasi yoluyla kazanilmaktadir.

Uzun sureli bir ahskanlik degilse, seslendirme sirasinda
olusturulan sallanma, kolaylikla giderilebilir. Seste olusan bu durum,
genellikle sesin normalin Gzerinde hacim kazanmasim saglayacak bir
enerji ile ortaya c¢ikmaktadir. Sorunun ¢6ztimiine o6ncelikle buradan
baslamak gerekmektedir. Harcanan enerjinin azaltilmasi1 ve bdylece
daha 6nceden olusturulan "itme” nin, ortadan kaldirilmasi seklinde bir
on calisma icine girilmelidir. Sese uygulanan zorlama, genellikle alt ton-
larda gi¢ kaybina neden olmaktadir. Ses egitimcisi bu sorunu ¢6zmek
icin, 6ncelikle alt tonlara ait ses alamimi gelistirmeye ¢alismali, bu ses
alammm1 normal tim dizeyine ulastirmalhdir. Daha sonra orta alana
dahil seslerle, bir denge i¢inde kullanilmas: ¢alismalan yapilmalidir.

Sallanmanin giderilmesi i¢in ikinci adim, erkek falsetto ile kadin
gogis perdelerinin, ait olduklann ton alam iginde olusturulmasiyla
olasidir. Gogiis perdesi kadin olsun erkek olsun hi¢ bir zaman dogal
sinirlarinin {izerinde kullamlmamahdir. G6gis perdesinin béyle dogal
smirlan arasinda gelismesi, falsettonun da rahatlamasim saglayacak,
bir siire sonra gelismis bir falsetto, gogiis perdesine dogru cekilecek ve
iki perde arasindaki uyum ortaya ¢ikacaktir.

Bu islemler sonucunda gogiis perdesi, nitelik gi¢ ve gurlik
agisindan gelismekte ve bu mekanizmanin asirt kullanimi sonucunda,
ses organlan tizerine bindirilen yiik azalmaktadir.

Ses perdeleri saghkli bir denge ig¢inde olunca, sarki soyleme
sirasmda olusan tremolo, sallanma gibi kusurlar, yerini saglhkh bir vib-
ratoya birakmaktadir. (Reid, 1975; Venard 1967)
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II. 3. Vibratonun Kontrolii
II. 3.1. Teknik Kontrolii

Vibratonun abartilmasimin teknik nedeni, kuskusuz asin
yuklemedir. Herhangi bir kas1 asin ytiklemek titremeye neden olur;
yiukleme ne kadar ¢ok olursa titreme de o kadar siddetli olmaktadir.

Bu durum somut bir sekilde, opera sarkicilarnnnin, konser sarki-
cilarindan daha hizh bir vibratoya sahip olmalanyla anlatiimaktadir.
Fakat bu durum, opera sarkicilarimin digerlerine gére daha iyi oldukla-
rn1 da gostermemektedir. Cankd aym sarkicilar, bliytik orkestrayla de-
gil de piyano esliginde sark: sdylediklerinde vibrato hizlan diigmektedir.

Girtlagl, ya ¢ok fazla voliim igin ya da perde uyumu igin, zorlama
yoluyla asin yiklemek, vibratonun bir stire sonra ¢gikmaza girmesine yol
acmaktadir. Kronik olmadig: siirece, seste olusan bu siddetli sarsintilar,
ciddi bir sorun olarak goriilmemektedir. CiinkG bu sorun asin yukle-
menin kaldinlmasiyla giderilebilecek —duygusal degil- teknik bir so-
rundur.

Kuskusuz teknikle ilgili sorunlann ¢6ztimi, sabirli bir ¢calisma ge-
rektirmektedir. Acele etmeden, belli bir stirece dagitilarak yapilan
calismalardan genellikle olumlu sonug¢ alinmaktadir.

II. 3. 2. Duygusal Kontrolii

Sesin teknik olarak gelistirilmesi, iyi bir sarkici olmak igin
kuskusuz yeterli degildir. Teknik ¢alismalann yamsira, sarkicimin duy-
gusal anlatimimnin da geligtirilmesi bir zorunluluk olarak gértlmektedir.

"Vibratoya dogru bir kimlik kazandumak i¢in, sarkuct iletmek iste-
digi duyguyu uyandumalt ve bunun i¢cin yapmast gereken dogal islemleri
gerceklestirmelidir. Sesi iyi calisan, sdyledigl sarkya canlilic verecek zi-
hinsel ve duygusal derinlige sahip bir sarkic, sesiyle ilgili ulasmalk is-
tedigi hedeflere ulagabilir ve sanatgt olabilir.” (Reid, 1978, s.182)

Gergekten de duygusal yont saghkli sekilde gelismis sarkicilar,
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soyledikleri sarkiya Oylesine bir nitelik kazandirmaktadirlar ki, kimi
zaman vibratoyu abartih bir sekilde kullanirlar, kimi zaman da-
yavaglatirlar. Bu durum saghk bir teknik beceri ve sanatg¢1 olgunlugu ge-
rektirmektedir.

Dramatik ifade y6niinden ya da duygusal yonden gelisimi ta-
mamlanmams bir sarkicinin vibratosu, genellikle yavas olmaktadir.
Kimi sarkicilarda par¢canmin sonunda, vibratonun yavaslamasina bilingli
olarak izin verirler. Iste boylesi durumlarda vibratonun duygusal agidan
kontrolii bir zorunluluk olusturmaktadir. Ctunkt sarkicimin miuizigin
giciinii duyumsamasi ve sese daha ¢ok canliik kazandirmasi vib-
ratonun da daha islevsel hale gelmesine neden olacaktir. (Vennard,
1967; Reid, 1975)

II. 3. 3. Miizikal Kontrolii

Vibratonun duygusal niteligiyle ilgili olarak, sdylenilen parcanmn
temposunun dogru olarak belirlenmesini igeren bir de, muzikal kontrol
vardir. lyi bir sarkici, tempoyu cogu kez vibratosunun [rekans sayisina
gore ayarlamaktadir. Yani vibratosunun, her vurus icin aym seviyede
cikmasim saglamaya c¢alisir. Aynen bir fliit ¢alicisinin, metronomun her
vurusu igin, dort vibrato uygulamas gibi; sarkict da, vibratosunu tempo
icinde diizenli bir sekilde ¢ikarmaya 6zen gosterir.

Bununla birlikte, s6yleme hiz1 eger bir baskas: tarafindan —-6rne-
gin bir yénetmen ya da duetteki esi- belirleniyorsa, iyi bir sarkic1 ge-
nellikle uyum saglamak amaciyla vibratosunu ya yavaslatir ya da hiz-
landinr.

Ses teknigi calismalar1 yapilirken, hizli ve ton denetimi zor aligtir-
malardan baslamak genellikle {yi sonu¢ vermemektedir. Yavag ve uzun
notalarla yapilan alistirmalarda perde degisiklikleri rahat bir gekilde
algilanmakta ve yeterli uzunluktaki notalarla gelistirilen vibrato, daha
cok duyumsamnr hale gelmektedir. Cikarilan sesler purizsiiz bir duruma
gelince tempo belli 6lgtilerde arttinlabilir, 6grenci herhangi bir tempoda
dengeli bir sekilde sdylemeye basladiginda, dolayh olarak vibratosunu
da denetim altinda tutabilecektir.
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II. 4. Vibratosuz (Diiz) Séyleme

Saghkl bir perde dengesine sahip bir ses saniyedeki hiz1 6 - 7
olmak uzere bir vibratoya sahiptir. Eger bu denge seste olusturulama-
missa, ya diger kusurlu titresimler olacak ya da vibratosuz bir ses or-
taya gikacaktir. Bu da tremolo ve sallanma gibi istenmeyen bir du-
rumdur. (Vennard, 1967)

Sarki séylerken nefesin duyuldugu durumlarda (havali sGyleme)
vibrato genellikle kaybolur. Bunun gibi, sesin yayilarak kullanildig: du-
rumlarda da elde edilen ton, ¢gogu kez diiz olarak duyulmaktadir. Bu-
nunla birlikte, sesin fortissimoya ulastigi kimi yerlerde, eger nefes
desteginin farkina vanlirsa vibratonun ortaya cikma olasihifida bu-
lunmaktadir. Bununla birlikte olusturulan fortissimo eger vibratosuz
olursa, bu durum bir tiir bagirmaya déniismektedir.

Vibrato kullaniimadan elde edilen tonlar battin canliligin yitirir ve
tek diize bir anlatim bi¢imine déntstr.

"Vibratosu olmayan bir sarkct gutlagun serbest bualkkmaz, ayru za-
manda yeterli solulk basinct olusturamaz. Béyle bir durumda ¢icarlan
sesin gti¢c kaybina ugramast da olasidw:” (Reid, 1975, s. 181)

Vibratosuz bir tonda, girtlak uyumunun duragan (statik)
oldugunun dastinilmesi dogru olacaktir. Ciinkii kaslar arasinda higbir
sekilde bir karsilikh ¢ekim ahisverisi olamamaktadir. Diiz sdyleme sira-
sinda girtlak mekanizmasi o denli sert olmaktadir ki, vibrato gibi boylesi
bir inceligin gergeklestirilmesi olanaksizlasmaktadir. Vibratosu olmayan
bir sesin sarki sdyleme sirasinda ~hem teknik, hem mizikalite, hem de
yorumlama anlaminda- kayiplan ¢ok fazla olmaktadir.

Tremolo ve sallanmada oldugu gibi vibratosuz seslerin de, egiti-
lerek diizeltilmesi olasidir. Oncelikle yapilmasi gerekenler, digerlerinde
oldugu gibi perde dengesinin saghkh konuma getirilmesi. iyl bir nefes
destegi ve ses tellerinin daha dinamik hale getirilmesi bi¢iminde
aciklanmaktadir.

Vibratosuz sarki soéylemek, istenmeyen bir durum olmasina
karsin, korolarda yaygin olarak uygulanmaktadir. Bir koristin en énemli
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dzelliklerinden birisinin de diiz s6yleyebilme becerisi oldugu bilinmek-
tedir. Vibratolu sese sahip bir sarkicinin korist oltma sansi neredeyse
yok gibidir.

Vibratosuz sdylemenin korolarda bir beceri gibi gériilmesi elbet-
teki belli sanatsal kaygilara baghdir. Koronun ses birlikteligi (ente-
nasyon) ancak diiz seslerin kaynasmas1 yoluyla elde edilebilmektedir.

Vibratonun korolarda da olmasi gerektigini savunan otoriteler de
yok degil. Bunlardan birisi olan Vennard, korolarin diiz sdyleyerek,
miizigin anlatim olanaklarindan biitiniyle yararlanamadiklanm ve
cogkulu bir ifadeye asla ulagamadiklarim séylemektedir. Ona gore her-
biri ayn ayn vibratolu olarak sdyleyen sanatgilarin, opera korolarnda
yarattiklarn cogkulu ve heyecan verici soyleyis bicemini diger korolarda
gormek olas: degildir.

Vennard'a gore, nasil senfoni orkestralarinda her calgi, vibratolu
cahyor, bdylelikle zengin ve dengeli bir tim elde ediliyorsa, korolarda da
vibratolu soéylenilerek ayni sonug alinabilir.

Geleneksel olarak basladigi gibi strdiiriilen bu yaklasim (diz
sOyleme) son yillarda Amerika'daki baz1 korolarda (ses degisimlerine
belli bir sinir koyulmak kosuluyla) vibratolu séyleyis bi¢cimine dénts-
taraimektedir.
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III. BOLUM
SONUC VE ONERILER

III. 1. SONUC

Butin donemlerde tizerinde tartisilan ve arastinlan bir konu olma
ozelligini koruyan sark: séyleme sanati, bilim ve teknolojinin gelisimiyle
paralel olarak biytik bir hizla ¢ogu sirlarini ¢d6ztime ulastirnistir. Ku-
sursuz garki sdyleyebilme adina yapilan bu ¢alisma ve arastirmalar, son
yillardaki bulgularla, ses egitiminin bitintiyle soyut kavramlar tizerin-
de olusmasmu da, belli dlcilerde ortadan kaldirmustir. Insan sesinin
olusum streci i¢inde anatomik yapimin ne derece belirleyici oldugunun
biliniyor olmasi, ses kusurlarinin bilimsel yéntemlerle ortaya ¢ikarilmasi
ve ses organlanndaki hastahklann teshis ve tedavilerinin yapilabiliyor
olmasi, ses egitiminin son derece 6nemli ve somut bilgiler isiginda
gerceklestirilmesini de saglamustr.

Modern ses egitiminin ulastii bu noktada, ses egitiminde karsi-
lasilan sorunlann bilimsel bir gergeve icinde ele alinmasi ve sorunlarn
dogru bir éncelik siralamasinin yapilmasi zorunlu gérilmektedir.

Ses perdeleri ve vibrato bashg altinda yapilan bu arastirmada,
ses egitiminde karsilasilabilinecek en 6nemli sorunun, ses perdelerinde
gorilen dengesizlik ve uyumsuzluk oldugu savina sikca yer verilmistir.
Arastirma bulgulan gosteriyor ki, ses perdelerinin birbirleriyle uyumlu
olarak gelistirilmesi ve birlestirilmesi, sadece modern ses egitimcilerinin
degil; geleneksel bel canto egitimcilerinin de tizerinde énemle durduklan
temel bir sorundu. Bu sorunun Uzerinde, giinimiiz ses egitimcilerine
gore daha fazla egildikleri, bel canto ¢agmn giuntmiizde bile sark:
sbyleme sanatimin altin yillar1 olarak anilmasindan da anlasiimaktadir.

Ses egitimi sirasinda, aslinda birer ayrint1 olan birgok kusur, ses
perdelerinin saglikli bir denge iginde gelistirilmeleriyle ortadan kal-
maktadir. Sesin sikistiriimasi, bogazdan gelmesi, sesteki denetimsizlik,
burundan sdyleme ve guzel bir ses tanimlamasi i¢in de mutlaka bu-
lunmasi gerekli olan vibratonun, seste olugsamamasi gibi bircok sorun,
aslinda ses perdeleri arasindaki uyumsuzlugun bir arintduar.
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Bu bilgiler 15181 alinda yapilmasi beklenen dogru bir ses egitimi-
nin baslangic noktasim ve belki de tamamim perde dengesi ve uyumu
cahsmalan icermelidir. Sesin egitlmesi siireci iginde, ¢ogunlugu birer
ayrinti olan kusurlarla zaman kaybetmenin, perdelerin gelistirilerek
birlestirilmesi ¢cabalarini da olumsuz ytnde etkileyecegi gercegini unut-
mamak gereklidir. Cunkii, yanlislarin yerlesmesi ve aligkanhklara
déniismesi, ses egitiminde sorunlarn asilmasim zorlastirmaktadir.

III. 2. ONERILER

Bilimsel arastirmalann béylesine hizhh ve yogun olarak- stirdigi
diinyada, insan sesiyle ilgili olarak gelistirilen ve bulunan biitiin bil-
gileri, sarki s6yleme sanatiyla ilgili olan herkesin yakindan izlemesi ge-
reklidir. Hem ses egitimcisinin hem de 6grencinin bilimsel bulgulan iz-
liyor olmasi, egitiminin her asamasinda karsilasilabilecek sorunlarmn
cHziimiinii de kolaylastiracaktir. Bu anlamda, bilimsel yayimnlarin izlen-
mesiyle birlikte, son yillarda kurulan ve gelistirilen foniatri servisleriyle
dtizenli liskiler icinde olunmaldir.

Ses egitiminde bilimsel yontemleri benimsemek, geleneksel olan
yontemleri dislamay: gerektirmemelidir. Geleneksel yontemler, bilimsel
bulgulann isiginda yeniden degerlendirilerek, yararh bulunan teknik
calismalar ses egitimi icin de kullanilmahdir.

Unutulmamaldir ki geleneksel yontemlerin uygulandig: bel canto
dénemi, ses perdelerinin uyumu ve dengesi agisindan mikemimele
yakin sonuclarin elde edildigi bir ddnem olarak bilinmektedir.

Hem ses perdeleri hem de vibrato agisindan, daha somut egitsel
veriler elde edebilmek igin, geleneksel ve modern yontemlerin uy-
gulandigr iki ayn dgrenci grubu olusturulabilir. Elde edilen bulgular
is1@inda, iki ydntemin de yararh bulunan teknikleri belirlenerek saghkl
bir sentez olusturulabilir.

Insan sesine ve ses egitimine iliskin arastirmalarin ve yaymlann
cevirilmesi yoluyla, diinyada olup biten tartigmalar ve uygulanan
yontemler hakkinda bilgi sahibi olunmasi, bu konulan igeren seminer
ve konferans tirii toplantilarin dtizenli olarak yapilmasiyla, ses
egitiminin egitsel anlamdaki olanaklar1 da genisleyecektir.
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Agir mekanizmanin (gbgiis perdesi) gemast

Bir titregim devresini gtisteren pozisyonlarin laringoskopta gériildiigi gekliyle,

ses tellerinin gematik gbriintimii
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EEk B - Devami
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Kesintisiz Falsetto

Falsettoda boyuna gerilimin gériintiileri. Ses kaslar1 biiyiik slgiide gevsektir ve

tamamiyla hi¢gbir zaman kapanmaz.
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) Kesintili Falsetto
Sarkic yitksek falsettodan portemento yaparak inerken, yaklagik olarak iki ya da birbuguk

vibrasyon yapmaktadir. Acgtklik, glottisin 6n tarafinda gériilmekte ve arkaya dofru (ati-
tenoidlere) -artmaktadir. Perde agagn indigi icin, her titregimdeki aqklik giderek art-
maktadir. A dan O ya kadar titregim zinciri sirasinda, ig ve yan aritennidler o kadar giiglil
kasilitlar ki, ayrimazlar. Perdedeki inig artan bir gevsemeyle olur. O dan X e i ari-
tenoidlerin gevsemesi, kikerdaklar arasindaki agikhikla gériilobiliyor.
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Ek E -

Kesintili Hafif Mekanizmanin Semast

Yiiksek tonlarda ses tellerinin laringoskop giriintiileri

51
7.C. YOKSEXOBRETIM KURULU

DOKUMANTASYON MERKEZI



Perde Kirilmasi

Afirdan hafif perdeye ani gegig sirasinda, ortalama bes vibrasyon tesbit edilebilir. Ses
kivrimlart kontrol altinda degildir ve herhangi bir gekle uymaksizin titresirler. Farkl

titregimlerin siiresi dilzensizdir. Maksimum agikhk genigligi de degisir.
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Piiriizsiiz Perde Gegisi
Bit kirilma olmaksizin sarkici, agirdan hafif perdeye bir portemento yaptif sirada kabaca
dért vibrasyon olmaktadir. Titresim gekli yavag yavag degigmektedir. Her devredeki azalan

A

maksimum agiklik genisligine dikkat ediniz.
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...................

..................

Castrato

.....................

Canus Elasticus

Corniculate

---------------

Crescendo

-------------------

........................

Decrescendo

...............

Epiglottis

...................

Falsetto

.......................

.....................

Fonasyon

Forniatri

......................

Frekans

----------------------

-------------------------

Laringoskop

SOZLUK

Beden yapist

Girtlakta bulunan piramit goériiniimli bir ¢ift
kikirdak.

(Giizel Sarki) Ezgilerin dogaglama siislemelerle
zenginlegtirildigi ve seste miikemmel tinilarin
olugturuldugu eski bir garki séyleme tarzi.

Isimleri bel canto sanatiyla birlikte anilan, erkek

soprano ve altolar.

(Esnek Koni) Girtlaktaki kikirdaklar1 baglayan,
koni bi¢imindeki bag yap:.

Girtlakta bulunan ve Santorini olarakta bilinen,
boynuzu amimsatan kikirdaklar.

Sesin hafiften baglatilip, giderek gii¢glendirilmesi.

Gartlaktaki iki biiyiik kikirdaktan halka
goriiniimlii olani.

Sesin giiclii baglatilip, giderek hafifletilmesi

Girtlak kapagn olarak da bilinen yaprak
goriiniimli kikirdak.

(Yanlis ses) Ses tellerinin yeterince kapanmadig
durumlarda, sesin nefesle birlikte ¢gitkmasi. Saf fal-
setto, estetik bir deger tagimamaktadir.

Ses verme.

Insan sesinin sorunlariyla ugragan bir uzmanhk

alani.

Sesin bir saniye ig¢inde olugturdugu titregim
(dalga) say1s:.

Ses telleri arasindaki agiklik.

Girtlagin incelenmesi i¢in kullanilan aynali arag.
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Larynx ........ccccceeeeunnaes Ses tellerinin bulundugu organ. Girtlak ya da ses
kutusu da denilebilir.

Mezzo Falso ............... (Orta Falsetto) Gogiis ve falsetto perdelerinin
arasindaki orta ses alam.

Messa di Voce ............ Perde gegisi sirasinda, seste olugsan kirilmanin bu-
lundugu alanda, sesin giiglii baglatilip giderek ha-
fifletildigi bir tiir caligma.

Ortofonist................... Ses patalogu.

Periyodik.................... Siire aralikli, diizenli.

Register ...................... Ses tellerindeki gegitli hareketlerle baglantili ola-
rak olusan, ses timsi ve renk o6zelligi birbirinin
ayni sesler.

Rezonans.................... Tinlayis.

Sonogram................... Sesteki titresimleri 6lgen arag.

Stroboskop................. Gz ile goriillemeyen cisimleri incelemeye yarayan

arag. Girtlaktaki devinimler de bu aracgla iz-

lenmektedir.

Tessitura .................... Sesin, b6zelliklerini ortaya qkarabildigi, rahat
alam.

Tiroid...............c.c........ Gartlagin  iki biiyitkk kikirdagindan, kalkan
goriiniimli olani.

Tremolo....................... Sesteki hizli titregimler.

Vibrato........................ Sesteki normal titregim.

Voce di Finte....... reaes (Sahte ses) Orta perde alanina verilen isimlerden
birisi.

Voce di petto .............. Gogilis sesi.

Voce di Testa............... Kafa sesi.

Voix Mixte................... (Kangik ses) Gogiis ve falsetto perdelerinin

ozelliklerini tagiyan orta perde alan.

Wobble..................co.... (Sallanma) Sesteki yavag titregim.
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