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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Tasavvufta Sefer Kavramm

Hayri KARACA

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimleri Enstitiisii

Temel islam Bilimleri Anabilim Dah

Tasavvufun gayesi insam giizel ahlak sahibi yapmaktir. Bu amaca
ulasma yollarindan biri de seferdir. Tasavvufta iki cesit sefer vardir. Birincisi
maddi yolculuk, ikincisi ise manevi yolculuktur. Manevi yolculuga tasavvuf
literatiiriinde ¢’seyr ii siilluk’ denir. Her iki yolculugun da belli bir amaci
olmalidir. Amacsiz olarak yapilan yolculuk Kisiye hicbir fayda temin etmez. Bu

yolculuklarda ama¢ manevi olgunluga ulasmaktir.

Gerek maddi gerekse manevi sefere citkmadan 6nce bir takim hazirhklar
yapilmahdir. Miiridler sefer siiresince, miirsidlerini ziyarette ve doniis
esnasinda uymalar1 gereken edepleri vardir. Bu edepler maddi sefer icindir.
Manevi seferde uyulmasi gereken temel kural, miirsidin emrine uymaktir. Diger

taraftan manevi seferde bir takim boliimlerin var oldugu da goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 1)Sefer, 2)Seyr i Siiluk, 3)Miirsid,

v



ABSTRACT
Master Thesis

Journey in Tasavvuf

Hayri KARACA

Dokuz Eylul University
Institute Of Social Sciences

Department of Fundamental Islamic Sciences

Aim of sufiism is to make human being having good morality. The
journey (sefer) is one of the ways to perform this aim. There are two kinds of
journey in sifiism. Spiritual journey is have be called ‘’seyr ii siiluk’ in
tradition of sufiism. A determinated aim must be in this two jurney. The

journeys without aim aren’t of any benefit.

The aim in two journeys is to acquire spiritual perfection. Before
journey and spiritual journey is must be some arrenged. In during journey and
visiting and returning some duty must be taken in to consideration on the part
of guide and disciple. This dut yare necessary for journey but commond of
quide is necessary in spiritual journey. There are some kind of spiritual

journey.

Key World: 1) Journey, 2)Spiritual Journey, 3)Guide



ONSOZ

Yiice Allah insanlar1 en giizel siirette yaratmustir. Insanlar yiice
yaraticinin yeryiiziindeki halifeleridir. Rabbimiz insana iki potansiyel kabiliyet
vermistir. Bunlardan hangisi islenirse, kiside o yonde ilerleme kaydetmektedir. Hakk
Teala rihi yoniinii gelistiren insanlardan, onun biitiin isim ve sifatlarina mazhar olan,
meratib-i viiclidu kendinde toplayanlarina ayr bir deger vermistir. Bu sekilde olan
insanlara “’insan-1 kamil’’ denir. Aziiziddin Nesefl (6.700/1300) insan-1 kamil’i
“’seriat, tarikat ve hakikatte tam olan insandir®’ diye tarif eder ve bunu sdyle aciklar.
*’Kamil insan iyi soz, iyi hareket, iyi ahlak ve bilgide tam olandir.”” Insanin manevi
yoniiniin gelismesi miimkiindiir. Insanlarin riihi yoniinii gelistirmesi manevi seferle
olur.

Bir diisiince ve hayat tarzi olarak tasavvuf, Islam’in degisik algilanis
bicimlerinden biridir. Islam’m baslangicinda kisaca ziihd anlayisi olarak ifade
edebilecegimiz bir hayat tarzi olarak goriilen tasavvuf, ileriki asirlarda sistemlesmis
ve insanin i¢ diinyasinmi imara calisan, kotii duygularini tashih ile ugrasan bir sistem
ve ilmi disiplin haline gelmistir. Bu yolda “hal’’ olarak adlandirilan “’manevi
tecriibe’’ yonii bu isin zevk ve haz tarafidir.

Mutasavviflar tasavvufi hayati Allah’a dogru giden bir yolculuk olarak
ifade ederler. Sufiler, Allah’a dogru giden bu yolda kendilerine rehber edinirler. Bu
rehberlere de “’miirsid’” denir. Miiridler manevi yolculuklarinda daima miirsidleri ile
iliski icerisindedirler. Aslinda kamil bir miirside gitmek Allah ve Resuliine hicret

etmektir. Bu niyetle baslayan yolculuk basit ve alelade bir yolculuk degildir. Nereye,
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kime, nicin ve nasil gidecegini bilmeyen bir yolcu saskinlik i¢inde kalir. Senelerce
bu yolculukta olup da maksadina ulasamayanlar da mevcuttur.

*Arastirmam boyunca kiymetli zamanlar igerisinde bana vakit
ayirarak yakin ligi gosteren, konunun tespitinde, tezi bastan sona tetkik edip, degerli
elestiri ve diizeltmeleri ile bu sekle gelmesinde biiyiik yardimlar1 olan muhterem
hocalarim Prof. Dr. Mehmet DEMIRCI ve Do¢. Dr. Himmet KONUR’ a siikran

bor¢lu oldugumu ifade etmek isterim.
Hayri KARACA

[ZMIR
2006
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GIRiS

I-Arastirmanin Konusu ve Onemi

Tasavvuf gecmiste ve giiniimiizde islam toplumlarini derinden etkileyen
dini ve toplumsal bir faktor olmustur. Tasavvufun bu 6zelligi giiniimiizde de devam
etmektedir. Insanimn 6zii ile hakikatini ruh ve akil teskil eder. Yeryiiziinde insanlar
arasinda insanlik vasfi en iist derecede tezahiir eden kimseler bulunmaktadir. Boyle
kisilere “’insan-1 kdmil’’denir. Manevi olgunluklar muhtelif goriiniimlerde ortaya
cikmaktadir. Her insan varligin hakikati karsisinda hususi bir tavra sahip olur.
Tasavvufun temel amac1 da manevi olgunluga sahip bireyler yetistirmektir.

Insanoglu yapisi itibartyla merakli bir varliktir. Tarih boyunca insanlar
kendi yasadiklar yerler disindaki memleketleri hep merak etmis ve gezip gérmek
istemistir. Baska diyarlarin dogal giizelliklerini seyretmek, yasayis sekillerini gérmek
amaciyla seyahat yaptigi bilinmektedir. Ciinkii yeni yerler ve degisik yiizler tanimak
insanin her zaman ilgisini ¢ekmistir. Insanlik tarihinin ilk donemlerinde seyahatler,
diismandan kagmak veya ticaret amaciyla yapilmigsa da, daha sonraki donemlerde
yapilan seyahatler degisik yonlere kaymistir. {lim 6grenmek, inandig1 inancin baska
diyarlara yayilmasim saglamak, maddi ve manevi konularda kendini yetistirmek
gayesiyle de seyahatler yapilmistir.

Allah’in kuvvet ve kudretini temasa etmek, yarattiklart hususunda
tasarruflarim1 seyretmek i¢in seyahat biiyiik onem arzeder. Diinyanin giizelliklerini,
icinde cereyan eden olaylara bir ibret ve tefekkiir nazariyla bakmak i¢in yapilacak
seyahatin insanin ruh ve kalbine verecegi haz tartisilmazdir. Gecmiste yasamis

medeniyetlerin ve insan topluluklarinin akibetini gormek insana diinyadaki



varliklarin gecici oldugunu hatirlatir. Diinya hayatina ¢ok fazla ehemmiyet vermenin
ne kadar lizumsuz oldugunu, insanlarin ne kadar aldandigimi fark ettirir. Tiim bu
olanlar insanlara bu diinya icin ¢aligmak ne kadar gerekli ise daha fazlasinin ahiret

icin de gerektigini Ogretir.

II. Seferin Anlam:

Mustafa Kara seyahatin tasavvufi bilgileri elde etmenin yollarindan biri
oldugunu sdyler ve mutasavviflarin diyar diyar dolasmalarindan dolayr “’seyyahun’’
ismini almalarina sebep olan bu olgunun tasavvufta 6nemli bir yeri olduguna dikkat
(;ekelr.1 Sefer kelime olarak yolculuk yapmak, mesafe katetmek, yolda yiiriimek
anlamlarina gelilr.2 Seyyid Serif Ciircani (6.816/1413)’ye gore ise seferin sozliik
anlam1 mesafelerin ge¢ilmesi demektir.?

Seferin terim anlam1 Hakk’a yonelmeye baslayan kalbin zikirle seyretmesi
ve manevi yolculuk yapmas1d1r.4 Seferin Fikihtaki anlami ise yolculuk maksadiyla
cikip ii¢ giin ili¢ gece veya daha fazla siire ayaklarla yahut deve ile yapilan yolculuk
demektir. Hakikat ehline gore ise sefer zikir ile Hakka yonelmek olan kalb1 seyirdir.5
Sefer maddi ve manevi olmak iizere ikiye ayrilir.

a-Maddi Sefer: Maddi sefer yolculuk yapmak demek olup sozliikte
yolculuk, yolcu, mesafe, bir semte ulagsmak i¢in bir yerden ¢ikmak, giines battiktan

sonra geride kalan beyazhk,6 yazici, hatta‘[,7 kitap,8 dagitmak, basin on tarafindaki

1
2
3

Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, lletisim Yayinlari, Istanbul, 1992, 5.216
Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Marifet Yaynlari, Istanbul, 1997, 5.455
Seyyid Serif Ciircani,, et-Tarifat, (Arapga-Tiirkce Terimler Sozliigii), cev. Arif Erkan, Bahar
Yayinlari, Istanbul, s.126

Siileyman Uludag,, a.g.e., 455

5 Ciircani, a.g.e., 126

® Muhammed b.Yakub Firuzabadi, Kamus Terciimesi, Matbaa-i Bahiye, 1304 h.,c.2, 5.399

7 Abese Suresi, 80/15

8 Cuma Suresi, 62/5

4



sacglarin dokiilmesi, cilt tizerinde kalan iz, deveye vurulan gem, azik, elci, iki topluluk
arasindaki sogukluk sebeplerini kaldirip uzaklastiran kimse, ’ agarmak,m parlamak,11
uzak yerlere gitmek,12 uzak yerlere giden yolcu (ibn sebil),"”* bakmak'* anlamlarina
gelmektedir.

Insanoglu giiniimiizde oldugu gibi ge¢miste de yasadig1 yerlerin disinda
kalan yerlerin giizelliklerini, cografi Ozelliklerini ve tarihi degerlerini gérmek
istemistir. Bagska memleketlerde yasayanlari hayat tarzini, aile yapisini, yonetim
bicimlerini, ananelerini hep merak etmistir. Ge¢mis ylizyillarda baska memleketler
hakkinda bilgi verme, insanlarin yasama bicimlerini anlatma ve tanitma gorevini
daha cok seyyahlar yerine getirmistir. Gezdikleri memleketler hakkinda c¢esitli
konular1 ele alan seyyahlar seyahatnameleri ile insanlarin bilgi sahibi olmalarini
saglamislardir. 13

Ciineyd-i Bagdadi (6.279/909) tasavvufun sekiz haslet iizerine
kuruldugunu sdyler ve bunlarin arasinda seyahate de yer verir. Bu hasletler seha,
riza, sabr, isaret, gurbet, suf giyme, seyahat ve fakrdir. Ciineyd (6.279/909) bunlarin
her birini bir peygamberden etkilenerek olusturmustur ve soyle agiklamistir. Safi
seha ve comertlikte Ibrahim peygambere tabi olur. Ciinkii o, comertlik konusunda

oglunu kurban edecek dereceye ulasmistir. Sifi riza konusunda Ishak peygambere

° Ebw’l-Fadl Muhammed Miikerrem ibn Manzur el-Misri , Lisanii’l-Arap, Beyrut, 1955, ¢.2, s.198

' Miiddesir Suresi, 74/34

' Abese Suresi, 80/38

12 Tevbe Suresi, 9/112

13 Bakara Suresi, 2/215; Nisa Suresi, 4/36; Tevbe Suresi, 9/60; Isra Suresi, 17/26

4 En’am Suresi, 6/11; Al-i imran Suresi, 3/137; Yusuf Suresi, 12/109; Nahl Suresi, 16/36

' Seyahatmame: Bir yazarin yurt iginde ve disinda yaptig1 gezilerde gordiiklerini anlatan yayinlarin
tiimiine verilen addir. Seyahatnamede gezgin bir toplumun biitiiniiyle yasayisini, gelenek ve
goreneklerini, tiirlii agilardan dikkatini ¢eken veya ¢ekecegini umdugu basliklar: sergilemeye
calisir. Seyahatname ayn1 zamanda bir tarih belgesi niteligi tasir. Ayrica iislup 6zellikleri, yeni
iilkeler ve cesitli olaylar karsisinda yazarin davranisini belirten, ustaligiyla da edebi eserler arasinda
yer alir. Belli basli seyahatnameler: 1-Evliya Celebinin Seyahatnamesi, 2-ibn Faldanin
Seyahatnamesi, 3-ibn Batutanin Seyahatnamesi Bkz. Orhan Saik,Gokyay, Tiirkcede Gezi Kitaplart,
Tiirk Dili Gezi Ozel Sayisi, Ankara, 1973, .27, say1 258, 5.457; Iskender Pala, Ansiklopedik Divan
Siiri Sozliigii, Ak¢ag yayinlari, Ankara, 1989, s.554



uyar. Zira o, Allah’in emrine riza gostererek aziz camini fedaya hazir oldugunu
sOylemisti. SGfi sabir konusunda Eyiip peygambere uyar. Ciinkii o, yaralarinin
kurutulmasi konusunda sabretmisti. Stfi isarette Zekeriyya peygambere tabi olur.
Ciinkii Hakk Tedla onun icin “’Rabbine gizli bir nida ile niyazda bulundugu
zaman®’'® ayeti ile onun durumunu bildirmektedir. Stfi gurbette Yahya peygambere
tabi olur. Zira Yahya peygamber vataninda yalniz ve garip yasamistir. Sifi seyahat
ve gezgincilikte Isa peygambere uyar. Isa peygamber her seyden tecerriid ederek
seyahat ederdi. O derece ki, bir bardak ve taraktan baska bir seye sahip degildi. Stfi
fakr'” konusunda Hz. Muhammed’e (sav), stf ve yiin giymede de Musa peygambere
uyar.'® Ebu Bekir Kelabazi (6.380/990) Taarruf adli eserinde tasavvufun on
esasindan biri olarak da ¢ok sefer yapmayi sayar. Yiice Allah’in “yeryliziinde

. 5519
gezin’’

sOzii inkar ve cehalet karanlhig ile degil, ilim 15181 ile gezin seklinde izah
edilmistir.20

b-Manevi Sefer: Manevi sefer salikin ilmini, hallerini, amellerini,
seyhinin gosterdigi yolda siisleyip iistiin vasfa sahip olmasidir. Saliklerde zikir ve
ibadetle ilgili bir takim haller peyda olur, zaman zaman vecdlerin ortaya ¢iktigi

goriiliir. Esasen salikin yol almasi zevk, vecd ve hal iledir.”' Kasani (6.730/1330)

siilikii Allah tealanin cemalinin tecellisi i¢in kalp evini agyardan temizlemek olarak

Meryem Suresi, 19/3

'7 Hz. Muhammed (sav) bir hadisinde *’ Allahim! Beni fakir yasat, fakir oldiir, fakir hagret.”’

Bkz. Tirmizi, Ziihd, 37

Ali b. Osman Hucviri, Kesfu’l-Mahcub, (Hakikat Bilgisi), cev. Siilleyman Uludag, Dergah
yayinlari, istanbul, 1982, s120

' Rum Suresi,30/9; Ankebut Suresi, 29/20

Ebu Bekir Kelabazi, Taarruf (Dogus Devrinde Tasavvuf), cev. Siileyman Uludag, stanbul, 1979,
s.134

2L Mahir iz, Tasavvuf, Rahle Yaynlari, Istanbul, 1969, s.119



tarif eder. Siilik cehaletten ilme, fena huylardan giizel huylara, kendi viicudundan
Hakkin viiciduna harekettir.**

Tasavvuf ehli arasinda, tasavvufi egitimin devami boyunca yapilan
faaliyetlere ve manevi yolculuga “’seyr ii siilik’’ denir. Bu egitimde merhale merhale
ilerleme s6z konusudur. Seyhin denetimi, yol gostermesi yaninda miiridin ihlasi,
gayreti ve kabiliyeti de 6nem tasir.”> Seyhe intisapdan sonra siiltik baslar. Siilikten
maksat Allah’a vasil olmaktir. Allaha vasil olmaya calisan bu yolculara salik denir.**
Salik Allah’a yiiriiyen, giden demektir. Mutasavviflara gore miirid ile miintehi
arasinda seyre devam edenlere salik denir.” Salik makamlarda ilmiyle degil haliyle
yiiriiyen, ilerleyen kimsedir. Boyle kimseler icin ilim ayn halinde ‘ayne’l-
yakin”dilr.26 Salik nazarinda siildk vusiil’e istidat kazanmak icin ahlaki
temizlemekten ibarettir. Kulun nefsini mevki ve makam sevgisinden kin ve hasetten,
kibir ve cimrilikten, gosteris ve yapmacikliktan, yalan ve giybetten, hirs ve zuliim
gibi kotiilenen huylarin hepsinden temizleyip ilim, hilm, haya, riza ve adalet gibi
oviilen huylar ile zatim ziynetlendirmesidir.27 Siildk saliki vuslata hazirlayan ahlak
terbiyesi olup salikin “’tekmil-i meratib’’ edinceye kadar gecirdigi sathalara verilen
isimdir.”® Bu safhalarin asilmasindaki siire herkes icin aym degildir. Zira herkes
istidat, niyet, hizmet ve himmetine gore yol kateder. Seyr ii siilik hal ve
davraniglarin takip ettigi ¢izgi demektir. Siilikii tamamlamak insan-1 kamil olma

yolunda zirveye yaklagmak demektir.”’

= Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, Marifet yaynlari, Istanbul 1981, s.119

2 Mehmet Demirci, Sorularla Tasavvuf ve Tarikatlar, Damla Yayinlari, Istanbul, 2001, 5.95

24 Mevlana Halid, Semsu’s-Siimus, Uluginar Yayinlari, Istanbul, 1976, s.214

% Kemaleddin Abdiirrezzak Kasani, Istilahatu’s-Sufiyye, Sam,1990, .40

2% ibn Arabi, Mucemu Istilahatu’s-Sufiyye, Daru’l imam Miislim, Beyrut,1990, s.54

¥ Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, Kitabhane-i Sevda, Istanbul, 1341, s.230

28 Hasan Kamil Yilmaz, Aziz Mahmud Hiidayi ve Celvetiyye Tarikati, Erkam yayinlari, Istanbul, 1980,
s.146

2 Osman Oxztiirk, Tasavvufta Islami Hayat, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2004, s.42



Imam-1 Gazali (6.505/1111) Kimya-1 Saadet adli eserinde iki cesit
seferden bahseder. Biri batinla digeri ise zahirle olan seferdir. Batinin seferi gogiin
ve yerin melek{itunda, Allah Tealanin sun’unda, din yolunun konaklarinda, kalp ile
yapilan seferdir. Dinde mert olanlarin seferi budur. Bedenleri evde otururken yedi kat
gokten ve yerden daha genis olan cennet i¢inde dolasirlar. Boyle sefere ¢cikamayan
zahirde sefere ¢ikip fayda bulacagi yere bedenini gotiirmelidir.”® Manevi yolculugu
katetmek tarikatlara gore farklilik arzeder. Meldmet ehli olanlar ask, cezbe ve
sohbetle, diger tarikatlar ise Allah’in ismini belli miktarda zikretmekle siiliik
goriirler. Bu esasa gore manevi yol alisa “’sitilik goérme’’, bu yolu bitirmeye ise

1

“siiltikii tamamlama’” denir.”’ Makamlara haliyle yiikselen salikin Allah Tealaya

ulasabilmek ic¢in kabiliyet kazanip giizel ahlak sahibi olmaya ¢aligmasina da siilik
denir.*

Tasavvuf ehli arasinda bazen rilyaya da seyr denir. Bu sekilde bazen
kullanim s6z konusu olsa da sufilerin biiylik bir kismi bunu kullanmamaktadir.
Kalender Abdal bir nefesinde

" Diin gece seyrimde batin yiiziinden
Asli Imam, Nesli Ali’yi gordiim
Elif ta¢ basinda, nikab yiiziinde
Hiinkar Hact Bektas Veli’yi gordiim.”’

dortliigii ile seyr soziinii ritya karsiligi olarak kullanmistir.™

* Bu calismadaki amacimiz yillardir duymakta oldugumuz sefer ile ilgili kavramlar

derinlemesine incelemek ve bunlar1 bir biitiin olarak degerlendirmek olacaktir. Bu

* Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed Gazali, Kimya-1 Saadet (Islam Terbiyesi), cev. Mahmut

Camdibi, Erkam yayinlari, Istanbul, 1989, 5.283
31 Ciircani, Tarifat, s.126
2 Selcuk Eraydin,, Tasavvuf ve Tarikatlar, s.173
3 Abdiilbaki Golpmarly, Tasavvuftan Dilimize Gecen Deyimler ve Atasozleri, Inkilap ve Aka
Yayinlari, Istanbul, 1977, 5.293
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arastirmada Hakk yolcusuna gerekli olan edep ve usiilleri, yola ¢ikmadan 6nce ve
sonra yol esnasinda miiride lazim olan temel hiikiimleri, miirsidin huzurunda ve
doniisteki edepleri maddi sefer boliimiinde isledik. Manevi sefer boliimiinde ise
Allah’a dogru seyreden miiridin yasadigi bazi 6zel halleri, katedilen makamlar, seyr
ve siilik kavramlarimi, delillerini, seyr ii siilfikiin niteligi ve cesitlerini, seyr ii stildkii
tamamlamanin gerekliligini, seyr ii siilikiin gayesi ve edeplerini, seyr ii siilikte

rehberin 6nemi ile bu konuya ait temel kavramlar arastirdik.



BIiRINCi BOLUM

MADDI SEFER

I-TASAVVUF VE SEFER

Tasavvufta manevi egitim esnasinda sefer 6nemli bir yer tutar. Tasavvuf
sahsiyet zafiyetinin tesir edemeyecegi sekilde kalbi temizlemek, hayvani huylardan
styrilmak, beseriyet sifatlarin1 yok etmek, nefsani iddialardan uzak durmak, ruhani
sifatlara yonelmek, hakikat bilgisi ile bezenmek, hayirli olan1 yapmak, biitiin immete
kars1 samimiyet, hakikati gozetmede ihlas ve peygambere uymaktlr.34 Tasavvuf
tatmak ve yasamakla yani manevi tecriibe ile anlasilan bir hal ilmidir. Bunun konusu
ise marifetullahdir ki bu da kitabi bir ilim degildir. Tasavvuf tatbiki bir ilim
oldugundan miirsid ya da seyh denilen iistadlar nezdinde ve terbiyeleri altinda
bgrenilir.35 Bu amacla manevi egitimde miirsid ziyaretleri yapilmaktadir.

Tasavvufta sefer onemlidir. Zira miiridin egitiminde manevi sefer gibi
maddi seferinde biiyiilk 6onemi vardir. Seferler birka¢ ceside ayrilir. Yasaklarindan
sakinmak suretiyle hac farzim1 yapmak tizere Allah’in kutsal evi olan Kabe’yi ziyaret,
ilimlerinden istifade etmek ve edepleri ile edeplenmek i¢in evliyay1 ziyaret, Yiice
Allah’a yakinlasmak icin Salih kimseleri ziyaret, anne ve babayi ziyaret etmek
vb...dir. Tasavvufta vatandan ayrilmak, gurbete c¢ikmak, sefere gitmek onemli bir
bahsi teskil eder. Nitekim Hoca Ahmet Yesevi (6.562/1166) bir hikmetinde gurbet ve

gariplik konusuna uzun uzun deginir, kendi yoluna girenlerin mutlaka gurbete

3 Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf (Islamda Manevi Hayat), 1z Yayncilik, Istanbul, 1996, s.46
¥ Coskun Yilmaz, Vefatuun Onuncu Yilinda Mehmet Zahit Koktu ve Tasavvuf Sempozyumu
Tebligleri, Seha Nesriyat, istanbul, 1991, 5.22



cikmalarin1 ogiitler. Miiridlerini inandirmak i¢in de gurbeti 6ver ve faziletlerini
anlatir.*®

 Gurbet tigse puhte kilur kop hamlarim
Dana kilur hem has kilur kop amlarm

Kiyer kiz tan tapsa yiyiir taamlarn
Aning ticiin Tiirkistan’ga kildim muna’’*

Tasavvufun basi, sonu ve makamlar1 vardir. Tasavvufun basi tevfik ve
gaflet uykusundan uyanmak, nefsin aligkanlik ve arzularin1 birakmak, salah erbabinin
yollarina donmektir. Eger nefsi bu konuda kendisine itaat edip serlerden kurtuldu ise
bu kez salik kalbini diizeltmeye calisir. Ne zaman ki kalp ve nefis tam yola gelirler,
iste o zaman ikisini de Allah’a teslim eder. Daha sonra salik tasavvuf imamlarindan
nasihati kendisini etkileyecek, sohbetinde yetisecegi bir imam arar. Bu arayisinda
nefsinin ve halkin tiim arzularimi bir kenara birakir, yalnizca tabi oldugu sahsin
hitkmiince gitmeyi amaglar.37

Esad Sahib (6.1217/1928) sefer hususunda seyhlerin goriislerinin degisik
oldugundan bahseder. Onlarin bir kismi1 baslangicta sefere ¢ikmislar, sonralar belirli
bir yerde ikamet etmisler. Kimisi de once ikamet etmis, sonra sefere (;1km1st1r.3 8
Bazilar1 ise hi¢ sefere ¢ikmamislardir. Bir kismi da kalbini her seyden keserek
yoniinii Allah’a ¢evirip O’nun azameti ile tefekkiire dalmislardir. Onlara gore sefere
cikmak halleri kanstinir. Ciinkii sefer, saliki visalden alikoyar. Sefere ¢ikmak bazen

kigilere gore de degisir. Mesela bir miirid, bir makama veya maluma, bir oglanla

36 Miijgan Cunbur, Anadolunun Biitiinlesmesinde Ahmet Yesevinin Yeri, Atatiirk Kiiltiir Merkezi

Bagkanligi Yayinlari, Ankara, 1997, s.28
* Yani gurbet kime nasip olsa cok hamlar pisirir, halktan olan kisileri bilgin ve seckin kilar, keceden

elbise giyer, bulsa biitiin yiyecekleri yer. Iste unun icin Tiirkistan’dan geldim

" Ebu Abdurrahman Siilemi, Siileminin Risaleleri ( Tasavvufun Ana Ilkeleri),cev. Siileyman Ates,
Ankara Universitesi Basimevi, Ankara, 1981, s.7

38 Esad Sahib, Mektubat-1 Mevlana Halid, Haz. Dilaver Selvi, Kemal Yildiz, Umran Yayinlari,
Istanbul, 1993, 5.235



sohbete veya kadina meyletmeye, diinyevi bir menfaate dalmaya miibtela olursa bu
halini degistirmek i¢in onun sefere ¢cikmasi veya mekan degistirmesi helal olur. 3
Bazi durumlarda sufiler sefere ceza olarak cikarlar. Bir miiridin sirrini
seyhi miistesna herkesten saklamasi, korumasi gerekir. Kendisine isaret edilen bir
hususta seyhine muhalif durumda kalirsa derhal durumunu seyhine bildirmeli ve
onun verecegi cezaya razi olmalidir. Bu ceza sefere ¢ikmak veya baska bir sey
olabilir.** Ceza olan sefer Giilsenilik ve Mevlevilik tarikatlarinda da goriiliir.
Mevlevilikte dervislere uygulanan bir baska disiplin cezasi da “’yolsuz etmek’ veya
“yolsuz edilmek’ti. Yolsuz edilen kiistahin* evvelce hirkast alinir. Bu dervis
medyan-1 seriften cikarken hirkasi usulca arkasina konur. Pabuglar ise ug tarafi
kapiya dogru olmak iizere cevrilir. Kendisine hi¢bir soz sdylenmez. Bu durumda
dervisin itiraz etmeden ¢ikmasi gerekir. Bu durumda olan dervise seyyah verilmis
olur. Kiistah arttk o dergahta duramaz, kendisine uzak veya yakin Mevlevi
dergahlarindan birinin adi verilir. Kiistahin oraya kadar gidip tovbe etmesi ve ceza
hilkkmiinii yerine getirmesi gerekir ki ancak bu durumda eski yerine donebilir. o
Mevlevilikte dervisi dergahtan uzaklastirmaya “seyyah vermek’’, dergahtan
uzaklagtirilan dervigin ugradigi bu cezaya da “’seyyah olmak’ denir.*? Eger
kendisine seyyah verilen dervisin sikkesi alinmazsa, dervis sadece o dergahtan
uzaklastirilmig sayilir. 43
Giilsenilik tarikatinda ise, bir kimse nefsinin hevasina uyup carsi

pazarda, bahce ve gezinti yerlerinde dolagsmay1 adet edinip, tarikat mensuplarinin

3 Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, Risale, ¢ev. Siileyman Uludag, Dergah Yayinlari,
Istanbul, 1978, s.534

40 Kuseyri, a.g.e., $.525
*Mevlevilikte suglu olan dervise verilen isim

41 Asaf Halfet Celebi, Mevilana ve Mevlevilik, Nurgok Matbaast, Istanbul, 1957, s173

2 Abdiilbaki Golpmarli, Tasavvuftan Dilimize..., 5.292

43 Abdiilbaki Golpinarl, Mevlevi Adap ve Erkant, Inkﬂap Yaynlari, Istanbul, 1963, s.40
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topluca eda ettikleri ibadet ve zikir meclislerinde bulunmazsa uyarilir. Uyarilar
dikkate almazsa hadd-i tarikat uygulanir. Yine aldirmazsa tarikattan red manasina
seyahat emredilir. Ibrahim Giilseni (6.940/1533) tarikattan ve hankahtan
uzaklasgtirilan bir dervigin ileride 1slah olup diizelir diisiincesiyle basindan tacinin
alinmamasini tavsiye etmistir. 44

Bazi durumlarda da sefer miiridlere yasaklanir. Miiridin uymasi gereken
edeplerden biri de irade ve inabe getirdigi yerden asla ayrilmama, kalbi ile Rabbine
vasil olmadan Once sefere ¢ikmamasidir. Ciinkii vakitsiz olarak sefere c¢ikmak
miiridler icin Oldiiriicii zehirdir. Zamansiz sefere ¢ikan miirid umdugu seye nail
olamaz.* Tasavvuf geleneginde miiridler miirsidlerini ziyarete cok fazla Snem
verdikleri i¢in ziyaretler 6ncesinde hazirliklar yapilmis, yolda ve miirsidin huzurunda

uyulmasi gereken edepler belirlenmis, doniis edebi gibi edepler olusturulmustur.

Tasavvufta gayesiz yolculuk yapilmamistir.

A- Seferin Gayesi

Sufiler gerek tasavvufi yasantiy1 Ogrenmek, gerekse Allah’in
yeryiiziindeki giizelliklerini goriip ibret almak icin seyahat etmeyi faydal
bulmuglardir. Nitekim ibret almak icin kainati tetkik etmek ve onun iizerinde
diisiinmek cesitli ayetlerle de tavsiye edilmistir. Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de “’De
ki; yeryliziinde gezin, yaratilisin nasil basladigim gdriin”46 buyurmaktadir. Ayrica
diger bir ayette de “’Yeryliziinde gezip de kendilerinden Oncekilerin akibetlerinin

nasil olduguna bakmiyorlar mi?”Y diye beyan edilmektedir. Bu ayetlerden arzin her

* Himmet Konur,, /brahim Giilseni, Insan Yaynlari, Istanbul, 2000, s.162
Kuseyri, Risale, s.113

4 Ankebut Suresi, 29/20

*T Rum Suresi, 30/9
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vadisini, her kosesini dolasip goriilen umran veya harap eserlerin, umranlik ve
haraplik sebeplerini tetkik ederek mucibiyle amel etmenin gerekliligi
anlasllmaktadlr.*48

Hz. Muhammed (sav) efendimiz ‘’Seyahat ediniz ki sithhat bulasiniz,
ganimet elde edesiniz”** buyurarak seyahati tavsiye etmektedir. Sufiler icin
seyahatten asil gaye ehlullah’t bulmak, alim ve arif olan saliklere yakin olmak,
Beytii’l-Haram’1, Beytii’l-Makdis’i veya tekkeleri ziyaret etmek demektir. Yoksa
amagsizca Omril nefsin arzulan istikametinde harcamak degildir. Bunun yaninda
sufilerin gezdigi yerlerin giizelliklerini, acayipliklerini ve degisikliklerini seyretmesi
ikinci husustur.”

Imam-1 Gazali (6.505/1111) batmi sefere ¢ikamayanlarm zahiri sefere
cikmalar gerektigini bildirir.”! Seyahatin tarikatlarda 6zel bir yeri ve anlam1 vardir.
Bedenle yapilan seyahat Hakk’in eserlerini goriip ibret almanin yanminda Hakk
dostlarindan istifade icin de yapilir. Sufilerin edep Ogrenmek icin de miirsid
aradiklart olmustur. Nitekim tarikatlarda miiridlere rehber olmak iizere ‘’Adab-1
Siildk’’, Adabii’l-Miiridin’’> ve benzeri eserler yazﬂmlstlr.52 Siilemi (6.412/1021)
edebin ancak kisinin kendisine yol gosterecek, kusurlarini, diisiik yonlerini, ayak

siirgmelerini kendine anlatacak bir miirsidin Onderliginde Ogrenilecegini bildirir.

48 Seyyid Abdiilhakim Arvasi, Tasavvuf Bahgeleri, sad. Necip Fazil Kisakiirek, Biiyiik Dogu

Yayinlari, Istanbul, 1983, .81
* S.A..Arvasi seferi afaki ve enfiisi olmak iizere ikiye ayirir. Bu ayetlerde bahsedilen seferlere afaki

sefer ismini verir. Bkz. Arvasi, a.g.e., s.81

* Ahmed b. Hanbel, Miisned, II, 380

50 fsmail Ankaravi, Minhacii’l-Fukara (Fakirlerin Yolu), haz. Sadettin Ekici, Insan yayinlari,
Istanbul, 1996, s.83

! Gazali, Kimya, s.283

52 Bu konu ile ilgili olarak bkz. Hiiseyin Vaiz Kasifi, Resahatii Ayni’l-Hayat; Ahmet
Ziyaeddin Giimiishanevi; Camiu’l-Usul; Sadik Vicdani, Tomar-1 Turuk-1 Aliye; Muhammed
Kemaleddin Haririzade, Tibyanu Vesaili’l-Hakaik, Hakim Tirmizi, Adabii’l-Miiridin, Abdiilvehhab
Sarani, Edebii’l-Miirid, Yahya b. Muaz er-Razi, Kitabii’l-Miiridin, Ebu’n-Necip Ziyaeddin
Siihreverdi, Adabii’l-Miiridin
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Siilemi (6.412/1021) miiridlerin miirsid aramasinin birka¢ ¢esit oldugunu belirtir.
Kimi miirid hakikat tizere degil, muaseret icin miirside gelip tovbe eder. Onun bu
yolda elde edecegi nasip niyetine goredir. Kimi miirid, gercekten tovbe etmek iizere
miirside gider ve miirsid ona niyetini diizgiin tutmasini sdyleyip yolunu gosterir.
Kimi miirid ziihd i¢in miirside gider, miirsidi ona diinyay1 terk etmenin, nefsin
arzularina aykirt davranmanin yolunu g(isterir.53

Bazen yolculuk miirsid bulduktan sonra da devam eder. Bu yolculuk
genellikle miirsidin emriyle gergeklesir. Seyhler gelenek icabi miiridlerini
birbirlerine gonderirler, birbirlerinin usullerinden istifade ettirirler.”* Siihreverdi
(6.632/1254) sufilerin sefer konusunda degisik hal ve goriislere sahip oldugunu
bildirir. Sufiler seyr i siiliiklar1 esnasinda maddi seferlere de deger vermis olup,
bazilan siilikiin basinda sefere c¢ikarken bazilar1 da, basta ikamet edip nihayetinde
sefere ¢cikmiglardir. Bazilar hep ikameti tercih ederken diger bir kism1 da hep seferde

kalmay1 tercih etmislerdir.”

I-Sufilerin Sefere Cikis Amaclari

a-Siilikiin baslangicinda sefere ¢ikip nihayetinde ikameti tercih edenlerin bu
seferden maksatlari sunlardir.

1-Ilim 6grenmek icin sefere ¢ikmak. Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav)
“1lim Cin’de bile olsa dgreniniz”56 buyurmustur. Ogrenilmesi farz olan ilimler icin

sefere gitmek farz, siinnet olan ilimler icin ise siinnettir. {lim 6grenmek icin yapilan

53 Siilemi, Siileminin Risaleleri, .10

Osman Tiirer, Ana Hatlarryla Tasavvuf, Seha Nesriyat, Istanbul, 1998, s.46

> Ebu Hafs Omer Sihabiiddin Siihreverdi, Avarifii’l-Mearif (Ger¢ek Tasavvuf), ¢ev. Dilaver Selvi,
Umran Yaymlari, Istanbul, 1995, s.150

Beyhaki, Suabu’l-Iman, II, s. 254

W
=)
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sefer su {ic baslik altinda 6zetlenebilir: a- Seriat ilimlerini 6grenmek, b-Yolculuk
edip kendini ve ahlakini tamimak, kendindeki kotii sifatlarin ilacin1 bulmaya
calismak, c- Seyahat edip Allah Teala’nin kara, deniz, dag, sahra ve cesitli iilkelerde
bulunan mahlukatindaki akillara durgunluk veren incelikleri g(irmek.57

2- Ibadet icin yolculuk yapmak. Bunlar Hacc yapmak, dinin izzeti ve ila-1
kelimetullah niyetiyle muhabere ve gaza icin cihad yapmak.”® Peygamberimizin,
ashabinin, ge¢cmiste yasamis alimlerin, din biiyiiklerinin kabirlerini ve giiniimiizde
yasayan Allah’in veli kullarin1 ziyaret etmek.

3- Dinine zarar1 dokunan mevki, makam, idare amirligi ve diinya mesgaleleri
gibi seyleri birakip baska taraflara gitmek. Diinya isleri ile ugrasmasi, din yolunda
ilerlemesine engel olan kimse icin yolculuk yapmak farz olur.”

4- Diinya ve gecim icin sefere ¢cikmak. Bu tiir sefer mubahtir. Fakat kendini
ve ¢oluk ¢ocugunu baskalarima muhta¢ etmemek niyeti ile olursa bu yolculuk sevap
olur.*”

5- Kamil miisid ve sadik ihvan bulmak icin yolculuk yapmak. Salih ve sadik
kimselerle her bulusma da miiridin kemalati artar.

6- Bos adetlerden ve nefsani seylerden uzaklasmak icin yolculuk yapmak.
Seferin bir diger amaci da bos aliskanliklar ile nefsin muhalefet ettigi seylerden
uzaklagarak ona giizel nimetlerden, evlad ii iyalden ve sicak yuvadan ayrilmanin
acisini tattirmaktir. ®!

7- Din bakimindan vaki olan fitneden kagmak icin yolculuk yapmak. 62

7 Gazali, Kimya, s.283

%8 S1ddik Naci Eren, Sifali Dualar, $.295

Gazali, a.g.e., 5.283

80 S1ddik Naci Eren, a.g.e., 5.295; Gazali, a.g.e., s.284
1 Siihreverdi, Avarif, s.150

62 S1ddik Naci Eren, a.g.e., 5.295
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8- Nefsin hallerini kesfetmek icin yolculuk yapmak. Seferin sozliikteki bir
diger manasi da aciklik demektir. Bir kimse yolculuk yapinca her yonden acilir,
kabiliyeti ve 6zellikleri ortaya c¢ikar. Bu arada kalbi sertlikten yumusakliga, isyandan
imana, kibirden algak goniilliiliige doner. Sefer nefsin gizli hallerini kesfedip onun
bos iddia ve heveslerini ortaya cikarip atmaktir.”

9- Kainat ve tarihi eserlerden ibret almak i¢in yolculuk yapmak. Seferin bir
diger amac1 da gecmise ait eser ve ibret levhalarim1 gormek, tefekkiir ve tasavvura
konu olacak seylere nazar etmek, daglari, yer pargalarini, insanlarin yasadig: yerleri,
incelemek, cansiz varliklarin lisan-1 halleri ile yaptiklan tesbihleri isitmektir. Seyir
ve temasa i¢in yapilan bu tiir sefer az ve seyrek olursa mubahtir,**

10- Gizli kalmay1 ve bilinmemeyi tercih icin yolculuk etmek. Seferin bir diger
gayesi de halk arasinda unutulmay1 ve bilinmemeyi tercih ederek insanlar tarafindan
hiisn it kabul gérme duygusunu kalpten sokiip atmadir.”’

b- Siilikte baslangicta ikameti tercih edip nihayette sefere c¢ikanlar da
vardir. Bunlar Allah Teala’nin daha isin basinda kendilerine bir maneviyat biiyiigii
ile sohbet etmeye miiyesser kildigi, kendisi ile Hakk yolunda siilik edecegi alim bir
miirsid nasip ettigi kimselerdir. Miirid, kamil miirsidin sohbetine devam ederek giizel
ittiba ile bidayette igini saglamlastirip, manevi hallerden kana kana icerek hak
erlerinin derecesine ulasip kalbinde ab-1 hayat figkirip, bir saadet kaynagi olunca
yeryiiziiniin en uzak koselerinde bulunan sadik ihvanlarin gogiislerinden yayilan
rahmani nefeslerin kokularim1 alip halka yonelir ve yeryiiziinde dolagmak igin
harekete gecer. Allah Teala kullarmin istifadeleri i¢in onu beldelerde sefere sevk

eder.

63 Siihreverdi, a.g.e., s.150
% Siihreverdi, Avarif, s.150
% Gazali, Kimya, s.284
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c- Devaml olarak ikameti tercih edip sefere hi¢ ¢ikmayan sufiler, Allah
Teala’nin 6zel olarak terbiye ettigi, kendisine dost olarak sectigi, iizerine hayir
kapilarim agtigt ve Ozel inayeti ile kendisine cezbettigi kimselerdir. Miirid isin
basinda gerekli sartlar1 tam olarak yerine getirir ise hi¢ sefere ¢cikmadan bulundugu
yerde siiliikiin nihayetinde bulunacak haller ile riziklandirilir. Boylece ikamet halinde
kemale erer. Sufilerin bir kismu bu yolu benimsemis ve siilikiinii bu sekilde
tamamlamistir.

d- Devaml olarak seferde bulunmay1 tercih eden sufiler kalbin salahini
ve halinin sihhatini devaml olarak seferde gormiislerdir. Sefere ¢ikan bir kimsenin
once halini iyice arastirmasi ve niyetini tashih etmesi gerekir. Gizli hevasina
kapilmis ve ziihdde de ileri dereceye varamamis bir kimsenin niyetini sirf Allah
rizasi i¢in yapmasi kolay degildir.66

Ebu Nasr es-Serrac (6.378/988) dolasmis olmak, memleket gérmek ve
rizik aramak icin sefere ¢cikmanin sufilerin adabina uygun olmadigini belirtir. Sufiler
hac, cihad, seyhlerle goriismek, sila-i rahim, haksizlig1 onlemek, ilim tahsil etmek,
hallerinin inkisafina yararli olacak kimselerle tanigsmak, miibarek yerleri ziyaret
etmek gibi amaclarla sefere cikarlar. Sefer miiddetince namazlan kisaltmay1 ve
ramazan ayinda orug tutmamay firsat saymazlar.”’

Imam-1 Gazali (6.505/1111) yapilan yolculugun bir gayesinin olmasi
gerektigini belirtir. Yolcunun bulundugu yerde huzuru yoksa veya aradigi bir gaye
var ise yolculuga cikmasi gerektigini belirtir. Bazen fitne ve husumet gibi bir korku
olup, bunun da kendisine zarar verme ihtimali olursa, bunda kacip uzaklagsmak istegi

yolculuga sebep olur. Bu hususlar yolculugun diinyevi sebepleridir. Yolculuk bazi

% Siihreverdi, a.g.e., s.150-161
7 Ebu Nasr Serrac et-Tusi, el-Luma (Ger¢ek Tasavvuf), cev. Hasan Kamil Yilmaz, Altinoluk
yayinlari, Istanbul, 1996, s.195
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durumlarda mal, mevki ve makam gibi diinya icin, ya da ilim ve amel gibi uhrevi bir
sebep i¢in olur.®®
Sufiler sebepsiz ve gayesiz yolculuga ¢ikmazlar. Kendisinde batini ve
manevi hastaliklardan biri bulunan miiridin kamil bir miirsid bulmas1 gerekir. Eger
boyle bir zat bulundugu beldede yoksa buluncaya kadar sefer etmesi gerekir.69
Ciinkii miiridin yolunda gidecegi bir seyh ve iistada ihtiyac1 vardir. Zira tasavvufta
miiridin miirsidsiz siilik gérmesi * miimkiin gtiriilmemektedir.70
B- Sefer Oncesinde Yapilmasi Gereken Hazirliklar
Siihreverdi (6.632/1254) sefere ¢ikan bir kimsenin Once halini iyice
aragtirmasini, niyetini tashih etmesi gerektigini belirtir. Niyeti nefsin fitne ve
fesatlarindan kurtarmaya ancak biiyiik ilim, kamil takva ve diinyaya kars1 son derece
ziithd sahibi bir kimse giic yetirebilir. Gizli hevasina kapilmis bir kimsenin niyetini
Allah i¢in yapmasi kolay degildir.71 Sufiler sefere ¢cikmadan 6nce hareketin yoniinii
ve sihhatini tespit etmek icin en azindan bir istihare namazi kilmayir ihmal
etmemelidir.”* Siihreverdi (5.632/1254) Avarifii’l-Mearif adli eserinde yolculuk
oncesi yapilmasi gereken hazirliklar kisaca soyle a<;1klam1§t1r:73
1-Sefere ¢cikmadan 6nce dini meselelerde kendisine yardimci olacak birini
bulmalidir. Bu yiizden “’6nce arkadasini bul, sonra yola ¢ik’’ denilmistir. Rasulullah
(sav) efendimiz bir kisinin tek basina yolculuk yapmasini uygun bulmaz.”* Ancak

nefsin hile ve afetlerini bilen basireti kuvvetli bir sufinin yalnizlig: tercih etmesinde

% Ebu Hamid Muhammed b.Muhammed Gazali, fhya-z Ulumiddin, ¢ev. Ahmet Serdaroglu, Bedir
Yayinlari, Istanbul, 1992 c.II, 5.625

%' Esad Sahib, Mektubat, s.233

*Baz1 istisnai durumlarda miirsidsiz siiluk goriilebilir, hakka vasil olunabilir. Veysel Karani hz.

bunun en giizel rnegidir. Onun bu yoluna "Uveysilik” denir. Bkz.,Tiirer,Osman, a.g.e., s.116

"0 Hasan Kamil Yilmaz, Aziz Mahmud Hiidayi, s.196

& Stihreverdi, Avarif, s.161

2 Siihreverdi, Avarif, s.163

3 Siihreverdi, a.g.e.,s.167-173

7% Buhari, Cihad,135; ibn Mace, Edep, 45
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bir sakinca yoktur. Yola cikanlar cemaat olursa i¢lerinden birini kendilerine baskan
segmeleri gerekmektedir. Bu konuda Rasulullah (sav) “Topluca bir seferde
oldugunuz zaman ig¢inizden birisini emir sec;iniz”75 buyurmustur. Secilen bagkanin
cemaatin her yonden en iyisi olmas1 gerekir.

2-Kardesleriyle vedalagsmali ve onlara dua etmelidir. Sefere ¢ikan bir kimse
kardegleriyle vedalasip Peygamber efendimizin yaptigi dualarla ugurlanmalidir.
Sefere c¢ikan kimse sadece ihvanmi ile degil aym1 zamanda aile fertleriyle,
komsulariyla, memleketteki dost ve ahbaplariyla da vedalagmahdir.”® Yola cikan
kimse geride biraktiklarinin hepsini samimi olarak Allah Tealaya emanet etmeli,
O’na giivenmeli ve bunlarin halini diisiinmeden yola devam etmelidir.”’

3- Sufiler yola ¢ikarken ve yolda ugradiklar1 ev veya konaklara yaklasinca
dua etmelidir. Sufiler bir yerde konakladiklar1 zaman eger orada hamam varsa once
hamama gidip temizlenmeli ve sonra da biiyiik zatlarin kabirlerini ziyaret etmelidir.
Bir tekkeye varilacaksa seher vakti varmaya gayret edilmelisi gerekir. Yolcu daha
sonra cemaathaneye gecip kendisine ikram edilen yemegi yemeli ve miimkiinse bir
miktar iicret 5demelidir.”

4-Sufiler yolculukta yanlarinda temizlik aletleri bulundurmalidir. Yolculuga
cikan bir kimsenin kendisine gerekli olacak ihtiya¢ ve temizlik maddelerini yaninda
bulundurmasi gerekir. Ibrahim b. Havvas ikamet ve sefer halinde su dort seyi asla
yanindan ayirmazdi. Bunlar su kabi, igne, ip ve makastir. Hucviri (6.465/1072)
bunlara ilaveten yolculuk aninda sunlarin da bulunmasi gerektigini bildirir: Hirka,

seccade, asa, ayakkab1 veya nalin. Hirkas1 ile mahrem yerlerini 6rtmeli, Seccadesi ile

" Ebu Davud, Cihad, 80

Gazali, fhya, c.II, s. 637

Dilaver Selvi, Ziyaret Edepleri ve Yolculuk Hiikiimleri, Semerkand yaymlari, Ankara, 1999, s. 53
Osman Tiirer, Ana Hatlarryla Tasavvuf, s.146

= =
= o
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izerinde namaz kilmali, Asasi ile kendisine gelen afet ve zararlar1 defetmelidir.
Ayrica tarak, tirnak bicagi, siirmedanlik gibi seyleri de siinneti muhafaza igin
yaninda bulundurmalidir.”

5- Bele kemer veya kusak baglamak. Bu da sufilerin yolculuk o6ncesi
uyguladigr bagka bir prensiptir. Sufiler yola ¢ikarken namaz kilar, ayakkabisini giyer
ve “meyanid’’ denilen kusagi beline baglar.*

Bunlardan bagka sufiler su tiir hazirliklar da yapar: Her ibadette oldugu
gibi Allah rizast i¢in miirsidi ziyarete giderken kalp huzurlu olmali, sakin
bulunmalidir. Is endisesi, bor¢ 1zdirabi, para hirsi, anne-baba korkusu vb...
duygularla yola ¢ikmamalidir. Yolculukta miiminin korumasi gereken iki temel
emanet vardir. Bunlar sihhati ve ibadetleridir. Sufiler bunlar1 korumak i¢in gerekli
maddeleri yaninda tagimalidir. Yolculuga ¢ikarken miimkiinse Persembe giinii tercih
edilmelidir. Zira Peygamber (sav) efendimiz bir yere “’Seriyye’’ gondermek istedigi
istediginde Persembe giinii sabah erkenden gtindelrirdi.81 Yolculuk Oncesi sadaka
verilmesi siinnettir. Sadaka insami1 basia gelebilecek kotiiliikklerden korur. Yiice
Allah Kur’an-1 Kerim’de “’Ey iman edenler! Peygamber ile gizli ve 6zel bir goriigme
yapmak istediginiz zaman konusmanizdan 6nce sadaka verin’’® buyurmaktadir. Bu
ayetteki sadaka emri bir sonraki ayette ruhsata cevrilmis ve mecburiyet ortadan
kaldlrllmls‘ur.83

Imam-1 Gazali (6.505/1111) yolcunun yolculuga cikmadan once

ibadetlerle ilgili su hususlar O6grenmesi gerektigini bildirir: Bunlar mest iizerine

" Hueviri, Kesful Mahcub, s.453

80 Siihreverdi, Avarif, s.173

81 Ebu Davud, Cihad,77; Darimi, Siyer, 3;S1ddik Naci Eren, Sifali Dualar, $.295

%2 Miicadele Suresi, 58/12

“Gizli bir sey konugmanizdan 6nce sadaka vermekten ¢ekindiniz mi? Bunu yapmadiginiza ve
Allah da sizi affettigine gore artik namaz kilin, zekat verin. Allah ve resuliine itaat edin.”” Bkz.
Miicadele Suresi, 58/13
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mesh etmek, teyemmiim, seferi namazi, namazlari cem’ etmek, siinnetleri binek
hayvani iizerinde kilmanin caizligi, yiirtirken siinnet namazlar1 kilmanin caizligi ve

. gee. 4. 84
oru¢ agmanin caizligidir.

C- Sefer Esnasinda Uyulmasi Gereken Edepler

Sefer edepleri sufilerin evlerinden cikip doniinceye kadar gecirdikleri
zamanda uymalar1 gereken edepleri icerir. Imam-1 Gazali (6.505/1111) sufilerin
yolculukta uymalar1 gereken edepleri soyle agiklamistir. Sufi yolculuga ¢ikmak igin
disariya dogru yonelip evinin kapisina vardigi zaman ‘’ Allah’im! Senin adimi anarak,
yardimina siginarak yolculuga cikiyorum, kuvvet ve kudret ancak sendendir.
Rabbim! Sapikliktan, saptirilmaktan, zillete diismek ve diisiiriilmekten, zuliimden ve
zulme ugratilmaktan sana sigimirnim’’ diyerek dua etmelidir.

Yolculukta giines iyice kizdigi anda yol alinmamali, umumiyetle gece
yolculugu yapilmalidir. Rasulullah’in siinnetinde durum boyledir. Hem geceleri, hem
de giindiizleri kendini korumali ve kafileden ayrilarak tek basina dolagsmamalidir.
Yolculukta nobetleserek uyumak gerekir.

Sufi binek hayvani varsa ona acimali, giiciinden fazla yiiklenmemeli,
hayvanin yiiziine vurmamali, hayvanin {izerinde uyumamalidir. Konaklanan her
yerden en az iki rekat namaz kilarak ayrilmali ve su dua yapilmalidir. ¢’ Allah’1m!
Takvay1 bana azik yap, giinahlarimi bagisla, yoneldigim her taraftan bana hayir nasip
et

Sefere cikmak isteyen kimselerin uymasi gereken edepler Riiveym’e

(6.330/941) soruldugunda o da su cevabi vermistir: Ayagi diisiincesini ge¢cmez.

¥ Gazali, Kimya-1 Saadet, s.284
8 Gazali, Thya-1 Ulumiddin, c. 11, 5.638- 640
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Yapamayacagi ise saldirmaz. Gonlii nerede ise, menzili de oradadir, ici ve dis1 uyum
icindedir. Muhammed b. Ismail: “’Biz yirmi yildan beri sefer halindeyiz, halktan hi¢
kimse ile diisiip kalkmayiz. Bir yere gittigimizde eger orada bir seyh varsa onun
yanina gider ve aksama kadar birlikte otururuz. Gece olunca da mescide doneriz’’

® ibrahim b. Havvas hazarda ve seferde dervislerin oniki hasletinden

demistir. 8
bahseder. Bunlar Allah’in vaadine giivenmek, halktan iimidini kesmek, seytana
diismanlik beslemek, emr-i ilahiye’ye kulak vermek, biitiin yaratiklara kars1 sefkatli
olmak, halktan gelebilecek ezaya tahammiil etmek, biitiin Miisliimanlara nasihati
elden birakmamak, Hakk s6z konusu olan yerlerde miitevazi olmak, marifet-i
ilahi’ye ile mesgul olmak, her zaman temiz ve abdestli olmak, fakirligi sermaye
yapmak, Allah’tan gelen az ya da ¢ok, hosa giden ya da gitmeyen her ne olursa olsun
razi olup siikretmektir.”’

Rasulullah (sav) efendimiz yapilan yolculuklardan hayir gelmesi icin
su sartlarin bulunmasi gerektigini belirtir. Bunlar Allah rizas1 i¢in yola ¢ikmak,
basinda bulunan imama ve baskana itaat etmek, sevdigi maldan Allah rizas1 i¢in
kardeslerine infak ve ikram etmek, yol arkadaslari ile iyi gecinmek, onlara yumusak
davranmak, fitne ve fesattan c¢ekinmektir ki boyle yaparsa onun biitiin uykusu ve
uyanikligi kendisine sevap getirir. Kim de 6viinmek, kendini sevdirmek ve gosteris

icin yolculuk yapar, basindaki imamin séziinii dinlemeyip, insanlarin arasini acar ve

yeryiiziinde fesadi yayarsa boyle bir kisinin yolculuktan elde edecegi hayir yoktur.88

Serrac, Luma, s.194

Serrac, a.g.e, s.181

8 Ebu Davud, Cihat, 24; Nesai, Cihad, 46

Said Havva, Ruh Terbiyemiz, ¢ev. Sait Simsek, Ibrahim Sarmis, Davet Yayinlari, Konya, 1980, s.
445
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Allah rizas1 i¢in yapilan her tiirlii isin basinda ne gerekiyorsa isin
icinde ve sonunda da aym edepler istenir. Hacc, Umre, Cihat, hizmet veya miirsidi
ziyaret i¢in ¢ikilan yolculuklar da boyledir. Bu tiir yolculuklarda uyulmasi gereken
edepler evde baslayip yolda devam eder, gidilen yerde de aynen devam eder. Boyle
bir yola ¢ikanlarin yol esnasinda dikkat etmeleri gereken belli bash vazifeler
sunlardir:

1-Sefere ¢ikmadan once niyet ¢cok onemlidir. Niyetin halis olmadig: bir
seferin kimseye faydas1 olmaz.
2-Sefere cikmak gerekli degilse sefere etmek pek dogru degildir. Ciinkii
insanin basina neyin gelecegi belli olmaz. Bilmedigi yerlerde karsilasacagi
problemleri ¢c6zmek daha zordur.
3-Sufinin sefere ¢ikmasi i¢in hocasindan ve anne-babasindan izin almasi
gerekir. Beklenen bereketin elde edilmesi buna baglidir. Nice sefer edenler vardir ki,
bosuna dolagmaktadir. Goniilden verilmeyen izin hi¢cbir zaman hayir getirmez.89
4-Yolculuk aninda secilen yol bagkani olan kimseye itaat etmek gerekir.
Bunun yaninda bagkana destek vermek, istisare aninda giizel olam sdylemek, vazife
verirse ¢ekinmeden yerine getirmek gerekir.

5- Kardesini sevmeli ve onlara hizmet etmelidir. Rasululah (sav) Efendimiz
“Insanlarin en hayirlisi, diger insanlara en faydal olanidir”® buyurmustur. Riza-i
[lahiye icin yola ¢ikanlarin diger insanlara hizmet etmeleri gerekmektedir.

6-Yolculuga c¢ikan kimselerin yolda bos hayallere dalmamalari

(%4

gerekmektedir. Yolculuk aninda ©’ Yeryiiziinde gezin, dolasin, goriin, diisiiniin ve

%0 Ebu Davud, Edep, 57; Tirmizi, Birr, 16
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ibret alin...”” *!

ayetleri geregince tefekkiir edip ibret almak gerekir. Gegilen yerler
ve yollar bu gozle incelenmelidir.

7-Gerek Hac ve Umre, gerekse diger yolculuklarda asil maksat Allah’1
zikretmek olmalidir. Yapilan yolculuklarin gayesi Allah ve onun zikri olmalidir.”

8-Sefer aninda aza kanaat etmek gerekir. Yolcu kendine ait bir esyayi
baskasina tasitmamalidir.

9-Seferde nefsin alisa geldigi ve iilfet ettigi hususlardan uzak durulmalidir.
Mal kazanmak ve diinya hirsiyla yolculuk yapilmamalidir.

10-Bir yolcu kendini iyi kullanmak i¢in ilme, haramlardan sakinmak icin
veraya, yol almak i¢in heyecana, kotii seylerden uzaklasip korunmak icin giizel
ahlaka muhta¢ oldugunu bilmelidir.

11-Ziyaretler kisa tutulmali ve ¢ok konusulmamalidir. Ayrica doniiste hediye
getirmek de edeptendir.93

Ayrica seferde ve hazarda dervisler arasinda bulunan bir miiridin yeme,
icme, orug, hareket ve siikun gibi zahiri hallerde derviglere muhalefet etmemesi
gerekir.94 Yol arkadaslar1 daima birbirlerine yardim etmeli ve iyi muamelede
bulunmalidir. Latife yollu sozlerle kalplerini birlestirmeli, korkulu vakitlerde cesaret
vermeli, birbirlerinin unuttuklann seyleri hatirlatmali, yol boyunca birbirleri ile
miisavere etmelidirler. Bir yere ayr1 ayr1 inmeyip, topluca inmelidir. Yol secmekte
siipheye diisiiliirse hep sag tarafa gidilmelidir. icinde yoneticisi bulunmayan, fitnenin

hakim oldugu iilkelere girilmemelidir.95

! Enam Suresi, 6/11; Yusuf Suresi, 12/12; Nahl Suresi, 16/36; Rum Suresi 30/3, 42, Fatir Suresi,
35/44

2 Dilaver Selvi, Ziyaret Edepleri, s.71

% Said Havva, Ruh Terbiyemiz, s.445- 454

Kuseyri, Risale, s.528

%5 S1ddik Naci Eren, Sifali Dualar, s. 298
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Sufilerin yiiriiyiisleri esnasinda da uymalar1 gereken bir takim edepleri
vardir. Sufiler yiiriiyiis aninda birisi ona “’nereye gidiyorsun’’ diye sordugu zaman
“’sliphesiz Rabbime gidiyorum’’ diyebilmelidir. Sayet bundan farkli bir sekilde
yiiriiyorsa, o kimsenin yiiriiyiisii kendisi i¢in vebal olur.”®

Mevlevilerde ise toplu halde yolculuga ¢ikildigi zaman sehir sinir1 asilinca
veya vasitaya binilirken Mevlevi biiyiiklerinden birisi su sefer giil-bangini ¢eker:

" Bidih mera tu Hudaya derin huceste sefer
Hezar nusrat u sadi hezar feth u zafer
Behurmet-i se Muhammed behakki char Ali
Bedu Hasen be Huseyn u be musiy u Cafer”97

Bayezid-i Bistami (6.231/845) murakabesiz bir yiiriiylisiin dervisin
gafletine alamet oldugunu bildirir. Talibin seyri ve gidisi mesafe katetmesinin
alametidir. Hakk’a yakin olmak, mesafe ile olmaz. O’na yakin olmak icin talib hi¢cbir
zaman siitkun ve karar kilmis halde bulunmamali, daima seyr ve siilik halinde
olmalidir.”®

Allah rizasi icin sefere c¢ikip bir yere misafir olan sufiler daima siinneti
muhafaza etmeli ve ona gore hareket etmelidirler. Ev sahibinin huzuruna vardiginda
saygl ile yammna girmeli ve selam vermelidir. Once sol, sonra sag olmak iizere
ayaklarin1 ayakkabisindan c¢ikarip yikamalidir. Tahiyye namazini kilmali ve

derviglerin hukukuna riayet etmelidir. Higbir sekilde yaptig1 seferden bahsetmemeli

ve asla ev sahibine itiraz etmemelidir. Her sartta hem mukim, hem de misafir

¢ Hucviri, Kesful Mahcub, $.499

7 “Ey Allahim! Bu yolculukta ti¢ Muhammed hiirmeti i¢in, dort Ali hakki i¢in, iki Hasan ve bir
Hiiseyin hakki icin, Musa ve Cafer’in yiizii suyu hiirmeti icin, bize binlerce yardim, seving, feth ve
zafer ver’’ Bkz. Abdiilbaki Golpinarli, Mevlevi Adap ve Erkani, s130

% Hucviri, a.g.e., s.499
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sohbette Allah’in rizasina uygun, iyi kanaat ve niyet sahibi olmalidir. Birbirinin
yiiziine kars1 ve arkalarindan kétii sz sdylememeli, giybetini etmemelidir.”
Yukarida bahsedilen hususlar daha ¢ok geg¢mis yiizyillarda yapilan
yolculuklarla ilgilidir. Giiniimiiz yolculuklarinda ise modern ulasim araglarn
kullanilmaktadir. Giiniimiizdeki yolculuklarin sikintilar1 6nceki dénemlere gore cok
daha azdir. Fakat giiniimiizde de asla terk edilmeyip mutlaka uyulmasi gereken
edepler vardir. Bunlarin baslicalari; bagkana itaat, yol arkadaslarini rahatsiz etmeme,
verilen mola siiresine riayet edip zamaninda toplanma, dinlenme siiresini asarak

baskalarinin hakkini yememe vb... hususlardir.

D- Miirsidi Ziyaret Edepleri

Stfiler seyr i siiliklarim1 tamamlamak icin kendilerinin ruhi yOniinii
egitmek amacl bir¢ok sefer yapmislardir. Bu amacla yolculuga ¢ikanlarin ziyaretine
geldikleri seyhin huzurunda bir takim edeplere riayet etmeleri gerekir. Ustad Ebu Ali
der ki; seyhim Nasrabazi’nin (6.367/977) meclisine varmadan ve huzura ¢ikmadan
once guslederdim. Kuseyri de (6.465/1072) iistadi Ebu Ali’nin huzuruna mutlaka
oruclu ve gusletmis olarak glkardl.100 Bir miiridin seyhi huzurunda yapmasi gereken

en 6nemli sey edepli olmasidir. Zira Cebrail (a.s.) Cibril hadisi'"!

diye bilinen olayda
Peygamberimizin huzurunda edeple oturmustu. Miirid huzura c¢ikarken mutlaka

abdestli olmalidir. Temizlige dikkat etmeli ve temiz elbise giymelidir. Ayaga kalkip

el opmelidir. Cesitli hadislerde din biiyiiklerine, Allah adina bu diinyada hiikiim icra

” Hucviri, Kegsfu’l-Mahcub., s.494
' Kuseyri, Risale, s.293
19! Buhari, iman, 37, Miislim, iman, 1, Ebu Davud, Siinen, 16
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edenlere saygi gosterilmesi emredilir.'"”® Fakat edepli olayim diye iki biikliim
olmamali, hele ayaga hi¢ kapanmamalidir. Etek Opmekten, ciibbeye asilmaktan,
salvara sarilmaktan, yiiziine kars1 6viip yagcilik yapmaktan siddetle sakinmalidir.
Siikunete biiriiniip tevazu icinde miirside yonelmelidir. Miirid kalp uyanikligina
dikkat etmelidir. Siihreverdi (6.632/1234) miirid, miirsidinin huzurunda ona nazar
ederek miirsidindeki nuraniyet i¢inde kaybolmaya calismali ve Cenab-1 Hakkin onda
tecelli ettigi ilahi ihsanlara gonliinii agmalidir. Bu onun i¢in her seyden daha iyi bir

> Yiice Allah Hucurat suresinde'™ sahabelerin Peygamberimizin

kazanctir. 10
huzurunda nasil davranmalart gerektigini acikliyor. Miiridin de miirsidi huzurunda

bu edeplere riayet etmesi gerekir.

E-Sufilerin Seferden Doniis Edepleri

Bir miirid, miirsidini ziyarete gitti§inde, ondan izin almadan yanindan
ayrilmamalidir. Bir arkadas ve dostunu ziyarete gidince de bu edebe dikkat etmelidir.
Vakti miisait olup tekkede kalmak icin niyetli olan kimseler de kalmak icin izin
almalidir. Ziyareti uzun tutan kimseler eger biitiin vakitlerini ibadet, ilim, zikir,
hizmet ve hayirh bir isle doldurabiliyor iseler, tekkede uzun siire kalmaktan bir zarar
gormezler. Yolculuk yapan kimse konakladigi ve mola verdigi herhangi bir
mekandan ayrilirken vakit uygunsa iki rekat namaz kilarak ayrilmalidir. Bu siinnettir.
Yoldan gelen kimse sihhat ve afiyet icinde doniis hakki ve siikrii olarak kardeslerine
bir sey ikram etmesi, dostlarina ziyafet ¢ekmesi miistehaptir. Resulullah (s.a.v)

yoldan geceleyin donmeyi nehyetmis ve “Sizden biriniz seferden dondiigiinde (haber

192 Tirmizi, Fiten, 47, Ahmed, Miisned, V,42,49
19 Siihreverdi, Avarif, s.531
194 Mycurat 49/2.5
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vermeden, aniden) ehlinin yanina girmesin” buyurmustur.105 Resulullah (s.a.v)
Efendimiz seferden genelde kusluk vakti dnerdi.'” Once mescide ugrayip iki rekat

namaz kilar sonra hane-i saadete yonelirdi .

Normal sartlarda bu edeplere dikkat etmelidir. Ancak kafilenin ve yolun
durumuna gore gece, giindiiz doniis ve inis saatleri degisebilir. Gelisen teknoloji
sayesinde ailemize haber verilerek zamansiz ve ani doniislerdeki sakincalar ortadan

kaldirilir.

F. Sifilerin Seferle ilgili Dualari

Stfiler sefere cikarken genellikle su duayi yapmlslardlr.108 "Allah'im!
Senin ilminden hayirli olam istiyorum. Senin kudretinden yardim diliyorum. Yiice
fazl-u kereminden istiyorum. Allah'im! Eger su igine girmek istedigim is benim
dinim, diinyam, ahiretim i¢in hayirl ise onu bana nasip et. Eger serli ise, onu benden

uzaklagtir." 109

Binek vasitasina binerken ise su dua edilir: "Bunu bizim emrimize veren
Allah't tesbih ederim. Yoksa biz ona sahip olamazdik. Her isimde ona tevekkiil edip
teslim oldum. Kuvvet ve kudret Allah'a aittir. Allah'tm! Beni bu vasitada tasiyan

sensin."”

105
106
1

Miislim, Imare, 56; Buhari, Umre, 16.
Miislim, Imare, 56.

Dilaver Selvi, Ziyaret Edepleri, s. 136.
1% Siihreverdi, Avarif, s.169

19 Buhari, Deavat, 49;Tirmizi, Vitr, 18
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Bir eve veya konaklama yerine yaklasinca siifiler soyle dua eder: "Ey
yerlerin, goklerin ve icindekilerinin Rabbi olan Allah'im! Senden bu menzilin ve

.. . . . . . o 110
icindekilerin hayrini isterim. Bu menzildeki serden sana siginirim."

Sefere giden bir kisiyi Rasulullah (sav) ugurlarken soyle dua etmistir:
"Allah Teala seni takva ile riziklandirsin, giinahlarmi bagislasin. Her ne tarafa

yonelirsen karsina hayri getirsin."111

Seferden donen kimse beldesini goriince sOyle dud eder: "Allah'im! Bize

orada istikrar ve giizel bir nzik ver." 12

Seferden donen kimse beldesine girerken soyle dua eder: "Allah'im! Seferin
sikintilarindan, doniisiin hiiziin verecek hallerinden, ehlim, ¢coluk ¢ocugum ve malim

hakkinda kotii durumlar gérmekten sana s1g1n1r1m."113

Sifilerin gerek sefer, gerekse giinliik hayatlarinda yaptiklar1 pek ¢cok dualar
vardir. Bunlarin gayesi hep Allah'in rizasina ulasmak, af ve magfiretini elde

etmektir.'™*

10" Siihreverdi, Avarif, s.171

i Tirmizi, Deavat, 44

"2 Miislim, Birr, 38

'3 Miislim, Hacc, 425; Ebu Davud, Cihad, 72
"4 bkz.,Serric, Luma, s.249-257
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IKiNCi BOLUM

MANEVi SEFER

Manevi sefer tasavvuf yoluna girmis salikin kendine rehber olarak sectigi
tistadin gosterdigi yolda yiiriiyerek ilmini, davramiglarini, ibadetlerini yerine
getirmesi ve iistiin vasiflara sahip olmak ic¢in yaptig1 faaliyetlerdir. Salikin bu seyr
esnasinda elde ettigi makamlar ve mertebeler vardir. Bu yolculugun gayesi
marifetullahi elde edip gercek tevhide ulagsmaktir.

I- SEYR U SULUK KAVRAMLARI

a- Seyr

115 i~ 116
seyr etmek ve yiirlimek,

Seyr kelimesi sozliikte gezmek, gezinme,
gormek, H7 yola koyulmak, yolu yiiriimek,118 anlamlaria gelir. Seyr kelimesinin
1stilahta kullanildig1 yerler biraz farklidir. Seyr ruhani ve manevi hareketi ifade eder.
Sufiler arasinda seyr, mukayyetten mutlaka gitme, daha acgik bir ifade ile kalbin
Hakk’a tevecciihiidiir.'" Seyr ruhi bir seyahat olup ahlaki giizellestirme ve nefse
muhalefet vesiledir.'”® insanin kendi nefsi ile manevi kuvvetlerinin, varlik, sir ve
hikmetlerini tetkik etmek suretiyle mutlak ve gercek manasiyla yaratici sanatkarin
derin hikmetlerini zevk ve vicdan halinde idrak etmesidir. '*'

Biitiin insanlarda miisterek olan yaratilisa ait bedeni seyr, ehadiyet

aleminden gelip vahidiyet aleminden gecerek ruhlar, anasir ve dogumla

15 Esrefoglu Rumi, Tarikatname, hz. Esra Keskinkili¢, Gelenek Yayinlart, Istanbul, 2001, s.204

16 Serrac, Avarif, $.456

"7 Ciircani, Tarifat, s.127

18 Ragip el-Isfehani, Miifredat, s.349; Ayni, M.Ali, Tasavvuf Tarihi, s.104; Pakalin, Osmanl Tarih
Deyimleri ..., c.III, s.139

9 Mehmet Zeki Pakalin, a.g.e, c.II, s.139

Hasan Serkavi, Mu’cemu Elfazi’s-Sufiye, Miiessesetii Muhtar, Kahire, 1987, s.174

S.Abdiilhakim Arvasi, Tasavvuf Bahgeleri, s.81
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gerceklesmektedir. Ibn Arabi (6.638/1240) Fiitiihat-1 Mekkiye’de hadis dinlemek icin
gelenlerin durumunu su sekilde izah eder: Nefislerini tabiatin keder ve
kotiiliiklerinden siizerek, kevnin yaptigi hakkinda bildiklerini, hatirladiklarini
kalplerden bosaltmak iizere halvete cekilirler. Nefsi temizleyip bu nefisle alem-i
melekut arasindaki tabii hicap kalktiginda bunun aynasina alem-i melekutta ne varsa
toplanmis olur.

Ulvi alem halki da nefis aynasinda ¢ikarlar. Bu safiyeti korumak icin ulvi
alem halki ona yardimct olur. O vakit bu nefis, ulvi alemin yardimiyla gii¢ alir,
Allah’1 tanir ve bilir. Bu bilgi ve tamima, feyz almaya yoneltir. Bu yoneltme
kesinlikle nur ruhlariyla olur. Iste buna seyr derler.'*

Bir kisim sufilerin taksimine gore seyr iictiir.

Birinci Seyr; ruhumuzun bir olan Rabbimizin emrinin baslangicindan
yahut manalar aleminden ¢iktiktan sonra bir takim mertebe ve makamlardan ine ine
his ve sehadet aleminde, insanda zahir olmasidir.

Ikinci Seyr; birinci seyr ve inis esnasinda ruhumuza ulasan leke ve ayiplari
gidermek, giizel ahlak kazanmak suretiyle makamlarnt manen gecerek fetihlere ve
tecellilere mazhar olarak baslangica donmek ve uruc etmektir.

Uciincii Seyr; baslangica dondiikten ve Hakk’a vasil olup vahdet-i viicud
sirrina vakif olduktan sonra Hakk’la Hakk’a yahut zattan zata seyr etmektir ki bunun
ucu bucag yoktur.123

Seyr, intisap edilen tarikatta o tarikat miiessisinin koydugu usul dairesinde
maneviyatin yiikseltilmesi yerinde kullanilan bir tabirdir. Bir baska tasnife gore seyr,

niizuli ve uruci olmak iizere ikiye ayrilir.

122 bn Arabi, Fiitiihat-1 Mekkiye, s.214
' Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, s. 230
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Seyr-i Niizuli; mukayyed viicudun zuhuru i¢in mutlak viicudun seyridir.
Bu ahadiyyetin imkan kesretleri mertebesine niizulidir. Vacibin imkan mertebesine,
mutlakin mukayyede, kiill’iin ciiz’e niizuline seyr-i intisabi ve zuhuri de denir. Bu
seyr akl-i kiilden insan mertebesine kadardir.

Seyr-i Uruci; mukayyedin mutlakta muzmahil olmak i¢in seyridir. Bu
ciiz’in kiille seyridir. Buna seyr-i suuri de denir. Bu seyr, insan mertebesinden
mutlaka kadardir. Bu seyr de mebdeden ne kadar uzaklastirilirsa daha ziyade
miicerret olur.'**

b- Siiliik

Siilik; bir sinifa girme, 6zel bir gruba dahil olma, gitme,125 yol alma, yol
tutma, yola girme126 anlamlarina gelen arapga bir sozdiir. Tasavvuf ehli arasinda
miiridin bir miirside intisap ederek ve usuliine riayet ederek yapmis oldugu manevi
yolculuga siilik denir.'”’ Siilak Hakk’a ermek icin miirsid ad1 verilen rehberin
onciiligiinde ve denetiminde yapilan ahlaki egitimdir.128 Bu ahlaki egitimde maksada
ulagmaya istidat kazanmak i¢in ahlaki giizellestirmek esastir. Tasavvufa bagl olan
kimsenin nefsini diinya mevkiine ve servetine muhabbet duymaktan, kinden,
hasetten, bugzdan, zuliimden hiilasa fena huylarin tamamindan temizleyip bunlara
karsi ilim, irfan, hilim, haya ve riza gibi iyi hallerle hallenmesi demektir.'?’

Siilik Hakk’a vuslat icin kulun tasavvuf yoluna girip13 0 kotii huy ve

aligkanliklardan nefsini temizleyip giizel ahlak sahibi olmasidir.”®" Bir miiridin

124 Mehmet Zeki Pakalin, Osmanli Tarih Deyimleri..., c.III, 5.198

125 Serrac, Luma, s.177

126" Abdiilbaki Gélpnarls,, Tasavvuftan Dilimize Gegen....., s.306; Ciircani, Tarifat, s.126;

Ahmet Abdurrahim Sayic, Siiluk inde’l-Hakim Tirmizi, s.23

Ciircani, a.g.e., s.126

128 Ankaravi, Minhacu’l-Fukara, s.51

129 Rahmi Serin, Islam Tasavvufundan Halvetilik ve Halvetililer, Petek Yayinlari, Istanbul, 1984, s.43
0 Himmet Konur, [brahim Giilgeni, insan Yayinlari, istanbul, 2000, s.158

1 Abdiilmiin’im el-Hafni, Mu’cemu Mustalahati’s-Sufiyye, Daru’l Messira, Beyrut, 1987, 5.135

127
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Rasulullah’dan icmalen, kabul edilen her seyi tafsilen anlamak, bilmek ve marifet-i
ilahiyeyi tahsil i¢in tarikata girip miirsid onderliginden aldigi manevi yola siilik
denir."** Talibin zahiren ve batinen ugrasmakla ahlakini, amellerini ve bilgilerini
siislemesini, tevillerle ruhsata talip olmasi ile arzu ve sehvetlerinin pesinde olan hata
sahiplerine uymasi ifsat eder.”® Nesefi (6.700/1300) siilak kemali talep etmek'**
derken Mevlana (6.672/1273) ise salikin kendini unutmayip kendisini bulmasidir
der."”

Siilik salikin isin basindan vuslat makamina kadar tarikattaki gayeyi
gerceklestirmek i¢in yapmis oldugu kalbi ve manevi yolculuk136 olup bu esnada
Allah Teala’nin cemalinin tecellisi i¢in kalbini agyardan temizlemesidir. Yani kotii
ve cirkin huylardan Oviilen ahlaka, bilgisizlikten ilme, kendi viicudundan hakkin
viicuduna harekettir."*’ Siilak nefsi diizeltmek ve vuslat icin tasavvuf yoluna girip bu
yolun usul, adap ve erkanini icra etmeye baslamaktr."® ibn Fanz’a (5.632/1235)
gore Hakk’in tecellisi i¢in kalbi agyar ile mesgul etmekten sakinmaktir. Alelade
seyahatler bile insana nasil bircok sey Ogretiyorsa, manevi seyr ve siilik de
ogretmektedir. Nefisten Hakk’a dogru menziller katedildik¢e kesretin hicabi kalkip
vahdetin yiizii gdriiniir.139 Boylelikle insan benligi sonsuza yoneltilir ve nefis oliimlii
niteliklerden kurtarilip tanrisal nitelikler ile donatilir."*

Stildk yol almanin tiim i¢ 6gelerinin ilmidir. Salik yiiregi kipirdadiginda,

icinde ask uyandiginda ve mahlukatin merkezinde agk riizgarlariyla hasret firtinalar

132
133
134

Irfan Giindiiz, Giimiishanevi, s.251

Gazali, Tasavvufun Prensipleri, s.27

Tbrahim Diizen, Aziz Nesefi’ye gore Allah, Insan ve Kainat, $.Urfa Tlahiyat Fakiiltesi Yayinlari,
Ankara, 1991,5.148

133 Abdiilbaki Golpmarli,, Meviana Celaleddin, s.173

3¢ OsmanTiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf, s.133

137 Selcuk Eraydin,, Tasavvuf ve Tarikatlar, s.173

138 Kelabazi, Taarruf, s.299

139 Mabhir iz, Tasavvuf, 124

140 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an ve Siinnete ....,s.116

32



hikkiim siirmeye basladiginda, kendini delilikten korumak icin hikmete dayayan
kimsedir. Diinya ve diinyanin kapsadigi her sey arayici i¢in bir azap ve imtihan halini
aldigr zaman yoldaki kisiyi hikmete ulastiran, boylece yiizgeri etmenin bagstan
cikariciligina kars1 zorunlu bazi sinirlamalar koymak gerektigi ve yigitce davranmak
miimkiin oldugu zaman onu sulara gomiilmekten kurtaran siildktiir. Siilak zahiren
kotii sozleri iyi sozlerle, kotii davramiglann iyi davranmiglarla, kotii niyetleri iyi
niyetlerle, dogru konusana, dogru davranana, dogru niyet edene kadar
degistirmektir.141 Salikin Yiice Allah’in “’Biz ona sah damarindan daha yaklmz”142
ayeti ile bildirdigi gercege ulasma cabasina siilik denir. Allah Teala’nin insanlara
olan bu yakinligi, Allah elle tutulup gozle goriinmedigi i¢in ancak bir nur, bir 151k
olarak tarif edilmeye gallsllmlstlr.l43

Ismail Hakki Bursevi (6.1137/1725) ** siilik dedikleri devridir ki, dairenin
ahiri evveline miiltekidir. Yoksa hatt-1 mustatil degildir. Ve illa hicbir mahluk,
halik’a miilaki olmamak lazim gelir ki, bu ise muhaldir’’ diyerek insanin siilikla
Oziine dondiigiinii belirtmektedir. 14 Hayir icin serri terk etmekten baska yol yoktur.
Ancak esbabi tenezziil ile terk vardir. Onun i¢in tenezziil vaki oldukca riyazat ve
miicahede ederler, taki ol tenezziil terakkiye miibeddel ola. Iste buna siilak derler.'®
Allah ile kul arasinda yetmis perde vardir ki, bunlarin tamami kullara aittir. Zira
Allah icin perde s6z konusu olamaz. Bu perdeler zulmani oldugu gibi nurani de

olabilir. Iste bu perdeleri yirtmaya siiliik denir."*

141 Abdiilkadir es-Sufi, Yiiz Basamak, cev. Yusuf Tatlisu, Yeryiizii Yayinlari, Istanbul, 1982, s. 7
142 Kaf Suresi, 50/16

3 Liitfi Filiz, Noktanin Sonsuzlugu, s. 373

144 fsmail Hakki Bursevi, Ug Tuhfe, Insan Yaynlari, Istanbul, 2000, s. 161

15 fsmail Hakki Bursevi, Kitabii'n-Netice, insan Yaymlari, Istanbul, 1997, c. II, s. 155

146 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an ve Siinnete ..., s. 124
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Insanin tasavvufi disiplin altinda yiiriiyiisiinii ifade eden siiltikiin bir
baslangic1 bir de sonu vardir. Insanoglunun siiliikiinde ilk nokta misak, son nokta ise
Allah’tir. Insanin siilkii 6liimle bitmez. Zira insan sonsuz bir sefer igindedir.147 bn
Fariz (6.632/1235) bir beytinde mealen “’ilm-i yakinden yola ¢ikar, ayne’l-yakine

ER]

varir ve oradan da Hakk’a gocerim’ diyerek siilikiin Allah’ta son bulacagini
belirtir."*® Bazilar da siilak diinya planinda biter, 6liimden sonra devam eden kismi
ise sadece tecellileridir der. Fakat isin ashi dyle degildir. Zira tecellilerin devami
tekamiiliin devami demektir. Tekamiil eden varligin da siiliik i¢inde olmas1 gerekir.
Siilikten murat kisinin kalbinin masivaya iltifat, itibar, meyil ve tevecciih

etmeyip saadeti ebediyyeye gayret etmesidir.'* Ayrica salikin kendi ihtiya¢ ve
gayreti ile Hakk yoluna mani olan taallukattan gegmesidir.150 Bir kisinin siilikte
basarili olabilmesi i¢in aradigimi bulmasi degil, buldugunun kiymetini bilmesi
gerekir.151 Siildkiin gayesi insan1 Muhammedi ahlaka tabi kilmaktir. ">

Siilik erbabr iki kisimdir. Birincisi, cezbe ve siilik arasimm toplayip
renklesmekten kurtararak, agirbaghilik makamimi siginacak yer olarak segen
ehlullahtir. ikincisi, heniiz orta yiiriiyiiste olan telvin ehli kimselerdir.">

Mustafa Bekri’ye (6.1362/1749) gore siilik metebeleri iice ayrilir. Bunlar
seriat, tarikat ve hakikattir. Seriatten maksat, ¢ Allah katinda din siiphesiz Islamdir *’

154 ayetinde ifade edilen dindir. Tarikat ise Allah’a yonelmedir. Hakikat; Hakk’in

o . . . 155 L
salikin vasiflarim alarak yerine kendi vasiflarin1 koymasi demektir. ™ Salikin

147 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an ve Siinnete ..., s. 88

% Mahir iz, Tasavvuf, s. 124

149 Mehmet Zahid Kotku, Tasavvufi Ahlak, c 1, s.105

150 Hasan Liitfi Susud, islam Tasavvufunda Hacegan Adabi, Dogan Kardes yay, Istanbul, 1958, s. 57
51 iitfi Filiz, Noktann Sonsuzlugu, s. 448

152y Nuri Oztiirk, Kutsal Goniillii Veli Kusadali Ibrahim Halveti, Fatih Yayinevi, Istanbul, 1982,5.87
133 Haci Resid Pasa, Tasavvuf, Salah Bilici Kitabevi, Istanbul, 1965, .86

154" Ali imran Suresi, 3/19

'35 Ramazan Muslu, M. Kemaleddin Bekri ve Tasavvufi Gériisleri, Erkam Yay., Istanbul, 2005, 5.93
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siiliikteki ilk durag: tevhid-i ef’aldir. Bu durakta salik, Allah’in hem azap edici, hem
acityan, hem yasatan, hem Oldiiren, vb... Ozelliklerini bilir. Ikinci durak tevhid-i
sifattir. Salik bu duraktan sonra biitiin islerin sifatlarin sonucu oldugunu kavrar.
Uciincii durak, tevhid-i zattir. Salik bu duraktan sonra sifatlarin zatin ayni oldugunu
bilir ve her seyin Yiice Mevla’nin zuhurundan ibaret oldugunu gdriir.ls6
Siilik, insam esas yaratilisindaki 6ze ceviren, insani kamil olmasim
saglaylp yeryiiziinde miimtaz sahsiyetler kildigi ve Yiice Rabbimizin her tiirlii
yardimina mazhar kilmasina vesile olan manevi bir egitimdir. Giiniimiiz insan1 iste
bu tiir vasiflara sahip miimtaz sahsiyetlere muhtagtir.
c- Miirsid
Salikin siiliikiinde bir yol gostericiye ihtiyact vardir. Bu yol gosterici
mimtaz kisilere “Miirsid’’ denir. Miirsid sozliikte rehber, delil, kilavuz, yol
g(isteren,157 irsad eden, din isinde dogru yolu gosteren 138 anlamlarina gelen arapca
bir kelimedir. Seyyid Serif Ciircani (6.816/1413) miirsid i¢in seyh, veli, eren, pir gibi
kelimelerin de kullanildigin1 bildirir. Seyh kelimesi sozliikte; yasli, ihtiyar, bey,
onder, kabile baskani,'” sact sakali agaran ve elli yas civarindaki kisi anlamlarina
gelir.160 Pir ise, yash kisi, ihtiyarlamis manalarina gelir.161 Tasavvuf ehli arasinda
bunlar genellikle ayn1 amag i¢in kullanilan tabirlerdir.
Tasavvuf ehline gore gercek miirsid her zaman Hz. Muhammed (sav)

.. . . . . . 4. 162 . .
efendimiz ve onun hakikatine varis olan zaman sahipleridir. Bunlar seriat, tarikat

ve hakikat ilimlerinde kemale ulagsmis, nefsin hastalik ve tedavilerini bilen, Hakk’a

1% Abdiilbaki Golpmarh, Meviana Celaleddin,s.163

'>7 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf, s. 193

"% M.Z.Pakalin, Osmanli Tarih ..., c.II, 5.624; Abdiilbaki Golpmarli, Tasavvuftan Dilimize ..., s. 242

'3 Ragup el-Isfahani, Miifredat, s. 396; Siileyman Uludag,, Tasavvuf Terimleri Szliigii, s. 496

160 Hasan Kamil Yilmaz, a.g.e., s. 475

1! Ethem Cebecioglu, Hact Bayram Veli ve Tasavvuf Anlayisi, Muradiye Kiiltiir Vakf1 Yaymnlari,
Ankara, 1994, s. 288

162 Abdiilbaki Golpmarly, a.g.e., s. 475
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ulasan yolun tehlikeli ve korkulacak yerlerini bilip miiridi fayda ve zarar durumuna
gore yonlendiren, uyaran, onlar irsad etme kabiliyet ve liyakatine sahip olan insan-1
kamillerdir.'® Miiridin miza¢ ve durumuna gore degisik yollarla nefis terbiyesini
64

gerc;eklestiren,1

" Miirside var, miirside var, miirside
Andan olur, derde derman ey dede’’

beytinde belirtildigi iizere dogru yola delalet eden zatlardir.'® Miiridlere tasavvufu
ogreten, gercekleri gosteren tarikat seyhleri,166 Siret-i Ahmediyyeyi bas taci etmis,
ayrisi gayrisi bulunmayan, daima huzuru nebevide miiteveccih olan miirebbilerdir.'®’

Ismail Hakki Bursevi’nin (6.1137/1725) beyanina gore insanin bedeninde
Ruh-i tabii, Ruh-i hayvani, Ruh-i nefsani ve Ruh-i insani vardir. Ruh-i insani icinde
bir de ruh-i kudsi vardir ki, bu havas insanlara tevdi edilip uifiiriilir. Bu ruh, nefsi
arzularin yok olmasi ile var olur. Kendilerine iste bu ruh bahsedilen zatlar, hakiki
insanlar olan miirsid-i kamillerdir.'®

Seyh, ruh ile mesgul olan miirebbi miirsid olup din ve seriati miiridlerin
kalplerine yerlestirmeye c¢alisan kimsedir. Tarik-i hakka siildk etmis ve korkulan
hususlar ve tiim yaratilanlar bilen zatlardir. Gergek seyh, su iizerinde yiirilyen veya
havada ucup dedigi hemen vaki olan, rical-i gayb ile konusan, yemek yemeyip
icmeyen kimse degildir. Hakiki Seyhler, kendisine kesf-i ervah ve kubur vaki olan
ervah-1 enbiya ile miilakat eden, tecelli-i ef’al ve sifata mazhar olanlardir.'®’ Seyhlik

riitbesi tasavvuftaki riitbelerin en yiiksegidir. Dini Celil-i Islamiyenin rehberi, 6nderi

193 el-Hafni, Mu’cemu Mustalahatii’s-Sufiye, s.143; Ahmet Yildirim, Tasavvufun Temel Ogretilerinin

Hadislerdeki Dayanaklar, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2000, s. 183

Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 530

165 M.Z.Pakalin, Osmanli Tarih Deyimleri..., c.I, s. 624

166 Esrefoglu Rumi, Tarikatmame, s. 191

167 §1ddik Naci Eren, Allah ve Rasuliine En Yakin Yol, Turdav Ofset Tesisleri, Balikesir, 1981, s. 206

18 fsmail Cetin, “’Tasavvufun Baslica Terim ve Deyimleri Uzerine Bir Deneme’’ Mavera Dergisi,
Tasavvuf Ozel Sayis1 (Temmuz-Ekim), Akabe yayinlari, Istanbul, 1984, s. 85

19 M.Z.Pakalin, Osmanli Tarih Deyimleri...., c.IIL, s. 346
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olan seyh, Hakk yolunda miicahede yapan Cenab-1 Hakk’in askerlerinin biiyiik ve
yiiksek kumandani saylhr.”o Tasavvuf nazari bir ilim degil tatbiki bir ilimdir. Bu
tatbiki ilimde insanin bir rehbere, 6ndere ihtiyaci vardir. Fakat bu yolculukta herkes
rehberlik edemez. Zira rehberlik yapacak kisi de bir takim ozellikleri bulunmasi
gerekir. Bu 6zellikler kisaca sunlardir.

1- Seyh ilim ve irfamiyla sec¢ilmis olmalidir. Kuran ve siinneti iyi bilmeli,
giizel ahlak ile fazilet sahibi olmalidir.

2- Seyh hem veli, hem de irsad ehli olmalidir.

3- Belirli bir tarikatin usuliine gore egitimini tamamlamis olmalidir.

4- Giinliik yasantisinda istikametli, dini gbrevlerini yerine getirmede ciddiyet
ve takva sahibi olmalidir.

5- Seyh tekelci olmamalidir. Zira gercek seyh, kendinden baska seyhleri
kotiilemez, kiiciimsemez.

6- Seyh, mal, miilk ve diinya ilgisini icinden ¢ikarmis olmalidir. Seyh
miiridin malina ilgi duymaz. Ondan maddi bir hizmet ve ¢ikar beklemez.

7- Seyh comert olmali, almaktan ¢ok vermelidir. Maddi seylere Onem
vermedigini ortaya koymalidir.

8- Seyh, halim, selim ve yumusak huylu olmalidir.

9- Devlet adamlarinin ve idarecilerinin ayagina gitmekten kacinmalidir.

10- Ideal Seyh, yiizii nurani, sozii rabbani olan, goriildiigii zaman insanin

icine ferahlik veren ve Allah’1 hatirlatan kimselerdir. Bulundugu yerde tevhid, sevgi

170 Mevlana Halid, Semsu’s-Siimus (Mecd-i Talid), cev. Heyet, Uluginar yayinlari, istanbul, 1976,
s. 8.25
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ve kardeslik hiikiim siirer. Insanlarin ayiplarini yiiziine vurmaz. Kotii huylardan
arinmus zarif ve latif bir kimse olmalidir.'!

11- Miirsidlerin her hallerinde itidal ve mesreplerinde kemal vardir. Asla bos
sozlerle vakit 6ldiirmezler.

12- Miirsidler kin ve diismanlik gibi nefsin koétii vasiflarindan arinmis
olmalidirlar.'”

13- Miirsidler manevi zevk sahibi olmalidirlar.

14- Miirsidler Islamiyeti ¢ok iyi bilmeli, insanlara sefkat ve merhametle
yaklagmalidir.

15- Miirsidler Allah’tan gelen her seye razi olup isabetli goriis ve telkin
sahibi olmalidirlar.'”

16- Miirsidler Allah’in emir ve kurallarina saygili olup zahiri hiikiimlere
titizlikle uyarlar.

17- Miirsidler masum degildirler, fakat mahfuzdurlar. Giinahta asla 1srar
etmezler.

18- Miirsidler manevi alemle bagi ve ilgisi olan, kendi nefsinden fani, Hakk
ile baki olan kimselerdir.'™

19- Mirsidler alcak goniillii olup daima giiler yiizlii, ilim ve hikmet
sahibidirler.

20-Miirsidler istikamet tizere olup korku, keder ve tasasi olmayan kimselerdir.
21-Tasarruf sahibi olan miirsidler daima vakar ve siikun sahibi olup sebatl1 ve

vusiil sahibidirler.

171
1
1

Mehmet Demirci, Sorularla Tasavvuf ve Tarikatlar, Damla Yaymlart, Istanbul, 2001, s.52- 53
2 Mevlana Halid, Semsu’s-Siimus, $.208

> Ahmed Ziyaeddin Giimiishanevi, Camiu’l-Usul, s. 53

7% Hamza Kili¢, Ozbenlik, insan Yayinlari, Istanbul, 2001, s. 72
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22- Miirsidler soziinii duyanin goniilden kabul ettigi, kendini gérenin ve adini
duyanin i¢ diinyasim degistirdigi kimselerdir.

23- Tevekkiil ve kanaat ehli olan miirsidler heybetli ve isar sahibidirler.'”

24-Miirsidin kendisine yetecek fikhi bilgiye sahip olmasinin yami sira,
miintesiplerin sorunlarin1 ¢ozebilecek fikhi derinlige sahip olmasi gerekir.176

25- Miirsid fakirlere, dullara, yetimlere, ihtiya¢ sahiplerine yardim eden
kendilerini topluma adamig kjsilerdir.177

26- Talim ve telkin hususunda miiridlerin hallerini gozetmeli ve daima onlar1
murakabesi altinda tutmalidir.'”™®

Bu ve benzeri diger sartlar1 tagiyan, yeryiiziinde drnek insani temsil eden

kisilere miirsid denilmektedir. Lakin giiniimiizde bu miistesna sifatlar1 tagimadan, sirf

insanlar1 dini agidan somiirmek i¢in ortaya ¢ikan sahte miirsidler de bulunmaktadir.

d) Miirid

Miirid manevi egitime ihtiya¢ duyan ve bu egitimde hedef olan kimsedir.

Miirid sozliikte, irade ve talep eden, irade sahibi, isteyen arzu eden,179 dileyen180

anlamina gelen arapca bir kelimedir. Miirid, kelimesi yerine bazen fakir, bazen de
dervis kelimeleri kullanilir. Fakir, yokluk ve hiclige talip olan kimse demektir.

181

Dervis ise bir tarikatin hadimi yani hizmetcisi demektir.”> Miirid kelimesinin

stilahtaki anlami ise, s6zliik anlaminin aksine higbir sey istemeyen, hicbir sey irade

15 Mustafa Kara, Bursada Tarikatlar ve Tekkeler, Uludag Yayinlari, Bursa, 1990, c. I, s. 171

176 Sihabiiddin Siihreverdi, Irsadii’l-Miirsidin (Miiritligin Temel Ogretileri), cev. Mehmet Emin
Fidan, Hacegan Yayinlari, Istanbul, 2000, s.58

Ethem Cebecioglu, Hact Bayram Veli ....., s. 291

Abd el-Bari en-Nedvi, Tasavvuf ve Hayat, terc. Mustafa Ates, Ahmet Sait Matbaasi, Istanbul,
1967, s. 214

Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 526; Stileyman Uludag,, a.g.e, s. 388
Golpinarl, Tasavvuftan Dilimize....... ,s. 241

H.Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf..., s.195; Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf. ,s.111,
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etmeyen kimsedir. Zira miirid belli bir siire i¢in iradesini seyhine birakmustir.'®* Bir
tarikata girip ve kendisini seyhe teslim eden kisi'® demek olan miirid icin Mesnevi

sarihi Sar1 Abdullah (6.1071/1660) Meslekii’l-Ussak kasidesinde

“Miiridi ol amin dilden muradn terk edip ciimle
Iradetsiz murad olan nefs tutmak itaattir’”'®* demektedir.

Miirid iradeden gelir ve ihlasa dayanir. Miiridin hakiki anlami ise kendi
iradesinden soyunan ve Hakk’in kendisi i¢in istedigini isteyen kimse demektir. Bu
istek Allah’a ibadetle olur. Miirid nefsini disiplin altina almada zayif diistiiglinde

185 Tasavvuf 1stilahinda iradesi

kendini seyhinin iradesine ve korumasina birakir.
olmayan, iradesinden soyutlanan, iradesini kullanmayan, beseriyet arzu ve isteklerini
Hakk’in arzusunda yok edip, Hakk’in bekasiyla baki olmak isteyen kimse demek
olan miirid, nefsinin hicbir iradesi kalmayan, Hakk’1n iradesinde bogulup kaybolan

. . 186
kimse demektir.

Miiridlik her seyden Once bir istek ve irade isidir. Kesin ihtiyag
duyulunca ve tam karar verilince bu ise soyunulur. Miirid iradesi bulunmayan kimse
demek olup, iradesinden siyrilip ¢ikamayan miirid olamaz.'®” Miiridlik, kendisini
irsad eden, kotii huylardan ve fena diisiincelerden nefsi temizlemek, gonliine dini
telkin ve bilgileri veren seyhine kuvvetle baglanmaktan ibarettir."

Miirid bir seyhe intisap edip heniiz siilik mertebesine varamamis olan
tarikat ehli kisidir. Muhiddin-i Arabi (6.638/1240) Fiituhat-1t Mekkiye adli eserinde

miridi “’Nazar ile basiretten ve iradeden tecerriitle Allah’a miiteveccih olan salik’’

seklinde tarif etmistir. Tasavvufta bir kisi i¢in dort derece vardir. Bunlardan ilki talib,

182
183
184

Mustafa Kara, Bursada Tarikatlar..., s. 30

Esrefoglu Rumi, Tarikatname, s. 191; Siilleyman Uludag,, Tasavvuf Terimleri..., s. 353
Golpimarl, Tasavvuftan Dilimize ..., s. 241

'85 Abdiilkadir es-Sufi, Yiiz Basamak, s. 19

186 Abdiilmiin’im el-Hafni, Mu’cemu..., s. 242; Siileyman Uludag,, Tasavvuf Terimleri..., s. 388
137 Mehmet Demirci, Sorularla Tasavvuf ve Tarikatlar, s.44

138 Mevlana Halid, a.g.e., s.25
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ikincisi miirid, iiciinciisii salik, dordiinciisii de vasildir. Miirid imtihan ve tecriibe
devresi gecirmis, irade yoluna girmis olan kisiye denir."® Miiridin manevi egitim
esnasinda uymasi gereken bir takim edepler ve bazi gorevler sunlardir:

1-Miiridin ilk vazifesi deruni a¢idan temiz hale gelmesidir.

2-Ustadina tam teslim olmas1 gereklidir.

3-Diinyevi mesgalelere sadece sosyal cevrenin gerektirdigi Olciide
dalmahdir.'

4-Miirid ustadina inanmali, onu tasdik etmeli ve iistadina muhalefetten
kacmmalidir. Zira miirside muhalefet, miirid i¢in dldiiriicii zehir gibidir.191

5- Miirid seyhinden bagkasina esrarin1 agmaktan ¢ekinmesi gerekir.

6-Miiridlerin bir diger edebi de irade noktasina siki bir baghlik ile
yerlesmedikge, tarikatlerin ana hedeflerine ulasmadikca ve kalbiyle Rabbi Kerim’e
viisul bulmadikca nakil ve sefer yolunu sec;memelidir.192

7-Miirid viicudu zaafa diisiirmeyecek sekilde az yemek yemeli, sthhatini
devam ettirecek sekilde az uyumali ve daima Allah Teala’y1 anmalidir.

8-Zaruri haller disinda halvete devam etmeli ve kalbini diinyalik islerde
kesmelidir.

9-Akide-i halise sahibi ve daima tovbekar olmalidir.

10-Teslim ve tefviz sahibi olup edepten ayrilmamali ve fiitiivvet ehli
olmalidir.

11-Daima tevekkiil edip reca ve secat ehli olmalidir.'”

12-Tovbe ve telkin iizere olup ziihd ve takvadan ayrilmamalidir.

189 'M.Z. Pakalin, Osmanli Tarih Deyimleri..., c. 11, s. 622

190 Ataullah iskenderi, Hikmetler Kitabi, terc. Orhan Parlak, Ribat Yaynlari, Istanbul, 1981, s. 69
191 §1ddik Naci Eren, a.ge.,s. 178

192 M.Z. Pakalin , Osmanl Tarih Deyimleri ..., c. II, s. 623

193 Tbn Arabi, Tuhfetii’s-Sefere, s. 71
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13-Ehli takva olup asla haram yememeli ve daima sabirli olup seytana karsi
koymalidir.
14-Kendini ve haddini bilip goniil sehrinde Allah’tan gayriya yer vermemelidir.
15-Herhalde Allah’a riza iizere bulunmak ve her daim miirsidin kendine nazir
oldugunu bilmelidir. 194
16-Miicahede ve isar ehli olup daima miieddep olmalidir.'”
17-Hazir, Gaib, Olii, Diri biitiin yakinlarin saygisin1 muhafaza edip bunlarin ve
biitiin beseriyetin hukukunu miimkiin oldugu kadar korumalidir.
18-Seyhin sohbet meclisine izinsiz katilmamali ve seyhinin huzurunda iddia
sahibi olmamalidir.
19-Sonucu bekledigi gibi ¢ikmasa bile verilen emre her daim uymalidir. 196
20-Miiridin amac1 goriiniir gii¢, niifuz ya da miinakasa degil, kendini
gelistirmek olmalidir. 197
Yukarida sayilan ve daha nice giizel ahlaki degerlere sahip olan
miiridlerin, ahlaken ve edeben kusurlu olanlara gore siiliiklarin1 tamamlamalar1 ¢ok
daha kolaydir. Zira ahlaksiz ve edepsiz bu yolda yiiriimek miimkiin

goriilmemektedir.

II- SEYR U SULUK YAPMANIN YOLLARI
Seyhin saliki nasil terbiye ve irsad edecegi énemli bir husustur. Seyhlerin

bazilar1 bu egitim esnasinda ruhu ve kalbi tasfiye ederken bir kismu da nefs terbiyesi

194 Cavit Sunar, Melametilik ve Bektasilik, Ankara Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Yayinlari, Ankara,

1975, 5. 163
195 Mustafa Kara, Bursada Tarikatlar... , clIl, s.172
1% rfan Giindiiz, Ahmet Ziyaiiddin Giimiishanevi, a.g.e., s. 53
Y7 idris Sah, Yolun Yolu, Insan Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 69
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metodunu kullanmistir. Simdi bunlarla ilgili olarak gordiigimiiz Ruh, Kalp ve Nefis

kavramlarini inceleyecegiz.

a- Ruh
Ruh sozliikte yel, riizgar, koku, kuvvet, can, nefes, canlilik, his, duygu, 6z,

1
% anlamlarina

cevher'”® ve miicerred insan latifesi ve insanda bilen, idrak eden latife
gelir. Sufilere gore ruhlar latif cevherlerdir. Ruhlar uyumaz, lezzet almaz ve
O0lmezler. Ruha latifliginden dolayr ruh denilmistir. Ruh cisimden Once yaratilan,
hakikat 15181 olan ve cevherlerin en safidir. Hakikat ehline gore gizli bilgiler ruh

29 Ruh kendi 6ziinde ince bir letafete sahip nurlu bir varliktir.*!

yoluyla elde edilir.

Ruh iki manada kullanilmaktadir. Birinci anlama gore ruh latif bir
cisimdir. Bunun kaynagi organik kalbin karincigidir. Atardamar vasitasiyla viicudun
diger organlarina ulagtirilir. Viicutta dolasimi sayesinde hayat nurlarim1 dokunma,
gorme, isitme ve koklama duyularina yansitmasi, evin koselerinde kandilin 1s1k
vermesine benzemektedir. Ikinci anlama gore ise, insanda miidrik ve alim olan latif
varlik manasinadir. Cenab-1 Hakkin ’Ruh Rabbimin emrindedir’’** diye buyurdugu
bu ruhtur. Rabbani ve acayip olan bu ruhun hakikatini akil anlamaktan acizdir.””?
Seyhu’l-Ekber (6.638/1240) ruhu “’gayb ilmini kalbe belli bir yonde akitan’’ diye
tarif eder.”** Ruh, hayvan cinsiyle bu cinsin ekmeli bulunan insanda hayat maddesi

olan ulvi unsur hakkinda kullamilan bir tabirdir.*%’

198
199

Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.400

Kasani, Istilahatu’s-Sufiye, s.168

20 Siihreverdi, Irsadiil Miirsidin, s. 81

2! ibn Arabi, Tuhfetiis-Sefere, s.57

202 fgra Suresi, 17/85

203 Said Havva, Ruh Terbiyemiz, s. 57; Gazali, Tasavvufun Esaslari, s. 76
29 Abdiilkadir es-Sufi, Yiiz Basamak, s. 25
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Istilahta ise ehli siinnet alimleri ihtilaf etmislerdir. Baz1 alimler ruha can ve
hayat derken, bazilar1 da ruh, beden kalibina sokulmus bir varliktir der. Ruh 6yle bir
latifedir ki, bedende bulundugu miiddetce Allah Teala, ruhun yeri olan beden
kalibinda hayat yaratir. Tabiattaki ilahi kanun boyle cereyan etmektedir. insan ruh ile
degil hayat ile diri ve canlidir. Uyku halinde ruh maddi alemden yiikselir, bedenden
ayrilir ve sonra da ona doner.””® Ruh hayvani, insani ve ruh-1 azam olmak iizere iice
ayrilir.

1-Hayvani Ruh: Vucutta kalbin ortasindan kaynaklanan, giiciinii
damarlardaki kanlar vasitasiyla biitiin organlara yayan latif bir cisimdir.

2-Insani Ruh: Hayvani ruhun iizerine yiiklenmis, emir aleminden indirilmis
bilici ve keskin bir idrak ile sezgi giiciine sahip olan latifeye verilen addir.

3-Ruh-1 Azam: Cenab-1 Hakk’in zati tecellilerine mazhar olma serefine
sahip olan insani ruhun adidir.””’

Abdiillatif Kutsi (6.856/1452) ise ruhu *’Diismanlarin ruhu, velilerin ruhu,

208

peygamberlerin ruhu’’ diye {i¢ grupta etiid etmistir.” Ruh bir cisme biiriinerek

mevcut olur. Esasen ruh ile beden arasindaki ayrilik hakiki degil itibaridir. Zira
hakikatte ruh ile beden birbirinin aynisidir. insanda can dedigimizde zaten ruhtur.””

Mutasavviflarin ruh ile ilgili {izerinde durdugu hususlar, ruh ve beden
iliskisi ile ruhun cevher ya da araz olusu konularnidir. Bazi mutasavviflar ruhun
kidemini savunmuslar, bazilari da (genellikle ilk donem sufileri) bu goriisii

reddetmistir. Gazali (6.505/1111) bedeni ruhun bir aleti olarak goriir. Erzurumlu

Ibrahim Hakki (6.1186/1772) ruhun bedenle beraberliginin fiilleriyle oldugunu, zat:

206
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itibariyla ayr1 oldugunu soylemistir. Bir diger tartisma konusu da ruhun araz ya da
cisim olusu hakkindadir. Hucviri ruhun cevher oldugunu bildirir.*"

Hakkinda bir¢ok tartisma yapilmis olmasina ragmen ruh tasavvufta 6nemli
bir yer isgal eder. Tasavvuftaki manevi yolculukta ruhun tasfiye edilmesi ile yapilan
egitimler bilyiilk 6nem arzetmektedir. 21

b-Kalp

Kalp kelimesi sozliikte ¢evirme, degistirme, et pargasi, ylirek, goniil, her
seyin ortasi, en Onemli ve can alici’'? manalarina gelen sozciiktiir. Kalp hem
Kuran’da hem de tasavvufta Onemli bir yere sahiptir. Kalp hakkinda Kuran-1
Kerim’de dogrum, kjbirlizm, yalvaranm, gﬁnahkﬁr216, imanla mutmain olanzn,
Allah’t anmaktan gafil 01an218, hasta 01an219, hidayete ulasanzzo, anlama kabiliyetine
sahip olan®', takva sahibi***, imanin yeri223 , kendisiyle akledilen™*, gibi bircok
ozelliklerinden bahsedilir.

Tasavvufi bir terim olarak kalp, ilahi hitabin mahalli ve muhatabidir. Ayn1

zamanda kesf ve ilham mabhallidir. Ilahi isim ve sifatlarin en giizel sekilde tecelli

219 {smail Hakki Bursevi, Tuhfe-i Ataiyye, s. 71

211 Tasavvufta ruh tasfiyesi ile egitim yapan tarikatlara ’Ruhani Tarikatlar ** denir. Ruhani
tarikatlarda ©° Artik ben ona sekil verdigim ve ona ruhumdan iifledigim zaman siz hemen onun
icin secde ediciler olarak yere kapanin’’( Hicr Suresi, 15/29, Sad Suresi, 38/72) ayetindeki
menfuh ruhun iizerinde bulunan kesafetin kalkmasi icin kalp ve ruh tasfiyesi ile mesgul olunur.
Bu yolda nafile ibadetler, zikir, teslimiyet vb... gidalarla ruhu beslemek esastir. Ruhani
tarikatlarda zikir hafi olup cile metodu da kullanilmaz. Bkz. Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi,
s$.236 -238; Hasan Kamil Yilmaz, Aziz Mahmut Hiidayi, s.147 -148

Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri...,s.296, [rfan Giindiiz, Giimiishanevi, s. 188, I.H.Bursevi,
U¢ Tuhfetii, s. 62

213 Suara Suresi, 29/46; Saffat Suresi, 37/84

*!* Mii’min Suresi, 40/35

215 Kaf Suresi, 50/33

216 Bakara Suresi, 2/283

>'7 Bakara Suresi, 2/260; Rad Suresi, 13/28; Nahl Suresi, 16/106

*'8 Kehf Suresi, 18/28

*! Ahzab Suresi, 33/32

220 Tegabun Suresi, 64/11

! Araf Suresi, 7/179
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23 Hucurat Suresi, 49/14

224 Hacc Suresi, 22/46
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ettigi yerdir.225 Mutasavviflar kalbi iki sekilde izah ederler. Bunlardan ilki, her
insanin sol memesinin altinda bulunan ¢cam kozalagi seklindeki fizyolojik yapisiyla
bildigimiz maddi kalptir. Bu tiir kalp canlilarda oldugu gibi ¢liilerde ve hayvanlarda
da bulunur. ikincisi ise, ruhani ve rabbani olan latif bir seydir ki, cismani kalp ile
ilgili, ruh ile nefsi natika arasinda bulunan nurani bir cevherdir.??® insanin fesadi ve
1slahi bu kalp iledir. Fizyolojik kalbin i¢inde siyah nokta gibi bir et parcasi vardir ki,
ona ‘’siiveyda’’ denir. Bunun etrafinda siyah bir nur vardir. O siyah nokta seytan
hatt1 olup, seytani vesvese de oraya gelir. insanin 1slahinda Allah’in zikri ve miirsidin
ortaya attig1 nur ile siyah nokta beyazlaginca seytanin vesvese ve havatirt yok olur.”*’

Ibn Meserre’ye (6.319/931) gore kalp, viicutta onemli bir gorev
yiikklenmistir. O, kalbi kral, diger organlar1 da kalbin askerleri olarak goriir. Kalp iyi
olursa diger organlar da iyi olur. Nitekim Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav)
“Haberiniz olsun ki, bedende bir et parcasi vardir. O parca iyi ve saglam olursa
biitiin beden saglam olur. Bu parca bozuk olursa biitiin beden bozuk olur. Bilesiniz ki
o et pargasi kalptir’ 228 buyurmustur.

Ibn Meserre (6319/931) kalbin Allah’1 zikretmekle imar edilecegini ve
biitiin kirlerden temizlenecegini bildirir. Insanoglu kalbi amellerden ziyade bedeni
amellere daha ¢ok onem vermektedir. Bedeni ameller kalbi amellerden daha agir ve
kiilfetli olmasina ragmen daha ¢ok yerine getirilmektedir. Kalbi ameller ise insan

nefsine agir gelmektedir. Bunun nedeni ise, insanlarin bedeni ameller neticesinde

tesekkiir ve takdir edilme ihtimalinin olmasidir. Halbuki kalbi amellerde boyle bir

225
2
2

Bursevi, a.g.e., s. 62

Ciircani, Tarifat, s.119; Gazali, Tasavvufun Prensipleri, s.76; Said Havva, Ruh Terbiyemiz, s.56
Seyfettin Sar1, Muhammed, Ihsan Yolu, s.105

228 Buhari, iman, 39; ibn Mace, Fiten, 14; Miislim, Musakat, 22
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durum s6z konusu degildir.229 Kalbinde diinyaya deger veren kisilerin manevi
yolculukta yol almalart zordur. Kalp kotii ahlaklar terk ettigi zaman ve onlardan
arindiginda hiir olup ihlasin zirvesine ulagir. Kalpteki perde ve bulaniklik kaybolur.
Yahya b. Muaz (6.258/871) kim gonliinii sadece Allah’a teslim eder, bu histe
yogunlasirsa hikmet pinarlann kalbinden fiskirir ve dilinden dokiiliir demistir.”

Siihreverdi (632/1254), sufi kalp temizligi ile ugrasan kimsedir™' diyerek bu manevi

yol aliglarda kalbin 6nemine dikkat ¢cekmistir.

c- Nefis

Nefis kelimesi sozliikte can, ruh, ceset, nazar degdiren goz, herhangi bir
seyin Ozii, cevheri, azamet, izzet, hamiyet, gayb,23 ? nefes almak, rliizgarin esmesi,
geniglemek, ferahlamak, soluk,23 3 Kotii istek, kotiiliige meyil234 anlamlarina gelen
arapcga bir sozdiir.

Sufilerin nefis kelimesinden muradi, kulun kotii ve illetli vasiflan ile

yerilen, zemmedilen huy ve fiilleridir. >

Kulun illetli vasiflar iki cesittir. Birincisi,
iradesi ile kazandig1 giinah ve isyan, ikincisi ise asagilik huylardir. Bu asagilik huylar
insan tarafindan tedavi ve terbiye edilerek tedrici bir sekilde diizeltilmeye calisilirsa

devamli bir miicadele ile bu kétii huylarn yok etmek miimkiindiir.”*® Nefis kelimesi

ve bu kelimenin tiirevleri Kuran’da yaklasik iicyiiz yerde bahsedilmektedir.

2 ibn Meserre, El- Miinteka (Muttakilerin Yolu), cev. Mehmet Necmeddin Bardakei, insan yayinlari,

Istanbul, 1999, s.113

Isfehani-Ibnii’1-Cevzi, Hilye-Sifatii’s-Safve (Sahabeden giiniimiize Allah dostlart), ¢ev: Heyet,
Sule yayinlari, Istanbul, 1996, c.VI, 5.206

B Siihreverdi, Avarif, s.53

232 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 281

23 bn Meserre, ag.e., s. 117

2% Abdiilbaki Golpmarl, a.g.e., 5.252

2 Hucviri, Kesfu’l-Mahcub, s. 309

236 Kuseyri, Risale, s. 44
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Bunlardan bazilar1 kisi, insan ve can,23 7 vesvese Veren,23 8 kotiiligii emredici, duygu,

239 242
k,

arzu ve iste Zatullah,240 insan ruhu,241 kalp ve sadr, cins®* vb... anlamlarda
kullanilir. Beser hayvaninin ilk deneyim diizeyi, nefs diizeyidir. Nefsin bilinmesi
yolculuk icin gerekli temel sarttir.”**  Insandaki kotii ahlakin mahalli olan nefse bir
suret verilse soyle olur. Basi kibir, gozii ucub, agzi hased, lisam1 kizb ve giybet,
kulagi nisyan, gogsii kin, karn1 sehvet, elleri hiyanet ve sirkat, ayaklan emel, kalbi

gaflet ve ruhu da kiifiirdiir.**

Nefis sehevi bir kuvvet olup kotii sifatlarin kaynagidir.
Hevai arzular haddi asar, nefsi itidalden saptirirsa insanlarin kalbinde sehvet, hirs,
faydasiz ameller, riya vb... haller belirmeye baglar.**

Mutasavviflara gore insanda dort ¢esit nefis vardir.

1-Tabii Nefis: Cismin par¢aciklarin1 muhafaza edip birbirinden ayrilmasina
engel olan kuvvettir.

2-Nebati Nefis: Insanin bityiimesini, sindirim faaliyetini vb... biyolojik
fonksiyonlarini temin eden kuvvettir.

3-Hayvani Nefis: Insanin his ve hareketlerinin kaynag olan kuvvettir.

4-Insani Nefis (nefs-i natika): Kendi zatinda maddeden miicerred bir
cevherdir ki Rabb’in bir emrinden ibarettir. Insan bedenin asil sultam bu nefistir.**’

Tasavvuf terbiyesi esnasinda salikin nefsinde meydana gelen degismeler

gbz Oniine alinarak nefisle ilgili miikemmele dogru giden bir derecelendirme

27 Bakara2/48; Ali imran 3/25, 30, 145, 161, 185; Nisa 5/32, 45; Enam 6/98

2% Kaf 50/16

29 Yusuf 12/53; Naziat 79/40; Sems 91/7

240" Alj Tmran Suresi, 3/154; Araf Suresi, 7/205; Yusuf Suresi,12/77; Fussilet Suresi, 41/53
241 Enam Suresi,6/12; Ziimer Suresi, 39/42

242 Ali imran Suresi, 3/154

243 Araf Suresi, 7/188; Tevbe Suresi, 9/128; Rum Suresi, 30/28: Suara Suresi, 42/11
> Abdiilkadir es-Sufi, Yiiz Basamak, s. 24

2% Mevlana Halid, Semsu’s-Siimus (Mecd-i Talid), s. 205

246 Tbn Arabi, Tuhfetii’s-Sefere, s.51

*7 Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, s.282; Ahmet Yildirim, a.g.e., s. 225
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yapilmigtir. Bir kisim sufiler “’Nefs-i Emmare’’, “Nefs-i Levvame’’ ve ¢ Nefs-i
Mutmaine’’ diye ticli tasnif yapmlslar248, diger bir kisim sufiler de bunlara “’Nefs-i
Miilhime’’, “’Nefs-i Raziye’’, “Nefs-i Marziyye’” ve “Nefs-i Kamile’’ yi ilave

ederek yedili tasnif yapmlslardlr.249 Bu yedi nefis asamasinin 6zellikleri sunlardir.

1. Nefsin Mertebeleri

Siilikte nefsi yenmek esas oldugu ig¢in siilik asamalari olarak nefsin

mertebelerinden soz edilir.”>°

Birinci asama "Nefs-i Emmare"dir. Safiler emmare nefisten bedeni
hazlara egilimli, lezzet ve sehvetle emreden, kalbi sufli yone ¢ceken kuvveti anlar.
Yusuf suresi 53.ayetteki “’Siiphesiz nefis kotiiliigii emredicidir’” ifadesinden ismini
alan bu nefis, nefsin en ham halidir. Bu nefiste daima benlik diisiincesi
hakimdir.”>'Bu nefsin seyri "Seyri ilallah" dir. Alemi "sehadet" alemidir. Mahalli
"gogiis" ,hal ve varidi ise seriattir. Bu nefsin askerleri cimrilik, hirs, kin, haset,

alaycilik, kibir, sehvet vs... dir.?

Ikinci asama "Nefs-i Levvame"dir. Bu nefis ismini Kiyame suresi 2.ayetten
alir. Bu mertebe, insanin ruhsal tekamiilii asamalarindan 6nemli bir devreyi karsilar.
Bu mertebede nefis onceki hayatina yon vermis olan degerlerin manasizligini goriir
ve korkung bir siiphe icine diiser. Bu safthadaki nefis siiphe duymaya ve 6zelestiriye

baslamustir.

248 Necmiiddin Kiibra, Tasvvufi Hayat, s.110; Said Havva, Ruh Terbiyemiz, s.58; Metin Bobaroglu,

Dinle Ney’den, Ayna Kitabevi, Istanbul, 2004, s.34

Sithreverdi, Irsadii’l-Miirsidin, s. ; Ibn Meserre, Miinteka, s.118; Rahmi Serin, Islam

Tasavvufunda Halvetilik, s. 47; Ayni, a.g.e., s. 240; Eren, a.g.e., s.136

230y Nuri Oztﬁrk,a.g.e.,s.l 16

21 Mehmet Demirci, Sorularla Tasavvuf ve Tarikatler, s.45

2 Nefis merhaleleri hakkinda ciddi ilk etiid Hakim Tirmizi'nin Beyan'iil-Fark adli eserinde
yapilmaktadir.

249

49



Uciincii asama ise "Nefs-i Miilhime"dir. Bu nefis ismini Sems suresi
8.ayetten alir. Bu asamada da seyr "Seyr ilallah"dir. Alemi "ruhlar dlemi", sifatlari
ise, comertlik, ilim, kanaat, tevizu', sabir, hiiziin, aglayis, vs... dir. IIham ve kesfe
mazhar olmaya baslayan, iyiyi kotiiden ayiran, asin istek ve arzularina karsi direnme
giicline kavusan nefistir. Yiice Allah kendisinin nefisle miinasebete gecisini, nefsin
bu mertebesinde agikliyor. "Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve
kotiiliikleri ilham edene yemin ederim ki, nefsini kotiiliikklerden arindiran kurtulusa

ermis, onu kétiiliklere gomen de ziyan etmistir."*>

Dordiincii asama "Nefs-i Mutmainne"dir. Bu nefis ismini Fecr suresi
27.ayetten almaktadir. Nefs ilahi nurla aydinlanip “Rabbine don’’ hitabina yetenek
kazaninca "mutmainne” olur. Nefs bu devrede sehvetlerden, kotiiliiklerden biisbiitiin
styrilmustir. Itminan olmanin verdigi huzur ve siikunla, o ana kadar ki manevi sikinti
ve 1stiraplar yok olur. Mutmainne mertebesi, dinden nasibini almis orta seviyede ve

cogunlugu teskil eden insanlarin mertebesidir.

Besinci asama "Nefs-i Raziye"dir. Bu asamada nefsin seyri "Seyri
fillah"dir. Alemi "lahut alemi",mahalli "sir",hal'i "fenafillah"in ilk mertebesidir. Bu
nefsin varid'i yoktur. Ciinkii varid beseri sifatlarin oldugu yerde bulunur. Bu nefsin
sifatlar1 ziihd, ihlas ve rizadir. Riza halindeki nefis gerek kendisi, gerekse baskalar
hakkinda tecelli eden, hayir ve ser goriiniimlii her hitkkme razi olur. Bu mertebede

nefs, Allah'tan raz1 olma sirrina ermistir.

Altinct asama "Nefs-i Marziyye"dir. Bu nefis ismini Fecr suresi 28.ayetten

alir. Tam fena halinin gerceklestigi, Oviilmeye ve sOhrete itibar1 kalmamig olan

23 Sems Sresi, 91/7-10
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nefistir.”>* Bu mertebede nefsin seyri "Seyri anillah"dir. Yani nefs arinmayi
gerceklestirerek tekrar eski alemine, halk arasia donmeye baslanustir. Alemi "alem-
i sehadet" yani merhamet ve liitufla muamele ve hizmettir. Tam fena gerceklesmistir.

Bu mertebe nefis Halik ile mahluk 6zelliklerini birlestirmistir.255

Yedinci asama, "Nefs-i Kamile"dir. Bu makamda salik her tiirlii kemali
elde edip, biitiin marifet sifatlarim1 kazanarak irsdd mevkiine yiikselir. Bu makam

vehbidir. Seyri "Seyr billah", zikri "ya kahhar" dir. >+

III- SEYR U SULUKUN NITELiGi VE CESITLERI

a- Seyr ii Siilik

Seyr i Siilik Hakk’a ermek icin bir rehberin Onciiliigii ve denetiminde
cikilan manevi yolculuk olup,257 tarikat mektebinin kademelerini usuliine uygun
olarak tamamlayip mezun olma c¢abasi ve ameliyesidir. Bu merhalelerin asilmasi
herkes i¢in ayn1 degildir. Herkes ilgi, istidat, niyet ve hizmetine, himmetine gore yol

alir.®

Bu yolculukta kitabi bilgi ve aklin rehberligi yeterli gelmemektedir.”’ Salikin
biitiin hal ve davramiglarin1 seyhinin gosterdigi sekilde giizellestirme ve {istiin

vasiflara sahip olma gayreti olan seyr i siilik,”® Imam-1 Rabbani Sirhindi’ye

(6.1034/1624) gore ilimdeki bir hareketten ibarettir. Diisiik seviyeli ilim ve idrakten

2% Mehmet Demirci, Sorularla Tasavvuf ve Tarikatler, s.46

235 ¥ Nuri Oztiirk, a.ge.,s.115-124

256 Hasan Kamil Yilmaz, a.g.e., s.237

¢ Bu nefis agsamalarimi gegerek yol alan tarikatlara Nefsani Tarikatlar denir. Bu tarikatlarda
nefsin aldatic1 ve gecici arzulari ile miicadele edilir. Nefsani tarikatlarda zikir agik olarak
yapilir. Detayli bilgi i¢in bkz. Hasan Kamil Yilmaz, Aziz Mahmut Hiidayi, s.147; Irfan
Giindiiz, Giimiighanevi, s.169- 183; M. Ali Ayni, a.g.e., 5.236

Himmet Konur, Hasan Sezai ve Mektuplar: Isiginda Tasavvuf Hayati, Tibyan Yayinlari, [zmir,

2003, s. 31

Osman Oztiirk, Tasavvufta Islami Hayat, Ragbet Yaynlari, Istanbul, 2004, s. 42

% Mehmet Demirci, Mehmet Akif ve Yahya Kemalde Tasavvuf, s. 62- 63

260 Tasayvuf Tarihi, Acikogretim Yiiksek Lisans Digtan Bitirme...... , S.63

257

258
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yiiksek seviyeli ilme, oradan da daha yiiksege ulasmaktir. Kisi manevi yolculukta
ilerledikge idrak ve algilama seviyesi de yiikselir.261 Nitekim Bahaeddin Naksibend’e
(6.791/1389) seyr i siilikten maksat nedir? diye soruldugunda soyle cevap vermistir.
Icmali olan marifetin tafsili, istidlali olanin da kesfi olmasidir.%

Seyh Tanevi’ye (6.1362/1943) gore seyr i siilik, ameller ve hiikiimler
konusunda taata araliksiz devam etmek ve Hakk’a tam teslim olmaktir.*®® Aziziidin
Nesefi’ye (6.700/1300) gore, siiliikiin muayyen bir devresi vardir. Bu devreden once
veya sonra yapilacak siilikiin faydasi vaktinde yapilan siilike oranla daha azdir.
Siiliikiin bu muayyen devresi yirmi ile kirk yas arasidir.”® Insamin kendisindeki
hayvani nitelikleri insani niteliklerle degistirmesi ve ilahi derinlige ulasmasi bu
donemde daha kolay olmaktadir.”®® Tasavvuf yolculugunun tabii neticesi olarak bir
kademelesme, basitten miirekkebe dogru bir gidis, miikemmele dogru tekamiil s6z
konusudur. Allah’a dogru manen seyreden dervisin bu yolculuguyla ilgili bazi

266 Bunlar;

tasnifler s6z konusu olsa da yaygin olan goriise gore dort mertebe vardir.
1-Seyr ilallah (Allah’a Dogru Seyr): Salikin nefs menzillerinden
hakiki vucuda yani ufk-1 miibine seyr demektir.®” Bu kalp makaminin son noktasi

olup fenafillah halinin elde edildigi durumdur.”®® Bu seyr kesret perdesinin birligin

261 Necdet Tosun, Imam-1 Rabbani Ahmet Sihrindi, Insan Yayinlart, Istanbul, 2003, s.64
22 Ali Altin, Sah-1 Naksibend, .30
263 Abd el Bari en-Nedvi, Tasavvuf ve Hayat, terc. Mustafa Ates, Ahmet Said Matbaast, Istanbul,
1967, s. 204
Ibrahim Diizen, Aziz Nesfiye Gore Insan, Sanlurfa Hahiyat fakiiltesi Vakf1 Yayinlar1, Ankara
1991, s. 159
%% Fry, D.B, Sufism and the Tradition, The Octagon Pres, London 1980, s. 109
296 Seyr ii Siiluk sufiler arsinda iiclii, dortlii ve yedili olmak iizere tasnif edilmistir. Uglii tasnife gore,
a-Seyr Ilallah, b-Seyr Fillah, c-Seyr Anillah. Dértlii tasnife gore a-Seyr ilallah, b-Seyr Fillah, c-
Seyr Maallah d-Seyr Anillah. Yedili tasnif gore ise a-Seyr Ilallah, b-Seyr Lillah c- Seyr Alallah
d- Seyr Maallah e-Seyr Fillah f-Seyr Anillah g-Seyr Billah Detayli blgl icin bkz. Cavit Sunar,
Tasavvuf Tarihi, s.189
7 M. Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, $.232
268 Fahruddin Iraki, Lemaat, terc. Saffet Yetkin, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1963, s. 48

264
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yiizlinden indirilmesidir. Bu seyr nefse ait menzillerin, mecazi asklarin giderilmesi
ile kalp makaminin sonuna ulasmakutir.’® imam-1 Rabbani (6.1031/1621) seyr ilallaht
bir hareketten ibaret olarak sayar ve ilmin en alt derecesinden en iist derecesine
gitmek seklinde aciklar. Buradan da daha yiiceye gidilir. Sonra biitiiniiyle
miimkinatin ilimleri toplanir ve her manada zevalden sonra vacip tealanin ilminde is
son bulur seklinde aciklar.®’® Seyr ilallah nefisten gercek viicud tarafina sefer
etmedir. Bu sefer vahdetin iizerini saran kesret ortiisiiniin kalkmasiyla son bulan ilmi
harekettir. Salik bu seyr sayesinde basit bir ilimden {iistiin ve serefli olan ilme, ondan
da vacibii’l-viicud ilmine ulagir. Bu ilim miimkinat ilminin salikin gonliinden
tamamen silinmesinden sonra olusur. Olusan bu hale de’’fenafillah™’ denir.”"!
Kelabazi (6.380/990) seyr ilallah1 esya ve maddeye duyulan ilgi ve
sevgiyi goniilden gidererek Hakk’a yonelmek, nefsin arzularina yiiz ¢evirip kalben
Allah’1n iradesine tam teslim olmak seklinde agll<lar.272 Koétii ve ¢irkin amellerden
yiiz ¢evirip iyi amellere yonelen, giizel ahlakla donanmis saliklerde Allah’1n isimleri

tecelli etmeye baslar.””

2- Seyr Fillah (Allah’da Seyr) : Allah’in sifatlar ile sifatlanip Allah’1n
ahlaki ile ahlaklanarak, Allah’1n isimlerinin tahakkuk ettigi ve neticesinde ufk-1 alaya
ulagilan seyrdir.274 Bu seyrin sonu gerekli olan bilgilerin iizerinden perdenin kalkip

salike lediin ilminin anlasilir ve Ogrenilir hale gelmesidir.275 Kur’an-1 Kerim’deki

269 Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an ve Siinnete..., s. 89

20 {mam-1 Rabbani, Mektubat, c.1, s.327

e Selguk Eraydin, a.g.e., s.174; Mahir iz, Tasavvuf, s.142; Cavit Sunar, a.g.e., s.189

12 Kelabazi, Taarruf, s.298

23 Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf..., s.133

74 M. Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, s.232; Pakalin, Osmanli Tarih Deyimleri..., c.Ill, s. 288; Cavit
Sunar, Tasavvuf Tarihi, s. 189

5 Rahmi Serin, Islam Tasavvufunda Halvetilik, Petek yayinlari, Istanbul 1984, s. 44
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59276 277

“Rabbim! {Imimi artir ayetindeki ilimden murad, seyr fillah’a ait olan ilimdir.
Seyr fillah hareketi ilmiyeden ibaret olup o ilimle varlifin goriinmezlikten goriiniise
gelis mertebeleri, isimler, sifatlar, goriiniigler, itibarlar, Allah’in takdis ve tenzihinde
var olup kendisinden bir ibare ile anlatilamayan, bir isaretle ona isaret edilemeyen,
bir isim verilmeyen, kinaye yoluyla bahsedilemeyen higbir alimin bilemeyecegi,
hicbir miidrikin idrak edemeyecegi mertebede son bulur.*’®

Seyr fillah da salik hakikat mertebesinde olup biitiin beseri sifatlardan
arinmis olur. Bunun neticesinde de “’sen cikinca aradan, kalir seni yaratan’
soziindeki husus gergeklesir.279 Cezbe halindeki salik maddi olan her seyle ilgisinin
kesilmesi neticesinde beka bulur. Boylelikle salikin ulastigi makama ¢ Beka billah™’

denir.?®

3-Seyr Maallah (Allah ile Seyr) : Salikin her vasil oldugu mertebede
Allah ile olan seyridir. Salik bu mertebede zahir-batin ayrimindan kurtularak
veliligin sonuna ulagir. Bu makama da “’Kabe Kavseyn’’ makami denir. Salikin bu
seyrin sonucunda ulastigi aynii’l-cem mertebesinde biitiin zitliklar yok olmus olur.

Bu seyirde ikilik hali ortadan kalkinca bu makamin ismi “’ev edna’’ olur.”®!

Aynii’l-
Cem’’ hali hasil olan salik de ikilik siiphesi tamamen ortadan kalkar ve salik ehadiyet

makamina yiikselir.282 Osman Sems Efendinin (6.1813/1893) su beyti bu makama

isaret eder.

276 Taha Suresi 20/114

277 Ahmet Avni Konuk, Fususu’l-Hikem Terciime ve Serhi, haz. Selguk Eraydin, Mustafa Tahrali,
Marmara Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Vakf1 Yayinlari, Istanbul 1992, c.I11, 5.237

8 MLAL Ayni, a.g.e., s.232; Imam-1 Rabbani, Mektubat, c I, s.327

2 Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf.., 134; Selcuk Eraydin,, Tasavvuf ve Tarikatlar, s.174

280 Rahmi Serin, a.g.e., s.44

B M AL Ayni, a.g.e., s.233; M.Z.Pakalin, a.g.e., c.III, s.288; Kelabazi, Taarruf, s.298; Dilaver Selvi,
a.g.e., s.438

2 Selguk Eraydin, ag.e., 174; Y Nuri Oztiirk, Kur’an ve Siinnete ..., 3.89
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“Vasu-1 vuslat saray-1 mutlakim naleyn var
Saff-i na’le terk kildik, kiifrii de imani da’*%

Bu mertebe veliler i¢in Cenab-1 Hakkin miinasip gordiigii derecelerin sonu

olup, bu mertebede ki salik sadece kamildir. Halki irsad gibi bir gorevi yoktur.284

4- Seyr Anillah (Allah’tan Seyr): Bu en yiiksek makam olup Hakk’tan
tekrar donmeyi ifade eden seyirdir. Bu makama da “’fenadan sonra beka, cemden
sonra fark’ da denir.”® Seyr anillah, birinci seyirdeki masivanin mahvindan sonra
birer esya ilminin husuliidiir ki, tarikat biiyiikleri buna “temkinden sonra telvin’’
derler. Bu makam davet ve irsad makamini tahsil icindir. Hakk’tan halka donen salik,
artik irsad mertebesine yiikselmis kamil ve miitkemmil olur. Bu mertebede bulunanlar
halki irsadla yiikiimliidiirler.286

Imam-1 Rabbani’ye (6.1034/1624) gore iiciincii seyr “’Seyr anillah
billah’’, “dordiincii seyr “’Seyr fi’'l-esya’” dir. Seyr anillah billah; hareket-i
ilmiyeden ibaret olup ilm-i aladan ilm-i ednaya inis sayilir. Bu haldeki kimse Allah
ile unutur, Allah ile Allah’tan riicu eder.

Seyr fi’l-esya ise arifin esyaya olan ilgisi, birinci seyirde goniilden tam
olarak silindikten sonra her seyin yeniden tek tek meydana gelmesinden ve esyanin
tam olarak bilinmesinden ibarettir. Tarikat biiyiikleri buna “’telvin ba’det- temkin’’

. 287
adini verirler.

283 Mahir iz, Tasavvuf, s.124

284 Rahmi Serin, Islam Tasavvufunda Halvetilik, s.44

5 M.Zeki Pakalin, Osmanli Tarih Deyimleri..., ¢ IIl, s.288; Hafni, Mu’cemu. .., s.130; Mahir Iz,
a.ge.,s. 125

M.Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, s.233; Rahmi Serin, a.g.e., s.44

7 imam-1 Rabbani, Mektubat, c.I, s.298; M.Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi, s. 233
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Fahreddin Razi (6.606/1209) seyrin sadece iki derecesinden bahseder.
Bunlar “’Seyr Ilallah ve Seyr Fillah”’dir. F.Razi’ye gore Allah’a seyrin sonu vardir
fakat Allah da seyrin sonu yoktur.288
Said Havva (6.1410/1989) ise biitiin seyr ¢esitlerini bir tek isimle yani
“Seyr Ilallah>> diyerek isimlendirir. Said Havva (6.1410/1989) seyr ilallah1 soyle
Ozetlemistir. Seyr ilallah tezkiye edilmemis bir nefisten tezkiye edilmis bir nefse,
ser’i olmayan akildan ser’i akla, kafir, miinafik, fasik, hasta ve katilagmis bir kalpten
saglam ve mutmain kalbe, Allah yolundan uzaklasmis, kullugunu unutmus ve gergek
kullugu elde edememis bir ruhtan Allah’1 yakinen tamiyan ve O’na kars1 kulluk
gorevini yerine getiren ruha, seriatin edep ve Olciilerine bagli olmayan cesetten Allah
Teala’nin seriatina simsiki sarilan cesede intikal etmektir.”*’
Netice olarak seyr ile ilgili biitiin bu agiklamalardan salikin kamil bir
miirsidin idaresi altinda yola c¢ikip masivadan yiiz ¢evirerek Hakk’a yonelmesi
sonucunda ilk iki seyr (seyr ilallah ve seyr fillah) ile velilik makamina, son iki seyr

(seyr maallah ve seyr anillah) ile de miirsidlik makamina ulasur.290

IV. SEYR U SULUKUN DELILLERI

a-Kur'an-1 Kerim'deki Deliller

Stifiler, genelde bir miirsid elinde manevi terbiye gormeyi seyr i siiliikla

ifade ederler. Ancak bu ameliye 6nceki devirlerde riyazat, miicahade, tehzib-i ahlak

2 Abdiilhakim Yiice, Razinin Tefsirinde Tasavvuf, s.135

29 Said Havva, Ruh Terbiyemiz, s.109

*% Mustafa Kara, a.g.e, 5.210; Osman Tiirer, Ana Hatlaryla. ., s.134; M.Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi,
s.279
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gibi isimlerle ortaya konmustur. Ele alacagimiz ayetler genellikle bu konular

hakkindakilerdir.

"Sana yakin/6liim gelinceye kadar rabbine kulluk et."!

"Eger Allah'in size fazli ve rahmeti olmasaydi hi¢ biriniz asla

temizlenemezdi. Fakat Allah diledigini (kiifiir, sirk, isyan ve gafletten) temizler.”” >

Ibn-i Cerir et-Taberi (6.310/923) bu ayeti tefsir ederken manevi tezkiyenin temelinin
ilahi rahmet ve rabbani tercih oldugunu hatirlatir. Bunlar olmadan asla

temizlenilemeyecegini bildirir.**?

"Onlar iman edip kalpleri Allah'n zikri ile mutmain olmus kimselerdir.

Dikkat edin! Kalpler ancak Allah'in zikri ile mutmain olur."***

"De ki: Herkes miza¢ ve mesrebine gore is yapar. Bu durumda kimin dogru

bir yol tutugunu en iyi bilen Rabbiniz’dir.””*

"Kim Rabbine kavusmak isterse salih amel islesin ve Rabbi icin yaptigi

ibadete hi¢ kimseyi ortak kosmasin."**®

"Bizim ugrumuzda cihad edenleri elbette kendi yollarimiza (lika ve rzdmiza)

ulastiracagiz. Hig siiphesiz Allah muhsinlerle beraberdir. n297

"Ger¢ek Miiminler ancak Allah'a ve Ras{il’iine iman eden sonra hi¢ siipheye

diismeyen Allah yolunda canlar1 ve mallar ile cihad eden kimselerdir. Iste sidiklar

298
da bunlardir."

2! Hicr Saresi, 15/19

22 Nur Saresi, 24/21

23 Ebu Cafer Muhammed et-Taberi, Cami'iil ~-Beydn (Taberi Tefsiri), c. 6, 5.130
294 Ra'd Stiresi, 13/28

295 fsra Stresi,17/84

2% Kehf Stresi, 18/110

27 Ankebit Sfresi, 29/69
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"(Sirk ve giinahlardan) Temizlenen, Rabbinin adini anip namaz kilan kimse
muhakkak kurtulmustur. n299

"Nefsini temizleyen kurtulmus, onu kirleten de helak olmustur."**

Ibn-i Atiyye (6.546/1151) Ankebiit suresi 69. ayetinin tefsirinde, bu ayetin
cihattan Once nazil oldugunu sdylemis ve bu hitkmiin genel olup Allah'in dini ve

31 ibn'iil-Cevzi

rizasi ugruna yapilan biitiin cihad cesitlerini icerdigini belirtmistir.
(6.598/1203) Nur Stiresi 21. ayetteki tezkiyeye; hidayete ulasma, islim’a girme, hali
1slah ve giinahlardan temizlenme manalarini vermis, Allah Teald'nin temizlemeyi
murad ettigi kullarina tdvbeyi nasip ettigini belirtmistir.’** Ibn-i Kesir (6.774/1374)
Hakk’a kurbiyette Hz. Peygamber (sav) i¢in bile alinacak mesafenin bulundugunu

belirtmis, "Rasuliim de ki: Rabbim! flmimi artir®

ayetindeki ilmin marifet ilmi
oldugunu sdylemistir.304 Fahreddin er-Razi (6.606/1210) Hakk'a en giizel vuslat
yolunun mubhsinlerin gidisati oldugunu belirtmis ve bu miicahade isinin sonucu

n305

hakkinda da "Hi¢ siliphesiz Allah muhsinlerle beraberdir ayetini delil

gbstermistir.3 06
Aldst (6.1270/1853) Al-i Imran Suresi 160. ayeti tefsirinde, fiillerde
gerceklesmesi gereken tevhid ve tevekkiiliin ifade edildigini belirtmistir. Ayrica bazi

ariflerin beyanma gore Allah Teald'nin kullarmma yardiminin farkli derecelerde

oldugunu, bunun seyr i siilikiine yeni baslayan miiridlere sehvetlerini kontrol ve

2% Hucurat Saresi, 49/15

2% A'a Suresi, 87/14-15

39 Sems Saresi, 91/9-10

301 Dilaver Selvi, Kur'an ve Tasavvuf, s.336

302 Dilaver Selvi, a.ge.,s.338

39 Taha Saresi, 20/114

3% Dilaver Selvi, a.g.e., s.340

395 Ankebut Stresi, 29/26

3% Fahreddin Razi, Mefatihu'l ~Gayb(Tefsiri Kebir), c.I, s.57, cev. Heyet, Akcag yay., Ankara, 1988
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kirmada muvaffakiyet, muhiblere kurbiyet sifatina néiliyet, ariflere ise miisahade
makamlarina terakkiyat seklinde tezahiir ettigini Allah Teala'min 6zel yardimina
ancak kendi giic ve kuvvetinden siyrilarak biitiin sebeplerde Rabbine tutulan
kimselerin mazhar olacagini zikretmistir.>"’ Ayrica baz1 miilhidlerin kesf sahibi
kimselerden teklifin kalkacagi seklindeki iddialarim1 "Sana yakin/6liim gelinceye
kadar Rabbine kulluk et’™' ayeti ile reddeder ve teklifin hi¢ kimseden
kalkmayacagmi belirtir.® Seyyid Kutub (6.1387/1966) Allah'a ulasmak ve onunla
irtibatin1 saglamlastirmak ugruna nice sikintilara gogiis geren, biitiin zorluklara
ragmen geri adim atmayan, iimidini kaybetmeyen, nefsin ve nésin fitnesine sabreden,
bu uzun, mesakkatli ve bir yOniiyle de garip yolun samimi yolcularini, Allah
Teala'min yalmz birakmayacaginm bildirir. Kendisine olan iman ve itimatlarim1 zayi
etmeyecegini, onlar1 ellerinden tutup muhakkak hedeflerine ulastiracagin
belirtmistir.”'® Kelabazi (6.380/990) "Biz orada yiirtiytigii takdir ettik"!"! ayetiyle
seyrin isaret edildigini belirtmis ve seferin Allah'in takdiri ile olacagim

bildirmistir.*"?

b-Hadislerdeki Deliller

Stfiler manevi seyr, Allah Teéld’ya takarrub, nefisle miicahade, kalbi
temizlik, ruhi terakki ve tehzib-i ahlak konularinda pek cok hadisi serifi delil
gosterip, onunla amel etmiglerdir. Biz burada konumuzla ilgili birka¢ hadisi

zikretmekle yetinecegiz.

307 Selvi Dilaver, Kur’an ve Tasavvuf, s.330

3% Hicr Suresi, 15/99

309 Selvi Dilaver ,a.g.e.,s.331

3 Seyyid Kutub, Fi Zilali'l-Kur'an, c.11, 5.126
311 Sebe Suresi, 34/17

312 Kelabazi, Taarruf, s.74
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"Dikkat edin bedende bir et parcasi vardir ki, o iyi ve saglam olursa biitiin
beden saglam olur. O bozuk olursa biitiin beden bozuk olur. Bilesiniz ki, o

kalptir."313

Bu hadis seyr ii siiliikdaki kalbi selim hedefine bir delildir. Manevi
terbiyede ilk hedef farzlar eda ve haramlardan sakinmadir. Bunlardan sonra da néfile
ibadetleri yerine getirmedir. Biitiin bu ibadetlerde ihlas ve ihsan hali iizere olmak
esastir. Bununla ilgili hadisler sunlardir:

"Allah Teéala buyurur ki; bir kulum kendisine farz kildigim seylerden daha
sevgili bir seyle bana yaklagsmamistir. Kulum bana nafile ibadetleri ile de durmadan
yaklasir ve nihayet onu severim. Bir kere onu sevdim mi artik ben o kulun isiten
kulagi, goren gozii, tutan eli, yiiriiyen ayagi olurum. Benden herhangi bir sey isterse
onu verir, bana siginirsa muhakkak onu himaye ederim."*"

Kuseyri hadiste gecen ‘yaklasma’ konusunda soyle demektedir.
Kulun Allah’a olan yakinligi, evvela O’na iman etmek, O’nu tasdik etmekle; sonra
ihsanina ve tahkikine yakin olmakla olur. Hakk Teala’nin kuluna yakinligi ise bu
diinyada ozel surette ona ilim ve irfan vermesi, ahirette ise kendisine miisahede ve
temasd imkanim ihsan eylemesi ve bu meyanda cesitli liituf ve ikramda bulunmasi
suretiyle olur. Kul halktan uzaklasmadik¢ca Hakk’a yakin olamaz.*"> Ahmet Avni
Bey’e gore asli ve ilahi viicudun idrakine erisip “’kurb (yaklasma)’’ sahibi olan kul
“mahbub-1 ilahi”’ dir, Hakk’in sevgilisidir. Bu kul once ilahi cezbe ile Hakk’a
yonelmis, daha sonra seyr ii siilukiinii gerceklestirmistir. Hakk’in sevgilisi olan ve

Hakk ile baki olan bu kula Cenab-1 Hakk, “Zahir’’ ismi ile tecelli ettiginden, bu kul

kendi kendi zat ve sifatlarindan ayrilip miitecelli olan Hakk’in idrakine alet

313 Buhari, iman, 39; Miislim, Musakat, 107; ibn Mace, Fiten, 14

3% Buhari, Rikak, 38; ibn Mace, Fiten, 16

315 Mustafa Tahrali, “’Tbn Arabi’de Bir Hadis-i Kutsinin Yorumu’’, ibn Arabi, Miskatii’l-Envar
(icinde), ¢ev., Mehmet Demirci, Nurlar Hazinesi, s.17, iz yaymcilik, II. Baski, Istanbul, 1994
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durumuna gelir. Denilebir ki bu kul, Allah’1n isitme, gérme ve diger kuvvetleri olur.
Boylelikle de hadiste gecen hususlar gerc;eklesir.316

Thsan ile ilgili de su hadis vardir:"Thsan Allah'1 gorityormus gibi ibadet
etmen, her ne kadar sen O'nu gérmesen de, O'nun seni gordiigiinii bilmendir."*"’

Seyr ii siilikiin devamli olmas1 ve salih amellerin meleke haline gelmesi
esastir. Ayrica seyr i siilik ve terbiyede itidal sahibi olunmalidir. Bununla ilgili
hadisler sunlardir: "Amellerin Allah'a en sevimli olam1 az da olsa devamh
olamdir."*'® "Salih amel kulun devamh yaptigt ameldir.”"” "Amellerden giiciiniiziin

1320

yettigini yapimiz."™ Esref Ali Tanevi (6.1362/1943) seyr ii siillik yolunu benimseyen

imamlarin miicahade ve riyazette bikana kadar veya sihhati bozulana kadar asiriliga

1

gidilmemesi konusunda ittifak ettiklerini belirtmistir.>*'  "Tevbe bitmeden

hicret(sefer) bitmez ve giines batidan dogmadan da tevbenin miiddeti bitmez."***
"Gercek muhicir Allah'in nehyettigi seylerden uzaklasan kimsedir."*** "Miicahid
Allah'a itaat hususunda nefsiyle cihad eden kimsedir."*** "Kiyamet giinii mii'minin
mizaninda giizel ahlakdan daha agir gelen hi¢ bir sey yoktur. Siiphesiz giizel ahlak
sahibi bunun sayesinde devamli nafile oru¢ ve namazla mesgul olan kimselerin

- 325
derecesine ulasir."

Buraya kadar zikrettigimiz ayet ve hadisler tasavvuf ehlinin seyr ii siiltk

ismini verdikleri manevi terbiyenin usul, sekil, edep ve hedefleri konusunda temel

316
317

Mustafa Tahrali, a.g.e., s.23

Buhéri, iman, 37; Miislim, iman, 1

318 Buhari, iman, 37; Miislim, Miisafirin, 216

319 1bn Mace, ikame, 140, Ziihd, 28

320 Miislim, Siyam, 220

321 Egref Ali Tanevi, Hakikatii't —Tarika (Hadislerle Tasavvuf), Istanbul, 1996, s.40
> Ebu Davud, Cihad, 2

323 Buhari, iman,45

2% Beyhaki, Siiabii'l iman, VII, 499

325 Tirmizi, Birr, 61;Ebu Davud, Edep, 7
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kabul ettikleri nasslardan bir kismidir. Bunlar degisik yonleriyle her mutasavvif i¢in

nefsi terbiye ve kalbi tezkiyede ihmal edilmeyecek emir ve prensiplerdir.

Yukarida aktarilan ayet ve hadislerle miifessirlerin goriisleri konunun
belirli yonlerine kisaca isaretten Oteye ge¢cmemektedir. Calismamiz sinirli olup
arastirilan konu ise ¢ok genistir. Bu konu hakkinda sufi ve miifessirlerin goriislerinde
farkli bir yaklasim yoktur. Nefsini 1slah etmis bir kisiye s@filer "insan-1 k&mil"
derken miifessirler "miittaki" derler. insanin kendisini egitip nefsini tezkiye etmesine,
kalbini tasfiye etmesine ve ahlak-1 hamideye ulagma gayretlerine siifiler "seyr i

suldk " adini1 verirken miifessirler de "miicahede" adini verirler.

Miifessirler ile sGfiler arasindaki fark bu egitimin bir miirsid eliyle olup
olmamasi konusundadir. Stfiler bu egitimin mutlaka bir miirsid rehberliginde olmas1
gerektigini, miifessirler ise kitap ve siinnetin ¢izdigi sinirlar dahilinde herkesin, her
yerde elde edebilmesinin miimkiin oldugunu savunmaktadirlar. Seyr ii siiltk ile ilgili
bir cok hususun kaynagi Kur'dn-1 Kerim ve hadislerdir. Bunlar1 sadece basit bir

sekilde degerlendirmemeliyiz. Bu ayet ve hadisleri bir biitiin olarak ele almaliy1z.

V-SEYR U SULUKU TAMAMLAMANIN GEREKLILIGI VE

SULUK ESNASINDA YAPILACAK iSLER
Stfiler tarafindan Hakk'a varmak icin tutulan yollar iice ayrilir.

a) Tarik -i Ahyar ( Hayirli Insanlarin Yolu): Bu yol ziihd, vera, takva ve
ibadet yoludur. Cok namaz kilmak, oru¢ tutmak, Kur'an okumak, zikretmek ve zahiri

ibadetlerin artmasi bu yolun esasini teskil eder
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b) Tarik-i Ebrar (Iyi Insanlarin Yolu): Bu yol miicahede, riyazet ve tasfiye
yoludur. Gerek Hakk ile gerekse halk ile olan muamelelerde ihlas ve dogruluktan

ayrilmamak bu yolun esasidir.

c) Tarik-i Siittar (Asiklar Yolu): Bu yol agk, muhabbet, cezbe ve vecd

yoludur. Bu yolda seyr ii siiliik esas dir.

Siilik insan benliginin sonsuza yoneltilmesi, nefsin oliimlii niteliklerden
kurtarilip tanrisal niteliklerle donatilmasi 01ay1d1r.327 Salik seyr i siilik yolunda
oldugu miiddetce telvin sahibidir. Telvin hal sahibi olanlarin sifatidir. Ciinkii salik,
bir hélden diger bir hale yiikselmekte ve bir vasiftan diger bir vasfa intikéal
etmektedir. Vuslata erince de makamina yerlesmekte ve temkin sahibi olmaktadir.
Seyhlerden biri, séliklerin seyr i siillikteki seferlerinin nihal merhalesi nefislerine
kars1 zafer kazanmaktadir. Nefislerini yenip muzaffer olduklar1 zaman vuslata erdiler

demektir.*?

Kuseyri (6.465/1072) ; "Siildikiin baslangicinda miicahade sahibi olunmasi
gerektigini bildirir. Bu hale sahip olmayanlar bu yolun kokusunu bile
koklayamazlar" der.**® Ismail Hakki Bursevi (8.1137/1725) "Siilik eyle, ta ki, iresin
ve sa'y eyle ta ki gbresin ve sen seni gérme an1 gor. Zird kul isen sultdn1 gor. Senden

senlik gitmedikg¢e hicab acilmaz ve varlik zail olmadik¢a yar se¢ilmez" der.”

Siilik aninda mutlaka miirside teslim olunmalidir. Ge¢misi silerek zihin ve

suur berraklastirilmalidir. Makam ve menzillere tam uyulmalidir. Yani bir makamin

326
327
328
329

Siileyman Uludag, Kuseyri Risdlesi Terciimesi, Takdim Kismi, s.20
Y Nuri Oztiirk, Kur’an ve Siinnete ...., s.116

Kuseyri, Risale, s.172

Kuseyri,a.g.e.,s.194

330 | Hakka Bursevi, UgTuhfe, 5.83
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sartlar1 tam olarak yerine getirilmeden bagka bir makama ge(;ilmemelidir.3 3 Ciineydi
Bagdadi (298/910) "flimsiz siilik giizel olsa bile eksikliktir, bilgisizliktir. Siilfk ile
beraber ilim olursa iste izzet ve seref odur" diyerek siilik esnasinda ilimle hareket
edilmesinin gerekliligini bildirir.**?

Siilikte gerileme, miiridlikten doniis ve cikistir. Duraklama ise tembellik
hallerine kapilarak seyr halini durdurmak ve siiklin halini muhafaza etmektir.

Siilikiin baglangicinda duraklayan bir miiridden hayir gelmez.333

VI-SEYR U SULUKUN GAYESI VE EDEPLERI

Siiliik bir seyhe intisab ettikten sonra baglar. Seyh Veliyullah Dehlevi
(6.1176/1762) "Siildkiin gayesi, insan yapisindaki enerjiyi (yani hayvani enerjiyi)
tanrisal enerjinin (meleklige ait enerjinin ) kontroli altina vermektir" der. Siiliikii bir
aydinlanma yolu olarak goren isrdki felsefe, onun gayesini "nurlarin nuruna
ulagsmak" olarak belirler. Bu noktaya ulagsmak, aydinlanmanin oldugu kadar mutluluk
ve sevincin de esasidir.”>* Seyr ii siilikiin gayesi Insan-1 Kamiller yetistirmektir.
Varliklar icerisinde Allah1 idrak etme kabiliyeti sadece insana verilmistir. Ancak
insanin bu kabiliyeti ziilmani ve nurini perdelerle perdelenmistir. Insan diinyada
yaptig1 ibadet, zikr vs... ile ruhunu maddiyat dleminin tesirinden ve kiskacindan
kurtarir. Manevi yolculugunu tamamlayip "viisil" mertebesine ulasanlara insan-1

335

kamil denir. Bursali Ismail Hakki (6.137/1725) manevi seyrden riictinun iki

vechile oldugunu bildirir. Biri hayvaniyyete digeri ise insiniyyete riic'dur. Hakk'tan

! Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf ...,s.93

332 Hucvird, Kesfu'l-Mahcub, s.569
333 Kuseyri, Risale, $.526
Y Nuri Oztiirk, Kur'dn ve Siinnete Gére Tasavvuf, $.90

% Osman Tiirer, Ana Hatlar: Ile Tasavvuf, s.233
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munkati' olan halka muttasil olur. Halkin ehassi hayvan-1 tabi'dir, bakar (inek) ve
emsali gibi. Ey salik eger bu neticeden agah oldunsa siilikiinii Hakk'a kil ve halktan

munkati' ol diyerek, seyrin sadece Allah icin olmas1 gerektigini bildirir.**

Sildk, salikin biitiin hal ve davranislarini, seyhinin gosterdigi sekilde
diizenleyip giizellestirme ve Ustiin vasiflara sahip olma gayretidir. Siilikte hedefe
ulasmada edep son derece Onemlidir. Zira, siilik miicahede ile katedilieceginden
bunun usuliine uygun ve edebe riayetle icrasi esastir. Baslica siilik edepleri

sunlardir:

1) Siilik esnasinda "Cin ve insanlar ancak bana kulluk etsinler diye
yarattlm."337 ayetine uyarak Allah'a has kulluktan gayri biitiin garazlardan niyet
tasfiye edilmeli ve yalniz Cenab-1 Hakk'm rizasin1 temin diisiiniilmelidir. Icerini kurt
gibi kemiren diinyevi ve uhrevi vehimleri durdurarak Hakk'a yonelis ve kullugunu

eksiksiz yapmalidir.

2) Biitiin hata ve giinahlardan tovbe ve diismanlik duymak, bir daha bunlara
donmeme azim ve karan ile boy abdesti almalidir. Aldig1 her nefesin, son nefesi

oldugunu diisiinerek Allah'1 bir an bile hatirindan ¢ikarmamaya gayret gostermektir.

3) Devamh abdestli gezmeye itina gostermelidir. Gece-giindiiz boynu biikiik
ve verilen nimetlere ldyik olamamanin goniill buruklugu iginde olmalidir. Bu

duygularla Hakk'1 zikretmeye devam etmelidir.

3% Hakka Bursevi, Kitabiin-Netice, c. II, s .42
7 Hid Stresi, 11/114 ayet

65



4) "Allah hicbir kulun karmn boslugunda iki kalp kilmamustir."**®

ayetinde
ifade edildigi tizere kalbi Hakk'a tevcih etmek ve yalmiz O'nun "Dergah—

Ulthiyyeti’ne baglanmaktir. Gonlii yalniz Allah'a hasretmektir.

5) Isin basinda olan miibtedi miiridler, sehvetleri kendisinde aliskanlik haline
gelmis olan menfi adetlerini, kendi viicutlarina itimat sebeplerini seytan ve nefsin
igvalarini, onlarm isteklerine muhalefet etmek suretiyle izale etmeye caligsmalidir.
Mutavassit miiridler ise; ziilmani nefsin kibir, haset ve uctib gibi kotii adetlerini
riyazat ve tevhid zikri ile imha etmeli, bunlardan kurtulmaya ¢alismalidir. Nirani
ruhun tevazli, miiriivvet, iffet ve sehivet gibi siiliik sirasinda sahibine aldatici bir
gurur vererek ayagim kaydiran ve bu sebeple vuslata perde olan amilleri de tevhid
zikri ile asarak, tecelliyyat-1 ilahiyye ile miiserref olmaya caligmalidir. Bu sebeplere
ve edeplere riayetle tecellilere eren miirid, miikdsefe ve velayet-i sugra makamina
varmis olur. Kendisine "tevhdi-i ef'al" hasil olur. Bundan sonra mahv-1 nurini
miicihadesine devamla "tevhid-i sifat" makamina ulasir. Salik bu sekilde devam

ederek "velayet-i kiibrd" makamina ulasir.

6) Her an kalbi ile Allah'1 talepte daim olmali ve kalbini miirsidin génliine

baglayarak batinindan gelecek feyzi beklemelidir.

7) Seriat ve dini zaruretler disinda pek konusmamali, yemegi ve uykuyu

azaltmalidir.

8) Halvet ve iilfeti secmek stretiyle toplumdan bir miiddet uzak kalmals,

bilhassa gafletle 6miir tiiketen masiyet ehli ile iilfetten siddetle sakinmalidr.

338 Ahzab Siresi, 33/4
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9) Farz, vacib, siinnet ve miibah olan amellerin her birini kdmil bir ittiba
duygusu ile ifa etmeli, sabah namazini takiben israk, duha ve evvabin namazini
kilmalidir. Yatmadan oOnce siikiir namazini, gece yarist da teheciid namazin
kilmalidir. Ayrica giiniin muhasebesini yaparak zamanini nasil gegirdiginin suuruna
varmalidir.

10) Varligin seyr ii siilikda en biiyiik engel oldugunu bilerek halvete girmeli,

onun isteklerine set cekmeye baslamalidir.**

Salikin siilikte uymas1 gereken edepleri bir miirsidden, rehberden 6grenmesi

gerekir. Zira bu yolda ilerlemek rehbersiz ¢ok zordur.**

Stifilerin edeplerinden biri de, kendilerini terbiye eden iistadlarina saygi
gostermektir. Allah'in dostlarindan biri, "arifler i¢in edep, miiridler i¢in tevbe gibidir"
buyurmustur. Kim ki edep ©6grendigi kimseye hiirmet etmezse o adam, edebin

bereketlerinden yoksun kalir.**!

VII - SEYR U SULUKTE REHBERIN GEREKLILIiGI

Peygamberlerin en 6nemli gorevi teblig ve irsaddir. Peygamberler Allah'in
secip, bize gonderdigi kutlu kisilerdir. Sahabe-i Kirdm Peygamberimizi ziyarete
geldiklerinde, hep onun yanindan degisiklige ugramis olarak ayriliyorlardi. Ashab
Peygamberimize soyle diyordu: "Biz senin yaninda iken cocuklarimizi, diinya
islerimizi hep unutuyoruz."Tasavvufun egitimde kullandigi metot da budur. Bu
metotta miirsid rehberligi esastir.”*> Mevlana Halid (6.1242/1826) batini ve manevi

hastaliklardan herhangi birisi bir insanda bulunuyorsa, o kisinin kamil bir miirsid

3% irfan Giindiiz, A.Ziyaiiddin Giimiishanevi, $.253-257

340 Stlemi, Siileminin Risdleleri, s.75

341 Siilemi,a.g.e.,s.47

2 Coskun Yilmaz, Tanumi Kaynaklar: ve Tesirleriyle Tasavvuf, s.64
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bulmasi lazim gelir343

demektedir. Ayrica bir tarikatta seyr ii siilik eden kimse i¢in
once kamil ve tevecciithii kuvvetli bir miirsid lazimdir’™ demektedir. Miiridin
yolunda gidecegi bir seyh ve iistada ihtiyaca vardir. Tasavvuf ve tarikatlarda miiridin

e e e At .. - . . 345
miirsidsiz siilokii miimkiin goriilmemistir.

Abdiilhalik  Gilicdiivani  (6.595/1199)'den  intikal  ettiSine  gore
Naksibendiyye tarikatinin on bir temel prensibi vardir. Bunlar; vukuf-i zamani,
vukuf-i adedi, vukuf-i kalbi, His der -dem, Nazar ber -kadem, Sefer der -vatan,
Halvet der -enciimen, Yad —kerd, B4z -gest, Nigih -dast ve Yad -dasttir. “’Sefer der
vatan’’, insanin kotii huylardan, beseri sifatlardan giizel huylara sefer etmesi ve
ahlaki olgunluga ulagmasidir. Dervislerin feyz alabilecekleri bir kimse buluncaya
kadar sefer etmelerine de bu isim verilir. Ebi Osman Magribl (6.373/983) bu
prensibi insanin heva ve sehevi arzulardan sefer etmesi veya kamil bir miirsid bulup

ona kavusmak i¢in memleket memleket dolagmasi olarak tarif eder.**

Edep, ancak kendisine yol gosterecek kusurlarini, diisiik yonlerini, ayak
siirgmelerini kendini anlatacak bir miirsidin Onderligiyle ©grenilir. Mutlaka
makamlan yiiriiylip ge¢mis halleri yasamis, miirsidlerinden kendisine kutluluklar
hasil olmus, onlardaki sefkdt nurlarina ermis birinin kendine yol gostermesi
lazmdir.**’ ilim sahiplerinden bir grup da nisbet bilginleridir. Bunlar Tek'e baglanip
her seyden ayrilmislar, kdinattan siyrilmislar, Bir ile birlesmislerdir. iste bunlarin

dereceleri her dereceden iistiindiir. Bunlar tasavvufta temkin ve istikimet

343 Esad Sahib, Mektubat-1 Mevidné Halid,s.233

344 Esad Sahib, Mektubdt-1 Meviand Halid,s. 189
Y. Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf, $.196
346 Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, s.224

347 Stlemi, Siileminin Risaleleri, .75
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sahibidirler. Biitiin siilok hallerinde bunlar 6nderdirler.>*®

Maddi seferlerin yapilis
amaclarindan biri de, seyr ii siilikda kisinin kendisine rehberlik etmesi i¢in miirsid

aramaktir. Bu miirside bazen rehber, bazen hekim, bazen de iistdd denir. Fakat

hepsinde kasdedilen amag¢ aynidir

¥ Siilemi,a.g.e.,s.123
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SONUC

Tasavvufta sefer onemli bir husustur. Mutasavviflar seferden iki tiirlii
yolculugu anlamislardir. Bunlardan ilki maddi yolculuk, ikincisi ise manevi
yolculuktur. Maddi yolculuk genellikle ibadetleri yerine getirmek, Peygamberimizin
kabrini ziyaret, ilimlerinden istifade i¢in alimleri ziyaret, anne babay1 ziyaret ve salih
kimseleri ziyaret gibi amaclar i¢in yapilir. Sefer genellikle miiridin kendi istegi ile
olur. Bazen miirsidin emri ile olur. Bazi durumlarda da miiride ceza olarak yaptirilir.
Stifiler sefer konusunda degisik goriisler bildirmislerdir. Bazilar 6nce sefere ¢ikip
kendilerine faydali olacak bir miirsid bulduktan sonra ikameti tercih etmis, bazilar
da hi¢ yolculuga cikmadan kendilerine rehber olacak miirsid bulduklar icin once

ikamet etmis sonra sefere ¢cikmistir. Bazilari ise hi¢ sefere ¢ikmamustir.

Klasik tasavvuf kaynaklarinda miiridlerin miirsidlerini ziyaret icin
yaptiklar1 zorlu yolculuklardan bahsedilmektedir. Bu yolculuk esnasinda miirsidin

huzurunda, doniiste uyulmasi gereken edeplerden soz edilir.

Minevi anlamda sefer ise; tarikate giren bir salikin isin basindan vuslat
makamina ulagmasina yani tarikatteki gayesini gerceklestirmesine kadar yapmis
oldugu kalbi ve manevi yolculuktur. Seyr ii siilik tasavvuf ve tarikata giren kimsenin
Allah'a vasil olabilmek icin aldig1 egitime ve manevi makamlar1 tamamlamak i¢in
gecirdigi sathalara verilen isimdir. Méanevi seferle ilgili ameliyelerden bir ¢ogu
hakkinda Kur'dn-1 Kerim'de ve hadislerde pek cok emirler vardir. Allah Teala'nin
istedigi nitelikte kul olabilmek bu ameliyeleri yerine getirmekle miimkiindiir. Salik

seyr i siilikiinii tamamlamadan velayet makamina ulasamaz.
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Tasavvuf yolculugunun tabii neticesi olarak bir kademelesme, basitten
milkkemmele dogru tekamiil s6z konusudur. Allah’a dogru manen seyreden dervisin
bu yolculuguyla ilgili mutasavviflar arasinda yaygin olan goriise gore dort mertebe
vardir. Bunlar; seyr ilallah (Allah’a dogru seyr), seyr fillah (Allah’da seyr), seyr
maallah (Allah ile seyr), seyr anillah (Allah’tan seyr) tir. Seyr ilallah, madde ve
esyaya duyulan ilgiyi goniilden gidererek Hakk’a tam yonelme, Allah’in iradesine
tam teslim olma metebesidir. Seyr fillah da hakikat mertebesine ulasilip biitiin beseri
sifatlardan arinma mertebesidir. Seyr maallah zahir-batin ayriliginin bitip veliligin
elde edildigi mertebedir. Seyr anillah ise, salikin Hakk’tan tekrar halka donmesinin

gerceklestigi irsad mertebesidir.

Tasavvufun gayesi insani-1 kémiller yetistirmektir. Bu yolda insanin
nefsini tezkiye kalbini tasfiye etmesi ve ahldk-1 hamideye ulasarak ihsan mertebesine
varip ideal kullugu esastir. Oncelikle salik iistadina saygili olmali, masivadan yiiz
cevirmelidir. Gayesiz hi¢ bir yolculuga cikilmadigi gibi seyr ii siilika da ¢ikilmaz.

Stifiler bu egitimin bir miirsid 6nderliginde olmas1 gerektigine inanirlar.

Siilikte son merhale insan-1 kAmil noktasidir. O, hedef insandir ve toplum
icin en biiyiik sermayedir. Mal, miilk, makam, san ve sOhret hirsinin herkesi
kolelestirdigi giintimiizde gercek hiirriyetine kavusmus Rabbani insanlara ¢ok fazla

ihtiya¢ vardir.
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