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OZET
COCUKLARIN OZ YETERLILIK DUZEYLERININ SIGARA YARAR/ZARAR
ALGISINA ETKIiSi

Hanife Ulgen

Dokuz Eylul Universitesi Hemsirelik Y iksek Okulu

Inciralti- Izmir

Amag: Bu calisma gocuklarin 6z-yeterlilik dizeylerinin sigara yarar-zarar algilarina etkisini
incelemek amaciyla tammlayici-kesitsel olarak yapilmistir.

Yontem: Arastrmanin verileri Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu, Oz Etkililik-
Yeterlilik Olgegi Cocuk Formu ve Cocuk Karar Denge Olgesi kullanilarak elde edilmistir.
Ornekleme alinacak okullarin segimi icin izmir il Milli Egitim Mudurlugl’ ne bagh tim
ilceler, kime orneklem yontemi ile merkez ilceler ve tasra ilgeler olarak kimelenmis ve
rastgele olarak segilen iki tasra ve bir merkez ilge segilmistir. Belirlenen ilgelerden hangi
okulun alinacagini belirlemek icin basit-tesadiifi rastgele drnekleme yontemi kullanilmistir.
Orneklemi rastgele secilen 288 ilkogretim besinci simif Ogrencileri olusturmustur. Veriler
Eylul 2010 tarihinde toplanmustr. Oz Etkililik-Yeterlilik Olgesi kesme noktasinin
belirlenmesi icin ROC andlizi yapilmistir. Verilerin  degerlendirilmesinde  yizdelik
hesaplamalar, t testi kullanimigtir.

Bulgular: Oz yeterlilik diizeyi yiiksek olan gocuklarin sigara yarar algi puan ortalamasi 7.24
+ 2.54 iken diUsik olan gocuklarin sigara yarar algi puan ortalamasi 9.37 = 5.41 olarak
saptanmustir. Oz yeterliligi yilksek olan cocuklar ile 6z yeterliligi diisiik olan cocuklarin sigara
yarar algi puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2.117,
p=.042). Oz yeterlilik dizeyi yiksek olan gocuklarin sigara zarar algi puan ortalamas
29.00+2.20 iken dusuk olan cocuklarin sigara zarar algi puan ortalamasi 27.26+4.31 olarak
saptanmustir. Oz yeterliligi yiksek olan cocuklar ile 6z yeterliligi dusik olan gocuklarin
Sigara zarar algi puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=2.206, p=.035).

Sonug: Oz yeterlilik diizeyi yilksek olan cocuklarin sigara yarar algilar: diisiik ve sigara zarar
algilar yuksek, 6z yeterlilik duzeyi disuk olan ¢ocuklarin ise sigara yarar algilar1 yuksek ve
sigara zarar algilar1 disik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz yeterlilik, Karar Denge, Sigara, Cocuk



ABSTRACT

The Effect of Children's Self Efficacy Levelson Their Prosand Cons Per ception of
Smoking
Hanife Ulgen
Dokuz Eylul University Nursing School
Inciralti- izmir
Aim: This study particularly aims to analyze the effects of children's self efficacy levels on

their pros and cons perception of smoking and therefore, the study was designed as
descriptive and cross sectional.

Methods: The study data were collected with a Sociodemographic Data Collection Form, The
Self-Efficacy Scale for Children and the Decisional Balance Scale. The schools for sampling
were selected with cluster sampling method; the schools in provincial districts administered
by izmir Provincial Directorate of National Education were clustered as country schools and
urban schools and three provincial districts, two country districts and one urban district, were
randomly selected. The schools in those districts, then, were selected by using simple random
sampling method. Eventually, the study sample consisted of 288 fifth grade students. The
study data were collected in September 2010. ROC analysis was carried out in order to
determine the cut off points of the Self Efficacy Scale. The evaluation of the study data was
conducted with percentage analysisand t test.

Findings: The mean score of pros perception of smoking was found to be 7.24 + 2.54 for
children with higher levels of self efficacy while it was 9.37 £ 5.41 for children with lower
levels of self efficacy. The difference between the mean scores of the pros perception was
reported to be statistically significant for both children with higher levels of self efficacy and
children with lower levels of self efficacy (t=2.117, p=.042). It was further noted that the
mean score of the cons perception was 29.00+2.20 for children with higher levels of self
efficacy. On the other hand, it was found to be 27.26+4.31 for children with lower levels of
self efficacy. The study results illustrated a Statistically significant relation between the mean
scores of cons perception of smoking for both children with higher levels of self efficacy and
children with lower levels of self efficacy (t=2.206, p=.035).

Results: In light of the study results, it was reported that children with higher levels of self
efficacy had lower scores of pros perception of smoking and higher scores of cons perception.
On the contrary, the study results confirmed that children with lower levels of self efficacy
had higher scores of pros perception and lower scores of cons perception.

Keywords. Self Efficacy, Decisional Balance, Smoking, Child



1. BOLUM
GIRIS

1.1. Problemin Tamm ve Onemi

Dunyada oldukga yaygin, olumsuz bir aliskanlik olan sigara kullanimi tim dlkeler icin
en onemli halk sagligi problemidir (Titin Kontrolii Cergeve Sozlesmes 2008). TUtun kullanimi
dinyadaki baslica sekiz 6lim nedeninden altist icin risk faktori olmakla beraber akciger,
girtlak, bobrek, mesane, mide, bagirsak, agiz boslugu ve yemek borusu kanserlerinin yan
sira, 16semi, kronik bronsit, kronik solunum yetmezligi, koroner kalp rahatsizligi, felg, disik
ve prematire dogum, dogum anomalileri ve kisirlik gibi rahatsizliklara da yol agar. Bu
hastaliklar ise insanlarin acilar gekmesine ve Uretken yillarinin bosa gecmesine neden olur
(Mpower Tiitin Salgimm Kontrol Etmeye Y dnelik Politika Paketi 2007). Su anda diinya genelinde yilda
bes milyon kisi sigaraya bagli hastaliktan 6lmektedir (wHO 2009). Bu da tiim diinyada her giin

14 bin, her sekiz saniyede bir ise bir kisinin 6lmesi demektir (Mpower Tiitin Salgimm Kontrol
Etmeye Y 6ndlik Politika Paketi 2007).
Turkiye genelinde 2006 yilinda yapilan Aile Yapisi Arastirmasi’ na gore, 18 ve Uzeri

yastaki bireylerin %33.4’ i sigara kullanmaktadir. Bu oran erkeklerde %50.6 iken kadinlarda
16.6'dur.

Turkiye Istatistik Y1llig1 2009 verilerine gore 15 yas ve Uizeri sigara kullanan kisi oram
% 31.2'dir. Erkekler arasinda bu oran % 47.9 iken kadinlar arasinda sigara icme orant 15.2
olarak bildirilmektedir (Tirkiye istatistik Y1llig1 2009)

1993'te %57,8 olan sigara icme oraninin, 2006’ da %50,6'ya dusttgu bildirilmektedir.
Sigara icme prevalanst Ureme c¢agindaki kadinlar arasinda artis egilimindedir. 15-49 yas
grubundaki kadinlar arasindaki sigara icme prevalanst 1993'te %18 iken, 2003'te %28
oramna yukselerek 10 yillik donemde ciddi bir artis gostermistir. (Turkiye de Etkili Tiitin Kontrol
Politikalarinin Uygulanmas: Uzerine Ortak Ulusal Kapasite Degerlendirmesi 2009).

Turkiye'de sigara kullanim orani erkeklerde 1993 yilinda %58, 2003 yilinda %53, 2006
yilinda %51 iken kadinlarda 1993 yilinda %14, 2003 yilinda %20, 2006 yilinda % 14 olarak
bildirilmektedir (Kiresel Yetiskin ve Tiitiin Arastirmasi 2010).

Mevcut sigara icme OruntUsti devam ettigi sirece 2030 yilina kadar her yil sekiz
milyondan fazla insamin 6limine neden olacagi ve bu dlumlerin % 80'inin dusik ve orta

gelirli Ulkelerde meydana gelecegi ve bu yilzyilin sonunda 6nlem alinmadig: takdirde bir



milyar veya daha fazla kisinin sigara nedeniyle dlecegi tahmin edilmektedir (WHO 2009). Buna
karsilik diinyada, sigara tiketim oranlarinin %50 azaltilmas: halinde, 2050 yilina dek en az
200 milyon kisinin sigaraya bagli nedenden 6lUmu engellenmis olacaktir (Titiin Kontrolii Cergeve
S6zlesmesi 2008).

Sigara tuketimi orta ve distk gelirli Ulkelerde artmaktadir. Avrupa ve Kuzey Amerika da
sigara karsit1 duzenlemeler artmus, sigara satislart azalmistir. Bu nedenle sigara Ureten ¢ok
uluslu sirketler ve kiresel tittin endustrisi yeni pazar ve icicileri yaratmak istemektedir.
Bunun icin en uygun pazar ise henlz sigara kullammina karsi yasalarim tam olarak
olusturamamis gelismekte olan Ulkeler, 6zellikle cocuk ve genclerdir (Tiitin Kontrolii Cergeve
Sozlesmesi 2008).

Ulkemizde de sigara icmek yaygin bir aliskanlik ve 6nemli bir halk saglig1 sorunudur.
Turkiye halen dinyada en fazla sigara tuketilen ilk 10 Ulke arasindadir (DSO Kiresel Tiitin
Salgim Raporu 2008). 2008 yilinda, yillik sigara tiketimi yaklasik 5,5 milyar paket oldugu
bildirilmektedir (Ulusal Titin Kontrol Programi ve Eylem Plam 2008). Turkiye' de titin kullanim
sikliginin yiksek olmasinin yan sira, sigara kullananlarin 6énemli bir bolumi de yiksek
duzeyde bagimlilik gostermektedir (Tirkiye de Tiitin Kontrolui Politikalar 2010). Bugiin Turkiye' de
yaklasik 17 milyon kisinin sigara kullandigi ve her yil 100 bin kisinin sigaraya bagli
nedenlerle yasamim kaybettigi ve bu sayimin 2030 yilinda 240.000 kisiye yukselecegi tahmin
edilmektedir. Bu say: trafik kazalarina bagli 6lumlerden 15-20 kat daha fazladir (Titin Kontrol i
Cergeve Stzlesmes 2008).

Sigara kullamm oranlarinda bu artis sadece yetiskinler arasinda olmayip, cocuklar
arasinda da hizla artmaktadir. Cocuklarda sigara ile tamisma genellikle erken ve orta adolesan
gelisim donemlerinde olmaktadir. Cocuklar ve ergenler sagliklar1 ve yasamlart konusundaki
riskler konusunda daha az endise ederler ve riskli davramslara daha egilimlidirler. Clnkd bu
yaslardaki cocuklar kendilerine bir sey olmayacag: disuncesindedirler. Ayrica bu yas
grubundaki gocuklar reklamlardan ve toplum baskisindan etkilenmeye daha yatkindirlar.
Tatun Grdnlerini daha seyrek tiketseler de bu yas grubundaki gocuklar daha buyuk yas
grubundakilere gore daha hizl1 ve kolay nikotin bagimlist olmaktadir (Gengler ve Sigara 2008).

Gunumuizde diinyada 150 milyon gencin sigara kullandigi, sigara kullanan bu genglerin
75 milyonunun sigaraya bagli bir nedenle yasamin yitirecegi tahmin edilmektedir (Gengler ve
Sigara 2008). Cocuk ve genclerin sigara kullamm oranlarini belirlemek amaciyla DSO tarafindan
dunya ¢apinda yapilan Okul Cag1 Cocuklart Saglik Davramiglar: (OCSD) calismasinda (2005-
2006), sigaraicme sikliklar1 11 yas grubu igin ortalama % 2, 13 yas grubu icin % 4 ve 15 yas



grubu igin % 8' dir (Hedlth Behaviors in School-Age Children 2005/2006). Turkiye'de ise Temel
Saglik Hizmetleri Genel Mudurltgu tarafindan 2003 yilinda gergeklestirilen Kiresel Genglik
Tatun Arastirmasina gore; ilkdgretim 7-8. ve lise 1. siniftaki 15957 6grencinin %29,3' U sigara
kullanmay1 denemis (kizlar %21,5 ve erkekler %34,9), halen sigara kullanma oram ise %9,1
(kizlar %5,0 ve erkekler %11,9) olarak bildirilmistir. Bu arastirmaya gore simdiye kadar en az
bir defa sigara kullananlarin %29,5'i, sigarayr 10 yasindan Once denemistir. Ulkemiz
nifusunun % 27.9'unu bes-19 yas arasi ¢ocuklar olusturmaktadir. Dolayisiyla tlkemizde
sigara kullammindan en cok etkilenen gruplardan biri de ¢ocukladir (Tirkiye Niifus ve Saglk
Arastirmas 2008).

Literattrde gocuklarin sigara igme durumlarinin ve etkileyen faktorlerin (Kim 2004; Maher
ve Rickwood 1997; Goksdl Cirit ve Bayincir 2001; Ozerkmen 2004; Lin, Tzeng, Lu, Hsu ve 2008; Karlikaya
2002; Keskinoglu ve ark., 2006; Herken, Ozkan ve Cilli 2000; Chang, Lee, Lai, Chiang, Lee, Chen 2006;
Maassen, Kremers, Mudde ve Joof 2004; Herken ve Ozkan 1998; Ozerkmen 2004), Sigara igme
prevalanslarinin (Ogel, Tamar, Evren, Gakmak 2001; Karlikaya 2002), Sigara igen ve igcmeyenleri
algilama bigimlerinin (Yazici ve Ak 2006; Chen 2008; Chen, Sheu ve Chen 2006), ebeveynlerin sigaraya
kars1 tutumlarinin (Herken ve Ozkan 1998) ve sigara birakma yontemlerinin (Ham 2007; Pallonen,
Prochaska, Velicer, Prokhorov, Smith 1998; Kim 2006) incelendigi saptanmustir.

Y apilan ¢alismalarda sigara icme durumunu etkileyen faktorler arasinda en dnemlilerinin
ise cocuklarin 6z-yeterlilik duzeyleri (Kim 2004; Kim 2006; Chang ve ark., 2006; Langlois, Petosa ve
Hallam 2006; Chen, Horner, Percy ve Sheu 2008; Engels, Hale, Noom ve Vries 2005; Maher 1997; Solomon,
Bunn, Pirie, Worden, Flynn, 2006; Cote, Codin ve Gagne, 2005; Lin ve ark., 2008; Maassen, ve ark., 2004) ile
sigara yarar-zarar algilar1 oldugu vurgulanmaktadir (Chen, Horner, Percy ve Sheu, 2008; Chen ve ark.,
2006; Ausems, Mesters, Breukelen ve Vries, 2003; Ergl, 2009; Yazict ve Ak, 2006).

Oz-yeterlilik, Kisinin belirli bir davrams: yerine getirmede kendisine duydugu giiven
olarak tammlanmaktadir. Oz-yeterlilik, kisisel kapasite ile ilgili bireysel yargilar: igerir. Cesitli
durumlar karsisinda davramglar: tahmin etmede gugli bir etkiye sahip olma 6zelligi tasir
(Bandura, 1977; Bandura, 1997). Oz-yeterlilik algisinin davranisi benimseme, davranisa baslama ve
sirdurmede gok onemli bir rol oynadig: belirtilmektedir. Kisinin 6z-yeterliligine olan inanct
cesitli durumlarla bas etme ve karsi ¢ikma durumlarini etkilemektedir (Bandura, 1977).
Bandura' ya (1989) gore cocuklar bir davransi gergeklestirme 6z yeterliligine sahip olduklarina
inanirlarsa, bu davramsit gergeklestirmek icin plan yaparlar ve davranislar: zihinlerinde
defalarca tekrar ederler. Bu siregte olumsuz durumlarla karsilasirlarsa bunlari ¢ozmek igin

daha fazla caba harcarlar. Oz-yeterlilik diizeyi yiksek olan gocuklarin daha fazla olumlu saglik



davranis1 sergiledigi vurgulanmaktadir (Bandura, 1977; Bandura, 1998; Bandura, 1997).

DusUk Oz-yeterlilige sahip cocuklarin sigara yarar algilarimin yiksek, yiksek 0z-
yeterlilige sahip cocuklarin sigara yarar algilarimin distik oldugu belirtilmektedir (Kim, 2006).
Calismalarda cocuklarin 0z-yeterlilik algilar: ile sigara yarar-zarar algilari arasinda orta ve
yuksek dizeyde iliski oldugu vurgulanmaktadir (Chen ve ark. 2006; Chen ve ark. 2008). Bu
calisgmalarda aym zamanda sigara kullanmayan cocuklarin 6z-yeterlik dizeylerinin sigara
icmeyi deneyen, ara sira sigara kullanan ya da diizenli sigaraicen ¢ocuklardan yiksek oldugu,
ara sira sigara kullanan cocuklarin 6z-yeterlilik dizeylerinin ise dizenli sigara kullanan

cocuklardan daha yiksek oldugu saptanmustir (Chen ve ark. 2008; Kim, 2004; Fagan, Eisenberg,

Frazier, Stoddart, Avrunin, Sorensen, 2003; Maher ve Rickwood, 1997; Kim, 2006; Chang ve ark. 2006; Chen
ve ark. 2006; Solomon ve ark. 2006; Ausems ve ark., 2003).

Amerikan Hemgireler Birligi ve Amerikan Okul Hemgsireler Birligi, hemsgirelerin 6nemli
sorumluluklarindan biri olarak ¢ocuklarda sagligi gelistirmeyi, 6zellikle de sigara ve madde
bagimliliginin 6nlenmesini tammlamslardir. Okul hemsirelerinin ¢alisma yapacag: 10 6nemli
alan arasinda sigara ve madde kullammmumin dnlenmesi konusu yer almaktadir. Okul
hemsiresin sorumlulugu ise ¢cocuklarin sigaraya baslamasim 6nleme cocuklar arasinda sigara
kullammmint azaltma ve pasif sigara igiciliginin zararlarindan gocuklart korumak olarak
belirtilmektedir. Ayrica okul hemsiresi okul ortaminda 6grencilerle, 6gretmenler ve diger okul
personeliyle, ailelerle, diger saglik kuruluslariyla ve farkli kurumlarla da en cok iletisimde
olan okul saglig: ekibi Uyesidir. Bu konumu okul hemsiresinin sorunlar: daha iyi gérmesine,
¢ozumler icin bircok kaynak ile ishirligi saglanmasina olanak verir (Edwards, 2002). Okul
hemsireleri sigaramn Onlenmesi konusunda ¢ocuklara, okul personeline ve ailelere egitim
vererek cocuklarin sigaraile tamsmasim engelleyebilir ve sigarasiz bir toplum olusturulmasini
saglayabilir. Bu nedenle hemsireler sigara kullammini 6nleme, azaltma ve biraktirma alaninda
uygulanacak programlarda kilit rol oynamaktadirlar. Cocuklarda sigara kullaniminin
Onlenebilmesi icin hemsirelerin, gocuklarda sigara kullanimin etkileyen etmenleri belirlemesi
ve bu belirledigi etmenlere yonelik hemsirelik midahalelerini gerceklestirmesi gerekmektedir
(Edwards, 2002; Selekman, 2006; TUtin Kontrol inde Saglik Profesyonellerinin Rol U, 2005).

Sigaray1 birakma calismalarinda 0z yeterlilik ve sigara zarar algisinin arttirilmas ile
cocuklarin sigarayr birakabildikleri belirtilmektedir (Ergiil ve Teme, 2009). Y apilan ¢calismalarda
sigara birakma programlarinda hemsirelerce dizenlenen davramissal midahalelerin
cocuklarda etkili oldugu bildirilmektedir (Jairath ve ark., 2003; Heale ve Griffin, 2008; Ergiil ve Temd,
2009).



Sigara ile mucadelede sigarayr birakma programlar: ve tedavileri, maliyetli ve zaman
alici yonuyle toplumsal ve ferdi kaybi biytk olan uygulamalardir. Bu nedenle sigara
kullammin 6nlemeye yonelik yapilacak olan calismalar ile hem cocuklarin sagliklarini
kaybetmeleri hem de fazla maliyet ve zaman kaybi engellenmis olacaktir. Bu nedenle sigara
ile ilgili yapilacak calismalarda Oncelik olarak sigarayr 6nleme c¢aligmalarina odaklanmak
daha 6nemlidir.

Ulkemizde cocuklar arasinda sigara kullammminin onlenmesi alaninda hemsireler
tarafindan ¢ok az calisma yapilmistir (Bektas, 2009; Filiz, 2007; Gokgoz, 2004; Sar1 ve Oztirk, 2005).
Turkiye'de cocuklarin 6z-yeterlilik algilarinin sigara yarar-zarar algilarina etkisine odaklanan
calismalara rastlanamamistir. Bununla birlikte hemsirelerin ve diger profesyonellerin
cocuklarda sigara kullammint 6nlemeye ya da kullamminm birakmaya yonelik etkin girisimleri
planlayabilmeleri igin gocuklarin 6z-yeterlilik diizeylerinin sigara yarar—zarar algisim nasil
etkilediginin belirlenmesi son derece 6nemlidir.

Bu calisma cocuklarin Oz-yeterlilik dizeylerinin sigara yarar-zarar algisim nasil
etkiledigini belirlemek amaciyla tammlayici-kesitsel olarak yapil mistir.

1.2. Arastirmanin Amac
Bu calisma cocuklarin 6z-yeterlilik dizeylerinin sigara yarar-zarar algilarina etkisini
incelemek amaciyla tammlayici-kesitsel olarak yapilmistir.

1.3. Arastirma Sorulari

1. Oz-yeterlilik diizeyi yiiksek olan cocuklar ile 6z-yeterlilik diizeyi diisiik olan gocuklarin
sigara yarar algisi puan ortalamasi arasinda fark var midir?

2. Oz-yeterlilik diizeyi yiiksek olan cocuklar ile 6z-yeterlilik diizeyi disik olan cocuklarin
sigara zarar algisi puan ortalamalar: arasinda fark var michr?

1.4 Arastirmada K ullamlan Kavramlarin Tammlari

Sigara Yarar Algis: Sigara kullammin bireye getirdigi yararlari hakkindaki kisinin olumlu
yargilamalaridir.

Sigara Zarar Algisi: Sigara kullanimin bireyde olusturdugu degisiklikler hakkindaki kisinin

olumsuz yargilamalaridir.



Algilanan Oz Yeterlilik: Kisinin belirli bir davrams: yerine getirmede kendisine duydugu

guven algisidir.

1.5 Sayiltilar
Calismaya katilan gocuklarin Karar Denge Olcegi (KDO) ve Algilanan Oz-Etkililik
Y eterlilik olgeklerini samimiyetle ve dogru olarak dolduracaklar varsayilmaktadir.

1.6 Sinirhihklar

1. Arastirmada ele alinan 0z yeterlilik diizeyleri Gurbiz ve Aksayan (2006) tarafindan
gelistirilen Oz Etkililik-Y eterlilik Olgegi Cocuk Formu’ nun kapsachg: niteliklerle sinirlidir.

2. Arastirmada ele alinan sigara yarar-zarar algisi, Bektas ve Oztiirk (2009) tarafindan
gelistirilen Karar Denge Olgegi’ nin kapsachg: niteliklerle sinirlidir.



2.BOLUM
GENEL BIiLGIiLER

2.1 Sigara

Sigara literattirde “Nicotiana tobacum” adi verilen halk arasinda ise tuttin olarak bilinen
bir bitkiden yapilmaktadir. Bu nedenle yine titiinden yapilan puro, pipo, sigara gibi Urtinlerle
titin kullanilan nargile de sigaraya benzer etki ve zararlari gostermektedir. Gergekte titin
bagimlilig1 ya da titin zararlari terimleri daha dogru olmakla birlikte pratikte en sik
kullanilan titdn Grdnd sigara olmasindan dolay: genel olarak sigara bagimlilig1 ve sigaranin
zararlarindan sz edilmektedir. Tarihgiler, sigara igciminin ilk tarihinin 692 yilina Maya' lara
dayanchgim, Avrupa'ya 1492 tarihinde ulastizin bildirmektedir. Avrupa dan Ispanyol ve
Portekizli denizciler tarafindan Bat1 Afrika, Hindistan, Seylan, Endonezya, Cin ve Japonya’'ya
kadar yayilmistir. Dunyada yaygin olarak kullammi ise ancak 19. yiuzyilda sanayi
devriminden sonra baslamistir. 1950'li yillara kadar ise saglik Uzerine zararlart konusunda
ciddi yayin yoktur (Demir, 2008).

2.2 Sigaranin Sistemler Uzerine Etkileri
Sigara ve Noroendokrin Sistem

Bagimlilik yapan ve zarar veren diger uyusturucular gibi nikotin de Merkezi Sinir
Sistemi’ nde (M.S.S) biyokimyasal ve fizyolojik fonksiyonlar: etkilemektedir. Dizenli olarak
sigara kullanan bireylerin sigaraya ara vermesi veya birakmasi durumunda 24 saat icinde,
nikotin ama istegi, kizginlik, 6fke, endise, konsantrasyon guclugi, huzursuzluk, azalmis kalp
hizi, artmug istah gibi durumlardan en az dordi ortaya cikar. Sigara icildiginde plazma nikotin
seviyesinin yukselmesine bagli olarak norotransmitter ve ndroendokrin etkiler olugsmaktadir.
Dolasimdaki epinefrin, norepinefrin seviyes yukselmekte, dopaminin biyolojik kullanimi da
bozulmaktadir. Plazmada arjinin, vazopressin, b-endorfin, Adrenokortikotrop hormon
(ACTH) ve kortizol seviyeleri artmaktadir. Bu hormonlarin salgilanmast néroendokrin etkiler
olusturmaktadhr (Yildiz ve Kilig, 2000).

Sigara ve Solunum Sistemi
Sigara icimi veya sigara dumanina maruz kalma ilk etkisini solunum sisteminde
gogerir. Solunum yollar: epiteline irritan etki nedeniyle solunum yollar: epiteli arasinda



bulunan ndroendokrin hicreler (NE)’ in sayisinda ve buyukliklerinde artma olur. Solunum
yollar1 igine dogru sekresyon artisi ve silier aktivitede azalma, sekresyon icinde tutulan
partiktller kuguk capli brongiollerde daralmaya ve obstriksiyona yol acar. Alveol
bosluklarinda, alveolleri temizleyen makrofajlarda artis olur. Alveol membran kalinlastiginda
alveoler gaz difflizyonu azalir. Sigara icenlerde gorulen alfa-1 antitripsin eksikligi amfizem ve
kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH) gelisimine neden olur. Sigara icimi bir taraftan
tum solunum fonksiyonlarim azaltirken (FEVI, PEFR, FEF 25-75, FEF 75-85), diger taraftan
KOAH, amfizem, ve akciger kanseri gelisim sirecini baslatiimasina sebep olur. Sigara
icenlerde brons epitelinde hipersekresyon, deskuamasyon, bazal hicrelerde hiperplazi,
metaplazi ve atipik hlcrelerin artmasi gorullr (Ergiin, 1998; Yildiz ve Kilig, 2000, Karlikaya ve ark.,
2006).

Nikotin, kan dolasimini hizlandirir ve bobrek st hormonu olan adrenalin hormonunun
salgilanmasimt artirir. Karbon monoksit, solunum sisteminde hemoglobine oksijen yerine
baglanir, hicrelere tasimir ve hicrelerin oksijen gereksinimlerinin karsilanmasint engeller.
Katran ise solunum sistemindeki tlycukler Gzerine yapisir ve onlarin hareketlerini bozar
(Cocuklar ve Sigara, 2008).

Sigara ve Dolagim Sistemi

Sigaramin kardiovaskiler sisteme etkisi nikotin araciligiyladir ve nikotinin dozuna
baglidir. Kuguk dozlarda (0,05 mg/kg) bradikardi ve hipotansiyon parasempatik stimilasyona
bagl1 olarak gelisir. Fakat doz arttirilirsa (0,5 mglkg) tasikardi ve kan basincinda yukselme
gorilar. Bu etki sempatik stimilasyon, adrenal medulla kromasin hiicrelerinin uyarilmasi,
karotik ve aortik kemoreseptorlerin uyariimasiyla vazomotor merkezin aktive olmast,
adrenerjik sinir uglanndan noradrenalin salimminin arttirilmasi ve kalpte parasempatik blokaj
sonucu ortaya cikar. Bu etkiler sinirsel vazokonstriksion gelismesine neden olur. Kan basinci
artis1 kalpte O2 harcamasim arttirir, anaerobik glikolizin artis1 ve laktikasit (LA),
(Elektrokardiyografi) EKG de miyokart infarkttisii (M) belirtilerinin ortaya ¢cikmasina neden
olur. Ateroskleroz icin major risk faktorlerinden birini olusturan sigara icimi, damar duvari
irritasyonu ve hasarina neden olur. Endotel hasar1 trombositlerin agregasyonu ve adezyonunu
artirr ve plazma trigliserit, distk yogunluklu liporotein (LDL), Cok Dustk Dansiteli
Lipoprotein (VLDL); ve total kolesterol miktarin: arttirir. Atherosklerozun koroner arterlerde
gelismesi 10 yil alirken beyin arterlerinde ve periferik arterlerde olusmast 20 yil sirer.



Sigarayla oksidan lehine vicutta oksidan antioksidan dengesi bozulur (Ergin, 1998; Yildiz ve
Kilig, 2000, Karlikaya ve ark., 2006).

Sigara ve Sindirim Sistemi

Sigara icimiyle gastrointestinal (Gl) sistemdeki degisiklikler incelendiginde nikotinin
parasempatik ganglionlarda stimilan etkisi sonucu peristaltik hareketler artar. Bazen Gl
motilite artis1 diareye neden olabilir. Nikotinin gastrik asit ve pepsin sekresyonunu arttirdigi
gastrik bosalmay1 yavaslattig: bilinmektedir. Duodenal pH, pankreas ve duodenum bikarbonat
sekresyonunun azaldigr gordlir. Akut sigara icimiyle, safra reflu hizi, gastrik safra
konsantrasyonu artmaktadir (Ergiin, 1998; Yildiz ve Kilig, 2000, Karlikaya ve ark., 2006).

Sigara ve Sinir Sistemi

Merkezi sinir sisteminde sigaramn etkinligi nikotinle gergeklesir. Cizgili kaslarda
gevseme, istah ve uyarilabilmede azalma olur ve 6grenme, dikkat artar. Aortik ve karotik
glomus kemoreseptorlerini uyararak indirekt etkiyle solunum merkezini stimile eder ve
solunumu hizlandirir. Hipotalamusu etkileyerek arka hipofizden (Antiditretik hormon) ADH,
On hipofizden ACTH salintmum arttirr, Lidteinize edici hormon (LH) ve prolaktin

salgilanmasi inhibe olur (Ergiin, 1998; Yildiz ve Kilig, 2000, Karlikaya ve ark., 2006).

Sigara ve Immiin Sistem

Organizmada yabanct maddelerle savasan sistem immuin sistemdir. Sigara igimi sonucu
olusan yabanct maddeler antijenik reaksiyonlara neden olur. Bunlar daha ¢ok burun gekme,
Okslrik, basagrisi, gozlerde sulanma, kanlanma ve kasinti gibi reaksiyonlardir. Sigara
icimiyle solunum yollarindaki titrek silialarda hem azalma hem de hareket kaybi akcigerlerin
en 6nemli savunma mekanizmasini zayiflatmis olur. Alveoler makrofajlar (AM) alveollerde
difizyona engel olan yabanci maddelerle savasan, aveoler temizlikten sorumlu hicrelerdir.
Sigara icimiyle AM hicrelerde artis gorUlir. Bu hiicrelerdeki artis yabanci maddelerin
fagositozunu intraselltler adezyon molekullerine kars: antikor olusmasimi (Anti-KAM) hem
CDlla, CDIllb, CDllIc, CD18 artisint hem de siperoksit (02) Uretimindeki artisi tetikler.
Dolasimdaki resktif oksijen metabolitlerindeki artis, monositleri harekete gegirir.

Monositlerin damar duvarina adhezyonunda artis nedeniyle sigara icenlerde monosit sayisinda



hafifce azalma olur. Monositlerin damardan uzaklasmas: aterogenezi baglatmasi agisindan
onemlidir (Ergin, 1998; Y1ldhz ve Kilig, 2000, Karlikaya ve ark., 2006).

Sigara ve Genito-Uriner Sistem

Sigara renal sistemde sempatomimetik uyarilmaya neden olarak kan basincim yukseltir.
Sigara glomeruler filtrasyon hizint ve renal kan akimini azaltarak renovaskiler direncin
artmasina neden olur. Arteriyel damarlarda lezyonlara neden olur. Sigara toksik tibtler ve
glomerular hasara yol agmaktadir (Karlikaya ve ark., 2006; Ergiin, 1998).

Sigaranin i¢inde bulunan kotinin, nukleus ve sitoplazmadaki proteinlere baglanarak
folikil ve oostin yapisim bozar. Benzopiren sigara igen Kisilerin over hicrelerinde
deoksiriboniikleik asit (DNA) hasarina yol acgar. Sigaramn oosit sayisim azalttigi, tubal
mukozada silier aktiviteyi bozarak fertilizasyonu duslrdigt dusinilmektedir. Ayrica
sigaranin iginde bulunan kotinin sperm kalitesini bozmaktadir (Karlikaya ve ark., 2006; Ergiin,
1998). Sigara igen kadinlarin sigara igmeyen kadinlara gore kisirlik riski artmakta ve geg gebe
kalmaktadirlar (Karlikaya ve ark., 2006).

Sigara ve Kas-Iskelet sistemi

Sigaranin kas —iskelet sistemi Uzerinde meydana getirdigi en 6énemli saglik problemi
osteoporozdur. Sigaramin  iginde bulunan nikotinin  osteoporoza neden oldugu
dustnulmektedir. Fakat nikotinin osteoporoza nasil yol agtigi tam olarak bilinmemektedir
(Karlikaya ve ark., 2006; Ergiin, 1998). Menopozdaki sigara igen kadinlarda kemik yogunlugu hig
icmemislere gore daha dusuktur. Sigara icen kadinlarda hi¢ icmeyenlere gore kalga kirig riski
daha fazladir (Karlikaya ve ark., 2006).

Sigaranin etkisiyle osteoblast islevleri bozuldugu igin kemik yapimi azalir. Bu durum
kemiklerin iyilesmesini geciktirmektedir (Karlikaya ve ark., 2006; Ergiin, 1998)

Sigara ve Oksidan Sistem

Sigara dumanminda bulunan oksidan maddeler ve oksijen radikalleri toksik oksijen
radikallerinin kaynagidir ve sigaraya bagli kalp damar hastaliklarinin olusmasinda énemli rol
oynar. Sigara dumani oksidan-antioksidan dengesini organizmada oksidan lehine bozar. Bir
sigara icimiyle 1014 serbest radikal olusur. Alveoler makrofa) ve plazmadaki fagositik
hiicrelerden salgilanan oksidanlar serbest radikal artisina ve okside LDL artisina neden olarak
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lipit peroksidasyon artistyla hem vazodilatasyonda azalma hem de atherosklerotik siireg
baslamis olur. Serbest radikallerde artis aym zamanda anti oksidan savunma kapasitesini de
arttirr. Sigara icenlerde plazma vitamin E, vitamin C, beta-karoten seviyesinde azalma
gorallr (Ergiin, 1998; Yildiz ve Kilig, 2000, Karlikaya ve ark., 2006).

2.3 Sigaramin Bagimhhk Yapici Etkis

Sigara dumani nitrosaminler, aromatik hidrokarbonlar, amonyak, hidrojen siyanid,
(Karbonmonoksit) CO ve nikotin gibi 4000’ den fazla madde icermektedir. Sigara bagimlilig:
cevre ve genetik etkilerin bir arada rol oynadigi karmasik bir davranmstir. Psikolojik etkenlerin
ve aliskanliklarin da payr olmakla birlikte bagimlilikta esas bilesen sigaramin igindeki
nikotindir. Nikotin tutin bitkisinin yapraklarindan elde edilen bir alkaloiddir. Nikotin, kétuye
kullanilan 6nemli ilaglar arasinda, amfetamin, metilfenidat, kokain, kafein, teobromin ile
birlikte psikomotor stimulanlar iginde yer alir. Nikotin ¢ok guclu fiziksel ve psikolojik
bagimlilik ve abstinens sendromu olusturur (Cocuklar ve Sigara, 2008; Demir, 2008).

(Amerika Birlesik Devletleri) ABD Saghk Bakanlhigrnin raporunda, sigaranin
bagimlilik yaptigi, nikotinin sigara icindeki bagimlilik yapan madde oldugu ve nikotin
bagimliliginin eroin ve kokain bagimliligina benzer etkide oldugu bildirilmistir (Demir, 2008).

Sigaray1 deneyen iki gencten birisi sigara kullanmaya devam etmektedir. CUnkl sigara
kullanmaya basladiktan bir ka¢ gin ile bir ka¢c hafta icinde yoksunluk belirtileri
gOsterebilmektedir (Gengler ve Sigara, 2008). Bu nedenle cocuklarin sigarayr denemeleri bile
engellenmelidir. Sigara icmeyi onleme calismalarinda ve egitimlerinde 6zellikle bu noktaya
deginilmeli ve bu konuda gocuklar ve toplum bilgilendirilmelidir. insanlar genel olarak bir
olumsuz bir saglik davranisini ilk kez yapiyorsa “bir kereden bir sey olmaz diyerek” davramsi
gerceklestirirler. Fakat bir kerelik yapilan bir deneme cogu zaman sireklilik haline gelir.
Aliskanlik ve daha sonrasinda bagimlilik haline donusar.

Nikotin beyindeki 6zgul nikotinik asetilkolin reseptorleri Uzerinden etki eder ve
nikotinin akut ddullendirici etkisinden sorumlu oldugu disunilen dopamin salinimini uyarir.
Presinaptik alanda asetilkolin, norepinefrin, dopamin ve serotonin gibi norotransmitterlerin
salintmin arttirir. Dopamin ve norepinefrin salinim zevk almayi sagladig: ve istahi azalttigi,
asetilkolin ise performans ve bellek giiciinde artisa yol agmaktadir (Demir, 2008).
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Yapilan bir galigmada ergenlerin en fazla “stres aima’, “cgevredekilerin icmesi” ve
“yemek keyfine ek olma” gibi nedenlerle sigaraya basladiklari; “enerji verme’nin ise sigara
icme faktorleri icinde en az etkili oldugu gorilmustur (Ozerkmen, 2004).

2.4 Sigaramin Dunyada ve Turkiye deki Yayginhg:

2.4.1 Duinyada Yetigkinler Aragnda Sigara Kullanma Yayginlig:

Tatun kullanim battn tlkeler agisindan yaygin bir aliskanliktir (Tatin Kontrolii ve Gevre
Sozlesmesi, 2008). Ayni zamanda titin kullammi dinyadaki baglica sekiz 6lim nedeninden
altist igin risk faktorudur (Mpower Tiitiin Salgimm Kontrol Etmeye Y dnelik Politika Paketi, 2007).

Dunyada her yil yaklasik 5 milyondan fazla kisi sigara nedeni ile 6lmektedir ve bu say1
giderek artmaktadir (WHO, 2009). Bu datiim diinyada her giin 14 bin, her sekiz saniyede bir ise
bir Kiginin 6lmesi demektir (Mpower Tiitin Salgimm Kontrol Etmeye Yonelik Politika Paketi, 2007).
Tatun kullamm oram disuk ve orta gelirli Glkelerde yuksektir ve bu hiz gelecek yillarda daha
fazla devam edecektir (WHO, 2009). Son 15 yilda hafif bir dists gozlenmekle birlikte sigara
kullamim erkekler arasinda ¢ok yaygindir. 1993'te %57,8 olan sigara kullanma oraninin,
2006’ da %50,6' ya dustugu bildirilmektedir. Sigara igme prevalans: treme ¢agindaki kadinlar
arasinda artis egiliminde oldugu, 15-49 yas grubundaki kadinlar arasinda sigara icme
prevalansinin 10 yillik donemde ciddi bir artis gosterdigi bildirilmektedir (Tirkiye de Etkili Titin
Kontrol Politikalarimn Uygulanmas: Uzerine Ortak Ulusal Kapasite Degerlendirmesi, 2009). Mevcut sigara
icme oruntusti devam ettigi sirece 2030 yilina kadar her yil sekiz milyondan fazla, toplam
175 milyondan fazla insamn 6lumine neden olacag: ve bu 6lumlerin % 80’ inin disuk ve orta
gelirli Ulkelerde meydana gelecegi tahmin edilmektedir. Bu ylzyilin sonunda onlem
alinmadig1 takdirde bir milyar veya daha fazla kisinin sigara nedeniyle Olecegi tahmin
edilmektedir (WHO, 2009).

Global Tutin Epidemisi 2009 raporuna goére; 2005-2030 yillar1 arasinda sigara ve sebep
oldugu problemler nedeniyle 180 milyona yakin kisinin hayatim kaybedecegi, sigaradan
kaynaklanan bu 6limlerin % 80’ ninin ise gelismekte olan Ulkelerde meydana gelecegi kabul
edilmektedir.

Avrupa tutun kontrolt 2007 raporuna gore; Avrupa bolgesi sigara icme oram %
28.6'drr. Erkekler arasinda sigara igme oram %40, kadinlar arasinda sigara igme orant %
18.2'dir. Avrupa bolgesi 2002 ve 2005 yillar1 arasindaki raporlara bakildiginda gok dnemli bir

12



artig gorulmektedir. Avrupa bolgesinde titin kullanma oranlari 2002 Avrupa Tatun Kontrol
Raporu’ na gore % 28.8, 2005 yil1 raporundaise % 28, 6 olarak belirlenmistir. Sigara tiketme
oram erkekler arasinda 2002 yilinda % 40.9, 2005 yilinda % 40 ve 2008 yilinda % 40,
kadinlar arsinda 2002 yilinda % 17.8, 2005 yilinda % 18.2 ve 2008 yilinda % 18.2 olarak
belirlenmistir (Avrupa Tiitin Kontrol Raporu, 2007).

2.4.2 Dunyada Cocuk ve Gengler Arasnda Sigara Deneme ve Kullanma Siklzg:

Gencler arasindaki sigara icme sikligi her dort yilda bir  [1993/1994, 1997/1998 ve
2001/2002] DSO Okul Cagi Cocuklar: Saghk Davramslart (HBSC) arastirmasi tarafindan
yapilmaktadir (Avrupa Tiitiin Kontrol Raporu, 2007).

Cocuk ve gencler arasinda sigara kullammu giderek de artmaktadir. Addlesan donemde
sigara ile tamisma genellikle erken ve orta adblesan gelisim donemlerinde olmaktadir. Sigara
kullanmay1 deneyen her iki gengten birisi sigara kullanmaya devam etmektedir (Gengler ve
Sigara, 2008). Cocuk ve genclerin sigara kullamm oranlarim belirlemek amaciyla DSO
tarafindan dinya c¢apinda yapilan Okul Cagi Cocuklari Saglik Davranislari (OCSD)
calismasina (2005-2006) gore, sigara icme sikliklar: 11 yas grubu icin ortalama % 2, 13 yas
grubu igin % 8 ve 15 yas grubu igin % 24'dir. Turkiye' de ise Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mudurlugt tarafindan 2003 yilinda gerceklestirilen Kiresel Genglik Tatin Arastirmasi’ na
gore; ilkdgretim 7-8. ve lise 1. simiftaki 15957 6grencinin %29,3' U sigara kullanmay: denemis
(kizlar %21,5 ve erkekler %34,9), halen sigara kullanma oran ise %9,1 (kizlar %5,0 ve
erkekler %11,9) olarak bildirilmistir.

2.4.3 Turkiye de Yetigkinler Arasnda Sigara Kullanma Yayginlig:

Turkiye halen diinyada en fazla sigara tiketilen ilk 10 Ulke arasindadir (Tirkiye de Tiitiin
Kontrolii Politikalar, 2010). Aile Y apist Arastirmasi’ na (2006) gore Turkiye genelinde 18 ve daha
yukar1 yastaki kisilerin %33.4'0 sigara kullanmaktadir. Erkeklerde sigara kullanim oram
%50.6 iken, kadinlarda %16.6'dir. Bu oranlara gore, Tlrkiye'de yaklasik 17 milyon sigara
kullanan kisi vardir ve her yi1l 100-120 bin kisinin sigaraya bagli nedenlerle yasamini kaybettigi
tahmin edilmektedir. Her hangi bir midahale yapilmaz ise, 2030 yilinda bu sayisimn 240.000
kisiye yikselecegi 6ngorulmektedir (Titin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi, 2008).
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2.4.4 Turkiye de Cocuk ve Gencler Arasnda Sigara Kullanma Yaygenlig:

Turkiye'de genclerin sigara kullanmas: sosyal olarak kabul edilebilir bir olgudur ve
yayginhig: yuksektir (Akdur, 2009).

Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurltgi tarafindan 2003 yilinda yapilan Kiresel Genglik
Tutin Arastirmast’ min Turkiye béluminde ilkdgretim 7.,8. ve lise 1. siniflarda 6grenim goren
15957 Ggrenci arasindan halen sigara kullananlarin oranm %9,1 (kizlar %5,0 ve erkekler %11,9),
sigara kullanmay1 denemis olan 6grencilerin oram ise %29,5 (kizlar %22,3 ve erkekler %33,1),
hi¢ sigara icmemis olanlarin %7,7’si (erkek %9,1, kiz % 5,8 ) 6nimizdeki yil sigaraya baslamay1
dustndiguna belirtmistir.

Ogel ve arkadaslarinin ( 2004) dokuz ilde ilk ve orta 6gretim kurumlarinda titin, alkol
ve madde kullamm yayginhigim belirlemek igin yaptigi calismada ilkdgretim (n:11.989,
ortabgretim (n:12.270) ogrencisine anket uygulanmustir. Ilkogretim dgrencileri arasinda
yasami boyunca en az bir kez titin kullananlarin oramnin %16.1, ortadgretim Ggrencileri
arasinda ise bu oranin %55.9 oldugu saptanmistir. Arastirmamn sonucunda titdn, alkol ve
madde kullamimi Turkiye' de diger Ulkelere oranla disik olmasina ragmen ozellikle titin
kullaniminin yaygin oldugu belirlenmistir.

Utkan ve arkadaslarimn (2005) Ankarada (n:497) lise Ogrencileri arasinda yaptigi
calismada, erkekler arasinda sigara icme sikligi %4.4, kizlar arasinda ise %0.4 olarak
bulunurken, Karlikaya mn (2002) Edirne'de lise Ogrencileri arasinda (n:101) yaptigi
calismada 6grencilerin %75’ inin sigaray: denedigi, erkek dgrenciler arasinda deneme oraninin
%42.6 ve kiz 6grenciler arasinda %23.4 oldugu saptanmustir.

Sar1 ve Ozturk’ tin (2005) (n:124) ilkokul dgrencisiyle yaptig: calismada 6grencilerin %
8.9 ‘unun yasamlar siiresince en az bir kez sigara kullammin denediklerini, dgrencilerin
sigara kullanimim deneme yas ortalamasini 11 yas olarak belirlemislerdir.

Bektas ve Oztirk’ in Izmir ilinde (2006) lise 6grencileri (n:100) ile yaptig1 calismada,
Ogrenciler arasinda sigara kullanma sikligi % 21 olarak saptanirken, Herken ve arkadaslarinin
(1997) Konya da ortaokul, lise, tniversite ve Ciraklik Egitim Merkezi’ nde egitim goren 12-21
yas arasindaki 1559 Ogrenciyle yaptiklari calismada, Ogrencilerin % 16.6 ‘simn sigara
kullandig1 belirlenmistir.

Goksel ve arkadaslarinin (2001) izmir'de lise Ogrencileri (n:1049) ile yaptiklar:
calismada, sigara kullanma sikligi % 23.2 olarak bulunmustur. Sigaray: ilk deneme yasinin
13.3 oldugu, sigara baslama yas1 ve sigara kullanma siiresi ile gunlik sigara kullamm adedi
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arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Sigara baglama yas1 kiculdikce ve sigara
kulamm yil1 arttikga gunl Uk icilen sigara adedinin arttigi belirlenmistir.

Keskinoglu ve arkadaslarimn (2006) izmirde lise ogrencileri (n:844) ile yaptig
arastirmada sigara igme oram % 15 olarak saptanmis olup yiiksek bir orana sahiptir.

Celik ve arkadaslarimin (2000) Manisa ilinde lise 6grencileri (n:1052) ile yaptiklar
calismada sigara kullamm oram %29.1 olarak bulunmustur. Sigara kullandigim belirten
Ogrencilerin % 17.2'si erkek, % 7.1'i kiz olarak bildirilmistir.

Ogel ve arkadaslarimin (1998) 15 ili kapsayan 15-17 yas grubundaki Ogrenciler
(n:18599) ile yaptiklar: caligmada Ggrencilerin % 22'sinin her giin sigara kullandigi, son g
gunde sigara kullanma orammn % 31.7, son 12 ayda sigara kullanma oranin % 48.6 oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin % 6.6’ sinin diizenli olarak sigara kullandig: saptanmustir.

Cuhadar ve Bahar’in (2007) oOgrenciler (n:232) ile yaptigi arastirmanin sonunda
Ogrencilerin %17.7'sinin sigarayr daha 6nce denedigi, %15.5'inin halen sigara kullandig:

belirlenmistir.

2.5 Adolesan ve Genclik Donemlerinde Sigaraya Baslama ve Kullanma Nedenleri
Genclerin sigaraicme nedenleri su sekilde siralanabilir:

Ailenin Sosyoekonomik, Kulturel ve Davranigsal Etkis

* Ailelerin sosyoekonomik ve egitim dizeyleri dustikce gencler arasinda sigara kullanimi
yukselmektedir.

* Ailenin sosyal norm ve degerlerine uymak icin gencler sigaraya baslamaktadirlar.

* Ailede sigara kullanan bir birey olmasi gencin sigara ile tamismasina neden olmaktadir.
Ebeveynin sigara kullanmasi gencin sigara kullanma riskini iki kat artirmaktadr.

* Aile desteginin yetersizligi, aile ile yetersiz iligki sigara kullanmay: artirmaktadir (Gengler ve
Sigara, 2008).

Arkadas Etkis

» En yakin arkadasin sigara kullanmasi ya da arkadas grubunda sigara kullamiimasi gencin
sigara ile tamismasina neden olmaktadir. Gengler sigaraya en cok yakin arkadaslarinin sigara
ikramu ve 1srarlart ile baslamaktadir. En iyi arkadasimin sigara kullanmasi, gencin sigaraicme
riskini tic-dort kat arttirmaktadir. Ulkemizdeki yapilan arastirmalarda pek cok geng “arkadas
etkisi” nedeniyle sigara icmeye basladiklarini belirtmektedir.
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* Genclerin arkadaslar arasinda kendine yer bulma istegi de sigaraya baslamaya neden
olabilmektedir.
* Arkadas baskisi da sigaraya baslamay kolaylastirmaktadir (Gengler ve Sigara, 2008).

Gencin Sosyo-demografik ve Psiko-sosyal Yapist

» Adolesanlar kendilerine olan glivenlerini artirmak igin sigaraya baslayabilmektedir.

» Stres ya da sikintil1 olma sigaraya baslama nedenleri arasindadir.

» Merak sigaraya baslama nedeni olmaktadr.

* Blyuduguni ispat etmenin bir yontemi sigara kullanmak seklinde olmaktadir.

» Formda kalma istegi sigara kullanma nedenleri arasindadir.

» Gencler poptlaritelerinin artmasi icgin sigara kullanmaktadirlar. Son yillarda gencler arasinda
nargile kullammmimin da populer bir davrams olarak kabul edilmeye baslamistir (Gengler ve
Sigara, 2008).

Sigara Reklamlar:

» Sigara reklamlarinin sigara kullanmay: Ozendirici etkisi biyuktior. Sigara kullanan
adolesanlar ve gencler kendilerini daha cazip, seksi, sportif, maceraci ve evrensel goriniime
sahip olarak gormektedirler.

Sigara firmalarimin gencleri, kadinlar1 ve dezavantgjli gruplari hedef gruplar olarak
belirledikleri kendi dokumanlarinda yer almaktadir. Yeni drdnlerin tamtim ve reklamina
hassas ve agcik bir donemde olan gencler, sigara Ureticisiyle saticilarinin dnemli  hedef
gruplarindan birisidir. Sigara firmalari, genglere yonelik hazirlanan yazil1 ve elektronik basin
ve filmlerle sirekli mesaj vermeyi amaglamakta ve bu alanlarda calismalarim
sirdurmektedirler.

Sigara firmalar1 genclerin katilacag: konserleri desteklemektedirler. Mesgjlar saglik ile
ilgili sorunlarin tamamimt g6z ardi ederken konunun islenisinde heyecan ve eglence,
bagimsizlik, cinsel gekicilik, profesyonel basari, sosyal olaylarda gizlilik, fiziksel goruntt ve
kilo kontrolt Uzerinde durulmaktadir. Diger sektorlerin yaptigi reklamlar da (filmler, giysiler
vb) sigara kullammin mesrulastirmaktadir (Gengler ve Sigara, 2008).

Sigaraya Ulagilabilirlik
o Sigaranin satis1 konusundaki yasal dizenlemeler ve uygulamalar genclerin sigaraya

ulagilabilirligini artirmaktadir.
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* Sigara fiyatlart genglerin sigara igmesini etkilemektedir; Ucretler artinca genglerin sigara
icmeleri azalmakta, sigara Ucretleri distince genclerin sigara icmeleri artmaktadir (Gengler ve
Sigara, 2008).

2.6 Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi

Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi 1977 yilinda Bandura tarafindan gelistirilmistir.
Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi icinde bulunan toplum yapisimin kisisel 6zellikler kadar
sagligr etkiledigini, sagligi gelistirmek icin sadece kisinin davranmiglarini degistirmesinin
yetmeyecegi, sagligi gelistirmek icin sosyal sistemlerin degistirilmesinin gerektigini savunur.
Dolayisiyla gevrenin davranisi, davranisin da cevreyi etkiledigini vurgular.
Bandura nin Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi’ nin dayandig1 temel olarak alt1 ilke vardr.

2.6.1. Karsilikl: Bdlirleyicilik

Bandura'ya goére bireysel faktorler, bireyin davramsi ve cevre, karsilikli olarak
birbirlerini etkilemekte ve bu etkilesimler bireyin sonraki davranisini belirlemektedir (Bandura,
1998; Bandura, 1989, Senemoglu, 2009). Bireyin karakteristik oOzellikleri, kisiligi, dustnceleri,
beklentileri ve inanglar: tiggenin bir kdsesinde yer almaktadir. Diger kdsede ise davranis yer
almaktadir. Kisi kendi davranisi ile hem kendi kararlarini etkilemekte, hem de digerlerinin
kisiye gosterecesi tepkiye neden olmaktadir. Uglincli kisede ise; cevre yer almaktadir. Bir
yandan cevresel faktorler bireyin kararlarim etkilerken, diger yanda cevrede olan olaylar,
bireye nasil davranmasi gerektigi ile ilgili olarak yol gosterici olabilmektedir (Korkmaz, 2002).
Bu davramsin ortaya ¢ikmasinda bu ¢ faktorin etkisi her zaman esit olmayabilir. Bazen
bireysel faktorler 6n plana gikarken bazen ¢evre 6n plana gikabilir (Bandura, 1998, Bandura, 1989).
Davranis gevreyi, gevre ise davransi degistirebilir. Cevre bireysel 6zellikleri degistirebilecegi
gibi bireysel 6zellikler de gcevreyi degistirebilir. Bandura ya gore, insanlar ¢evrelerini belirli
yollarla etkilemekte, cevre de insanlarin bir sonraki davramslarim etkilemektedir. Ornegin

sirekli problem yaratan birey olumsuz bir gevre yaratmaktadir (Senemoglu, 2009).

a) Bireysd Ozellikler- Davrams fliskisi: Bireyin beklentileri, inanclar1 ve amaglar
davranislarim sekillendirmekte ve yon vermektedir. Duygu, distince ve eylem arasindaki
etkilesim karsilikli belirleyicilik ilkesinde bireysel Ozellikler ile davranis arasindaki iliskiyi
yansitir. Bireyin yas, cinsiyet, rk gibi fiziksel 6zellikleri, beklentileri, inanclari, sahip oldugu
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benlik kavram i¢ ya da dig denetim odakli olmasi, hedefleri ve niyeti, davramsi
bicimlendirmektedir. i¢ kontrol odaklilik, yikksek bir 6z yeterlilik ve olumlu bir benlik
algisina sahip olma, olumlu saglik davramsi gelistirilmesine, sigara gibi olumsuz saglik
davranmiglarimin kazamilmamasinda etkili bireysel 6zellikler olarak gortlmektedir (Bandura, 1989,
Bandura, 1998).

Cocuklarin arkadaglar: tarafindan kabul edilme, bir gruba ait olma gibi kendileri igin gok
Onemli olan beklentileri vardir. Bu beklentiler dogrultusunda gocuklar davranslarim arkadas
cevresine gore degistirebilirler (vigit, 2009). Ornegin, cocugun arkadas cevresi sigara
kullamyorsa ve gruba katilma sart1 olarak sigara icmeyi sart kosuyorlarsa, ya da ¢cocuk sigara
icerek gruba dahil olabilecegini disiiniyorsa, ¢ocuk sigara icme davranisini gosterecektir.

Bir calismada sosyal fobinin depresyon, disik 6z guven ve erken yasta sigara icmeye
neden olabilecegi ortaya konmustur (Bayramkaya, Toros ve Ozge, 2005). Yapilan calismalarda
yuksek sigara kullanimu, yiksek depresif ruh hali, disik 6z saygr ve distk 0z yeterlilik ile
anlamli derecede iligkili bulunmustur ( Engels ve ark., 2005; Maher, Rickwood, 1997). Sigara icme
durumunu etkileyen faktorler arasinda en Onemli faktorin ise cocuklarin Oz-yeterlilik
diizeylerinin oldugu bildirilmektedir (Kim, 2004; Kim, 2006; Chang ve ark., 2006; Langlois ve ark.,
2006; Chen, Horner, Percy ve Sheu, 2008; Engels ve ark., 2005; Maher, 1997; Solomon, Bunn, Pirie, Worden ve
Flynn, 2006). Sigara kullammu ile alakali bir alanda yiksek 0Oz-yeterlilige sahip olunmasi,
ergenleri sigara kullammina tesvik eden diger etkenlere kars1 da koruyabilmektedir (Kim, 2006;
Maher ve Rickwood, 1997). Kim'in (2006) yaptig1 calismada, ergenlerin gcevre baskisi, degisen
sosyal iliskiler ve yapilar, merak, soyutlanma gibi sigara kullanimu igin yiksek risk olusturan
durumlarda olsalar dahi, yiksek 6z yeterlilige sahip olmalar1 durumunda sigaray: birakmay1
basarabilecegini ortaya koymustur. Yapilan bir calismada da 0z yeterlilik seviyes,
adOlesanlarin sigarayr birakmalarinda belirleyici faktor olarak tammlanmistir. Sigaray:
birakma siirecinde c¢esitli davranglarla ilgili 6z yeterlilik 6lcimi addlesanlar igin sigaray1
birakma programlarinin odak noktalarinm belirlemede yardimci olacag: belirtilmektedir (Heale
ve Griffin, 2008). Y apilan ¢alismalardan da anlasildig: gibi 6z yeterlilik sigara igmeye baslamis
cocuk ve ergenlerde, sigaray: birakma konusunda 6nemli bir yere sahiptir. Oz yeterlilik sigara
icen ve bagimlilik gelisen cocuklarda, sigarayr birakmada 6nemli bir etkene sahipse,
cocuklarin sigara icmeyi deneme ve devam etmesini engellemede de 6nemli bir etken oldugu
yapilan caligsmalarda da gosterilmistir (Kim, 2004; Kim, 2006; Chang ve ark., 2006; Chen, Horner, Percy
ve Sheu, 2008; Engels ve ark., 2005; Maher, 1997; Solomon ve ark., 2006).
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Birey, davramis ve cevre birbirini etkileyerek bireyin bir sonraki davramsin
belirlemelerine ragmen, her zaman biitiin olaylarda aym etkiye sahip degildir. Ornegin cok
guraltdalt bir cevre, davramsi her seyden daha gok etkileyebilir. Birey gcalismaya ¢ok istekli
olsa bile gurdltt calismasint engelleyebilir. Bir baska durumda da bireyi inanclar:
davranislarim her seyden gok etkileyebilir (Senemoglu, 2009).

Y apilan calismalar, ailede anne- baba ve kardesler arasinda, sevilen arkadaslarin, hayran
olunan kisilerin, sevdikleri 6gretmenlerin sigara ictiginin biliniyor olmasi ¢cocuklarin sigaraya
baglamalarinda dnemli bir yere sahiptir (Goksel ve ark., 2001; Karlikaya, 2002, Keskinoglu ve ark.,
2006; Herken, Ozkan ve Cilli, 2000; Chang ve ark., 2006; Maassen ve ark., 2004). Akranlarda sigara
kullaniminin ve akranlar tarafindan sigara 6nermenin gocuklarin sigaraya baslamasinda diger
sosyal etkilere gore daha etkili oldugunu ortaya konmustur (Chang ve ark., 2006). Ozellikle erken
yetiskinlik ve ergenlik doéneminde model alinan kisilerin kotu aliskanliklar: 6zendirici tarzda
toplum icinde davranmalarina ve genclerin bu tir maddelere kolay ulasmalarina engel
olunarak madde kullammu azaltilabilir (Herken ve Ozkan, 1998).

Y apilan bir calismada 6grencilerin sigaraya baslama yasi dustiikce ya da sigara icme
siresi arttik¢a, bir glinde tiketilen sigara miktarinin arttigini gosterilmistir (Goksel ve ark., 2001).
Edirne’ de yapilan bir calismada erkeklerin kizlara gore sigara icme durumlarimin ve sigaraya
baglama yasinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (Celik, Esen, Yorgancioglu, Sen ve Topgu, 2000),
hatta erkelerde U¢ yasa kadar inen sigara deneme yasinin oldugu bildirilmistir. Ayn: zamanda
Ogrencilerin sigaraya ulasmada zorluk yasamadiklar: ve gumriksiiz/kagak sigara kullandiklar:
belirlenmistir (Karlikaya, 2002). Y urt disinda da yapilan calismalarda cinsiyetler arasinda sigara
icme durumlar1 arasinda anlamli olarak farkliliklar bulunmustur (Kim, 2006; Engels ve ark., 2005).

Bu calismalardan da anlasilacag: gibi, cocuklarin sigaraya baslama durumlarim biyuk
Olctde etkileyen bu faktorlerin g6z Oninde bulundurulmas: gerekir. Sigaramn zararlari
konusunda yapilacak uygulamalarda aileler, arkadas gruplari, 6gretmenler hedef grup
icerisinde yer amalidir. Ayrica sigara ticaretinin daha dikkatli yapilmast ve ulasim
kolayliginin azaltilmasi gerekir.

b) Cewre-Bireysel Ozellikler: Insanlarin beklentileri, inanglari, duygusal istesi ve

bilissel yeterliligi sosyal etki yoluyla dizenlenir ve gelistirilir. Ayrica insanlar fiziksel
Ozellikleri nedeniyle sosyal cevreden farkli tepkiler alabilir. Bu nedenle bireyin sosyal statisi
ve gozlenebilen kisilik 6zellikleri sosyal cevreyi etkiler (Bandura, 1989; Bandura, 1998).
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Bilir ve arkadaslarinin (1999) yaptigi bir calismada ¢esitli gruplarin (6grenci,
Ogretmen, sofor, doktor, polis, imam) “okullarda sigaraicilmesinin yasaklanmasi” konusunda
goruslerini  almiglardir. Arastirmaya katilan Ogrenci ve Ogretmen disindaki gruplarin
%90 mindan fazlasi bu gorusin uygun oldugunu dustinmuslerdir. Ancak oOgretmenlerin
%75,2'si ve 7. sinif 6grencilerinin %86,2'si, 6grencilerin %78,8'i okullarda sigara iciminin
yasaklanmasi gerektigine iliskin olumlu gorus vermislerdir. Ogretmen ve 6grencilerin olumlu
gorus verme yuzdesinin arastirmaya katilan diger gruplara gore daha az olmasi, egitim
kurumlarinda sigarasizlik politikalarinin éniinde engel olarak diistinilmektedir. Ogretmen ve
Ogrencilerin yam sira bitin gruplar icin alinmasi gereken cevabin %100 olmasi gerektigi de
Oonemli bir baska noktadir. Fidan ve arkadaslari (2006) Ogretmenler, mudir ve muduir
yardimcilarimin - sigara  yasagim  bildiklerini  ancak yasaga yeterince uymadiklarim
belirlemislerdir (Fidan, Sezer, Demirel, Kara ve ark., 2006). Bu arastirma sonuclar1 Turkiye deki
egitim kurumlarinda sigara icimini engelleyen yasanin toplumda yeterince benimsenmemis
oldugunu vurgulamaktadir. Agik alanlar dahil okula ait hichir alanda sigara icilmemesi
gerekmektedir. Clinkl 6grenci, sigara icen bireyleri cevresinde gordigli zaman bu davranisi
“normallestirme” slireci yasar. Bir baska ifadeyle sigaramn icilebilir bir madde oldugunu
algilar. Bu algi onun sigaray1 denemesine, denedikten sonra kolaylikla baglamasina neden
olabilir. Cocuk sigaray: denedikten sonra kolaylikla strekli igici haline gelebilir (Adan ve
Ozcebe, 2008).

Ozellikle okul cag1 cocuklarda énemli olan kisi 6gretmendir. Egitim kurumlarinda
calisan 6gretmenlerin ozellikle sigara icmemesinin énemi buradan gelmektedir. Ogrenciler,
Ogretmenlerini rol model almakta ve onlarin davranislarimi taklit etmektedirler. Onlarda
gordukleri davramglart “normal” bir davrams olarak kabul ederler. Saglik agisindan riskli
davraniglarin “normallestirilmesi bu ytzden cok tehlikelidir (Adan ve Ozcebe, 2008).

Y apilan arastirmalar ¢ocuklarin iginde bulundugu ortamin sigaraya baslamasinda 6nemli
bir faktor oldugunu gostermistir (Goksel ve ark., 2001; Karlikaya, 2002, Keskinoglu ve ark., 2006).
Ayricaicinde yasanilan kuilttriin 6zellikleri, sosyoekonomik durum da sigara icme davranisini
etkilemektedir. Ailelerin sigara kullanimint hos gordigi kdltirlerde, sigara kullanimi daha
fazla yaygindir (Jairath, Mitchell ve Filleon, 2003). Ulkemizde bazi bolgelerde bayramlarda
cocuklara sigara ikram edilmesi cocuklarin sigaray1 denemelerinde 6nemli bir etkendir.

Sigara kullamminin yaygin oldugu belirli kiltirlerde gocuklarda sigara kullanmm sosyal
acidan kabul gorebilir ve sosyal olarak arzulanan bir durum seklinde algilanabilir (Jairath ve
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ak., 2003). Kore'de ergenler Uzerinde yapilan bir calismada, Kore'de ergenlerin sigara
kullamimi hayati 6nem tasiyan bir faktor olarak algilandigi, 6nemli bir kamusal ve sosyal
saglik meselesi olma niteligini tasidig: belirtilmektedir (Kim, 2006).

Sosyoekonomik diizeyin distk oldugu bolgelerde sigara icme davransi yiksek olarak
gorilmektedir (Cuhadar ve Bahar, 2007). Birey bulundugu durumla ve stres ile bas edememe
sonucunda sigaraya bagvurmaktachr. Ogretmenler ve akranlarin sigara icmeyi normal bir
davranis olarak gbrmesi ve bu davramsi siklikla sergilemesi, cocugun sigaraya baslamasin ve
devam ettirmesini kolaylastirmaktadir.

Jairath ve arkadaglar1 (2003), fakir cocuklar arasinda sigaramin bir karin doyurma araci
olarak goraldiguni dahi belirtmektedir. Sosyoekonomik diizeyi distik olan bolgelerde Sosyal
Yardimlasma Kurumu ile is birligi saglanarak, ekonomik diizeyi disik olan ailelere yardim
edilmesi ve is imkan saglanmasinda yardimci olunmalidir. Ayrica aileler ve kisiler psikolojik
yonden desteklenerek stres ile bas etme konusunda egitim verilmelidir. Sigaranin bas etme
aract olarak kullamlmamasi gerektigi ve zararlari konusunda kisilerin bilgilendirilmesi
saglanmalidir.

Okullarda teneffis aralarinda sigara icen ve oOgrencilere koti rol model olan
Ogretmenlerin, akranlarin ve Ust simiflarin sigara kullanmama konusunda  egitilmesi
saglanmalidir. Ayrica 6grencilerin birgok olumlu davranis kazanmasinda yardimci olabilecek
sosyal alanlar agilabilir. Alinacak bu tur dnlemlerle, kisilerin stresleri ile daha rahat bag
etmeleri saglanacak ve olusturulan sosyal aktivite alanlariyla gocuklar igin gevrenin
yaratacagi olumsuz saglik kosullar: en aza indirilmis olacaktir.

c) Davranis-Cevre iliskisi: Bandura, yasamin her gun degistigini ve ¢evrede meydana

gelen degisimin bireyin davramsint degistirdigini savunmaktadir. Banduraya gore birey
icinde bulundugu cevrede hem bir triin hem de bir Ureticidir. Bu nedenle gevrenin sadece
fiziksel boyutu iceren bir tek bir kavramdan olusmadigini, maruz kalinan gevre, secilmis
cevre ve yapilandirilmig gevre olarak tg¢ kisma ayrildigimi savunmaktadir. Cocugun gevresi
icinde; yasadig:1 yer kiure, bolge, kulttr aile ve okulu yer almaktadir (Bandura, 1998, Bandura,
1989).

Y apilan calisgmalarda ailede anne- baba ve kardesleri sigara igen bir gevrede cocuklarin
sigara icmeyi deneme ve kullanim oranlarinin yiksek oldugu bildirilmistir (Herken, Gzkan, Gilli,
Telcioglu, ve ark., 2000; Keskinoglu, Karakus, Pigakciefe, Giray, Bilgic ve Kilig, 2006). Bulunan cevrede
sigaraya kolay ulasilmasi sigara kullamminda artisa yol agmaktadir (Goksd ve ark., 2001
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Karlikaya, 2002, Keskinoglu ve ark., 2006). Sigaraya yonelik yapilan reklamlarin sigara yonelik
olumlu algilar gelistirerek sigara deneme ve kullanma oranini arttirdigi belirtilmistir (Karlikaya,
2002).

Yapilan bir calismada sigara igmenin sosyal kabul edilebilirligi arttirdig: bildirilmistir
(Bayramkaya ve ark., 2005). Tayvan'da erkek meslek lisesi Ogrencileri arasinda sigara
kullanitminin sosyal olarak kabul goren bir olay oldugu saptanmistir. Bu calismada aym
zamanda kizlarin sigaray1 birakma konusunda daha fazla gordukleri belirtilmektedir (Chang ve
ark., 2006).

Cuhadar ve Bahar (2007) Gaziantep'te sosyoekonomik dizeyi farkli iki ilkdgretim
okulunda okuyan dgrencilerin sigara icme durumlarint ve etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yaptig1 calismada, sosyoekonomik dizeyi disuk olan okuldaki sigara icme
skligimin, yuksek olan okuldaki sigara icme sikligina gore daha fazla oldugu
belirlenmislerdir.

Bu caligmalar davranis ve gevre arasinda guclu bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle gevrenin sigara gibi olumsuz saglik davramsim arttirici 6zellikleri belirlenmeli ve
cevre dizenlenmesi yapilmalidir. Cocuklarin sigara icilmeyen ortamlarda yasamalari ve
blyumeleri saglanmaya caligilmalidir.

Bunun icin sigara icilecek yerler azaltiimali, sigaraya yonelik reklamlar azaltilmali,
sigara fiyat1 arttirilmali, otomatik sigara makineleri ile sigara satis1 yasaklanmali, sigara
fiyatimin arttirilmasi, sigaranin zararlar: konusunda egitim yapilmasi (Bilir, Saglikl1 Yasam, Sigara
ve Genglik). Kagak satislarin ve gocuklara sigara satis1 yasaklanmali, kuiltirel olarak ¢ocuklara
sigara ikram edilmemesi konusunda egitilmelidir. Chang ve arkadaslar1 yaptig1 ¢alismada
(2006) genclerde 0z yeterliligi arttrmak ve sigara karsit1 normlar: olusturmak igin, sigara
karsiti sosyal etkiler olusturulmas;, okullara ve topluma sigara karsiti politikalarin
benimsetilmesi, pasif igiciligin zararlart konusunda medyanin toplumu uyarmas: gerektigini
belirtmektedirler. Yine ayni ¢alismada topluma sigara kullanimint dnleme egitimi vererek
genclerde sigara kullanimina kars1 6z yeterliligin arttirilmas: ve sigara ile sigara reklamlarina
olan erisimlerin kisitlanarak sigara dnleme ve sigara biraktirma programlarim daha etkin
getirilmelidir.

Sigara Ureticileri, odak gruplarin kendi tlkelerindeki genclerden ¢ok, uluslararas: alanda
sigaraya karsi dizenlemelerin zayif oldugu Ulkelerdeki genclere dogru cevirmislerdir.

Genclere yonelik yapilan reklamlarda, sigara kullamm: basari ile iligkilendirilen yetiskinlige
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gecisin isareti olarak pazarlanmaktadir (Jairath ve ark., 2003). Gambiyal1 addlesanlarin sigaraya
baglamasinda tdtin sirketlerinin sorumlu oldugu ileri sirGlmektedir. Tutin sirketleri
dagittiklar1 esantiyon sigaralarla cocuklarin sigarayr denemesini tesvik etmektedir ve
cocuklar1 bagimli olmalar1 agisindan daha ¢ok riskli hale getirmektedir. Fakat tattn sirketleri
esantiyonlarin  sigara kullanmayanlar ve kucik c¢ocuklar igin tasarlanmadigini ileri
strmektedir (Maassen ve ark., 2004).

Sigaraya ulagimin kisitlanmasi ve gocuklarin aldigi cep har¢ligimn kisitlanmasi, sigara
kullanimi Uzerindeki algilanan davranissal kontroll etkileyebilir ve cocugun sigara kullanim

niyeti olusmus olsa bile, sigara kullamum davramsini: engelleyebilir (Maher ve Rickwood, 1997).

2.6.2. Sembollestirme Kapasites

Bireylerin cevrelerini anlamak ve yonetmekte kullandiklari 6nemli bir yetenek de
sembollestirme kapasitesidir. Bandura insanlarin, dunyanin kendisinden c¢ok biligsel
temsilcileri ile etkilesimde bulunduklarini; bilissel temsilciler yoluyla dunyay: sembolik
olarak gordiklerini savunmaktadir. Insanoglu diisinme ve dili kullanma giicline sahip
oldugundan gecmisi kafasinda tasiyabilmekte, gelecegi ise test edebilmektedir. Gegcmiste
yasadiklarinin 15131 altinda gelecegi de degerlendirmeye calisirlar. Insan igin gergek olan o
anda sadece gordugu varliklar ve olaylardir. Digerleri ise deneyim ve dustince olarak
zihindeki sembollerdir (Bandura, 1989). Insanoglunun kafasinda bir kaydedici oldugu ve
kendisine gelen her seyi kaydettigi dusunulirse, videokasette her yasantimin bilissel
temsilcisini ya da hatirlatma kapasitesi olarak dustnulebilir. Ayni seyler gegmis igin oldugu
kadar gelecek icin de gecerlidir. Bircok dis etken bilissel strecleri araciligiyla davranmsi
etkiler. Bilissel suregte, gevredeki durum dizenlenir, anlamlandirilir ve bu bilgi gelecegi
duzenlemede bir arag olarak kullamlir. Hentiz gergeklesmemis olaylar zihinde temsil edilir.
Gelecekteki muhtemel davranislar, zihinde sembolik olarak yapilir, beklenir, merak edilir ve
test edilir (Senemoglu, 2009). Anlamlandirma sirecinde gbzlemler resim, sz ya da diger
semboller seklinde kaydedilir. Gegcmis ve gelecegin sembolill ya da bilissel temsilcileri olan
dustinceler, sonraki davranslar: etkileyen materyallerdir. Bu streg bireyin bir davrans: yapip
yapmamasina karar vermesine rehberlik eder (Bandura, 1998; Bandura, 1989; Senemoglu, 2009).

Bununla ilgili drnek verecek olursak; cocuk kisiliginin gelisimi asamasinda babay1
ornek almaktadir. Babasinda gordigl davramslar: aklinda tutmakta ve bu davranislarla su
anki ya da gelecekteki davranglarint olusturmaktadir. Gegmiste babasimn sigara icme
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davramigint goren bir cocuk bu davranisi beyninde sembollestirmekte ve gelecege
aktarmaktadir. Baba aile icinde gu¢ ve otorite anlamindadir ve bu anlamda babanin sigara
icmesi bu iki kavrami temsil ettigini distnebilir.

Cocuklarin 6zellikle ergenlik ¢agina dogru yasadhg: duygusal dengesizlik, baskalarina
benzeme ve otoriteye karsi ¢cikma gibi Ozelliklerine, aile fertlerinden etkilenme ve akran
baskisi, grup arkadaslarina 6zenme gibi sosyal cevrenin de etkisi fazladir (ina ve Yildiz, 2006).
Baslangicta 6zenti, arkadas etkisi, merak gibi nedenlerle sigaray: bir kez deneyen dort kisiden
U¢ tanesinin sigara bagimlist haline geldigi bilinmektedir (Bilir, N. Saglikli Yasam, Sigara ve
Genclik). Yapilan bir ¢alismada, anne babalarindan her ikisinin ya da birinin sigara igmesi,
kardeslerin sigara icmesi, akranlarin, 6gretmenlerin sigara igmesi, sigara icmeyi 6zendiren
reklamlarin varligi sosyal cevrede sigara icenlerin cogunlukta olmasi ¢ocuklarin bilissel
sireclerinde sigaraya yonelik olumlu semalar gelistirmektedir. Bu semalar gocugun sigara
icmeyi deneme ve srdiirme davranisint kolaylastirmaktadir (inal ve Yildiz, 2006).

Ogretmen, aile bireyleri gibi cocuga rol model olan Kisilerin sigara icmesi, cocuklarin
sigarayr olagan bir davrams gibi gormesine neden olmaktadir. Ayrica Ornek aldigi
yetiskinlerin davramslar: icinde en kolay basarabilecegi bir eylem haline getirebildigi igin
sigara ¢ocuga cekici gelmektedir (Pesken, 1995). Sigaranin zararli olduguna iliskin yapilan
bilinglendirme ¢abalar1 fiili 6rneklerle gelistigi icin etkili olamadig: bildirilmektedir (Peksen
1995). Cocuklar1 sigaradan korumaya yonelik yapilan calismalarda sigarayla basarili bir
mucadele i¢in; cocuklar, aileleri ve 6gretmenleri birlikte ele alinmalidir.

Taiwan' da meslek lisesi Ggrencilerinin sigaraya baslama risk faktorleri arasinda en iyi
arkadagimin sigara kullanmasi, akranlarin sigara kullanmasi, akranlarin sigara 6nermesi,
ebeveynlerin sigara kullanim davranisi, heyecan arayisi, asilik, problemli davranslar, riskli
yerlerde takilmak, son bir yil icinde alkol kullanimi, son bir yil iginde part time bir iste
calismak yer almaktadir. Koruyucu faktorler arasinda reddetme 6z yeterliligi, sigara karsiti
tavir, sigara karsiti inang, sigaramn akran, ebeveyn ve toplumdan onay almama durumu,
ebeveynlerle iletisim, ebeveyne baglilik, okula baglilik yer aimaktadir. Bu galismaya gore risk
faktorlerinin fazla ve koruyucu faktorlerin az olmasi sigara baslama ve stirdirmede en 6nemli
etkendir (Chang ve ark., 2006).

Cocuklarda sigara birakma programu ile ilgili yapilan bir ¢calismada, ¢ocuklarin gevre
baskisi, degisen sosyal iliskiler ve yapilar, merak, soyutlanma gibi sigara kullammi agisindan
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yuksek risk olusturan durumlarda olsalar dahi, yiksek 0z yeterlilige sahip olmalari
durumunda sigaray: birakmay basarabileceklerini ortaya koymustur (Kim, 2006).

Cocuklar cevresindeki o6rnek aldigi kisilerin  davramslarint gozlemleyerek kendi
davraniglarim olusturuyorsa, oncelikle cevrede gordigt bu olumsuz davramslarin ortadan
kaldiriimas: gerekir. Yani oncelikle yetiskinler egitiimeli, cocuklara olumsuz rol model
olduklarimn anlatilmalidir. Cocuklara da stresli durumlarda nasil bas edebileceklerine dair
egitim verilmesi gerekir. Sigara gibi maddelerin stresli durumlarda bas etme yontemi olarak
kullanilmasinin dogru olmachgi, sigaranin bas etmemize yardimci olmadig gibi daha birgok
problemi beraberinde getirdigi anlatilmalidir.

Ogrenciler sigara konusunda bilgilendirilmelidir. Bektas, Oztirk ve Armstrong (2010)
sigara 6nleme programinin, Sosyal Bilissel Ogrenme temelli girisim grubundaki cocuklarin
sigara yarar algisim ve sigara deneme oramin azaltmada etkili oldugunu saptarmisglardir.

2.6.3 Ongoru Kapasites

Sosyal 6grenme kurami, sembolik kapasiteyi kullanmamin yam sira, gelecek icin plan
yapabilme kapasitesini de gerektirir. Insanlar gelecekte baskalarinin kendilerine nasil
davranacaklarit  tahmin  edebilmeli,  hedeflerini  belirleyebilmeli,  geleceklerini
planlayabilmelidirler. Gelecekte baskalarindan godrecegi tahmini davranglara nasil yamit
vermesi gerektigi ile ilgili 6n hazirlik yaparlar (Korkmaz, 2002). Kisaca, distinmek etkinlikten
once geldiginden, insanlar ileriyi distnebilmelidirler (Senemoglu, 2009). insanlar beklentilerini
karsilama durumunu dikkate alarak hedefler olustururlar ve gelecekle ilgili planlar yaparlar.
(Korkmaz, 2002).

Cocuklara sigaranin zararlari konusunda egitimler verilerek bilinglendirilmelidir. Bu
sayede cocuklar gelecekte eger sigara icerlerse olumsuz hangi durumlarla karsilasacaklarin
disUnebilirler ve gelecekte sigara icmeye karsi davramslarina yon verebilirler. Bu konuda
kilit kisiler hemsirelerdir. Hemgireler sigara icme durumunun tanilanmasinda ve sigarayi
Onleme programlarinda ve sigara birakma programlarinda en 6nemli role sahiptirler. Yapilan
caismalarda sigara kullammi  ve/birakma icin  hemgirelerce dizenlenen davramssal
mudahalelerin cocuklarda etkili olduguna dair guclt bulgular elde edilmistir (Jairath ve ark.,
2003; Heale ve Griffin, 2008).

Bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalarinda en etkin araglarin basinda gelen medya,
Uzerine disen gorevi yeterince yapmamakta tersine film ve dizilerde sigara icmeyi 6zendirici
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sahneler yer almaktadir (Ulusal Titiin Kontrol Programi ve Eylem Plam, 2008). Bu konuda medyanin
sigara reklamlarim yapmasi yasaklanmali, sigaranin zararlari konusunda bilgilendirme
reklamlarint yapmas: yasal hale getirilmelidir. Nitekim bu konuda Ulusal Tutin Kontrol
Programi Eylem Plani’ nda (2008-2012) titiin UrUnlerine olan talebin azaltilmasina yonelik
Onlemler arasinda;

1. Halk bilgilendirme, bilinglendirme ve egitim

2. Sigaray1 birakma

3. Fiyat ve vergilendirme

4. Sigara dumanindan pasif etkilenimin énlenmesi

5. Reklam, promosyon ve sponsorluk

6. Uriin kontrolii ve tiketicinin bilgilendirilmesi yer almaktadir.

Ayrica Tirkiye Kalp ve Damar Hastaliklarim Onleme ve Kontrol Programi Risk
Faktorlerine Y onelik Stratgjik Plan ve Eylem Plani’ nda (2008) 2012 yilina kadar toplumun
%90’ inda sigara karsit1 bir tutum olusturmak ve 2012 yilina kadar 15 yas alt1 gencler arasinda
sigara i¢cme oramnin sifira, 15-24 yas grubunda mevcut durumun yarisina indirmek
hedeflenmektedir.

2.6.4. Dolayl: Ogrenme Kapasites

Insanlar 6zellikle cocuklar, genellikle baskalarimn davranslarini ve davranslarinin
sonuglarim gozleyerek ogrenirler. Kuskusuz kendileri de bazi seyleri yaparak ve kendi
davranislarim sonuclarini gorerek cok sey ogrenebilirler. Bandura insanlarin sadece kendi
yaptiklar: ile 6grenmenin cok sinirli bir 6grenme olacagim 6ne sirmektedir. Insanlar
baskalarinin deneyimlerini gozleyerek ¢ok sey dgrenmektedirler. Bu nedenle dolayli 6grenme
kapasitesine sahip olma sosyal 6grenmede Onemli ilkedir. Bandura gozlem ile taklidi
birbirinden ayirmakta, taklitte davrams aynen tekrarlanirken, gbzlem yoluyla 6grenmede
davranis bilissel slreclerden gegirilmekte bireye yarar getirecekse davranis uygulanmakta,
zarar getirecekse davranmis yapilmamaktadir (Bandura, 1989; Bandura, 1998; Senemoglu, 2009;
Korkmaz, 2002). Sosyal bilissel teoriye gore sigara ve diger maddelerin kullanimi ile bunlarla
ilgili beklentiler arasinda iligki vardir.

Cocugun sigara icip icmemesini bu bilgilerden de anlasilacagi gibi cevresi
belirlemektedir. Ozellikle ergenlik cagina girmekte olan bir ¢ocuk icin arkadas cevresi cok
daha 6nemlidir. Sigara igen bir arkadas grubuna girebilmek icin sigara icmek bir kriterse,
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gruba katilmak isteyen bir ¢ocuk igin sigara igmek kagimlmazdir. Ya da bunun tam tersi
olabilir. Sigaraicen bir cocugun gruba alinmak istenmemesi ¢cocugun sigara icme davranisini
koreltir. Anne ve babasinin sigara igerken rahatladigini, basinin agrisinin gectigini duyan bir
cocuk, sikildiginda veya bas1 agridiginda sigara icmeyi deneyecektir (Cote, Godin ve Gagne, 2004;
Ogel ve Eral, 2005).

Cocuklar icin, sigaranin zararlari, gelecekte neden olabilecegi sorunlar konusunda
bilinclendirilerek zihinsel olarak bir tablo olusturulmalidir. Sigaranin “pediatrik salgin” olarak
nitelendirildigi bu donemde, saglikl1 bir toplum ve gelecek igin, ¢cocuklarin da sagligi koruma
ve gelistirme yoninde gelecege yonelik planlar yapip, davramslarina yon verebilme
konusunda bilinglendirmeleri gerekmektedir.

GOzlem yoluyla 6grenme dort temel stireci kapsamaktadir. Bunlar dikkat etme, hatirda

tutma, davranisi meydana getirme ve gudilenme strecleridir (Bandura, 1989).

a. Dikkat Etme Sireci

Organizmanin i¢inde bulundugu psikolojik degiskenlerle, cevresel etmenlerin etkilesimi
sonucu, bireyin belli uyaran grubuna segici olarak odaklanmasi anlamindadir (Aydin, 2000).
GoOzlem yoluyla 6grenmenin birinci basamagi modele dikkat etmektedir. Gozlem yaparak
ogrenmenin temel kosuludur (Korkmaz, 2002). Eger insanlar model alma ile ilgileniyorlarsa,
model alinan davramislar: dogru olarak algilamalar1 ve dikkatle izlemeleri 6nemlidir.

Birey, model alacag: etkinliklere dikkat edip, dogru bir sekilde algilamazsa gozlem
yoluyla 6grenme meydana gelmez. Gozlemcinin dikkatini etkileyen bircok faktor vardir.
Bunlardan bazilar1 gbzlemciye ait bazilari modele aittir (Aydin, 2000).

Gozlemleyen kisinin durumu ve 0Ozelligi gozlemlenen davramsa dikkat saglamada
Onemli faktordir. Model davranisi gozlemleyen kisinin algilama kapasitesi dikkat saglamakla
dogru orantilidir. Model davranist izleyen kisinin duygusal diizeyi gozlemlenen davramsa
dikkat etmeyi etkiler. Model alacak kisinin yatkinliklari, egilimleri ve tercihleri gbzlemlenen
davranmisa kars1 dikkat saglamada etkilidir (Korkmaz, 2002).

Gozlenecek etkinliklerin, gdzlemcinin amacina uygun olmasi, gozlemcinin dikkatini
cekmede 6nemli bir role sahiptir. Ozellikle dikkat gekici birgok etkinlik bulundugu durumda,
gbzlemci kendi amacina uygun etkinliklere dikkatini yonlendirir (Aydin, 2000). Cocuk ve
gencler icin sigara icme ¢ok dikkat cekici cazip gelen bir durumdur. Sigaramin cazip hale

getirilmesi yine gevrelerindeki kisilerin davraniglarindan tepkilerinden kaynaklanmaktadir.
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Gozlemcinin gegmiste aldhigi pekistirmeler, gelecekteki gozlemlerini etkileyecek bir
alg1 yaratir. Yani gegmiste hangi davranslari, etkinlikleri onay gdrmisse, modelin de benzer
davraniglarina dikkat edecektir. Modelin yas, cinsiyet, sayginlik, statl, gekicilik, guc, tnl vb.
Ozellikleri gbzlemcinin dikkatini etkileyen ozelliklerdir. Yani bireyin ilgisi, gereksinim ve
amaglari, onceki aldigi pekistiregler, modele duyulan hayranlik, gozlem yoluyla 6grenmede “
dikkat etme” siirecini 6nemli 6lciide etkileyen faktorlerdir (Senemoglu, 2009; Aydin, 2000; Bandura,
1989; Bandura, 1998).

Herken ve arkadaglar1 (2000) Konya da 12-21 yaslar: arasinda degisen cocuklar (n:1559)
ile yaptig1 calismada, sigara icme davramsinda sosyal 6grenmenin 6nemli bir yere sahip
oldugunu saptamislardir. Yine ayni ¢alismada kizlarin erkeklere gore rol model almada daha
secici oldugu saptanmustir (Herken ve ark., 2000).

Y apilan calismalarda rol modellerin, 6zellikle anne, baba, kardesler, hayranlik duyulan
sanatcilar, futbolcularin, yakin arkadaslarin (Maassen ve ark., 2004) reklamlarin, gocuklarin
sigara icme davramsini deneme ve siirdiirme davranisinda etkili oldugu gosterilmistir (Herken
ve ark., 2000; Karlikaya, 2002; Goksd ve ark., 2001, Keskinoglu ve ark., 2006; Gozim ve Bag, 1998;
Tekinsoysal, 2003).

Cocuklarin yogun ilgi gosterdigi ve siklikla izledigi cizgi filmlerde, sevilen gizgi film
karakterlerinden bazilarinin dudaklarinin arasinda stirekli sigara bulundurmasi ya da sigaranin
cizgi film igerisinde ¢ok fazla yer aimasi, yapilan reklamlarda, filmlerde sigaranin cazip bir
sekilde aksettirilmesi, cocugun kafasinda sigara konusunda ilgi uyandirici bir izlenim birakir.
Bu nedenle cocuklar icin olumsuz saglik davramslar: olusturabilecek modeller icin dnlemler
alinmalidir. Onlemler ve diizenlemeler cocuklarin sigarayr deneme ve icme davranmsin
azaltmada Onemli bir etkiye sahip olacaktir. Bunun igin herkese hitap eden ve gocuklarin
olumsuz etkilenebilecegi cizgi film, reklamlar ve televizyon programlarinda sigaramn
kesinlikle kullamlmamasi ve kullanilan programlarda yaptirim uygulanmas: saglanmalidir.
Sigara karsiti kampanyalar duzenlenmeli ve bu tir kampanyalarda cocuklara da yer

verilmelidir.

b. Hatirda Tutma Sireci
Gozlem yoluyla 6grenilen bilgiden yararlanabilmek icin, go6zlemcinin modelin
davranislarim hatirlamas: gerekmektedir. Cunki organizma ancak anlamli bilgileri, eski

bilgileriyle eslestirerek  kodlamaktadir (Aydin, 2000). Bu nedenle gobzlenen hilgi,
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sembollestirilip  kodlanmakta ve  bellekte  saklanmaktadir.  Bilgi  iki  yolla
sembollestirilmektedir. Bunlardan ilki, bilginin zihinsel resimlere donusturilmesidir. Digeri
ise sizel sembollere donusturilerek saklanmasidir (Senemoglu, 2009; Bandura, 1989; Bandura, 1998;
Korkmaz, 2002). Bilginin bellekte kaliciligi, drgitlenme sirasinda kullanilan bilissel sireglerin
miktar1 ile orantihidir. Bu baglamda imgesel, sbzel ya da simgelere anlamli bicimde
eslestirilen bilgilerin hem depolanmasi hem de geri ¢agrilmas: daha kolaydir (Aydin, 2000).
Go6zlemlenen davranisin hatirlanmasinda, bireyin zihinsel yapi1 ve kapasite durumu etkilidir
(Korkmaz, 2002).

Cocuklar da modelden edindikleri bilgileri sembollere donistirmekte ve bu sembolleri
kolaylikla hatirlayacak sekilde organize etmektedirler. Cocuklar ¢ogu davranslarini bu
sekilde olusturmaktadir. Aym sekilde sigara icme davrams: da bu sekilde olusmaktadir.
Cocuklar sigara ile ilgili cevrelerinden duyduklarini, gordikleri davramslari, zihinlerinde
kodlamaktadirlar. Sembollestirilen bu verilen uygun kosullar olusunca eyleme
gegirilmektedir.

Cocuklarin bulundugu cevrede sigara icen Kisiler var ise ve bu ¢evre hi¢ degismiyorsa
cocuk strekli olarak sigara icen kisileri gorilyorsa, sigara icme davranisi zihninde yer edecek
ve bu davramis1 normal olarak kabul edip gerceklestirecektir.

Demirel ve arkadaslarimin (2004) Sivas il merkezinde gorev yapan (n:225) 6gretmenler
ile yaptig1 calismaya gore, 6gretmenlerde ciddi diizeyde sigara salgint mevcuttur. Bu salgin
gelismis Ulkelerle kiyaslanmayacak derecede yiiksektir. Ogretmenlerini 6rnek alan genclerin
sigara icmesini dnlemek icin, dgretmenlere hatta 6gretmenleri yetistiren kurumlarda sigarayla
ilgili ciddi egitim projelerine ihtiyag vardir. Bu konuda egitimle simirli kalmayan bir
miidahaleye de gerek vardir. Ogretmenlerin sigara igme oramm azaltmak, onlar1 érnek alan
Ogrenciler arasinda sigara icme oramini, dolayisiyla tim toplumdaki sigara icme oranin
disUrebilir.

Herken ve arkadagslarinin yaptigi1 ¢calismada babanin dnceden sigara kullanmis olmasinin
erkek cocuklarda sigara icme oramini arttirdigi gortlmus, fakat babanin su anda sigara icmesi
etkisiz olarak bulunmustur (Herken ve ark, 2000).

c. Davranis: Meydana Getirme Sireci

Gozlem yoluyla 6grenmede Gictinct 6ge, davramsi meydana getirme stirecidir. Bu asama
dikkat ve hatirda tutma siireclerinde duyusal aktaricilar tarafindan alinarak bellege kodlanan
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bilgilerin yani 6grenilen bilgilerin davranisa donusturtlmesini belirler. Ancak bilissel olarak
Ogrenilenlerin davramsa donusturdlebilmesi igin bireyin bilissel, fiziksel, psiko-motor ve
ortam 6zelliklerinin de uygun olmas: gerekir. Ote yandan bireyin fiziksel ya da bilissel
yeteneklerinin, uygun psikolojik kosullar olusmadan davranmisin gerceklesmesi icin yeterli
olmayacag: bildirilmektedir (Senemoglu, 2009; Aydin, 2000; Bandura, 1989; Bandura, 1998). Kisi
istenilen davrams: gordikten sonra kendisi yaparsa 0grenme olur (Korkmaz, 2002). Ayrica
Bandura, bireyin 6zellikleri uygun olsa bile, 6grendiklerini performansa donistirmek icin
yeterli istege ve basarabilecegi inancina yani “0z yeterlilik kapasitesi” ne sahip olmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

Y apilan calismalarda distk 0z yeterlilige sahip cocuklarin sigaray:r deneme ve kullanma
oramnmn yuksek oldugu, bu cocuklarin daha fazla olumsuz saglik davramslart gosterdikleri
belirlenmistir. Oz yeterlilik diizeyi dusiik olan cocuklarin cevrelerinden gelen olumsuz
yonlendirmelerden daha fazla etkilendikleri saptanmustir (Cote, Codin ve Gagne, 2005; Ergiil, 2005;
Tekinsoysal, 2003).

Ergiil ve Temel’in (2009) izmir’'de askeri bir lisede sigara icen Ggrencilerde sigaraya
karsit olumlu davranis gelistirmeye yonelik hemsirelik girisimlerini teoriler Ustti modeli
kullanarak degerlendirdikleri calismada, verilen saglik egitimi ve damsmanlik program
sonucunda, Ogrencilerin girisim sonrasinda nikotin bagimlilik puanlarinda azalma, 6z
yeterlilik puanlarinda ve sigaraya karsi zarar algilarinda artma oldugu saptanmustir (Ergiil ve
Teme, 2009). Amerika'da ergenlerin sigarayr birakmalari amaciyla yapilan bir mudahale
calisgmasinda, sigarayr birakma durumlart ve 0z yeterlilikleri arasinda anlamli iligki
bulunmustur (Patten, Decker, Dornelas, Barbagallo, Rock, Offord, Hurt ve Pingree, 2008).

Bandura'ya gére davramisin yapilmasindan once gozlemcinin davranisimin, modelin
davranigina uygun hale gelmesi icin, birey davranisi zihinsel olarak tekrar etmesi gereklidir.
Bu prova etme slirecinde birey kendi davranisim1 gozler ve kendi davranisi ile zihinde tuttugu
modelin davramisim Kkarsilastirir. Bu karsilastirma sonucuna gore kendine donit verir.
Gozlemcinin davranisi ile modelin davramsi arasindaki farklilik, dizeltme etkinliklerini
baglatir. Bu slireg gbzlemcinin davranis1 model alinan davramisa benzeyinceye kadar sirer. Bu
sirecte, model alinan yasantimin sembolik olarak hatirlanmasi, g6zlemcinin performansim
gostermeden o6nce, kendi davramsglarim gozlemesini, dizeltmesini ve modelin davramsina

yakinlastirmasint saglamaktir.
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Davranigsi meydana getirme asamasinda yapilan zihinsel tekrarlar davranisin daha dogru
ve ustaca yapilmasini saglar. Ayrica, bireyin davrams: yapabilecegine iligkin inanci, yani 6z
yeterlilik duygusu, davranisin meydana getirilmesinde 6énemli bir role sahiptir (Senemoglu, 2009;
Aydin, 2000; Bandura, 1989; Bandura, 1998).

Davranmigsa donusturme siirecinde model, 6gretmen ya da diger Kisilerin geri bildirimde
bulunmas: davramsin istenilen dizeye getirilmesinde 6nemlidir (Korkmaz, 2002). Sigara
deneme ve kullanma oranlarint dustirmek icin, cocuklarin 6z yeterlilik dizeyleri ve kisisel
Ozellikleri saptanmalidir. Olumlu bir benlik ve yiksek bir 6z yeterlilik algisi olusturmak igin,
cocuklara stresle bas etme, duygularini tamma ve kisisel gelisim konularinda egitim
programlar1 hazirlanmalidhr.

d. Gudulenme Sireci

Bandura'ya gore ogrenme ve performans birbirinden ayrilmustir. insanlar, yeni
davraniglart ya da becerileri, gozlem vyoluyla kazanabilirler ancak onu yapmaya
guduleninceye ya da ihtiyag duyuncaya kadar performans olarak gostermezler. Gudulenme
siireci 0grenilenleri performansa dontsturmeyi saglayan bir sirectir.

Bandura nin sosyal bilissel kuraminda pekistirmenin iki énemli islevi vardir. Bunlardan
birincisi, gozleyenlerde, modelin pekistirilen davrans1 gibi davrandiklar: takdirde onlarin da
pekistirileceklerine iliskin beklenti yaratwr. 1Ikincisi ise, Ogrenmenin performansa
donUsturdlmesinde harekete gegirici olarak islev yapar. Yani 6grenilen seylerin kullanmilmas:
icin bireyi guduler (Senemoglu, 2009).

Gudulenmede 6nemli olan faktor, bireyin igsel varolusundan kaynaklanan gergek
beklenti ve gereksinimlerinin karsilanmasidir. Bu amacla bireyin kendine deger vermes,
Ogrenme yasantisii anlamli bulma, hedef davraniglar hakkinda bilgilenmesi ve Ogretim
etkinliginden haz duymasi gereklidir. Iigsel giidilenme, olumlu yeterlilik duygusu ile yakindan
iliskilidir. Bireyin kendi kendini pekistirmesi, digsal pekistirmeden daha 6nemlidir (Senemoglu,
2009). Ornegin bireyin kendi 6z yeterliligine iliskin yanlis ya da eksik bir yeterlilik algisina
sahip olmas;, hem harekete gegmesini hem de performans standartlarina ulasmasini
guclestirir. Boylece birey, algida olumsuz 6z yeterlilik duygusunun baskisiyla, 6grenme
siirecinde gercek potansiyeli yansitmaz (Aydin, 2000).

Bandura, 6grenmenin kazanilmasi ya da dogrudan yasant1 kazanilmasi icin pekistirmeye
gerek olmadigini savunmaktadir. Birey sadece modelin ya da baskalarimin davraniglarinin
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sonuclarini gozleyerek de 6grenir. Dolayli pekistirme ya da dolayl1 ceza, dogrudan pekistirme
ya da ceza kadar etkilidir. Birey hem kendi, hem de baskalarimin davramslarimin sonuclarin
gozleyerek bilgilenir ve bu bilgi de gelecekte pekistireg elde etmek ya da cezadan kagmak icin
kullanlir (Senemoglu, 2009). Eger gbdzlemlenen davramis sonunda model odullendirildi ise
gbzlemleyende ayni davranista bulunma istegi olusur. Modelin cezalandirildigi durumlarda
ise, gbzlemleyen ayni davramsi tekrarlamamaya 6zen gosterecektir. Genel olarak insanlar
odullendirilen davrams: yapma egilimindedirler (Korkmaz, 2002).

Cocuk sigara icme davranisint bir baskasinda gordiigt zaman, o kisiye verilen tepkileri
gbzlemler. Eger sigara icen kisi sigara igme ile ilgili olumlu geri bildirimler aliyorsa gocuk
sigara icme davranisint gosterecektir. Ya da tam tersi sigara icen kisi cevresindeki Kisiler
tarafindan olumsuz geri bildirimler aliyorsa, ya da sagligi olumsuz etkilenmis ise gocuk sigara
icme davranisim gostermeyebilir.
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Sekil 1. Gozlem Yoluyla Ogrenme Siiregleri

DIKKAT ETME SURECI

*Basitlik * Algilama kapasitesi
*Cekicilik *Hazir bulunusluk
*Uygunluk *Tercihler

*Fonksiyonel degerlilik *Duygusal diizey

|

HATIRDA TUTMA SURECI

*Sembolik kodlama  *Bilissel beceriler
*QOrganize etme *Biligsel yapilar
*Zihinsel tekrar

DAVRANISI MEYDANA GETIRME SURECI

*Zihinsel temsil etme *Fiziksel kapasite
*Gozleme
*Donut verme

l

GUDULENME SURECI
*Harekete gegiriciler *Tercihler
*Degerler
*Egilimler

*Icsel standartlar

’

Modelin davranisina uygun
davranis (performans)

“Senemoglu N. Gelisim Ogrenme ve Ogretim. Kuramdan Uygulamaya. Gelistirilmis On Dérdiincii Baski.
Pegem Akedemi. Ankara. 2009; Ss: 215-240" den ainmgtir.
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2.6.5 Oz Duizenleme Kapasitesi

Sosyal hilissel kuramin temel ilkelerinden biri de insanlarin kendi davranslarin kontrol
edebilme yetenesine sahip olmalaridir. Insanlar ne kadar calisacaklarim, ne kadar
uyuyacaklarini, neleri yiyeceklerini, neleri iceceklerini, ne kadar konusacaklarim, toplumda
nasil davranacaklarim vb. pek cok davramslarini kendileri kontrol ederler. Insanlarin
gogerdikleri davramglar genellikle kendi icsel standartlarina ve kendi gudulenmelerine
dayalichr. Insanlarin gosterdikleri davramslar, baskalarimn gosterdikleri  tepkilerden
etkilenmektedir. Fakat yine de bireyler davramglarindan kendileri sorumludur (Senemoglu, 2009;
Korkmaz, 2002).

Duzenleme siirecinde; birey hedefler belirler ve bu hedeflere ulasmaya galisir. Bireyin
hedeflerine ulasmasinda motivasyonunun arttirilmast  gerekir. Motivasyon derecesini
belirlemede G¢ Onemli faktor vardir. Birincisi bireyin davramglart 6z yeterliliginin
arttirnlmasidir. Birey, davranist gergeklestirecegine iliskin kendini yeterli hissediyorsa gok
calisir. Diger onemli bir etken de geri bildirimdir. Geri bildirimler, bireylerin hedeflere
ulasmasina yonelik inancim arttirir. Son madde ise hedeflerin basarilmasina yonelik bir
zamanin belirlenmis olmasidir (Bandura, 1998; Bandura, 1989).

Cocuklarin  cevrelerinden etkilenmeden sadece kendi duslnceleri ile hareket
edebilmelerinde en 6nemli etken 6z yeterlikleridir. Yapilan ¢calismalar da cocuklarin sigara
icme davraniglarinda en Onemli etkenin gocuklarin 0z yeterlilik dizeylerinin oldugunu
gostermektedir (Kim, 2004; Kim, 2006; Chang ve ark., 2006; Langlois ve ark., 2006; Chen, Horner, Percy ve
Sheu, 2008; Engels ve ark., 2005, Maher ve Rickwood, 1997; Solomon ve ark., 2006). Yapilan bir
calismada bireylerin cevre bakisi, degisen sosyal iliskiler, merak, soyutlanma gibi sigara
kullanm i¢i yiksek riskli durumlarda dahi, yiksek 6z yeterlilige sahip ¢ocuklarin sigaray:
birakmay1 basarabildigi belirlemistir (Kim, 2006).

Maassen ve arkadaslarinin (2004) yaptigi calismada ¢ocuklarin gelecekteki sigara icme
davranisi ile 6z yeterlilik ve yakin arkadasimn sigaraigcmesinin iliskili oldugu belirtilmistir.

Sigara duman iginde bulunan nikotin gok gugli bagimlilik yapici bir maddedir.
Onceleri sigaray1 6zenti olarak igmeye baslayan kisiler bir siire sonra nikotin bagimlisi haline
gelir ve nikotini aradiklar1 igin sigara icmeyi sirdirmek zorunda kalirlar. Bu ylzden sigaray1
bir kez olsun denememek, bu aligkanligi hic edinmemek bakimindan ¢ok 6nemlidir (Bilir,

Saglikl1 Y asam, Sigarave Genglik).



Yapilan arastirmalar sigara kullanan addlesanlarin sigara zarar algilarinin artmasiyla

birlikte, sigara birakmaya daha kolay karar verdikleri, bunun igin plan yaptiklari, plan yapan
adoblesanlarin sigaray: daha kolay biraktig: belirlenmistir (Ergul, 2005; Tekinsoysal, 2003).
Bu calismalardan da anlasilacag: gibi ¢ocuklarin 6z dizenleme kapasitelerinin gelistirilmesi
saglanabilir. Bunun igin c¢esitli girisimlerle gocuklarin davramslarim etkileyen durumlarin
belirlenmesi ile davraniglarim nasil diizenleyecegi ve kontrol edecegini gormesi saglanarak 6z
diizenleme kapasitesi gelistirilebilir.

2.6.6 Oz Yargilama Kapasites

Sosyal 6grenme kuraminin belki de en dnemlilerinden biri, insanlarin kendileri
hakkinda distinme, yargida bulunma, kendilerini yansitma kapasitesine sahip oluslaridir.
Bireyler kendileri ile ilgili fikirlerini kaydederler ve etkinliklerin sonuclarina gore, bu
fikirlerin yeterliligi hakkinda yargida bulunurlar. Bitin bu yargilar, bireyin herhangi bir isi
basarili bir sekilde yapmada ne derecede yeterli, yetenekli olacagina iliskin gorUsunt
gelistirir. Bandura (1977) bireyin, kendi ile ilgili bu yargisina 6z yeterlilik adint vermektedir.
Bireyin 0z yeterliligine iliskin algisi kendi gergek yeterliligini yansitmayabilir. Ancak,
algilanan 6z yeterlilik bireyin davramslarin diizenlemede 6nemli role sahiptir. Oz yeterlilik,
bireyin etkinliklerinin  secimini, bir etkinlikteki harcayacagi cabayi, bir guclikle
karsilastiginda gosterecegi sebat siresini, duyacagi kaygi ya da guven dizeyini etkiler
(Senemoglu, 2009).

2.7 Model Alma Yoluyla Kazanian Uriinler

Bandura ya (1986) gore, gbzlemci modelden bes sey 6grenmektedir.

1.Birey baskalarim goOzleyerek yeni bilissel beceriler (6rnegin; etkili okuma vb.) ve yeni
pspikomotor beceriler (6rnegin; tenis oynama gibi) dgrenebilir.

2.Bireyin modeli gozlemesi sonucu, 6nceki dgrenmis oldugu yasaklar giiclenir ya da zayiflar.
Ornegin, kendisinin yapmaktan cekindigi davrams: model yapiyor ve pekistiriliyorsa, kendi
de yapmaktan ¢ekindigi bu davramsi gosterir hale gelebilir (Senemoglu, 2009). Burada gocugun
cok sevdigi biri veya kendisine model aldig1 Unlu biri, eger sigara igiyorsa ve bu kisi toplum
tarafindan sevilen biri ise, sigara icme davramis1 olumsuz bir saglik davranisi olursa olsun ya
da aile tarafindan yasaklanirsa yasaklansin ¢ocuk o kisinin yaptiklarint normal olarak kabul
edip aym davranisi kendisi gostermeye baslayacaktr.
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3.Gozlemci igin model sosyal bir harekete gegirici olarak gorev yapabilir. Yani gbzlemci yeni
degerler, inanclar kazanabilir.

4.GOzlemci modelden cevrenin ve esyalarin nasil kullanilacagint da 6grenir. Cocuklar
genellikle gevrenin ve esyamin nasil kullanilacagini da 6grenirlerken yetiskinler de genellikle,
ilk karsilastiklart durumlarda bu yolu kullanr.

5.G0zlemci, modelin duygularint agiklama bigimini gozleyerek, kendileri de benzer bicimde
duygularim agiklayabilir. Ozellikle cocuklar birgok duyguyu agiklama bicimini bu yolla
Ogrenir (Senemoglu, 2009).

2.8 Oz Yeterlilik

Bandura nin (1986) davrams Uzerinde etkili oldugunu distindigl temel kavramlardan
biri 6z yeterliliktir. Oz yeterlilige teknik olarak “algilanan 6z yeterlilik” denmektedir. Oz
yeterlilik, bireyin belli bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip
basaril1 olarak yapma kapasitesine iliskin kendi yargisi olarak tammlanir. Diger bir ifadeyle,
bireyin gelecekteki karsilasabilecegi gu¢ durumlarin Ustesinden gelmede ne derecede
basarabilecegine iligkin kendi hakkindaki yargisi, inancidir. Gelecekte karsilasilabilecek gig
durumlara 6rnek olarak, sinava girme, yarismaya katilma, topluluk éniinde konusma vb.dir.
Oz yeterlilik, bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degildir. Bireyin, becerisini kullanarak
yapabildiklerine iliskin yargilarinin bir sonucudur. Oz yeterlilik, bireyin, farkl: durumlarla
basetme, belli bir etkinligi basarma yetenegine iliskin kendini algilayigidir (Senemoglu, 2009).

Oz yeterlilik yargilar: dort temel kaynaktan elde edilen bilgilerden etkilenmektedir. Bu
kaynaklar sunlardir: (1) Yasant:: Bireyin dogrudan kendi yaptigi basarili ya da basarisiz
etkinlikler sonucunda elde ettigi bilgiler, (2) Dolayl1 yasantilar; bireyin kendine benzer baska
kisilerin basarili ya da basarisiz etkinlikleri, bireyin aym etkinlikleri kendinin de
basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin yargisimt guiglendirir. (3) Sozel ikna; bireyin
basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin tesvikler, nasihatlar degisik dlcllerde 6z
yeterlilik algisim etkiler. (4) Psikolojik durum; bireyin belli gorevi basarma ya da basarisiz
olmabeklentisi 6z yeterlilik algisim etkiler (Senemoglu, 2009; Korkmaz, 2002).

Bandura' ya gore (1989), bireyin algiladig1 6z yeterlilik, kendi yeteneklerinde, ¢calisma
icin gerekli gorev talebini fakli duzeyde doyurma inancinin gostergesidir. Bireyin hangi
O0grenme gorevine ne 6lglde ulasabilecegine karar vermesi zor bir olaydir. Y anlis karar, yanlis
i¢ goruye neden olur. Bu beceri tecribe ile kazanilir (Ulgen, 1997). Algilanan 0z yeterliligi
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yuksek olan birey, herhangi bir seyi denemekten yasantiya gegirmekten diusik olana goére
daha az korkar. Algilanan 0z yeterliligi yiksek olan insanlar, ¢evreyi daha ¢ok kontrol
edebileceginden olaylarin Ustesinden gelebilir ve yeni seyleri denemekten korkmaz (Senemoglu,
2009).

Bireyin algiladig1 kendi yeterliliginin, analitik disinme ve Onerisel distinme stregleri
ile gudulenmislik duiizeylerini etkiledigi belirtilmektedir.

Analitik Dlsiinme

Cocuk kendisiyleilgili degerlendirme sonuclarina dayanarak ne yapabilecegi konusunda
yordamada bulunur. Ogrenme faaliyetlerinde kendini basariya gétiren kurallar: ve bunlarla
ilgili kosullart analitik bir dustinceyle inceler, sonuglar gikarir. Basarisim yordamaya calisir.
Denenceler gelistirir, uygular ve sonuglar: test eder. Daha sonra kendini basariya goturenleri
hatirlar. Problem ¢ozmede yeterli olduklarina inanan 6grenciler analitik distinme ve karar
verme durumunda daha etkilidirler. Kendi hatalari ile rahatsiz olan dgrenciler ise, analitik
distinmede kararsiz olmaktadirlar (Ulgen, 1997).

Onerisal Diisiinme

Insanlarin algiladiklar: kendi yeterliligi, yamsallastirdiklar: ve tekrarladiklar: senaryo
turund etkiler. Yeterlilik algisi yuksek olan bir 6grenci, performansi igin olumlu klavuz olacak
senaryolar1 goziinde canlandirir. Ornegin, bu 6zellikteki dgrenciler, zor problemlerin ¢ozimi
icin, iyi dizenlemeler yapabilirler. Senaryo hayal etmede yetersizlik egiliminde olduklarina
inanan 6grenciler, olaylarin nasil kotl ve yanlis olacagina karar verirler. Bu yetersizlik algist
performans: disurur. Biligsel senaryolarda bireylerin beceriyle uygulayabilecegi faaliyetleri
hayal etmelerinin, sonra izledikleri performans: guglendirdigi 6ne strdlmektedir. Algilanan
yeterlilik ile bilissel senaryo birbirini karsilikli etkiler. Ust diizeyde yeterlilik duygusu,
Ogrenme faaliyetlerinin bilissel yapisini besler. Faaliyetler sirecinde bilissel tekrarlar,
yeterlilik algist konusunda bireye guic verir (Ulgen, 1997).

Biligsel Gudulenme

Gudulenmenin  kaynagi bilissel faaliyetlerde koklenir. Bilissel olarak Uretilen
gudulenmede, insan kendi kendini bir hedef dogrultusunda yonlendirir. Hedefi kendi kendine,
kendi standartlariyla diizenler ve hedefe uygun kendi belirledigi gergekgei faaliyetleri planlar.
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Bireyin hedef dizenlemesi, kendi kapasitesini degerlendirmesiyle ilgilidir. Yuiksek 0z
yeterlilige sahip Kisiler kendilerine zorlayici hedefler koyarlar ve bu hedeflere ulasmada
karsilastiklar1 tehditleri bertaraf etmek amaciyla gerekli cabay: gosterip gosteremediklerini
sirekli olarak denetlerler. Yeterlilik inanglari aym zamanda stres ve depresyon Uzerindeki
temel etkilerden biridir ve bu baglamda insanlarin secimleri de etkilenirler (Pastorelli, Caprara,
Barbarandlli, Rola, Rozsa, ve Bandura, 2001).

Eger Ggrenci kendini yeterli olarak algiliyor ise, hedef yiksek olacak, o kendini
hedeflere uyarlayacaktir. Algilanan yeterlilik bireyin gidilenmislik diizeyini kontrol etmesine
yarcdimct olur. Birey hangi dlcudeki stres ve baskida ne kadar ne kadar heyecanlandigim
kontrol edebilir. Tecribeyle, kendisini tehdit eden durumlart etkileyecegine inamr ve
gudulenmislik diizeyini denetim altina alabilir. Eger birey bu durumu bilissel olarak kontrol
edemezse, uyarilma otomatik olarak gerceklesir (Ulgen, 1997).

Aile, cocuklar agisindan yeterlilik bilgilerinin ilk kaynagint olusturur. Yasamin erken
evrelerinde, ebeveynler cocuklarin cevre ile etkilesimlerini dizenleyici konumdadir.
Cocuklarin iletisiminden sorumlu ebeveynler, yeterlilik davramslar: igin gocuklara firsat
olusturmus olur ve cocuklarin sbzel, sosyal, bilissel yeterlilikleri kazanmalarinda onlara
tecribe kendi tecriibelerinden faydalanma firsati sunarlar. Basar1 deneyimleri gocuklarda
kisisel etkinligin olusmasinda 6nemli rol oynar. Bunun tersi sekilde, yasanan basarisiz
deneyimler ise cocuklarda algilan 6z-yeterliligi olumsuz yonde etkilemektedir (Pastorelli ve ark.,
2001).

Akranlar ise ikincil yeterlilik bilgi kaynagidir. Cocugun sosyal dunyasi hizli sekilde
genisledikce, akranlar cocuklarin kisisel kapasitelerinin farkina varmalarinda énemli bir bilgi
kaynag1 olma islevini Ustlenmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin yeni iliskiler tecriibe etmesi
onlarin kisisel kapasitelerini genisletmektedir ve bu tecriibeler kisilerin kapasitelerini gecerli
kilmaktadir (Pastordlli, vaark., 2001).

Uclincii yeterlilik bilgi kaynag: ise okuldur. Cocugun formatif zaman sireci boyunca,
ogretmenleri onun entellektiel etkinliginin gelisimine 6nemli 6lglide katkida bulunan unsurlar
olarak gorulmektedir. Cocuklarin kendi kapasitelerini takdir etmeleri, biytk olclude
Ogretmenlerinin performanslart hakkindaki degerlendirmesine ve onlarin kendi dgrenim
aktivitelerini idare etmede 0Oz-denetim yetenekleri gelistirmelerine yardim etmeleri ile
yakindan iliskilidir (Pastoreli, vaark., 2001).
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Tablo 1: Oz yeterlilik Kaynaklari

Kaynak

Y apilacak Isler

- Y asant1 ve sonucu

-Y apilacak isleri parcalara ayirma (kolaydan
zora dogru)

- Y apamama korkusunu asamal1 olarak
azaltma

-Kisinin korktugu seylerle temas etmesi
-Kendi kendine dgrenme firsati

- Dolayl1 yasanti

- Canli ve gercek model
- Sozel ikna

- Sembolik model

- Oneriler

-Y apabilecegine inandirmak
- Kendi kendine ikna olmak
-Geri bildirim

-Psikolojik durum

- Korkunun azaltilmasi

- Rahatlama

- Zihinde korkuyu azaltma
- Korkular1 yenme

“Korkmaz, I. (2002). Sosyal ¢grenme kurami. (Ed.) Yesilyaprak, B. Gelisim ve égrenme pikolgjisi. Ugtlinc
Baski. Pegem A Yayinlari. Ankara, 198-218." den dinmigtir.”

2.9 Davranista Oz-Yeterliligin Rolli

Kisinin bir davrams: yapabilecegine dair kendine olan inanci ve yaptigi davranmsin

sonucunun basaril olabilmesi ile ilgili beklentileri kisinin davrams: yapmasinda etkilidir.

Yapilacak davramisin sonucu 6nemli fakat kisinin bu davramsi yapabilirliligi hakkindaki

kendine inanmasi daha da 6nemlidir (Korkmaz, 2002). Kim'in (2006) yaptigi ¢alismada (n:706)

sigara icen ergenlerin cevre baskisi, degisen sosyal iliskiler ve yapilar, merak, soyutlanma gibi

sigara kullanimu icin yUksek risk olusturan durumlarda olsalar dahi, yiuksek 6z yeterlilige

sahip olmalar1 durumunda sigaray1 birakmayi basarabilecegini ortaya koymustur.
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2.10 Oz Yeterliligin Etkis

Kisinin 0z yeterlilik durumu iki sekilde ortaya cikar: 1. Birey gosterecegi davranisin
kendi kapasitesinin Uzerinde olduguna inanirsa o davramsi yapmak istemez. 2. Kisi
gosterecegi davransi yapabilecegine inanirsa o davranist yapma egilimi artar. Kisacasi 6z
yeterlilik, kisinin yapacagi davranis ile kendi kapasitesinin Ortistp Ortismediginin Kisinin
kendisi tarafindan fark edilmesidir. Fakat istenilen davramsin bireyi zorlamas: da bireyde
isteksizlik doguracaktir (Korkmaz, 2002).

Icsel bir durum olan yeterli benlik (liclii 6z yeterlik) bireyin yasama miicadelesi iginde
kendisi hakkinda hissettigi yeterlik ve basarma duygusu ile kendine sayg: ve kendini degerli
bulma duygularinin timiidir. Oz yeterligin gelismesinde bireyin su tic boyuttaki yaklasim
belirleyici olur (Korkmaz, 2002):

1. Yeterlilik Beklentisi: Bireyin yapilacak isin kolay-zor-gok zor... olarak algilamasi ve
basarip basaramayacagina iliskin degerlendirmesi (6n kestirim) (Korkmaz, 2002).

2. Genelleme: Bireyin bir davramsi benzer durumlarda transfer edebilmesi ve uygun
durumlarda kullanabilmesi (K orkmaz, 2002).

3. Guglendirme: Bireyin bir davranisi yapabilecegine guclu bir sekilde inanmasi. Bu inanct
guclt olanlar, basarisiz kaldiklar1 deneyimlerde dahi gorUslerini degistirmezler. Tam tersi

basarisiz yasantilar bireyi daha da glclendirir (Korkmaz, 2002).
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3.BOLUM
GEREC VE YONTEM

3.1. Aragtirmann Tart
Bu calisma cocuklarin 6z-yeterlilik duzeylerinin sigara yarar-zarar algilarina etkisini
incelemek amaciyla tammlayici-kesitsel olarak yapilmistir.

3.2. Arastermanin Yeri ve Orneklemi

Ornekleme alinacak okullarin segimi icin izmir il Milli Egitim MUdurlugi’ ne bagl tim
ilceler, kiime 6rneklem yontemi ile merkez ilceler ve tasrailgeler olarak kimelenmistir. Basit
rastgele orneklem yontemi ile merkez ilcelerden Bornova ilgesi, tasra ilgelerden Selcuk ve
Seferihisar ilgeleri secilmistir. Belirlenen ilgelerden hangi okulun alinacag: belirlemek icin
basit-tesadifi drnekleme yontemi kullanilmistir

Arastirma, Izmir il Milli Egitim Mudirltgi’ ne bagl merkez ilgede bulunan Bornova
Camdibi Kordon Birlik ilkogretim Okulu, tasra ilcelerden Selcuk Gazi Mustafa Kemal
Ilkogretim Okulu ve Seferihisar Muharrem Gulpinar lkogretim Okulu olmak (lizere (g
ilkdgretim okulunda Eylul 2010 tarihinde gergeklestirilmistir.

Calisma kapsamini Bornova Camdibi Kordon Birlik ilkogretim Okulu ndaki dort
subede (5-A, 5-B, 5-C, 5-D) 6grenim goren 160 besinci sinif 6grencisi, Seferihisar Muharrem
Gulpinar Tlkogretim Okulu'ndaki iki subede (5-A,5-B) 6égrenim goren 50 besinci sif
ogrencisi, ve Selcuk Gazi Mustafa Kemal ilkogretim Okulu ndaki iki subede (5-A,5-B)
Ogrenim goren 78 besinci simif 6grencisiyle birlikte toplam 288 6grencinin olusturmasi
planlanmistir. Fakat aileleri izin veren, gonulli olarak arastirmaya katilan ve verilerin
toplandig1 giin okulda olan toplam 233 dgrenci 6rneklemi olusturmustur. Ornekleme ulasma
orant % 80.90' dir.
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Tablo 2: Sosyo-Demografik Bulgular

Y as n X £SS
Kiz 116 11.01+ 0.40
Erkek 117 11.11+0.44
Toplam 233

Cingyet n %
Erkek 117 50.2
Kiz 116 49.8
Annenin Sigara igme Durumu n %
Iciyor 68 29.2
Icmiyor 165 70.8
Babanin Sigara igme Durumu n %
Iciyor 129 55.4
Icmiyor 104 44.6
Annenin Egitim Durumu n %
Tlkokul 95 40.8
Ortaokul 48 20.6
Lise 65 27.9
Y Uksekokul 25 10.7
Babamn Egitim Durumu n %
Tlkokul 59 25.3
Ortaokul 61 26.2
Lise 69 29.6
Y Uksekokul 44 18.9
Gelir Durumu n %
Duistk 17 7.3
Orta 183 78.5
Y Uksek 33 14.2
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Tablo 2de sosyo-demografik verilere ait bulgular yer almaktadir. Orneklemdeki
cocuklarin % 49.8'ini (n:116) kiz, %50.2'ini (n:117) erkekler olusturmaktadir. Kiz dgrencilerin
yas ortalamasi 11.01 + 0.40 iken, erkek Ggrencilerin yas ortalamast 11.11 + 0.44 olarak
bulunmustur. Annelerin %29.2'sinin (n:68), babalarin ise %55.4'tnun (n: 129) sigara igtigi
saptanmistir. Annelerin %40.8'i (n:95) ilkokul, % 20.6'st (n: 48) ortaokul, %27.9'u (n:65)
lise, % 10.7'si (n:25) yuksekokul mezunudur. Babalarin ise % 25.3'0 (n:59) ilkokul, % 26.2
‘sl (n:61) ortaokul, % 29.6's1 (N:69) lise, % 18.9'u (n:44) yuksekokul mezunudur. Cocuklarin
% 7.3'0 (n:17) gelir durumlarim dustk, % 78.5'i (n:183) orta, % 14.1'i (n:33) yuksek olarak
belirtmiglerdir.

3.3. Aragtirmanin Bagiml: ve Bagimsiz Degiskenleri
Calismanin bagimli degiskeni cocuklarin sigara yarar-zarar algilar1 puan ortalamalari,
bagimsiz degiskeni ise 6z-yeterlilik diizeyleri puan ortalamalaridir.

3.4. Verilerin Toplanmas

Veri toplama araci olarak Sosyo-Demografik veri toplama formu (Ek 5), Oz-Etkililik
Yeterlilik Olgegi Cocuk Formu (Ek 6) ile Karar Denge Olgegi Cocuk Formu kullamlmustir
(Ek 7).
3.4.1Veri Toplama Araglari
3.4.1.1 Sosyo-demografik Veri Toplama Formu (Ek 5)

Sosyo-demografik veri toplama formu, gocugun rumuzunu, yasini, cinsiyetini, annenin
ve babamn egitimini, cocugun kardes sayisim ve gelir durumunu, gocugun annesinin,
babasinin ve kendisinin sigara icme durumlarini iceren sorulardan olusmaktadir.

3.4.1.2. Oz Etkililik- Yeterlilik Olcegi Cocuk Formu (SdIf Efficacy Scale) (Ek 6)

Sherer ve arkadaslar: tarafindan 1982 yilinda yetiskinler icin gelistirilen Oz-Etkililik
Yeterlilik Olgegi’nin Turkge formunun Tirkiye de okul c¢agi cocuklar: icin gegerliligi ve
guvenirliligi Gurbiiz ve Aksayan tarafindan 2006 yilinda yapilmistir. Olgegin tim maddeleri,
okul cag1 cocuklarimin anlayabilecegi ifadelere doniistirerek Oz-Etkililik Yeterlilik Olgegi
Cocuk Formu olusturulmustur (Girbiiz, 2006). Oz Etkililik- Y eterlilik Olgegi Cocuk Formu’ nun
gecerliligi ve guvenilirligi ilkogretim Okulu 3., 4. ve 5. simif Ogrencilerine (n: 112)

uygulanmustir.  Oz-Etkililik Yeterlilik Olgegi’nin icerik gecerliligi icin uzman gorisu
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alinmustir. Oz-etkililik Y eterlilik Olgegi Cocuk Formu test tekrar test .67, ic tutarlilik katsayist
Cronbach Alfa .78 olarak bulunmustur. Oz etkililik yeterlilik lcegi cocuklar: 6z yeterlilik
duzeylerini belirleyebilmek amaciyla uygulanmustir. Olgek genel 6z-etkililik yeterlilik algisin
olcen 23 maddeden olusmaktadir. Olgek 1 ile 3 arasinda puanlanan likert tipi bir 6lgektir.
Olgegin puanlanmasinda “Hicbir zaman” cevabina bir (1) puan, “Bazen” cevabina iki (2)
puan ve “Her zaman” cevabina (¢ (3) puan verilmektedir. Olgekten en az 23 en fazla 69 puan
alinabilmektedir. Alinan toplam puanin yiksek olmasi, genel 0z-etkililik yeterlilik algisinin
yuksek oldugunu gostermektedir.

3.4.1.3. Cocuk Karar Denge Olgegi (Decisional Balance Scale) (KDO) (Ek 7)

Orijinal KDO 1985 yilinda Velicer, DiClemente, Prochaska ve Brandenburg tarafindan
yetiskinlerin sigaranin zararlar: ve yararlari hakkindaki algilarim degerlendirmek amaciyla 24
madde olarak gelistirilmistir. Pallonen, Prochaska, Velicer, Prokhorov ve Smith tarafindan
1998 yilinda yetiskin 6lgegi baz alinarak Cocuk KDO 12 madde olarak gelistirilmistir. Cocuk
KDO, sigaranin zararlar1 ve yararlari hakkinda 12 durumu iceren alt1 maddelik yarar ve alt1
maddelik zarar alt 6lgeklerinden olusmaktadir. Olgekler 1 ile 5 arasinda puanlanan likert tipi
bir lgektir. Olgegin puanlanmasinda “Hayir” cevabina bir (1) puan, “Cok az” cevabinaiki (2)
puan, “Bazen” cevabina Ug¢ (3) puan, “Cogunlukla” cevabina dort (4) puan ve “Evet” cevabina
bes (5) puan verilmektedir. Cocuk KDO'niin zarar ve yarar alt boyutu puan dagilim 6-30
arasinda degismektedir. Olgegin toplam puam olmayip, her alt Olgek kendi iginde
puanlanmaktadhr. Velicer (1985) cocuk KDO zarar alt dlgegi icin Cronbach alfa degerini .87
ve yarar alt olgegi icin .90 olarak saptamistir. Chen ve arkadaslar1 (2006) zarar alt 6lgegi icin
Cronbach alfa degerini .87 ve yarar alt o6lgegi igin .91 olarak bulmuslardir. Plummer ve
arkadaglar1 da (2001) zarar alt 6lcegi icin Cronbach alfa degerini .86, yarar alt 6lgegi icin .79
olarak saptamuglardir. Alt olgeklerden zarar alt Glgegi puan ortalamasinin yiksek olmasi
gocugun sigara icmenin zararlari ile ilgili guclt algilara sahip oldugunu, yarar alt 6l¢egi puan
ortalamasimin yuksek olmasi gocugun sigara igmenin yararlari ile ilgili guclu algilara sahip
oldugunu gostermektedir. Turkiye'de olgegin gegerlilik ve giivenirligi Bektas, Oztirk ve
Armstrong (2010) tarafindan (n:292) yas ortalamast 11.9 + 1.67 dort, bes, alti, yedi ve
sekizinci sinifta olan Ggrencilerle yapilmis olup, i¢ tutarhilik analizi Yarar alt boyutunda o =
.74, Zarar alt boyutunda o = .78 olarak saptanmistir. KDO Cocuk Formu’ nun test tekrar test
guvenirliligi yarar alt boyutu icin .85, zarar alt boyutu icgin .70 olarak saptanmistir. Cocuk



KDO alt boyutlarimin madde toplam puan, Yarar boyutu korelasyon katsayilarinin (Pearson
momentler Carpimi Korelasyonu) .53-.74 arasinda, zarar alt boyutu icin .57-.74 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 iligki oldugu saptanmustir. icerik gegerliligi icin sekiz uzmandan
gorus amnms, uzmanlar arasinda uyum oldugu belirlenmistir (Kendall W= .220 p=.167).
Olgegin dil gecerliligi yapilmustir. iki faktér toplam varyansin % 50'sini agiklamustir.
KDO' niin faktor yikleri yarar alt boyutu igin .31, .79 arasinda, zarar alt boyutu igin .39, .69
arasinda degistigi belirlenmistir. KDO’ niin uyum indeksleri RMSA 0.076, GIF .93, NIF .90,
CFl .93 ve IFI .93tir. Cocuk KDO 0lgegi gocuklarin sigara yarar-zarar algilarim
belirleyebilmek igin uygulanmustir.

3.5. Aragtirma Etigi

Calismanin yapilabilmesi icin Dokuz Eylul Universitesi Girisimsel (invaziv) Olmayan
Klinik Arastirmalar Degerlendirme Komisyonu Baskanligr’' ndan etik kurul izni alinmistir (Ek
1).

Etik Kurul izni alindiktan sonra calismanin yapilabilmesi icin izmir il Milli Egitim
Mudurlugd’ nden izin alinmustir (Ek 2).

Calismada kullanilan Oz-Etkililik Y eterlilik Olgegi Cocuk Formu ile Karar Denge Olgegi
Cocuk Formu icin olgekleri uyarlayan arastirmacilardan yazili izin alinmistir (Ek 3, Ek 4).

Cocuklarin arastirmaya katilabilmeleri igin ebeveynlerinden yazili onam (Ek 8) ve

cocuklardan sozel onam alinmustir.

3.6. Verilerin Toplanmax

Arastirmaverileri, Milli Egitim Bakanligi’'ndan ve ebeveynlerinden izin alinan,
calisgmaya gondlli olarak katilmay: kabul eden, okuyup-yazabilen 6grencilere formlar,
arastirmaci tarafindan simif ortaminda dagitilarak ve her bir sinifa bir ders saati stiresince
uygulatilmis ve yine arastirmac: tarafindan toplanmistir.  Ogrencilere 6lgekleri doldurmadan
once olceklerle ilgili gerekli agiklamalar arastirmaci tarafindan yapilmstir. Ogrencilerden
Olcekleri rahat cevaplayabilmeleri icin isimleri yerine bir yonerge dogrultusunda olusturulan
rumuzlarim kullanmalari istenmistir. Rumuz anne isminin ilk iki harfi, gocugun dogum yilinin
son iki rakam ve baba isminin ilk iki harfi alinarak olusturulmustur. Ogrencilere olgeklerdeki

cevaplarin ailelerinin ve Ggretmenlerinin - gdrmeyecegi  konusunda bilgi  verilmistir.
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Cevaplamay: bitiren dgrencilerin formlar1 arastirmaci tarafindan kontrol edilmis ve 6lgekleri

eksiksiz olarak doldurmalar: saglanmustir.

3.7 Verilerin Degerlendirilmes
Calisma verilerinin analizinde SPSS 11.0 (SPSS an IBM company, Chicago, IL, USA)
istatistik paket programi kullanmlmstir.

incelenen Ozellik Istatistik Yontem
- Demografik veriler — Y Uzdelik Hesaplamalar
- Oz-yeterlilik dlgegi kesme noktasinin belirlenmesi — ROC andlizi
- Oz-yeterlilik  duzeylerine gore yarar-zarar — t tedti

algisinin karsilastirilmasi
( Akgtl, 2005; Aksakoglu, 2006; Simbiloglu ve Simbiloglu, 1995)

3.8 Oz Etkililik Yeterlilik Olcesi Kesme Noktasinin Belirlenmesi

Oz Etkililik Yeterlilik Olgegi Cocuk Formunun kesme noktasin belirlemek amaciyla
ROC analizi yapilmistir. Analizde gercek durum olarak cocuklarin sigara icme durumlari
kullanlmstur.

Tan testi performanslarinin degerlendirilmesi ve kiyaslanmasi igin en yaygin kullamma
sahip olan yontemin ROC (Receiver Operating Characteristic Curve) egrisi oldugu
belirtilmektedir (Dirican, 2001; Aksakoglu, 2006). ROC egrisi yontemi; 1) Testin ayirt etme
gucunin belirlenmesing, 2) Cesitli testlerin  etkinliklerinin  kiyaslanmasina, 3) Uygun
pozitiflik esiginin belirlenmesine, 4)Laboratuar sonuglarimin kalitesinin izlenmesine, 5)
Uygulayicinin  gelisiminin  izlenmesine ve 6) Farkli uygulayicilarin  etkinliklerinin
kiyaslanmasina olanak saglamaktadir (Dirican, 2001;). ROC c¢oziimlemesi kantitatif verilerin
elde edildigi testlerin tanimlanabilmesi igin matematiksel yaklasimlar: belirleyerek farkl
klinik durumlarda uygulanan tam testlerini biitindyle degerlendiren bir yontemdir. Basaril
tam testinin performansim tanimlayarak yeni bir tan testinin gelisimini de agiklar (Dirican,
2001). ROC egrisi 6lgim aract icin uygun kesim noktasini vermekte ve bu kesime gore verilen
kararlarda duyarlilik ve segicilik oranlari elde edilmektedir. Duyarl:dik kisaca "gercekte hasta
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olanlarin testte alinan kesme noktasina (cutoff) gore de hasta olmasi”, Secicilik de “gergekte
saglikli olanlarin test sonucunda da saglikli bulunmasi”dir (Aksakoglu, 2006).

ROC egrisinin olusturulacag: koordinat sisteminin y ekseninde dogru olumlular
(duyarlilik), x ekseninde ise yalanci olumlular (1-segicilik) yer alr. Egri Uzerindeki nokta,
grafikte sol Uste dogru kaydik¢a dogru olumluluk oram artarak 1'e, yalanci olumluluk oran
azalarak O’'ayaklasir (Aksakoglu, 2006). Test ne kadar iyi ise egri o kadar yukariya (yuksek
duyarhhk boélges) ve sola (dUstuk yanhs pozitif oram boélges) dogru kayar. Testte ROC
altinda kalan alan etkinlik dizeyine bagli olarak 0.50 ile 1.00 arasinda degerler alabilir. Bu
alan ne kadar buyukse, test o denli ayrim yetenegine sahiptir. Bu alan 0.90 ve daha Uzerinde
ise mikemmel sayilmaktadir (Dirican, 2001; Aksakoglu, 2006).

Tablo 3: Cocuklarin Algilanan Oz-yeterlilik Olgegi Puan Ortalamalar, Standart
Sapmalari ve K esme Noktas

Oz-yeterlilik Diizeyi K esme noktas
n X+ SS n X
Y Uksek 202 46.4+3.7
Dusuk 31 40.3+1.6 233 415
Tum Grup 233 45.6+4.1

Tablo 3'te 6grencilerin 6z yeterlilik dizeyleri ve 0z yeterlilik 6lgegi kesme noktast
verilmistir. Y apilan ROC Analizi sonunda 6lgegin kesme noktast 41.5 olarak belirlenmistir. Bu
noktada 6lcegin Duyarlilig1 .833 ve Seciciligi .872 olarak saptanmustir. Oz yeterlilik diizeyi
yuksek olan ¢cocuklarin puan ortalamas: 46.4+3.7 (n=202), 0z yeterliligi disik olanlarin puan
ortalamast 40.3£1.6 (n=31) olarak bulunmustur. TUm grubun genel 6z yeterlilik dizey
ortalamasi 45.6+4.1 (n=233) olarak bulunmustur. Kesme noktasi bu calisma verileriyle
belirlenmistir. Bu nedenle kesme noktasi sadece bu galisma ile sinirlidir.
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4.BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular su basliklar altinda verilmistir.

Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeylerine gore sigara yarar algisi puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi.

Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeylerine gore sigara zarar algisi puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi.

Tablo 4: Oz-Yeterlilik Duizeylerine Gore Cocuklarin Sigara Yarar Algis Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmas

Oz-yeterlilik Duizeyi Sigara Yarar Algis
n X +SS
Y Uksek 202 7.24+2.54
Duisik 31 9.37+5.41
t52.117
p=.042

Tablo 4'te cocuklarin 6z vyeterlilik dizeylerine gore sigara yarar algilar
karsilastirilmustir.

Oz yeterlilik diizeyi yuksek olan gocuklarin sigara yarar algi puan ortalamas: 7.24 +
2.54 iken dustk olan cocuklarin sigara yarar algi puan ortalamasi 9.37 = 5.41 olarak
saptanmustir. Oz yeterliligi yilksek olan gocuklar ile 6z yeterliligi disiik olan cocuklarin sigara
yarar algi puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2.117,
p=.042).
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Tablo 5. Oz-Yeterlilik Duizeylerine Gore Cocuklarin Sigara Zarar Algis Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmas

Oz-yeterlilik Duizeyi

Sigara Zarar Algis
n X+ SS

Y uksek

202 29.00+2.20

Dusuk

31 27.26+4.31

2.206
.035

Tablo 5'te cocuklarin 0z yeterlilik dizeylerine gobre sigara

karsilastirilmustir.

zarar agilart

Oz yeterlilik diizeyi yiiksek olan cocuklarin sigara zarar alg: puan ortalamasi 29.00+2.20

iken dustk olan cocuklarin sigara zarar algi puan ortalamasi 27.26+4.31 olarak saptanmustir.
Oz yeterliligi yiksek olan cocuklar ile 6z yeterliligi diisik olan ¢ocuklarin sigara zarar alg
puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2.206, p=.035).
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5.BOLUM
TARTISMA

Cocuklarin 6z yeterlilik diizeylerinin sigara yarar/zarar algisina etkisini degerlendirmek
uzere yapilan bu calismada, izmir Il Milli Egitim Mudarltgi’ ne baglh g ilkogretim okulunda
ogrenim goren besinci sinif ogrencilerinin Oz Etkililik-Y eterlilik Olgegi Cocuk Formu ve

Cocuk Karar Denge Olgegi puan ortalamalar: degerlendirilmistir.

5.1 Ogrencilerin Oz VYeterlilik Duzeylerine Gore Sigara Yarar Algis Puan

Ortalamalarimin Degerlendirilmes

Cocuklarin 6z yeterlilik dizeylerine gore sigara yarar algisi puan ortalamalar1 arasinda
fark olup olmadigim belirlemek icin yapilan analiz sonucunda; 6z yeterliligi yuksek olan
cocuklar ile 0z vyeterliligi dusik olan cocuklarin sigara yarar algisi puan ortalamalar:
arasindaki fark igtatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2.117, p=.042, Tablo 4). Oz
yeterlilik diizeyleri yuksek olan cocuklarin sigara yarar algilarinin diistik olmasi, sigaray: daha
az yararl, 6z yeterlilik dizeyi dusiik olan gocuklarin sigara yarar algilarinin yiksek olmasi,
sigaray1 daha fazla yararli olarak algiladiklarint gostermektedir (Bektas, 2009; Kim, 2004; Kim,
2006; Chang ve ark, 2006; Langlois, ve ark., 2006; Chen, Horner, Percy ve Sheu, 2008; Engels ve ark., 2005;
Maher, 1997; Solomon ve ark., 2006). Bandura' min Sosyal Bilissel Teorisi’ne gore; 0z yeterliligi
yiuksek olan bireyler cevrelerini daha iyi kontrol edebilmekte ve kendileri icin stres
yaratabilecek durumlar: daha iyi kontrol altina alabilmektedirler. Dolayisiyla 6z yeterlilikleri
yuksek olan cocuklar olumsuz saglik davramglarim daha az sergilemekte ve olumlu saglik
davranislarim sergilemeye yonelik kendilerini daha fazla motive etmektedirler (Bandura, 1998).
Maassen ve arkadaslari (2004) Gambiya'l1 ergenlerin gelecekte sigara icme davramslarini
etkileyecek en onemli faktorler arasinda 6z yeterlilik diizeylerinin oldugunu belirtmektedirler.

Cocuklarin sigaraya baslamalarinda akranlarin etkisi biiyuktir. Ozellikle erken ergenlik
doneminde bulunan ¢ocuklar icin, arkadaslarimin goérisgleri, bir arkadas grubuna dahil olma
son derece 6nemlidir. Betrand ve Abernathy (1993) yiksek 6z-yeterliligin sosyal baskiya
dayanmada, yakin arkadaslarin sigara kullanma baskisina karsi koymada tek Onemli
duzenleyici oldugunu saptamiglardir. Chang’in (2006) yaptig1 ¢alismada gocuklarin sigaraya
baslamalarinda, akranlarin sigara kullanmalarinin ve ¢ocuklarin yapilan sigara teklifine karsi
koyamamalarinin diger sosyal etkenlere gore daha ekili oldugunu belirtmistir.
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Bandura nin Sosyal Bilissel Teorisi’ ne gore; 6z yeterliligin gelistirilmesinde ¢evrenin de
etkisi buyuktur. Bu nedenle bir ¢ocugun olumlu saglik davramslarini sergileyebilmesi igin
hem bireysel 6zelliklerin hem de ¢evrenin yonlendirici bir yapida bulunmasi gerekir. Chang
ve arkadaslar1 (2006) Tayvan'da meslek lisesi 6grencilerinin sigaraya baslama ve sigarayi
birakmada sosyal etkiler ve 0z yeterliligin etkisini inceledikleri ¢alismada, sigara kullamminin
erkekler arasinda sosyal agidan kabul edilebilen bir durum oldugunu, sigara kullamminin
azaltilmasinda karsilarina ¢ikan en blyik engelin ise sigara kullanimina kars1 olumlu gorusu
kirmak ve sigara karsit1 distnceyi olusturmak oldugunu ifade etmektedirler. Bu calismada
onuncu simif dgrencileri (n:2151) t¢ yil boyunca izlenmistir. Cocuklarin ilerleyen siniflarda
koruyucu faktorlerin azalmas: ve risk faktorlerinin artmasi sonucunda sigaraya bagsladiklari,
sigaray1 icen cocuklarda ise koruyucu faktorlerin artmast ve risk faktorlerinin azalmasi ile
sigarayr birakabildikleri saptanmistir. Risk faktorleri arasinda sosyal etkiler, koruyucu
faktorler arasinda ise 6z yeterlilik bu calisma kapsaminda incelenmistir. Bu calismada
cocuklarin karsilastiklar: ortamlarda olumsuz saglik davranislar: agisindan risk faktorlerinin
fazla olmasinin zamanla cocuklarin bu davranislar: sergilemelerine, koruyucu faktorlerin fazla
olmasinin ise olumsuz saglik davramslarim sergilemelerine neden oldugu bulunmustur.

Oz yeterlilik kaynaklar: arasinda psikolojik durum da (korkunun azaltiimasi, rahatlama,
zihinde korkuyu azaltma, korkular1 yenme) yer almaktadir. Kisinin psikolojik durumun kota
olmas: 0z yeterlilik dizeyinin dismesine neden olmakta ve olumsuz saglik davramslarinin
sergilenmesi acisindan risk olusturmaktadir. Yapilan calismalarda yiksek sigara kullanimu,
yuksek depresif ruh hali, distk 6z saygi ve distk 6z yeterlilik ile anlamli derecede iliskili
bulunmustur ( Engels ve ark., 2005; Maher, Rickwood, 1997).

Engels ve arkadaslar1 (2005) erken ergenlikte sigara kullanim davranisinin habercisi
olarak, 6z yeterlilik ve duygusal uyum arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Orneklemi yaslar:
12-13 arasinda degisen ergenler (n:1861) olusturmustur. Calisma sonucunda yuksek depresif
ruh hali, dusik 0Oz yeterlilik duzeylerinin yiksek sigara kullammu ile iligkili oldugu
bulunmustur.

Kim (2004) Kore' de yaptigi calismada yaslar1 13-18 arasinda degisen, yedinci ve on
ikinci simif arasinda 0grenim goren 6grencileri (n:1335) drnekleme almistir. Koreli ergenlerin
sigara icme davramsinin gorilme sikhigi, etkileyen faktorler ve sigara icme davrans ile
psikolojik nedenler ile arasindaki iliski incelenmistir. Sigara icme davramsi 17-18 yas

grubunda diger yas gruplarina gore daha fazla bulunmustur. Sonucta Koreli ergenler arasinda
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sigara igme davramst onlarin sagliklarint olumsuz etkileyebilecek onemli bir faktor oldugu
ortaya konmustur. Ogrencilerin % 43'l hayatlariin herhangi bir déneminde sigara ictigini
belirtirken, % 26'st suan sigara igtiklerini belirtmislerdir. Erkek ergenlerin kizlara gore
hayatlarinin herhangi bir déneminde veya suan da sigara icme durumlar1 daha yuksek
bulunmus. Sigara icme davramiglarini etkileyen psikolojik degiskenler arasinda, 6grencilerin
0z yeterlilik diizeyleri istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmustir.

Maher ve arkadaslari (1998) yaslari 15-16 arasinda degisen Ogrenciler (n:285)
ornekleme almiglardir. Calisma sonucunda 6grencilerin % 71'6’simin sigara icmedigi,
%05,6'sinin eskiden sigara ictigi, %22’ sinin suan sigara icmeye devam ettigi ve dusik 6z
yeterlilige sahip Ogrencilerin sigara kullammina kars1 daha pozitif tavirlar sergilediklerini
Saptamuslardir.

Kim (2006) Koreli addlesanlarin (n:706) sigara igme davrams degisikliginde Trans
Teorik Model’in kullanilabilirliginin test etmek amaciyla arastirma yapmustir. Calismada
davramigsal ve bilissel siregler, 0z vyeterlilik, sigara i¢me davranislarinda olumlu
degisikliklerin, Trans Teorik Model'in psikolojik yapilariin  sigara igme  davranis
degisikligine etkis istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve dustik Oz-yeterlilige sahip
cocuklarin sigara yarar algilarimin yiksek, yiksek 6z-yeterlilige sahip cocuklarin sigara yarar
algilarinin diistk oldugunu saptanmustir.

Yuksek 6z yeterlilige sahip ¢ocuklar olumlu saglik davramslarini gésterme konusunda
daha fazla gaba harcarlar. Kendilerine zor hedefler koyarlar, bu hedeflere ulasabilmek icin
sirekli olarak zihinlerinde olumlu senaryo yaratirlar ve kendilerini motive ederler. Eger bu
sireg igerisinde herhangi bir engel ile karsilasirlarsa, bu engeller 6z yeterliligi yiksek olan
cocuklart yildirmamakta, aksine bu engelleri ortadan kaldirmak igin ¢dzim vyollar
aramaktadirlar (Senemoglu, 2009).

5.2 Ogrencilerin Oz Yeterlilik Diizeylerine Goére Sigara Zarar Algisa Puan

Ortalamalarimin Degerlendirilmes

Cocuklarin 6z yeterlilik dizeylerine gore sigara zarar algisi puan ortalamalar1 arasinda
fark olup olmadigim belirlemek icin yapilan analiz sonucunda; 6z yeterliligi yuksek olan
cocuklar ile 0z yeterliligi dustk olan cocuklarin sigara zarar algisi puan ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2.206 p=.035, Tablo 5). Oz

yeterlilik dizeyleri yiksek olan ¢ocuklarin sigara zarar algilarimin yiksek olmasi, sigarayi
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daha fazla zararl, 6z yeterlilik dizeyi disuk olan gocuklarin sigara zarar algilarinin dusik
olmasi sigaray:1 daha az zararli olarak algiladiklarin gostermektedir.

Cocuklarin bir davrans: yerine getirmelerinde o davranistan beklentileri ve o davranisi
yerine getirme ileilgili algilarin etkileyecektir (Korkmaz, 2002).

Utkan ve arkadaslar1 (2005) lise 6grencilerinin (hazirlik, lise 1 ve lise 2) sigara igme
davranisi ile ilgili risk kavram algilamalarini belirlemek amaciyla, yas ortalamasi 15 olan lise
Ogrencileri (n:497) ile yaptig1 calismada; Ogrencilerin sigara icmeyenler, sigara icenler ve
sigara dumanindan pasif olarak etkilenenler ile ilgili bazi 6ngorileri olmustur. Ogrenciler
sigara icen Kisilerin sigara icmeyenlere gore ortalama 15 yil daha az yasayacagini; sigara
dumanindan pasif olarak etkilenenlerin ise sigara icmeyen kisilere gore ortalama 10 yil daha
az yasayacagin ifade etmiglerdir. Sigara icen Ggrencilerin sigaramn neden oldugu kisa ve
uzun sureli saglik etkileri ile ilgili algilarinda farkliliklar olmustur. Calisma sonucunda
Ogrencilerin sigaraicmeileilgili risk algilar yetersiz olarak saptanmustir.

Chen'in (2008) Tayvanli gencg ergenlerin (n:401) Oz yeterlilik ile sigara yarar/zarar algisi
ve bu degiskenlerin ergenlerin sigaraya baslama asamalar1 arasindaki iliskiyi incelendigi
calismada; sigara icme niyetinden once olan 6grencilerin 0z yeterlilikleri, karar verme ve
uygulama asamasinda olan 6grencilerden daha ytksek oldugu saptanmistir. Ayni ¢alismada
cocuklarin Oz-yeterlilik dizeyleri ile sigara yarar/zarar agilari arasinda orta ve yuksek
dizeyde iliski oldugu wvurgulanmistir. Chen (2008) calismasimin  sonucunu, saglik
egitimcilerinin 0z yeterliligin yarar/zarar algisina dayal1 sigaray1 6nleme programlarinda ve
duruma 0zel becerileri gelistirmeye yonelik uygulamalarda kullanilabilecegini belirtmektedir.

Ozerkmen'in  (2004) yaptiklart calismada Turkiye' deki ergenlerin sigara i¢cme
prevelansin incelemeyi amaglamislardir. Calismayi yaslart 15-20 arasinda degisen dgrenci
(n:370) olusturmustur. Calisma Ankara’da yiritulmustir. Ogrencilerin sigara kullanma
aliskanligim nasil kazandiklarint sosyolojik diizeyde incelenmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda
Ogrenciler sigara icme nedenleri olarak en fazla, “stres atma’, “cevredekilerin igcmesi”,
“yemek keyfine ek olma’ gibi nedenlerle basladiklarim belirtmiglerdir.

Sigara bagimlilig1 cevre, genetik, psikolojik etkiler ve aliskanliklarin bir arada rol
oynadigi karmasik bir davranstir. Baslangicta cesitli nedenlerle sigara icmeye baslayan
kisiler, zamanla sigaramin iginde bulunan nikotinden dolay: fiziksel bagimlilik meydana
gelmekte ve bu bagimlilik sonucunda sigara kullanimi istenmeyen bir davranis olsa da devam
ettirilmektedir. Cocuklarda bir iki kez sigara kullanimi bile bagimlilik gelismesine neden
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olabilmektedir. Eger sigara kullammmlar1 engellenmezse ¢ocuklar ¢cok ¢abuk sigara kullanicisi
olabilmektedirler (Gengler ve Sigara, 2008; Demir, 2008; Saglikli Yasam, Sigara ve Genglik). Yapilan
calisgmalarda bu durum sigara kullanmayan cocuklarin 6z-yeterlik diizeylerinin sigara icmeyi
deneyen, ara sira ya da diizenli sigara igen ¢ocuklardan yiksek oldugu, ara sira sigara igen
cocuklarin 6z-yeterlilik dizeylerinin ise diizenli sigara icen ¢ocuklardan daha yuksek olarak

bulunmas: ile desteklenmektedir (Chen ve ark. 2008; Kim, 2004; Fagen ve ark., 2003; Maher ve
Rickwood, 1997; Kim, 2006; Chang ve ark. 2006; Chen ve ark. 2006; Solomon ve ark. 2006; Ausems ve ark.,
2003).

Bu calismalarda artan sigara kullanma oram ve bagimlilik ile birlikte 6z yeterlilik
duzeylerinin azaldig1 belirtiimekle birlikte, cocuklarin sigara birakma 6z yeterliliklerinin ve
sigara zarar algilarimin arttirilmast ile sigaray1 birakabilecekleri Patten ve arkadaslarinin
(2008), Kim (2006), Ergul ve Temel (2009) yaptig1 calismalarda ispatlanmustir.

Patten ve arkadaslar1 (2008) Amerika Birlesik Devletleri’nin Ortabat1 ve Kuzeydogu
bolgesinde bulunan ¢ sehirde yasayan, yas ortalamasi 15 olan randomize olarak secilen
sigaraicen ergenler (n:69) ornekleme alinmistir. Kisa ofis midahalesi alan ergenlerin sigaray1
birakmaya hazir olusluk durumlari ve 0z yeterlilik degisimleri incelenmistir. Uygulanan g
seans sonunda 0z yeterlilik duzeylerinin istatistiksel olarak ¢ok anlamli bir sekilde artis
gogerdigi ve ergenlerin sigarayr birakma konusunda daha olumlu davranislar gosterdiklerini
Saptamuslardir.

Kim (2006) yaptigi calismada ¢ocuklarin ¢evre baskisi, degisen sosyal iliskiler, merak,
soyutlanma gibi risk olusturan durumlarda olsalar dahi, 6z yeterlilik dizeyleri yiksek olan
cocuklarin sigaray birakmay1 basarabileceklerini ortaya koymustur.

Yuksek 0z yeterlilik, i¢ kontrol odaklilik ve olumlu bir benlik algisina sahip olma,
olumlu saglik davramsinin gelistirilmesine, olumsuz saglik davraniglarimin Gnlenmesinde
etkili bireysel 6zellikler olarak bildirilmektedir (Bandura, 1989, Bandura, 1998).

Ergul ve Temel (2009) hemsirelik sigara birakma midahalelerinin etkinligini Teoriler
Ustii Model’i kullanarak degerlendirmek amaciyla yari deneysel ve boylamsal olarak
yaptiklar1 calismada; izmir' de yiiksekdgretim sisteminin bir Tirk Hava Kuvvetleri okuldan
(n:36) sigara icen Ogrenciler drnekleme alinmistir. Caligma sonucunda girisim sonrasinda
Ogrencilerin sigara zarar algisi ve 6z yeterlilik dizeylerindeki artis istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Solomon ve arkadaglar1 (2006) yas ortalamalar: 15 olan ergenlerle (n:1126) yaptiklar:
calismada sigara icen ergenlerin sigaray:r birakmalari igin 6z yeterlilik ve sigara birakma



konusunda sonug beklentilerini incelemiglerdir. Calisma sonunda ergenlerin 6z yeterlilik
duzeyleri ile sigara birakma sonug beklentileri arasinda, haftalik sigara igme durumlarina gore
anlamli fark bulunmustur.

Hemsireler her gin cesitli ortamlarda milyonlarca insanlarla karsilasirlar. Bu
etkilesimler esnasinda hemsireler sigara kullanan ve kullanmaya yatkin olan gocuklarin
belirleyebilirler. Sigara kullanmayan kisilerin sigara kullanmalarinin 6nleyebilirler. Cocuklar
sigaramin zararlart konusunda bilgilendirerek sigara zarar algilarimin arttirilmasina yardimci
olabilirler. Sigaraicen cocuklarda da sigaray: biraktirmaya yonelik yapacaklari midahalelerle
sigaranin biraktirilmasini saglayabilirler (Edwards, 2002; Selekman, 2006; Tiitiin Kontroliinde Saglik
Profesyond lerinin Roli, 2005). Ayrica okul hemsiresi okul ortaminda 6grenciler, dgretmenler ve
okul personeli, aileler, diger saglik kuruluslar1 ve farkli kurumlar ile daha sik iletisimde
bulunan okul saglik ekip tyesidir. Bu konumu nedeniyle okul hemsireleri sorunlar1 daha iyi
saptamakta ve ¢cozimler igin birgok kurum ile ishirligi yapmaktadirlar (Edwards, 2002).

Hemsireler cocuklarin sigarayla tamsmalarindan 6nce, sigarayr kullanma ve sigarayi
birakma asamalarinda yani sigara ile mucadelenin her asamasinda kilit rol oynamaktadr.
Heale ve Griffin (2008) 1977 ve 2007 yillar1 arasinda yaptiklar: bir literatir incelemesinde,
hemsirelerin cocuklarda sigaray: birakma programlarini planlarken sigara icme davranisini
belirlemede en 6nemli etkenin 6z yeterlilik oldugunu belirtmislerdir.

Sigara ile micadele konusunda 6nemli olan sigara icme davramis1 gergeklestikten sonra
mudahele etmek degil, sigara icme davramsinin Onlenmesidir. Sigara icme davramsi
gerceklestikten sonra saglik, ekonomi ve zaman gibi bircok agidan kayip daha fazla
olmaktadir. Eger sigaraya baslama davranisi engellenirse bu kayiplarin 6niine gegilebilir.
Bdylece hem bireysel hem de toplumsal olarak kazammlar artmis olur. Nitekim Bektas (2009)
yilinda Izmir'de ilkogretim Ggrencilerine yonelik gelistirilen sigara kullammim 6nleme
programlarinin  etkinligini  degerlendirmek amaciyla prospektif ve yari-deneysel olarak
calisma yapmustir. Calismaya rastgele secilen (n:288) ilkogretim dort, bes, alti, yedi ve
sekizinci sinif 6grencileri ve aileleri drnekleme alinmustir. Y apilan ¢alisma sonucunda Sosyal
Bilissel Ogrenme temelli girisim program: cocuklarin sigaraya yonelik yarar algilarim
azaltmada, cocuklarin sigara zarar algilarim arttirmada ve gocuklarin sigara denenme oranini
azaltmada etkili bir program oldugu ortaya konmustur.

Hemsireler toplumda olumlu sosyal ¢evre olusturulmasina yardimci olabilirler. Bandura
(1989) davranislarin ortaya ¢ikmasinda bireysel ¢zelliklerin ve cevresel faktorlerin strekli
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olarak birbirini etkilemekte oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla olusturulacak olumlu bir
cevrenin olumlu saghik davraniglarini gelistirecegi, olumsuz saglhik davramglarim ise
azaltacag: belirtilmektedir.

Aynm zamanda olumlu benlik algisi, i¢ kontrol odaklilik ve yiksek 6z yeterlilige sahip
olan cocuklarin olumlu saghk davramst gostermesinde, sigara gibi olumsuz saglik
davraniglarimin kazamlmamasinda etkili bireysel 6zellikler olarak vurgulanmaktadir (Bandura,
1997).

Arastirma sonucu, cocuklarin 6z yeterlilik dizeylerinin ve sigara zarar algilarinin
yuksek olmasinin, gocuklarin sigarayla tamgmasinin 6nlenmesinde 6nemli bir faktor oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu yonlyle arastirma sonucu literatdr ile uyumluluk gostermekte ve
yapilan ¢alisma sonuclarini desteklemektedir.

Yapilan ¢alisma sonucu, saglik egitimcileri ve diger profesyoneller tarafindan sigara
kullanma agisindan risk tasiyan gruplart belirleme ve 0z yeterliligin sigara yarar/zarar
algillarina dayalt yapilacak olan sigara Onleme ve sigara birakma programlarinin
gelistirilmesine 151k tutacaktir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar
- Oz yeterlilik duizeyi yiiksek olan cocuklarin sigara yarar algilar: diisiik, sigara zarar

algilar1 yuksek bulunmustur.
. Oz yeterlilik duizeyi diisiik olan gocuklarin sigara yarar algilar: yilksek, sigara zarar
algilar1 distik bulunmustur.

6.2 Oneriler
Calisma sonucumuz ¢ocuklarin 6z yeterlilik diizeylerinin sigaraya yonelik yarar ve
zarar algilarin etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle;
- Cocuklarin sigaraya yonelik yarar algilarim azaltacak ve zarar algilarint yikseltecek
yasa uygun egitim programlarinin hazirlanmast,
- Gocuklarin 6z yeterlilik duzeylerinin yukseltilmesine yonelik girisimlerde bulunmast
Onerilmektedir.
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70



p"“

TC.
[ZMIR VALILIGI
i1 Milli Egitirm Madbrltga

Sayi : B.0S.4MEM.4.35.00.03 299 L
Konu : Hanife ULGENin U3

Aragtrma |zni

DOKUZ EYLOL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITOS( MODURLOGUNE

[lgi: @) 28/02/2007 tarihli ve B.08.4 EGD.0.33.03.311-311/1084 sayili Makam Onay1.
b) Dokuz Eyltl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlis Mdirlipinin 14/06/2010
tarihli ve 1925 sayih yazis.,
¢) Valilik Makami'mn 24 /06 /2010 tarihli ve 41754 sayih Makam Onay,

Enstitiniiz Cocuk Saghfn ve Hastaliklan Hemsirehgi yitksek lisans program G@rencisi
Hanife ULGEN"in “Cocuklarnm Ozyeterlilik Diizeylerinin Sigara Yarar-Zarar Algsina
Etkisi™ konulu tez ¢alismas igin hazmrladif élceklen, Bomova tlgesi Camdibi Kordon Birlik
1.0.0,, Seferihisar ilgesi Muharrem Giirpinar 1.0.0., Selguk ilgesi Gazi Mustafa Kemal 1.0.0.
5. simif drencilerine uygulamas Valilik Makamimn ilgi (¢) onayi ile uygun girillmilstilr,

Aragtirmaci tarafindan yapilan &lgek uygulama gahgmasmin tamamlanmasindan
itibaren en gec 1k1 hafta icinde, ilgi (a) Makam Onay ile yiirGrliige giren Yonerge kapsaminda
“Aragurmamn Teslimine lliskin Taahhiiname Tutana®" doldurularak alismanin ki
drmeginin CD'ye aktanlarak Midirligimize ginderilmesi gerekmektedir.

Gerefini ve bilgilerinizi rica ederim.
H im‘mgt%i

Valia
Miidiir Yardimeisi

EKLER:
1) Valilik Onay (1 Sayfa)
2} Araglirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
3) Onayh Veri Araclan (3 adet 5 sayfa)
4) Arastma Tamamlandiktan Sonra, Aragirmanin
Teslimine |liskin Taakhiitrame Tutznag (1 Sayfa) T
noKUZ EYLOL Eil'l-!WEﬁﬁlTEsI

; gAGLIK BILIMLER] EN
NG Gt 239219
'}'n Dazya Na 3 2y \q]

-
35268 Kenak / fmain

\‘ Talafon 300 333y 44103327208
Faki A0 232) ABR3DED

E-Foota ! arge3Simab.gov. tC

Emm

-




T.C.
IZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Miidarlagi
q L% o 2000

Sayi :B.08.4.MEM435.0003.7000 LA S
Konu : Hanife ULGEN’in Arastirma lzni

VALILIK MAKAMINA
[ZMIR

1gi: a) 28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EDG.0.33.03.311/1084 sayih Makam Onay1.
b) Dokuz Eylal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiis Midiirlitintn 14/06/2010 tarih

ve 1925 sayih yansi.

Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Saghf ve Hastaliklan
Hemgsireligi yilksek lisans programi &grencisi Hanife ULGEN'in “Cocuklarm Ozyeterlilik
Diizeylerinin Sigara Yarar-Zarar Algisina Etkisi” konulu tez ¢alismas igin hazirladig
Slgekleri, Bormova ilgesi Camdibi Kordon Birlik 1.0.0., Seferihisar ilgesi Muharrem Giirpinar
1.0.0, Selguk ilgesi Gazi Mustafa Kemal 1.0.0. 5. simf égrencilerine uygulamak istedii
belirtilmektedir.

Stz konusu Glgeklerin uygulamasinin, yukanda adi gegen okullarda, 2010-2011
egitim-Ggretim yilmda, efitim Gfretimi aksatmadan vapilmasi, arastirma sonucunun bir
drneinin MiidiirliGmiize verilmesi kaydiyla uygun gdrilimektedir.

Makamlarmzca da uygun goriildigii takdirde Olur’lanmz

OLUR
23../06/2010 t
Sait TOPOGLU

Vali Yardimeis

EKLER:
1. Amgimma Deferlendirme Formu (1 Sayfa)

EGITIMDE REFORM

" i 35268 Komak / fzin GiTinD
N Daha aydiniik

Talafm : (0 232) 44103327208
o Faks i {0 332) 48B30EF

-]
M E-DPogim : arge3Simeh gov. Er
fnt. Rdrmsi : hitprf/immir. meb . gov. tr




T.C.
1ZMIR VALILIG
{1 Milli Egitim Modtrlign

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Adh Soyads Hanife ULGEN
Kurumu / Universitesi Dokuz Eyliil Universitesi
Arastirma yapilacak iller lzmir
Bomova ilgesi Camdibi Kordon Birlik 1.0.0., Seferihisar ilgesi
:::::;T:f:ﬂpf m efitim M&thlrmm Girpinar 1.0.0., Selguk ilgesi Gazi Mustafa Kemal
0.0, 5. siuf brencileri
Arwiiemanin ko Cocuklann Ozyetedilik Dilzeylerinin  Sigara Yarar-Zarar

Algisna Etkisi

Universite / Kurum DmAyI

Var

Aragtirma/proje/idev/tez Cocuklann Ozyeterlilik Dizeylerinin Sigara Yarar-Zarar
imerisi Algisina Etkisi

! Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu, Oz Etkililik- |
Verl toplams arslan Yeterlilik Olgei Cocuk Formu, Cocuk Karar Denge Olgefti |
(orils istenilecek cac gy |
Birim/Birimler

KOMISYON GOR[ST

Uygulama Y dnergesi.

Hgi: Mill; Egitim Bakanlgi'nin 28/02/2007 tarihli ve 1084 sayth Milli Egitim Eakanhg; na
Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastrma ve Arashrma Destefine Yénelik zin ve

Yionergenin 5. maddesi gerefiince; aragtirma bagvurusu olmasi gereken nitelikler agisindan
incelenmis olup, aragtmanin 2010-2011 &gretim yilinda egitim dfretimi aksatmayacak sekilde

yapilmasina oybirligi ile karar verilmistir.
|
Komisyon karan Obirlig ile alimgtyr,
Muhalif fiyenin
Adive Soyadi: | Gerekgesi; T
KOMISYON
g!ﬂ [ .
Dr. Sevtap YAZAR Pinar ERCIFTCI
Miidir Yardimerst Ogretmen Ogretmen



EK-3
OZ ETKILILiK-YETERLILIiK OLCEGi COCUK FORMU iziN YAZISI

Saymn Arg. Gor. Hanife Utgen,

1982 yihnda Sherer ve arkadaglan tarafindan erigkinler icin gelistirilen Oz-Etkililik
Yeterlik Olgegi, *Olumly Saghk Daviamylannin Kazandirilmasinda Okul Saghg Hemgirelig
Uygulamalar1®® adl yiiksek lisans tezimde, Prof. Dr. Segil Aksayan danismanhiginda okul ¢ag1
Cocuklari igin uyarlanms ve gecerlik- glivenirlik galismas yapilnusur.

Oz Etkililik-Yeterlilik Olgegi Cocuk Formu® nu caligmamzda kullanmaniza yonelik

bir sakinca olmayip, kullanmaniz icin izin verilmistir.

112009
Ary. Gir, Kader Giirbie MER T
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EK -4
COCUK KARAR DENGE OLCEGI iziN YAZIS|

Sayin Aras. Gor. Hanife Ulgen
Tarafimizdan gegerlilik ve givenirligi yapilan Karar Denge Olgegi'ni calismanizda
kullanmaniz igin tarafimizdan gerekli izinler verilmis olup, dlgegin kullanimasinda sakinca

yoktur.

a0
Saygilarimizla
Ogr. Gor. Dr. Murat Bektas
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EK-5
SOSYO-DEMOGRAFIK VERI TOPLAMA FORMU

Yas: Cinsiyet:

Sinifi:

Anne Egitimi:  Tlkokul[] Ortaokul [] Lise [ Universite []
Baba Egitimi:  ilkokul [] Ortaokul [ Lise (J Universite []

Kardes Sayisi (kendisi harig): ..........coveiiiiiiiiinn

Gelir Durumu: Dusuk ] Orta [] VYuksek ]

Anneniz sigara kullaniyor muydu?
Kullamyor [] Kullanmiyor [

Babanz sigara kullamyor muydu?
Kullanyor [ Kullanmiyor [

Siz hi¢ sigara kullandimz mi?
Hic¢ kullanmadim [ Arasira [] Kullamyorum [
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EK-6
OZ ETKILILIK-YETERLILIK OLCEGiIi COCUK FORMU

Anket No:
Sinif:
BEN NASIL BiRiYiM?

Sevqili dgrenciler,

Gunluk hayatinizda GERCEKTEN sizin nasil biri oldugunuzu ve olaylar karsisinda
nasil davrandiginizi duslinerek, size en uygun segenege (+) isareti koyunuz. Degistirmek
istediginiz ya da yanls isaretlediginiz cevabin Uzerime (iptal) yazarak, segmek istediginiz
secenegi isaretleyiniz. Arastirma sonuclar: toplu olarak degerlendirilecektir.

Tesekkir ederiz.

Sevgilerimizle.

Yard. Dog. Dr. Candan OZTURK
Ars. Gor. Hanife ULGEN

1.Gerceklestirebilecegim planlar yaparim.

Hicbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
2.Y apmam gereken bir ise baslamakta ¢ok zorlanirim.
Hicbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
3.Bir isi ilk seferde yapamiyorsam, basarincaya kadar denerim.
Hicbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
4.Kendim igin yapmay planladigim islerin cok azim basaririm.
Hicbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
5.Islerimi bitirinceye kadar ugrasirim, vazgegmem.
Hicbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
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6.Basaramayacagima inandigim islerden kacarim.

Hicbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
7.Karmasik islerle ugrasmam/ denemem bile.
Higbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
8.Y aptigim isten hoslanmasam bile bitirinceye kadar ugrasirim.
Higbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
9.Bir seyi yapacagim diyorsam, yapincaya kadar galigirim.
Hicbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
10.Yeni bir seyler 6grenmede baslangigta basarisiz olursam hemen vazgecerim.
Higbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
11.Beklenmedik sorunlar ile karsilastigimda onu ¢bzmek igin ugrasmam.
Higbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
12. Yeni bir seyler dgrenirken zorlanmrsam, dgrenmekten vazgegerim.
Higbir zaman Bazen Her zaman
0 0) 0
13. Basarisiz oldugumda basarmak icin daha da ¢ok caligirim.
Hicbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
14.Bir seyleri yapabilecegim konusunda kendime fazla glivenmem.
Hicbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
15.Kendi isimi kendim yaparim.
Higbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0

78



16.Kolay vazgecerim/pes ederim.
Higbir zaman Bazen Her zaman

0 0 0

17.Karsilastigim sorunlari gozemem.

Hicbir zaman Bazen Her zaman
0 () 0
18. Cok zor yeni arkadas edinirim.
Hicbir zaman Bazen Her zaman
0 () 0

19.Tanmismak istedigim biri varsa, onun gelip benimle konusmasim beklemek yerine gider o
kisi ile ben konusurum.
Hicbir zaman Bazen Her zaman
0 () 0
20.llgimi ¢eken ama arkadaslik kurulmasi zor biriyle, kisa bir sire sonra arkadagslik
kurmaktan vazgegerim.
Higbir zaman Bazen Her zaman

0 0) 0
21.Arkadas olmaya ¢alistigim biri banailgi gbstermiyorsa, ondan hemen vazgegerim.

Higbir zaman Bazen Her zaman
0 0) 0
22.Sosyal toplantilarda( arkadaslarimla ya da buyUkler arasinda) sikilirim.
Higbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
23.Arkadaglarimi, arkadaslik kurma yetenegim ile edindim.
Higbir zaman Bazen Her zaman
0 0 0
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EK-7
COCUK KARAR DENGE OLCEGI
1- Hayrr 2-Cokaz 3-Bazen 4- Cogunlukla 5 Evet

a. Sigarai¢cmek cocuklarin diger insanlardan / cocuklardan
daha fazla saygi gérmesini saglar

b. Sigara pis kokar

c. Sigaraigen ¢ocuklarin daha ¢ok arkadasi var

d. Sigaraigmek diger insanlar: hasta eder

Nl N N N

W W W w

NI

g o1 o1 O

e. Sigara icmek insanlarin sorunlari ile basa ¢ikmasina yardimci

olur

N

w

SN

ol

f. Sigaraicmek insan saglig1 igin zararlichr

g. Sigaraicmek kendinizi dahaiyi hissetmenizi saglar

h. Sigara dumar diger insanlar1 rahatsiz eder

i. Sigara igmek rahatlamana yardimci olur

J. Sigaraiigmek kotu bir aligkanliktir

k. Sigaraigen cocuklar daha ¢ok eglenir

|. Sigaraigmek disleri sarartir

N I e

Nl N N N N NN

W W W W W w w

I S I

o o o o1 o o1 O
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EK-8
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Degerli Anne / Baba

Sigara kullanimi tim dinyada oldugu gibi tlkemizde de 6nemli bir problem haline
gelmektedir. Dunyada ve Turkiye' de yapilan ¢aligmalar sigara kullanim oranlarinin giderek
arttigimi ve bu artisin daha c¢ok cocuklarda goraldigiuni ortaya koymaktadir. Cocuklar
arasinda sigaraya baslama yasinin resmi rakamlara gore on bir, resmi olmayan rakamlara gore
yedi yasa kadar indigi belirtilmektedir. Turkiye'de yaklasik 17 milyon Kisinin sigara
kullandig1 ve her yil 100 bin kisinin sigaraya bagli nedenlerle yasamini kaybettigi ve bu
sayinin 2030 yilinda 240.000 kisiye yukselecegi tahmin edilmektedir. Bu sayinin trafik
kazalarina bagli dlumlerden 15-20 kat daha fazla oldugu belirtiimektedir. Dinyada 150
milyon gencin sigara kullandigi, sigara kullanan bu genclerin 75 milyonunun sigaraya bagl
bir nedenle yasamim yitirecegi tahmin edilmektedir. Ulkemiz nifusunun bilyiik cogunlugunu
cocuklarin olusturmast ve sigaradan en ¢ok etkilenen grup icinde yer almalari nedeniyle,
cocuklarda sigara kullaniminin bizim agimizdan dnemini ve 6nceligini ortaya koymaktadir.

Sigara kullammint 6nleme ve azaltma galismalar: iginde temel ilke, sigaraya yonelik
alginin belirlenmesi ve buna yonelik mudahalelerin planlanmasidir. Y urtdisinda yapilan
calismalarda; sigaraya karsi algiyr etkileyen en onemli faktorin cocuklarin 6z yeterlilik
duzeylerinin oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin 6z yeterlilik dizeylerinin sigara igcme
davranmisim nasil etkiledigini belirlemek amaciyla gocugunuza simif ortaminda soru kagitlart
verilecektir. Bu sorulara yanit vermesi igin gerekli izni vermenizi rica ederiz. Saygilarimizla

Hanife ULGEN Dog.Dr. Candan OZTURK
Dokuz Eylul Universitesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1

Hemgireligi Anabilim Dal1 Bagkan

Calismaylailgili bana verilen bilgileri okudum. Velisi oldugum ......................" calismaya
katilmasint
Kabul ediyorum O
Kabul etmiyorum O
Velinin ad-soyadt:

Imzasi :

Tarih
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EK-9

OZGECMI
TC Kimlik No/ Pasaport No: 21895532476
Dogum Yili: 01.11.1981
Vazsma Adres - Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Y tiksek Okulu
i ' Inciralty/izmir
Telefon : 02324124793- 05054436289
e-posta: hanifeulgen@gmail.com
EGITIM BIiLGILERI
Ulke Universite Faklte/Engtit Ogrenim Derece Mezuniyet
Alanm Yih
s Kafkas Kars Saglik Y Uksek - .
Tarkiye Oniversitesi Okulu Hemsirelik Lisans 2005
N Dokuz Eylul Hemsirelik Y Uksek - Y uksek Lisans- !
Turkiyel  (niversitesi Okulu Hemsirelik | HevamEdiyor | 2008
AKADEMIK/MESLEKTE DENEYiM
Kurum/Kurulu Ulke |Sehir |Bolim/Birim| Gorev Tirii Gorev
$ Donemi
e o 5 - Arastirma
Atatirk Universitesi Tarkiye| Agri | Hemgirelik Gorevlis 2005-2007
Agn Torahim Gecen | vl Asr | Hemirelik Aragtirma 2007-2008
Universitesi Gorevlisi
Arastirma
Dokuz Eylil Universitesi | Turkiye | izmir | Hemsirelik Gorevlisi 2008-
(35. Madde)
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