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KISALTMALAR

MMBD: Modified Multi Block Desing

KKTT : Kelime Kokl Tamamlama Testi

MAVLT: Uyarlanmis Isitsel Sézel Ogrenme Testi
MWSCT: Uyarlanmis Kelime Kékii Tamamlama Testi
MWRT: Uyarlanmis Kelime Tanima Testi

BIS: Bispektral indeks Sistemi

USB: Uzun Sireli Bellek

KSB: Kisa Sureli Bellek

dB: Desibel

Hz: Hertz

RMS: Root Mean Square — Gergek Ses Cikis GUlicl
f: Frekans

t: Zaman

OKB: Obsessif Kompulsif Bozukluk
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UYARLANMIS BELLEK BATARYASININ UYKU SUREGCLERINDE
UYGULANMASI

Ozlem Tugce Bezircioglu

Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Biyofizik Anabilim Dali, 35340,

Balcova / Izmir

OZET

Amag: Farkh biling durumlarinda, bellek ve 6grenme siregleri merak uyandiran ve

tartismaya aclk konulardir. Bu tiir calismalarin bir ayadi olarak yapilan bu tez
galismasinda uykuda ve uyaniklikta uygulanan uyarlanmis testler batind ile agik ve
ortiik bellegin, dolayisiyla 6grenmenin dlclilmesi hedeflenmistir.

Yéntem: Ug kosula ait yeni ¢cok blokiu bellek dederfendirme deseni olusturulmustur.
Uyku 6ncesi ve uyku sonrasinda uyarlanmis Isitsel S6zel Ogrenme Testi ve Kelime
Tanima Testleri sirasiyla uygulanmistir. Acik ve Ortiik bellege yonelik Kelime Kokii
Tamamlama Testi uyarlanarak uygulanmistir. Calismanin 6zgiinliigi; bireylere uykuda
dinletilen anlamli kelimelerin yani sira anlamsiz (Mogolca) kelimeler kullanilamasidir.
Uykuya dalisi ve derinligi Bispektral indeks (BIS) degerleri ile izlenmistir. Uyku
sirasinda kulaklikla uyaranlar dinletilmistir.

Bulgular: Deney grubuna ve kontrol grubuna uygulanan testler dogrultusunda agik
bellek, ortiik bellek ve 6grenme icin yapilan 6lclim sonuglarinda iki grup arasinda acgik
bellek acgisindan bir fark yok iken oOrtlik bellekte farkhliklar gésterilmistir. Deney
grubunun ortiik bellegi 6lcmeyi hedefleyen test puanlarina bakildiginda uyku
sirasinda dinletilen kelimeleri kontrol grubuna goére daha fazla oranda hatirladiklari
bulunmustur. Bu sonug istatistiksel olarak da anlamhdir. Ayrica ortiik bellek
Olciimlinde bireylere dinletilen anlamsiz kelimelerin tamamlanmasinda da farkhhk
istatistiksel olarak gdsterilmistir.

Sonug: Bu bulgular dogrultusunda uyku sirasinda 6grenme oldugu sonucuna
variimaktadir. Agik bellek igin herhangi anlaml bir fark elde edilmemis ve uykunun

aclk bellek Ustlinde olumlu veya olumsuz herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna



varilmistir.  Yeni gelistirilen Cok Bloklu Bellek Deseni aclk ve 0ortlik bellek

degerlendiriimesine olanak saglamistir. Bu test bataryasinin uyku disinda gesitli
bilissel durumlarda da kullanilabilirligi olanakhdir.

Anahtar Kelimeler: Uyku, Ortiik Bellek, Acik Bellek, Ogrenme, MMBD, KKTT



APPLICATION OF THE MODIFIED MEMORY BATTERY
IN DIFFERENT PROCESS OF SLEEP

Ozlem Tugce Bezircioglu

Dokuz Eylul University, Health Sciences Institute,

Department of Biophysics, Izmir, Turkey

ABSTRACT

Aim: The concept of learning and memory in different states of consciousness is a
debated subject with much research potential and interest. In relation to that, this
study was completed with the aim of measuring implicit and explicit memory through

different tests conducted while the test subjects were asleep and awake.

Method : A novel multi-blocked memory assessment design was utilized in three
conditions. Modified versions of Auditory Verbal Learning Test and Word Recognition
Test were consecutively used for pre-sleeping and post-sleeping states. The implicit
memory and learning was measured by means of a modified Word Stem Completion
Test. The depth of the sleep-state consciousness was monitored by Bi Spectral Index
(BIS) scores. The stimulations were applied via headphones while the test subjects

were asleep.

Results: In the light of the tests applied to experiment and control groups,
outcomes of measurements of explicit memory, implicit memory, and learning, while
there is no difference in terms of explicit memory between groups, differences in
implicit memory are revealed. When experiment group's test scores that aims to
measure implicit memory are examined, it is found that they recalled more words
that were presented during sleep than control group. This result is statistically
significant. Furthermore, differences in completion of meaningless words that are

presented to subject in implicit memory measurement are statistically revealed.



Conclusion : In line with these findings, it is inferred that learning occurs during
sleep. For explicit memory no significant difference is observed and it is concluded
that sleep has neither positive nor negative effect on implicit memory. Novel Multi
Block Memory Design allowed evaluation of explicit and implicit memory. Availability
of this test battery also for various cognitive states except than sleep is possible.

Key Words: Sleep, Implicit Memory, Explicit Memory, Learning, MMBD, WSCT



1- GIRIS ve AMAC

Insan beyni karmasik vyapisi dolayisiyla heniiz tam anlamiyla isleyisi
coziimlenememis bir yapidir. Beyin arastirmalarinda beyni anlamamizi saglayan
multidisipliner calisma alanlari; icinde tip doktorlarini, mihendisleri, fizikgileri,
biyologlari, psikologlari ve fizyologlari barindirmaktadir. GlinimUlzde beyin
arastirmalarinda kullanilan yontemlerin bircogu goriintiileme yéntemleridir (EEG, PET,
SPECT, MRI, fMRI, fNIR vb.). Davranigsal veriler igin kullanilan testler bire bir beynin
kapasitesini gostermese de sinirlarini tanimlayabilmek adina arastirmacilara yardimci
olmaktadir.

Beyin biyofiziginin bakis agisina gére beyin ve beynin islevselligi, farkh biling
durumlarinda (uyanikhk, uyku, anestezi, koma vb.) ve bunlara uygun farkh
yontemlerin birlikteligiyle dederlendiriimesi gereken bir arastirma alanidir (1).
Ozgéren (2), beyin islevlerini anlamak ve daha ilerisini gérebilmek icin farkl biling
durumlarina uygulanabilir galisma modellerinin secilmesi gerektigini vurgulamistir
(Sekil 1).

FARKLI BILING DURUMLARI

Sekil 1. A: Uyaniklk, B: Uyku C: Anestezi durumlarinda kullanilan, ortak bir sistem ile
elektrofizyoloji kayitlar (Kaynak 2'den uyarlanmistir)

Bu tezde amag, farkh biling durumlarinda kullanilabilen ve objektif bir uyku
derinligi 6lcme sistemi olan Bispektral Indeks Sistemi (BIS) ile uykunun izlenmesi ve
uyku/uyaniklikta uzun siireli bellegin (USB) kisimlari olan Acik ve Ortiik Bellegin ve

dolayisiyla uykuda 6grenmenin élgilmesidir (Sekil 2).



Sekil 2. Uzun siireli bellek (USB) kisimlari

Calismaya katilan bireylerin agik ve ortik belleklerini dlgmek amaci ile
Uyarlanmis Isitsel Sézel Ogrenme Testi (MAVLT), Uyarlanmis Kelime Kok
Tamamlama Testi (MWSCT) ve Uyarlanmig Kelime Tanima Testi (MWRT) olarak
adlandirilan Ug¢ adet alt testi yanitlandirmiglardir. Bu testlerin tiimiine Uyarlanmig
Coklu Blok Deseni Bataryasi (Modified Multi Block Design - MMBD) ismi verilmistir.
MMBD daha o6nce anestezi altinda opere edilen bireylerde uygulanmistir (2). Bu
bataryanin igeriginde acik ve ortlik bellegi 6lgmeye yarayan toplam (g adet alt test
bulunmaktadir ve bu test bataryasi uyku stireglerinde kullanilabilmek Uizere yeniden
dizenlenmis ve galismaya uygun hale getirilmistir.

Daha once yapilan anestezi calismasinda anestezi derinliginin beyinde bilgi
islemlemenin “engellenmesinde” etkin bulunmasi bu galismaya temel hazirlamistir
(2). S6z konusu calismanin bellek arastirmalarina tuttugu isik ile birlikte uyku ve diger
biling siireclerinde MMBD'nin kullanilabilirligi &ngorilmistir.

Tez ile Yanitlanmasi Beklenen Sorular:

S1: Uyku acik bellegin giiclenmesine veya olumsuz etkilenmesine neden olur
mu?

S2: Uykuda 6grenme ve ortiik bellegin gelismesi olanakli midir?

S3: Hazirlanmig olan batarya uykuda bellek élgimu igin yeterli midir?

Tez ile Test Edilecek Hipotezler:
H1: Uyku acik bellek sireglerini etkilemez.
H2: Uykuda 6grenme ve 6rtiik belledin gliclenmesi olanaklidir.

H3: Hazirlanan test bataryasi uyku stireclerini élcmek icin uygundur.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci; farkl bellek alt bolliimlerini 6lcen bir batarya gelistirerek uyku
ve uyaniklikta aclk bellek, ortiik bellek ve ©6grenme parametrelerinin degisimini
gdstermektir (Sekil 3).

Y

‘a(\a/—‘~\ /—"—\Qé)‘

NS~ X7
e 2
Y UYARLANMIS Y
UYKU&BIS GOKLU UYANIKLIK
(Arastirma Grubu) BLOK DESENI (Kontrol Grubu)

BATARYASI

Sekil 3. Yiksek Lisans Tezinin Amag Kurgusunun Goésterimi

2. GENEL BILGILER

Tezin amaci ve konusu kapsaminda isitmenin 6nemi, ses &zellikleri, bellek tirleri,

uyku sireci ve uykuda bellegin yeri konulari asagida kisaca 6zetlenecektir.
2.1. Isitme ve Dil

Isitme duyusu insanoglunun dil ve konusma gelisimi icin temel olan
duyumuzdur. Isitme ile ilgili herhangi bir sorun gelisimini siirdiirmekte olan veya
tamamlamis her bireyi kotli yonde etkiledigi bilinmektedir. Gelisimi siirmekte olan bir
birey isitme kaybi nedeniyle sesleri olusturmada, konusmada ve iletisim kurmada
gecikmeler yasamaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda isitme ve dil gelisiminin insanlarin

iletisim kurmasindaki temel taslar oldugunu ve énemini anlamaktayiz.
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2.1.1. Ses ve Sesin Fiziksel Ozellikleri

Sesin Ui¢ tane duyusal 6zelligi bulunmaktadir (3). Bunlar;

1. Sesin Duyusal Siddeti veya Giirliigii (Loudness)
2. Ses Tonu
3. Sesin Niteligi (Kalite, Tini)

Sesin Duyusal Siddeti veya Giirliigii (Loudness): Sesin siddeti ginlik
yasam icindeki veya dogadaki sesleri glrlik bakimindan yliksek veya zayif diye
ayirabilmemize olanak saglamaktadir. Bu ayrim dogrudan sesin fiziksel siddeti ile

ilgilidir.

Ses Tonu: Sesleri ince (tiz) veya kalin (pes) olarak ayirabildigimiz
karakteristigine ses tonu denmektedir. Ses tonu sesin frekansi ile dogrudan etkilidir.
Insan kulagi frekansi yiiksek olan sesleri ince, diisiik olanlar ise kalin olarak

algilamaktadir. Bilesik seslerde ses tonunun belirleyicisi temel frekanstir.

1 —> Tekrar sayisi

Frekans €— f —_— —
T—) Zaman

Denklem 1. Frekans denklemi

Sesin Niteligi (Kalite, Tim): Iki sesin siddetleri ve temel frekanslar ayni

olsa da icerdikleri armoniklerin sayr ve badil genlikleri farkli oldugunda

! Bir olayin frekansini dlcmek icin o olayin belirli bir zaman araliginda kendini kag kere tekrar ettigi

sayilir, sonra bu sayl zaman araligina boliinerek frekans elde edilir.

SI birim sisteminde frekans, Hertz (Hz) ile gosterilir. Bir Hertz, bir olayin saniyede bir tekrarlandig
anlamina gelir. Olayin iki Hertzlik bir frekansa sahip olmasi ise, olayin saniyede kendini iki kere
yineledigini ifade eder. Frekansi 6lgmenin baska bir yolu ise olayin kendini tekrar etmesi arasinda
gegen siireyi tayin etmektir zira frekans bu siirenin carpmaya gore tersi oldugundan dolayll olarak elde

edilebilir. Iki yineleme arasinda gegen siireye periyot denir ve fizikte genellikle T ile gdsterilir.
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ayrilabilmektedir. Kulak — Beyin sistemi bilesik sesleri Fourier analizine tabi tutarak

yorumlamakta ve farkliliklari sezebilmektedir.

Tum bu bilgiler 1siginda, ses etkisini énlemek amaciyla, calismada kullanilan
farkli ses uyaranlarinin tanimlanmis bir desen iginde birbirine yakin fiziksel 6zelliklere

getirilmesi geregi dogmustur (Bolim 3.6.1.-3.6.2).

2.1.2. Dil ve Dil Bilimi (Linguistics)

En genis anlamiyla dil, diistince, duygu ve gudileri dogrudan veya dolayli bir
sekilde anlatma icin kullanilan bir anlatim ve iletisim aracidir. Insan kendini ifade
etmek icin ya hareket eder (jest), ya ses cikarir (konugsma) ya da belli isaretler (yazi)
gizer (3). Dilin islenmesi, bilgi islemede ve islenen bilginin depolanmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir (5). Birey anlamdiramadigi veya kavrayamadidi bilgileri islemede ve
depolamada sikinti yasayacagindan, dilin bilgiye direkt etkisi bulunmaktadir. Dil,
insanin baglica iletisim aracidir. Bireyin dis dinya ve kendi i¢ dinyasi ile bilgi
alisverisinde en sik kullandigi yéntemdir (5). Dil, bilisin temel bilesenlerinden olan
algiy1 etkiler. Tez kapsaminda Tirkce'den ve Modgolca’dan kelimeler kullanilmistir.
Mogolca'dan segilen kelimeler 6zellikle Tirkge'ye gagrisim yapmayan kelimeler olarak
segilmistir. Bunlar Tirk insani icin daha 6nce duyulmamis ve bir semantik icerigi

olmayan “anlamsiz kelimeler” olarak belirlenmistir.

2.2. Uyku ve Biling

Uyku yapi ve iglevlerinin incelenmesi kadar, uykuda bilgi islemleme konusu da
son vyillarda ilgi odadi olan arastirma konulari arasindadir. Uyku sirasinda beynin dis
diinya ile iletisiminin tamamen kesilmedigi ve uyaranlarin daha zayif ve farkli olarak
islendigi bilinmektedir (6, 7).
Uykuda bilissel slirecler;
1. Uykunun 6grenme ve bellek {izerine etkilerini inceleyenler ve
2. Uyku sirasinda uyaranlara verilen yanitlar temel alanlar
olmak Uzere gesitli deneysel modeller ile incelenmektedir. Birinci grup arastirma
modelinde tim uyku veya belli bazi uyku evrelerinin yoksunlugunun, bilissel islevliere

etkileri incelenmektedir. Bu konuda gergeklestirilen calismalar, uyku yoksunlugunun
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prefrontal aktiviteyi zayiflattigi ve bellek (izerine olumsuz etkileri oldugunu

bildirmislerdir (8, 9). Ikinci grup deneysel modellerde ise “uyarima potansiyelleri

yontemleri kullaniimaktadir.

2.2.1, Biling

Biling, bir uyaniklik durumu olarak tanimlanabilir. Biling kelimesini actigimizda
karsimiza uyanik olma, deneyim, zihin, benlik bilinci, kendini tanima veya kendini
bilme kavramlari ¢gikmaktadir. Bu kadar fazla terim olmasinin sebebi bircok alanda

bilinci agiklamak adina gesitli ydntem ve teorilerle aragtirmalarin yapilmasidir.

2.2.2. Uyku

Yirminci ylzyilla kadar merkezi sinir sisteminin aktif uyarilmighg ile uyanikhk
durumunun saglandigi, uykunun ise uyanikigin ortadan kalkmasiyla olusan pasif bir
sire¢ oldugu kabul edilmistir (10). Daha sonra hayvan modelleri (izerinde
gergeklestirilen lezyon calismalari ve bazi beyin bdlgelerinin uyariimasi ile uyku
durumunun ortaya ¢ikmasi, uykunun beyin tarafindan -aktif olarak- olusturulan bir
siire¢ oldugunu ortaya koymustur (11). Uykunun anlasiimasindaki ggliiklerden biri
de kararli bir durum olmayip, donistiimli olarak birbirini izleyen iki temel dénemden
olusmasidir. Bu dénemlerden biri, hizli géz hareketleri (Rapid Eye Movements — REM)
ile karakterize olan REM Evre; digeri ise hizll géz hareketlerinin bulunmadigi (NonREM
- NREM), NREM Evre olarak adlandirilir. NREM uykusu, giderek derinlesen (g farkl alt
evreden olusmaktadir; N1, N2, N3. Bu evrelerden ilk ikisi olan N1 ve N2 “yizeyel
uyku”, N3 ise “derin uyku”, “yavas dalga uykusu” ya da “delta uykusu” olarak
adlandinimaktadir (6, 12). Uyku baslangicinda, NREM uyku evreleri ylizeyel uykudan
derin uykuya dogru ilerler ve daha sonra REM Evresi gorilir. Yetiskin bir insan
uykusunda, bir NREM — REM uyku periyodu, yaklasik olarak 90-100 dakikadir.
Uykunun baglangicinda NREM daha uzun sireli iken, uykunun sonuna yaklasildikca
REM Uyku siresi artar.

Polisomnografi (PSG), uyku sirasinda birgok farkl fizyolojik verinin es zamanli

olarak kaydedilmesi ve analizi islemidir. Elektroensefalografi (EEG), elektrookulografi
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(EOG) ve elektromiyografi (EMG) uyku evrelerinin belirlenmesi icin gerekli temel PSG
kayit bilesenleridir. Uyku fizyolojisinin ve bozukluklarinin tanimlanmasinda kullanilan
diger parametreler ise; solunumsal ve kardiyak parametreler, ekstremitelerde kas
aktivitesi, stirekli kan basinci, horlama, viicut pozisyonu vb. izlemi olarak siralanabilir
(13). PSG sistemleri ile kayitlanan uyku, standart “uyku skorlama” yontemleri ile
evrelerine ayrilir.  Uyku doénemlerinin belirlenmesinde yakin zamana kadar
Rechtschaffen ve Kales (R&K) kurallari benimsenmekte iken, 2007 yilinda yerini

glncellenen AASM kurallarina birakmigtir (14).

2.2.2.1. Uyku Evreleri

N1: Uyanikliktan uykuya gegiste gorilen evredir. N1 EEG'si disuk genlikli, karisik
frekans aktivitesiyle (teta bandi, 4-7 Hz 6ne cikar) tanimlanir. EOG'de yavas goz
hareketleri, EMG'de tonik kas aktivitesi izlenir. Bu evre oldukca kisa surelidir ve
santral bolgede (verteks) en blylk olmak Uzere keskin dalgalar gbze carpar.

N2: Karigik frekansh arka plan aktivitesi Ustiine binmis 12-16 Hz frekansli uyku
igcikleri ve K-kompleksleri ile karakterizedir. K-kompleksleri bir negatif ve takip eden
bir pozitif bilesenden olusan keskin dalgalardir.

N3: Yiiksek genlikli (>75 pV), 0.5-2 Hz frekansh delta aktivitesinin gorildigi evredir.
Bir epogun evre 3 olarak skorlanabilmesi icin o epodun en az % 20'sine delta
dalgalarinin hakim olmasi gereklidir. Bu donemde kas tonusu iyice azalir.

REM: N1l'e benzer sekilde karisik frekansh ve dislk genlikli EEG aktivitesi gozlenir.
Ayrica EEG aktivitesinde testere disli diye tanimlanan (2-6 Hz) dalgalar gdzlemlenir.

EOG'de belirgin hizli géz hareketleri ve EMG'de kas tonusunun zayifladigi gorulir.

2.2.2.2. Bispektral indeks (BIS)

Son yillarda, klasik skorlama sisteminde zaman ¢oziinirliginin disik olmasi
ve evreleme yapan arastirmacilar arasinda ortaya ¢ikan tutarsiz sonuglar gibi baz
sinirliliklar nedeniyle, yeni sistemler Onerilmistir (14,17,18). Bunlardan birisi olan
Bispektral Indeks Sistemi (BIS), uyku arastirmalarinda kullanilmaya baglanmistir (16-

18). BIS, yogun olarak anestezi derinliginin monitorizasyonunda kullanilir ve EEG
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verilerinin islenmesi ile elde edilir. Bispektral analiz, giic spektrum analizi ve zaman-
uzay analizi gibi ileri sinyal isleme teknikleri ile faz korelasyonunun bir élclistu olarak
elde edilen BIS indeksi, 0 ila 100 arasinda degisen sayilardan olusmaktadir. BIS
degerinin “0” olmasi, beyin aktivitesinin olmadigi durumu; “100” olmasi tam uyaniklik
durumunu gostermektedir (15).

Bolimiimiizde de yapilan calismalar ile gosterilmistirki BIS uyku evrelemede

kullanilabilir ve gavenilir bir ydntemdir(Sekil 4.).
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Sekil 4. Daha 6nceki bir tez galismasindan alinan érnek. Bir katilimciya ait yaklagik 80 dakikalk
uyku kayit kesiti. Sol y ekseni BIS indeks degerlerini, saj y ekseni ise uyku evrelerini
(O:uyaniklk, 1:N1, 2:N2, 3:N3), x ekseni ise zamani gostermektedir. Gri renkli noktalar uyku
siiresince degisen BIS degerlerini, siyah renkli cizgiler uyku evrelerini temsil etmektedir (44)
Kaynak 44’den uyarlanmigtir) .

2.3. Bellek, Bellek Tiirleri ve Ogrenme

Literatlir incelendiginde farkli  bellek tamnimlari ve gruplamalarina
rastlanmaktadir (18-21,23). Bellek ve buna badli olan 6grenme yetenedi ile insanoglu
dil ve kiltlrin{ gelistirebilmis, buna bagl olarakta glinimiizdeki haline gelebilmis ve

bu diinyaya uyum saglayabilmistir.

Bellegin iki temel boyutu bulunmaktadir. Birinci boyutu belledin asamalari olan

kodlama, depolama ve ara-bul-geriye getir asamalaridir (Sekil 5). Ikinci boyutu ise
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bellegin tirleri olan kisa sireli ve uzun siireli bellek olarak gosterilmektedir. Unutma,

bu asamalarin herhangi birinde olusan aksaklik olarak yorumlanmaktadir (5, 43).

Kodlama —> Depolama —> | Ara-Bul-Geriye Getir

Bellege yerlestirilir Bellekte Tutulur Bellekten Cagirilir

Sekil 5. Belledin agamalari

Bellegi farkli bir bakis acisi ile sekil 6'da gore yorumlamak da mimkinduir.
Disaridan gelen herhangi bir uyarani ilk 6nce birincil bellegin islemesi ve ikincil
bellege gegirerek kalici olmasini saglamasi olasiliklar arasindadir. Birincil bellek kisa

sureli bellegi ifade ederken, ikincil bellek ise uzun siireli bellegi sembolize etmektedir

(5).

/ ¢ = \igten Tekrar
7 !

il |
A 4 J

e Birincil /_«/_ el Tkincil
Uyarim Bellek Bellek

I
i
\

Sekil 6. Birincil ve Ikincil Bellek Sistemlerinin Modeli, Waugh ve Norman’nin bellek gruplamasi
(1965)

Bellek Ustiine calisan bazi psikologlar duyumsal bellek adh bir bellek oldugunu
savunsalar da bu bellek tiriini kisa sireli bellek icinde dederlendiren calismalara

rastlamak mumkandur (Sekil 7.).
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Sekil 7. Bellegin igerik olarak siniflandirmasi

Bir bagka bellek siniflamasinda, bilingli ya da bilingsiz olarak bilginin geri
getirilmesi temeline dayanan iki cesit bellek tanimlanmaktadir. Bunlardan ilki,
onceden edinilmis bilginin bilingli ve istemli olarak geri getirilmesini (recall) saglayan
ve tanima, hatirlama gibi bellek testleri kullanilarak &lglilen acgik bellektir (explicit
memory). Ikincisi ise, 6nceden edinilmis bilgiyi bilingli veya istemli hatirlama
olmaksizin geri getirmekten sorumlu olan 6rtiik bellektir (implicit memory) (20-22).

Acik bellek, tzerinde oldukca fazla calisiimig bir konu olmasina karsin, ortik
bellek konusuna duyulan ilgi son on yilda giderek artmigtir. Farkh arastirmacilar
tarafindan farkli sekilde isimlendirilse de ilk kez Graf ve Schacter (23) tarafindan
Onerilen 'ortik bellek’, bilingsiz ya da farkinda olmadan hatirlamaya karsilik gelen
zihinsel durumu tanimlamada en cok tercih edilen terim olmustur. Ortiik bellegi
ortaya cikarmak ve/veya Olgmek amaciyla dedisik bellek goérevleri ya da testleri
kullanilmaktadir. Kelime kdkid tamamlama (word stem completion), kelime pargasi
tamamlama (word fragment completion), kelime teshis etme (word identification),
anagram ¢6zme (anagram solution) bunlardan bazilaridir (24, 25).

Ortiik ve acik bellek ayrimi ilk kez amnezik hastalar (izerinde gdsterilmistir. Graf ve
Schacter (23) ile Graf, Squire ve Mandler'e (26) gore, amnezik hastalar acik bellek
testlerinde basarisiz olurken, ortiik bellek testlerinde saglikli bireylere benzer bir

performans sergilemektedirler (23, 26). Ayrica, oOrtik ve acgk bellek arasindaki
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farklihidi deneneysel olarak destekleyen cok sayida arastirma bulunmaktadir (26, 28-
30). Bu deneysel arastirmalar sonucunda; acikk ve ortik bellegin bilgi isleme
diizeyinin, modalite ve iki lisan bilme gibi degiskenlerden farkli sekilde etkilendikleri
gosterilmistir. Acik bellek testleri, degerlendirmeye dayanan (elaborative) anlamsal
bilgi islemeden etkilenirken bu degisken ortiik bellek performansini etkilememektedir
(29). Buna karsilik 6rtiik bellek uyaricilarin sunum seklinden (modality) etkilenirken
ayni degisken acik bellegi etkilememektedir (30, 31). Benzer sekilde ileriye veya
geriye dogru ketvurucu etki acisindan iki lisan bilmek (bilingual) agik bellek
performansi lizerinde etkili olurken, drtiik bellek performansini etkilememektedir (26).
Ortiik bellegin Alzheimer vb. hastalik gruplarinda yapilan calismalara, literatiirde

rastlamak mamkandur (43).

2.3.3. Uykuda Bellek

Uykuda bellek calismalarinda daha ¢ok REM déneminde uykunun plastisite ve
ogrenme (zerine etkilerine odaklaniimistir (31).  Siegel ve arkadaslari 2001,
calismalarinda gostermiglerdirki erken bebeklik dénemi uykusu plastisite geligsimi
onem tasimaktadir. Ayrica Hennevin ve arkadaglari 1995, yaptiklari hayvan deneyleri
ile gostermiglerdirki uyku ve plastisite bagi insanlarda oldugu gibi hayvan

modallerinde de kendini gostermistir.

Ayrica, uyku ve bellek etkilenmelerinin yapildigi calismalar daha ¢ok uyku
patolojilerini aydinlatmaya ydnelik veya kisilerin uykusuz birakilmalarini takiben agik

bellek, ortiik bellek ve 6grenme performanslarinin degerlendirilmesi seklindedir (26).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Yuksek lisans tez kapsaminda yapilan arastirma deneysel nitelikte tanimlayici

bir calismadir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma verilerinin elde edildigi testler, Dokuz Eyliil Universitesi Biyofizik
Anabilim Dali uyku laboratuarinda hazirlanmis ve uygulanmigtir. Veri toplama stireci

2012 yilh Mayis ayi ile 2012 yili Haziran ayi arasini kapsamaktadir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin Orneklemi 18-65 yas arasinda kronik hastaliklari olmayan saglkli

bireylerin iki gruba ayrilmasi ile olusturulmustur.
Calisma evrenini;

Ortalama yasl 24.52 (20-35), 25 saglikhi birey (12 kadin) olusturmaktadir.
Uykuda kelime dinletilen grup yas ortalamasi 24.75, uykuda kelime dinletiimeyen
(kontrol grubu) yas ortalamasi 24.30°dur. Iki grup arasinda yaslar acisindan anlamli

fark bulunmamaktadir.
3.4. Calisma Materyali

Tezde kullanilan testler, davranigsal verileri toplamak amaci ile gelistirilmis ve
asagida ayrintii olarak aktarilmistir. Testlerin disinda veri toplarken kisinin uykuda
oldugunu objektif olarak belirleyebilmek igin girisimsel olmayan bir yontem olan
Bispektral Index (BIS) cihazi kullanilmistir. Bu cihazin kullaniima amaci ¢alismaya
katilan kisilerin uyku derinliklerini saptamaktir. Bu cihaz kisinin 6n beyin bdlgesine

yerlestirilen bir sensor araciigiyla veri saglamaktadir. Katiimcilara kelime kayitlarinin
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dinletilmesi igin kisilerin uykuya dalmalari beklenmistir. BIS icin bu deger 60 olarak
belirlenmistir ve kelime listesi dinletilmeye baslatilmistir (Sekil 8).

100
i
B 80

40

20

0 N1 n2 N3
UYKU EVRELERI

Sekil 8 Uyku evrelerine gére BIS indeks dadiim grafigi. X ekseni evreleri, y ekseni BiS
dederlerini géstermektedir. Kesikli cizgiler, ylizeyel uyku ve derin uyku evreleri arasinda BIS 60
dederinin sinir olusturdugunu gostermektedir (44) (Kaynak 44'den uyarlanmistir) .

Uyku sirasinda katiimcilara dinletilen kelime listesinin dinletilmesi icin de kulak igi
kulakliklar kullaniimistir. Calismaya katilan bireylerin bir kismindan birinci odada, diger
kismindan ise ikinci odada kayit alinmigtir. Kullanilan sistemler birebir ayni sistemler

degildirler (Sekil9-10). Bunun tez calismasini etkileyen bir faktér oldugu

Sekil 9. Uyku kayit odasi ve donanim ~ A: Bispektral Indeks Monitérii (Aspect-A2000) B:
Kayit Bilgisayarn C: BIS sensori (BIS Quatro, Aspect Medical Systems) D: Birinci izole
oda
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1ZOLE ODA 2

dUS%%Hﬂ“?SFTU?EE-kayn_ odasi ve donanim  A: Bispektral indeks Monitérii (Aspect-A2000) B:
Kayit Bilgisayari C: BIS sensorii (BIS Quatro, Aspect Medical D: Ikinci Izole Oda

3.5. Arastirmanin Degiskenleri
Bu arastirmadaki degiskenleri inceledigimizde;

Badgimsiz Dediskenler: Anlamli ve Anlamsiz kelimeler (Anlamsiz Kelimeler Mogolca’dir).

Badimli Dediskenler: Kelime tamamlama ve hatirlama oranlaridir.

3.6. Veri Toplama Araclari ve Uygulama

3.6.1. Seslerin Hazirlanmasi
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DEU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizikoloji Bilim Dali’nda kelime kékii tamamlama
testinin kelime listesinde yer alan kelimelerin ses kayitlari yapiimis ve teste uygun
hale getiriimesi amaciyla kayit sonrasi islemler uygulanmistir. Bu islemlerden ilkinde
profesyonel olarak kaydedilen sesler, ¢ farkli akademisyen tarafindan bagimsiz
olarak 60 dB’e sabitlenmistir’>. Daha sonra 60 dB olarak ayarlanan bu sesler Adobe
Audition programi kullanilarak kesilmis ve kelimelerin her biri icin farklh dosya
olusturulmustur. Seslerin fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesi ve eslenmesi icin ise
Protool LE 8 programi kullaniimigtir. Ayrica yine ayni program yardimi ile ses

dalgalarinin tepe degerlerine RMS filtre uygulanmis ve s/¢ optimizasyonu yapilmistir.

Kelimelerin arka planina yerlestiren kahverengi gurilti (brown noise) kisinin
yatmaya basladigi andan itibaren dinletiimeye baslanmistir. Kahverengi giiriiltli selale
sesi olarak da bilinmekte ve normal ortamda Kkisileri rahatlatici olarak
tanimlanmaktadir. Kisi tamamen uyuduktan sonra kelimeler kahverengi gurdltu ile
birlikte verilmig, olasi bir ses karti ¢ikis cakismasi sorununu asmak Uzere Allen &
Heath ZED14 mikser kullanilarak kulak igi kulakliklar ile verilmistir (Sekil 11).

2 Seslerin duyulmasini saglayan esik, fiziksel siddete ve ses frekansina baghdir. Cesitli seslerin
fiziksel siddetleri, etkin basinglari ve siddet diizeyleri asadidaki tabloda gdsterilmistir. Duyabildigimiz
tiim seslerin siddet diizeyleri 0-160 dB arasinda yer almaktadir. Isitmede frekans ve siddet sinirlari
bircok nedenle degismektedir. Bu nedenle isitme testleri icin bircok farkll yontem gelistirilmistir. Isitme
testleri yapilirken genellikle saf tonlar kullanilarak her bir frekans icin esik deger belirlenir ve bu
sonuclara gore esik degerlerinin frekanslara gére degisimi cizilir. Isitme duyarliiyi genelde 1-4 Hz
maksimumdur ve isitme esigi bu aralikta minimumdan gegmektedir. Yiiksek siddetlerden baslandiginda

esik deder sistematik olarak disiik, kiigiik siddetlerden baglandiginda ise yliksek bulunmaktadir (2).
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Sekil 11. A: Allen & Heath ZED14 mikser B-C: Hava yollu ses iletimi saglayan siinger kulaklik
(ER3-14A Eartis, EtymoticResearch Inc.). D: Briiel&Kjaeer 2232 cihazi. Ornek bir ses siddeti (dB)
Olcim dederi gorilmektedir. Siyah ok, kulak kanalinda oldugu gibi kapali ve kiiglik bir hacmi
gostermektedir. E: Tez galismasina katilan bir katihmai.

Ilk 10 dakikalik siirecte kahverengi giiriiltii seviyesi 0dB den 60dB kadar
ylikselen can egrisi formunda artmis ve sonrasinda kayit boyunca sabit kalmistir
(Sekil 12). Bunun amaci onceki calismalarda goriildigi Uzere, kisilerin ani bir ses
gelisi ile uyanmalarini engellemek ve kisilerin sese alismasini saglamaktir. Ses kaydina
kahverengi guiriilti katiimasi 6zelligi ile kisilerin uykularinin, kelime listesinin devreye

girisi ile bélinmemesi hedeflenmis ve bu hedef basariya ulagmistir.

dB
60
Zaman (dk)
0
10 600

Sekil 12. Kahverengi giriltiinin (brown noise) kulaklik cikisi olarak 0 dB’den 60 dB’e kadar 10
dakikalik siirecte yiikselmesi saglanmistir. Béylece kisinin bu glr(ltiiye alismasi da saglanmigtir.

Kisinin ilk duydugu ses kahverengi giriiltiidir. Bu giriltiinin sesi yukarida anlatildig
gibi yikseldikten sonra maksimum seviyesine (60dB) ulastifinda ve kisi uyuduktan

sonra kelime listesi farkl bir mikser kanalindan kisiye gonderilmeye baslanmistir. Bu
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islem arastirmaci tarafindan elle yapilmistir. Ses dosyalarinin iki ayri ses dosyasi
halinde olusturulmasi (kelime listesi ve kahverengi gurlltli) Kkisiye istenilen
zamanlarda istenilen sesin dinletilme olanagini saglamistir. Kelimeler belirli araliklarla
kisiye dinletilmistir (Sekil 13).

10 14

Sekil 13. Sekilde kelimelerin uygulanisi sirasinda kulaklk cikislarindaki dB seviyeleri verilmistir.
Arka planda siirekli olarak var olan ve kirmizi renk ile temsil edilen bélim kahverengi guriltidir
(brown noise). On planda yer alan ve yesil renk ile temsil edilen sekiller ise kelimeleri
gostermektedir.

dB

Zaman (dk)

Ses kaydinda bir kelime 10 kez tekrar edildikten sonra diger kelimeye gecilmis ve yine
10 kez tekrar edilmistir. Bu tekrar sayilari her kelime igin aynidir. Toplam 32
kelimeden olusan bu ses kaydi 15 dakika 41 saniye sirmektedir. Her kelime iki saniye
aralikla tekrar edilmis ve bir kelime kiimesinin tamamlanmasi yaklasik 30 saniye
surmugtur (Sekil 14).

1. Kelime 2. Kelime 3. Kelime 4. Kelime 5. Kelime
grubu grubu  grubu grubu grubu

Ses
Siddeti
(dB)

UopEWl
EL !

/ = 7y = - Zaman

s
At=25s (s)
Kahverengi

Gardlta

Sekil 14. Uyku sirasinda dinletilen kelimelerin dizilis diizeni ve zamansal araliklari.
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3.6.2. Test Esnasinda kullanilan Kelimelerin Secilisleri

Anlamli  kelime secimleri vyapilirken Tiirkce dil yapis® gbz 6niinde
bulundurulmustur. Isitsel sézel 6grenme testindeki “B” listesinin disinda biitiin
kelimeler iki heceli olarak secilmistir. Secilen kelimelerin ilk hecelerinin iki harfli
olmasina 6nem verilmistir. Bunun sebebi kelime koki tamamlama testinde kisilere
verilen ve tamamlanmasi istenilen hecelerin daha fazla secenege sahip olmalarinin
istenmesidir. Anlamsiz kelimeler olarak secilen Mogolca kelimelerinde ayni ézellikleri
karsilamasina dikkat edilmistir. DEU Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizikoloji BD. ses
stlidyosunda toplam 157 tane kelime (anlamli+anlamsiz) okunmus ve iclerinden 32
tane kelime secilmstir. Secilen bu kelimeler benzer fiziksel &zelliklere getirilmistir.
Kelimelerin kulaklik cikis seviyeleri yerine kisilerde duyulma seviyeleri DEU Giizel
Sanatlar Fakiltesi Muzikoloji BD. ses stlidyosunda Ui¢ farkh kisi tarafindan
esitlenmistir. Ancak bu esitleme de yaklasik 60 dB’e gore yapilmistir. Bu islem ile
kelimeler, kahverengi gurltl ile esit dB’e getirilmis ve kelimelerin perdelenmesi veya
kelimelerin kahverengi guriltiniin éniine cikmasi engellenmistir. Kelimelerin verildigi

saniyeler ve diger ozellikleri ayrinti olarak Ek 11. de gdsterilmektedir.

Secilen tim anlaml kelimeler alfabetik sirasiyla asagida listelenmistir.

* Konusma dilinin temel birimi olan ses birimleri yani fonemler girtlagin, dudaklarin, dilin ve
dislerin koordinasyonuyla olusmaktadir. Bu fonemler uygun sekilde kullanildidinda meydana gikan
sesler, o dili bilen birisi icin daha ¢abuk algilanmasina ve anlamasina yardimci olur. Tirkce'de her sesli

ya da sessiz harf bir foneme karsilik gelmektedir (4).
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Altin Bayir Corak Ev Kadin Parmak Suluk

Anahtar Bulut Corap Firin Kahve Pazar Taban
Anaokulu Burun Dag Firar Kalay Perde Tahin
Asker Buz Demir Fiyat Kalem Polar Takim
Ayakkabi Ceviz Deniz Gol Kilit Polis Tarak
Badem Cekic Derin Gozlak Kiraz Sinek Tavan
Bag Celik Dolap Havlu Kitap Siyah Temiz
Bahce Cicek Domuz Helva Kus Sozluk Terim
Bakir Cilek Ekmek Kadeh Maden Subay Tus

Banyo Cocuk El Kader Pamuk Sucuk Tuz

Vigne

Secilen tiim anlamsiz kelimeler ise karigik sirayla asagida listelenmistir.

Edke  Hepit
Edes  Hecin
Jaga Pata
Abag Paga
Abug Feka
Jada Fega
Bata Tiba
Bada Tipe

3.6.3. Test Esnasinda Kullanilan Testler ve Testlerin Uygulanmalari

Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Uyku Dinamigi
Arastirma Laboratuari’nda yapilmistir. Katihmcilar izole bir odada uyumuslardir.
Izole oda elektromanyetik dalgalarin iceriye girmesini engelleyen bir Faraday
kafesidir.

Katiimcilar gerekli hazirliklarin yapilmasi igin normal uyku saatlerinden iki
saat once laboratuvara gelmiglerdir. Kayitlar 00:00-08.00 saatleri arasinda
gergeklestirilmistir. Web Uzerinden ve/veya ilanlar ile yapilan duyurularla 18 - 65
yas arasl herhangi bir psikiyatrik, nérolojik veya kronik tibbi hastalik tanisi almamig
gondlliler cagrilmistir.  Gondillilerin -+ uykusuzluk  durumunu  veya kayd
etkileyebilecek siire icinde kahve, kola vb. uyaricilan alip almadigi sorgulanmis ve

etkileyen durum belirlenirse kayit ertelenmistir. Arastirmanin kontrol sartlari;
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katihmcilarinin herhangi bir psikiyatrik, nérolojik veya kronik tibbi hastalik tanisi
almamis olmalaridir. Katiimcilar izole odada uyumuslardir. izole oda kisinin bilgisi
dahilinde video kamera ile izlenmistir. Izole oda ile kayit sisteminin bulundugu oda
arasindaki iletisim ses sistemi ile gergeklestirilmistir. Alin bolgesi abraziv krem
(NuPrep) ve alkolle iyice temizlendikten sonra Bispektral indeks (BIS) kayitlari icin
dort elektrottan olusan sensér (BIS Quatro) katiimcinin sol alin bolgesine gelecek
sekilde yerlestirilmistir. Uyku esnasinda uygulanan uyaranlar icin kisinin kulak
yoluna vyerlestirilen etimotik kulakliklar kullaniimistir. Gece boyunca katilimcilara
kulak yollarina yerlestirilen etimotik kulakliklarla kelimelerin bulundugu ses kaydi
dinletilmistir. Bu ses dosyasinin ses siddeti kisiyi uyandirmayacak seviyede tutularak

kontrol altina alinmigtir.

Veri Toplama Araglari

Kayitlara baslamadan o6nce katiimcilarin aydinlatiimis onamlari alindiktan
sonra, kayitlari etkileyebilecek durumlari belirleyebilmek icin bazi form ve odlcekler
uygulanmigtir. Bunlar;

e Aydinlatilmig Gonalli Bilgilendirme ve Onam Formu
e Kisisel Bilgi Formu

e Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi (PUKI)

e Epworth Uyku Skalasi

e Edinburg El Kullanimi Testi

e Anlik Anksiyete Olcegi

e SCL-90R Belirti Tarama Testi

Aydinlatilmis Goniillii Bilgilendirme ve Onam Formu: Bu formda
katimcilara arastirma ve arastirmada kendilerine uygulanacak ydntemler
hakkinda ayrintili bilgiler verilmistir. Katilimcilarin, arastirmaya katilmayi kabul
etmeleri durumunda doldurulan ve arastirmaya gonilli olarak katildiklarina dair

imzalarinin alindigi bélimlerden olusmaktadir (Ek 4).
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Kisisel Bilgi Formu: Katiimclarin bazi kisisel bilgilerini, EEG kaydin
etkileyebilecek ilag ve madde kullanimini, kahve, alkol gibi aliskanliklarinin kayit

gund kullanimini sorgulayan bir bilgi formudur (Ek 5).

Epworth Uyku Skalasi: Katilimcinin gindidz asin uykululuk durumunun

degerlendirilmesi amaciyla kullaniimistir. Toplam 8 sorudan olusmaktadir (Ek 8).

Edindurg El Kullanimi Testi: Katiimclarnn el tercihlerinin belirlenmesi

amaciyla kullanilmistir (Ek 7).

Anlik Anksiyete Olgegi: Durumluk kayg olcegidir. Toplam 20 sorudan
olusmaktadir. Katiimcinin bulundugu durumda yasadigi kaygiyr 6lgmek amaciyla
kullanilmigtir (Ek 10).

SCL-90R Psikolojik Belirti Tarama Testi: Katilimcnin psikolojik belirti
(somatizasyon, OKB, depresyon, anksiyete, vb.) dlzeyini bulma, belirti
diizeylerindeki degismeleri degerlendirme, klinik yorumlamaya yardimci olma ve
psikiyatrik rahatsizZigi  bulunan kisileri  psikopatolojik tani  gruplarina

yerlestirmede kolaylik saglamak amaciyla kullanilan bir testtir (Ek 9).

Bellek dlguimleri icin kullanilanlar;

e Uyarlanmis Coklu Blok Deseni Bataryasi
¢ Uyarlanmig Kelime Kokl Tamamlama Testi
¢ Uyarlanmis Sézel Ogrenme Testi

¢ Uyarlanmis Tanima Listesi

Uyarlanmis Coklu Blok Deseni (Modified Multiple Block Desing —
MMBD): Siireg icinde bellek degisim ve etkilenmesini 6lgmek Uzere tasarlanmis
cok asamal bellek 6lcegidir. Uykuya bagli bellek siireclerini arastirmak amaciyla

ug kosula (uyku déncesi, uyku sirasi ve uyku sonrasi) ait bellek (acgik, ortik,
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o6grenme) dederlendirme desenini icermektedir. Uyarlanmis Coklu Blok
Deseninin ilk asamasi olarak katiimcinin uyuyacagi giin icinde katiimciya
Uyarlanmis Isitsel Sézel Odrenme Testi uygulanir (MAVLT). Uyku sirasinda
kisilere, Uyarlanmis MAVLT'de &grendikleri anlamh ve anlamsiz kelimelerden
bazilarini uyku sirasinda tekrar dinlemektedir ayrica uyku sirasinda yeni anlaml
ve anlamsiz kelimeler eklenmektedir. Katiimcilarin labrotuarda uyuduklari
gunin ertesinde, uyku 6ncesi, esnasl ve sonrasindaki bellekle iligkili stiregleri
degerlendirmek amaciyla Uyarlanmis Kelime Kokii Tamamlama Testi (MWSCT)
uygulanmaktadir. Bu testin glvenirliligini degerlendirmek amaciyla Uyarlanmis
Kelime Tanima Testi (MWRT) uygulanmaktadir. Bellek degerlendirme testleri
icerisinde Uyarlanmigs Coklu Blok Deseni (MMBD) anlamsiz kelimelerin
kullaniimasiyla farkli ve kapsaml bir dederlendirme olanagi sunmaktadir (Sekil
15).

Uyku
Sonrasindaki
Sureg

Uyku Oncesindeki
Sureg

Uyku Sirasindaki
Sureg

Uyku Sirasinda Kisiye
Dinletilen Kelimeler

Uyarlanmis isitsel
Sozel Ogrenme Testi

A Listesinden 1. Test 2. Test
8 Anlamli Kelime Uyarlanmis | Uyarlanmig
C Listesinden Kelime Kelime
4 Anlamsiz Kelime Tanima Kokii
ok Listesi Tamamlama
16 Yeni Anlamli Testi Testi
Kelime
4 Yeni Anlamsiz
Kelime

A Listesi

16 Anlamli Kelime
B Listesi

16 Anlamli Kelime
C Listesi

8 Anlamsiz Kelime

Sekil 15. Uyarlanmis Coklu Blok Deseni Bataryasinin, Uyaniklik Uyku Sirasi ve Uyku Sonrasi
sireglerine gore ayrilan ksimlari.

Uyarlanmis Kelime Kokii Tamamlama Testi (KKTT): Kelime Kok
Tamamlama Testi oOrtiik bellegi degerlendirmede kullanilan testlerden biridir
(Geldmacher ve Whitehouse Jr., 1997; Light ve Singh, 1987). Testin tirkce formu
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Tavat (1991) tarafindan hazirlanmig, form Can (2005)in calismalarinda da
kullanilmigtir. Uyarlanmis Kelime Kokl Tamamlama Testi ise, uyku olgimlerinde
kullanilan Uyarlanmig Coklu Blok Deseninin son asamasini olusturmakta olup
ameliyattan bir glin sonra uygulanir. Acik hafizayl degerlendirmek (zere uyku
oncesinde uygulanan Uyarlanmis Isitsel Sézel Ogrenme Testinde bulunan
kelimelerden sadece uyku oncesi uygulanmis olan sekiz anlamh kelime ve dért
anlamsiz kelime ilk heceleri verilerek kisinin kelimeyi tamamlamasi istenir. Ortiik
hafizayl degerlendirmek icin sadece uyku sirasinda dinletilen sekiz anlamh ve dort
anlamsiz kelimenin ilk hecesi verilip kisinin kelimeyi tamamlamasi istenir.
Uyarlanmis Kelime Koki Tamamlama Testi acgik bellek, ortik bellek, tekrarla
o6grenme performansini degerlendirmektedir (Ek 2).

Bu testte kullanilan kelime uyaranlarinin hazirlk asamalan ek.11 de

verilmistir.

Uyarlanmis Isitsel Sozel Ogrenme Testi: Karakas ve ark. tarafindan bu testin
standardizasyon islemleri yapilmis ve Biligsel Potansiyeller igin Noropsikolojik Test
(BILNOT) Bataryasi altinda toplanmistir (Karakas 2006, Karakas ve ark. 2000).
Uyarlanmis Isitsel Sozel Ofrenme Testi, Uyarlanmis Coklu Blok Deseni’nin ilk
asamasini olusturmakta olup bu testte 16 anlamh kelimeden olusan “A” listesi
katihmciya okunmus ve okumanin tamamlanmasindan sonra katiimcinin aklinda
kalan kelimeleri tekrarlamasi istenmigtir. Katiimcya okunan kelimelerin
siralamasinin  6énemli olmadigi ve mimkin oldugunca fazla sayida kelimeyi
hatirlamasi istenmistir. Bes kez bu uygulama tekrarlandiktan sonra “A” listesinde
bulunan kelimelerin semantik geldiricileri, fonetik geldiricileri ve hem semantik hem
fonetik celdiricilerini iceren 16 anlaml kelimeden olusan “B” listesi sadece bir kez
okunup kisinin aklinda kalan kelimeleri sdylemesi istenmistir. Daha sonra testi
uygulayan kisi tarafindan “A” listesi okunmadan 6. ve 7. kez kisinin aklinda kalan
kelimeleri soylemesi istenmistir. Kelime hatirlama uygulamasi tamamlandiktan
sonra kisiye “"A” ve “B” listesindeki kelimeleri iceren ve icermeyen tanima listesi
verilmis ve kisiden kelimelerin hangi listede olduklari belirtmeleri istenmistir. Eger

her iki listede de degilse kelimeyi isaretlemeleri istenmistir. Ayrica sekiz anlamsiz
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kelime yedi kez okunarak her seferinde kisinin aklinda kalan kelimeleri sdylemesi
istenmistir. Uygulama sonrasinda hedef olan “A” listesindeki kelimeler ve anlamsiz

kelimeler kisiler tarafindan 6grenilmektedir (Ek 2).

Uyarlanmis Kelime Tanima Testi

KKTT (MMDB) icinde Uyarlanmis kelime tanima testi, Kelime koki
tamamlama testinin giivenirligini sinamak amaciyla eklenmistir. Uyarlanmis kelime
kokl tamamlama testi uygulandiktan sonra sekiz anlaml ve dort anlamsiz kelime
katilimcilara sdylenip bu kelimeleri hatirlayip hatirlamadiklari sorulmaktadir. Ne

kadar cok kelime hatirlanmazsa gtivenirlik o derece artmaktadir.
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3.7. Arastirma Plani ve Takvimi

Tablo 1. Tez calismasi siiresince yapilan calismalar ve yapilma zamanlari
gosterilmektedir.

Yillar 2011 2012
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3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirmesinde SPSS (Statistical Package for
Social Sciences, Inc., ABD) paket programi kullaniimistir (27). SPSS programinda
Mann-Whitney (U) istatistiksel yontemi kullanilmistir. Bu testler aracihgi ile iki
gruba (calisma grubu ve kontrol grubu) ait davranissal bellek verileri, karsilikh olarak
analiz edilmistir. Analizlerde p<0.05 olanlar istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.
3.9. Arastirmanin Sinirliliklan

Uykuya gore yeniden uyarlanan coklu blok deseni bataryasi ilk defa bu
calismada kullanilmigtir. Ancak, uyaranlarin verilisi sirasinda kisilerin uyku evrelerinin

kontrol altina alinamamasi arastirmanin en 6nemli sinirliligi olarak kabul edilmistir.
3.10. Etik Kurul Onayi

Yapllan tez calismasi Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik ve
Laboratuvar Arastirmalan Etik Kurulu’nun, 12.05.2011 tarih ve 163-GOA protokol

numarall yazisi ile etik agidan uygun bulunmustur (Ek 1).
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4. BULGULAR

Bu calismaya 25 kisi alinmistir. Bu Kkisilerden onikisine uykuda kelime
dinletilmis, onlicline ise kelime dinletilmemistir. Kelime dinletiimeyen grup kontrol
grubunu olusturmustur. Bu kisilerin yas ortalamasi 24.52°dir ve katilimcilarin 12’si
kadindir. Asadida Uyarlanmis Coklu Blok Deseni Bataryasi icinde bulunan testlerin

sonuglari ve iki grubun karsilastirmasinin istatistiksel degerlendirilmeleri sunulmustur.
4.1. Isitsel Sozel Ogrenme Testi Sonugclar

Uyarlanmis Coklu Blok Deseni Bataryasinin ilk kismi olan Isitsel Sézel Ogrenme
Testinin sonugclarina bakildiginda iki liste icinde kelimeleri dogru hatirlama yizdeleri
acisindan deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamh fark bulunmamaktadir.
Hatirlama oranlari birbirine yakindir. Deney grubu “A” listesindeki kelimeleri %74.48
oraninda dogru hatirlarken kontrol grubunda bu oran %69.92 ‘dir. “B” listesindeki
kelimeleri deney grubu %41.67 oraninda dogru hatirlarken kontrol grubunda bu oran
%37.50'dir. Toplam oranlara (A+B) bakildiginda ise, deney grubu %70.38 oraninda
dogru kelime hatirlarken, kontrol grubu %65.83 oraninda dogru kelime hatirlamistir
(Sekil 16.).

100
80
60

40
0

Yuzdelik dilimler %

A Listesi (%) ‘ B Listesi (%) ‘ Toplam (%)
Isitsel Sozel Ogrenme Testi
‘lDenevGrubu 74.48 41,67 70.38
|DKontrol Grubu 69.92 375 65.83

Sekil 16. Isitsel Sozel Orenme Testi Sonuglari: Koyu renk cubuk deney grubunu, beyaz cubuk
kontrol grubunu gdstermektedir. Soldaki grup A Listesi hatirlama oranlarini, orta grup B Listesi
hatirlama oranlarini ve sagdaki grup ise toplam hatirlama oranlarini géstermektedir.
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4.2. Uyarlanmis Kelime Tanima Testi Sonuglari

Bataryay! dogrulamak amaciyla yapilan Kelime Tanima Testi sonuglari, deney
grubunun bu testte %78.67 oraninda kelimeleri dogru tanimladigi bulunmustur. Buna
yakin olarak kontrol grubunun kelimeleri dogru tanima orani da %73.85 bulunmustur
(Sekil 17). 1ki grupta da oranlar oldukca yiiksek olup, aralarinda anlaml bir fark

yoktur.

100
a0
&0
70
60
50
40
30
20
10

0

Yizdelik dilimler %

Deney Grubu Kontrol Grubu
| B Kelime Tanima Listesi 78.67 73.85

Sekil 17. Uyarlanmis Kelime Tanima Testi Sonuglari

4.3. Kelime Kokii Tamamlama Testi Sonuclari

Kelime Kokii Tamamlama Testinin (KKTT) sonuclari “acik” ve “ortik” bellegi

ayr ayri degerlendirmek amaci ile gruplara ayrilmistir.

Acik bellek 6lgiim sonuglari igin uyku oncesi verilen anlamli kelimeler ve uyku
oncesi verilen anlamsiz kelimeler kullanilirken, Ortiilk Bellek sonuglari icin sadece
uyku sirasinda verilen anlamli kelimeler ve uyku sirasinda verilen anlamsiz kelimeler

kullaniimigtir.

Kelime Kokl Tamamlama Testi'nin acik bellek Olgiimii bdlimiinde;
uykularinda kelime dinletilen grup (Deney Grubu) ile uykularinda kelime dinletilmeyen

grup (Kontrol Grubu) karsilastiriidiginda, kontrol grubu anlamli kelimelerde %80.77
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dogru tamamlama orani gosterirken, bu oran deney grubunda %71.88'dir. Ayni
zamanda, anlamsiz kelimelerde deney grubu %82.29 kelime tamamlama orani
gosterirken, kontrol grubu %79.81 oraninda tamamlama gostermektedir. Her iki
durumda da istatistiksel olarak anlamh fark yoktur. Agik bellek icin toplam kelime
(anlamli+anlamsiz) tamamlama oranlarina bakildiginda deney grubunda kelime
tamamlama orani %77.08, kontrol grubunda ise ¢ok yakin olarak %80.29

bulunmustur.

Kelime Koki Tamamlama Testi'nin ortilkk bellek olgiimii boliminde,
Uykularinda kelime dinletilen grup (Deney Grubu) ile uykularinda kelime
dinletiimeyen grup (Kontrol Grubu) Kkarsilastiriidiginda; deney grubu anlamli
kelimelerde %15.63 kelime tamamlama orani gosterirken bu oran kontrol grubunda
%7.69'a diismektedir. Anlamsiz kelime tamamlama oranlarina bakildidinda ise deney
grubu %17.71 tamamlama orani gosterirken kontrol grubu %4.81 oraninda
tamamlama orani gdstermektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
p<0.05 U= 37.00 (Tablo 2). Ortiik bellek toplam dogru kelime tamamlama oranlarina
bakildiginda deney grubu %16.67, kontrol grubu ise %6.25 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubu icin, értik bellek ve agik bellek ytzdeleri

Ortiik Bellek

Anlamli Kelime Bilme Anlamsiz Kelime Bilme Toplam Kelime

Yizde QOranlar Yiizde QOranlar Tamamlama Yizdeleri
Deney Grubu %15.63 %17.71 %16.67
Kontrol Grubu %7.69 %%4.81 %6.25

Acik Bellek

Anlamli Kelime Bilme Anlamsiz Kelime Bilme Toplam Kelime

Ylzde Oranlar Ylizde Oranlar Tamamlama Yuzdeleri
Deney Grubu %71.88 %382.29 %77.08
Kontrol Grubu %80.77 %79.81 %80.29
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4.3.1. Kelime Kokii Tamamlama Testi'nin anlamli kelimelerden olusan
boliimleri:
Asadida Kelime koki tamamlama testinden elde edilen verilerin ayrintili tablolari yer

almaktadir.

4.3.1.1. Uyku Oncesi Verilen Anlaml Kelimeler

Kelime Kokii Tamamlama Testinin birinci béliimii olan “Uyku Oncesi Verilen
Anlamli Kelimeler” in dogru ve yanls yanitlara bakildiginda ise elde edilen sonuglara
gore, “Uyku Oncesi Verilen Anlamli Kelimeler” her iki calisma grubunda da istatistiksel
olarak farkliik gostermemistir. Deney grubunun kontrol grubuna oranla daha fazla
dogrusu ve daha az yanlisi oldugu goriilse de bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (Tablo 3).

Tablo 3. KKTT uyku &ncesi verilen anlamh kelimeler béliminin tanimsal istatistikleri ve
siralamalar (deney ve kontrol grubu)

Tanimsal Istatistik

Yizdeler

N SS Min. Mak.
%025 /050 %075
Uyku Oncesi Verilen Anlamh 25 6,12 1,26 3,00 8,00 5,00 6,00 7,00
Kelimeler Dogru Cevaplar
Uyku Oncesi Verilen Anlamh
Kelimeler Yanhs Cevaplar 25 1,88 1,26 ,00 5,00 1,00 2,00 3,00
Galisma Grubu 25 1,52 ,509 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00

(Katilimai+Kontrol Grubu)
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Siralamalar

Siralama Sira
Grup N Ortalamasi Toplami u P

Deney

Grubu 12 11,04 132,50
Uyku Oncesi
Verilen Anlamh Kontrol
Kelimeler Dogru Grubu 13 14,81 192,50 54,5 /187
Cevaplar

Toplam 25

Deney

piafiiad 12 14,96 179,50
Uyku Oncesi
Verilen Anlamh Kontrol
Kelimeler Yanhs Grubu 13 11,19 145,50 54,5 187
Cevaplar

Toplam 25

4.3.1.2. Uyku Sirasinda Verilen Anlamli Kelimeler

Kelime Koki Tamamlama Testinin dordinct bolimi olan “Uyku Sirasinda Verilen
Anlamli Kelimeler” in dogru ve yanlis yanitlarina bakildiginda ise elde edilen sonuglara
gore, “Uyku Sirasinda Verilen Anlamh Kelimeler” her iki calisma grubunda da
istatistiksel olarak farklilik gostermemistir. Deney grubunun kontrol grubuna oranla
daha fazla dogrusu ve daha az yanlisi oldugu goriilse de bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (Tablo 4).

Tablo 4. KKTT uyku sirasinda verilen anlamli kelimeler béliminin tanimsal istatistikleri ve
siralamalari (deney ve kontrol grubu)

Tanmimsal Istatistik

N ss Min. Mak. Yuzdeler
%25 %50 %75
Uyku Sirasinda Verilen
Anlamhi Kelimeler Dogru 25 ,920 ,862 ,00 4,00 ,000 1,00 1,00
Cevaplar
Uyku Sirasinda Verilen
Anlamh Kelimeler Yanhs 25 7,08 ,862 4,00 8,00 7,00 7,00 8,00
Cevaplar
¢alisma Grubu 25 1,52 ,509 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00

(Katilimcai+Kontrol Grubu)

38



Siralamalar

Siralama Sira

Grup N Ortalamasi Toplami u P
Deney
Grubu 12 15,42 185,00
Uyku Sirasinda
Verilen Anlamh Kontrol
Kelimeler Dogru Grubu 13 10.77 140,00 4.0 /071
Cevaplar
Toplam 25
Deney
Grubu 12 10,58 127,00
Uyku Sirasinda
Verilen Anlamh Kontrol 13 15,23 198,00 49,0 071

Kelimeler Yanhs Grubu
Cevaplar

Toplam 25

4.3.1.3. Uyku Oncesi ve Sirasinda Verilen Anlamh Kelimeler

Kelime Koékii Tamamlama Testinin besinci bélimii olan “Uyku Oncesi Ve
Sirasinda Verilen Anlamh Kelimeler” in dogru ve yanlis yanitlarina bakildiginda ise
elde edilen sonuclara gére, “Uyku Oncesi ve Sirasinda Verilen Anlamli Kelimeler” her
iki galisma grubunda da istatistiksel olarak farkllik gdstermemistir. Deney grubunun
kontrol grubuna oranla daha fazla dogrusu ve daha az yanlisi oldugu goriilse de bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 5).
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Tablo 5. KKTT uyku oncesi ve sirasinda verilen anlamli kelimeler boéliminin tanimsal
istatistikleri ve siralamalari (deney ve kontrol grubu)
Tammsal Istatistik
N ss Min Mak. Yiizdeler
%25 %50 %75
Uyku Oncesi ve Sirasinda
Verilen Anlamh Kelimeler 25 1,04 ,978 ,00 3,00 ,000 1,00 2,00
Dogru Cevaplar
Uyku Oncesi ve Sirasinda
Verilen Anlamh Kelimeler 25 2,96 ,978 1,00 4,00 2,00 3,00 4,00
Yanhs Cevaplar
Calisma Grubu
(Katihmai+Kontrol Grubu) 25 1,52 ,509 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00
Siralamalar
Siralama Sira
Grup N Ortalamasi Toplami u P
Deney
B Grubu 12 13,92 167,00
Uyku Oncesi ve
Sirasinda Verilen Kontrol
Anlamh Py 13 12,15 158,00 67,0 ,530
- . rubu
Kelimeler Dogru
Cevaplar
Toplam 25
) gfggz 12 12,08 145,00
Uyku Oncesi ve
Sirasinda Verilen Kontrol
Anlamh G':'” ro 13 13,85 180,00 67,0 ,530
" rubu
Kelimeler Yanhs
Cevaplar
Toplam 25

4.3.2. Kelime Kokii Tamamlama Testi’‘nin anlamsiz kelimelerden olusan

boliimleri:

4.3.2.1. Uyku Oncesi Verilen Anlamsiz Kelimeler

Kelime Kokii Tamamlama Testinin ikinci bélimi olan “Uyku Oncesi Verilen

Anlamsiz Kelimeler” in dogru ve yanhls yanitlarina bakildiinda ise elde edilen

sonuclara gére, “Uyku Oncesi Verilen Anlamsiz Kelimeler”in hatirlanma oranlari her iki

calisma grubunda da istatistiksel olarak farkllik gostermemistir. Her iki grubun dogru

ve yanlis yanit oranlar asagida verilmistir (Tablo 6).
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Tablo 6. KKTT uyku Oncesi verilen anlamsiz

siralamalari (deney ve kontrol grubu)

Tanimsal Istatistik

kelimeler boliminin tanimsal istatistikleri ve

Yiizdeler

N SS Min. Mak.
%25 %50 %75
Uyku Oncesinde Verilen
Anlamsiz Kelimeler Dogru 25 6,48 1,04 5,00 8,00 6,00 6,00
Cevaplar
Uyku Oncesinde Verilen
Anlamsiz Kelimeler Yanhs 25 1,56 1,04 ,00 3,00 1,0000 2,00
Cevaplar
Cahsma Grubu 25 1,52 509 1,00 2,00 1,00 2,00
(Katilimcai+Kontrol Grubu) ’ ’ ' ’ '
Siralamalar
Siralama Sira
Grup N Ortalamasa Toplami u P

Deney

Grubu 12 13,67 164,00
Uyku Oncesi
Verilen Anlamsiz Kontrol
Kelimeler Dogru Grubu 13 12,38 161,00 70,0 1652
Cevaplar

Toplam 25

Deney

Grubu 12 12,67 152,00
Uyku Oncesi ve
Verilen Anlamsiz Kontrol 13 13,31 173,00 74,0 821

Kelimeler Yanhs Grubu
Cevaplar

Toplam

25

4.3.2.2. Uyku Sirasinda Verilen Anlamsiz Kelimeler

Kelime Kokid Tamamlama Testinin altinc bolimi olan “Uyku Sirasinda Verilen

Anlamsiz Kelimeler” in dogru ve yanls yanitlarina bakildiinda ise elde edilen

sonuclara gére, “Uyku Sirasinda Verilen Anlamsiz Kelimeler” iki grup arasinda anlamli

fark gorilmistir. Anlamsiz kelimeler deney grubu tarafindan daha fazla dogru

tamamlanmig ve bu fark anlamh bulunmustur (p<0.05 U= ,016).
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Tablo 7. KKTT uyku sirasinda verilen anlamsiz kelimeler bolimiiniin tanimsal istatistikleri ve
siralamalari (deney ve kontrol grubu)

Tanmimsal Istatistik

Yiizdeler

N SS Min. Mak.
%25 %50 %75
Uyku Sirasinda Verilen
Anlamsiz Kelimeler Dogru 25 ,880 1,09 ,00 4,00 ,000 1,00 1,50
Cevaplar
Uyku Sirasinda Verilen
Anlamsiz Kelimeler Yanhs 25 7,12 1,09 4,00 8,00 6,50 7,00 8,00
Cevaplar
Calisma Grubu
(Katihmci+Kontrol Grubu) 25 1,52 ,509 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00
Siralamalar
Siralama Sira
Grup N Ortalamasi Toplami u P

Deney

Grubu 12 16,42 197,00
Uyku Sirasinda
Verilen Anlamsiz Kontrol
Kelimeler Dogru Grubu 13 9,85 128,00 37,0 ,016
Cevaplar

Toplam 25

Deney

Grubu 12 9,58 115,00
Uyku Sirasinda
Verilen Anlamsiz Kontrol 13 16,15 210,00 37,0 016

Kelimeler Yanhs Grubu
Cevaplar

Toplam 25

4.3.2.3. Uyku Oncesi ve Sirasinda Verilen Anlamsiz Kelimeler

Kelime Kokii Tamamlama Testinin yedinci bélimi olan “Uyku Oncesi ve
Sirasinda Verilen Anlamsiz Kelimeler” in dogru ve yanlis yanitlarina bakildiginda ise
elde edilen sonuclara gére, “Uyku Oncesi ve Sirasinda Verilen Anlamsiz Kelimeler” her
iki calisma grubunda da istatistiksel olarak farklilik gostermemistir. Deney grubunun
kontrol grubuna oranla daha fazla dogrusu ve daha az yanlsi oldugu goriilse de bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 8).
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Tablo 8. KKTT uyku ©Oncesi ve sirasinda verilen anlamsiz kelimeler béliminin tanimsal
istatistikleri ve siralamalari (deney ve kontrol grubu)

Tanimsal Istatistik

N ss Min. Mak. Yiizdeler

%25 %50 %75

Uyku Oncesi ve Sirasinda
Verilen Anlamsiz Kelimeler 25 1,76 1,05 ,00 4,00 1,00 2,00 2,00
Dogru Cevaplar

Uyku Oncesi ve Sirasinda
Verilen Anlamsiz Kelimeler 25 2,24 1,05 ,00 4,00 2,00 2,00 3,00
Yanhs Cevaplar

Calisma Grubu

(Katilimci+Kontrol Grubu) 25 1,52 ,509 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00

Siralamalar

Siralama Sira
Grup N Ortalamasi Toplami u P
Deney 12 14,96 179,50
" Grubu ' '
Uyku Oncesi ve
Sirasinda Verilen
Anlamsiz Kontrol 13 11,19 145,50 54,5 179
- Grubu
Kelimeler Dodgru
Cevaplar
Toplam 25
. gf:be: 12 11,04 132,50
Uyku Oncesi ve
Sirasinda Verilen
Anlamsiz Kontrol 13 14,81 192,50 54,5 179
Grubu

Kelimeler Yanhs
Cevaplar

Toplam 25




5. TARTISMA

Bu tez kapsaminda “Acik Bellek” ve “Ortiik Bellek” olarak adlandirilan iki bellek
tlrliniin ve dolayisiyla 6grenmenin uyku sirasinda ve uyaniklikta nasil isledigi (ic farkl

bellek testiyle incelenmistir.

Bellek kapasitesinin ve tiplerinin incelenmesi icin uygun paradigmalardan birisi
de bu tez icin yeniden modifiye edilmis olan Coklu Blok Deseni Bataryasidir (2). Bu
test DEU Biyofizik Boliimiinde modifiye ediimeden o6nce Tiirkiye'de uyarlama
calismalari Sirel Karakas tarafindan (2006) yapilmistir. DEU Biyofizik Bélimiinde
modifiye edilen bu testler bir araya toplanmis ve test bataryasi haline getirilmistir.
Uyku calismalan icin bu batarya yeniden genigletilmistir. Anlamsiz kelimelerin
eklenmesiyle test farkl bir seviyeye ulasmis ve bellek disinda 6grenmeyi de 6lgmeye
elverigli olmustur. Literatiirde buna benzer bir bataryayr uyku strecinde kullanan
arastirmaya bugtine kadar ulagilamamistir. Literatiirde bu bataryaya en yakin 6rnek
olarak, 2008 yilinda anestezi altinda bellek sireglerini dlgmeye ydnelik yapilan bir
calisma gosterilebilir (2). S6z konusu calismada anestezi altindaki bireylerin agik ve
ortik bellek basari yuzdeleri irdelenmis ve anlaml farklar gésterilmistir. Bu ¢aligmanin
Isiginda uykuda da gorilmesi muhtemel anlamh farklara bu tez calismasinda da
ulasilmistir. Uykularinda kelime dinletilen grubun o6rtiik bellegi karsilayacak verilerine
bakildiginda anlamli bir farklilasma gorilmektedir. Buda bize anestezi altinda olusan
6grenme durumunun uyku sireglerinde de olustugunu gostermektedir. Anestezi
altinda yapilan calismadaki kadar belirgin farklarin gikmamasi anestezi ile uyku
sirecinde aclk ve ortiik bellegin isleme mekanizmalari arasindaki farkhliklardan
kaynaklanabilecegini dlstindirmektedir. Ayrica ylizeyel anestezi altinda varolan
o6grenme siireclerinin derin anestezine kaybolmaya baslamasi 6nemli bir bulgudur.
Uykuda kelimeler tiim gece boyunca verildigi icin ylizeyel ve derin uykunun ve REMin
ayriimasi kelimeler agisindan olanakl olmamistir. Oranlardaki diisiikligi bununla da

aciklamak uygun olabilir.

5.1. Kelime Kokii Tamamlama Testi Ile Yapilan Calismalara Genel Bakis ve

Arastirma Ornekleri
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Tez calismasinda kullanilan “Kelime Kékii Tamamlama Testi'ne” yeni anlamli
kelimeler eklenerek ve anlamsiz kelimeleri igeren yeni bir bélim olusturularak, testin

uygulama alani (bellek ve 6grenme) genisletilmistir.

Literatlire bakildiginda uykuda Kelime Kokl Tamamlama Testi (KKTT)
kullanilarak yapilan az sayida galisma bulunmaktadir. Genel olarak; anestezi altinda
KKTT uygulanan calismalar (30, 35-37), basit KKTT uygulanan gruplar (30-34) ve
norolojik ve psikiyatrik hastalik gruplarinda KKTT kullanildigi gorilmistiir (30).
Literatirde uyku sirasinda KKTT ile yapilmis ve bu calisma ile birebir ortlisen
calismaya ulagilamamistir. Anestezide yapilan calismalarin bir bdélimil, anestezi
altinda farkindalik oldugunu savunurken bir bolimi de bunun aksi yoniinde
bulgulardan bahsetmektedir. Anestezi altinda 6drenme ile ilgili calisan gruplar ise
ortiik bellek icin anlaml sonuglara ulasmiglar ve 6grenme oldugunu géstermislerdir
(35-39). Bu tez calismasinda da S2 ve H2 dogrultusunda veriler incelendiginde
uykuda da 6grenme oldugu ortiik bellek sonuglarina bakildiginda goriilmektedir.
Ayrica, uykuda ortiik bellegin gliclenmesi konusunda olusturulacak ve uygulanacak

yeni testlerle bu galismay: bir list basamagda tasimak mimkinddir.

Uyarlanmis Coklu Blok Deseni (Modified Multiple Block Design MMBD) testleri
yeniden dizenmis haliyle ilk defa bu calismada kullaniimistir. Bulunan degerler
uykularinda kelime dinletilen grubun, uykularinda kelime dinletilmeyen gruba oranla
daha ¢ok kelime hatirladigini ve tamamladigini géstermistir. Calisma igin 6nemli olan
aclk bellek, ortiik bellek ve 6grenme durumlarina bakildiginda, ortiik bellek igin
olusan anlamli farklihk gbéze carpmaktadir. Kisi sayisinin arttiriimasi ve uykuda kelime
dinletilen gece sayisinin arttiriimasiyla daha da gegerli sonuglara ulasilabilecegi
distinilmektedir. Ogrenme goz 6niine alindiginda katiimcailara tek gece boyunca
kelime listesinin dinletilmesi yeterli olsa da, birka¢ gece boyunca kisiye uygulanmasi
ile daha kapsamli bir sonuca ulasilabilmesi mimkin olacaktir. Kontrol grubu olarak
alinan grubun, deney grubuna oranla her zaman daha fazla yanlis ve daha az
dogruya sahip olmalar yukarida ©ngoriilen distinceleri desteklemektedir. Gece

boyunca Kkisilerin uyku durumlarina ve BIS skorlarina gore kelime listesini dinleme
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sayllari degiskenlik gostermistir. Kisiler ortalama olarak 420 dakikalik uyku siirelerine
sahiptirler. Bu sirenin toplam 150 ile 225 dakikasinda kelime listesini dinlemislerdir.
Bu sire, kelime listesinin 10 ile 15 kez tekrar etmesini gostermektedir. Her kisinin
kelime listesini dinleme sayisinin farkliigi g6z o©nine alindiginda, Kkisiler arasi
farkliliklar olabilecedi dusiindlmis ancak istatistiksel olarak herhangi bir
degerlendirme yapilmamistir. Kisilerin uyku sireleri ve uyku evrelerinde bir standart
olusturulamayacagindan otlrli bu sayilarin esitlenmesinin zor olacagi fikri ortaya

cikmistir.

Literatlirdeki 6grenme ve bellek siregleri ile dogrudan iligkili olarak gdsterilen
REM uykusu, bu calismanin basinda kontrol edilmek istense de REM uyku slresinin
kisaligindan ve yapisinin degiskenliginden dolayi, bu parametre kayit aninda kontrol
altina alinamamigtir. Bu nedenle de tez kapsaminda REM uyku sireci ile ilintili
herhangi bir dederlendirme yapilmamistir. Kisilerin uyku stireclerindeki (non-REM,
REM) degisiklikleri uyku sirasinda saptamanin es zamanl bir ydntemi elimizde
olmadigindan dolayr kelime listesi tiim uyku siireglerinde dinletilmistir. REM
uykusunun o6nemi literatlirdeki bellek ve uyku plastisitesi (izerine yapilan farkl
calismalarla gosterilmistir. Ertugrul ve Rezaki (2004), sinaptik plastiklik néronlar
arasindaki sinaptik baglantilarin ve ndron aglarinda olusan davranislardaki
degisiklikleri timiyle uyku plastisite ve bellek {izerinde etkisi olan mekanizmalar
olarak tanimlamiglardir. Ayrica sinapslardaki gliclenme, zayiflama, néron ciftlerinin
arasindaki sinapslarin sayisi ve dagilimlarindaki degisikler bu etkilere 6rnek olarak
verilebilmektedir. Bu degiskenlerin farklilik géstermeleri de sinir sisteminin en plastik
oldugu dénem olan gelisim dénemidir. Bu dénem gelisim sisteminin erken dénemleri
olarak adlandinimaktadir. Fakat sinaptik plastisite yagam boyu devam etmekte ve bu
gelisim canlilarda 6grenme ve uzun sireli bellek olusumunun temel mekanizmasi
olarak kabul edilmektedir (26).

Memeli sinir sisteminin erken gelisim evresinde, uykunun rolinin oldukga
onemli oldugu cesitli arastirmalarla ortaya konmus ve uykunun plastisite siireclerine

katki sadladigi ortaya cikarlmistir. Yenidoganlar eriskenlere oranla daha fazla
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uyumakta ve uykularinin blyutk bolimlerini REM déneminde gecgirmektedirler. REM
uyku oraninin yenidoganin yasaminin ilk yiinda hizla azaldigi ve 10 yasinda eriskin
seviyeye ulastigi bilinmektedir. Bu bulgular bebeklik donemi uykusunun, memelilerde

gelisimsel rolintin biiylik 6lglide 6nemli oldugunu akla getirmektedir (26).

Bu bilgilerin yaninda yapilan hayvan deneylerinde de benzer sonuclara ulasiimistir.
Kedi yavrulari ve sicanlarda yapilan arastirmalarda, kedi yavrularinin ilk 30 giinlerinde
tek gozleri kapal sekilde 6 saat uyutulmalarinin sinaptik plastisiteyi arttirdigi ve bu
artisin NREM donemi uykusu ile iliskili oldugu gosterilmistir. Sicanlarda yapilan
calismada ise REM uykusu ile benzer bir iliski bulunmustur. REM uykusunun gdrsel
uyaranlarla esdeder olacak sekilde kortikal uyarimi oldugu ve uzun siireli gliglendirme
olusumunu saglayabildigi gosterilmistir. Uykunun, bellegin dizenlenmesinde ve
kalicillastinlmasindaki rolline yénelik yapilan galismalar riiya ile baglantisi bilinen REM
dénemine odaklanmistir. Bu calismalarin bazilarinda 6grenme sonrasiki uykunun REM
surelerinde artis gozlenmistir (40). Egitim sonrasinda goriilen REM uykusundaki
strenin artiginin zorlayici gorevlerin 6grenilmesi sirasinda oldugu bildirilirken basit
ogrenme gorevlerinde ve 0©grenme iglemi tamamlandiktan sonra bu artigin
gbzlemlenmedidi bulunmustur. Bu bilgilerin g6z 6niine alinmasi ile uyku evrelerine
gore kelime listesinin dinletilmesinin bellek Ustlindeki etkisini arttiracagi kaanatine

varilmistir. Tartisma bélimiine ait 6zet tablosu asadida verilmistir (Tablo 9).
Tablo 9. Tartisma 6zet tablosu

1. Cesitli 6grenme gorevleri sinaptik plastisite tizerine etki ederek takip eden uyku dénemini etkiler

2. Uyku sinaptik plastisiteye bagl olan 6grenme ve bellek siireclerinde olumlu etki yaratirken, uykusuzluk bu

surecleri olumsuz etkiler

3. Sinaptik plastisite icin gerekli olan gen ve proteinlerin sentezi uyku sirasinda gergeklesir.

4. Uyku ve uyku kaybi sinaptik baglanti yapilarini ve sinaptik glict etkiler
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Tablo 10. Tez calismasinda test edilen hipotezler ve kisaca sonuclari

Tez ile Yanitlanmasi
Beklenen Sorular

S1: Uyku agik bellegin
glclenmesine destek olur mu?

S2: Uykuda 6grenme ve ortiik
bellek gelismesi olanakli
midir?

S3: Hazirlanmig olan batarya
uykuda bellek dlgimu igin
yeterli midir?

Tez ile Test Edilecek
Hipotezler:

H1: Uyku acgik bellek
sureclerini etkilemez.

H2: Uykuda 6grenme ve
ortik bellegin gliclenmesi
olanakldir.

H3: Hazirlanan test bataryasi
uyku sureglerini 6lgmek igin
uygundur.

Bulunanlar

Deney ve kontrol grubunda acgik
bellek icin olusan anlamh bir
farkhlik gortlmemistir. Uykunun
aclkk bellek Ustlinde etkisinin
olmadigi sonucuna varilmistir.

Deney ve kontrol grubunun o6rtiik
belledini Olcen test kisimlarina
bakildi§inda uykuda dgrenmenin
oldugu sonucuna varilmistir fakat
ogrenme ve ortik bellek
glclendirme konularn icin daha
ayrinil - calismalarin  yapilmasina
gerek oldugu gorulmistir.

Yeniden sekillendirilen ve
Ustiinde bir takim degisikliklerin
yapildigi MMBD bataryasi uykuda
o0grenme, ortiik ve agik bellek

Olcimlerinde basarili  olmustur.
Galismanin daha da ilerlemesi
icin bataryaya vyeni testler
kazandirmak daha kapsamli

sonuclar elde etmemize yardimci
olacaktir.
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6. SONUC ve ONERILER

1. “"Modifiye Coklu Blok Deseni Test Batarya”sinin yeniden dlizenlenmesi, yeni
anlamli ve anlamsiz kelimeler eklenmesi test bataryasini daha kullanish hale
getirmis ve kullanim alanlarini fazlalastirmistir.

2. Ses kayit stidyosunda alinan kayit ile yapilan bu denemeler, profesyonel
kayitlarla yapilmis oldugundan guivenilirligi arttirmistir.

3. Modifiye edilmis coklu blok deseni test bataryasinin alt tesleri olan Uyarlanmis
Isitsel S6zel Ogrenme Testi (MAVLT), Uyarlanmis Kelime Kokii Tamamlama
Testi (MWSCT) ve Uyarlanmis Kelime Tanima Testi (MWRT) sonuglarina
bakildiginda tek tek hepsinde istatistiksel olarak anlamli sonuclar cikmasada
deney grubunun, kontrol grubuna oranla ortiik bellek skorlarinin anlami farklar
sagladigi ve uykuda 6grenme oldugunu gosterdigi sonucuna varilmistir. Ayrica
deney grubunun deney grubuna oranla her testte daha gok kelime hatirladigi
ve/veya dogru sekilde heceleri tamamladigi sonucuna varilmistir.

4. Uykuda kelime dinletme seanslarinin daha fazla yapilmasiyla daha kuvvetli
anlaml farklarin olusacagi diisiinilmektedir.

5. Uyku streglerinde kisiler arasi farkhliklar olmasi calismanin kelime listesi
dinletiime sayisini etkilesede kontrol altinda tutulmustur. Bu slrecin daha
glvenilir olmasi icin uyku sirasinda EEG kaydinin alinmasi ve kelimelerin
verildigi anlarin isaretlenmesi bu calismanin bir Gst basamadi igin kolaylik
saglayacaktir.

6. Modifiye edilmis c¢oklu blok deseni test bataryasina yeni bir alt test
olusturularak eklenmesi ve bu testin kisilerin duyumsal hafizasini dlgmeyi

ongdrmesi calismanin fakli alanlara kazandirilabilecegini diisiindiirmektedir.
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8.EKLER
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Ek 4. GonullG Bilgilendirme ve Onam Formu
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Ek 7. El kullanim tercihi testi
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Ek 9. SCL-90-R

Ek 10. STAI FORM TX-1

Ek 11. Ses kayit ve ses Ozellikleri hakkinda bilgi
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Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi T
Biyofizik Anabilim Dali
Balcova, 35340, Izmir.
Telefon: 0- 232 412 4481 Faks: 0- 232 412 4489

KIiSISEL BILGI FORMU Tarih: / /

AdiESoyadis saesmsmsmmmmsssmmnes

1. Dogum Tarihiniz: ....... YA S

2. Cinsiyetiniz [ Bayan | Bay

3.Medeni haliniz O Evli [ Bekar [ Bosanmis
NG 1 R SOS—

6. Egitim durumunuz:
1 Okur-yazar degil (] Tkogretim [l Lise | Universite [] Lisanstistii

7. En son mezun oldugunuz veya okumakta oldugunuz boliimiiniiz? (Lise veya fakiilte brangmizi yaziniz.)

8. Mesleginiz:

L] Memur 0 Isci (] Serbest meslek 1 Ogrenci O Diger.uuunnnnneennnee.
9 BOYUNUZ s vammmmenmes 10. Viicut agirligmiz.....................
Hastalik oykiisii

11. Gegirmis oldugunuz dnemli hastalik, kaza ve ameliyatlar (Ozellikle ruhsal, nérolojik veya kronik; Hangi
tarihte):

12. Tedavisini gormekte oldugunuz hastaliklar:

Hastalik Adi: Tlag Adi: Doz Miktari:

AbskanhKlar (sigara/alkol/ madde kullanimi/keyif verici ilag):
14.Sigara igiyor musunuz?

O Evet o Biraktim o Hayir (18. soruya geginiz)

15. Diizenli olarak sigara igmeye kag yasinda basladmiz?/baglamistiniz? ...............cooeeeeeeereeeoeeererereseeern,

16. Kag adet sigara i¢iyorsunuz?/i¢iyordunuz? Giinde................. /Haftada.................. IAYAa: e

17. Sigara igmeyi ne kadar zaman 6nce biraktiniz?
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S
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi f—
Biyofizik Anabilim Dah
Balgova, 35340, Izmir.

Telefon: 0- 232 412 4481 Faks: 0- 232 412 4489

18. Diizenli olarak alkol kullantyor musunuz (Haftada 3 giin ve iistii =Diizenli kullanim)?
o Evet o Biraktim o Hayir (22. soruya geginiz)

19. Diizenli olarak alkol igmeye kag yasinda basladiniz?/baglamistiniz? ..
20. Alkol kullanim miktariniz nedir? Giinde......................... /Haftada..

21. Alkol kullanmay1 ne zaman biraktiniz? ..............coooeveveeeveveveveeeeeeeane
22. Keyif verici madde kullaniyor musunuz?

o Evet o Biraktim o Hayir (26. soruya geginiz)

23. Diizenli olarak bu maddeyi igmeye kag yasinda basladiniz?/baslamistiniz?

24. Madde kullanim miktariniz nedir? Giinde......................... /Haftada

25. Bu maddeyi igmeyi ne zaman biraktiniz? ..........cccoeeeereiorueienrennececenne.

26. Gorme sorununuz var midir? 0 Evet(varsa agiklayiniz): o Hayir

27. Isitme sorununuz var midur? o Evet(varsa agiklaymniz): o Hayir

28. El tercihi anket sonucunu yaziniz: o Sag o Sol .

29. Genellikle gece kagta yatarsiniz? .............oooeevviierececuereeerseenenenenas

30. Uykuya dalmaniz kag dakika SUrer? ..........ccooeviveeiveeeeceeeieeeeeennns

31.:Sabahlar1 kagta uyanirSmiz? « s osmmimi it

32. Ortalama kag saat uyursunuz? (Yatakta gegirdiginiz siiveyi degil tam uyku siivesini yazimiz).....................

33. Son bir ay igerisinde ka¢ kez uykuya dalmaniz 30 dakikadan uzun siirdii?

o Hig 0 Haftada bir defadan az o Haftada bir ya da iki defa O Haftada ii¢ ya da daha
fazla

34. Son bir ay igerisinde kag kez gece yarisi ya da sabah gok erken uyandimiz?

o Hig O Haftada bir defadan az 0 Haftada bir ya da iki defa o0 Haftada ii¢ ya da daha
fazla

35. Son bir ay igerisinde kez tuvalet ihtiyaciniz i¢in uyandiniz?

o Hig 0 Haftada bir defadan az o Haftada bir ya da iki defa o Haftada ii¢ ya da daha
fazla

36. Son bir ay igerisinde kag kez rahat nefes alamadiginiz icin uyancflnlz?

o Hig 0 Haftada bir defadan az O Haftada bir ya da iki defa O Haftada ii¢ ya da daha
fazla

37. Son bir ay igerisinde kag kez oksiirdiigiiniiz ya da yiiksek sesle horladiginiz i¢in rahatsiz uyudunuz?

o Hig 0 Haftada bir defadan az 0 Haftada bir ya da iki defa o0 Haftada ti¢ ya da daha
fazla

38. Son bir ay igerisinde kag kez ¢ok iisiidiigiiniiz i¢in rahatsiz uyudunuz?

o Hig 0 Haftada bir defadan az 0 Haftada bir ya da iki defa 0 Haftada ii¢ ya da daha
fazla
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39. Son bir ay igerisinde kag¢ kez ¢ok terlediginiz i¢in rahatsiz uyudunuz?

o Hig 0 Haftada bir defadan az o Haftada bir ya da iki defa 0 Haftada ti¢ ya da daha
fazla

40. Son bir ay igerisinde kag kez kabus gordiigiiniiz igin rahatsiz uyudunuz?

o Hig 0 Haftada bir defadan az 0 Haftada bir ya da iki defa o0 Haftada ti¢ ya da daha
fazla

41. Son bir ay igerisinde kag kez agriniz oldugu i¢in rahatsiz uyudunuz?

o Hi¢ 0 Haftada bir defadan az 0 Haftada bir ya da iki defa o0 Haftada ii¢ ya da daha
fazla

42. Son bir ay igerisinde kag Kez ..........cocoevevvvevevennnee. nedeniyle rahatsiz uyudunuz?

o Hig o Haftada bir defadan az O Haftada bir ya da iki defa 0 Haftada ii¢ ya da daha
fazla

43. Son bir ay i¢in uyku kalitenizi nasil degerlendirirsiniz?

o Cok iyi o Oldukga iyi o Oldukga kétii o Cok kotii

44. Son bir ay igerisinde uyumak i¢in ne siklikta ilag aldimiz?

o Hig 0 Haftada bir defadan az 0 Haftada bir ya da iki defa 0 Haftada ii¢ ya da daha
fazla

45. Son bir ay igerisinde giinlik aktiviteleriniz sirasmda (ara¢ kullanirken, yemek yerken, sosyal
aktivitelerde vs.) uyanik kalmak i¢in zorlandiginiz oldu mu? Kag kez?

o Hig 0 Haftada bir defadan az 0 Haftada bir ya da iki defa o0 Haftada {i¢ ya da daha
fazla

46. Son bir ay igerisinde islerinizi yaparken isteksizlik hissettiginiz i¢in zorlandigimz oldu mu?
o Hig o Cok az o Olduk¢a o Cok bityiik

Anketimize katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

KAYITLARA GELIRKEN:

e Denemeye katilacaginiz giiniin aksaminda alkol veya herhangi bir ilag kullanmamaniz ve uykunuzu yeterli
miktarda almamz gerekmektedir.

e Sagmizin temiz olmasi ve yaninizda taraginizin veya firganizin bulunmasi dnemlidir.

¢ Denemeye geleceginiz giin karninizin ag veya asir1 tok olmamasi ve en az 2 saat 6ncesinden ¢ay-kahve-
sigara i¢iminin durdurulmasi gerekmektedir.

e Herhangi bir endiseniz veya sorunuz olursa boliim ¢alisanlarindan bilgi edininiz.
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Dokuz Eyliil Universitesi Y
Tip Fakiiltesi fA)‘x
Biyofizik Anabilim Dal "3

f%ﬁ»
Balgova, 35340, Izmir. w

Telefon: 0- 232 4124481 Faks: 0-232 4124489 oo
El Kullanimi Testi

Ad Soyada:

Yas
Cinsiyet :Kadin( ) Erkek ()

Sag veya sol elinizi hangi islemlerde kullandiginiz1 bilmek istiyoruz. Liitfen her
islemde kullandiginiz ele gére ‘sol” veya ‘sag’ hanesini isaretleyin. Mesela yazi
yazarken, genellikle sag ama ara sira sol elinizi kullaniyorsaniz, ‘sag’ hanesine

bir X yapin. Daima sag elinizi kullaniyorsaniz, XX yazin. Diger sorulari ayni

sekilde cevaplandirin.

Sol Sag
1 | Yazmak
2 | Cizmek
3 | Tas Atmak
4 | Makas kullanmak
5 | Dis firgasi kullanmak
6 | Bigak kullanmak
7 | Kasik kullanmak
8 | Stiptirge kullanmak (iist el)
9 | Kibrit gakmak
10 | Kutunun kapagini agmak

_2R- 2L

= e %100
>R+Y L

LQ
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TELEFON 0232 412 22 54-0 232 412 22 58
FAKS 02324122243
E-POSTA etikkurul@deu.edu.tr
DOSYA NO: 163-GOA
ARASTIRMA UZMANLIK TEZI [] AKADEMIK AMACLI[ ]
ARASTIRMANIN ACIK ADI Uyarlanmis Bellek Bataryasinin Uyku Stireglerinde Uygulanmas:
ARASTIRMA PROTOKOL 2
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BASVURU SORUMLU ARASTIRMACI | Dog.Dr.Adile ONIZ o
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UZMANLIK ALANI RoaLD
DESTEKLEYICI VE ACIK =
ADRESI
DESTEKLEYICININ YASAL |-
TEMSILCISI VE ADRESI
ARASTIRMAYA KATILAN | TEK MERKEZ [X] COK MERKEZLI[]
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Belge Ad Tarihi Yamgan Dili
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ARASTIRMA S = =
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Dog.Dr.Adile ONIZ’in sorumlusu oldugu Yiik Lis.Ogr.Ozlem Tugge BEZIRCIOGLU nun proje
KARAR BILGILERI | yiiriitiictisii oldugu “Uyarlanmis Bellek Bataryasmin Uyku Siireglerinde Uygulanmasi” isimli
klinik arastirmaya ait bagvuru dosyasi ve ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis, etik agidan ¢alismanm gergeklestirilmesinin uygun olduguna
oy birligi ile karar verilmistir.
[ ETIiK KURUL BILGILERI
CALISMA ESASI [ Dokuz Eyliil Universitesi Etik Kurullar Yonetmeligi , Iyi Klinik Uygulamalar1 Kilavuzu
2 ETIK KURUL UYELERI
Cinsi Arastirma ile :
Unvanv/Ady/Soyadi Uzmanlik Alani Kurumu vet iliskili mi? Imza
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ACIKGOZ Pl el Erkek | E[] | H
i . | DEU Fizik Tedavi ve
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Prof it iesg DEU Tip Fakiiltesi ey
ol Mikrobiyoloji Mikrobiyoloji Anabilim Erkek | E[] |HX e i
BASKIN SO /,,,,.ngy
. : DEU Tip Fakiiltesi i¢
ProtDr.Servet AKAR | ¢ Hastaliklan |y o Jars Anabilim Dalh | Kadm | E[] | 1 \
(Romatoloji) \
DEU Tip Fakiiltesi T1bbi e N
Dog.Dr.Mukaddes ; i .. i i ) | N
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Histoloii ve DEU Tip Fakiiltesi - e
Dog.Dr.Isil TEKMEN A Histoloji ve Embriyoloji | Kadm | E[[] |H[X ;| ==
Embriyoloji 2o, T
Anabilim Dali ¢
D.E.U Hukuk Fakiiltesi
Prof. PhD.Meltem ; g
Kutlu GORSEL Hukuk Idare Hukuku Anabilim Kadm | E[]
Dal1
Thsan CELIKDEMIR | Saglik mensubu 75. Y1l Ozel ilk6gretim Erkek | E []
olmayan iiye Okulu Miidiir Yrd. 5
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“UYARLANMIS BELLEK BATARYASININ UYKU SURECLERINDE
UYGULANMASI”

GONULLU UYGULAMA BILGILENDIiRME FORMU

Uykuda bilgi isleme siiregleri esnasinda, beyinde olusan degisikliklerin neler oldugu halen
bilim diinyas tarafindan tam agiklanamamaktadir. Bu ¢alismada, beynin biligsel fonksiyonlar sirasmda
¢alismasinin nasil gelistigini gelistirilecek bellek testi ile arastirmay1 amagladik. Arastirmaya toplam
30 bireyin katilmasi planlanmaktadir. Tiim arastrmaya katilan kisilerde beyin elektrik aktivitesi,
higbir agrili girisim yapilmadan, bellek testi uygulanarak verilerek kaydedilecek ve bilgisayar
islemlerinden gegirildikten sonra degerlendirilecektir. Herhangi bir yan etkisi ya da bireye zarari
bulunmayan bu islem igin gerekli masraflar size veya giivencesi altinda oldugunuz resmi veya 6zel
hi¢bir kurum veya kurulusa 6detilmeyecektir.

Bu ¢alisma bilimsel bir ¢alisma olup, size dogrudan bir fayda saglamamaktadir. Goniillii
bu calismayi ret etme ya da arastirma basladiktan sonra devam etmeme hakkina sahiptir. Aragtirmaci
da goniilliiniin kendi rizasia bakmadan, olguyu arastirma dis1 birakabilir.

Bu aragtirmada yer aldigimz siire igerisinde kayitlarmizin yani sira iliskili saglik kayitlarmiz
ve Kisisel bilgileriniz kesinlikle gizli kalacaktir. Bununla birlikte kayitlariniz kurumun yerel etik
komitesine ve Saglik Bakanligina agik olacaktir. Calisma verileri herhangi bir yaym ve raporda
kullanilirken isminiz kullanilmayacak ve veriler izlenerek size ulagilmayacaktir.

GONULLUNUN BEYANI

Dr. o tarafindan “Uyarlanmis Bellek Bataryasimin Uyku
Siireglerinde Uygulanmasi” isimli bir aragtirmanin yapilacagi bana belirtildi. Arastirmanin amaci ve
uygulanma bigimi ile riskleri ve tibbi bilgilerimle ilgili gizliligin saglanacagi konusunda yeterli
agiklama yapildi. Arastirma sirasinda temas kuracagim telefon numaralar1 verildi. istedigim zaman
kendisi ile temasa gegebilirim. Istedigim zaman arastirmadan ¢ekilebilecegimi biliyorum. “Yukarida
goniillilye arastirmadan 6nce verilmesi gereken bilgileri okudum. Bunlar hakkinda bana yazih
ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik arastirmaya kendi rizamla, hicbir
baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum”.

Goniilliiniin Tamgin

Adr: Adr:
Soyadt: Soyadi:
Adresi: Adresi:
Telefonu: Telefonu:
Tarih: Tarih:
Imza: Imza:
Cekimi yapan

Adr: .
Soyadi:

Adresi:

Telefonu:

Tarih:

Imza: Goriisme tarihi ve saati:
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KAYIT BiLGi FORMU DEU Protokol No:............ Tarih: .../ 20>

BYF Protokol No:............ Say : 20..../......
Ad1Soyadi: ..o Cinsiyet: ......... Yag: s o Baslama Saati: ......: ...
Tibbi Gecmis: Kullanilan flaclar:
Sigara (Pasif I¢ici?): Alkol: Kahve/Cay: Simdi:
Yemek:
Uyku: (Onceki gece?):
Son Mens Tarihi?......./...../............ [ IDiizenli [ ]Diizensiz [ ]| Menapoz (OKS?........................ )
Tansiyon:....... mmHg/ ....... mmHg

izole Oda Ortalama Sicakhg/Nem (kayit basi):.....°C ...
Diger Notlar : izole Oda Ortalama Sicakhig/Nem(kayit sonu):.....°C ......
DENEYSEL KURULUM
EEG Bonesi: Model: | ] Elektrot No: | ] Boyut:
Inion-Nasion Mesafesi:........ cm  Kafatasi Cevresi:........ cm
Olgiimler: [ |BIS [] Termal kayit [ | Micro EEG [IPSG [NIR [] Diger
( )

Kamera: [ |Termal Kamera [ |Standart Kamera

Onemli Notlar:

Kisi Gortigii:

Bitis Saati: ...... ¢ ......

OPEratdrler)s suvuuisis v i S i st msinsnsssenanssssssnsnsssodsasssssssseneas iosdoms rosses b sebemsensissionses

64



“UYARLANMIS BELLEK BATARYASININ UYKU SURECLERINDE
UYGULANMASI”

KAYIT BiLGILENDIRME BASAMAKLARI

Uyku kaydima geleceginiz giin sabahi veya aksaminda bsliimiimiizde size bir kelime
listesi okunacak ve hatirladigimz kelimeleri sdylemenizi isteyecegiz.

Uyku sirasinda beyin elektriksel aktivitenizi dlgen bir kayit yapacagiz.

Randevu tarihinizde en ge¢ saat 21:00°de laboratuvarmmizda bulunmaniz
gerekmektedir.

Bir gece uyku laboratuvarimizda yatacagimz i¢in; pijama, terlik, v.s. gibi kisisel
ihtiyaglarinizi yaninizda getirmeniz gerekmektedir.

Oncelikle sizi giiriiltiiden armdirilmis 6zel bir odaya alacagiz.

Bu odada sizi rahat bir yataga yatiracagiz. Cekim siiresince yalmz olacaksiniz. Odada
bir mikrofon ve kamera ile iletisimi saglayacagiz.

Kayit i¢in baginiza ucunda kablolar1 bulunan &zel bir kayit bonesi takilacak. Bu
boneden iyi kayit alabilmek i¢in deliklerine bir miktar jel sikilacak. Ancak bu jel
cildinize zarar vermeyecek ve suyla kolayca yikanabilecektir.

Ayrica bir géziiniiziin kenarina goz kirpmalarinizi fark edebilmemiz igin iki 6zel kablo
cilde zarar vermeyecek sekilde gegici olarak 6zel bir macunla tutturulacaktir.

Kayit siiresince kulak yolunuza yerlestirecegimiz bir kulaklik aracihig: ile size gesitli
kelimeler dinletilecektir. Bu ses kaydinin ses siddeti sizi uyandirmayacak sekilde
ayarlanacaktir.

Kayit farkli boliimlerden olusacaktir. Siz uyudugunuz siirece bu boliimler ard-arda
uygulanacaktir. Toplam kayzt siiresi yaklasik sekiz saattir.

Ayrica herhangi bir zaman arzu ettiginizde bize seslendiginizde mikrofon sayesinde
iceriden sizi duyacagiz.

Cekim uyku saatinizde dikkate almarak saat 22:00-24:00 arasinda baslayacak ve ertesi
gtin 07:00-08:00°de sonlanacaktir.

Kayit sonrasinda biz sizin bonenizi ¢ikarip, kolayca temizlenmenizi saglayacagiz.
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Biyofizik Anabilim Dali %

Tip Fakiiltesi SN
Dokuz Eyliil Universitesi = ‘. ‘“‘@,
Balgova, 35340, lzmir qﬁ
Tel: 232- 412 4481 Tel ve faks: 232- 4124489 o AAkIY oaL, Y
Ad ve Soyad: Tarih:..../...../200...
SCL-90-R

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Ltfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra
her bir durumun, bugiin de dahil olmak Uzere son on bes giin i¢inde sizi ne élgiide huzursuz ve tedirgin ettigini gz éniine
alarak, cevap kagidinda belirtilen tanimlamalardan (Hig / Cok az / Orta derecede / Oldukga fazla / ileri derecede) uygun olaninir
(yalnizca bir segenegin) altindaki parantez arasina bir (x) isareti koyunuz. Dusiincenizi degistirirseniz ilk yaptiginizi tamamen
silmeyi unutmayiniz. Litfen anlamadiginiz bir cimleyle karsilastiginizda uygulamaciya danisiniz.

Hi¢ Cokaz Ortaderecede Oldukga Fazla ileri derecede

1. Bas agris| () ) () () ()
Sinirlilik ya da iginin titremesi () ) () () ()
3. Zihinden atamadidiniz, yineleyici,

hosa gitmeyen dusunceler
Bayginlik veya bas dénmesi

Cinsel arzu ve ilginin kaybi

—~ o~ o~ o~

Baskalari tarafindan elestirilme duygusu

N o o &

Herhangi bir kimsenin dustincelerimizi
kontrol edebilecegi fikri () () () () ()
8. Sorunlarinizdan pek ¢odu icin bagkalarinin

suglanmasi gerektigi duygusu () () () () ()
9. Olaylari animsamada giiglitk () () () () ()
10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler ) () () () ()
11. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi () () () () ()
12. Goégus veya kalp bélgesinde agrilar () () () () C)
13. Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi () () () () ()
14. Enerjinizde azalma veya yavaslama hali () () () () ()
15. Yasaminizin sonlanmasi digiinceleri ()Y () () () ()
16. Baska kisilerin duymadiklar sesleri duyma () ) () () ()
17. Titreme () ) () () ()
18. Cogu kisiye guvenilmemesi gerektigi hissi () () ) () ()
19. istah azalmasi () ) () () ()
20. Kolayca aglama () )~ () () ()
21. Karsi cinsten kisilerle utangaclik ve

rahatsizlik hissi () () () Yy ()
22. Tuzaga dustrilmuis veya yakalanmis olma hissi () () () () ()
23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma () () () () ()
24. Kontrol edilemeyen 6fke patlamalari () () () () ()
25. Evden disari yalniz gikma korkusu () () () () ()
26. Olanlar igin kendisini suglama )y () () () ()




27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.

39.
40.
41,
42,
43,

44,
45.
46.
47.

48.

49.
50.

51.
52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Belin alt kisminda agrilar

islerin yapiimasinda erteleme duygusu

Yalnizlik hissi

Karamsarlik hissi

Her sey icin ¢ok fazla endise duyma

Her seye karsi ilgisizlik hali

Korku hissi

Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

Diger insanlarin sizin 6zel dustncelerinizi bilmesi
Bagkalarinin sizi anlamadigi veya
hissedemeyecegi duygusu

Bagkalarinin sizi sevmedigi ya da dostga olmayan
davraniglar gosterdigi hissi

islerin dogru yapildigindan emin olabilmek

icin ¢cok yavas yapma

Kalbin ¢ok hizli carpmasi

Bulanti veya midede rahatsizlik hissi

Kendini bagkalarindan asagi gérme

Adale (kas) agrilar

Bagkalarinin sizi gézledigi veya hakkinizda
konustugu hissi

Uykuya dalmada guglik

Yaptiginiz isleri bir ya da birkag kez kontrol etme
Karar vermede guglik

Otobs, tren, metro gibi araglarla yolculuk

etme korkusu

Nefes almada gugluk

Soguk veya sicak basmasi

Sizi korkutan belirli ugras, yer ve

nesnelerden kaginma durumu

Higbir sey diislinmeme hali

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma,
karincalanma olmasi

Bogaziniza bir yumru tikanmig olma hissi
Gelecek konusunda timitsizlik

Duslincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giiglik
Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi
Gerginlik veya ¢osku hissi

Kol ve bacaklarda agirlik hissi

Olum ya da 6lme dustnceleri

Asiri yemek yeme

Hi¢ Cokaz
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Hic Cokaz Ortaderecede Oldukga Fazla ileri derecede
61. insanlar size baktigyi veya hakkinizda

konustugu zaman rahatsizlik duyma () () () () ()
62. Size ait olmayan dusiincelere sahip olma ) () () () ()
63. Bir bagkasina vurmak, zarar vermek,

yaralamak drtiilerinin olmasi () () () () ()
64. Sabahin erken saatlerindeuyanma () () () () ()
65. Yikanma,sayma,dokunma gibi bazi hareketleri

yineleme hali () () () () ()
66. Uykuda huzursuzluk rahat uyuyamama () () () () ()
67. Bazi seyleri kirip dékme istegi () () () () ()
68. Bagkalarinin paylasip Kabul etmedigi inang ve

dustncelerin olmasi () () () () ()
69. Bagkalarinin yaninda kendini gok sikilgan hissetme () () () () ()
70. Carsi, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi ( ) () ¢ ) G ()
71. Her seyin bir yiik gibi gérinmesi () ) () () ()
72. Dehset ve panik nébetleri () ) () () ¢ )
73. Toplum iginde yiyip-icerken huzursuzluk hissi () () () () ()
74. Sik sik tartismaya girme () () () () ()
75. Yalniz birakildiginda sinirlilik hali () () () () ()

76. Bagkalarinin sizi basarilariniz igin yeterince
takdir etmedigi duygusu () () () () ()

77. Baskalaryla birlikte olunan durumlarda bile
yalnizlik hissetme

78. Yerinizde duramayacak 6lgiide huzursuzluk duyma

79. Degersizlik duygusu

80. Size kétii bir sey olacakmis duygusu

81. Bagirma ya da esyalari firlatma

— =~ — — ~—
~ o~~~ o~ o~
—~ ~— ~ ~— ~— ~—
~ e~~~ o~ o~
— e~ o~ — ~— ~—
~ e~~~ o~ o~
—~ o~ o~ o~ ~—
—_ = = — ~— ~—

82. Topluluk iginde bayilacaginiz korkusu
83. Eger izin verirseniz insanlarin sizi
sémdurecegi duygusu () () () () ()
84. Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden
dustincelerin olmasi () () « () () ()
85. Gunahlarinizdan dolayi cezalandiriimaniz
gerektigi dusuncesi
86. Korkutucu tarden diistince ve hayaller
87. Bedeninizin ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi
88. Bagka bir kisiye asla yakinlik duyamama
89. Sugluluk duygusu
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90. Aklinizda bir bozuklugun oldugu diisiincesi

Not:




Dokuz Eyliil Universitesi ‘)@A}%

Tip Fakiiltesi g* ¥,
Biyofizik Anabilim Dal P &
35340 Balgova, izmir e kil A
Tel: 0232 412 44 81 Faks: 0232 412 44 85
Adi Soyadi: eed o120
Saat: ....i.....

STAI FORM TX-1

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun
olanini karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanls cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla
zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gdsteren cevabu isaretleyin.

Hig Biraz  Cok  Tamamiyla

1. Su anda sakinim M @ (3) ©)
2. Kendimi emniyette hissediyorum. ) 2) 3) “)
3. Su anda sinirlerim gergin (D 2) 3) C))
4. Pismanlik duygusu igindeyim. ey} @) (3) €))
5. Su anda huzur igindeyim. (1) (@) 3) )
6. Su anda hig keyfim yok. ) 2 3) “)
7. Bagima geleceklerden endige ediyorum. €)) ?2) 3) @)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. e)) ) 3) ()
9. Su anda kaygiliyim. )] (@) 3) ©)]
10. Kendimi rahat hissediyorum. ) 2) 3) 4)
11. Kendime giivenim var. 1 ) (3) G}
12. Su anda asabim bozuk. 1 @) 3) )
13. Cok sinirliyim. ey @) 3) (C))
14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. (1) 2) ?3) “)
15. Kendimi rahatlamis hissediyorum. @) +(2) 3) “
16. Su anda halimden memnunum. (1) 2 3) “)
17. Su anda endiseliyim. 1 2) 3) €}
18. Heyecandan kendimi sagkina donmiis hissediyorum. 1) ) 3) @
19. Su anda sevingliyim. ) @) (3) C))
20. Su anda keyfim yerinde €)) ) 3) C))
Durumluk kaygi puant:........

Giincelleme : 13.01.2009
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ISITSEL SOZEL OGRENME TESTI

TANIMA LISTESI KAYIT FORMU

Hedef ve Cevap/ Denegin Hedef ve Cevap/ Denegin
Celdirici Celdirici Cevab Celdirici Celdirici Cevabi
Kelime Tiirii (A,B,+,) Kelimeler Tiirii (A,B,+,)
Bahge B Firin B

Badem A Suluk A

Sozliik FB Taban A

Parmak B Kitap A

Anaokulu SA Tuz B

Havlu B Bakir A

Bayir FA Kilit SB

Tahin A Ceviz SA

Banyo SB Kiraz A

Cekig A Kalay A

Dag B Anahtar B

Corak FA Kahve B

Kalem B Cocuk A

Subay A Tus FB

Ev B Deniz A

Demir A Gozlikk B

Celik A Bag FSB

Ekmek SB Buz FSB

Asker SA Altin B

Tavan FSA Maden SA

Derin FSA Sucuk FA

Ayakkabi B El SB

Gol SA Helva SA

Visne SA Corap A

Perde B Kus B
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Dokuz Eyliil Universitesi L
Tip Fakiiltesi A

K %
; e <53 S .
Biyofizik Anabilim Dali N QA
A
é/@ >
oo*“

Balgova, 35340, Izmir.
Telefon: 0- 232 412 4481 Faks: 0- 232 412 4489

EPWORTH UYKULULUK TESTI
ADI: TARIH:
SOYADI:
DOGUM TARIHi:
CINSIYETI:

Asagidaki durumlarda son aylarda uyuklama veya uyuma ihtimalinize gére en uygun
rakamu isaretleyiniz.

0 » Hicbir zaman uyuklamadim
1 » Bazen uyuklarim \ uyurum
2 ¥ Genellikle uyuklarin \ uyurum

3 » Siklikla uyuklarim \ uyurum

-Otururken ve okurken 0123
-Oturmus televizyon seyrederken 0123
-Topluluk i¢inde aktif olmadan otururken 012
-Arabada yolcu olarak 1 saat araliksiz seyahat ederken 0123
-Ogleden sonra sartlar uygun oldugunda ve uzandigimda 0123
-Otururken ve birisi ile konusurken 0123
-Alkolsiiz yemek sonrasi sakin otururken * 0123
-Araba kullanirken trafik tikandiginda 0123
TOPLAM : /24
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G

i Y Dokuz Eyliil Universitesi Biyofizi Anabilim Dali
m KELIME K6KU TAMAMLAMA TESTi
— N KELIME TANIMA LISTESi
KAYIT FORMU
Ad-Soyad: UYGULAYICININ
Dogum Tarihi: Ad-Soyad:
Yas: Tarih:
Cinsiyet: Yer:
Egitim duzeyi: Proje adi:

El tercihi:

Uyku Sirasinda Verilen

Kelimeler Celdirici Kelimeler

Rahat
Radar
Kadeh
Kayik
Sedir
P
P: Sedef
Fi Képek
i Kopuk

Ka
Ka
S
S

Uyku Oncesi ve Uykuda
Verilen Anlamsiz

Uyku Gncesinde Verilen Uyku Sirasinda Verilen Kelimeler

Kelimeler Anlamsiz Kelimeler
Ce Ja...da

Ja...ga
Ja...da
Ce Ja...ga Fe..ka

Ta Ed...ke Fe...ga
Ed...es
Ta

Ba...ta
Su

Ba...da
Su
Ka Ab...ug
Ka Ab...ag

Celdirici Kelimeler

Taja

Tage
Veta
Vega

Uyku Oncesinde Verilen
Anlamsiz Kelimeler
Do I!ba
Do 'pe
- Feka
Ci
Ci Fega
Hepit
Hegin
Pata
Paga

Uyku Oncesi ve Uykuda
Verilen Kelimeler
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Onse

15.41 dakika Duration Onset 1 | Onset 2 [Onset3 (Onset4 [Onset5 [Onset 6 Onset7 [Onset8 [Onset9 |t 10
1. Maden 1.096 2 5.096 8.192 11.288 14.384 17.48 20.576 23.672 26.768 29.864
2. Tavan 0.98 32.96 35.94 38.92 41.9 44.88 47.86 50.84 53.82 56.8 59.78
3. Ekmek 1.029 62.76 65.789 68.818 71.847 74.876 77.905 80.934 83.963 86.992 90.021
4.  Sozlik 1.262 93.05 96.312 99.574| 102.836 106.098 109.36 112.622| 115.884| 119.146 122.408
5. Kadin 0.963 125.67 128.633 131.596 134.559 137.522 140.485 143.448 146.411 149.374 152.337
6. Takim 0.946 155.3 158.246| 161.192 164.138 167.084 170.03 172.976| 175.922| 178.868 181.814
/. Polis 0.913 184.76| 187.673 190.586| 193.499 196.412 199.325| 202.238| 205.151| 208.064 210.977
8. Firar 0.894 213.89| 216.784| 219.678| 222.572 225.466 228.36| 231.254| 234.148| 237.042 239.936
9.  Dolap 0.946 242.83| 245.776| 248.722| 251.668| 254.614 257.56| 260.506| 263.452| 266.398 269.344
10. Jada 0.747 272.29| 275.037| 277.784| 280.531 283.278| 286.025| 288.772| 291.519| 294.266 297.013
11. Tarak 0.941 299.76| 302.701 305.642| 308.583 311.524| 314.465| 317.406| 320.347| 323.288 326.229
12, Polar 0.996 329.17| 332.166| 335.162| 338.158 341.154 344.15| 347.146| 350.142| 353.138 356.134
13. Bata 0.694 359.13| 361.824| 364.518| 367.212 369.906 372.6| 375.294| 377.988| 380.682 383.376
14. Kader 0.876 386.07| 388.946| 391.822| 394.698 397.574 400.45| 403.326| 406.202| 409.078 411.954
15, Edke 1.235 414.83| 418.065 421.3| 424.535 427.77 | 431.005 434.24| 437.475 440.71 443,945
16. Bulut 0.847 447.18| 450.027| 452.874| 455.721 458.568| 461.415| 464.262| 467.109| 469.956 472.803
17. Fiyat 0.899 475.65 478.549 481.448 484.347 487.246 490.145 493.044| 495.943 498.842 501.741
18. Temiz 0.967 504.64| 507.607| 510.574| 513.541 516.508 519.475 522.442| 525.409| 528.376 531.343
19. Cicek 0.946 534.31 537.256| 540.202 543.148 546.094 549.04| 551.986| 554.932| 557.878 560.824
20. Abad 1.119 563.77| 566.889| 570.008| 573.127 576.246| 579.365| 582.484| 585.603| 588.722 591.841
21. Cilek 0.963 594.96| 597.923| 600.886| 603.849| 606.812| 609.775| 612.738| 615.701| 618.664 621.627
22. Pamuk 0.913 624.59| 627.503| 630.416| 633.329| 636.242| 639.155| 642.068| 644.981| 647.894 650.807
23. Siyah 0.946 653.72| 656.666| 659.612| 662.558| 665.504 668.45| 671.396| 674.342| 677.288 680.234
24. Burun 0.863 683.18| 686.043| 688.906| 691.769| 694.632| 697.495| 700.358| 703.221| 706.084 708.947
25, Terim 0.967 711.81 714.777 | 717.744| 720.711 723.678| 726.645| 729.612| 732.579| 735.546 738.513
26. Bada 0.72 741.48 744.2 746.92 749.64 752.36 755.08 757.8 760.52 763.24 765.96
27. Sinek 1.112 768.68| 771.792| 774.904| 778.016 781.128 784.24| 787.352| 790.464| 793.576 796.688
28. Jaga 0.674 799.8| 802.474| 805.148| 807.822 810.496 813.17| 815.844| 818.518| 821.192 823.866
29. Domuz 0.792 826.54| 829.332| 832.124| 834.916 837.708 840.5| 843.292| 846.084| 848.876 851.668
30. Abug 0.916 854.46| 857.376| 860.292| 863.208| 866.124 869.04| 871.956| 874.872| 877.788 880.704
31. Pazar 0.88 883.62 886.5 889.38 892.26 895.14 898.02 900.9 903.78 906.66 909.54
32. Edes 1.176 912.42| 915.596| 918.772| 921.948 925.124 928.3| 931.476| 934.652| 937.828 941.004
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