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COKLU BECERI SPOR EGITIiM PROGRAMININ 7-10 YAS GRUBU ERKEK
COCUKLARDA MOTOR GELISIME ETKISI

Yasin ERSOZ
DEU Saghk Bilimleri Enstitiisii inciralti / iZMIiR

Ozet

Bu c¢alismanin amaci; birden ¢ok spor dalinda ¢oklu beceri hareket egitimi alan 7-10
yas araligindaki erkek ¢ocuklarin motor gelisimlerini ortaya koymak ve gelisimsel farkliliklar
incelemektir. Afyonkarahisar TED kolejindeki 31 &grenci kontrol grubu (KG) , Ankara Junior
Academy Sports merkezindeki 30 6grenci ¢alisma grubu (CG) olarak arastirmaya toplam 7-10
yas arasinda 61 goniilli katilmistir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin motor gelisimlerini takip etmek i¢in TGMD-II (Test of
Gross Motor Development-2) testi uygulanmigtir. TGMD-II de alt testler olarak; temel
lokomotor beceriler (LB), (kosu, gallop, sek sek, sigrama, durarak uzun atlama, kayma,) ve
nesne kontrol becerileri (NKB), (durarak top siirme, sopayla vurma, yakalama, topa ayakla
vurma, bel seviyesi iizerinde atis, bel seviyesi altindan atis) dleiilmiistiir. Olciimler tiim
cocuklarda ikiger tekrar halinde uygulatilarak basarili oldugu ve olmadigi beceriler
belirlenmistir. Basarili oldugu becerilere 1, basarisiz olduklarina ise 0 puan verilerek beceriye
ait toplam basar1 durumu ile alt testlerin ham puanlar standart puanlara ¢evrilerek kaba motor
beceri (KMB) durumu belirlenmistir.Verilerin ¢6ziimlenmesinde Windows igin SPSS 17
istatistik paket programi kullanilmistir.Gruplar arasi verilerin karsilastirilmasinda Bagimsiz
Grup t testi (Independent-Sample t test) kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak alinmistir.

12 haftalik hareket programi sonunda Calisma grubunda, Kontrol Grubuna gore kaba
motor beceri, nesne kontrol ve lokomotor alt becerilerinde anlamli iyilesme
goriilmiistiir. Kontrol grubunda sadece nesne kontrol alt becerisinde anlamli artis saptanmustir.

Sonug olarak 12 haftalik ¢oklu beceri igeren hareket programinin ilkokul dénemindeki

erkek cocuklarin motor gelisimine olumlu katki saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Motor Gelisim, Kaba Motor Beceri, TGMD-2,Coklu Beceri



EFFECTS OF TWELVE WEEK MULTI-SKILLS TRAINING PROGRAMME ON
MOTOR DEVELOPMENT IN 7-10 YEAR OLD BOYS
Yasin ERSOZ
DEU Institute of Health Sciences Inciralti / Izmir

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effects of multi-skills training on motor
development in seven to ten-year-old boys. 31 Afyonkarahisar TED College students (CG)
and 30 Ankara Junior Academy Sports Center students (TG), a total number of 61 volunteers
between 7 and 10 years old, attended the research.

In order to monitor the motor developments of children, TGMD-II (Test of Gross
Motor Development-2) was applied. During the measurements; the object control abilities,
(hitting the motionless ball with a stick, standing dribbling, catching, hitting ball with foot,
throwing from upper level of the waist, throwing from lower level of the waist) and
fundamental locomotor abilities (running, hopping, jumping, standing broad jumping, sliding
and gallop) were performed by all participants by repeating them twice, and the successful or
unsuccessful abilities they have were determined.

The level of gross motor skills was evaluated by giving “1” point for the abilities they
were successful with respect to the criteria and by giving “0” point for the abilities they were
unsuccessful and by converting the raw scores of subtests into standard scores. For Windows ,
SPSS 17.0 statistical package program was used to analyze the data with Independent-Sample
t test to be able to find the differences between the groups.

At the end of the 12-week multi-skills program, TG were observed to have a more
meaningful progress compared to CG with regards to object control and locomotor and gross
motor skills. In the control group (CG), the only significant improvement was observed in the
object control skills.

In consequence, the 12-week multi-skills program provided a positive contribution to

the motor development in seven to ten year old boys.

Key Words: Motor Development, Gross Motor Development, TGMD-2, Multi-Skills



1.GiRIS VE AMAC

Giiniimilizde ¢ocuk gelisiminin ve egitiminin yasam boyu saglikli ve aktif bireylerin
yetismesi agisindan Onemi bu konuda yapilan bir¢ok c¢alisma ile ortaya koyulmustur.
Cocuklarin gelisimi ve egitimine yonelik hizmetlerin planlanmasinda, uygulanmasinda ve
degerlendirilmesinde bu bilgiler biiyiik 6nem tasimaktadir. Fiziksel sosyal, duygusal bilissel
gibi bircok boyutu bulunan g¢ocuk gelisiminin en onemli boyutlarindan biri de motor
gelisimdir.

Motor gelisim 6ziinde hareket olan becerilerin kazanilmasini igeren ve dogum oncesi
donemde baslayip 6miir boyu devam eden bir siiregtir (1). Cocuklarda bu siireg iginde hareket
bilesenleri, kaba ve ince motor hareketlerden olusur. Kaba motor hareketler biiyiik kas ve
gruplariin kontrol ettigi hareketler olarak tanimlanir (yiirime, kosma, atlama, yana kayma
vb.), ince motor hareketler kiigiik kas ve gruplarinin kontrol ettigi hareketlerdir (yazi yazmak,
ayakkabi1 baglamak vb. (2).

Spor ve gelismis aktivitelere temel olusturan kosma, yakalama, ziplama, atlama,
firlatma, sekme, topa ayakla vurma, topu tutma gibi biiyiikk ve kiiciikk kas hareketlerinden
olusan hareketlerin tiimii temel hareket becerileri (THB) olarak isimlendirilir (1).

THB’ nin gelisimi yoniinden ¢ocukluk yillart kritik bir donemdir. Bu donem motor
beceri gelisiminin saglanmasi agisindan hassas bir déonem olarak nitelendirilir; ¢linkii temel
becerilerin 6grenilmesi igin norolojik kapasite en ¢ok bu donemde mevcuttur (3,4). Temel
motor beceriler daha karmasik becerilerin 6grenilmesi igin alt bir basamaktir. Okul &ncesi
donem ve okul donemindeki ¢ocuklarda temel motor becerilerin gelisimindeki yetersizlik
ergenlik ve yetigkinlikte 6zel hareket gelisiminde problem olusturur. Temel motor
becerilerdeki diisiik performans hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde fiziksel aktivite
ve sosyal aktivitelere katilimi olumsuz etkileyen 6nemli bir faktordiir (5,6).

Wrotniak ve arkadaslar1 (7) ¢cocuklarda motor beceri yeterliliginin fiziksel aktivite ile
olumlu iligkisini ortaya koyarken, sedanter yasamla da ters orantili oldugunu ortaya
koymuslardir. Barett ve arkadaslar1 (8) ise yaptiklari longitudinal caligmada 8-12 yas
cocuklarda motor beceri diizeylerini belirleyerek 6-7 sene sonra fiziksel aktivite diizeyleri ile
karsilastirdiklarinda 6zellikle NKB’ si yiiksek olan ¢ocuklarin yetiskinlikte daha aktif sportif
yasam i¢inde olduklarini ortaya koymus ve motor beceri gelisiminin yasam boyu spor

aliskanlig1 yoniinden anahtar bir 6zellik oldugunu séylemislerdir.



Gallahue (3), motor gelisim i¢in dogum Oncesi donemden baslayarak ileriki yaslari
kapsayan ve dort donemden olusan bir model sunmustur. Bu donemler igerisinde motor
gelisim, ¢ocuklarin olgunlagmasi ile birlikte yaslara gore gelisimsel farkliliklar gosteririr fakat
sadece olgunlagsmay1 motor gelisimde tek bir faktor olarak gérmek yanlis olacaktir. Bir¢ok
temel beceri c¢evresel etmenlerden etkilenebilir. Hareket yoOniinden diisiiniiliirse uyarici
zenginligi veya yoksunlugu motor gelisimi etkileyenen énemli ¢evresel etmenlerden biriridir.
Ozellikle sportif hareketler déneminin ge¢is dénemindeki (7-10 yas) cocuklarin aktivite
icerigini siirlandirmak ve belli bransta uzmanlasmaya yonlendirmek dogru degildir. Gegis
evresi siiresince, becerilerin siirlandirilmasi, bundan sonraki iki evre i¢in olumsuz etkiler
yaratabilir (9). Fiziksel olarak aktif bireylerin yetismesi igin Ozellikle okul Oncesi ile
ilkdgretim donemlerinde okul i¢i ve okul dis1 gesitlilik arz eden fiziksel aktivitelere katilim
saglamak ve bu bireylerin motor beceri edinmelerine yardimci olmak gerekmektedir (9).

Bakhtiari ve ark. (11) ilkogretim 3. smf kiz 6grencilerde yaptiklari calismada 8
haftalik motor gelisim i¢in se¢ilmis hareket programina katilan deney grubunun KG’ na gore
yiiksek seviyede motor gelisim diizeyi gosterdigini gérmiislerdir. Fowheather ve ark. (12) ise
okul sonrast ¢oklu beceri egitimi veren kuliibe giden cocuklarda 9 haftalik egitimin hareket
becerisi gelistirmek i¢in uygun bir aktivite olarak goriilse de bu tiirden bir programin etkili
olup olmadigmi degerlendirmek i¢in daha uzun bir siire uygulanmasi gerektigini ortaya
koymuslardir.

Fiziksel olarak aktif bireylerin yetismesi i¢in okullarda hareket egitimi belli bir
program dahilinde uygulanmaktadir, fakat bir¢ok arastirmada degerlendirilen okullarda
haftalik 2 saat uygulanan Hareket egitimi derslerinin verimligi ve yeterliligi konusunda
olumsuz goriisler mevcuttur. Okul dis1 fiziksel aktivite programlarininda tek sportif brang
uygulanmas1 ve uzmanlagsmaya yonelik olmasi bu dénemdeki ¢ocuklar i¢in motor geligsim
acisindan  ¢esitlilik arz eden aktivitelere katilmin uygunlugu diisiiniildiigiinde
tartisilmalidir(13,14).

Bu ¢alismanin amaci, birden ¢ok spor dalinda ¢oklu beceri hareket egitimi alan 7-10
yas araligindaki erkek ¢ocuklarin motor gelisimlerini ortaya koymak ve gelisimsel farkliliklar
incelemektir. Bu arastirma sonucunda farkli becerileri iceren aktivitelerin motor gelisime
olumlu etkileri olacag: diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda bu yas grubuna yonelik yapilan

spor aktivitelerinin daha fonksiyonel hazirlanabilecegi ongoriilmektedir.



2.GENEL BiLGILER

2.1. Cocuk ve Gelisim

Gelisim i¢ ve dis faktorler sonucunda organizmada birbiri ile iliskili ve bir diizen
icerisinde ortaya cikan siire¢ icinde devam eden bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir.
Bireyin fonksiyonel degismelerini ifade eder. Cocugun yiiksek diizeyde fonksiyon
yapabilmesi i¢in yeteneginin meydana ¢ikmasi ve ilerlemesi gerekir. Gelisim, asama asama ve
stireklidir. Kimi zaman hizli, kimi zaman da yavas olmak iizere yasam boyu siirer.Gelisimin
en hizli oldugu iki dénem, bebeklik ve ergenlik donemidir. Gelisimde bireysel farkliliklar s6z
konusudur. Her bireyin kendine 6zgii bir gelisim bi¢imi vardir. Yani gelisim bireyseldir.
Gelisim siireci i¢inde tiim bireyler ayn1 gelisim asamalardan gegerler (1).

Gelisim genel olarak onceden tahmin edilebilen bir sira izler. Gelisim ile ilgili temel
kavramlar; biiyiime, olgunlasma, hazir bulunusluk ve 6grenme seklinde belirtilmektedir
9).

Biiylime canli organizmalarin temel 6zelligidir ve gelismenin dinamik siirecidir. Doku
ve organlarin gelisimini kapsar (15). Hiicrelerin biiylimesi ve ¢ogalmasinin neden oldugu
hareket Ol¢iilerindeki artis olarak da tanimlanmaktadir.

Olgunlasma tiire 6zgii yetilerin ortaya ¢ikisi olarak tanimlanir. Temeli kalitsal olan,
zamanla meydana gelen daha ziyade fizyolojik ve anatomik degisikliklerdir (15). Olgunlagsma
gevre gibi dis etkenlerden etkilenmeyen i¢ stirecleri igerir.
Fakat ebeveyn etkisi, fiziksel ¢cevre ve baska cevresel ozellikler gibi 6grenme deneyimleri
kesinlikle gelisimsel ge¢isinin zamanlamasini degistirebilir (16).

Olgunlagma sonucu kaslar biiylir ve gelisir. Ancak kaslarin biiyiimesi, kaslarin
kullanim1 icin yeterli degildir. Kaslarin kullanimi i¢in uygun arag-gereglerle iletisimin
kurulmas1 gerekir. Hazir olma becerisinin eksikligi, olgunlasma yetersizligi ile sonuclanir.
Cocukta her yetenek icin olgunlagsma zamani farklidir.

Olgunlagsma siirecinin baslattig1 gelismeyi Ogrenme tamamlar. Taklit, gorgi ve
alistirmalar gibi daha ziyade gevresel etkilerle meydana gelen degisikliklerdir.Ogrenme

olmadan gelisme belli bir seviyenin iistiine ¢ikamaz (15).



2.2. Insan Gelisim Alanlar:

Yaklagik bundan yarim yiiz yil 6nce Benjamin Bloom (2) egitim amaci ile gelisimi
kategorize eden bir siniflandirma gelistirmistir. Bu siniflandirma bilissel, duyussal ve motor
gelisimdir. Daha sonra bu {i¢ gelisim unsurlarina fiziksel gelisim de eklenmistir.

Ancak, insan davraniglarinin bilissel, duyussal ve motor olarak siniflandirilmasi, insan
gelisim ve O0grenmesinin her bir alaninin bagimsiz olarak ele alinmasina neden olmustur.
Bununla birlikte, insan davranis ve gelisiminde, her ii¢ alaninin birbiri ile sik1 bir etkilesim
icinde oldugu unutulmamalidir. Ug yasidaki ¢ocugun oyun hamuruyla sekiller yapmasi ne
kadar ince motor beceri alanina alanina giriyorsa da bu becerilerin ayn1 zamanda zihinsel bir
beceri oldugu ve hamurla ile yapilan sekilden alinan hazdan dolay1 da duyussal gelisim ile

ilskisi oldugu goz ardi edilmemelidir (3).

2.2.1. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim algi, hafiza, hayal giicli, anlayis, muhakeme ve aklin beden ile
arasindaki iliskiyi kapsar. Cevre ile kisinin biyolojik adaptasyonunun entellektiiel karsiligidir.
Bilissel gelisim ayni zamanda siire¢ igerisinde bilgi edinme, kavrama, zihinsel faaliyetler,
organizasyon, hatirlama ve bu bilgileri kullanmay igerir (17).

2 yasindaki bir bebege miktanisi verdiginizde once deneyimleri dogrultusunda o
miktanist sallar, vurur ve agzina gotiiriir. Miknatisin madeni nesneleri ¢ekme 6zelligini fark
edince tepkilerinde degisiklik olur. Arttk miknatisi sallamak yerine madeni nesnelere

yaklastirir, boylece yeni tepkiler kazanmig olur (18).

2.2.2. Duyussal Gelisim

Duyussal gelisim duygusal ve sosyal gelisim bashig ile birlikte kullanilan genel bir
terimdir. Duygu bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu genel olarak hoslanma ya da
ac1t duyma bi¢iminde belirtilen tepkilerdir. Bu tepkiler korku, kaygi, seving, dfke, tizlintii gibi
gesitlilik gosterir. Bu duygu ve davraniglar yasam boyu karsilikli bireylerin digerleri ile olan
sosyal gelisim kapsamui i¢ine girerler.

Motor gelisim agisindan duyussal gelisim hareket deneyimleri esnasinda kisinin kendi
ve digerleri ile ilgili gelistigi duygular igerir. Benlik kavrami, arkadas iliskisi ve oyun gibi

konular bireyin sosyal etkilesimine katli yapan unsurlardir (1).



2.2.3. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim yapisal boyutun artis1 ile iligkili bir siirectir. Cocukluk doneminde
istikrarli bir sekilde boy, kilo ve kas kiitlesi artist mevcuttur. Fiziksel gelisim ¢ocuklukta
bebeklik donemi kadar hizli degildir ve ¢ocukluk donemiyle ergenlige kadar yavas ve
kademeli olarak devam eder.

Fiziksel gelisim bagimsiz bir siire¢ degildir. Kaliim fiziksel gelisimin smirlarini
belirler, ¢cevre faktorleri bu sinarlara ulasmasinda yardimci olur. Bazi g¢evresel faktorlerin
motor gelisimi etkileyebilecek derecede olduklar1 net degildir ve bu konuyla ilgili caligmalara
ihtiya¢ vardir. Ancak beslenme, egzersiz, hastalik ve yasam tarzi gibi faktorlerin fiziksel

gelisimde 6nemli roller oynadigi agiktir (3).

2.2.4. Motor Gelisim

Motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir siteminin gelisime parelel olarak
organizmanin hareketlilik kazanmasidir. Kisaca tanimlamak gerekirse 6ziinde hareket olan
becerilerin kazanilmasini i¢eren ve dogum 6ncesi donemde baslayip 6miir boyu devam eden
bir siiregtir (1).

Motor gelisimi tanimlamak icin 1974’ li yillardan once degisik bir ydntemle
baslamistir. Motor gelisim konusuyla ile ilgili arastirma yapan 6 uzman bir araya gelmis ve
uzun siiren denemelerden sonra motor gelisimi tanimlamiglardir. Motor gelisimi “olgunlasan
organizma ve c¢evre etkilesimi ile ortaya c¢ikan motor davranis degisiklikleri”’olarak
tanimlanmiglardir (2). Bu uzman arastirmacilar arasinda yer alan Vern Seefeldt 1989 yilinda
yayimladigr “This is motor development” adli makalesinde bu tanimi analiz ederek, tanimin
motor gelisimi, net olarak yansittigini ifade etmidirl. Fakat bu goriise ragmen, bu tanim bir
¢ok motor gelisimci tarafindan destek gormemistir (19).

Diger bir bakis agis1 ile motor gelisim, kalitim ve ¢evrenin etkilesimi sonucu hareket
davraniglarinda meydana gelen degisim siireci olarak ele alinir. Gelismekte olan bir akademik
disiplin olan motor gelisim alanlar1 temelinde biiyiime yani fiziksel degisim, gelisim ve motor
davranis ile ilgili kavramlar ve bilgiler igerir (20). Bu bilgiler 1g18inda, motor gelisim yasam
boyu biiyiime, gelisim ve motor davraniglari siiregsel ve bilimsel olarak incelenmesidir.

Motor gelisimin daha iy1 anlagilabilmesi i¢in motor gelisim ile ilgili kavramlardan sz
edilmesi gerekmektedir. Bu kavramlar; hareket, motor performans, motor 6grenme, motor

kontrol, motor davranis ve motor beceri olarak siralanabilir.



Viicudun herhangi bir parcasindaki gozle goriilebilir pozisyon degisimlerine hareket
denir (3). Motor performans, motor gorevi gerceklestirmek igin gereken gercek hareket
performansi olarak ifade edilir. Topu hedefin tam ortasina atabilme motor performansa 6rnek
olarak verilebilir (21). Motor 6grenme ise ge¢mis deneyim veya uygulamalar sonucunda
motor davranislarda meydana gelen siirekli degisimlerdir seklinde agiklanabilir (3). Alistirma
yaparak yakalama performansini gelistirmek motor 6grenmeye bir 6rnektir. Motor performans
gozlemlenebilir fakat motor Ogrenme go6zlemlenemez. Cok tekrar sonucunda motor
performansta kalic1 degisimler oluyorsa, 6grenme gerceklesmis olarak diistiniilebilir.

Motor gelisim bireylerin hareket yeteneklerini miilkemmellestirmesine yardimci olma ve
performanslarint artirmalarin1  saglamaktir.Gelistirilen ve miikemmelestirilen hareketler
bireyin kendine giiveninin artmasina, duygusal olarak dengeli, kendinin farkinda olmasina,
sosyal ve zihinsel gelisimine katki saglar (2).

Nitekim arastirmalar gostermistir ki; eger cocuklar motor yetenekleri 6grenmeye tesvik
edilirse, motor yetenekleri yaslarina goére umulandan daha hizli bir gelisme evresi gegirir.
Motor gelisime miidahale etmek, motor gelisimi sadece hizlandirmakla kalmaz ayni1 zamanda

olas1 gecikmeleri Onler ve optimum yetenek gelisimini saglar (20).

2.3. Motor Gelisim ve Hareket Alanlar:

Motor gelisim kisaca 6ziinde hareket olan becerilerin kazanilmasi olarak tanimlanmigtir
ve bu tanimdaki gibi hareket motor gelisimin temel unsurudur. Genel olarak motor gelisimde
hareket alanlarimi kategorize etmek icin kaba motor hareketler, ince motor hareketler terim
olarak kullanilir. Kaba motor hareketler biiyiik kas gruplarmin kontrol ettigi hareketler olarak
tanimlanir. Ornek vermek gerekirse iist bacak kasimizin yardim ile yaptigimiz yiiriime,
kosma, kayma gibi hareketler verilebilir (2).

Ince motor hareketler kiiciik kas gruplarmin kontrol ettigi hareketlerdir. EI, parmak ve
onkolu kullanilarak yapilan hareketler ince motor beceri hareketleridir. Bu nedenle yazmak,
resim yapmak, raket tutmak, enstruman c¢almak gibi hareketler ince yani kiigiik kas
hareketleridir (22).

Buna ragmen kullanilan kas gruplarinin boyutuna goére hareketler kaba veya ince
motor hareketi olarak tanimlansa da, basketbol topunu elimizle siirme hareketini yaparken
hem kiiciik kas hem de biiyiik kas gruplar isin ig¢indedir. Bu yiizden biiyiik ve kiiciik kas
gruplarinin birlikte ¢aligtig1 her hareket KMB hareketleri olarak degerlendirilir (2).



Motor gelisim igerisinde temel hareket becerileri ii¢ kategoride toplanmisgtir. Bunlar
dengeleme, lokomotor ve manipulatif hareketler olarak siniflandirilmistir (Sekil 1).

2.3.1. Dengeleme Hareketleri

Dengeleme hareket becerileri hem lokomotor hem de manipiilatif hareketlere temel
olusturur, ¢iinkii biitiin hareketlerimizde denge 6nemli bir unsurdur. Dengeleme hareketleri
bazi kaynaklarda lokomotor olmayan hareketler olarak da nitelendirilebilir ki bu bedenin
oldugu yerde dikey veya yatay hareketlerini ifade eder. Dengeleme hareketleri iginde

biikiilme, esnetme, donme, kivrilma, egilme gibi hareketleri barindirir (3).

2.3.2. Lokomotor Hareketler

Lokomotor hareketler sabit bir noktadan baska bir noktaya gévdenin konumunun
degismesini i¢eren yiiriime, kosma, sigrama, atlama, yana kayma gibi hareketleri i¢erir. Temel
hareketler olan bu hareketler gelistirildiginde 6zellesmis spor hareketlerinde en iyi sekilde

uygulanir (22).

2.3.3. Manipiilatif Hareketler

Manipiilatif hareketler hem kaba motor hem de ince motor hareketleri kapsar. Kaba
motor hareketleri kapsayan manipiilatif hareketler nesneye kars1 kuvvet igeren hareketleri
icerir. Ornek olarak basketbol topu siirmek, tenis topuna raketle vurmak gibi. ince motor
hareketleri kapsayan manipiilatif hareketler ise nesnenin elle tutulmasini motor kontrol ve
hassasiyetini igerir. Ayakkab1 baglamak, boyama yapmak veya makasla bir seyler kesmek bu

hareketlere 6rnektir (3).
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Sekil 1: Temel hareket becerileri siniflandirilmasi (3)

2.4. Motor Gelisim Donemleri
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Motor gelisim donemleri refleksif, ilkel, temel ve spor hareket donemleri olarak

smiflanir. Refleksif ve ilkel hareketler donemi bebeklik ve bebeklerin yeni yiirlimege

basladig1r donemi i¢inde barindirir. Erken ¢ocukluk, okul donemleri de temel ve sporla iliskili

hareketler donemini iginde barindirir ki bu kritik donem motor gelisim binasinin temelini ve

bloklarint olustururan dénemlerdir. Gallahue ve Ozmun (23) bu doénemlerle ilgili detayli bir

kum saati modeli sunmuslardir.
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1-2 yag {LKEL HAREKETLER DONEMI Reflekslerin ortadan
Dogum- 1 yag kalktig
4 ay - 1yas REFLEKS HAREKETLER Bilgi cizme
Utero - 4 ay DONEMI Bilgi toplama

{ b

Sekil 2: Gallahue ve Ozmun’ un Motor Gelisim Dénemleriyle ilgili Kum Saati Modeli

2.4.1. Refleks Hareketler Donemi

Bu donem motor gelisimin temelini olusturan refleks hareketleri icerir. Refleks
hareketler, tiim fetuslarda ve yeni doganlarda goriilen istem dig1 hareketlerdir. Refleksler araci
ile ile bebek yakin gevresi hakkinda bilgi toplar, bedenini tanir. Bu donemde ortaya ¢ikan
ilkel refleksler (emme, arama, kavrama, plantar fleksiyon, babinski vb.), daha ¢ok beslenme
ve korunma islevi goriirken, durusa iliskin refleksler (adimlama, emekleme, ¢ekme, parasiit,
propping...vb) daha sonraki istemli davranislara benzer ve viicudun dik pozisyonunu saglama

islevini tstlenirler (24).

2.4.2. ilkel Hareketler Dénemi

Bebegin ilk istekli hareketleri ilkel hareketler olarak adlandirilir. Gelismemis hareket
yetenekleri ¢ocugun hayatinin ilk iki yili boyunca gelisen hareketlerdir. Bebeklik boyunca
gelismemis hareketlerin etkili ve yeterli gelisimi ilerideki zor hareket formlari i¢in temel

yapinin olusumuna yardim eder.
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Bu doneme ait hareket yeteneklerinin gelismesi, hem c¢evresel faktorlere hem de
olgunlagma faktorlerine baglidir. Olgunlagsma, hareket yeteneklerinin bir sira izlemesini
saglar. Cevresel faktorler ise hareket yeteneklerinin ortaya cikis hizini diizenlerler. ilkel
hareketler doneminin ii¢ temel 6gesi; denge, yer degistirme ve el becerileridir. Becerili el
hareketleri, cesitli beden boliimleri arasinda koordinasyon gerektirir. En temel ii¢ hareketi,

uzanma, yakalama ve birakma olarak incelenmistir (25).

2.4.3. Temel Hareketler Donemi

IIk ¢ocukluk doéneminde ortaya ¢ikan ve ilkel hareketlerin uzantis1 olan, motor
gelisimin yogun oldugu donemdir. Bu donemde, ¢ocuk hareket ederek vuclidunun hareket
potansiyelini kesfeder; beden kisimlarmi kullanarak ve aralarinda koordinasyon saglayarak
yeni ve daha karmasik yetenekler kazanir, aktif bir bigimde hareket yeteneklerini arastirarak
sinar.

Temel hareketler doneminde ¢ocuk dengeleme, lokomotor ve manipulatif hareketler
repertuarin1 gelistirir, 6nce bu hareketleri tek tek sonra birarada nasil yapilacagini kesfeder.
Buna ek olarak; cocuk vuciidu hakkinda sahip olabilecegi aktivitelere de katilir. Temel
hareketler donemi, sadece hareketlerin temel 6zelliklerini igerir, kisisel stil, kigsel 6zellikleri
icermez. Her hareket modeli once tek tek incelenir daha sonra kombinasyonlar olusturulur.
Kosma, yakalama, firlatma, topa vurma, sigrama, yuvarlama, gibi hareketler birlestirilir (24).

Bu hareketlerden bir tanesi bir¢cok spor dalinda kullanilabilcek temel hareketlerden
biridir. Ornek olarak firlatma hareketi voleybol, badminton, tenis, softbol, netbol gibi spor
baranglarinda temel hareketlerdendir. Bu becerilerin gelistirilmesi 6zellesmis spor hareketlere

iyi bir temel olusturur (26).

2.4.4. Sporla Tlgili Hareketler Donemi

Bu donem yedi yas ve yukarisimi kapsar. ilkokul ¢cocuklar: yeni beceriler kazanmaktan
cok daha once kazandiklari temel becerileri daha akict ve dogru olarak ortaya koyarlar. Motor
gelisimin bu asamasi, temel hareketlerin gelisim asamasidir. Bu dénem c¢ocuklarinda spor
terimi yarisma ve performasnla birlikte genis anlamda rekreasyon, oyun, dans gibi
aktiviteleride kapsayan bir ara¢ olarak belirlenmistir (9). Bu dénem kendi igerisinde gegis,

uygulama, yasam boyu katilim evresi olarak ii¢ evreye ayrilir (19).
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2.4.4.1. Gegis Evresi

Bu donem 7 ve 10 yas arasini kapsar. Genellikle yedinci ve sekizinci yaglarda gegis
donemi oOzellikleri goriiliir. Gegis donemi esnasinda, c¢ocuklar uzmanlik gerektiren
becerilerdeki uygulamak i¢in THB’ lerini kombine bir sekilde uygulamaya baslar.

Bu donem hem anne-baba ve egiticiler hem de g¢ocuklar i¢in heyacan verici bir
donemdir. Cocuklar aktif olarak sayisiz hareket kaliplarint kesfederek ve birlestirerek, hizla
genisleyen hareket yeteneginden mutlu olurlar.

Bu asamada ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve antrendrlerinin ¢ocuklarin motor kontrol
ve yetkinliklerini arttiracak, cesitlilik gosteren aktivitelere yonlendirilmesine yardimei
olmalidir. Cocuklarin aktivitelere katiliminda uzmanlasma ve kisitlama getirecek
uygulamalardan ka¢inilmalidir. Bu dénemdeki hareket becerilerine karsi dar ve kisitlayici

bakis acist olumsuz sonuglar dogurabilir ve bir sonraki iki donemi negatif yonde etkileyebilir

(23).

2.4.4.2. Uygulama Evresi

Uygulama evresi 11 ile 13 yas grubu ¢ocuklarin yer aldigi ve bireysel olarak beceri
gelisiminde ilgi ¢ekici degisikliklerin oldugu bir dénemdir. Cocuklar, bu dénemde fiziksel
kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkina varmaya baglar. Biligsel, duyussal gelisim ile birlikte
zihinsel yetenekler ve deneyimlerle tiim spor branslarindan belli bir bransa odaklanmaya
baglarlar (23). Baska bir deyisle ¢ocuklar hoslandiklar1 hoslanmadiklari, giiglii ve zayif
yonleri, olanaklar ve olanaksizliklar1 dayali olarak etkinlik alanimi siirlandirma konusunda
bilingli kararlar vermeye baslar. Bu kararlar1 alirken spor becerisinin tiirii, bireysel ve ¢evresel

faktorler belirleyici rol oynar (1).

2.4.4.3. Yasam Boyu Katihm Evresi

14 yasinda baslayan ve yasam boyu devam eden bu evrenin en 6nemli 6zelligi bireyin
kazanmis oldugu hareket becerilerini yasam boyu kullanmasidir. Bir 6nceki evredeki se¢imler
ilgi ve yeterliligin artmasi ile mikkemmellestirilir, giinliik yasam igerisinde bos zamanlari
degerlendirmede ve sporla iliskili aktivitelerde kullanilir.

Bir onceki evrede beliren ilgiler, yetenekler ve segimler bu evrede daha da smirhdir.
Zaman, para, tesis, malzeme gibi etkenler sportif etkinliklere katilimi etkiler. Etkinlige katilim

diizeyi, bireyin yeteneklerine, imkanlarina, fiziksel 6zelliklerine, motivasyonuna ve daha
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onceki deneyimlerine bagli olarak degisir. Birey artik yeteneklerinin iist sinirina yaklagsmistir
(19).

Bireyler genetik donanimlarina ve gecmis deneyimlerine bagli olarak sik sik motor
gelisimin farkl1 evrelerinde bulunurlar. Ornek olarak, yasam boyu katilim evresinde olan bir
cocuk cimnastikte denge hareketlerinde uzmanlasmis hareket becerilerine sahip olurken,
firlatma, yakalama, kogsma gibi lokomotor ve manipiilatif hareket becerilerinde temel
hareketler donemi evresinde bulunabilir. Her ne kadar cimnastikte erken gelisimeyi
desteklemek gerekiyorsa da diger alanlardaki becerilerde ¢ocugun yasitlarinin diizeyine

ulagsmasinda yardim etmek gerekir (1).

2.5. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim, cevresel ve kalitsal etmenler tarafindan yasamin {i¢ doneminde de
etkilenebilmektedir. Dogum oncesindeki saglikli olarak gelisen bebegin, dogum siirecinde
travmaya maruz kalmasi ya da dogum sonrasi kaza ve zehirlenmeler sonucu gelisim siireci
bozulabilir. Bu faktorler goz 6niinde bulunduruldugunda motor gelisimi etkileyen faktorler

dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olarak siniflandirilabilir (1).

2.5.1. Dogum Oncesi Etkenler

Dogum 6ncesi donem, hamileligin {i¢ aydan doguma kadar olan donem fo6tal donemdir
(27). Birgok organin hiicrelerinin ilk kez boliindiigli ve sayisinin arttigr fotal donemde kotii
beslenme bir ya da daha fazla organin biiyiimesini geriye doniilmez bigimde geciktirebilir.
Gebelikte fazla alkol kullanimi, bebeklerde zihinsel fiziksel ve davranis anomalilerine neden
olmaktadir. Alkol plesantayr hizla gegerek fotiiste anneden daha uzun siire kalmakta, kalp -
damar ve merkezi sinir sistemi bozukluklarina neden olmaktadir. Annenin yasi, déllenmeyi,
embriyonun olusumunu, fotal biiylime ve gelisimi, dogum zamanini ve ¢ocugun bakimini

etkiler (1).
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2.5.2. Dogum Siras1 Etkenleri

Yeni doganin, dogum travmasina kars: son derece direngli olmasia ve dikkate deger
tyilesme giicline sahip bulunmasina karsilik, bir komplikasyon zarar gormesine neden
olabilmektedir. Yetersiz oksijen ve bebegin basi iizerine beklenmedik bir basing dogum

sancisinin ve dogumun iki temel komplikasyonunu olusturmaktadir (1).

2.5.3. Dogum Sonrasi Donemi Etkenleri

Motor gelisim siireci birgok biyolojik ve c¢evresel faktorlerden etkilenmektedir. Bu
faktorler hareket modellerini ve becerilerinin kazanilmasini ve gelistirilmesini karmasik bir
sekilde etkilemektedir. Okul 6ncesi donem ve ilkolkul ¢aglarindaki bir ¢ocuk bu faktorlerin
karsilikl etkilesiminin bir liriiniidiir (1). Bu etkenler i¢cinde bagimlilik, uyarici zenginligi ve
yoksunlugu, sosyo ekonomik diizey, ¢ocuk yetistirme yontemleri ¢evresel etkenlere 6rnektir
(28).

Motor gelisimde hareket egitiminin acgisindan bakildiginda dogum sonrasi
etmenlerden, gevresel faktorlere bagli uyarict zenginligi ve yoksunlugu énemlidir.

Dennis (1), tarafindan Iran’ da yiiriitilen bir arastirmada, cocuklarmn motor
gelisimlerinin yasitlarina gore geri oldugu saptanmistir. Bu c¢ocuklarin yasam kosullart
incelendiginde, hareket firsatlarindan yoksun olduklari, yeterli ilgi ve sevgi gormedikleri
bir¢ok uyaricidan yoksun olduklar1 gézlenmistir. Boylece motor gelisimde sadece olgunlagsma
faktort ile agiklanamayacagi ortaya konmustur.

Buna ragmen eski zamanlardan beri bir¢ok egitimci ¢ocuklarin hareket becerilerinin
olgunlasma ile birlikte gelistigini diisiintirlerdi. Bundan dolayr okul oncesi ve ilkokul
doneminde hareket egitimi uygulamalari ve bununla beraber temel hareket becerilerini
gelistirmek Onemsenmezdi. Artik birgcok egitimci hareket yoniinden zengin aktivitelerin,
oyunlarin ¢ocuklarin hareket becerisi kazanilmasinda ne kadar 6nemli oldugunu farkindadir.
Bundan dolayr bu donemdeki ¢ocuklara hareket becerilerini gelistirecek cesitlilik arz eden

bir¢ok aktivite uygulatilmalidir (3).

15



2.6. Hareket Egitimi ve Spor

Hareket Egitimi, insanin biiylime, gelisme ve davranig sekline gore secilen fiziksel
aktivitelerin harekete dayali olarak yapildig: bir egitim sekli olarak tanimlanir (29).

Toplumlarin temel amaglarindan en 6nemlisi fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli
bireyler yetistirmektir. Okullarda 6grencilerin, yalniz zihinsel ve biligsel yeteneklerine yonelik
ders Ogretimlerinin ele alinarak gelistirilmelerinin, saglikli bir toplum agisindan yetersizligi
bilinmektedir. Hareket egitimi, bireyin, fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele
alinabilir (30).

Hareket egitimi ve spor dersleri ile 6grencilerin hayatlar1 boyunca severek ve isteyerek
spor yapma aliskanliklarin1 kazanmalari, basarili ve kabiliyetli olanlarini ise branslarina gore

gruplara ayrilarak yetistirilmelerini hedeflemistir (31).

2.6.1. Hareket Egitiminin Gelisimdeki Rolii

Hareket egitiminin birinci derecede katkist bedensel gelisim {izerinedir. Bunun
yaninda duygusal, sosyal ve bilissel gelisiminede katkida bulunur (32). Hareket egitimin
bedensel olarak gelisim alanlart motor beceri, fiziksel uygunluk, motorik 6zelliklerdir. Motor
beceri temel hareketleri uygulayabilme, fizikel uygunluk fiziksel olarak formda olma, motorik
ozellikler ise bazi kondisyonel 6zelliklerin gelisimini igerir. Hareket egitiminin duygusal,
sosyal, biligsel olarak gelisimdeki rolii kendine giiven ve kendini gergeklestirme, aktif beden
aktif beyin ve ‘ben’ duygusu yerine ‘biz’ duygusunu kazandirmasi olarak orneklendirilebilir
9).
2.6.2. Hareket Egitiminin Motor Gelisimdeki Rolii

Motor gelisim, harekete iliskin davraniglardaki degisiklikler yoluyla ortaya cikar.
Genel olarak viicut kontrolii ve viicut koordinasyonu demektir. Kosma, si¢grama, tirmanma,

yakalama, takla atma vb. temel hareketlerin esasini olusturur.

Becerilerin gelistirilmesi hareket egitimi programlarinin temelini olusturur. Ancak bu
yol ile bireyin bir biitiin olarak gelisimine katkida bulunulabilir. Kazanilan beceriler sonunda
birey, etkinliklere katilmaktan hoslanacak ve gruba uyumu kolaylasacaktir. Bireyin kazandig1
beceriler, serbest zamanlarin degerlendirilmesi acisindan da onem tasir. Beceriler, serbest

zamanlarin nasil kullanilacagini ve bireyin yasam bi¢imini belirler (30).

16



2.7 Cocuklann Motor Becerilerini Degerlendirmek Amaciyla Kullanmlan Testler

Cocuklarin motor yeteneklerini belirlemede ge¢mis zamanlarda degisik testler
uygulanmistir. Bu testlerden bazilar: sunlardir:

Denver Gelisimsel Tarama Testi: Cocuklarda karsilasilabilecek gelisimsel sorunlarin
belirlenmesinde, saglik personeline yardimc1 olmast amaciyla yayinlanmis, ilk
yayinlanisindan sonra genis kullanim alani bulmustur. Denver Gelisimsel Tarama Testi,
yaygin kullanim: sonucunda elde edilen deneyimlerin 1s1iginda 1990 yilinda Frankenburg ve
Dodds tarafindan yeniden gozden gegirilmis ve Denver 1l olusturulmustur (33). Dogum ile
6 yas arasindaki donem bulunan ¢ocuklara uygulanabilen ve 125 maddeden olusan test ince
ve kaba motor beceri bununla beraber dil, sosyal becerileri degerlendirir (2).

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT), Bruininks tarafindan 1978
yilinda gelistirilmistir. Bireysel olarak uygulanan bu test, 4.5-14.5 yas ¢ocuklarinin
motor fonksiyonlarini belirlemeye yoneliktir. BOMYT, Doll’un orjinal Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi adaptasyonuna dayali olarak gelistirilmistir ve ¢ocuklarin motor becerilerini
degerlendirmek icin planlanmistir.8 alt test igerir. (34).

Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi: 5-13 yas grubu ¢ocuklarda 6grenme oziirli,
zihinsel 6ziirlii ve normal ¢ocuklarin motor gelisimini degerlendiren bir testtir. Lincoln
Oseretzky Motor Gelisim Testi Hamburg versiyonu toplam kaba ve ince motor becerileri
degerlendiren 18 madeden olugmaktadir. Her ¢ocuk i¢in ayri bir protokol kagidi
kullanilmaktadir. Uygulayici, ¢ocugun uygulamasina gore basarili ve basarisiz kararini
vererek maddeler karsisindaki kutucugu doldurur. Denek basarili olmussa “1” basarisiz ise
“0” puan verilir. Cocugun basarili oldugu maddeler sayilarak motor gelisim puani
hesaplanir (35).

ABC motor hareket gelisimi testi: cocuklarda hareket beceri gelisiminde gecikme veya
eksiklikleri tespit eden bir testtir. Test 4 ile 12 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in uygundur.Bu yas
gruplar1 4 ayr1 araliga boliinmistiir. Test her yas araligi i¢in el becerisi, top becerisi ve denge
becerisi olarak 3 kategoriden olusan 8 bireysel testi iginde barindirir.Toplam skor
cocuklardaki eksiklikleri tespit eder. Her bir madde 6 puan igerir, 5 puan en zayif performanis

gosterirken 0 puan en iyi performansi gostermektedir (34).
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2.7.1 Kaba Motor Gelisim Testi - 2 (TGMD-2)

TGMD-2 3 ile 10 yas arasindaki c¢ocuklarda kaba motor gelisim slirecini
degerlendirmek amaciyla yapilan bir testtir. TGMD - 2 6 lokomotor yeti (kosma, gallop,
sigrama, bacak agarak atlama, iki ayakla atlama, kayma) ve 6 nesne kontrolii (topa vurma,top
sirme, yakalama, ayakla vurma, yukari top atisi, top yuvarlama) yeti performansini
degerlendirir. Her bir beceri 3 veya 4 kriter ile puanlanir. G6zlem yoluyla beceri kriterlerinin
basariyla uygulanmasi veya basarisizligina gére 1 veya 0 puan olarak degerlendirilir. Her bir
beceri i¢in yapilan iki denemede puanlanir ve toplanan puanlar toplam skoru verir. Her bir
beceride 3, 4 ve 5 kriter oldugu i¢in ve iki denemede puanlandigindan her beceri igin

maksimum skor 6, 8 ve 10 puan arasinda degisir (8).

Ulrich (2000), TGMD hakkinda testi kullananlarin ve arastirmacilarin yapmis oldugu
elestiriler ve kendi tecriibelerine dayanarak, 1985 yilinda gelistirdigi degerlendirmeyi
TGMD’yi TGMD-2 olarak revize etmistir. TGMD-2 asagida yer alan kriterlere gore

gelistirilmistir:

*Test 2000 yilina 151k tutan normatif bilgi temel alinarak toplanmustir.

*Normlar verileri, yas, cografik bolge, cinsiyet, irk ve ikametgah gibi degiskenler temel

aliarak toplanmistir.

oI¢ tutarlilik ve sabit giivenilirlik katsayilari Lokomotor, nesne kontrol ve Biiyiik motor

Quent degeri icin ayr1 ayr elde edilmistir.

*Giivenilirlik katsayilar1 ayrica norm oOrnekleminin alt gruplart (irk ve cinsiyet) igin

hesaplanmuistir.

*Nesne kontrol becerilerde kiz ve erkek cocuklari arasindaki farkliliktan dolay1 nesne

kontrol alt testi i¢in ayr1 norm tablolar1 olusturulmustur.
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*TGMD-2"nin gelistirilmesinde yeni gegerlilik ¢calismalar1 yiirtitilm{istiir.

*Ozellikle fiziksel egitimdeki profesyonellerin elestirilerine cevaben sekme becerisi
Lokomotor  becerilerden  ¢ikartilmig ve el istiinden firlatma becerisi NKB’ lere

eklenmistir.

*Yas normlari 3.0 ile 7-11 arasinda yarim yillik artiglar halinde olusturulmustur.

*Testteki LB’ lere ait resimler, hareketleri canlandirmak i¢in yeniden ¢izilmistir.

TGMD-2’nin norm degerleri, California, Illinois, Indiana, Kansas, Maryland, Minnesota,
Missouri, New York, Texas, and Wisconsin’i iceren 10 eyaletteki 1208 kisilik bir grup
tizerinden elde edilmistir. TGMD-2’ nin normlarinin elde edildigi 6rneklem grubu 1997

sonbahari, 1998 ilkbahar1 ve 1998 sonbaharinda test edilmistir.

TGMD-2’nin  giivenirligi Anastasi and Urbina's (1997) bildirdigi 3 giivenirlik
Olciitiine gore test edilmistir. Bunlar; i¢ tutarlilik, test tekrar test ve gozlemciler arasi

tutarliliktir. Giivenirlilik katsayilar1 asagidaki 6zetlenmistir (36).

Giivenirlik Olgiitleri
TGMD-2 Puanlari I¢c Tutarlilik Test Tekrar Test Gozlemciler Arast
Tutarliliktir
Lokomotor .85 .88 .98
Nense Kontrol .88 93 .98
Biiyiik Motor Quent 91 .96 .98

Tablo 1: TGMD -2 Giivenilirlik Olgiitleri

Tablo 1’ de yer alan bilgilerden goriilebilecegi gibi, TGMD-2 yiiksek gilivenirlige sahip bir
testtir. TGMD-2 igin yapilan gegerlik analizleri, TGMD-2 nin biiyiik kas becerileri gecerli bir

19



bicimde Olgen bir test oldugunu ve arastirmacilarin TGMD-2’i giivenle kullanabilecegini

gostermistir.

TGMD-2 i¢in en giivenilir puan KMB puanidir. Clinkiic KMB iki alt testin bir
bileskesidir. Bu bileske, standart puanin bir bagka tipidir ve alt test standart puanlarini
doniistiirerek elde edilir.

Tam olarak soyleyecek olursak, KMB, test edilen ¢ocugun TGMD-2 alt testi ile
Olgiilen belli yeteneklerdeki biitiinsel performansimin ancak rakkamsal temsilidir. Giinlikk
dilde soylenecek olursa, KMB bireyin mevcut kaba motor gelisiminin en iyi tahminidir. Iyi
gelismis lokomotor ve nesne kontrol becerilerine sahip c¢ocuklar bileskede yiiksek puanlar
alir. Kaba motor beceri puanlari tanimlayict bir siiflama ile ¢ok iyi, iyi, orta iistii, orta,
ortanin alt, zayif ve ¢ok zayif olarak da degerlendirilebilir. Bu g¢ocuklar muhtemelen,
yetenekli, iyi koordinasyona sahip, zarif ve hareketlerinde akicilik olan ¢ocuklar olarak

tanimlanacaktir (36).

Alt Test Standart Skorlar Kaba Motor Beceri Tanimlayict Siniflandirma
17-20 >130 Cok lyi
15-16 121-130 Iyi
13-14 111-120 Orta Ustii
8-12 90-110 Orta
6-7 80-89 Ortanin Alt1
4-5 70-79 Zayif
1-3 <70 Cok Zayif

Tablo 2: Kaba Motor Becerinin Siniflandirilmasi
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3.GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirmanmin Tipi
Deneysel.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu ¢alisma Afyonkarahisar TED Kolejinde ve Ankara Junior Academy Ozel Spor
Merkezi Spor salonlarinda uygulanmistir.

Calisma zamani okul dénemi igerisinde kasim ve ocak aylar1 arasinda okullar yartyil
tatiline girmeden 6nceki 12 haftalik period igerisindedir. Goniilliiler kontrol ve CG olarak
ikiye ayrilmiglardir. Hem CG’ na hem de KG’ na viicut kompozisyon 6l¢iimleri ve TGMD -2

uygulanmigtir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi / Calisma Grubu

Bu ¢alismadaki goniilliller Afyonkarahisar TED Kolejinde 6grenim goren ve Ankara
Junior Academy Ozel Spor Merkezi kurslarina katilan 7-10 yas araliginda erkek 6grencilerden
se¢ilmistir. Caligmaya toplam 61 erkek gonilli katilmigtir. Afyonkarahisar Ted Koleji
ogrenim goren 31 dgrenci KG, Ankara Junior Academy Ozel Spor Merkezi kurslarma katilan

30 6grenci CG olarak belirlenmistir.

CG’ nun 12 haftalik ¢oklu beceri hareket programinda, 7-10 yas grubu cocuklarda
farkli 19 egitim branginda, haftada 4 giin, giinde 1,5 saat ders yapilmistir.Ders icerikleri
branglara 6zgii temel becerilerin gelistirilmesine yoneliktir.Yas gruplarina gore brans ve ders

saati dagilim1 asagidaki tablodadir.
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12 HAFTALIK COKLU BECERiI HAREKET PROGRAMI
EGiTiM BRANSLARI 7 Yas 8-9Yas 10 Yas
1 |FITNESS-PILATES 3 3 3
2 |EGITSEL OYUNLAR 6 6 3
3 |BECERI-FUTBOL 6 6 6
4 |yUzME 6 6 6
5 |BECERI-TENIS 6 6 6
6 |BECERI-SALON HOKEYi 3 3 3
7 |CIMNASTIK 6 6 6
8 |STEP-AEROBIK X 3 3
9 |BECERI-HENTBOL 6 6 6
10 |BECERI-BEYZBOL SPOR SALONU 3 3 3
11 |BASKETBOL 6 6 6
12 |YORESEL OYUNLAR 6 3 3
13 |BECERI-VOLEYBOL 6 6 6
14 |MASA TENISI X 3 3
15 |TAEKWONDO 3 3 3
18 |BECERI-BADMINTON 6 3 3
19 |CAPOERIA X X 3
TOPLAM 72 Saat 72 Saat 72 Saat

Tablo 3 : 12 Haftahk Coklu Beceri Hareket Program

3.4. Calisma Materyali

Calisma ve kontrol grubuna motor becerisini 6l¢mek igcin TGMD-2, fiziksel
ozelliklerini degerlendirmek icin boy uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢iimii yapilmistir. TGMD-
2’ de kullanilan materyaller; basketbol, tenis, futbol, softball topu, Spor hunisi (8 adet),
Thera-Band 4.41b hafif top, plastik sopa, 8 !5 naylon oyun topu, top ayagi, fasulye torbasi,
serit (10adet), miizik calar teyp, atletizm mezurasidir. Cocuklarin hareket analizlerini takip
etmek i¢cin Sony marka video kamera (2 adet), tripot, kayit i¢in cd ve harici hard-disk

kullanilmistir. Viicut agirligi ve boy dl¢iimii igin seca marka stadiometre kullanilmistir.
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3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmada Calisma grubu (CG) ve Kontrol (KG) gruplari olarak iki gruptan
yararlanilacaktir. Calismadaki bagimsiz degiskenler coklu beceri spor egitim programina
katilan ¢alisma grubu ve normal yasantisina devam eden kontrol grubu odgrencileridir,
bagimli degiskenler ise lokomotor beceri, nesne kontrolii beceri ve bu iki degiskenin

bileskesi olan kaba motor beceridir.

3.6. Veri Toplama Araglar:

3.6.1. Viicut agirh@i ve Boy uzunlugu Ol¢iimii
Viicut agirligt ve boy oOlglimii seca marka stadiometre kullanilarak ¢ocuklar spor

kiyafetli ve ayakabisizken ol¢iilmiistiir.

3.6.2. Fiziksel Aktivite Diizeyleri Ol¢iimii

KG’u normal yasantisina okul dis1 bir sportif aktiviteye katilmadan devam etmistir.
Kontrol ve CG’ nda bulunan goniillillerin okul ig¢inde katildiklar1 spor aktivite etiitleri
uygulanan anketle siire yoniinden degerlendirilmistir.

Calisma ve kontrol grubunun okul igerisinde ve okul dis1 fiziksel aktiviteye katilimlari
kendi basina uygulanan fiziksel aktivite kontrol listesi (Self-Administered Physical Activity
Checklist) (Sallis ve ark.,1996) kullanilarak Ol¢iilmiistiir. Bu liste yardimci arastirmacilar
tarafindan soru cevap seklinde uygulanmis ve goniillilerin cevaplari kayitedilmistir. Kendi
basina uygulanan fiziksel aktivite kontrol listesi 21 farkli aktivite igermektedir.Bu kontrol
listesi cocuklara okul dncesi, okulda, okul dis1 uyguladigi aktivitelere katilimini haftalik veya
giinliik  olarak, ne kadar siire ve siddette oldugunu degerlendirme sansi
vermektedir.Aktivitelerin siddeti nefes nefese kalmasi ve yorgun hissetmesi ile ilgili hig,
biraz veya ¢ok gibi tanimlamalarla belirlenir (3). Fakat bu kisim ¢alismada aktivite siddetinin

Oonemi olmadigi i¢in dahil edilmemistir.
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3.6.3. Motor Beceri Ol¢iimii

Calisma ve kontrol grubuna motor becerisini O6lgmek icin TGMD-2 6Slgiimii
yapilmistir. Lokomotor ve nesne kontroliinii igeren iki alt test uygulanarak motor beceri
degerlendirilmistir.

Olgiimler her iki grup iginde kapali spor salonunda yapilmistir. Test materyalleri
atletizm mezurasi ile protokole uygun 6lciimler yapilarak salona yerlestirilmistir.

Test uygulamasina gecilmeden 6nce ¢ocuklara genel olarak uygulayacaklari beceri
istasyonlart anlatilmistir. Cocuklar beceri istasyonuna gegcmeden dnce hangi elini kullanarak
yemek yedigi sorularak kullandig: eli, tek ayakiistiinde durdurularak kullandigi ayag: tespit
edilmistir. Her beceri istasyonunda sozlii ve gorsel anlatim yapilmistir. Hareket uygulanirken
herhangi bir telkin veya diizeltme yapilmamistir. Kamera ¢ekimleri becerilerin uygulandigi
istasyonlara gore ayni ag1 diizeninde kullanilmigtir.

Olgiimler 2 giine yayilarak sabah ve ogle ogiinlerinden en az bir saat sonra
uygulanacak sekilde yapilmis ve dlgiimler bu sekilde tamamlanmustir.

TGMD -2 sonuglar1 video analizi ile degerlendirilmistir. Video analizeri VLC ortam

yiirlitiicistinda normal seyir hizinin 1/4 hizinda yavaglatilarak yapilmistir.

Sekil 3: TGMD-2 Kamera Kayit Uygulamast

Toplam KMB’ nin degerlendirilmesi Ek 1’ deki Profil Kayit Formu kullanilmustir,

ogrencinin test performansini ve sonuglarini bu forma kaydedilmistir.
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Profil/Testér Formunun Boliim I kisminda belirtilen dogum tarihi ve test tarihi bilgileri
kullanilarak ¢ocugun 6n test ve son test tarihlerindeki yaslari tespit edilmistir. Profil/Testor
Formu’nun Boliim II kisminda, KMB’ nin belirlenmesi i¢in kullanilan alt test standart
puanlarinin miktarin1 kaydedilmistir.Bu puanlardan LB’ lerin puan1 Ek 2, NKB’ leri puan1 EK
3 deki tablolardan yaslara gore puanlar standart puanlara ¢evrilmistir. Test edilen ¢ocugun alt
testlerde elde ettigi puani, yaslara gore standart puana ¢evrildikten sonra, elde edilen standart
puan miktar1 Ek 4’ deki tablo ile toplam KMB doniistiiriilmiistiir.

3.6.3.1 Lokomotor Testler
3.6.3.1.1 Kosu:
Degerlendirme Kriterleri
e Kollar sigramada bel hizasinda biikiilii
e Kisa siirede iki ayak da havada
e Arka arkaya 4 galopta ritmi siirdiirme

e ilk adimin yanina ya da gerisine ikinci adim

Sekil 4: Lokomotor becerilerde kosu uygulamasi

3.6.3.1.2. Sek Sek:
Degerlendirme Kriterleri
e Havadaki ayagin gii¢c almak igin salinimi
e Havadaki ayak viicuda yakin
e Kollar biikiilii giig almak igin salimm
e Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (Tercih edilen ayakla)

e Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (Tercih edilmemis ayakla)
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Sekil 5: Lokomotor becerilerde sek sek uygulamasi
3.6.3.1.3. Sicrama:
Degerlendirme Kriterleri
e Bir ayakla sigrama diger ayakla inis
e Iki ayak daha uzun siirede havada kalis

¢ Kol-bacak ¢apraz hareket

Sekil 6: Lokomotor becerilerde sigrama uygulamasi

3.6.3.1.4 Durarak Uzun Atlama:

Degerlendirme Kriterleri
e Harekete hazirlik igin dizler biikiili
e Kollar1 hizla basin iistiine kaldirma
e ki ayakla sigrama ve inis

¢ Kollarin inis boyunca asagiya itis yapmasi
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Sekil 7: Lokomotor becerilerde durarak uzun atlama uygulamasi

3.6.3.1.5. Kayma:
Degerlendirme Kriterleri
e Beden yan donerek gidis yoniinde
e Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur
e Saga kaymada en az 4 adim

e Sola kaymada en az 4 adim

Sekil 8: Lokomotor becerilerde kayma uygulamasi
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3.6.3.1.6. Galop:
Degerlendirme Kriterleri
o Kollar sigramada bel hizasinda biikiilii
e Kisa siirede iki ayak havada
e Arka arkaya 4 galopta ritmi siirdiirme

e ilk adimin yanina ya da gerisine ikinci adim

Sekil 9: Lokomotor becerilerde galop uygulamasi

3.6.3.2. Nesne Kontrol Testleri

Nesne kontrol testleri ve test kriterleri sunlardir;

3.6.3.2.1. Topa sopayla vurma:
Degerlendirme Kriterleri
e Sopayi tutusta baskin el iistte, digeri altta
e Baskin olmayan taraf vurus yoniinde ayaklar paralel durusta
e Salinim sirasinda omuz kalga rotasyonu
e Agirligi gerideki ayaktan 6ndekine aktarma

e Sopanin topa temas etmesi
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Sekil 10: Nesne Kontrol becerilerde topa sopayla vurma uygulamasi

3.6.3.2.2. Durarak Top Siirme:
Degerlendirme Kriterleri
e Topun bel hizasina degmesi
e Topun parmak uclaryla itilmesi
e Topu oniinde ya da yaninda sigratma

e Yiirimeden veya kagirmadan topu en az 4 kez saydirma

Sekil 11: Nesne Kontrol becerilerde durarak top siirme uygulamasi
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3.6.3.2.3. Yakalama:
Degerlendirme Kriterleri
e Kollar 6nde biikiilii hazirlanma
e Topa yetismek i¢in kolu uzatma

e Topu sadece ellerle yakalama

Sekil 12: Nesne Kontrol becerilerde yakalama uygulamasi

3.6.3.2.4. Topa Ayakla Vurma:
Degerlendirme Kriterleri
e Topa hizli siirekli yaklagim
e Topa temastan 6nce daha uzaga atilmis adim veya hemen 6ncesinde sigrama
e Topun sirtinda veya hemen arkasinda vurus yapmayan ayagin yerlesmesi

e Ayagn list veya ayak parmaklariyla tercih edilmis ayagin iist kismiyla topa vurma
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Sekil 13: Nesne Kontrol becerilerde topa ayakla vurma uygulamasi

3.6.3.2.5. Bel Seviyesi Ustiinden Atis:
Degerlendirme Kriterleri
e Topu alan elin/kolun elin asagiya dogru hareketiyle baslamis olmasi
e Omuzlar ve kalga firlatmayan tarafin duvari doniik olacagi noktaya kadar dondiriiliir.
e Tercih edilmeyen tarafa dogru viicut, diognal olarak doner.

e Agirlik transferi firlatan elin zidd1 ayakla adim atarak gergeklesir.

Sekil 14: Nesne Kontrol becerilerde bel seviyesi lizerinden atis uygulamast
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3.6.3.2.6. Bel Seviyesi Altindan Atis:
Degerlendirme Kriterleri
e Tercih edilmis el asagiya ve geriye dogru sallanir, gogis konilerle kars1 karsiya
iken govde arkaya uzanir.
e Viicudu yavaslatmak igin dizler biikiiliir.

e Top zeminde dort defadan fazla ziplamamasi igin top zemine yakin birakilir.

Sekil 15: Nesne Kontrol becerilerde bel seviyesi altindan atis uygulamasi
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3.7. Arastirma Plani ve Takvimi

AYLAR

Is Paketi Ad/Tamim

Literatiir taramasi

Goniilliilerin belirlenmesi

Motor Gelisim Diizeylerinin
Belirlenmesi

Istatistiksel analiz

Tez yazimi

Sonuglarin
degerlendirilmesi, tez rapor
ve makale yazim

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 17.0 programina aktarilmistir. Verilerin
analizinde arastirma grubunun ozelliklerinin tanimlanmasi igin betimsel istatistik analizi
(ortalama, standart sapma, frekans, minimum ve maksimum deger) yapilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmis ve verilerin
normal dagildig tespit edilmistir. Dolayisiyla arastirmadan elde edilen verilerin analiz etmek
icin parametrik Ol¢lim metotlarina gidilmistir. Grup igi tekrarlayan olgiimlerin analizinde
Eslestirilmis ki Grup t testi (Paired sample t-testi), grup ici verilerin birbirleriyle olan
iligkilerini tespit etmek lizere Pearson Carpim Momentler korelasyon analizi, gruplar arasi
verilerin Kkarsilagtirllmasinda ise Bagimsiz Grup t testi (Independent-Sample t test)
kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alimustir.

Katilimcilarin 1.6l¢tim ile 2. 6l¢iim arasindaki gelisimin yiizdelik hesaplanmasi

(2.8l¢tim-1.6l¢im) 100

1.6l¢tim
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3.9. Arastirmanin Sumirhliklar:

Arastirmanin sadece erkeklerde uygulanmasi arastirmanin sinirliligidir.

3.10 Etik Kurul Onayi

Bu ¢alisma Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 26.05.2011 tarihli 2011/17-10 protokol numarali karar ile “Coklu Beceri Spor
Egitim Programinin 7-10 Yas Grubu Erkek Cocuklarda Motor Gelisime Etkisi ” olarak kabul

edilmis ve yapilmasinda sakinca goriilmemistir.Katilimcilarin imzaladig1 goniillii onam formu

(Bkz. Ek 5) verilmistir.
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4 BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde ¢oklu antrenman programina katilan ve katilmayan 7-10
yas arasi ¢ocuklarin motor gelisim Ozelliklerinin karsilastirilmasina iliskin bulgular ortaya
konulmustur.

Tablo 4: Katilimeilarin Ozelliklerine Ait Tanimlayici Istatistikler (CG (n)=30, KG (n)=31)

Degiskenler Min  Maks X
Calisma 7 10 7.6+ 0.9
Yas (y1) Kontrol 7 10 75+ 1
. oL Calisma 16 56 299+ 9.8
Vieut Agirhigr (kg) Kontrol 20 50 319+ 85
+
Boy (cm) Calisma 113 149 128 + 9

Kontrol 117 158 131 + 89

Calisma 26 44 36.5+ 5.3

Lokomotor Beceri (1.0l¢iim) Kontrol 26 45 394+ 4

Calisma 25 46 377+ 54

Nesne Kontrol (1.0lgiim) Kontrol 93 47 374+ 6.2

Calisma 67 103 87.0+ 9.2

Toplam Beceri Puani (1. Olgiim) Kontrol 73 109 910+ 104

Calisma 32 46 403+ 44

Lokomotor Beceri (2.0l¢iim) Kontrol 25 45 4024 42

Calisma 27 48 414+ 438

Nesne Kontrol (2.0l¢iim) Kontrol " 46 388+ 5E

Calisma 73 118 97.1+ 11.3

Toplam Beceri Puani (2.0l¢iim) Kontrol 76 109 929+ 10

Calisma -8.11 346 112+ 10.2

Lokomotor Beceride Yiizdelik Artis Kontrol 210 138 21 + 65

Calisma  -125 379 106+ 119

Nesne Kontrolde Yiizdelik Artig Kontrol 760 2292 44 + 7

Calisma -6.8 352 118+ 9.7

Toplam Beceride Yiizdelik Artis Kontrol  -105 256 23 4 6.3

Fiziksel Aktivite Diizeyleri Calisma 9 11 98 + 0.7
(saat/hafta) Kontrol 3 5 36 £ 05

CG’ ndan elde edilen arastirmaya iligkin yapilan dlglimlerin tanimlayici istatistikleri

Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 5: Calisma Grubunun Tekrarli Olgiim Degerleri (n)=30

Degiskenler 1. Ol¢iim 2. Ol¢iim t p

Lokomotor Beceri 36,5+5,3 40,3+ 4.4 -6,62 0.00***
Nesne Kontrol 37,7+5,4 414+4.38 -5 0.00***
Toplam Beceri Puam 87+9,2 97,1 +£11,32 -6.94 0.00***

* 1 p<0.05,**: p<0,01, ***: p<0.001 Caligma grubunun iki dl¢iimii arasindaki fark

CG’ nun 1. ve 2.0l¢iim degerleri arasindaki farkliligi belirlemek iizere yapilan
eslestirilmis iki grup t testi (Paired sample t-testi) istatistikleri Tablo 5° de belirtilmistir.
Katilimeilarin 1. ve 2.6l¢iim sonuglarinda “lokomotor beceri”, “nesne kontrol” ve toplam
beceri” puanlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p< 0.01).
Coklu antrenman programina katilan bireylerin motor becerinin 2.6l¢lim sonuglar1 1.6l¢tim

sonuclarindan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6: Kontrol Grubunun Tekrarli Olgiim Degerleri (n)=31

Degiskenler 1. Ol¢iim 2. Ol¢iim t p
Lokomotor Beceri 394+4 40.2+4,2 -1,83 0,07
Nesne Kontrol 37.4+6,2 38.8+5,5 -3,29 0.00%**
Toplam Beceri Puam 91 +10,4 929+ 10 -1.98 0,06

*: p<0.05,*%* : p<0,01, *** : p< 0.001 Kontrol grubunun iki 6l¢iimii arasindaki fark

KG’ nun 1. Olgiim ve 2.6l¢iim degerleri arasindaki farklilig: belirlemek iizere yapilan
eslestirilmis t- testi (Paired sample t-testi) istatistikleri Tablo 6’ da belirtilmistir.
Katilimcilarin 1. 6l¢iim ve 2.6l¢lim sonuglarinda “nesne kontrol” puanlar1 ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p< 0.001). Coklu antrenman programina katilmayan
bireylerin motor becerinin “nesne kontrol” boyutunda 2. O6lglim sonuglart 1.6lglim

sonuglarindan daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 7: Calisma ve Kontrol Grublarinin Motor Gelisim Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Gruplar Cahsma Grubu (n=30) Kontrol Grubu (n=31)

Olciimler 1. Olciim 2. Oleiim %A 1.Okim | 2.Olkim %A
Lokomotor Beceri 36,5+ 5,3 40,3+ 4,4 11,2%** | 394+ 4* | 40,2+ 4,2 2,1
Nesne Kontrol 37,7+ 5.4 41,4+ 4.8 10,6*** | 37,4+6,2 | 38,8+5,5 4.4
Toplam Beceri Puam| 87+9,2 97,1+11,3 11,8*** | 91+ 104 | 92,9+ 10 2,3

*:p< 0.05,%* : p<0,01, ***: p< 0.001 Caligma grubunda kontrol grubuna goére anlaml fark
%A: 2-1/1x100

Motor gelisim 6zelliklerinin gruplar arasi karsilastirmalar1 Tablo 7° de sunulmustur.iki grubun
1. Olgiimleri karsilastirildiginda, NKB degerleri arasinda fark goriilmemistir. LM beceri degerleri ise
KG’ unda anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur. Ancak iki grubun toplam beceri degerleri arasinda fark
goriilmemigtir. Coklu beceri egitim donemi sonrasinda sonunda iki grubun 2. Olglimleri
karsilastirildiginda, 2. 6l¢lim degerleri iki grup arasinda anlamli farklilik gostermemistir. Buna karsin
iki grubun 1. ve 2. dlgim arasi farklar karsilastirildiginda (%A: yiizdelik dagilim) CG’ unda %
artisinin her {i¢ motor gelisim boyutunda istatiksel olarak anlamli sekilde KG’na gore yiiksek odugu

gOriilmiigtiir.

Tablo 8: Calisma ve Kontrol Grublarmin Fiziksel Ozelikleri ve Fiziksel Aktivite

Diizeylerinin Karsilastirilmast

Boyutlar X t test
t P
Yas Cabsma | 7.6+0.9 0,32 0,74
Kontrol 7,5+ 1
. Cahsma 29,9+ 9.8
Kilo -0,86 0,39
! Kontrol 31,9+8,5
128+ 9
Boy Calsma 11,68 0.1
Kontrol 131,8+8,9
Fad Cabsma | 9.8+£07 | 575 0.00%%*
Kontrol 3,6 £0,5

* 1 p< 0.05,**: p<0,01, ***: p< 0.001
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Calisma ve Kontrol Grublarinin viicut agirhigi, boy gibi ozelliklerine ait ortalama,
standart sapma degerleri ve bagimsiz grup t testi sonuclar1 Tablo 8’ de belirtilmistir. Coklu
antrenman programina katilan ve katilmayan gruplar1 karsilastirmak {izere yapilan bagimsiz
grup t testi sonucuna bakildiginda katilimcilarin viicut agirhigi ve boy gibi 6zelliklerinde
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmemistir (p> 0.05). Bagimsiz grup t testi
sonucuna bakildiginda fiziksel aktivite diizeylerinde iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir (p< 0.01). Coklu antrenman programina katilan bireylerin fiziksel aktivite

diizeyleri, ¢oklu antrenman programina katilmayan gruptan daha yiiksek bulunmustur.
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S.TARTISMA

Bu c¢alismada okul dis1 ¢oklu beceriler igeren spor egitim programina 12 hafta boyunca
katilan ilkokul c¢agindaki erkek ¢ocuklarin  motor gelisim diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Motor gelisim diizeylerinin belirlenmesi i¢in TGMD -2 kullanilmis, bu testte
lokomotor ve NKB?’ leri belirlenerek, bu alt testlerin bileskeleri ile KMB degerlendirilmistir.

Calismada katilimcilarin boy, viicut agirligi, yas gibi 6zelliklerinde anlamli bir fark
bulunmamistir (Tablo 8). Bu sonuglar ile iki grubun bu 06zellikler bakimindan benzer
olduklar1 sdylenebilir.

CG’ nda 1. ve 2 oOl¢iimler arasinda istatiksel olarak alt beceriler ve KMB boyutunda
anlamli fark vardir. Spor egitim programi sonunda CG’ nda motor beceri, alt boyutlar ile
birlikte artis gostermistir (Tablo 5). KG’ nunda ise 1. ve 2. dl¢iim sonucunda sadece nesne
kontrol alt boyutunda anlamli bir fark belirlenmistir (Tablo 6). iki grubun 1. ve 2.
Olgtimlerindeki degisimin yiizdeleri karsilastirildiginda, ¢aligma grubunda kontrol grubuna
gore sonuglarin anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Motor beceriye ait
boyutlarda da artis yiizdeleri kontrol grubunda daha fazladir. Cocuklarda hizli biiylime
donemlerinde, ek katki saglayan saglayan bir etmen olmadan da motor becerilerin zamanla
gelisgmesi normal olabilir. Ayrica kontrol grubundaki katilimcilarin okul ig¢i sportif
aktivitelerde nesne kontrol becerileri gerektiren top ve materyal kullanimi olan spor branslari
ile ilgilenmis oalabilirler. Yine de iki grup arasindaki degisimin farkli olmasi ¢aligma grubuna
uygulanan hareket egitiminin KMB’ lerin gelismesinde etkili oldugunu gostermektedir.

Calisma grubunda 12 haftalik okul dis1 farkli beceriler igeren program sonunda
yiizdelik olarak lokomotor, nesne kontrol ve bunlarin bileskesi olan motor beceri anlamli bir
artts gostermistir (Tablo 7). Bu sonuglar okul disi aktiviteye katilan ¢ocuklarin motor
gelisimin katilmayanlara gore daha olumlu yonde etkilendigini ortaya koymustur.Yabanci
literatiirde  6zel sportif oyunlarin ve aktivitelerin motor beceriyi gelistirdigine yonelik
calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda uygulanan sportif aktiviteler bizim ¢alismamizda
kullanilan spor egitim programi ile ayni olmasa da farkli beceriler icermesi ydniinden
benzerlik arz etmektedir.

Akbari ve ark. (37) bolgesel ve yerel geleneksel oyunlarin 7-9 yas arasi erkek

cocuklarda motor beceriye etkisini arastirmislardir. Calismaya gore geleneksel oyunlarin
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motor beceri gelisiminde olduk¢a olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.Bu ¢alismada
uygulanan geleneksel oyunlar bir¢ok farkli beceri igerdigi i¢in bu ¢alismada uygulanan ¢oklu
beceri programina benzerlik gostermektedir.Bu yonden hareket c¢esitliligi olan programlarin
motor beceriyi olduk¢a olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Sheikh ve ark. (38) ilkokul 3. Sinifta okuyan kizlarda uyguladiklart farkli oyunlar
iceren program sonrasinda denge, koordinasyon, hiz , ¢eviklik ve hareket hassasiyeti gibi
yetilerin gelistigi goriilmislerdir. Van Beurden ve ark. (39) temel hareket becerileri igin
se¢ilmis antrenman programinin ilkokul dénemindeki ¢ocuklarda motor beceriyi artirdigini
gostermislerdir.

Bu c¢aligmalar disinda uygulanan program yoniinden ¢alismamizla benzerlik gosteren
Foweather ve ark. (12) yaptigi ¢alismada 9 hafta boyunca okul sonrasi ¢oklu beceri egitim
kuliibiine giden cocuklarda kontrol grubu ile ¢alisma grubu karsilastirdiginda statik denge
disinda diger becerilerde anlamli artis gormemislerdir.Yaptigimiz calisma ile benzerlik
gostermesine ragmen calismanin bir deneme calismasi olmasi nedeniyle az goniillii ile
cinsiyete gore degerlendirme yapilmamasi, bunlarin disinda topa vurma ve yakalama disinda
diger temel motor becerilerin Ol¢iim i¢inde degerlendirilmemesi bu c¢alismanin sonuglar
yoniinden farklilik gostermesinin sebebi olabilir.

Pagona ve Costas (40) yaptiklari arastirmada 3. Siifta 6grenim goren 9 yasindaki
cocuklarda 6zel hazirlanmig beden egitimi programini uygulamis ve motor gelisim agisindan
9, 10 ve 18 yaslarinda degerlendirmistir.Calisma grubu her ii¢ donemde de kontrol grubuna
gore anlaml bir sekilde gelisim gostermistir. Bu calismada 6zel programin etkileri disinda
uygulanan programdaki yas grubunun 6nemi ve gelisimsel siirecinin etkileri vurgulanmistir.Bu
donemde motor becerisi gelistiren c¢ocuklarin ergenlikte bu gelisimi arttirdiklar1 ortaya

konmustur.

Bu konuda sinirl aragtirmalar bulunsa da, arastirmalarin sonuglar1 ¢esitlilik arz eden
egzersiz ve fiziksel aktivitelerin okul ¢ocuklarinda motor gelisimi olumlu etkiledigini
gostermistir.Bu nedenle farkli beceriler igeren hareket programlarint motor gelisim yoniinden
inceleyen bu caligmalar aragtirmamiz ile paralellik gostermektedir.

Tiirkiye’deki literatiirde bu konuda ¢alismalar bulunmaktadir, fakat bu ¢alismalar okul

oncesi donemdeki veya engelli cocuklarda ile yapilmistir (41,42,43).
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Kerkez’ in (42) 5-6 yas grubu ¢ocuklarda gelistirilmis oyun ve egzersiz programinin
lokomotor beceriyi gelistirdigini  gostermistir. Bu ¢alismanin  sonucunda anaokulu
programlarinda motor gelisim hedeflerine daha fazla 6nem gosterilmesini ve bu ¢ocuklara bu
firsatlarin saglanmasini vurgulamistir.

Celebi (41) okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 5—6 yas grubu cocuklarin
fiziksel ve motor gelismelerine hareket egitiminin etkilerini inceleyen ¢aligmasinda, planl ve
uzun siireli uygulanan hareket egitimi programinin, 5—6 yas grubu cocuklarda baz1 fiziksel
ozelliklerini (viicut agirhig, BKI, biceps, triceps, subscapula) olumlu ydnde etkilemis ve
motor performanslarin1 pozitif yonde arttirdigini gostermistir. Bu g¢aligmalar yas gruplar
acisindan farklilik gosterse de ¢ocuklarda motor gelisim agisindan hareket egitimi ve firsatlar
gibi ¢evresel faktorlerin gelisim agisindan 6nemini vurgulamaktadir.

Bayazit ve ark. (43) egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda kaynastirma egitimi
yontemiyle uygulanan eglenceli atletizm antrenman programinin motor &zelliklere etkisinin
incelendikleri ¢aligmalarinda calisma grubu kontrol grubuna goére daha iyi bir gelisim
gosterdigi gorliilmiistiir.

[Ikogretim donemindeki ¢ocuklarda ise farkli hareket programlarinin etkilerine yonelik
aragtirmalar bulunmasina ragmen bu ¢alismalarda ¢ocuklarda siirat, kKuvvet, dayaniklilik vb.
gibi temel motorik 6zellikler degerlendirilmistir (34,44).Bu yas grubunda KMB degerlendiren
bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Cocuklar temel motor becerilerini gevre ile etkilesimleri ile gelistirirler. Uygulama
firsatlari, tesvik ve 0gretim gibi ¢evresel faktorler temel motor becerilerin gelistirilmesinde
onemli unsurlardir (23). Cocuklarin motor becerileri ile birlikte diger gelisim alanlarimi da
giiclendimesi i¢in devlet eliyle okullarda beden egitimi 6gretimi uygulanmaktadir. Bu dersler
cevresel faktorler yoniinden degerlendirildiginde motor gelisim saglanmasi icin yeterlidir.
Tiirkiye’ deki literatiir bilgileride uygulanan programin ¢ocuklar agisindan yeterli oldugunu
gosterse de, programin uygulanabilirligi agisindan verimsizligini ortaya koyan calismalar
bulunmaktadir. Erdogdu (13) Ilkdgretim 2. kademe beden egitimi programimin beden egitimi
ogretmenleri tarafindan degerlendirdigi ¢aligmasinda programin igeriginin yeterli oldugunu
fakat programin tamamiyle uygulabilir olmadigin1 gostermistir. Arslan ve Altay ‘in (14) siif
ogretmenlerinin beden egitimi ders programi ve ders uygulamalarina iliskin goriislerini ortaya
koydugu arastirmasinda, ilkogretim birinci kademe beden egitimi derslerinin uygulama

acisindan, istenilen niteliklerden uzak oldugu yorumu yapilabilir. Bu konuya paralel yabanci
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literatiirde 2002 yilinda ingiltere’ de ilkokul doneminde olan ¢ocuklarda yapilan bir saglik
arastirmasinda erkeklerin % 70’ i kizlarin ise % 61 ‘nin fiziksel aktiviteye katilmak i¢in
onerilen farkli programlara ihtiyag duyduyu goriilmustiir (45). Bu durum ¢ocuklara hareket
beceri gelisimi i¢in ek firsatlar saglanmasi1 gerektigini ortaya koymustur (46). Cocuklarda
motor gelisim agisindan beden egitimi derslerinin yanisira okul dis1 aktivitelerin 6nemi bu

bilgiler 15181nda 6nem kazanmaktadir.

6.SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma sonucunda farkli sportif brans becerileri igeren hareket egitiminin
ilkogretim donemindeki erkek ¢ocuklarda motor beceri gelisimini pozitif yonde etkiledigi
gosterilmistir.Calismalar ve Ol¢limler sonunda ¢oklu beceri programina katilan ¢ocuklarin
motor beceri ve alt bilesenleri anlamli bir gelisme gostermistir.Motor beceriyi olusturan temel
hareket modellerine uygun farkli sportif aktivitelere katilmak bu tarz aktivitelere katilmayan

cocuklara gére motor beceri gelisimi agisinda olumlu bir farklilik yaratmistir.

Calismada segilen yas grubunun Ozellikle sportif uzmanlagsma doéneminin ilk
evresinde bulunmasi bu sonuglarin 6nemini ortaya koymaktadir.Bu dénemde olan ¢ocuklara
fiziksel ve nordlojik ozelliklerine gore programlanmis farkli becerileri kazandiracak hareket
firsatlar1 verilmelidir.Bu bilgiler 1g18inda bu yas grubuna yonelik yapilan okul dist sportif

aktiviteler daha fonksiyonel hazirlanmalidir.

Calismada degerlendirdigimiz yas gruplarinda sadece erkek grubunun gelisimi takip
edilmistir.Literatiire daha zengin bir bilgi kazandirmas1 durumundan sadece erkeklerde degil

kizlarda da bu gelisimin takip edilmesi ve karsilagtirilmasi daha yararli olacaktir.

Gelecekte bu ¢aligmada degerlendirilen ¢oklu beceri igeren spor programina katilan gruba ek
olarak sadece tek bir bransta beceri aktivitesi katilan grup eklenerek bu grublar arasindaki
motor beceri gelisimi karsilastirilip, okul dist sportif aktivite calismalarin motor gelisime

katkis1 degerlendirilebilir.
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8.EKLER

EK1

TGMD-2 Kaba Motor GelisimTesti 2
Profil/inceleyenin kayit Formu
Boliim 1 — Bilgi Tesbiti

Isim Okul
Erkek Bayan Smif Kimin tarafindan miiracaat edildigi
Test Tarihi Miiracaat sebebi
Dogum Tarihi Inceleyen
Yas Inceleyenin iinvani
Boliim 2 — Puanlarin Kaydi

Ik test

Ham puan Standart puan  yiizde Yas denkligi
Lokomotor

Nesne kontrolu

Standart puanlarin toplami
Biiyiik motor puani

Ikinci test

Ham puan Standart puan  yiizde Yas denkligi
Lokomotor
Nesne kontrolu

Standart puanlarin toplami
Biiyiik motor puani

Boliim 3. Test Sartlar:

A- Testin yapildig1 yer

Etki ediyor Etki etmiyor
B-Giiriilti derecesi 1 2 3 4 5
C-Kesmeler 1 2 3 4 5
D-Dalginlik yaratanlar 1 2 3 4 5
E- Isik 1 2 3 4 5
F-Ist 1 2 3 4 5

G- Notlar ve diger diigiinceler

Boliim 4. Diger test verisi
Testin Ad1 Tarihi Standart Puan  TGMD-2 dengi
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EK2

Lokomotor Becerinin Yaslara Gore Standart Puana Cevrilmesi

Yas
3.0 36 40 46 50 56 6-0 66 7-0 7-6 80 90
Std.
% 35 311 45 411 55 5-11 6-5 6-11 75 7-11 8-11 10-11 Puan
<1 . . . . 16 1-9 1-12 1-14 1-16 1-19 1-20 123 1
<1 . . . 1-6 gag =4 iAo sl wee el ses | | 249 2
1 . . 1-6 7-9 10-12 | 13-15 | 16-18 | 1820 | 2022 | 23-25 | 2427 | 27-29 3
2 . 1-6 7-9 10-12 | 13-15 | 1618 | 19-21 | 21-23 | 23-25 | 2628 | 2830 | 30-32 4
5 16 7-9 1012 | 13995 | 1618 19921 |- 2224 | 2026 | 2628 | 2931 | 3133 | 3335 5
9 7-9 1012 | 13415 | 1618 | 19-21 | 2224 | 2528 | 27-29 | 2931 | 32-34 | 3436 | 36-37 6
16 10-12 | 13-15 | 16-18 | 19-21 | 22-24 | 25-28 | 29-31 | 30-32 | 3234 | 35-37 | 37-38 | 38-39 77
25 13-15 | 16-18 | 19-21 | 22-24 | 2528 | 29-31 | 32-34 | 33-35 | 3537 | 3839 | 3940 | 40-41 8
37 16-18 | 19-21 | 22-24 | 25-28 | 29-31 | 32-34 | 35-37 | 36-39 | 38-40 40 41-42 | 4243 9
50 19-21 | 2224 | 25-28 | 29-31 | 32-34 | 35-37 | 3839 | 40-41 | 41-42 | 41-42 43 44 10
63 22-24 | 25-28 | 29-31 | 32-34 | 35-37 | 38-39 | 40-41 b 43 43 44 45 1
75 2528 | 29-31 | 32-34 | 35-37 | 3839 | 40-41 42 43 44 44 45 46 12
84 2931 | 32-34 | 3537 | 3839 | 40-41 2 43 4 45 45-47 | 46-48 | 47-48 13
91 32-34 | 35-37 | 3839 | 40-41 vy} 43 a4 45 46-47 48 . . 14
95 35-37 | 3839 | 40-41 4 43 44 45 46-47 48 . . . 15
98 38-39 | 40-41 42 43 a4 45 46-47 48 . . . . 16
99 40-41 42 43 44 45 46-47 48 . . . . . 17
>99 V) 43 44 45 46-47 48 . . . . . . 18
99 43 44 45 46-47 48 . . . . . T 19
599 4448 | 45-48 | 46-48 48 . . . . . . . i . 20
|
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EK3

Nesne Kontrol Becerinin Yaslara Gore Standart Puana Cevrilmesi

Yas
3-0 3-6 4-0 4-6 5-0 5-6 6-0 6-6 7-0 7-6 8-0 9-0
% 35 3-1 4-5 4-11 5-5 5-11 6-5 6-11 7-5 7-11 811 10-11 Psu:::.
<1 » 9 . . 1-6 1-8 1=11 1-14 1-17 1=19 1-22 1-26 1
<1 L . . 1-6 7-8 9-11 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 2
1 ® » 1-6 7-8 9=T1 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 3
2 . 1-6 7-8 9-11 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-34 4
5 1-6 7-8 9-11 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-34 35-37 5
9 7-8 9-11 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-34 35-37 38-39 6
16 911 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-35 35-37 38-40 40-41 7
25 12-14 15-17 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-35 36-38 38-40 41 42 8
37 15-18 18-19 20-22 23-26 27-29 30-32 33-35 36-38 39-40 41 42 43 9
50 19-20 20-23 23-26 27-29 30-32 33-35 36-38 39-41 41-42 42-43 43-44 44-45 10
63 21-23 24-26 27-28 30-32 33-35 36-38 39-41 42-43 43-44 44-45 45-46 46 1"
75 24-26 27-29 30-32 33-35 36-38 39-41 42-43 44-45 45-46 46 47 47 12
84 27-29 30-32 33-35 36-38 39-41 42-43 44-45 46 47 47 48 48 13
91 30-32 33-35 36-38 39-41 42-43 44-45 46 47 48 48 . . 14
95 33-35 36-38 39-41 42-43 44-45 46 47 48 . . . . 15
98 36-38 39-41 42-43 44-45 46 47 43 . . . . . 16
99 39-41 42-43 44-45 46 a7 48 . . . . . . 17
>99 42-43 44-45 46 47 48 . . . { . . . 18
>99 44-45 46 47 48 . . . D . . . . 19
>99 46-48 47-48 48 . . C . . . . . . 20
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EK4

Kaba Motor Beceri Puani

Alt Test Standart

Yiizdelik Siralama Puanlarinin Toplami Katsayi
>99 40 160
>99 39 157
>99 38 154
>99 37 151
>99 36 148
>99 35 145
>99 34 142
>99 33 139
>99 32 136
99 31 133
98 30 130
97 29 127
95 28 124
92 % 27 121
89 26 118
84 25 115
79 24 112
73 23 109
65 22 106
58 21 103
50 20 100
42 19 97
35 18 94
27 17 91
21 16 88
16 1o 85
12 14 82
8 13 79.

5 12 76

3 11 73

2 10 70

1 9 67
<1 8 64
<1 ¥ 61
<1 6 58
=1 5 55
<1 4 52
<1 3 49
<1 2 46
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EKS

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!
Farkli spor egitim programlarinin ¢ocuklarda motor gelisim diizeylerine etkisi adli bu caligsmaya
katilmak tizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alismada yer almayi kabul etmeden Once
caligmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zgiirce
vermeniz gerekmektedir. Size ©6zel hazirlanmigs bu bilgilendirmeyi liitfen dikkatlice okuyunuz,
sorularimiza agik yanitlar isteyiniz.

Beden egitimi programlart ve motor becerilerin gelisimine uygun etkinlikler
cocuklarin gelisimine biiyiik katki saglar.Fiziksel olarak aktif bireylerin yetismesi igin genis
ve cesitlilik arz eden fiziksel aktivitelere katilim saglamak ve bu bireylerin motor beceri
edinmelerine yardimci olmak gerekmektedir. Bu aragtirmanin amaci bir ¢ok brans igeren

fiziksel aktivite programlarina katilan ¢ocuklarin motor gelisim diizeylerini arastirmaktir.

Bu calismaya dahil edilebilmek i¢in son alt1 ay igerisinde diizenli spor yapmamis
olmak,calismalarda yapilacak hareketleri engelleyecek ortopedik bir hastali§i olmamak,
Olclimlerden 6nce zorlu fiziksel aktivitede bulunmamak, Olgiimlerden bir giin 6nce agrn

kesici,uyku getirici ila¢ kullanmamak gerekmektedir.

Bu ¢alismada motor gelisim diizeylerini 6l¢en iki test kullanilacaktir.

1. Lokomotor beceriler olan kosma, gallop, sigrama, bacak agarak atlama, iki ayakla
atlama, kayma ve nesne kontrolii becerilerinden olusan topa vurma,top silirme,
yakalama, ayakla vurma, yukari top atisitop yuvarlama gibi beceri performansini
degerlendiren hareketler TGMD -2 uygulanacaktir.

2. Boy ve kilo 6l¢timii igin tart1 ve boy 6l¢lim gubugunu bir arada bulunduran stadiometre
aleti kullanilacaktir.

Yukaridaki Ol¢limlerin yapilmasi i¢in sizden f{icret talep edilmeyecek, arastirmaya
katildiginiz i¢in size de bir iicret denmeyecektir. Yukaridaki 6l¢iimlerin sonucu hakkinda
size bilgi verilecek ve cocuklarda motor gelisime katkisi agisindan spor egitim programlari

hakkinda onerilerde bulunulacaktir.
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Bu calismaya katilmayr reddetme ya da aragtirma basladiktan sonra devam etmeme
hakkina sahipsiniz. Arastirmact da goniilliiniin kendi rizasina bakmadan, olguyu arastirma
dis1 birakabilir.Bu ¢alismada sizinle iligkili kayitlariiz kesinlikle gizli kalacaktir. Bununla
birlikte kayitlariniz kurumun yerel etik kurul komitesine ve Saghk Bakanligina agik
olacaktir.Kisisel bilgileriniz yalnizca aragtirma amaciyla toplanacak ve islenecektir. Calisma
verileri herhangi bir yayin ve raporda kullanilirken bu yayinda isminiz kullanilmayacak ve

veriler izlenerek size ulasilamayacaktir.

Yukarida goniilliiye arastirmadan Once verilmesi gereken bilgileri okudum. Bunlar

hakkinda bana vazili ve s6zlii aciklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu calismaya

kendi rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Goniilliis

Cocugun adi- soyadi:

Cocugun imzasi: Tarih:
Velisinin adi- soyadi:

Velisinin imzasi: Tarih:
Adres:

Tel:

imza:

Olur Alma islemine Basindan Sonuna Kadar Tanikhk Eden Kurulus Gorevlisinin

Adi- Soyadi: Tarih:

Telefon Numarasi: Imza:

Aciklamalar: Yapan Arastirmacinin
Adi- Soyadi: Yasin Ersoz Tarih:
Telefon Numarasi: 0 555 563 99 32 imza:
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EK6

Karar No:2011/17-10 ITarih:26.05.2011

i Prof.Dr.Cem Seref BEDIZ ’in sorumlusu Dr.Yasin ERSOZ’iin yuritiicist oldugu “7-10 Yas

KARAR BILGILERI | Grubu Erkek Cocuklarda iki Farkh Spor Egitim Programimin Motor Gelisimine Etkisi ” isimli
klinik aragtirmaya ait bagvuru dosyasi ve ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amacg, yaklagim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis, etik agidan galismanin gergeklestirilmesinin uygun olduguna
oy birligi ile karar verilmistir.
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AKADEMIK/MESLEKTE DENEYIM
Kurum/Kurulus Ulke Sehir Boliim/Birim Gorev Tiiri Gorev Donemi
UZMANLIK ALANLARI
Uzmanhk Alanlar1

DIiGER AKADEMIK FAALIYETLER

Son Bir Yilda Uluslararas: indekslere Kayith Makale/Derleme i¢in Yapilan Damismanhk

Sayisi

Son Bir Yilda Projeler i¢cin Yapilan Damismanlik Sayisi

Yayinlara Alinan Toplam Atif Sayisi

Damsmanhk Yapilan Ogrenci Sayisi

Devam

Tamamlanan
Eden

Yiiksek
Lisans

Doktora

Uzmanhk

Diger Faaliyetler (Eser/gorev/faaliyet/
sorumluluk/olay/iiyelik vb.)
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