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OZET

Trombon egitiminde karsilasilabilecek pek c¢ok olasi problem vardir. Bu
¢alisma, biitiin bu problemleri saptama ve bunlara ¢6ziim onerileri iiretmekten
ziyade, bedensel ve fiziksel problemler iizerinde yogunlasmistir. Bedensel
tamimi, govdeden, ellerden, kollardan, omuzlardan ya da i¢ organlardan
olasabilecek problemlere isaret eder. Fiziksel problemler olarak tamimlanmak
istenen ise embouchure (dudaklari, bunlar1 kontrol eden yiizdeki tiim kaslari,

disleri ve alt ¢eneyi kapsayan ¢alma pozisyonuna denir) ile ilgili problemlerdir.

Bu c¢alismada problemlerin kaynagimi daha iyi algilayabilmek icin,
trombonun ve insanin anatomik yapisi kisaca incelenmistir. Trombonda sesin
olusmasi icin gerekli olan ¢ene, disler ve dudaklarin, trombon 6grencisi

secerken hangi kistaslara gore degerlendirilmesi gerektigi analiz edilmistir.

Tek tip bir pozisyon (embouchure) ile ¢almak yerine, kisilerin fiziksel
farkhliklar1 goz oniinde bulundurularak, bunlar smiflandiran Reinhardt’in
‘Pivot Sistemi’, ‘trombon c¢almay: etkileyen fiziksel faktérler’ béliimiinde

aciklanmaya cahsilmistir.

Bu c¢alisma, trombonda ‘dogru’ ya da ‘yanhs’i anlatma gayretinden
ziyade, dogal calabilmenin yolunu sorgulamis, olasi ¢calma problemlerine ¢éziim

olabilme gayesiyle yazilmistir.



ABSTRACT

There may exist many obstacles to encounter within trombone education.
This study does not have an approach to determine those obstacles with their
probable solutions, yet does attempt to focus on the concepts related to physical
and corporal complications in trombone playing. The term “corporal” refers to
the problems that may occur from hands, arms, shoulders and internal organs.
By “physical problems” difficulties connected to embouchure (lips, muscles that

control the lips, teeth and lower jaw) are mentioned.

This article introduces a brief examination of the anatomic structures of
the trombone instrument and the human being with the aim of comprehending
the origin of the existing problems. The jaw, the teeth and the lips which
constitute the essential elements for the creation of the sound of the trombone

and the criteria required in selecting the trombone student are analyzed.

Reinhardt's “Pivot System” which establishes a classification of
modifiable methods to fit the needs of each individual player considering the
physical differences among players is stated in the section “the factors that

effect trombone playing”.

This study does not bear the intention of clarifying the notions of right or
wrong in trombone playing yet seeks the purpose of presenting the way to play
the instrument naturally, suggesting solutions to possible problems that may

consist within it,



ONSOZ

Bu arastirma, trombon &grenme siirecinde karsilasilabilecek fiziksel ve

bedensel sorunlar analiz ederek. bunlara ¢6ziim tiretmek amaci ile yazilmistir.

Oncelikle, gerek bu arastirmada gerekse tiniversite egitimimde biiyiik emegi
bulunan degerli egitimci Do¢. Ayhan Kerim Giirerk’e, ¢alisma disiplini basta olmak
izere, bana hep olumlu ahskanliklar kazandiran ve bana yedi yil boyunca yol
gosteren degerli tromboncu Ogr. Gér. Baki Onur’a, igerikten teknik konulara, tez
yazarken yasadigim tiim sikintilara ¢6ziim yaratmaya galisan ve benimle degerli
fikirlerini paylasan Ogr. Gér. Onur Topoglu'na, bana rahat bir ¢alisma ortami
saglayan, manevi ve moral desteklerini esirgemeyen aileme ve Asli Yumustutan’a,

en igten tesekkiirlerimi, sevgi ve saygilarimi sunuyorum.
Bu c¢alismada kullanilan literatiirlerin ¢evirilerinde ve daha bir¢ok konuda, en

yogun oldugum anlarda yiikiimii hafifleten Ozge Dogan ve Yunus Emre Dogan’a

ayrica tesekkiir ediyor, bu ¢alismamu onlara ithaf ediyorum.
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GIRIS

Diinyada, bakir iiflemeli ¢algi problemlerini ¢6zmek i¢in bir¢ok kaynak ve
metod vardir. Tiirkge kaynak sayisi bati dilleri ile mukayese edildiginde son derece

azdir.
Her ne kadar son yillarda, Tiirkiye'de bakir iiflemeli calgilarla ilgili
arastirmalar artis gostermisse de, yeni ¢alismalarin kaynak sayisini arttirma ve

digerlerine alternatif olma durumundan &tiirti yazilmasi gereklidir.

Bu calisma bu kaygilarla, sadece belli problemler {izerine yogunlasarak

yazilmistir.
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BIRINCIi BOLUM
TROMBON EGITIMI

1.1. MUZIK

Sanatin en 6nemli kollarindan biri olan mizik, en yalin sekilde soyle
tanimlanabilir. “Miizik, belli bir amag¢ ve yontemle, belli bir giizellik anlayisina gore
islenerek birlestirilmis seslerden olusan estetik bir biitindiir. (Ugan, 1994; 10)”
Miizik, toplumu olusturan sanat dallarinda da, kiltiir dallarinda da biitiinleyici bir
ozellige sahip olmasinin disinda evrensel bir dil, toplumu tanitan ve tasiyan bir
ogedir. Bireysel olarak mizik, duygu ve ifadelerin ¢ikis noktasi, insanin duygularini
etkileyebilen, ayn1 zamanda iyilestirme giicii de bulunan bir sagaltim aracidir. Miizik,
bireysel ya da toplu olarak miizikle ugrasan bireye entellektiiel gelisim. ustalik ve

duygusal tatmin saglar. (Hallam, 2001; 61)

1.2. MUZIK EGITIMI

“Miizik egitimi, kavramsal temeller ve kuramsal model bakimindan,
yeterince saglam ve tutarli bir ¢ergeveye oturtulmay: gerektirmektedir. (Demirbatir,

2001; 2)”

Bu bakimdan miizik egitimi alaninda yapilan bilimsel arastirmalarin 6nemi
bityiiktiir. Miizik egitimi kendi i¢inde farkliliklar gosteren ¢esitli dallarin olusturdugu
bir biitiindiir. Miizik egitimi, agirhkli olarak kapsanan temel davranig ve igerik,
kullanilan arag ve gereg, izlenen yontem ve teknik, gergeklestirilen ortam ve diizey,
ongdriilen asama ve siire bakimindan kendi i¢inde ¢esitlilik gdsterir ve herhangi bir

¢eside bagl olarak degisik bi¢imlerde adlandirilir (Ugan, 1994: 4).

Miizik egitiminin boyutlar1 ses egitimi, miiziksel isitme egitimi, mizik
begenisi egitimi, ¢algi egitimi ve yaraticilik egitimi olarak ele alinabilir (Bilen. 1995:

14).



1.3. CALGI EGITIMI

Calg1 miizik yapmak igin kullanilan aletlere verilen genel isimdir. Uflemeli,
Yayli, Vurmali, Telli Tuslu ¢algilar olarak 4 ana gruba ayrilir. Calgi egitimi, miizik
egitiminin vazge¢ilmez bir 6gesidir. Bireyi calgi araciyla yetistirme, gelistirme,
miizik ve ¢alg: alaninda belli bir amaca yonelik istendik davranislar1 kazandirabilme

egitimidir.

Bir galgiy1 6grenme siireci, ¢algiyr ¢alma becerisini gosterebilmek i¢in bir

takim becerilerin sistematik olarak kazanilmasindan olusmaktadir.
1.4, TROMBON EGITIMI

Trombon, bakir iiflemeli calgilar ailesinin bir liyesi olup aymi zamanda
perdesiz bir yapiya sahiptir. Bu essiz bilesim trombona siradist karakterini verir.
Trombondan yiizdeki kaslarin dudaklart uygun sekle getirmesi ve dudaklarin
diyaframdan gonderilen hava yoluyla titresmesi mantiiyla ses elde edilir.
Gilintimiizde trombon egitimi, diger tiim enstriimanlarin egitiminde de oldugu gibi,
cok biiylik bir dnem tasimaktadir. Bir sanat¢i yetistirmek igin, e@iticinin, hem
sanatin, hem bilimin, hem teknigin, hem de miizikalitenin tiim olanaklarindan en iyi
ve yetkin bir bigimde yararlanarak, tim benligini 6grencisine adamasi gereklidir.
Fen. edebivat, sosyal bilim gibi alanlarin egitimindeki bazi eksiklik ve hatalar,
meslek yasaminda kisisel cabalarla giderilebilir. Ancak sanat egitimi bundan g¢ok
farklidir; sanat egitimindeki hatalar kiside daha sonra tamiri ¢ok zor olan yaralar

agabilir, geri doniilmez, istenmeyen sonuglara gotiirebilir. (Giirerk, 2003; 1)
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IKINCIi BOLUM
TROMBONUN ANATOMISI

2.1. TROMBON NEDIR?

Trompetin 15. yiizyilda ge¢irdigi bir degisim sonucunda Burgonya “da ortaya
¢ikan trombon yaklagik 1700 ‘e degin eski Fransizcada “¢ek-it” anlamima gelen
“saqueboute™ adiyla anilmistir. Trompet gibi silindirik bir boru boslugu vardir. Bu
boru ug tarafta genisleyerek bir kalak bi¢iminde agilir. Boru uzunlugunu degistiren
ve kulis olarak da bilinen bir siirgiisii vardir. Bu siirgii, 6biir bakir ¢algilardaki
pistonlarin islevini goriir. Tenor trombonun en yaygin bigimi, Si bemol trompetten

bir oktav alttan ses veren Si bemol trombondur.

Stirgii igeri gekilmis durumdayken (birinci pozisyon), orta Do “nun altindaki
Si bemoliin doguskanlart elde edilir. Asagidan yukariya doguskanlar su sekilde
siralanir.  Pedal Si bemol 1, Si bemol 2 (bir oktav yukarida), Fa 3(bir tam besli
yukarida), Si bemol 3 (bir tam dértlii yukarida, orta Do dan bir biiytik ikili asagida),
Re 4(bir biiyiik tg¢lii yukarida), Fa 4(bir kii¢iik ti¢lii yukarida), La bemol 4 (bir kii¢iik
t¢lii yukarida; ancak ¢ok pes), Si bemol 4(bir biiyiik ikili yukarida), Do 5(bir biiyiik
ikili yukarida), Re 5 (bir biiytik ikili yukarida), Mi bemol 5(bir kiigiik ikili yukarida;
ancak ¢ok tiz), Fa5 (bir biiyiik ikili yukarida) vb. Yiiz kaslari ¢ok kuvvetli olanlar Si
bemol 5 ve daha yukarisindaki sesleri de kullanabilirler. Ancak senfonik repertuarda

trombon i¢in yazilmis en tiz ses Sol 5°tir.
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Stirgiliniin 4-5 cm stirtilerek ikinci pozisyona getirilmesi, yarim ton alttaki La’
nin armonik dizilerinin elde edilmesine olanak verir. Siirgiiniin daha da uzatilmasi

¢algimin sesini Mi ‘ye kadar indirir (yedinci pozisyon). Béylece. orta Do “nun
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altindaki Mi ‘den baslayarak kromatik dizi elde edilir. Orkestralarda kullanilan
trombonlarin bir ¢ogu Si bemol-Fa (tenor-bas) trombonlardir. Bunlarda kalak
kivrimina ek bir kangal boru sisteminden olusan bir Fa tonu baglantisi vardir.
(algicinin sol bas parmag ile ¢alisan bir ventil bu baglantiy1 ana boruya baglar ve
¢algimin sesini bir dortlii asagiya indirir. Boylece ses dizisi asagidaki Do ‘ya. temel

sesler ya da “pedal notalar™ olarak bilinen en kalin notalara kadar indirebilir.

2.2. TROMBONUN TEKNIiK YAPISI VE PARCALARI

Trombonun pargalar1 Resim 2 de gorildigi gibidir.
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Trombonda tiniy1 etkiyen en temel pargalar kalak, kulis ve agizhiktir.

2.2.1. Kalak

Trombon kalaklar1 bir¢ok farkli maddeden yapilabilecegi gibi, genelde bakir
ve ¢inkonun ti¢ farkli oranda karistirilmasiyla tretilir. Bu kalak tiplerine adlarini,
karisimlarin renkleri vermistir. Bunlara sari, giil rengi ve kirmizi kalaklar denir. Sar
kalaklar, %70 oraninda bakir ile % 30 oraninda ¢inkonun karistirilmasiyla tiretilir.
Giil kalaklarda bakir oran1 %85, ¢inko orani ise %15°tir. Kirmizi kalaklar %90 bakir,
%10 ¢inko oraniyla tretilir. Bu farkli kalak tipleri, ¢algilarin tinisimi etkileyen en
biiyiik faktorlerden biridir. Glimiisten yapilan kalaklar, tercih edilen diger bir kalak

tliridiir.

Tenor trombon kalaklarimin gaplari 178 mm ile 229 mm arasinda degisir.

Senfonik orkestralarda kullanilan trombon kalaklarinin ¢apt genelde 216mm’dir.

2.2.2. Kulis

Kulis, i¢ kulis ve dis kulis olarak adlandirilan iki par¢cadan olusur. Dis kulis,
i¢ kulisin tzerinde kayarak hareket eder. Kulisler genellikle boru gaplarina gore
sintflandirihir. Tenor trombonlarin kulis ¢aplart 1.27 cm ile 1.38 cm arasinda
degisirken, bas trombonlarin kulis c¢aplart genellikle 1.42 cm’dir. Senfonik
orkestralarda daha biiylik bir tin1 gerektiginden, 1.38 cm’lik kulisler ragbet gortir.
Caz ¢alan tromboncularin tercihi ise, genellikle 1.27 ¢cm, 1.29 cm ya da 1.33 ecm’lik

capli trombonlardir.

2.2.3. Agizhk

Agizhik, trombonun diger parcalarina gore daha bol ¢esitlilik arz eden bir
pargadir. Agizlik, {i¢ ana bolimden olusur. Bunlar; rim, cup (kupa) ve shank (giris

borusu) olarak adlandirihir. (Winter. 1964: 11)
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2.2.3.1. Rim

Rim, dudaklara degen kisima verilen addir. Tromboncunun kendine uygun
rimi bulmasi, ¢almasini olumlu yénde etkileyecek faktorlerden biridir. Ancak 6grenci

ilk aylarinda, hatta ilk yillarinda b&yle bir aray1s igerisinde olmamalidir.

Rim detayli olarak incelendiginde, rimin b&liimlerini de tanimlamak gerekir.

f¢ rim gap1, rim genisligi, rim kenari ve yiizeyi rimi olusturan kisimlardir.

2.2.3.2. i¢ Rim Cap1

Bazi kaynaklarda kupa ¢ap1 olarak da gecer. Genelde kalin dudaklilara i¢ rim
¢apr genis, ince dudaklilara ise i¢ rim ¢api dar agizhiklar uygun goriilir. Agizlik
riminin ¢ap1, tiniy1 etkileyen faktérlerden biridir. I¢ rim ¢api ne kadar genis ise. bas
sesleri ¢almak o kadar kolaylasir. I¢ rim ¢ap1 ne kadar dar ise, tiz sesleri ¢ikarmak o

derece kolaylasir.

2.2.3.3. Rim Genisligi

Dis rim ¢apt ile i¢ rim c¢apinin arasinda kalan kisima, rim genisligi denir.
Kalin rim genisligine sahip agizliklar dudaklara olan baskinin azalmasina yardimei
olur ve tromboncunun daha uzun sure ¢almasina imkan verir. Ancak doguskanlar
arasindaki gecisler zorlasabilir. Dar rim genisligine sahip agizliklar ise, uzun siireli

performanslarda kondiisyon problemine yol agabilir. Agizlik dudaklara daha gok



baski yapacagindan dudaklar zarar gorebilir. Bu tip agizliklarin en olumlu

taraflarindan biri, bliyiik aralikli pasajlarin ¢aliminda sagladigi kolayliktir.

2.2.3.4. Rim Yiizeyi Ve Kenan

Rim yiizeyleri, diiz ya da hafif yuvarlatilmig olarak tiretilir. Diiz yiizeye sahip
rimlerin kenarlart genellikle keskin olur. Bu tip diiz ve keskin kenarli rimler,
tromboncuyu ¢ok yorar ancak sesleri kontrol etmede yardimei olur. Yuvarlatilmis
rimlerin kenarlart keskin olmadigi igin, bir¢ok tromboncu tarafindan daha rahat

olarak kabul edilir. Bu tip agizliklar, genelde derin bir kupaya sahiptirler.

2.2.3.5. Kupa (Cup)

Trombonda tiniy1 etkileyen en 6nemli kisimlardan biri kupadir. Kupa, rim ile
shank arasinda kalan kisima verilen addir. Kupanin derinligi ve sekli ¢esitlilik
gosterir. Derin bir kupaya sahip olan agizlik, zengin ve koyu bir ton g¢ikarmada
yardimer olacaktir. Ayni sekilde si1g kupali bir agizlik, tiz seslerin daha rahat ve
parlak ¢ikmasina sebep olacaktir. Kupalar V ve U olmak tizere ikiye ayrihir. V
seklindeki kupalarda hava, shanke direkt yoneleceginden ton. U seklindeki kupalara
nazaran daha parlak ve kompakt olacaktir. U seklindeki kupalarda ise, ton daha koyu

ve zengin olacak ancak sesteki definisyon daha az olacaktir.

2.2.3.6. Backbore (Giris Borusu)

Giris borusunun genisligi timiy1 etkileyen bir baska unsurdur. Giris borusunun
i¢i, ucundan kupaya daralarak konik olarak sekillendirilmistir. Kupa ile giris
borusunun birlestigi, shankin i¢ ¢apmin dar oldugu yere bogaz (throat) denir.
Bogazin ¢ap1 ne kadar biiylikse voliim de o oranda biiyiiyecektir ancak sesleri kontrol
etmek zorlasacaktir. Bogaz c¢apt kigildiik¢e kontrol artacak ancak voliim

kiiciilecektir.



Giris borusunun, trombona giren kismina “shank™ denir. Farkli shank

uzunlukart trombonun entonasyonunu etkileyen faktorlerden biridir.

2.3. TROMBONDA SESIN OLUSUMU

Biitiin bakir iiflemeli ¢algilarda ses ayni sekilde olusur. Duragan dalgalarin
(standing waves) olusmasini saglamak igin gereken sey, uzunlugu ¢apina oranla daha
biiyiik olan bir par¢ga borudur. Demir bir borunun bir boliimii, bir par¢a bahcge
hortumu ya da i¢i bos bir boynuz kabaca bir bakir iiflemeli ¢algi yapmak ig¢in
yeterlidir. Gerekli olan, duragan dalgalar1 harekete gegirecek bir titresim kaynagidir.

Bu titresim kaynag ise dudaklardir.

Ayni bitytikliik ve frekanstaki dalgalar, aynt ortam igerisinde ters yone dogru
hareket ettiklerinde duragan dalga olusur. Molekiiler hareketlerin olmadigi noktalar
“nodelar” ve maksimum molekiiler hareketin oldugu noktalar “antinodelar™ olarak
adlandirihir. Bu noktalarda ilerleme goriilmez. Dudaklarin titresmesi sonucu ortaya
¢ikan ses dalgasi, agizliktan kulise ve oradan trombon kalagina kadar yansir. Kulisin
icerisinde farkli yonlere dogru hareket eden asil dalga ve yansimasi duragan dalgalar

olusturur. Bu sekilde trombonda ses olusur. (Winter, 1964: 3)

2.4. DOGUSKANLAR

Bir sese ayirict adini veren frekans, aslinda, o sesin iistiinde, onunla ayn1 anda
tinlayan farkli seslere temel olusturan en kalin sese aittir. Temel sesin tizerinde
tinlayan bu seslere doguskanlar denir. Trombonda da sesler, béyle bir ortamda

dizilmislerdir. (Resim 4)

Doguskanlar arasinda geg¢is yapmak igin, yiiz kaslari ile kontrol ettigimiz
dudaklar1 ve ceneyi egitmemiz gerekir. Ust ve alt dudag belli bir forma getirip.
cigerlerden havayr génderdigimizde titresen dudaklar, agizlik tarafindan trombona

iletilecek ve doguskan dizisindeki sesleri ¢ikarmamiza olanak saglayacaktir.
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Trombonda ses yukarida belirtildigi gibi olusmaktadir. Sesin olusmasi igin,

dnemli olanlaridir.

calicilarin sahip olmasi gereken ya da olsa daha rahat edecekleri bir takim fiziksel
ozellikler vardir. Bu bakimdan. trombon egitimi baslangi¢ asamasinda, 6grencilerde
olmasi kolaylik saglayacak fiziksel 6zellikler iyi analiz edilmelidir. Cenenin konumu,

dudak yapisi ve dislerin konumu &grenci secerken dikkat edilecek ozelliklerden en



UCcUNCU BOLUM
TROMBON CALMAYI ETKILEYEN FiZIKSEL FAKTORLER

3.1. TROMBON OGRENCIiSI SECERKEN DIKKAT EDILMESI GEREKEN
FiZIKSEL OZELLIKLER

Birtakim fiziksel 6zelliklerin bakir iiflemeli ¢algilarda performansi etkiledigi
bilinmektedir. Bazi1 6nermeler ise pekgok kisi i¢in ya kesin degildir ya da
varsayimdan ibarettir. Asil gereksinim duyulan; tstiinkérti, 6zensiz fikirlerden uzak,
dogru yéntemlerin kullanildigr bilimsel bir yaklagimdir. Trombon 6grencisi segerken
dikkat edilmesi gereken ozelliklerin basinda, &grencinin herhangi bir nefes
rahatsizligl olmamasi gelir. Her ne kadar astim hastast olup. ¢algisinda basarili olan
tromboncular varsa da. uzun vadede olusabilecek problemler gz Oniinde
bulundurularak, yolun basindaki gen¢ miizisyen adaylarmin, farkli ¢algilara
yonlendirilmesi daha yerinde bir davramis olacaktir. Bir kimse. dudak, dis ve g¢ene
yapisi hi¢ uygun olmamasina ragmen trombon ¢alabilir. Cigerlerinde belli
rahatsizliklar da olabilir. Onemli olan kisinin azmi ve miizikal isitmesinin iyiligidir.
Ancak Ogrenme siirecinde, fiziksel bozuklugu olmayan insanlarin bile, onlarca
problem yasadigim diigtiniirsek, bir takim fiziksel handikaplar, zaten hi¢ kolay
olmayan trombon egitimini, daha da zor bir hale getirebilir. Bu sebepten, trombon
ogrencisi segerken bir takim fiziksel ozelliklere dikkat edilmesi gerekir. Bunlar su

sekilde siralanabilir:
e (‘enenin konumu
e Dudak yapisi
o Dislerin konumu
3.1.1. Cenenin konumu
Alt ¢enenin gereginden fazla geride olmasi, st dudagin alt dudagin tstiini

tamamen kaplamasi problemine yol agabilir. Asirt derece disleklik olarak
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tanimlanabilecek bu durum uzun vadede istenmeyen sonuglar dogurabilir. Alt g¢ene
disan ¢ikanlarak, alt ve Ust dudaklar ayni hizaya getirilmeye g¢alhisiilmahidir. Eger
fiziksel eleme asamasinda aday bunu denemesine ragmen alt ¢enesi hala iist
¢enesinden ¢ok uzakta bulunuyorsa bunun dikkate alinmasi gerekir. Bir¢ok insanda.
{ist cenenin alt ¢enenin biraz dnilinde oldugu goriiliir. Bu durum higbir problem teskil

etmez aksine ¢alict i¢in kolaylik saglayabilir. ( Weast, 1965; 56)

3.1.2. Dudak Yapisi

Bazi1 dudak yapilarmin, bakir iiflemeli ¢algilarda digerlerine gére daha iyi
performans sergilemede etkili olduklarina dair yeterli kanit bulunmaktadir. Bunlar

genellikle soyle siniflandirilir:

e Dudaklarin etli kisminin kalinhig ve sekli
e Ust dudagm uzunlugunun iist dislerin uzunluguna ve konumuna gére oran
Genellikle, kalin bir dudak yapisina sahip kigilerin gorece olarak daha biiylik
calgilar (tuba, trombon, bariton) se¢meleri énerilir. Ote yandan ince dudak yapisina
sahip olanlar daha kii¢iik ¢algilara (korno ya da trompet) yonlendirilmelidir. Bu
durumda, dudak ve agizlik ebatinin birbiriyle iliskili oldugu séylenebilir. Bu demek
degildir ki kalin dudakl bir kimse trompet ¢alamaz. Sadece rahat ve temiz bir dudak
vibrasyonu (buzz) olusturabilecekleri bir alan yaratmalari ince dudaklilara gére zor

olabilir.

Ust dudagin ve iist dislerin boyutu &zel bir problem teskil edebilir. Kiigiik
dudaklarin dogal pozisyonda dislerin dstiinti tam olarak ya da hi¢ kapatamamasi
halinde sorun yasanmasi olasidir. Bu gibi durumlarda iist dudak. altla dogru konuma
gelmek igin gerilir. Bu gerilme sonucu, dudak giigsiiz diiser. Ayni problem ¢ok uzun
dis yapisina sahip kisiler i¢in de gegerlidir. S6z konusu ikinei durumda, dudak
dislerin iistiinti kapatabilmek i¢in gereginden fazla gerilir ve agir performanslarda

glictinii tam olarak kullanamaz. ( Weast, 1965: 36)



Baska bir dudak problemi de dudagm orta kismimm etli ve yuvarlak bir
cikintiya sahip olmasidir. Buna dudakta meme denir. Bu ¢ikinti, ¢alma esnasinda
sesin bozulmasina ve performansin kotii yonde etkilenmesine yol agar. Bu sislikler
yillar igerisinde biiytiyebilir ve ¢almay1 daha da zor hale getirebilir. Dudakta meme.
bazi durumlarda ancak dudaga hafif bir baski yapilmasi halinde kendini gésterir.

Buna, gizli meme denir.

3.1.3. Dislerin Konumu

Saglikli bir ¢alma pozisyonu i¢in problemsiz ve dogru bir temel lazimdir. Bu
temel ise dislerdir. Carpik, eksik ya da ucu sivri disler ¢galma problemlerine yol agar.
Ondislerin  egri  olmasi, agizhgin, dislerin daha diizgiin oldugu bir yere
yerlestirilmesine sebep olabilir. Bu ¢ok ciddi bir problem degildir. Pekg¢ok iyi
miizisyenin bundan etkilenmedigi goriiltir. Dislerin eksik olmasi, dislerde dolgu ya
da koprii takviyesi bulunmasi da yeterli agiz kasi giiciinii saglamay: zorlagtirir. Buna
gore, agizlik basincinin minimum diizeyde tutulmas: gerekebilir. Sivri diglerin
yumusak deriye batmasi sonucu hissedilen aci ¢almaya engel teskil edebilir. Dis
hekimleri bu sorunu térpiileme yoluyla giderebilir, aksi takdirde sivri uglar basit bir

performansi bile ¢ok zor bir hale getirebilir. ( Weast, 1965: 57)

Pek¢ok insanin. ¢algisiyla ilk defa tamistign ergenlik donemine denk gelen
yaslar dis yapilarinin diizeltilmesi i¢in en uygun zamandir. Dis telleri bir 6grenci igin

sorun olusturabilir.

Bu tip problemlerin iistesinden gelebilmemizin yani sira, en iyi ¢6ziim bagtan
dogru kisiye dogru enstriimam tayin etmek olmalidir. Carpik, egri, ige dogru ¢okiik

disler ciddi problemler dogurabilir.

Genellikle birtakim fiziksel ozelliklerin gogu kisi i¢in engel olusturdugu
kabul edilir. Ote yandan bu ozelliklerin herkesi ayni &lgiide etkilemedigi de
goriilmektedir. Aslinda konu, problem olarak adlandirilan bu 6zelliklere sahip

pekgok profesyonel miizisyenin dogru ¢alma pozisyonundan uzak olmalarina



ragmen, 1yi performans sergilemeleriyle daha da karmasik hale gelir. Yine de
istisnalar bir kenara birakilirsa, genel olarak kabul edilen pozisyon problemlerinin

performans lizerinde olumsuz etkileri vardir.

3.2. POZISYON (EMBOUCHURE)

“Embouchure™ terimi Fransizca agiz demek olan “bouche™ kelimesinden
tiiremis olup, (titresen) dudaklar, bunlart kontrol eden yiizdeki tiim kaslari, disleri ve
alt ¢eneyi kapsar. Tirkiye'de bakir tflemeli egitiminde, “embouchure™ terimine
karsilik siklikla kullanilan kelime “pozisyon”dur. Tromboncunun, ¢alginin biitiin ses
kapasitesini kullanabilmesi, zengin ve berrak bir ton elde edebilmesi i¢in diizgtin bir

pozisyona ihtiyaci vardir.

‘Diizgilin pozisyon™ kavrami, ekolden ekole farkli algilanabilir. 1940lar’ dan
beri dogru bir pozisyonun nasil olmasi gerektigine dair arastirmalar yapilmis, farklh
tifleme teknikleri gelistirilmistir. Yazilah onlarca yil ge¢mis olmasina ragmen,
giinlimiizde hala en ¢ok Philip Farkas'in ve Donald S. Reinhardt’in metodlari model
olarak alinir. Birgok baska metod ise bunlardan referans alarak yazilmistir. Farkas in
ve Reinhardt’in modellerinin birbirlerinden ayrildigi noktalar olmakla beraber,
birbirlerini tamamlayict 6zellige de sahiptirler. Bu iki yaklasim kisaca soyle

aciklanabilir:

Reinhardt’in 1942°de yaymnladigi “Pivot System For Trumpet and Pivot
System for Trombone™ adli eserinde, insanlar arasindaki anatomik farkhiliklar (dis,
¢ene vb.) dne gikarmis, kisiye gore pozisyon fikrini ortaya atmig, bundan 30 yil sonra
yine ayni kisi, “The Encyclopedia of the Pivot System™ kitabinda farkliliklart daha
detayl bir bigimde ortaya koymustur. Dolayisiyla Reinhardt'in “diizgiin pozisyon’
olarak degerlendirdigi bir pozisyon, pek ¢ok egitmen i¢in yanhs kabul edilen bir

calma pozisyonu olabilir.

Farkas ise daha az esnektir ve “diizgiin pozisyon® anlayisini ¢ok tartismaya
acik degildir. Farkas in dogru pozisyon anlayisi, dudaklarin {istiiste binmedigi. igeri
va da disar1 kivrilmadigi, agizhigin dudaklar tizerindeki pozisyonunun 1/3 yukarida,

2/3 asagida, ya da yan yariya ortada oldugu, iiflerken havanin “shank™in tam ortasina



dogru gonderilmeye ¢alisildigi ve agiz kenarindaki kaslarin daima siki tutuldugu bir
anlayistir. Asagidaki fotograflarda Farkas, iifleme pozisyonunun nasil olmasi

gerektigini gosterirken, ¢enenin diizligiine dikkat ¢ekiyor.

(Resi‘m 6) “ (Resim 7) (Resim 8)
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Farkas 1962’de yazdigi “The Art of Brass Playing” de bu konuyu
derinlemesine irdelemis ve dénemin nlt bakir tiflemeli ¢algicilarinin ¢alarkenki
fotograflarini yayinlamistir. Alt ¢eneyi igeri ya da disar ¢ikararak, tist ve alt dislerin
paralelligini esas aldigi bu galismasindan sonra, 1970°de “A Photographic Study of
40 Virtuoso Horn Players™ adli kitabini kaleme almis ve burada standart bir alt ¢ene

poziyonunun olmadigini fark etmigtir.

Burada Reinhardt ve Farkas'in ayni paralele geldiklerini goriiyoruz. Farkas'in
“A Photographic Study of 40 Virtuoso Horn Players™ kitabindaki 39 kornocunun
havayr “shank™in asagi tarafindan dogru, birinin ise yukaridan dogru tflemesi
“downstream-upstream blowing”™ terimlerini literatiire sokmustur. Daha ©&nce bu
konu iizerine kafa yormus ve 30 wildir gesitli 6grenciler lizerinde denemelerini

siirdiiren Reinhardt'in referans alacagi bir nokta daha ¢ikmis ve 1972°de “pivot



sistemini” daha detayli bir bigimde “The Encyclopedia of the Pivot System™ adi

altinda yayimlamistir.
3.2.1. Pivot Sistemi

Oncelikle Reinhardt’in pivot derken neyi kasdetmek istedigini iyi anlamak
lazim. Pivot, agizhgm dudaklarla baglantisi kesilmeden, tizlere cikarken ya da
peslere inerken, agizlik riminin dudaklarla beraber belli bir eksende asag ve yukari
bir birlik halinde hareket etmesine denir. (Reinhardt, 1973; 11) Bu genelde trombonu
asagl. yukarr dogru oynatmak olarak yanls anlagilir. Her bakir tiflemeli ¢alanin bir
“pivot™u zaten vardir ancak kimi bunu bilerek kullanir kimi bilmeden kullanir. Tiz ve
pesleri sesleri ayni agiyla gikaramayiz, alt ¢enemizle gerekli ayarlamalari yapariz.
Tam dortlii ya da daha biiyiik bir arahgi ¢almaya ¢alisigimizda “pivot”umuzu
gozlemleme sansimi yakalayabiliriz. Reinhardt bu degisiklikleri belli bir diizen
icinde. farkli ¢ene ve dudak yapilarina gore simflandirmustir. Agizhgin dudaktan
ayrilmayarak yukariya ve asagiya goriinmez bir hat tizerinde gelip gitmesi baglarda
biiyiik bir hareketken, ¢algiya hakimiyet arttik¢a bu belli belirsiz bir hareket olacaktir
ve azalacaktir. Her ne kadar pivot sistemi sadece embouchure ile ilgili bir metod
olarak algilansa bile bu sistem ayni zamanda dilin yerlesimini, fonksiyonlarmi ve
nefes alip vermeyi de kapsar. Reinhardt'in “Pivot Sistemi™ adin1 verdigi metoduna ve
fiziksel yapiya bagh olarak gelistirilen farkli embouchurelari nasil siiflandirdigina

kisaca deginmek gerekir.
3.2.1.1. Havay: Yukaridan-Asagidan Génderme (Upstreaming-Downstreaming)

Farkli embouchure tiirlerine deginmeden &énce havanin agizlik i¢inde nasil
y6n buldugunu anlamak lazimdir. Hem Reinhardt i metodunda hem Farkasin ikinci
kitabindaki analizi, havanin direkt olarak giris borusunun i¢ine {iflenmesinin pek
miimkiin olamayacagini, agizhga génderilen havanin, kupanin ya st kismina ya alt
kismina ¢arparak giris borusuna gidebilecegini bize gostermistir. Havanin yukari ya
da asagi dogru yon bulmasi sanlanin aksine ¢ene pozisyonuyla veya ¢alginin agisiyla
ilgili degil. tifleme esnasinda iki dudaktan birinin digerine farkli konumlanmasiyla

ilgilidir. Ust dudak agizhigin iginde daha ¢ok yer buluyorsa hava agizhigin alt



tarafina, alt dudak daha ¢ok yer buluyorsa hava agizligin iist tarafina ¢arpip giris

borusuna gider.

(Resim15) (Resim 16)

Reinhardt’in “Pivot Sistemi” adini verdigi metodunda, pozisyon tiplerini, tiir
[, II, III' ve IV olarak simiflandirmis, bunlari da kendi i¢inde ikiye ya da iice
ayrmistir. Reinhardt’in diistincesine gére, insanlarin tek tip dis. ¢ene ve dudak yapisi
olmadigindan, tek bir standart pozisyon ile ¢alinmasi miimkiin degildir. Reinhardt,
ylizlerce 6grenci lizerinde otuz yili askin ¢alismalart sonucunda, hangi pozisyon
tipinin ne gibi sorunlar1 beraberinde getirdigini, bunlara yonelik ¢dziimlerini. eger
varsa avantajlarini kitaplarinda belirtmistir. Ancak bir ¢ok egitmen. pozisyon konusu
hassas bir konu oldugundan, bu yaklasimi 6grencinin tek basina degil, Reinhardt'in
va kendisinden ya da 6grencilerinden yardim alarak uygulamasi gerektigini tavsiye

etmistir.
Reinhardt’in pozisyon tiirlerini siniflandirisina kisaca deginmek gerekir.
3.2.1.2. Tiir I ve I-A

Pozisyon tiirii [ ve I-A diger tiirlere nazaran daha nadir goriiliir. Bu kimselerin
alt ve Ust digleri gene dogal durumundayken birbirine parallelik gosterir ve disler
ortada bulusur. Bu agiz ve dis yapist agizhigin genel olarak ya ¢ok yukarida ya da ¢ok
agsagida yerlestirilmesine sebep olacaktir. Eger ¢ok yukari yerlestirilmisse hava
asagidan dogru (downstream) gok asagi yerlestirilmisse yukaridan dogru (upstream)

giris borusuna gidecektir. Pozisyon tiirii I olan pozisyonlar, galarkenki dis verlesimi
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disinda Pozisyon tirii I1I-A veya [1I-B’ye ¢ok benzer. Ayni durum Pozisyon tiirii I-A
ile IV arasinda da gecerlidir. (Reinhardt, 1973; 205)

(Resim17) (Resim18)
3.2.1.3. Tiir IT ve I1-A

Tirtt IT ve II-A tip pozisyonlar tiir ['e benzerler. En biiyiik farkhilik alt
¢enenin st ¢eneye gore digarida olmasidir. Bu yapiya sahip kisiler genellikle
agizhigr 2/3 oraninda alt gene {izerine yerlestirirler. Bu da havanin yukaridan
akmasina sebep olur. Calma poziyonundayken tiir II, IV'e, tiir II-A ise IV-A ile
hemen hemen ayni gériiniir. (Reinhardt, 1973: 206)

3.2.1.4. Tiir 111

III, II-A ve HI-B tipi pozisyonlar, tir I, [-A, II ve IIA’dan daha ¢ok
karsilagilan pozisyonlaridir. Alt ¢ene normal durusundayken alt disler tist dislere gére
geride yer alir. Bu pozisyona sahip tromboncular alt ¢enelerini, alt disler st dislerin
hizasina gelene kadar nadiren disar ¢ikarirlar. Bu g tipte de iist dudak alt dudaga
nazaran agizhigin iginde daha ¢ok yer alir. Bu farklilik tiir III ile c¢alan bir
tromboncuda minimumdur. Alt ¢ene, list ceneye gore geride oldugundan bu ¢alginin
acisini etkiler. Calgi bazi durumlarda belli belirsiz, bazen de asir1 derecede 6ne dogru
egimli ¢ahmir. Bu asi egiklik daha sonra boyunda ciddi sikintilar yaratabilir.
Yalmzca boyun degil, bogaz da hava akisinin daralmasindan baska c¢alma
problemleri yaratabilir. Bu tip pozisyonla ¢alanlarin karsilasabilecegi bir diger durum

ise, alt dudagin i¢ kismin alt dislerin iizerine oturmasi ve tiz seslere ¢ikildik¢a
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dislerin dudagi kesmesi olabilir. Tiir Il ile ¢alanlar genelde tiz seslerde problem
yasarlar. Kimisi Fa 4 ve yukarisinda, kimisi ise Si Bemol 4 civarinda zorlanirlar. Tiir
Il tromboncularma birka¢ 6rnek vermek gerekirse Dave Steinmeyer, Tommy

Dorsey ve Reinhardt’in kendisi sayilabilir. (Reinhardt, 1973; 208)
3.2.1.5. Tiir I1I-A

Tir II1I-A, agizhgm oldukg¢a yukari, neredeyse buruna degecek gibi
yerlestirildigi bir pozisyondur. III-A galicilan tip III ¢alicilarina oranla alt ve st
disleri aym hizaya getirme kaygisiyla alt genelerini disar1 ¢ikarirlar. Bu paralellik
trombonun agisina olumlu etki eder ve galgi asagi dogru degil de yere diiz olarak
calinir. Ust dudagin agizhgin igerisinde aldigi durum havanin asagi dogru carparak

“shank™e gitmesini saglar.

Reinhardt’a gore tiir III-A pozisyona sahip tromboncular genellikle nefes
alirken calgilarini yukart dogru kaldirma egilimindedirler. Bu hareket bazen
kontrolden ¢ikip yukaridan asagiya dudaklara bir darbe olarak gelir ve bu durumlarda
dudak zarar gorebilir. . Bu pozisyona sahip tromboncular genelde berrak ve parlak

bir tona sahip olup, tiz ve pes seslerde pek problem yasamazlar.

John Marcellus, Joseph Alessi. Conrad Herwig ve Bill Watrous bu pozisyonla

¢alan trombonculardandir.

(Resim19) (Resim 20)
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3.2.1.6. Tiir III-B

Tir 1I-B, en yaygin pozisyonlardan biridir. Ozellikle senfonik
orkestralardaki tromboncular arasinda ¢ok yaygindir. Biitlin 6grenciler igin tek tip bir
pozisyon Oneren metodlarin model olarak gosterdigi genellikle bu pozisyondur. Bu
pozisyon ile ¢alanlar agizhig: I11-A’daki gibi bariz bir sekilde yukariya ya da I11"daki
gibi asagiya yerlestirmezler. Ancak yine de havaya yon veren iisy dudaktir ve
dolayisiyla hava agizligin alt taratina carparak “shank™e gider. I[IIB'de alt disler
[ITA ya gore ¢ok az geridedir. Bu da ¢alginin éne dogru ¢ok az bir egimle durmasina
sebebiyet verir. Bu pozisyona sahip kisiler doguskanlar arasindaki gegisleri
kolaylikla yapabilirken, koyu bir tona sahip olurlar. Ancak zaman zaman, dudaklarda
havanm aktig1 delik gereginden fazla acgilabilir ve bu da Re bemol 4’ten daha tiz
seslerin kolaylikla ¢alinmasini zorlastirabilir. Bir baska olasit sikinti ise, agizhk
baskisinin daha ¢ok {ist dudaga binmesi sonucu olusabilecek kondiisyon kaybi ve {ist

dudakta siskinliktir.

Bu pozisyon ile ¢alan trombonculara birka¢ 6rnek vermek gerekirse, Jay
Friedman, Christian Lindberg ve Jd. Johnson'1 sayilabilinir.

(http://www.trombone.org/articles/library/viewarticles.asp? ArtID=240, Wilken)

3.2.1.7. Tiir IV

Tir IV ve IV-A ile galanlarin alt disleri genelde iist dislerine gore geridedir
ancak bu durumdan bagimsiz olarak alt dudak bolgesi agizlik i¢inde daha ¢ok yer

tutar ve hava agizhigin st tarafina ¢arparak yén bulur.

[V ile calanlar dogal duruslan ile ¢almak yerine alt ¢eneyi olduk¢a disan
¢ikarirlar. Bazi durumlarda alt ¢ene o kadar disari ¢ikarilir ki, ¢alginin agist yere
paralel ya da daha yukar bir duruma gelir. Bu pozisyon, tiir Il ile biiyiik benzerlikler
icerir. Aym zamanda III-A’da goriildigli gibi calma esnasinda agizdan nefes alip
verirken kontrol kaybedebilinir, agizlik dudaklara sertge wvurabilir ve bu durum

dudaklara zarar verebilir.



Pozisyonla ¢alan en {inlii trombonculardan biri Dick Nash’tir. Wynton

Marsalis ve Jon Faddis ise bu tip embouchure ile ¢alan trompet¢ilerden bazilaridir.

(Resim 21) (Resim 22)
3.2.1.8. Tiir IV-A

Birkag¢ farklilik disinda IV-A tipi pozisyon, tiir IV'e benzer. Alt dudak ve
cene aym 1V’deki gibi iist tarafa gire daha gok yer tutar ve bu sebepten hava akimi
agizligin yukan tarafindan yon bulur. IV-A pozisyon ile galanlarin IV den farkli
olarak alt g:enelei‘i geridedir ve bu ¢alginin éne dogru egimli durmasina sebep olur.
Bu tip pozisyonda agizhik baskisi biiyiik oranda tst dudakta olacagindan st dudagin

sismesi ve zarar géremesi olasidir.

Reinhardt’in ég8rencisi olan Kai Winding bu pozisyonla galan en basarili

trombonculardan biridir.

Asagida sirasiyla tiir [II-A, tir [I-B ve tir IV-A goriilebilir. Soldaki
resimlerde calicilar, orta Do’nun bir biiyiik ikili asagisindaki Si bemol’ii, sagdaki

resimlerde ise o Si Bemol'iin bir oktav iistiindeki Si Bemol'ii tiflerken goriiliir.




(Resim 23) (Resim 24)

(Resim 25) (Resim 26)

(Resim 27) (Resim 28)

3.3. DILIN GOREVI

Trombonda sesin olusmast igin dudaklar ve hava yeterlidir. Ancak, sesin
baslangicint kontrol edebilmek i¢in dil gereklidir. Diizgiin’e (2004) gore, dilin durus
pozisyonu. cigerlerden gelen havayr kontrol etmek tizere, u¢ kismi on dislerin
arkasinda, iist damaga yapisik durumdadir. Cigerlerden digar génderilen hava, dilin
geriye dogru cekilmesiyle serbest kalir ve dudaklar titrestirir. Tiz sesler ¢alinirken.
dil én dislerden uzakta bir yerde konuslamr ve buradan geriye dogru hareketini
yapar. Pes sesler galinirken, dil dudaklara daha yakin bir yerden geriye dogru ¢ekilir.
Trombonda dil hakimiyeti diger bakir tiflemelilere gore daha énemlidir. Trombonun

kulisli bir ¢algi olusu. legato ¢alimirken dahi dili kullanmamizi gerektirecektir.
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Dil ¢alismasi olarak, ayni sesi dnce dil kullanmadan. sonra dil kullanarak

calmak dilin saglikli kullanimi i¢in tercih edilen egzersizlerden biridir. (Resim 43)

3.4. YUZDEKI KASLAR VE ISLEVLERI

Trombon ¢alarken kullanilan yiiz kaslari bir biitiin olarak diisiintilmelidir. Bu
kaslar tek tek kullanilabilirken genelde birkag kas kombinasyonu seklinde kullanilr.
Yiiz kaslarim ayr1 ayr kullanmak biyiik 6nem tasimaktadir. Mesela baz
tromboncular dil atarken ¢enelerini sabit tutamazlar. Bu kaslarin tek tek
kullanilamamasindan kaynaklanan bir problemdir. Yiiz Kkaslarinin birbirinden
bagimsiz kontrolii, iyi bir performansin olusabilmesi igin gerekli baslica
unsurlardandir. Bir 6grencinin bu kaslardan bir veya birkagini kontrol edememesi
durumunda, ogrenci ya birtakim bagka hareketlerden &diin vererek kontrol
saglayacak: ya da bu kontrol eksikiligi nedeniyle performansi belirli bir seviyenin

Otesine gegemeyecektir.

Calma esnasinda on farkli kas grubu kullanilir. Bunlar Quadrus labii
superioris, Zygomaticus, Buccinator, Orbicularis oris. Quadratus labii inferioris,
Triangularis, Mentalis. Masseter, Risorius ve Platysma’dir. Resim 28'de bu kaslar

goriilebilinir.

A. Quadrus labii superioris (va da levator labii superioris): Ust dudagin ileri ve

yukar1 hareketinde kullanilir.

B. Zygomaticus: Dudak koselerinin geriye ve yukari dogru yonlendirilmesinde

kullanilir.

C. Buccinator: Latince trompet¢i anlamina gelen buccinator. yanaklarin sabit

durmasina ya da igeri dogru gekilmesinde kullanilir.



H.

. Orbicularis oris: Dudaklarin gevresini saran bir yuvarlak kastir. Dudaklarin

disar1 ¢ikarilmasinda ve kapatilmasinda kullanilir.

Quadratus labii inferioris: Alt dudagin asag1 hareketinde kullanilir.

Triangularis: Dudak kdselerinin sikilmasima kullanilir.

Mentalis: Alt dudag disar1 ve yukari ¢ikartmak igin kullanilir.

Masseter: Ceneyi agip kapatmak igin kullanilir.

Risorius: Dudak késelerini geriye ¢ekmek icin kullanilir.

Platysma: Quadrus labii superioris, triangularis ve mentalis ile beraber

hareket eder ve dudak késelerini asagi ve geriye dogru hareketinde kullanilir.

( Weast, 1965; 70)



)
(Resim 29
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DORDUNCU BOLUM
NEFES VE OLASI NEFES PROBLEMLERI

4.1. NEFES

Trombon ¢alarken en sik karsilagilan problemlerden biri nefes problemidir.
Pek ¢ok iinlii 6gretmen nefes ile ilgili problemleri ¢ozmeye ¢ahisirken dogal ve
algilanmasi basit hareketlerden &rnekler verir. S6z gelimi Emory Remington’in
referans aldigr nokta insanin konugurken kullandigi nefestir. Remington trombon

calarken ayni konusur gibi rahat bir nefes almay1 ve ayni sekilde iiflemeyi salik verir.

Sadece trombon degil herhangibir tiflemeli ¢algi gelismis bir nefes kontrolii
ister. Ornek vermek gerekirse, uzun bir miizik ciimlesinin sonunu getirebilmek. tiz
bir ses ¢ikarmak. daha kuvvetli ya da hafif bir ton elde etmek i¢in ihtiyag olan en
onemli unsurlardan biri kontrollii nefestir. Nefesi kontrol altina almak icin cesitli
calismalar vardir. Ciger kapasitesini arttirmaya yonelik egzersizler bunlardan biridir.
Ciger kapasitesini arttirmak cigerlerimizin mevcut hacmini arttirmak anlamina
gelmez. Cigerlerimiz balon gibidirler. Bu balonu doldurmak ve bosaltmak igin
gerekli olan kaslarimizi kullaniriz. Ciger kapasitesini arttirmaktan kastedilen, dogru
kas gruplarim1  olabildigince verimli kullanarak, cigerleri uglarina kadar
doldurabilmektir. Bunun i¢in diyafram, gogus kafesi ve klavikiil dedigimiz képriiciik
kemiklerimizden olusan Ug¢lii sistemi dogru ve iyi kullanmay1 égrenmek gerekir. Bu
kaslari aletler ve ¢alismalarla gelistirmek de miimkiindiir. Bu kaslari ¢alistirmanin en
kolay ve dogal yolu derin bir nefes alip havayr tutmaktir. Burada hatirlanmasi
gereken husus bogazi konusacakmisiz gibi agik tutmamiz gerektigidir. Aksi takdirde
“Valsalva Manevras1™ (sese girememe) denen ve sik karsilasilan bir problemle kars
karsiya kalabiliriz. Bogazin her daim ag¢ik ve rahat olmasi son derece &nemlidir.
Nefes alinca cigerlere hava dolar ve cigerler gogiis kafesini genisletir. Diyafram kasi
ise kastlir ve kisalir. Nefes vermek bir yerde havanin disari ¢ikmasina izin vermektir.
Fakat bu saliverme islemini belli bir kontrol igersinde yapmaliyiz. Nefes alirken ya
da verirken aklimiza getirmemiz gereken komutlar; rahat. serbest ve dogal gibi

kavramlar olmalidir. Joseph Alessi nefes alma konusunda su tavsiyeyi verir. “Doktor



stetoskopu dayayip derin bir nefes almanizi istediginde aldiginiz nefesin aynisini

trombon ¢alarken almalisiniz.”

4.2. OLASI NEFES PROBLEMLERI

Trombon ¢alarken siklikla karsilagilan nefes problemleri su sekilde siralanabilir:

o Cigerleri gereginden fazla havayla doldurmak (Overbreathing)
e Dilin agisinin diizgiin nefes alisa etkisi (Excess friction)
e Diyaframin gerilmesi

e Sese girememe (Valsalva Manevrasi)
4.2.1. Cigerleri Gereginden Fazla Havayla Doldurmak (Overbreathing)

Cigerleri gereginden fazla havayla doldurmaya “overbreathing™ denir. Nefes
alirken cigerleri havayla tika basa doldurmamak gerekir. Calici nefes almig
durumdayken rahat olmasi esastir. Remington’in konusma egzersizi, bu problemin
analizinde (derin bir nefes alip rastgele kelimeler soyleyerek asirt nefes alip

alinmadigimin kontrol edilmesi) ve ¢éziimiinde ¢ok yaygin bir metodtur.

Asirt nefes almak bagta omuz, boyun ve kollar olmak {izere viicudun farkh
yerlerinde gerilim olugturacagindan, bu durumun bagka sakatliklara yol ag¢masi

kaginilmazdir.
4.2.2. Dilin Acisinin Diizgiin Nefes Alisa Etkisi (Excess Friction)

Agz1 yeteri kadar agmadan alinan nefes, hem igeri giren havanin miktarini
azaltacak hem de fazladan bir gayret sarf edilmesine sebep olacaktir. Ayrica viicudun
cesitli yerlerinde gerilim olmasi da miimkiindiir. Basit bir yontem ile bu problemi
somutlastirabilir ve ¢ozebiliriz. Bunun igin “I"" iinlisiini seslendirelim. Agiz ve dilin
aldig1 sekli bozmadan havay igeri ¢ekelim; nefes alalim. Bunu yaptigimizda havanin
saglikli bir sekilde akamadigin ve cigerlerimizi zorlukla doldurabildigimizi gortiriiz.
“I tinliisti yerine “O” (inliisiini denedigimizde havanin akiskan ve higbir engele

takilmadan 6zgiirce aktiginmi goriiriiz. Bu sekilde cigerlerimizi ¢ok daha iyi



dolduruyor olmamiz “O™ tnliistinii diistinerek nefes almamiz gerektiginin bir baska

nedenidir.

4.2.3. Diyaframin Gerilmesi

Trombon ¢alarken diyafram desteginin ¢ok o6nemli oldugu sdylenir. Bu
genelde yanlis anlasilan bir kavramdir. Hava cigerlerden ¢algiya gonderilirken
diyatram kasi gevseme ve rahatlama durumundadir. Diyaframin kasildigi an,
cigerlerin hava ile dolduruldugu andir. Diyafram destegi ¢cogunlukla daha hizli bir
hava akimimin gerektigi durumlarda ihtiya¢ duyulur: tiz sesleri ¢almak vb. Pek ¢ok
ogrenci diyafram ile destekleyecegim diye gerekenden fazla bir gerilim yaratir ve bu
kasi sikar. Oysa gevsemeye baslayan kasi sikmak, yarardan ¢ok zarar getirebilir.
Akildan ¢ikarilmamasi gereken en 6nemli nokta, dogal olmayan hareketlerin uzun
vadede problem ¢ikarabilme olasiligidir. Ideal diyafram destegi, tipki igi havayla
doldurulmus bir balonun agz serbest birakildiginda havayi disari puiskiirtmesindeki
diren¢ kadar olmalidir. Fazladan ve zorlama bir gayret yerine, dogal olanin model

alinmasi daha saglikl olacaktir.

4.2.4. Sese Girememe (Valsalva Manevrasi)

Douglas Yeo. bakir iiflemeli ¢alanlarin %35 ila %10’unun bu problemi
yasadigini savunur. {lgin¢ olan nokta bu kadar sik rastlanan bir problemle ilgili hi¢bir
metod ya da kaynak olmamasidir. Problemi yasayan kimse ya konuya hakim bir
ogretmenden yardim alacak ya da problemi iyi analiz edip kendi ¢o6ziimiini
yaratacaktir. Ancak tek basina bu problemi ¢ézmek biraz zor olabilir. Valsalva
Manevrasi'nin anlami, agiz ve burun kapali iken diga nefes vermeye ¢alismak olarak
tanimlanabilinir. Richard Erb’iin “Amold Jacobs: The Legacy of a Master™ adli
eserindeki Valsalva Manevrasi tanimi problemi gayet net bir sekilde anlatir. ** Bakir
iiflemeli ¢alan kimse nefesini alir ancak havayi disar1 vermeden 6nce saliselik bir
tereddiit yasar. Bu esnada dil “hut” kelimesini sdyleyecekmis yukart dogru yonelir.
Fakat kisi *t" harfini telaffuz ettikten sonra i¢inde biiyiik bir hava basinci ile birlikte
kitlenir. Eger sese girmeyi basarmissa bu bir patlama efekti gibi olacaktir. Bu durum

genellikle yalniz ¢alarken meydana gelir. Kisinin kaygi duydugu bazi notalarla ya da



yalnizca belli bir araliktaki seslerle sinirh kalabilir.”

(http://www.veodoug.com/resources/faq/faq text/veofag.html. Yeo)

Valsalva Manevrasi problemini ¢ézmek i¢in probleme dolayli bir yoldan
vaklasmak gerekir. Bu durumu meydana getiren faktorleri analiz edip onlara ¢6ziim
tiretmek, Valsalva Manevrasi problemini de ortadan kaldiracaktir. Isin psikolojik
boyutu bu problemi ¢ézmekteki kilit unsurlardan biridir. Trombonu elimize alip
¢alma pozisyonuna getirdigimizde, bu hareket Valsalva Manevrasi'na iliskin
psikolojik ve mental unsurlar tetikler. Bu sebepten ilk olarak ¢algisiz yapilacak

¢alismalarla psikolojik ve mental rahatlama saglanmahdir.

I. Bu egzersiz galgi olmadan yapilmahdir. Metronom 60-80 arast bir hiza
ayarlanmalidir. Bir vurusta cigerler hava ile doldurmali, dort vurus igeride tutmali ve
iki vurusta da hava disari tiflenmelidir. Havayi igeride tutarken bogaz agik tutulmali,

kontrol gogiis kafesi kaslariyla ve diyafam ile saglamaya ¢alisilmahdir.

2. Trombonda rastgele sesler tiflemeli bunu yaparken havayi hi¢ bekletmemeli ve
akici bir bigimde nefes alip vermeyi diistinmeliyiz. Bu ¢alismay1 sadece dilli degil.
hi¢ dil kullanmadan da yapmaliyiz. Nefesin kesintiye ugradigi bir an olmamalidir.
Hava ya igeri ya da disar1 dogru hareket halinde olmalidir. Bir yayli galgici, arsesini
bir taraftan digerine yoneltirken arse hi¢ durmaz ve dolayisiyla ses hi¢ kesilmez.
Nefes alir verirken arseyi nefesimiz olarak diistinmek, bu egzersizi daha faydal bir

hale getirebilir.

3. Psikolojik unsurlari en aza indirme yontemlerinden biri, miizikal diigiincelere
yogunlasmak olmaktir. Sese girme. dili dis arkasina uygun bir yere yerlestirme.
dudaklar1 sikma, biizme vb. gibi teknik detaylar ¢ok disiintilmemeli ve miizikal
kaygilara daha ¢ok kulak verilmelidir. Bu sadece Valsalva Manevrasi probleminin

¢oziimiinde degil. daha bir¢ok teknik problemin ¢6ziimiinde etkili bir yontemdir.

4. Valsalva Manevrasi probleminin ¢dziimiine iliskin en sik uygulanan yontem,
dgrencinin metronomu farkli hizlara ayarlayip. bir vurusta nefes alip hi¢ beklemeden
bir vurusta sesi lflemesidir. Artan hava varsa, cigerlerden bosaltilmali ve ayni

¢alismaya devam edilmelidir. Burada 6grencinin dikkat etmesi gereken nokta, sesin



nasil ¢iktign va da ne kalitede oldugu degil, sese dogru bir zamanda girip

girmedigidir.



BESINCi BOLUM
TROMBONU TUTUS VE DURUS

5.1. TUTUS

Tromboncularin tamamina yakini, trombonu ayni sekilde tutar. Trombonu
tastyan el, sol el oldugu i¢in, sol el tutusu ¢ok kritiktir. Bir¢ok tromboncu. trombonu
resim 30°da goriildiigii gibi tutar. Hemen hemen biitiin trombon metodlari, trombon
tutusunu bu sekilde gosterdigi igin, tromboncular baska bir tutus denenmemistir.
Herkesin el biyiikliigiiniin ve seklinin aymi olma ihtimali yoktur. Trombonlar
tiretilirken, standart bir el diisiiniilerek dizayn edilmistir. Bu standarta uymayan ellere
sahip tromboncular, sol ellerinde gerilim, sol kollarinda ise agr hissedebilir. Bu
durumda resim 31°deki alternatif tutus denenebilir. Sol eldeki gerilimi azaltmak ya
da ortadan kaldirmak icin, bazi 6zel yapim eklentiler tiretilmistir. John Haynor, 1985

vilinda birkag¢ ufak modifikasyon ile ¢algilart degistirmis, “Haynor tutusu’ adini

verdigi sistemi ortaya ¢ikarmistir. (Resim 32, 33)

(Resim 30) (Resim 31)

(Resim 32) (Resim 33)



Sag el yalmzca kulisi tutmali, trombonu tagima isini sol ele birakmalidir.
(Resim 34,35) Kulis genellikle bas, isaret ve orta parmak ile tutulur. Bilegin durumu,
kulis tutusunda énemli bir yer tutar. Bilek ne ¢ok gevsek, ne de ¢ok siki olmahdir.
Siki bir bilekle ¢almak. ¢alginin saghkl durusunu bozacagi gibi. notlar arasinda
yumusak gegise de imkan vermeyecektir. Cok gevsek bir bilek ile calmak ise,
entanasyon sorunlarina yol agabilecektir. Allesi’ye gore. legato bir pasaj calarken

kulisi daha nazik tutmak gereklidir.

(Resim 34) (Resim 35)

5.2. DURUS

Hangi ¢algi calinirsa ¢alinsin, dogal durustan uzaklasmamak gerekir. Bu
teorideki kadar kolay birsey degildir. Ciinkii calgi ¢alarken viicut. her zaman
oldugundan farkli hareketler yapmak zorunda kalir. S6z gelimi. trombon calarken
zaman zaman ellerde, kollarda. belde, sirtta ve omuzlarda agrilar hissedebilinir. Bu.
trombon ¢alarken dogal durusun kaybedilmesi sonucunda, viicudun farkli yerlerinin
gerilmesiyle ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Unutulmamasi gereken sey. her daim

dogal durusun muhafaza edilmesi gerektigidir.

Dogal durusu geri kazanmak ya da daha rahat galabilmek i¢in gesitli 6@retiler
vardir. Alexander Teknigi, birgok dnemli miizik okulu tarafindan bu tip problemlerin

¢oziimiine iliskin ders olarak okutulmaktadir.

[S]
[(SS]



ALTINCI BOLUM
ALEXANDER TEKNIGI

6.1. ALEXANDER TEKNiGI NEDIR?

Teknige kendi ismini veren Frederick Matthias Alexander, 1869 yilinda
Tasmanya'da dogdu. Siir ve sarkilar soyleyen Alexander, sesini yavas yavag
yitirmeye baslayinca bunun nedenlerini arastirdi. Ayna oniinde siir okurken kendini
incelediginde viicudunu yanhs kullandigimin farkina vardi. Alexander’in, konusma
yapmaya baglamadan ©nce bagini geriye atmasi. boynunun gerilmesine neden
oluyordu. Bu hareketin domino etkisi vardi: omurgasi biikiiliiyor, diyafram sikistyor,
bacaklar1 tutuluyor, ayak parmaklarini yere bastirip larenksinin sikismasina ve
bastirtlmasina yol ag¢iyordu. Bu garip durus bigimi kendisine normal goriinse de,
diizeltmenin iyi olacagina kanaat getirdi ve boylece bu garip hareketleri yapmayip.
gerilim yaratmadan konusabilinceye kadar egzersiz yapti. Sonunda sesi diizeldi ve

bundan sonra sesini konusurken hi¢ kaybetmedi.

Alexander, nefes alma ve daha diizgiin durma alistirmalari yapmaya devam
etti. Bunun sonucunda kendini daha saglikli hissetti ve kendine olan gliveninin
arttigim gordli. Daha sonra baskalarina da degerli bulgularini égretti ve onlarr bu
konuda cesaretlendirdi, alinan sonuglar ¢ok iyiydi. Bundan sonra kendini ve diger
insanlar1 gézlemleyerek, insanlar1 en azindan faydal olmayan, giinliik hayatta aligik
olduklar1 hareketlerden kurtulmaya ve onlar1 garip, dogal olmayan durus ve
hareketleri birakmaya cesaretlendirici bir sistem yaratti. Avustralya ve Yeni
Zelanda'da on yil ogretmenlik yaptiktan sonra 1904 yilinda Londra'ya gitti.
Calismalar ve fikirleri yavas yavas taninmaya bagladi. Daha sonra New York'ta
1943'e kadar c¢alisti. Kiigiik kardesi A.R.Alexander'' metotlarini gelistirmesi i¢in
ABD'de birakti. "Kendini kullanma" adli kitabin1 1932'de yayinladi ve o tarthten
itibaren de 6gretileri bat1 diinyasinda hizla yayildi. 1955'te 6ldugiinde 87 yasindaydi.

Arkasinda kendi ¢alismalarimi devam ettirecek az sayida dgretmen birakmusti.

(]
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Giintimiizde diinyanin her yaninda okullari mevcuttur. Bu teknik bir¢ok &nemli

miizik okulunda 6gretilmektedir.

Alexander Teknigi psiko-fiziksel bir yeniden egitim yoludur. Durus (postiir)
egitimi olarak tarif edilse de bu basit kavramin 6tesinde viicudun ve zihnin uyum
icinde olmasinin saglandig: bir teknik olarak gortilmelidir. Alexander Teknigi kisiye,
viicudunu 6grenilmis, sonradan eklenmis hareketlerden kurtarip, kendi temel, dogal
durusu ve hareket bigimlerini kazanmayi1 Ggretir. Alisagelinen otomatik tepkileri
bastirarak viicudun yanlis kullanimini engeller, daha ¢ok gliven ve memnuniyet

verici bir duyguyla birlikte dlizglin reaksiyon ve kullanim yolu ortaya ¢ikar.

Bir¢ok kisi bedenini kullanirken, gevseyip rahatladigini sandigi zaman bile
gereksiz gerginlik yaratir. Birgok insan i¢in “gevseme™ bir ¢esit kendini birakma,
¢6kme ya da oradan oraya ¢irpinmadir ki ¢ogu zaman gevsek kaslarin biciminin
bozulmasina, ¢arpitilmasina ve boylece cesitli bolge ve eklemlere zarar verilmesine
vol acar. Gerginlik olmalidir ancak bu dogal éGlgiilerde kalmalidir. Aslinda bunu
“kasin tonusu” olarak tamimlamak daha dogru olacaktir. (kas hiicreleri zihnin agik
oldugu zamanlarda iletilere daha hizli cevap verebilmek igin bir miktar kasili
bulunurlar. Bu kasililiga kasin tonusu - ya da toniisi — denir) Gerilim olmasa
bedenimiz kendini birakir, ¢oker fakat gerekli kas tonusu yerine yanhs béltmlerde.

vanhs gerginlikler olusur.

Genellikle bedenin alt arka bolimii giictind timiiyle yitirmis, ¢okmiisken.
omuzlar asirt gergin duyumsanir; ¢iinkii, karin kismini ve sirti destekleyen, devamh
calisan ana kaslar yeterli tonustan yoksunken ikinci derece énemli olan, ancak belirli
isler i¢in kullanilmasi1 gereken kaslar asirt ¢alistirilmis olur. Dolayisiyla. ¢ogu kez,
tekrar-egitim siireci bedendeki is yiikiintin dogru bir sekilde yeniden bedene
dagitilmasin saglamakla ve istenmeyen gerginligi gidererek kullammi iyilestirmek

yoluyla istenilen tonusun elde edilmesinin 6zendirilmesiyle ilgilenir.

Aslinda insanlar ¢ok kii¢iik yaslardan baslayarak gereksiz gerginlikler

olusturur. Son zamanlarda, ¢ocuklar heniiz konusmaya basladiklari sirada bagin



serbest ve dengeli durusu sorunuyla karsilasabiliyorlar ve hersey daha kiiglik
yaslarda yanlis gitmeye bashyor. Daha sonralari. yetiskinleri ve okul arkadaslarim
ornek alarak ya biitlin giin siralarin tizerine ¢oker serilirler ya da stirekli “dik otur™,
“diizglin dur” gibi uyarilar alirlar ki: gevredekilerin “dik™ ve “diizglin™ kavrami
olduke¢a garip ve degiskendir. Bazi seylerin neden yanls gelistigini agiklayan bir¢ok
kuram vardir. Bunlardan birisi sunu &ne siirer: Bugliniin yiyecek aliskanliklar
biiylimeyi ve kuvvetlenmeyi gelistirirken, modern yasama bigimi onceki yillarla
kiyaslaninca yeterli bedensel harekete olanak tanimiyor; yogun yasantida oradan
oraya kosmaya, siralarda saatlerce oturmaya ya da arabalara tikilmaya neden oluyor.
(Resim 36 yanlis durusa, resim 37 Alexander Teknigi ile durusa bir ornektir.)

(http://atstudio.hu/alexander-technika?Zen%E9szek-%E9s-AT&pid=23,7suzsa)

Gergekten stresli yasam kosullarina ek olarak birgok kisi ytirtirken, otururken ve
dururken tembellik yapmakta ve bunun sonucunda da yillar gegtikge viicutlari.
bezgin oturuslarini, ¢ékmiis omuz baglarini, ¢okmis sirtlarni ve diisen baglarim
diizelteyim darken dengesizlestirmektedir. Bu bezgince egri oturus gégiis katfesinin
genisleme kapasitesini etkilemekte, bu da solunumu zorlastirmaktadir. Alexander,
bedenin iggiidiisel olarak dogru, iyi kullanmayi gelisme siirecinde yitirildigini,

meslekdaslar ise, gok daha énce. ¢ocukluk déneminde yitirildigini 6ne siirer.

(Resim 36) (Resim 37)
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6.1.1. Alexander Teknigi’nde “Farkindalik” ve “Engelleme” Kavramlar

Alexander Teknigi 6grenirken “farkindalik™ en kilit kavramlardan biridir.
Ogretmen ogrenciye durus bozuklarini dokunarak fark ettirir ve bunlan eliyle
diizeltir. Buna diizeltmeden ¢ok yonlendirme demek daha dogru olacaktir ¢linki
dgretmen bu esnada yukarida adi gegen komutlart tekrar ederken, diizeltmeyi
parmak uglariyla hi¢ gli¢ harcamadan yapar. Ogretmen bunlar1 yaparken &grenci
“rahat olmaliyim™veya “tepki gdstermemeliyim”™ yerine, “serbest birak™ ya da
“serbest birakmay1 diisiin ama bunu yapmaya g¢alisma™ gibi ifadeler diistinmelidir.
Alexander bu duruma “engelleme”™ der ve bu terim teknigin temeli sayilabilecek bir

kavramdir.

Ogrenci tek basina kaldiginda referans alacagi tek nokta komutlar ve
dgretmenin yénlendirmesi sonucu yasadigi histir. Ogrencinin bu yénlendirmeler
sonucu viicudundaki degisikliklerin farkina varmasi ve Oziimsemesi son derece
onemlidir. Baslangigta dgrencilerin kendi kendilerine yapabilecekleri az sey vardir
ve ilk seanslarda eski aliskanliklara kayma egilimindedirler ancak dersler yeterince
sik oldugunda bu egilim azalacaktir. Ik birkag hafta dersler sik yapilmali, 6grenci

gelisim gosterdikce dersler seyreklestirilmelidir.

6.1.2. Alexander Teknigi’nde Temel Kontrol

Kafatasi, “atlas™ ad1 verilen kulak hizasindaki ilk omurun dengede durmasini
saglar. Bu baglanti noktasi, (atlanto occipital) bagimzi sallarken ilk hareketin
basladigi yerdir. Atlas. sabit eksen olan ikinci omur tizerinde donerek bagimizi 180
derece dondiirmemizi saglar. Boynumuzu biiktigiimtizde basimizin agirhiginin
yarattigl baski, omurga, eklem ve organlarimiz tizerinde fazla agirlik yaparak boyun
agnrilarma sebep olur. Viicudumuzun kendi igindeki koordinasyon bozulur, kaslarin
gereginden fazla ya da az ¢alisinlmasina bagli olarak, durus bozukluklari, viicut

agrilar1 ve enerji kaybi olmak tizere pek ¢ok problem ortaya ¢ikar.



Alexander, beden saghiginin ve dengesinin saglanmasinin “temel(baslica,
birincil) kontrol™ adini verdigi bas. boyun ve govde arasindaki iliskiye bagh oldugu

kesfetti.

Temel Kontrol, hepimizin dogustan sahip oldugu bir mekanizmadir. Temel
kontrollerimiz, onlari dogru veya yanlis kullaniyor olmamiz bir yana, her zaman
hayatimizin igindedir. Onemli olan, bu kontrolleri dogru kullanmayr ¢grenmektir.
Alexander tarafindan kesfedilen “Temel Kontrol™ mekanizmasi, boyun-bag-sirt
arasindaki iliskinin tiim viicudu etkileyen bir ana reflex olarak tanimlanmasindan
ibarettir. Sirtin esnemesini ve basin ileri ve yukari hareketini saglamak i¢in boynun

serbest birakilmasi esastir.

6.1.3. Alexander Teknigi’nde Boynun Serbest Birakilmasi

Viicudumuzun gerekli gereksiz kullandigimiz ilk bélgesi boynumuzdur. Cogu
zaman boyun kaslarimi ¢ok fazla kullanarak rahat bir durus ve dengeli bir bas

pozisyonuna engel oluruz.

Cogu omurgalinin gelismesinde, biiylimesinde ve islevlerini yerine
getirmesinde bas, bir hareketin ya da reaksiyonun baglamasini saglayacak sekilde
sekillendirilmistir. Miidahale edildiginde bas bunu yapamaz ve bunun bedeli olarak
viicudun daha asa@1 bolgelerinde zararh etki yapar. Soyle ki; bas onciiliik yapamazsa
viicudun diger béliimii onu uygun bir bi¢imde izleyemez. Bunun tam aksine, bas
onciliik yaparsa viicudun geri kalan kisimlart onu daha uygun bir bi¢imde izler.
Oysa ¢ogumuz boyun kaslarini gerekenden fazla isin igine katarak, boyun kaslarinin
dengesini bozarak basin “éncii” roliini oynamasina engel oluruz. Alexander
ogretmenleri bu problemi ¢ézmek igin 6grencilere “boynu serbest birak™ komutunu
verir. “Serbest birakmak™ deyimi burada boynu rahatlatmak i¢in gésterilen 6zel bir
¢aba olarak kullaniliyor. Boynumuzu, sert hareketlerden sakinarak rahat bir halde
birakmamiz geregi savunuluyor. Boynu serbest birakmak i¢in yapilan dogal olmayan
biikkme hareketleri aksine boyuna zarar verir. Her tiirlti gerilim ve bozuk pozisyonun

diizeltilmesinden 6nce kaslarin gevsemesi gereklidir. Ogrencinin dikkati sadece



boynun gevsetilmesine ve serbest birakilmasina gekilir; boynu gevsetmek icin 6zel

birsey yapilmaz. (Gray, 1990; 43)

6.1.4. Alexander Teknigi’'nde Basi Ileri Ve Yukari Uzatmak

Birgok durumda basi 6ne arkaya ya da yana dogru g¢ekerek onun dogal
durusunu, pozisyonunu bozariz. Basin denge mekanizmasini bozan cesitli sekiller
vardir. Bunlarin en yaygini geriye ve asagiya ¢ekilmis seklidir. Bu problemi
diizeltmeye c¢ahsirken basa dogru bir “pozisyon™ vermeye ¢alisitilmamalidir.
“Pozisyon™ sabit bir seyi ifade eder. Bas serbest olmalidir, dinamik bir sekilde,
kontrol edilebilir 6ncii bir mekanizma olmali; oradan oraya ¢irpinip durmamali.

(Gray, 1990; 45)

(Resim 38)

“[leri™ sozciigii basi germek ve geri ¢ekmekten sakinarak Atlanto Occiputal
ekleminden serbest birakilmasi, “yukar1™ ise bu hareketi takiben kii¢iik bir kimildama
sonucu omurganin hafif¢e uzatilmasinin saglanmasi anlamina gelir. Bu hareket, eger
hareket olarak adlandirilabilirse, deneyimli bir 6grencide ¢ok hafifce yapilmasi
sebebiyle gizlenemez bile. Bu titresim, kontrol altinda tutulan bir gii¢ akisi olarak bir

kalp atisindan daha biiytik degildir.

6.1.5. Alexander Teknigi’nde Sirtin Esneyip Genislemesi

Viicudun alt kisimlarinin kétii kullanimi omurganin (st kisimlarina baski

vapar. Omurganin altinda ya da tist kisminda olusan bir bozukluk diger uca etki



ederek kisalmalara ve sirtta asiri kavislere yol agar. Bu bozukluklar sirtin alt
kisminda, bel bélgesinde daha sik goriliir ki egrilmis bir sirt ve o bdlgenin tiim
organlarimin yana g¢eken garpik bir kalga olusur. Bu da ayak parmaklarimin kékiinde
asir1 baskiya neden olur. Bazen sorun belin hemen st kisminda kiirek kemiklerinin
altindadir. Bu sorun c¢ocuklukta bize &gretilen “omuzlar arkaya. gogiis 6ne”
komutunun aliskanligina bagl olarak gelisir. Bunun sonucunda yanlis nefes alma
ortaya ¢ikar ve bir tromboncu igin dogru nefes esastir. Hem alt, hem list kavis
(kambur) durumunun birarada goriinmesi de oldukca sik rastlanan bir durumdur.
Kamburluk (kyphosis) kiirek kemiklerinin arasinda ¢ok sik goriiliir. Bazen
omurganin yana dogru (alt ya da tistkisminda )bazen de her iki kisimda, gogiisteki bir
donmeyle de desteklenen egrilmeler yiiziinden bir kambur olusur. Yukarida

sayilanlar sirt bélgesinin kotii kullanimini gésteren birkag drnektir. (Gray. 1990; 49)

Biryere uzandigimiz zaman sirt ¢ok kati bir sekilde diklestirilmemelidir ve
diimdiiz olacak bir bicimde baski yapilmamalidir. Omurga asirt uzatildigi zaman
kaburgalar yanlara dogru serbest hareket edemeyecegi i¢in rahat ve dogal nefes alma
engellenir ve omuzlarin viicut tizerindeki durus sekli bozulur. “Sirtin uzatilmasi™,
kendi dogal uzunlugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla omurganin gerilmesi;
“genisletilmesi”™ ise sirtin bosta birakilmasi nedeniyle ¢okiik bir halde durmasim

engellemek anlamina gelir.

6.1.6. Calisma Yontemleri

Divan Ulzerinde ve sandalye ile ¢alisma bu teknigin esaslarindandir. Divan
tizerinde ¢alisilirken 6grenci ayaklarini kalgaya gore aralanmis bir durumda divanin
bir ucuna dogru uzatarak oturur. Dizler biikiik veya bacaklar diiz olabilir; ama dizler
birlestirilmemelidir. Oturdugu nokta. arkaya dogru yattigi zaman viicudun divandan
disartya tasmayacagi bir yer olmalidir. “Yat™ ya da “uzan™ komutu verildigi an oturur
durumdaki 6grenci kendini arkaya birdenbire birakmamalidir. Uzanirken yukariya
dogru bakmak ve diistinmek ¢ogu kez yararl olur. Yatarken basin altina koyulacak
birka¢ kitap ya da ufak bir yastik boyundaki gerginligi azaltacagi gibi, omurganin

dogal egilimini korumamiza yardimct olur. [ster vyatar pozisyonda ister oturur
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pozisyonda 6nemli olan basin boyunla olan iligkisidir. (Gray, 1990: 62) Yatar
duruma gegildiginde kollarin iki yana diismesine 6zen gostermeliyiz. Dirsekler
viicuttan biraz uzakta hafifce biikiilmiis, eller ise asagi, divana bakar sekilde
olmalidir. Eller gogiise, karna ya da kalga kemiklerinin tizerine konmalidir. Divan
tizerinde calisilirken 6gretmen 6grenciye bir dizi komutlar verir. Bunlar ilk basta
ogrenilen komutlara (Boynu serbest birakmak. bagi ileri ve yukari uzatmak, sirtin
esneyip genislemesi) ilave olarak: dizleri tavana dogru(ileri-yukart) yonlendirmek ve
ayaklari genisletmektir. Yatar durumda iken kazanilan olumlu geligmeler kalkarken
bozulmamalidir. Yana dogru yuvarlanarak kalkmak boyundaki serbestligi koruyacak,

basin dengesi, omuzlarin serbestligi ve sirtin genigligi yitirilmeyecektir.

Sandalyeyle gahsirken ayaklarin ayrik olmasi yararhdir. Ayaklarin arkasi
hafifce degecek sekilde sandalyenin éniinde durmali ve dizler geriye biikiilmeden
(ayni divan ¢alismasinda oldugu gibi) ileri yonlendirilmelidir. Asagiya dogru hareket
ederken “yukar1™ dogru diisiinmek ¢okerek oturmaya engel olacaktir. (Gray, 1990:

128)

(Resim 39)
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6.1.7. Alexander Teknigi’nde Calgi Hakimiyeti

[lk evrelerden itibaren. c¢algi ile beraber yapilan ¢alismalar, teknigin
kavranmasi hizlandiracak yéntemlerden biridir. 11k baslarda alarken. konsantrasyon
daha ¢ok miizikal faktérlerle ilgili olacagindan, Alexander Teknigi'nin gerektirdigi
komutlar1 uygulamak biraz zor olacaktir. Ancak zamanla teknige (6zellikle galgisiz

egzersizlerle) hakim olunacak ve bu trombonlu performansa da etki edecektir.



YEDINCI BOLUM
TEKNIK PROBLEMLER

7.1. FiZiKSEL VE BEDENSEL PROBLEMLER DISINDAKI CALMA
PROBLEMLERI

Fiziksel ve bedensel problemleri ¢ozmek, trombonu en yiiksek seviyede
¢almak icin yeterli degildir. Bu problemlerin ¢oziimii kuskusuz biiyiik kolayhklar
saglayacaktir. Ancak, ama¢ miizik yapmak oldugundan, miizikal problemleri
yenmek, tromboncunun asil hedefi olmalidir. Onceden detayli olarak anlatilan
fiziksel problemleri tammlayip ortadan kaldirmanin esas amaci, miizik yapabilmek
icindir. Baska deyisle, fiziksel problemlerini ¢6zmiis ancak kétii bir entonasyon ile
calan. ya da miizigin diger gereklerini yerine getirmeyen bir tromboncu iyi bir
tromboncu degildir. Zaten en basta amag tromboncu olmak degil, miizisyen olmaktir.

Trombon bir aragtir, renktir.

Nasil miizikal ¢alinacagim formulize etmek pek miimkiin degildir. Yapilsa
bile, bu standardizasyon miizigi miizik olmaktan ¢ikaracak. ruhunu kaybettirecektir.
Bu sebepten iyi bir miizisyen olmanin yolunu irdelemek yerine, teknik problemleri

cozmek daha akla yakindir.

Trombon ¢alarken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar ve karsilagilan bazi
problemler vardir. Tiz notalar ¢alma, pes notalari ¢alma ve dayamklilik biiyiik
oranda pozisyonun (embouchure) durumuyla ilgili olsa da, bir takim egzersizler ve
aksatilmadan yapilacak giinliik ¢aligmalar bu tip teknik problemlerin ¢6ziimiinde

yardimer olacaktir.

Sadece trombonda degil. daha birgok ¢algida entonasyon. ¢alicinin kalitesini

belirleyen en énemli noktalardan biridir.



7.1.1. Entonasyon Problemi

Yeni Harvard miizik sézliigii entonasyonu soyle tanimlar:

Entonasyon, miizik toplulugunda ton i¢inde ¢alabilme veya soyleyebilmedir.
Topoglu'na (2006) gore entonasyon. ses araliklarinin ¢algiyla veya vokalle norm

kabul edilmis bir akort standardina uyumudur.

Dogru entonasyon, tiim nota araliklarinin segilen standartta
calinmasi veya séylenmesi anlamma gelir. Bunun tersine yanlis
entonasyon, olusan sesin olmasi gereken sesten daha tiz ya da pes
olmasindan meydana gelir. Entonasyon sorunlarinin, ¢alana bagh ve
calana baglh olmayan nedenleri olabilir. Laycock (1966) entonasyonu
etkileyen faktérleri soyle siralamigtir:

+ Cahsilan odadaki sicaklik ve nem

+ Calgidaki yapisal bozukluklar

+ Ogrencinin komalari fark edememesi, enstrimanin kontroliine hakim
olamama, calma sirasinda zihnin entonasyon diginda ¢algi galmayla
ilgili diger seylerle mesgul olmasi

+ Ogretenin entonasyon konusunda gosterdigi titizlik derecesi

lyi ve dogru bir mizikal anlatm ig¢in ¢alma sirasinda
entonasyon dogrulugu dikkate ahinmahdir. Bu noktada dnemli olan,
calicinin entonasyon bozukluklarini ¢algl ¢alisma asamasinda fark edip.
onlari  diizeltebilmesi ve bir sonraki ¢alista bu hatalar
tekrarlamamasidir. (Topoglu; 2006)

lyi bir entonasyonun gelisimi igin 6ncelikle iyi bir duyusa
gereksinim vardir. Entonasyonu, aninda miidahalelerle diizeltebilicek
refleksleri de gelistirmeliyiz. Beraber ¢alnicak galgilar da entonasyonu
etkileyip belirleyebilicektir. Eger bir beslide galintyorsa ya da piyanoyla
beraber calmmaktaysa. farkli entonasyon durumlariyla karsi karsiya
kalinabilicegi bir gergektir. Oyle ki arka arkaya, aym ses baska
entonasyonla ¢almak zorunda kalnabilir. Bu yiizden Karsilasilacak
durumlara aninda tepki verebilicek bir refleksi mutlaka gelistirmelidir.
Boyle durumlarda bize en pratik bir sekilde yardimci olacak teknik,
vibrato olacaktir. Tiim bunlarin yani sira konser sirasinda calginin
akorduyla ilgili problemlerle karsilagilabilir. Béyle beklenmeyen
durumlarda bile temiz ¢ahinmasi gerektigini unutmadan, entonasyon
hissini gelistirmeye ¢alismalyiz. (Aydar, 2002; 41)

Topoglu, vayli calgilarda entonasyon yanhslarini diizeltmek igin bazi

egitmenlerin tavsiyvelerini asagidaki gibi siralamistir. Bunlar:



1. Biitiin sorunlu pasajlar yavasca. hafif (piano) ve ritim gézetmeksizin ¢alisiimalidir.
Ton kalitesi onemsenmeden yapilan c¢alismalarda, geliskiler daha kolayca fark

edilebilmektedir (Kamnitzer, 1993).

2. Biitiin pasajlarin armonik ¢oéztimlemeleri yapilip baglantilar kurulmalidir.

(Drucker, Martin-Silos, Redding, Finkel, 1993).

3. Entonasyon igin galisirken vibratosuz ¢alisilmalidir ¢iinkii, vibrato olmasi
gereken sesi belirsizlestirir. Calisirken dogru ses bulunmali ve pasajlara daha

sonra vibrato eklenmelidir. (Levy, 1993).

Yukaridaki tavsiyeler sadece yaylh calgilar i¢in gegerli degildir. Trombonda

entonasyon yanlislarini diizeltebilmek i¢in bu yontemler kullanilabilinir.

Su bir gercektir ki, miizik egitiminde; gerek ¢alg1 topluluklarinda,
gerekse korolarda entonasyon bir sorundur. Dolayisiyla geng
ogrencilere dogru entonasyonla ¢almalarmi 6gretmek ve gelistirmek
calgl dgretmenleri i¢in pedagojik bir zorluk olmustur (Nunez, 2002:
1). Entonasyonu, c¢algi egitimindeki teknik bir zorluk olarak gérmek
yanlis olacaktir. Entonasyon, ¢algr egitimini ilgilendiren bir sorun
oldugu kadar isitme egitimini de aymi derecede ilgilendiren bir
konudur.

Calgi egitimi, miizik egitiminin diger boyutlariyla, ézellikle isitme
egitimiyle baglantili olarak ele alnabilir. Calgi egitiminin isitme
egitimiyle paralel olarak yiirtitilmesi birgok agidan  dnem
tasimaktadir.  Calgi  egitiminde 6grenci. 6ncelikle dinlemeyi
ogrenmelidir. Byo, c¢algl grencileri i¢in dinlemenin &neminden
bahsetmekte ve miizik yapmanm en onemli sartinin  oncelikle
dinlemeyi dgrenmek oldugunu belirtmektedir (Byo, 1990). Ister toplu
olarak ister bireysel olarak miizik yaparken 6grenci, énce kendi
calgisini, daha sonra kendisine eslik eden ya da birlikte miizik yaptig
diger calgicilari dinlemelidir. Ogrenciler ¢algilarini galarken aktif
calicilar olduklar kadar aktif dinleyiciler de olmalidirlar.

Miizigi o6grenirken, deneyimlerken ve gelistirirken muzigi iyi
dinleyebilmek en temel unsurdur ve dikkatli miizik dinleyicileri
yetistirebilmek miizik egitiminin énemli hedeflerinden biridir (Sims,
1990). Cavner ve Gould'a gore miizigi dinleme sadece miizigi
dgrenmenin énemli bir pargas: olarak kalmaz, ayrica biitiin miizikal
ifadelerin olusabilmesi i¢in temel bir etkendir. Bununla beraber
performans, dogaclama, besteleme, duzenleme, eslikleme gibi
etkinlikler agisindan Kkritik bir énem tasir (Cavner ve Gould, 2003).

Calgr egitiminde isitme egitimi, tonal duygu vetenegini
gelistirmede énemli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Scheleuter,
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dogru bir isitme egitimi ve ton duygusunu genel birkag madde altinda
toplamistir:

» Calinan bir eserin major ya da mindr olup olmadigini anlayabilmek
« Bir melodinin tonalh@imi kestirebilmek

* Bir melodi ¢alindiginda melodinin geri kalanimi ifade edebilmek

* Bir par¢ay1 ¢almadan nasil ¢alinacagini (galindigi zaman eserin nasil
duyulacagini) anlayabilmek

* Bir par¢anin ritmik kaliplarini tanimak (Topoglu; 2006)

isitme egitiminde dgrenciye verilecek dogru bir ritim duygusu da
calgi egitimi agisindan yararh olarak kabul edilmektedir. Ritim
duygusu yeterince gelismemis dgrencinin galgisini da tatmin edici
diizeyde galamayacag agiktir. Calgisini galarken ritmi yanhs okuyan,
karmasik ritim kaliplarini ¢almakta zorlanan, bu pasajlari ¢alabilmek
icin ayaklarmi vurma ya da viicutla sayma yoluna giden dgrenciler,
calgl  egitiminde  kargilasilan  bir  sorun  olarak  kendini
gosterebilmektedir. Isitme duyarhligi, bir sesin olmasi gereken sesten
pes veya tiz olup olmadigini algilayabilme yetenegidir. Miizisyenin
sahip oldugu bu yetenek, temiz olmayan seslerde gerekli
diizenlemenin yaptlmasini miimkin kilar. Ton icinde ¢almak veya
entonasyonu kabul edilen standarda ¢ikarmak her zaman 6grenciler
icin onemli bir sorun olmustur. Entonasyon dogrulugu, ogrenilebilir
ve kazanilabilir bir beceridir. Miizik egitimcileri ve egitim
psikologlari perde ayrimmin, herhangi farkh bir akademik veya motor
beceri gibi sonradan kazanilabilecegi konusunda hemfikirdirler.
Ogrencilerin entonasyon gibi ¢algisal zorluklarm iistiinden gelmesi,
ogretilen miizikal kavramlarin hangi yéntem ve 6gretim yaklagimiyla
islendigine gre olumlu veya olumsuz etkilenebilir.

Perde ayrimmi fark edebilme yeteneginin sistematik calismayla
gelistirilebilecegi, Graves (1963), Lundin (1963), Cuddy (1970)
tarafindan kanitlanmistir. Cohen (1984), §grencilerin 6gretmen destegi
olmadan ton disinda galmalarina izin verilmesi durumunda, ton iginde
calabilme ve perde ayrimlarini fark edebilme potansiyelinin giderek
zayiflayacagini ileri siirmiistiir. (Topoglu; 2006)

Her tiirlii gam ve arpej (majér, mindr, kromatik, pentatonik. vb.) trombonda
entonasyon hakimiyetini gelistirmede yardimer olacaktir. Resim 59, 60, 61. 62. 70,

71, 72, 73°deki ¢alismalar birlag 6rnek olarak verilebilinir,

7.1.2. Tiz Ses Problemi

Tiz sesleri calabilmek i¢in kuskusuz geligmis yiiz kaslarina ihtiyag vardir.
Pozisyonla ilgili problemler ortadan kaldirilmigsa. tiz sesleri galmak bu sesleri
calismak yoluyla olur. Hedef ¢ncelikle rahat galman sesler olmalidir. Zorlukla
iiretilebilinen ya da hig tiretilemeyen tiz sesler, rahat ¢ikan sesler referans alinarak
calmaya calisiimalhidir. Calmadan once sesi kafada duymak en ¢ok tavsiye edilen

yollardan biridir. Psikolojik olarak rahathk ¢ok ¢énemli oldugundan, kafada sinirlar



yaratilmamalidir. Resim 82 ve 83°te tiz sesleri gelistirmek igin egzersizler

goriilebilinir.

Tiz ses ¢alismalarinda flexibility egzersizleri bilylik 6nem arz eder. (Resim
76. 77, 78, 79) Tiz sesleri ¢alabilmek yetmez. Dudaklari ve yiiz kaslarini, tizleri uzun
siire ¢alabilecek duruma getirmek gereklidir. Resim 74 deki egzersizde, Fa notasinin
hi¢ durulmadan doksan saniye ¢alinmasi gerekiyor. Bu bagarildiginda, aralik bir
kiigiik iiglii arttinlmali ve en az 60 saniye ses saghklh bir bi¢imde ¢alinmaya
calistimahdir. Kaslar yoruldugunda dudaklara baski yapmamaya ekstra dikkat

edilmelidir.

Rochut'nun melodik etiidler kitabindaki par¢alari yazildiginda farkli olarak
diger anahtarlarda ¢almak. tiz seslerde hakimiyeti gelistirecek bir baska metodtur.
(Resim 75) Pes seslerden tiz seslere glissando ile ¢ikmak tavsiye edilen c¢alisma

yontemlerinden biridir. (Resim 80.81)

Hava akimini dogru kullanmak, tiz sesleri ¢almak igin gerekli bir diger
husustur. Orta ya da pes seslere gére daha hizli ve basingli bir hava akisi sarttir.
Ayrica dilin pozisyonu da zellikle sese girerken son derece énemlidir. Bu tip sesler
¢alinirken dil genelde iist diglerden uzaklasir ve tist damagin daha geri bir kismindan
geriye dogru hareket eder. Bazen tiz sesler ¢alimirken bogaz ile ilgili sikintilar

yasanabilir.

7.1.3. Bogazdaki Asir1 Gerginlik

Tiz sesler ¢alinirken bogazda gerginligin artmasi normaldir. Ancak siklikla
karsilasilan problemlerden biri, bogazda meydana gelen asiri gerginliktir. Bu
problemi ¢ézmek igin en ¢ok tavsiye edilen yontem calgisiz nefes egzersizleridir.
Miimkiin olan en az fiziksel efor ile nefes alip vermek hedef olmalidir. Ancak
eforsuz nefes tabiri yanhs anlasilmamasi gereken bir konudur. Bu egzersizi
uygularken. diizgiin bir durus esastir. [saret parmagimizi dikey bir bigimde agzimiza

vaslayip, agzimizi miimkiin oldugu kadar buyiik ve oval bir bigimde agmaliyiz.
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Nefes alirken parmagimiza garpan havanin olusturdugu ses. bizim dogru yolda olup
olmadigimiz1 belli eder. Aradigimiz ses kuvvetli bir riizgar sesinden ziyade koyu ve
derinden gelen hafif bir sestir. Bu ayrintiya dikkat ederek yavas bir tempoya
ayarladigimiz metronom esliginde 3 vurusta cigerlerimizi doldurup hi¢ beklemeden
yine 3 vurusta havay1 disari birakmaliyiz. Havayi alirken ya da verirken tiim viicudun
serbest ve dogal pozisyonunu korudugundan emin olmaliyiz. Daha sonra agizlikla
kiiciik melodiler ¢alip bogazda gerginlik olup olmadigimi konrtol etmeliyiz. Hala
gerginlik devam ediyorsa nefes egzersizine geri déniilmelidir. Agizhikta bagsar

saglandiktan sonra ¢algi ile problemin ne élgiide giderilebildigini deneyebiliriz.

7.1.4. Dudak Trili Problemi

Dudak trillerinde basari saglamak i¢in kullanilan en etkin yoéntemlerden biri,
ayni poziyondaki doguskanlardan ikisinin bagh olarak inici ve gikici olarak ¢ok
diisiik bir tempoda ¢alinmasidir. Bu egzersizi yaparken dikkat edilmesi gereken en
onemli hususlardan biri. hava yogunlugunun devamhligi ve akiskanhgidir. Digiik
tempodaki baglarda tam bir basari saglandiginda, tempo bir kademe yiikseltilmelidir.
Orta tempoda da baglardaki gecisin 6lgiilii, akiskan ve kontrollii olmasma dikkat
edilmelidir. Trile hazirlik olarak yapilan bu ¢alismada énem arz eden bir diger nokta
ise, bu tip baglarda meydana gelmesi olasi dudak hareketinin minimal seviyede
tutulmasina gayret etmektir. Kademe kademe arttirilan tempo tril karakterini ortaya
¢ikartir. J.B.Arban’in ve C.Colin’in metodlar, dudak trillerinde ustalagmak
isteyenlerin kullanabilecegi en nemli kaynaklardan ikisidir. Tril egzersizlerinin, slur
ve flexibility (dudaklarin alt ve iist sesler arasinda bagl bir bi¢imde gidip gelmesi)
egzersizlerinden sonra yapilmasi tavsiye edilir. (Resim 46, 47, 48. 49. 50, 51 dudak

trili, resim 44, 45, 76, 77, 78. 79 slur ve flexibility egzersizleridir.)

7.1.5. Cift Ve Uclii Dil Problemi (Double And Triple Tonguing)

Trombon calarken kullandigimiz en énemli organlarimizdan biri dildir. Dil

bir kastir ve hakim oldugumuz biitiin kaslar gibi gelistirebilinir. Cift ya da tgli dil
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¢alismadan 6nce normal artikiilasyondaki problemler ortadan kaldirilmalidir. Resim

52,53, 54,55, 56, 57, 58 farkh artikiilasyonlarla ¢aligiimalidir.

Cift dil ve tiglii dil kullanirken, dil her zaman yaptigi hareketine bagka bir
hareket daha ekler. Dilin ucu iist disler ve iist damak arasina dokunduktan sonra.
dilin ortas1 damaga deger. Bagka bir deyisle, “tu’ hecesi telaffuz edildiginde, dil tst
dis ve iist damak arasinda yerini alir ve bu bizim genelde kullandigimiz dil atma
tirtiidiir. Ancak ‘ku® hecesi telaffuz edildiginde dilin ortast damaga deger. Bu
sebepten bakir iiflemeli galanlarin biiyiik bir kismu ¢ift dili “tu-ku’, ii¢lii dili ise “tu-
tu-ku® olarak adlandirir. Basta Arban’in metodu olmak izere pek ¢ok metod bu
heceleri kullamir. (Cift dil igin resim 63, 64, 65, gl dil i¢in 66, 67. 68, 69
calisilmalidir)

Cift dil ve ti¢li dil kullanirken yavas tempoda baglamak gereklidir. “Tu’lar
normal calinirken ‘ku’lara aksan vererek ¢almak, en sik verilen tavsiyelerdendir. Hiz

kademe kademe arttirilmali ve istenilen hiza gelindiginde aksansiz ¢alinmalidir.

Arban’in ¢ift dil ve dtgli dil egzersizleri, baska metodlar ve (nli

tromboncular tarafindan referans gosterilen yegane metodtur.

7.1.6. Pes Ses Problemi

Pes sesleri rahat c¢alamama problemi genelde tenor tromboncularin
karsilastiklar1 bir sorundur. Nasil bas tromboncular siklikla tiz sesleri ¢almiyorsa,
benzer problem tenor tromboncular igin de gegerlidir. Bazi pozisyon
problemlerinden ya da yanls agizlik se¢iminden pes seslerin ¢alinmasi zor olabilir.
Ancak varsayilan, az kullamimdan ya da agzi yeteri kadar agmamaktan meydana
gelen pes sesleri galma problemidir.

Gonderilen hava akimi yavas ve genis bir g¢apla olmalidir. Flexibility
egzersizleri yapilirken genenin ve dudaklarin konumu iyi analiz edilmeli, tonun en
koyu ve sesin en rahat ¢iktigi pozisyon referans alinmali ve daha sonra sese direkt

girerken bunlar diistintilerek titlenmelidir.
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Tenor tromboncularin, pes sesleri az kullanmasi sonucu ortaya ¢ikabilen bu
problemi yenmesi igin yapmasi gereken, bu sesleri daha sik kullanmasidir. Bagta
Joseph Alessi olmak tizere pek ¢ok trombon egitmeninin tavsiyesi, Rochut'un
‘Melodic Etudes’ metodundaki etiidlerin bir oktav ve bir tam dértlii asagidan

calinmasidir. (Resim 75)
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SEKIZINCi BOLUM
GUNLUK CALISMALAR

8.1. NEDEN?

Bazi trombon 6grencileri, 6grencilikleri boyunca ‘mucize yaratan’
egzersizleri arar. Aslinda farkina varilmasi gereken, umulan geligmeyi saglayacak
egzersizlerin kendisinden daha ¢ok neden yapildigidir. Kugkusuz bazi metodlar
digerlerine gére ¢ne ¢ikmistir. Ancak bir egzersiz yapilirken, tromboncunun neyi

neden yaptigini bilmesi, hangi metodu ¢aligmas: gerektiginden daha dnemlidir.
8.2. NE UZUNLUKTA?

ideal bir giinliik egzersiz. viicudu rahatlatan, nefesi agan, dudaklan ve yiiz
kaslarimi performansa hazirlayan, bazi teknik eksiklikleri kapatmaya y&nelik
calismalari iginde barmdiran ve belki de en dnemlisi. caliciyr ¢ok yormayan bir
sekilde olmalidir. Baz1 insanlar saatlerce diiz ses iifleyerek giine baslayip. uzun stiren
egzersizler yapmak yoluyla kendilerini rahat hissedebilirler. Bir bagkasi ise 5

dakikada ¢almaya hazir olabilir.

Bunun standart bir siiresi olmamakla beraber 1 saat civarinda siiren bir
giinliik egzersizin. ihtiyag olanlari karsilamasi muhtemeldir. Cok kisa siireli ya da
cok uzun sireli giinlik egzersizler amagtan sapmaktir. Amag, c¢alicinin bir
performansta karsilasabilecegi tiim ¢alma sekillerine (legato, staccato vb.) ve ses

araliklarina (tiz, pes) hazirlanmasidir.

8.3. ORNEK GUNLUK CALISMALAR

Calgiya dokunmadan o©nce, agma-germe hareketleriyle baslamak en sik

onerilen yontemlerden biridir.
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8.3.1. Acma-Germe

Resim 40°da goriildiigii gibi ¢ene, gégse deyinceye kadar asagi gerilmeli,
sonrasinda basin, kollarin ve omuzlarin agirhginin yavagea omurgayl yuvarlamasina
izin verilmelidir. Bu sirada agizdan agir agir nefes alimmali ve eller yere dokunamasa
bile miimkiin oldugu kadar zemine yaklagtirilmalidir. Ayni sekilde yavasca

dogrulmalidir.
8.3.2. Nefes egzersizleri

Ac¢ma ve germe hareketlerinden sonra, nefes egzersizleri, glinliik ¢alismalarin
vazgegilmezlerindendir. Birgok farkl nefes gelistirme aygitiyla degisik egzersizler
yapilabilecegi gibi, ¢ap1 3-4 cm olan basit bir boruyla ya da agzimizi esner gibi
acarak higbir alet kullanmadan da nefes egzersizleri yapilabilir. En basit ve efektif
calismalardan biri, metronomu 60’a getirip. 4 vurusta nefes alip 6 vurusta disari

vermektir. Bu ¢alisma vurus sayilari degistirilerek cesitlendirebilinir.

5

(Resim 40)



8.3.3. Agizlik Ve Trombon ile Giinliik Program

Ac¢ma-germe ve nefes ¢alismalarindan sonra agizlikla ¢alismak tavsiye edilen
bir yéntemdir. Ancak uzun siire agizlikla ¢alistiktan sonra trombona gegmektense,

agizlik ve trombon doniisiimlii olarak ¢alisilmalidir.

Resim 41 ve resim 42 Joseph Alessi'nin “Alessi Seminar’da katihimcilara
verdigi giinliik bir ¢alisma programidir. Biitiin egzersizler 1. pozisyondan 7.
pozisyona kadar yapilacaktir ya da inici veya ¢ikici olarak transpose edilecektir. Stz
gelimi, 12. egzersiz Fa Major tonunda baslamis olup, daha sonra Mi Bemol Major

vb. gibi transpose edilecektir.

1. ve 2. egzersizler 6nce agizlikla, sonra trombonla, 3. 5. ve 7. egzersizler
yalnizca agizlikla ve geri kalanlar da yalmzca trombonla ¢alinacaktir. 9. egzersizden

once kisa bir siire dinlenmek tavsiye edilir.
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SONUC

Trombon egitiminde pek ¢ok problemle karsilasmak olasidir. Bunlara ¢6ziim
yaratmaya ¢alisirken tek bir ‘dogru’yu model almak her zaman istenilen sonuglari

vermeyebilir.

Farkli fiziksel ozellikler tek tip bir pozisyon ile c¢almayr miimkiin
kilmamaktadir. Bu konuyu derinlemesine analiz etmis olan Reinhardt'in “Pivot

Teknigi'ne bu sebepten yer verilmistir.

Calgiy1 tutusun ve ¢alma esnasindaki durusun yarattigi rahatsizliklar, fiziksel
farkliliklardan ~ bagimsiz  olarak, g¢ogu trombon &grencisinin  karsilastig
problemlerdendir. Dogal durus Alexander Teknigi ile anlatilmaya c¢alisiimis,

alternatif tutus sekilleri gésterilmistir.

Sonu¢ olarak, kisinin fiziksel ozellikleri ne olursa olsun, trombon
calabileceginin altt ¢izilmistir. Mizikaliteyi formiilize etmek pek miimkiin
olmadigindan, teknik problemlere ¢6ziim yaratilmaya c¢ahsilmistir. Bu c¢alisma.
miizik yapma kaygisi tasiyan, ancak bir takim problemler vasayan &grencilere,

rehber olabilmek i¢in yazilmistir.
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