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OZET

Profesyonel san egitimi i¢in iyi bir miizik kulagina ve ses kalitesine ihtiyag
vardir. Saglam bir girtlak yapisina uygulanan dogru teknik, uzun yillar saglikli sarki
sOyleyebilmenin anahtaridir. Bu ¢alismada, dogru bir san egitimi icin gerekli olan

anatomik, teknik ve pratik bilgiler ele alinmustir.

Birinci boliimde, ses olusum mekanizmasinin anatomik yapisi, isleyisi,
sagligl, gelisimi ve san egitimi agisindan dikkat edilmesi gerekenler noktalar

incelenerek, bariton ses 0zellikleri hakkinda detayli bilgi verilmistir.

Ikinci bolimde ise san egitiminin bariton ses rengine olan etkisinin
larengostroboskopik ve akustik incelemesi yapilmistir. San egitimi ile bariton
seslerde ortaya cikan, yeginlik, vibrato ve formantlardaki gelisim gozlenerek, tim
bu miizikal degerlerin, saglikli ve saglam bir girtlak yapisina uygulanan, dogru bir

san teknigi ile elde edilebilecegi goriilmiistiir.



ABSTRACT

For professional vocal education, one must have a good musical ear and voice
quality. The right technique applied to a strong larynx is the key to long years of
being able to sing healthily. In this study, the necessary anatomical, technical and

practical knowledge for proper voice instruction has been taken into consideration.

In the first part, by carefully studying the anatomical nature of the sound-
creating mechanism, its processes, health, development and other aspects relevant to
vocal education, detailed information about the particular characteristics of the

baritone voice have been given.

In the second part, a laryngostroboscopic and acoustic study of the effects of
vocal education upon the color of the baritone voice has been done. By observing
the intensity, vibrato and formant development of baritone voices resulting from
vocal education, it was seen that all of these musical objectives can be reached with

the correct vocal technique when applied to a strong and healthy larynx.
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GIRIS

San egitimi, insan sesinin istenilen akustik degerlere ulasmasinda 6nemlidir.
Vokal frekans araliginin maksimize edilmesi ve ¢ikan tonlarin uzun siire devam
edebilmesi hem san egitiminin hem de mesleki deneyimin sonucu olarak
gelismektedir. ( Bone, 1988; 20,25 ) San egitimi, uzun yillar boyunca kulaktan
kulaga aktarilan bilgiler ve {linlii sarkicilarin kendilerinde bulduklar1 sarki s6yleme
tekniklerine dayali 6gretileri sonucunda gelismis ve uygulanmistir. Son yillara kadar,
seste olan bozukluklar ise, 19. yiizyilda ses egitmeni Manuel Garcia tarafindan
bulunan ve kulak burun bogaz uzmanlar1 tarafindan da halen hastalarin girtlaklarina
bakmak icin kullanilan ayna yardimiyla anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu teknik girtlakta
olusabilecek hastaliklarin tanisinda kullanilabilir. insan gozii saniyede 4-5 degisikligi
ayirt edebilmektedir. Bu nedenle saniyede yiizlerce kez titresen ses tellerinde
olusabilecek fonksiyon bozukluklarinin saptanmasinda ayna yontemi yetersiz
kalmaktadir. Ses iiretimindeki hatanin nedenini bilmeden sarki sdylemeye devam
etmek, bu fonksiyonel bozukluklarin yaninda patolojik sonuglar1 da doguracaktir. Ses
tellerindeki patolojik durumlar, ses tellerinin normal titresimlerinde Onemli
degisikliklere yol acar ve sesin kalitesini bozar. Ses tellerinin yanlis ¢alistiklariin ilk
isaretleri sesin havali ve kisik olusudur. Uzun yillar ses sagligin1 kaybetmeden sarki
sOyleyebilmek, ancak sesin dogru egitilmesiyle miimkiindiir. Dogru ses, saglam bir

girtlak yapisina dogru ve uygun teknik verilerek elde edilebilir.

Seste duyulan hava kacag1 bosa hava ¢ikarmadir ve organik ya da fonksiyonel
bir nedene bagli olabilir. Foniatri', son yillarda kullandig1 teknik olanaklar sayesinde
sesini profesyonelce kullanan; sarkici, avukat, 6gretmen, politikaci, gibi meslek
gruplarinda olan kisilerin bu tiir ses bozukluklarinin nedenlerini bulabilmektedir.

Foniatri’nin  kullandigi ve son yillarda bulunan en Onemli teknik

! Foniatri: Ses ve konusma bozukluklarmin nedenlerini bulan bilim dali.



“videolarengostroboskopi” teknigidir. Bu teknik girtlak {izerindeki mukozanin
haraketlerini yavas ¢ekimde gormeye yardimci olur. Stroboskop 15181 altinda ses
tellerinin titresimlerindeki simetri bozuklugu, yapisal bozukluklar, ses telleri
tizerindeki kiigiik kitleler, mukozadaki sertlikler ve diiz 151k altinda ¢iplak gozle
gorlilemeyen baska bozukluklar da tespit edilebilmektedir. Bu baglamda san
egitmeni, foniatri uzmani ile ortak ¢alistiginda ses iiretimindeki hatanin nedenlerini
bilimsel olarak saptayacak ve bunlarin c¢oziimiine yonelik calisma metodlari
gelistirilebilecektir. Ayrica belli araliklarla yapilacak olan akustik Olgiimlerle de

ogrencinin ses gelisimi takip edilebilecektir.

Ogrencinin sesine olumsuz etkisi olan fiziksel ya da psikolojik nedeni
bilmeden, oOgrencinin sorununun ¢Oziimiine yonelik metodlar uygulamadan
caligmalara devam etmek, ileride seste onarilamayacak yaralar agacaktir. Bu sebeple,
ses ve konusma bozukluklarinin nedenlerini bulan “Foniatri” san egitmeni i¢in 6nem
tagimaktadir. Foniatrist tarafindan sesi olusturan mekanizmanin larengostroboskopik
incelemesi yapilir. Stroboskopik goriintiiler kamera ile videoya kayit edilerek, temel
frekans, hareketlerin simetrisi, periyodik olma 06zelligi, ses tellerinin kapanma
ozellikleri, mukoza dalgalarinin durumu, titresmeyen bolgelerin varligi ve benzeri
durumlar incelenerek sesteki bozuklugun nedeni saptanirsa, Oncelikle sesin

tedavisine ve ardindan gelisimine yonelik izlenecek yol basarty1 getirecektir.

Bu caligmada bariton sesler larengostroboskopik ve akustik olarak
incelenmis, ses Uretiminde calisan mekanizma, san egitimi ile sesin akustik
parametrelerinin gelisimi ve degisimi ile opera sanati agisindan dogru sarki sdyleyen
bir baritonun bu ses Ozelliklerine ulagabilmesi i¢in dikkat etmesi gereken noktalar

arastirilmistir.



BIiRINCIi BOLUM

SESIN OLUSUMU
VE
BARITON SES

1.1. SESIN OLUSUMU

Konusma ve sarki sOylemek icin gerekli olan ses, akcigerlerde bulunan
havanin girtlaga dogru itilmesi sonucunda, larenkste bulunan ses tellerinin (kord
vokallerinin) titregsmesiyle meydana gelir. (Sekil 1 ) Havanin salinimini kontrol eden
diyafram, interkostal, sirt ve abdominal kaslar ve gégiis duvarinin elastik yaylanmasi
beraber calisarak akcigerlerde depolanan basingli hava ses iiretimi i¢in, larenkse

iletilir.

“...Nefes kuvvetinin ve ardindan sesin elde edilebilmesi i¢in once nefes alinip
akcigerlerde sikistirilmali ve bir siire orda tutulduktan sonra yogun bir akinti gibi

ses tellerine yonlendirilmelidir” ( Frisell, 2007; 19 ).

Akcigerlerden gelen hava ses verme durumunda, larenks iizerinde yan yana
gelerek girtlagi kapamis olarak duran ses tellerini zorlamaya baglar ve hava istenen
basinca ulasinca, ses telleri birbirlerinden ayrilir hava kitlesi yukari ¢ikar. Ardindan
ses telleri kendi elastikiyet ve agirliklari ile tekrar asagiya iner ve girtlag tekrar
kapar. Bu sekilde ses telleri saniyede yiizlerce defa titrer ve bdylelikle de ses tretilir.

Fakat bu ses miizikal degerlerden uzak vizildama niteligindedir.



Sekil 1 Akcigerlerden Gelen Basingli Havanin Ses Tellerinde Fonasyonu Baglatmasi.
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Miizikal ses iretimi i¢in, enerji kaynaginin ve vibratdr (larenks) organin
yanin da, rezonatorlere de ihtiya¢ vardir. Akcigerler enerji kaynagi, larenks titresim
kaynag1 ve supraglottik vokal trakt (supraglottal farenks, oral kavite ve potansiyel
nazal kavite) sesi soOzlere ve sarkiya doniistiiren rezonatdrlerdir. Ses, sesini
profesyonelce kullananlar i¢in bu ii¢ sistemden herhangi birindeki degisiklikten
etkilenir.

Bilindigi gibi sesi olusturan yap1 ve organlar istenen sesi ¢ikarabilmek igin,
beyin tarafindan sistemli bir sekilde kullanilirlar. Organizmada ki tiim fonksiyonlari
yoneten beyin, kendisinde bulunan isitme merkezi ve konusma merkezi ile sarki
sOylemede en biiyiik rolii oynar. San egitimi alan kisi her ne kadar hassas bir miizik

kulagina ve kaliteli bir ses rengine sahip olsa da, bu yonde beynini kullanamiyorsa

basariya ulasmasi zor ya da raslantilara baglidir.



Beyin konusma ve sarki sdylemek i¢in lazim olan kaslari ve sinirleri
kumanda ederek, kelimenin miizikalite kazanmasini, ¢esitli renklere biirlinmesini ve
neyin, ne zaman, ne sekilde sdylenecegini ayarlar. Bu bakimdan ses ¢ikarmada ve
sesin istenen amaca uygun olmasinda bu merkezi sistem 6n planda tutulmali,
jenerator, vibratdér ve rezonatdr sistemden olusan ses iiretim mekanizmasinin

sagligina dikkat edilmelidir.

1.1.1. Jenerator Sistem

Sarki soylerken kiginin bilingli ve etkili bir solunum kontroliinii bagarmasi
gerekir; diyafram, karin adaleleri, akcigerler, bronslar, trakea (nefes yolu),
kaburgalar, bunlar arasindaki adaleler ve bu adaleleri kumanda eden sinirler,
solunumu olusturan ve bu yolla ses olusumu ic¢in gerekli olan enerjiyi iireten

jenerator sistemin pargalaridir. ( Sekil 2,3 )

Sekil 2 Sesin Olusumu I¢in Gerekli Olan Jenerator Sistem

larirks (girtlak)
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Sekil 3 Sesin Olusumu I¢in Gerekli Olan Jeneratdr Sistemin Kaslari
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1.1.1.1. Soluk Alma

Akcigerler, soluk alirken diyafram kasinin kasilmasiyla havayr emer.
Normalde durusu kubbe seklinde olan diyafram kasilinca diizlesir. Diyaframin bu
hareketi sonrasinda gogiis kafesinde yer acilir, karin boslugunda ise yer daralir.
Gogiis kafesi genislemesiyle akcigerde olusan negatif basing dis ortamdan havanin
igeriye ¢ekilmesine neden olur. Karin boslugundaki daralma sonuncunda, karin
icindeki organlar disa dogru tasar ve karin kaslar1 genisleyerek bu organlara yer

agmak zorunda kalir.

San egitimi i¢in gerekli olan nefes egzersizleri sirasinda, soluk alma kismi
cok yavas olmalidir. Soluk alirken ilk calismasi gereken kaslar, diyafram ve
sarkicinin en alt kaburga kemigininde altinda karin bolgesinde olan kaslardir. Bunu
yaparken kaburganin st kaslar1 en pasif sekilde tutulmalidir. Buna algak nefes alma

denir. Bu, akcigerlerin maksimum hava alabilmesine yarar. Performans sirasinda



alinan nefes refleks olarak, cabuk, derin ve kisa alinmalidir. Sarkiciya gerekli olan
hava miktar1 kullanilacak amaca gore (ciimle uzunlugu, ses yiiksekligi) degisir.
Onemli olan alman havanm saghkli bir mekanizmaya dogru ve diizenli olarak

gonderilmesidir.

1.1.1.2. Soluk Verme

Soluk karin kaslar1 kullanilarak verilir. Karin kaslar1 kasilinca karin igi
organlar sikisir ve gevsemis bulduklar diyaframi yukari dogru iterler. Itilme
sonucunda akcigerdeki hava fonasyonu® baslatmak icin ses tellerine yonelir. Sarki
sOyleme sirasinda yukari itilen bu hava uygun sartlar altinda ve daha basingl

olmalidir.

Akcigerlere doldurulan havanin sesi olusturacak gerekli basinca ulasabilmesi
icin, akcigerlerde normalden biraz daha fazla tutulmalidir. Bu dakikalarda tutulan
hava sarkicinin gerekli basinci elde etme ve istenen, diisiiniilen tiz veya pes sesin
iretilmesi i¢in kendisini hazirlamasina zaman kazandirir. Ses telleri bu havanin
yogun akintisina elastik olarak esneyerek ve hizli acilip kapanmalarla karsilik verir.
Bu sirada sarkici gogiis kafesinin alt kismimi genis olarak tutmaya Gzen
gostermelidir. Her ne kadar somut olarak soluk yukariya yonlendiginde karin igeri
girme egiliminde olsa da, sarkicit karin bolgesini sikmadan tam ters bir hareket
yaplyormuscasina genis tutmaya ¢alismali, bir anda solugun ¢ikmasina izin
vermemeli, gerektigi kadar havayr ses tellerine iiflemelidir. Karnin igeri dogru
cekilmesi durumunda solunum forse edilmis olur ve bdylece tonlarda bozulmalar

olur.

Fonasyonda solunum mekanizmasi bilingli olarak kontrol altindadir.
Respirasyon® fizyolojisinin esasini akcigerlerin elastisitesi olusturmaktadir. Solunum
abdominal ve torakal olmak iizere baslica iki sekilde yapilmaktadir. Abdominal

hakimiyetli solunumda, enspirasyon® oncelikle diyaframin kontraksiyonu® ile

? Fonasyon: Ses ¢ikarma.

? Respirasyon: Solunum.

* Enspirasyon: Soluk akimiyla akcigerlere hava girmesi.
> Kontraksiyon: Kaslarin kasilmasi.



olusmakta ve diyaframin hareketleri karin 6n duvarina iletilmektedir. Torakal
hakimiyetli solunum ise enspirasyonun gogiis kafesini genisletmesi ile olmaktadir.
Fonasyon i¢in havanin voliim ve basincinin yeterli olmasina karsin fonasyon
yetersizliklerinin ¢ogunun nedeni, havanin yetersiz olmasi degil, uygun olmayan bir

zamanda alinmasi ve hatali kullanilmasidir.

Bilindigi gibi soluk aliminda en 6nemli solunum kasi olan diyafram, soluk
verilirken bu gorevini karin kaslarina devretmektedir. Pek ¢ok nedenden dolay1 karin
kaslarindaki zayiflig1 dengelemek igin, gogiis, boyun ve yiiz kaslar1 asir1 derecede
kontraksiyona ugrar. Sonug¢ olarak tonlar temiz c¢ikmaz. Bir sanci i¢in karin
kaslarmin giiglii, fakat elastiki bir yapida olmasi1 gerekmektedir. Sesin nefesle ¢iktig1
diisiiniildiigiinde nefesi ayarlayan tiim kaslarin bir sporcudaki kadar gelismis, fakat
bir o kadar da esnek olmasinin ¢ok 6nemli oldugu anlasilir. Ciinkii verilecek hava
bazen ¢ok yavas ve uzun siire olacagindan kaslarin yavas yavag kasilmasi
gerekmektedir. Karin kaslar1 tarafindan yapilan her sert hareket, itilen hava
miktarindaki dengesizlik nedeniyle ses tellerinin fonksiyonlarinda ve frekansinda

bozukluga neden olacaktir.

Nefes verirken sarkicinin dikkat etmesi gereken, nefesi birden vermek yerine
nefese odaklanarak, sikistirilmis havayr yogun bir akinti gibi nefes borusundan
yukariya itmeli ve daha sonra glottisten® gegen bu enerjiyle ses tellerinde olusan
titresimi, rezonans alanlarina gondermelidir. Dogru soluk alip verme, ses iiretiminde

biiylik 6neme sahiptir.( Sekil 4 )

® Glottis: Girtlaktaki ses telleri ve bunlarn arasindaki bdlgeyi kapsayan organ.



Sekil 4 Dogru Sarki Solunumu

( ‘% L HE }
| JTA

akciger
soluk alma soluk verme

soluk alma soluk verme

1.1.1.3. Sarki Solunumunda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Sarki sOylerken esas onemli olan nokta, solugun gerektigi kadar alinip
kontrollii bir sekilde ses tellerine itilebilmesidir. Ses, solugun bosaltilmaya
baslamasiyla birlikte agizdan ¢ikmalidir. Solugu vermeye basladiktan sonra sesin
¢ikmas1 yani solugun sesin Oniine ge¢mesi sesi bulaniklastiracak ve havali bir ton

duyulacaktir.

Fonasyon baslamadan once dikkat edilmesi gereken, ses tellerine yapilacak
olan ilk nefes hamlesinin dogru ve diizenliliginin yaninda, onu karsilayacak olan kas

sisteminin saglikli ve dogru olarak ¢alismasidir. Uzerinde durulmasi gereken konuda



budur. Top raketten ¢iktiktan sonra onu kontrol etmek imkansizdir. Bu nedenle ses
tellerine yapilacak olan ilk nefes hamlesi ( atak) cok dnemlidir. Bu hamle sonucunda
ogrencinin ¢ikardigi ton dogru ise, solunum ve ses mekanizmasi ve tabiki rezonator

sistem saglikli ve dogru ¢alistyordur.

Solunum sirasinda dikkat edilmesi gereken diger bir nokta da, gogis
kafesinin asir1 derecede kalkmamasidir. G6giis kafesinin kalkmasi, stres i¢inde bir
durus ile birlikte karin kaslarinin kramp seklinde kasilmasina yol agar. Ayrica boyun
kaslarinda gerginlik ve boyun venlerinde’ sisme olur. Bu da diyaframim, karin
kaslarmin ve dolayisiyla sarkicinin ¢abuk yorulmasina neden olacaktir. Bu nedenle
g6giis solunumu yanlistir ve boyle bir yanlislik sadece az miktarda soluk almaya izin
verir. Boyle olunca da ses tellerinin ¢aligmasi i¢in yeterli basing olusmaz. Ayrica bu
havanin yetersizligi, climle tamamlanamadan tekrar bir soluk alma ihtiyacin
dogurur. Gogiis bolgesine alinan soluk disariya cabuk c¢ikma egilimindedir. Bu
esnada yapilan diger bir yanlis kaburgalarin yukariya dogru yiikselerek olusturulan
estetik bozukluktur, kopriiciik kemigiyle kaburgalarin yiikselmesi, pasif kalmasi
gereken bazi kaslarda istenmeyen gerginlik yaratir. Ayrica bu durum, diyaframin
Ozgiirce haraket etmesini ve akcigerlerin yeteri kadar sismesini engeller. Eger dogru
soluk alinmigsa climle tamamlandiktan sonra bile, aliman soluk tamamen bitmis
olmaz. Fakat tekrar nefes almadan 6nce igeride kalan bu havanin disar1 verilmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde yeniden soluk alinmasini zorlagsacak ve sarkicinin
viicudunda kasilma, ses tellerinde y1§ilma ve zorlanma olacaktir. Tiim bu sonuclarla
karsilasmamak icin dogru solunumu 6grenmenin yaninda gerektigi kadar hava
alinarak, alinan bu havanin en ekonomik sekilde kullanilmas1 6grenilmelidir. Sesin
kalitesi ¢ok miktarda almman havayla degil, alinan havanin optimal titresime

gecirilmesiyle arttirilir. ( Giirel, 1982; 12)

Hava ile dolan gogiis kafesinin, yapay olarak harekete gecirilen karin
kaslarmin higbir yarar1 olmayacagi gibi, pek ¢ok zarar1 vardir. Akciger
hastaliklarinin yan1 sira yorucu bir sOyleme tarzi oldugundan hem fizyolojik

yorgunluk hem de ses yorgunluguna neden olur. Gogsiin tist kisminda yogunlagan bu

" Ven: Kirli kani kalbe tagiyan damarlar.
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solugun larenks yakinina toplanmasi, ses tellerine baski yapacak ve sert fonasyonun
olusmasina ve bunun sonucunda da ses bozukluklarina neden olacaktir. Bunlar daha

cok sarki sdylemeye yeni baslayanlarin karsilastiklar1 sorunlardir.

Yanlis solunum teknigi ile bir siire sarki soylemek miimkiin olabilir. Ama bu
sirada ses telleri solunumdaki bu yanlishg telafi etmek i¢in, fazla bir zorlanmayla
kars1 karsiya kalacaktir. ( Giirel, 1982; 13 ) Sonucta da ses tellerinde olabilecek
fonksiyon bozukluklarinin ve nodiil gibi hastaliklarin yaninda, larenks kaslarinda da

yorulma olacaktir.

1.1.2. Vibrator Sistem (Larenks)

Kikirdak, kas ve fibroelastik baglar'dan olusan larenks, dil koki ile trachea
arasina yerlesmis, hava yolunun 6nemli bir boliimiidiir. Ayrica sesin olusumundan ve
yabanci cisimlerin hava yolu béliimlerine kagmasimi engelleyen fonksiyondan
sorumludur. Larenks kikirdaklardan meydana gelmis bir yapidadir. Larenksin dogru
calisabilmesi de onu kumanda eden kaslarin ve bu yapilarin saglikli ¢aligmasiyla
gerceklesebilir. Larenks'te tigii ¢ift, licli'de tek olmak tizere dokuz kikirdak vardir.
Tiroid kikirdagi, krikoid kikirdagi ve epiglot kikirdag: tek; aritenoid kikirdagi,
korniculat kikirdag: ve kuneiform kikirdags ¢ift kikirdaklardir.

Jenerator sistem tarafindan yukar1 dogru itilen hava ses ¢ikarmada 6nemli
olan bu organa, larenkse ulasir. Burada bulunan ses tellerinin titresimi fonasyonu,
yani sesin meydana ¢ikisini baglatmistir. Fonasyon sirasinda larenks i¢ ve dis
kaslariyla larenksin kikirdak yapisi da seklini ve durusunu degistirerek sesin

olusumunda rol oynar.

1.1.2.1. Fonasyon Sekilleri

Ses tellerinin duragan halinden ton verme haline baglamasi demek olan

fonasyon 4 sekilde olur;
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1. Havali Fonasyon;

Ses telleri tam anlamiyla kapanmaz ve bundan dolay1 ses havali ¢ikar.

2. Sert Fonasyon ;

Fonasyona baglamadan once kapanan glottis’in altinda subglottik hava akimi
daha da kuvvetlenir. Bunun sonucunda ses tellerinin tekrar agilmasiyla ton baskili
olarak cikar.

3. Sukistirilmig Fonasyon;

Ses telleri timiiyle baski halindedir. Larenksin yilikselmesi ve epiglotun
diismesi ile larenks girisi kapanmig, sonugta olusan ses, sert ve detone tinlamaktadir.

4. Yumusak Fonasyon ;

Ozellikle sesini profesyonel amagla kullananlarin tercih etmesi gereken
yumusak fonasyonda, ses tellerinin addiiksiyonu® yavasca baslar ve glottiste ince bir
yarigin olusmasinin ardindan hava basincinin artmasiyla ses titresimleri periyodik

olarak artar. Bu fonasyon sekliyle sese yumusak baslanir ve yumusak sonlandirilir.

1.1.2.2. Larenks Kaslan

Ekstrensek ve intrensek olmak {izere iki grupta incelenir. Larengeal islev dig
ve i¢ larengeal kaslara bagimlidir. Dis larengeal kaslar larenksin pozisyonunu
degistirirler. San egitimi alan sarkicilar, sarki sdylerken dis kaslari kullanarak
boyunda larenksi stabilize ederler. I¢ larenks kaslar1 ses tellerinin addiiksiyon,
abdiiksiyon’ ve gerilimini hassas olarak kontrol etmeyi saglar. Krikotiroid kas tiroid
ve krikoid kikirdaklarin eklemleri etrafinda rotasyonunu saglayarak kord vokalleri
uzatan ana ton yiikseltici kastir. Tiroaritenoid kas ise kord vokalleri kisaltan ancak
daha gergin hale getiren kastir. Bu durumda posterior krikoaritenoid aritenoid kaslar1
geride tutmada rol oynar ve bu kas abdiiktor'® 6zellik gosterdiginden, interaritenoid

kaslarin kordlar1 addiiksiyonda tutmasi gerekmektedir.

# Addiiksiyon: Fizyolojik anatomide bir uzvu viicudun sagittal eksenine yaklastirmak anlamina gelir.
® Abdiiksiyon: Disa ¢ekim
10 Abdiiktor: Bir uzvu diga dogru ¢eken kas, uzaklagtirici kas.
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Medial'' kompresyon ise addiiktor kaslar'? olan lateral krikoaritenoid ve
interaritenoid kaslarla elde edilir. Aritenoidler egimli krikoid sinirinin iizerine
yerlestigi i¢in krikoaritenoidlerin addiiksiyonu kordlar1 asagi ve ige dogru dondiiriir.
Cok fazla medial kompresyon olusursa kordlarin titresimi olanaksiz hale gelir. Az bir
addiiksiyonla glotik direng ve glotik siklusun kapali fazinda subglotik basinci

arttirarak fondamental frekansi arttirir.

Vertikal gerilim ise ekstrensek kaslarla saglanir. Ana gerilim diisiiriicii kas
sternotiroiddir. Genioglosus kast ise ton yiikseltmede en Onemli kas olarak
goriilmektedir. Subglotik basincin 6 veya 7 cm H20 artmasi tonu yaklasik yarim
oktav kadar yiikseltebilmektedir. Konusurken eger iyi nefes kontrolii saglanmazsa

climle sonuna dogru ton diismesi buna baglanmaktadir.

«“...Ust register kaslart girtlak kaslar olarak bilinir. Ve ses tellerine
gelen hava akintisina bir karsitlik olarak kastlirlar. Ve bunlar ses tellerini gelen
nefese karsi bir karsilik olarak yiikselme egilimi icindedirler ve larenks kaslar: da
ki onlar asagi vegister kaslart olarak asagi inmek isterler ve béylece sarkiciya
yardim ederler. Hem kafa hem gdégiis registerlerinin kaslart bir takim olarak
calisirlar ve biitiin vokal mekanizmanin gergin kalmasini saglarlar. Ayni zamanda
da glottisten hizlica ge¢mekte olan nefese karsi direng gosterirler. Glottis
akcigerlere giren ve ¢ikan havanmin tek gecis kapisidir” ( Frisell, 2007; 20).

1. FEkstrensek Larenks Kaslari;
Larenks’i yiikseltenler ve algaltanlar olmak {izere iki grupta toplanabilir.

(Sekil 5)

«  Larenksi yiikseltenler;

Tirohyoid kas, Mylohyoid kas, Geniohyoid kas, Stilohyoid kas, digastrik
kas.

*  Larenksi alcaltanlar ;

Omohyoid kas, Sternohyoid kas, Sternotiroid kas.

"' Medial: Viicudun i¢ tarafina veya merkezine dogru olan
12 Addiiktor Kas: Yakinlastiric1 kas
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Sekil 5 Ekstrensek larenks kaslarinin yaptirdig1 hareketler. Asagi oklar alcaltanlar,
yukar1 oklar yiikseltenler.

2. Intrensek Larenks Kaslari;

Larenks kikirdaklar arasinda uzanirlar. Bu kaslarin haraketleri kikirdaklarin

dolayisiyla ses tellerinin durumunu ve larenks girisini kontrol etmeye yarar.

* Vokal Kordlara Abdiiksiyon Yaptiran Kas (glottisin agilmasi);

Posterior krikoaritenoid kas (m.postikus).

*  Vokal Kordlar: Geren (tensor) Kaslar;

Krikotiroid kas, Internal tiroartenoid kas (m.vokalis)
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* Vokal Kordlara Addiiksiyon Yaptiran Kaslar (glottisin kapanmasi)
Lateral krikoaritenoid kas, Interaritenoid kaslar (transvers ve oblik),

Eksternal tiroaritenoid kas.

* Larenks Giriginin Boyutlarint Ayarlayan Kaslar;

Ariepiglottik kas, Tiroepiglottik kas.

o Intrensek larengeal kas hareketleri;
Interaritenoid ve oblik aritenoid kaslar aritenoidleri birbirine yaklastirir.

Addiiksiyonu saglar.( Sekil 6 )

Sekil 6

Lateral krikoaritenoid kas muskuler ¢ikintiy1 laterale ¢ekerek vokal kordlar
addiiksiyona gecip rima glottis kapanir. Tiroaritenoid kas vokal kordlarin

addiiktortidiir. Kordlar gerilir, kisalir ve kalinlagir.( Sekil 7))

Sekil 7

4\
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1.1.3. Rezonator Sistem

Jenerator sistemin yukar: dogru ittigi basing¢li hava, ses c¢ikarma olaymin
gergeklestigi larenks bolgesine ulasir. Larenks bolgesinde olusan ses, agizdan ¢iktigi
seklinden ¢ok farklidir. Ses tellerinin titresmesiyle olusan viziltiya benzeyen ses, asil
rengini larenks altindaki ve iizerindeki hava bosluklarinda ve organlarda yarattigi
titresimlerle zenginleserek alir. Bu yapi, gogiis, yutak, damak, dil, dis, dudaklar,

siniisler, burun bosluklar1 vb. bosluklardan olusmaktadir.

Larenkste olusan vibrasyon kaviteler icinde yayilir. Bu kaviteler oncelikle
filtre gorevi gorlirler. Daha cok pes sesleri zayiflatirlar. Vokal rezonatorlerimiz
baslica farenks, agiz boslugu burun boslugu ve paranasal siniislerdir. Siniisler
disindaki rezonator bolgeler sekil degistirerek rezonasi arttirabilirken, sintisler sabit
rezonans alanlaridir. Siniisler’in disinda kalan bu boélgeler ve 6zellikle agiz igi, ses
rengini ve rezonansini olusturmada en dnemli belirleyicilerdir. Sarkici san egitimiyle
birlikte, opera sanati i¢in gecerli olan ses parametrelerini, bu bolgede
gelistirmektedir. Ayrica rezonatdrler, sese tasima Ozelligide saglamaktadirlar.
Ozellikle opera sanatgilar1 igin bu ¢ok dnemlidir. Erkeklerde 2300-3500, kadilarda
ise 3500-4000 Hz arasinda goriilebilen bu formantik oOzellik, sese akustik gii¢
kazandirmakta ve sanat¢i genis ortamlarda dahi tiim orkestrayr bastirarak, sesini
rahat¢a dinleyiciye duyurabilmektedir. Ayni ozellige askeri trompetler ve horoz
sesinde de rastlanmaktadir. Bundan dolayr bu sesler ¢ok uzaklardan

duyulabilmektedir.

1.1.3.1. Gogiis Bosluklar

Ozellikle pes seslerde sesin kuvvetlendirilmesi gogiis bosluklarinda olur. Pes
sesler olusurken elimizi gogsiimiize koydugumuzda, bu bolgede olusan titresimi
kolaylikla hissedebiliriz. Pes seslerden tiz seslere gidildikce, gogiis bolgesinde olusan

bu titresim giderek azalir.
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1.1.3.2. Kafa Bosluklan

Tiz seslerin gelismesinde kafadaki rezonans bosluklar1 énemli rol oynar. Yiiz

siniisleriyle agiz ve bogaz bosluklari, sesin dogal rezonans alanlaridir.

1.1.3.3. Burundaki Konkalar

Konkalar arasindaki bosluklar en 6nemli rezonans bdlgeleridir. Konkalar, alt,

iist ve orta olmak lizere lige ayrilir.

1.1.3.4. Siniisler

Siniislerin burunla birlesme yerleri orta burun kanalindadir. On siizgeg
siniisleri, alin boslugu ile ¢ene bosluklar1 buraya agilir. Kalbur kemigi siniisleri, atin
kemigi siniisleri, elmacik kemigi siniisleri ile sfenoid kemigin ic¢indeki sfenoid

siniisleri ve agiz boslugu en 6nemli rezonans bosluklaridir.

1.1.3.5. Damakla Ortiilii A1z Boslugu

Yumusak damak, sert damak, disler, dil, dudaklar, dudaklar ile disler
arasindaki agiz boslugu sesin zenginlesmesini saglayan ve kelimelerin olustugu en
onemli rezonans boslugudur. Agiz boslugu “vestibulum ve cavum” olarak ikiye
ayrilir. Dudaklarla digler arasinda kalan kiigiik bosluga vestibulum boslugu, dislerin

arkasinda kalan bosluga da cavum denir.

1.1.4. Saf Ses ve Miizikal Ses

Vokal kordlarin titregsmesi ile meydana gelen saf ses siniizoidal 6zellik tagir.
Siniizoidal olmayan miizikal sesler ise periyodiktir. Bu seslere kompleks veya
kompoze sesler adi da verilebilir. Ciinkii kompleks bir vibrasyonun daima belli
sayidaki basit vibrasyonlarin sonucu olarak ortaya ¢iktig1 kabul edilir. Siniizoidal

seslerden olusan kompleks seste olusan ve harmonik adi verilen bu sesler,
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fondamental frekans’in" tam katlaridir. Birinci harmonik, fondamental frekanstir.
Fondamental frekans, fiziksel olarak fo, algisal olarak tini, linguistik'* olarak ise ton
olarak adlandirilir. Ikinci bir durumda ise olusan formantlar, fondamental frekansin
tam katlar1 degildirler. Bunlara formant veya parsiyel adi verilmekte ve bu seslere

havali aletlerde de rastlanmaktadir. (Ogiit, 1992)

1.1.5. Formant Olusumlari ve Sarkici Formanti

Vokal kordlarmn titresimi ile meydana gelen ses kaynagi sinyalleri, temel
frekans ( fo ) olarak tanimlanan temel titresim hizina sahiptir. Ses tellerinin kapali,
acik ve doniis fazindaki hizlar1 bircok etkene baglidir. Bu etkenler, ses tellerindeki
kaslarin gerilimi, ses tellerinin kiitlesi ve glottis’in arkasindaki akciger ve
trakealardaki hava basincidir. Ayrica ossilatuar kaynak genis bir harmoni spektrumu
iiretir. Harmonik sesler temel frekansin tam say1 ¢arpimlaridir. Supraglottal vokal
trakt'>; uzunluguna, sekline ve distal ugtaki agikligim uzunluguna bagh olarak
harmonik spektrum kaynaginin belirli bolgelerini amplifiye eder. Amplifiye edilen
harmonik frekanslar formant bdlgeleri olarak tanimlanirlar. San egitimi alan
profesyoneller vokal traktin karakteristigini bu formant bolgelerini modiile edecek ya
da degistirecek sekilde etkileyebilirler. Formant bolgeleri vokal trakta (farenks, dil,
cene, yumusak damak, dudaklar ) yapilan degisiklikler ile birbirine yaklastirilinca
birbirlerini amplifiye ederler ve bdylece ortaya sarkici formanti denilen, dinleyici
icin estetik bir ses kalitesi ortaya ¢ikar. 2300 — 4000 dongii/saniye deki bu formant
bolgesi diger frekanslarin lizerinde algilanarak sarkicinin orkestra ile diger aletlerin
sesinin iizerinde duyulup anlasilmasim1 saglar. Ayrica iyi egitimli vokal
profesyoneller bagimsiz olarak krikotiroid (KT), tiroaritenoid (TA), lateral
krikoaritenoid (LKA), ve interaritenoid (IA) kas aktivitesindeki ayarlamalar ile
kaynak sinyalin karakteristik frekansini vokal kord titresiminden istemsel davranisa
dogru degistirebilir. Vokal kordu uzatip ortiiyli geren KT kas aktivitesi titresimin
frekansini1 yiikseltir. Bu gerilimin derecesinin kontrolii, KT kas kasilmasini, TA,

LKA, ve TA kas kuvvetleri ile dengeleyerek vokal kordlar1 fonasyon i¢in uygun

'3 Fondamental frekans: Kord vokallerin saniyedeki vibrasyon sayisi.

" Linguistik: Dilbilim. Dili bir sistem olarak géren ve niteligini, yapisini, birimlerini ve doniisiimlerini
inceleyen bilim dali.

'3 Vokal Trakt: Supraglottal farenks, oral kavite ve potansiyel nazal kaviteden olusan ses yolu.
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pozisyonda tutarak olur. KT kas kasilmasini karsilamama glottal kas genisligini
arttirir ve bu da titresim dongiisiinii negatif olarak etkiler. Mekanizmada ulasilan bu
kas kontrolii, sark: sesinin gogiis ve bas ses bolgelerinde yumusak gegisini saglar.

(Ogiit, 1992)

1.1.6. Ses Yeginligi

Egitimli sesler tarafindan kontrol altinda tutulabilen yeginlik, daha fazla kas
gerilimi, daha uzun kapali faz, daha yiiksek subglottik basing ve daha ¢ok akciger
havasi ile saglanabilmektedir. Orta ve diisiik tonlu seslerde daha fazla kas gerilimi ile
glottik basinci arttirarak ses yeginligi artirilabilir. Yiiksek tonlarda ise kordlar
gergindir ve yeginlik hava basincini artirarak saglanir. Ses kaynagmin yeginligi
subglottik basingla direkt baglantili olup basing yiikselince, ses yeginligi de
yiikselecektir. Sarkicilar subglottal basinci kullanarak ses yeginligini iki metotla

degistirebilir.

San egitimi acisindan en dogru metot, hava kuvvetinin modifiye edilmesidir.
Bu, nefes kaslarinin aktivasyonu ile alinan havanin arttirilmasi sonucunda kismen
torasik kafes elastik sarmal 6zellikleri ve kismen istemsel kas aktivesi ile ses tellerine
yollanan hava akiminin kontrolii ile basarilir. San egitiminde bunu basarabilmek i¢in

degisik bolgelerde kas kontroliiniiniin saglanmasina ¢alisilir.

Ikinci metot, vokal kord yakinlagsmasinda kullanilan kuvvetin
modifikasyonudur. Bu metot, TA, LKA ve IA kas aktivitesini arttirarak, larengeal
kapanma kuvvetini arttirarak, glottal agilmaya karsi daha biiyiilk bir direng elde
etmektir. Sonug olarak subglottal basing yiikselir ve ses yeginligi artar. Fakat, vokal
kord titresim frekansi direkt olarak titresim sistemindeki gerilime baghdir. Bu
metotla titresim sistemine gerilim ekleyerek kontrol edilen ses yeginligi, titresimin

frekansini istemeyerek etkileyebilir.

1.1.7. Ton :
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Sarki sdyleme tonu, nefesin birden birakilmasiyla elde edilemez. Sarkici’nin
ozellikle iist tonlarda belli bir enerji sarf etmesi gerekir. Mesela ses petsen tize dogru
gittigi zaman, ses tellerinde olusan basing¢ daha da artacaktir. Bu yiizden de sarkicinin
harcadig1 enerji de artacaktir. Tersi olarak sarkici tiz sesten pes’e inerken ses tellerin

deki basing azalacak, fakat hi¢cbir zaman yok olmayacaktir. Yoksa ses ¢ikmaz.

Ton larengeal kas gerginligi veya subglottik basing ile kontrol edilmektedir.
Gerginlik daha 6nemli bir kontrol mekanizmasidir. Violonsel‘in uzun teli kisa olana
gore daha diisiik bir ton tiretirken, buna karsin uzun kord vokaller yiiksek ton iiretir.
Bunun nedeni uzunlugun gerginlige gore sekonder olmasi ve gergin kordlarin gergin
teller gibi daha hizli titresmeleridir. Uzun kordlar birim uzunluga gore daha diisiik
kitle gostermekte ve ince kordlar ince teller gibi daha yliksek tonda titresim
olusturmaktadirlar. Ton’un en yiiksek seviyesinde kord vokallerin titresim modu
degistirilebilmektedir. Bu durumda kord vokaller ¢ok uzun, gergin ve incedir. Bu
falsetto seste ton, kord vokallerin uzunlugu regiile edilerek saglanmaktadir. Olusan
vibrasyon ise kordlarin 6n kisminda yer almaktadir. En diisiik tonda ise kord vokaller

masif ve en kisa durumunda bulunmaktadirlar.

Ton’a baglamak ve bitirmek ¢ok Onemlidir. Ton tutma egitimine larenkste
baglanmalidir. San egzersizleri sirasinda yumusak bir fonasyonla tona girmek ve
istenilen ses yiiksekligine ¢ikildiktan sonra tekrar tonu yumusak olarak birakmak.
Yani tona piyano ses giirliigli ile yumusak olarak baslayip, cressendo yaparak forte
ses giirliigiine ulasip, tekrar de cressendo ile piyano ses giirliigiine donerek tonu
yumusak olarak birakmak. Bu arada gecen ton tutma siiresi ve dogru ton, hava
volumiine, bu volumiim dozajli olarak kullanilmasina, ses tellerinin saglikli ve
simetrik kapanmasina, addiiksiyonuna ve dogru bir egitime baglhidir. Bu sekilde
yapilan san egzersizleri, sesin olusumundaki kas mekanizmalarinin gelisimi
acisindan onemlidir. Geligsmis kas mekanizmalari, register gegit yerlerinde yumusak

ve problemsiz gecisleri saglayacaktir.
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Ton tutma siiresi normalde erkeklerde 25, kadinlarda 17 saniyedir. Haendel’in
Messias oratoryasinda ki tek solukda sdylenmesi gereken ve literatiirdeki en uzun

fraz 18 saniyedir.”(Girel, 1982; 47)

1.1.8. Ses ve Nefes Kaslarimin Gelisimi

Nefes sisteminin gelisip daha da giliglenmesi ve ses olusum mekanizmasinin
isteklerine karsilik verebilmesi icin, nefes kaslarinin potansiyelinin maksimuma
gelmesi gerekir. Fakat bu kaslarin gelisimi ses ¢ikarmakla beraber olmalidir. Yalniz
basina nefes alistirmalar1 yapmak, nefes sistemini gelistirmez. Sarki sdylerken veya
ses egzersizi yaparken, hem pes hem tiz register kaslarmin gii¢lendirilmesiyle nefes
kaslar1 giiclenir. Bir ton tutarken, ¢ikarilan sesin dogruluguna ve istenilen giizellikte
olmasina dikkat edildigi olgtide, akcigerlerdeki sikistirilmig havayi idareli kullanmak
miimkiindiir. Tutulan tonun uzunlugu veya ciimlenin uzunlugu tiz seslerde ne kadar
uzun olursa, nefes sistemindeki kaslarda da gerginlik o kadar ¢ok olacaktir. Bu
yiizden de ton da biiyiiyecektir. Fakat iki registerin da kaslar1 birbirlerini esit
derecede  ¢ekmedikleri zaman, nefes sisteminin  kaslar1  bu  durumu
kaldiramayacaklardir. Sarki sdyleme kaslarinin diizenli olarak gelisebilmesi i¢in bu
kaslarin gerilmesi baskiya ugramasi gerekir. Agirlik ¢alismasina benzeyen, kaslara
uygulanan bu gerginlik, istenilen sonu¢ alinana kadar arttirilmalidir. Ozellikle tiz
register kaslar1 basta olmak {lizere her iki registerin kaslarinin kontrolii saglanip giicii

artinca, sarkicinin dogru nefes kullanma kapasitesi de artacaktir.

Genis bir araliktaki tonlar1 verebilmek icin, farkli miktarlarda sikistirilmig
havaya ihtiya¢ vardir. Pes ve orta sesler i¢in daha az miktarda hava gerekirken tiz
sesler i¢in daha fazla miktarda hava gerekmektedir. Se¢ilmis bir tonu tutarken ses
tellerinin  dogru kapanmamasi, akcigerlerdeki sikigtirlmis havanin  bosa
harcanmasina yol acar. Hava kagisinit 6nlemek, her iki register kaslarinin giiglenmesi
ve kontrolilyle miimkiindiir. Nefesle ses tellerine ve vibratér bolgeye basing
uygulandigr zaman ses tellerini bulundugu biitiin vocal (larenks) bolge 6ne dogru

gitme egilimindedir ve buna ters olarak iki registerin da kaslar1 onu geriye dogru
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cekmek ister. Boylece bu karsilikli direng ses mekanizmasint olmasi gereken

pozisyona getirir.

1.1.9. Ses rengi:

Bir tim1 igindeki tist kismi tonlarin say1 ve siddetine baghdir. Rezonator
bolgelerde olusan ses rengi, bu bolgelerin anatomik yapisi ile de dogrudan ilgilidir.
Ayrica kisisel begeniye gore rezonatdr bolgelerin gerilerek sertlestirilmesi de ses
rengini degistirmede etkilidir. Bunun yaninda agiz i¢i rezonans bdlgelerinin

sertlestirilmesi voliim rezonansini da arttiracaktir.

1.1.10. Entonasyon

Ses tellerinin belli bir tona ayarlanabilmesidir. Kisinin miizikal olup
olmamasma ve ses teknigine baglhdir. Entonasyonun dogru olmamasi detone ve

surtone olarak tanimlanir.

1.1.11. Vibrato

Ses giizelligini tanimlamada kullanabilecegimiz bir kavramdir. Dogru bir
vibrato, fiziksel olarak tutulan bir tonun saniyede 5,7 kez ton yiiksekliginin
degismesidir. Ses telleri gelen havaya karsilik vereyim derken, ¢ikardigi seste
(frekans), c¢ok kiiciik yiikselme ve dismeler olur. Diyafram haraketleri ile
desteklenen ve kontrol edilen bu degisimler, miiziksel a¢idan oldugu gibi, fizyolojik
acidan da onem tagir. Diiz tutulan bir tonun ve N. Recurrensin dallarinda yorgunluga

neden oldugu bilinmektedir.

“Vibrato, fundamental frekansin ritmik modiilasyonu, sarki soyleyen
sesin karakteristik bir dzelligidir ve perdenin pulsasyonu ile genellikle yaninda
eslik eden giiciin ve timimin pulsasyonu olarak algilanan ve sese zarafet veren bir
ozelliktir. Akustik olarak vibratonun hizi saniyede 4.5-6.5 atim olarak
ol¢iilmektedir. Vibratonun frekans degisimi ortalamanin altinda ve iistiinde 0 ile
%3 arasinda degismektedir. Vibrato 2-3 dB il 8-10 dB arasinda saptanmaktadir.
Vibrato sese karakteristik o6zelligini vermekle birlikte tam olarak neye bagh
olustugu bilinmemektedir. Laringeal, respiratuar, supralaringeal kaynakl
olabilecegi bildirildigi gibi, supralaringeal basinca veya harmonik rezonans
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iliskisine bagli oldugunu bildirenler de olmustur. Son yulardaki yaywnlarda
krikotiroid ve tiroaritenoid kaslarda fizyolojik bir tremor da saptanmistir. Etken
ne olursa olsun vibrato san egitiminin sonucunda sarkicilarda genellikle
kendiliginden, bilin¢ disi olarak ortaya ¢ikmaktadir.”’(Seashore, 1967 )

1.1.12. Dil

Dogru tonu olusturmak i¢in énem vermemiz gereken organlardan biri de
dilimizdir. Degisik iinlii sesler ¢ikarmak icin agiz boslugunun seklini degistiren
dilimiz, hava akiminin agiz ya da burun boslugundan geg¢mesi gibi daha bircok
faktorde sesin olusumuna etki eder. Unlii bir ses dogru olarak ¢ikartildiginda, dil
otomatik olarak dogru yere gelmistir. Larenkse bagl olan dil sertse dogru vokalleri

ve tonu elde etmek zor olacaktir.

Birgok san egitmeninin de bildigi gibi dil, genelde agiz i¢inde ucu on dislere
dayali olarak durmalidir. Fakat {iretilen tonda hata yoksa ve bu esnada herhangi bir
fiziki zorlanma da bulunmuyor, ses dil tarafindan perdelenmiyor ve geriye
itilmiyorsa dilin sekline miidahale edilmemelidir. Dile yapilacak olan her gereksiz
miidahale, dilin sertlesmesine ve bdylece larenkse negatif etkisine neden olabilecegi

gibi, san egitimi alan kisi i¢in de i¢inden ¢ikilmasi zor bir hale gelebilir.

1.1.13. Postiir

Ses tiretiminde viicudun uygun pozisyonda bulunmasi ¢ok dnemlidir. Yanlis
postiir; gdgiis kafesinin ice dogru ¢okmesi ile birlikte basin boyun ile birlikte asagi
dogru ¢okmesi, basin geriye dogru kasildigi siki durus, saga veya sola dogru egik
durma hali, tim viicudu kapsayan bir gerilim durumunun olusudur. Dogru postiir;
bas dik ileri ve geri egiklik yapmaksizin yanlardan bakildiginda kulaklar tam
omuzlar hizasinda olmalidir. Gogiis dik durmali bel ve boyundaki g¢ukurluklar
normalden fazla veya az olmamalidir. Karin diiz olmalidir. Omuzlar dik olmali,
¢Okmiis gibi olmamalidir. Ayrica dogru durus dogru solunum i¢in de gereklidir.
Viicudun kendisini dengeli bir sekilde tasimasi solunum ve ses {retim

mekanizmasindaki kaslarin koordinasyonu i¢in gereklidir.
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1.1.14. Register

Register deyimi ses tellerinin degisik titresim hareketlerini tanimlayabilmek
icin kullanilmaktadir. Ses tellerinin tiim yiizeyleriyle birbirlerine degerek titresime
girmesiyle cikan sesler pes registeri olusturur. Bu registerde her titresimde glottis
acilmakta, ses vibrasyonlar1 gogiiste duyulmaktadir. Ses tellerinin kasilarak
gerginliklerinin artmasi ve ancak serbest kenarlariyla titresime girmesiyle ¢ikan tiz
sesler tiz registerini olusturmaktadir. Bu registerde titresimler basta duyulmaktadir.
Erkeklerde falsetto denilen registerda ise, ses tellerinin 6n boliimii titresime girmekte
ve tiz ses elde edilebilmektedir. Ayrica baz1 san pedagoglarina gore pes ve tiz
registerlarin ortasinda ikisinin karigimi olan “orta” ya da “miks” register ad1 verilen

ticlincii bir register bulunmaktadir.

Kadin ve erkek seslerinin ortak sinirlar1 3 oktavi gegmeyerek 64 Hz ile 352 Hz
arasinda kalmaktadir. Sesin optimal anlagilma alan1i adi da verilen bu frekans
araliginda tim sesli fonemler tam olarak duyulmaktadir. Konusma seslerinde en
rahat kullanilabilen tona “konusma fondamental frekansi” denmektedir. Konusma

sesi erkeklerde 125-150 Hz kadinlarda ise 220-300 Hz arasindadir.

1.2. BARITON SES

Klasik miizikte ses sanatcilari; ses renklerine, tessituralarma'® ve ses
araliklarma gore siniflandirilmiglardir. Bariton ses, orta kalinlikta erkek sesi olup,
kelime anlami olarak ““ agir ton- agir ses” anlamina gelmektedir. Operalarda ve
ozellikle Verdi’nin eserlerinde, ses olarak agir partiler, dramatik roller, genelde

bariton seslere verilmistir.

Bariton ses en ¢ok rastlanan erkek sesidir. Ozelligi olan dogal tin1 geredi san
egitiminde ¢ok cabuk gelisme gosterirler. Fakat bu gelisme, bariton seslerin ilerleyen

yillarda karsilagsabilecekleri bir takim problemlere neden olabilir.

6 Tessitura: San literatiiriinde, sarki syleyen kisinin rahat oldugu ses araligmi niteler. Bir vokalistin ses

araligindan cok tessiturasi onun ses kategorisini ve okuyacagi repertuart belirler.
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Ses ¢ikarmak i¢in gerekli olan kaslarin belli bir harmoni i¢inde ¢aligabilmesi,
forte ve piyano yaparken duyulabilir, anlagilabilir, rezonanasli temiz bir ses
cikarmak, yumusak fonasyonla sese baslayarak tek bir register seklinde sesi
olusturacak teknik beceriye sahip olmak tiim sesler i¢in oldugu gibi, bariton ses i¢in

de idealdir.

1.2.1. Bariton Sesin Register Ozellikleri

Bariton seslerde pes, tiz ve falsetto olmak iizere 3 register oldugu
bilinmektedir. Ayrica dogru bir rezonansla oturtulmasi gereken orta register
bolgesinin de oldugu bazi san pedagoglari tarafindan sdylenmektedir. Fakat register
kavraminin, ses tellerinin farkli calisma sekillerini tanimlamak amaciyla kullanildig:
diisiiniilecek olunursa, orta registerda ses tellerinin ¢aligma sekillerinde bir degisiklik
olmadig1 gergegi ile, ancak bu bolgenin pes ve tiz rezonans bolgelerinin dengeli bir
sekilde karistig, i¢ ice girdigi bir denge merkezi olarak diisiiniilebilir. Bariton sesler
icin yazilmig eserlerde en ¢ok bu bolgenin kullanildig1 diisiiniilecek olursa, denge
merkezinin Oonemi ortaya c¢ikacaktir. Pes ve tiz registerlerin dogru bir sekilde
kaynasmasi, gecis bolgelerinde siddet, renk, tin1 farkliliklarinin olmamasi saglikli bir

ses gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir.

“Bariton seslerde register gecisi, 8 tondan olusan kromatik bir “scale”'"y1
pesten tize dogru a vocal sesi ile soyleyerek tespit edilebilir.” ( Frisell, 2007; 31 )
(Sekil 8) Orta do’nun altindaki la bemolden baslayarak bir oktav listteki la bemole
kadar cikin. Ozellikle orta donun iizerindeki mi bemol tonu bariton seslerin en
belirgin gegit tonudur. Amator seslerde bu nota ve devamindan gelen mi notasinda
register gecisi ortaya ¢ikacaktir. Genelde bahsedilen notalarda goriilen register gegisi,
baritondan baritona ve kullanilan vokale gore mi bemol notasindan Oncede
baslayabilir. San egitimindeki amag¢ bu register gecislerini yumusak bir sekilde

olusturmak olmali, pes ve tiz register homojen bir sekilde kaynastiriimalidir.

17 Scale: Gam
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Egitimsiz ses asagidaki scaley1 gergeklestirirken ya ¢ok goriiniir bir degisiklik
yapacak ve scaleyr tamamlayamayacak ya da biitiin scaleyr baski yapmadan
bitiremeyecektir. Bu scaley1r basindan sonuna ayni ¢izgide gotiirebilen sarkici iki
register1 bir arada gotiirebilecek kas ve ton kalitesi sahiptir. Ozellikle san egitimine
yeni baglayanlarda bu iki farkli register boliinmiis olarak ¢ok belli olur. Mutlaka bu
boliinlis, register gecislerinde duyulur. Genellikle sarkici  biitiin ~ scaley1
tamamlayamaz. Iki registeri birbiri icinde kullanan bir sarkici ses kaslarm

gelistirmistir.

Sekil 8 Bariton Seslerin Pes Registerdan Tiz Registera Gegis Bolgesi
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(Frisell, 2007;31)

Bu scale asagidan yukariya dogru “a” vokali ile c¢ikilirken, dogru
yerlestirilmemis bir rezonansin da etkisiyle bariton seslerde, la naturel ile do naturel
arasindaki bolgede bir zayiflama goriilebilir. Bunun sonucunda ses kendine yon
bulamaz, renginde ve tmisinda matlik, siddetinde zayiflama ve zorlanma olur. Bu
durum bariton seslerin, bas ses ile karistirilmasina neden olabilir. Ciinkii bas seslerin
tiz registera gecit yerleri bu tonlara ¢ok yakindir hatta bu tonlar1 da kapsar. Bariton
sesler bu tonlarda seslerini biraz oOrtmelidirler (Sekil 9). Yani daha yuvarlak
soylemeye calismali ve tonlar1 adeta korumaya almalidirlar. Ayrica tonlar acik

sOylendiginde, hava tiiketimi de daha fazla olacaktir.
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Sekil 9 Bariton Sesin Ortmesi Gereken Tonlar ve Agiz i¢i Olusum Bolgeleri

= -

(Lehmann, 2003; 63)

1.2.2. Bariton Seslerin Sarki Soyleme ve Egzersiz Arahgi

Tenorlar gibi baritonlarda kadin sesleriyle karsilastirildiklart zaman daha
kiigiik bir aralikta sarki sdylerler. Genelde besteler 2 oktav iginde yazilmistir. La

bemolden orta do, orta do’dan yukaridaki la bemol.

Bir baritonun en rahat sarki sdyledigi aralik orta donun iistiindeki fa naturel
notasindan orta donun altindaki do naturel ( do4 ) notasina kadar olan alandir. Fakat
bazi baritonlar parca iginde kolaylikla iistteki la bemole c¢ikabilir veya do4’iin
altindaki la bemole inebilirler. Bu baritonlar iyi gelismis ve iki registeri birbiriyle

harmanlamis ¢ok 1yi bir teknige sahiptir. Falset tonlar1 da ¢ok iyi kullanmaktadirlar.
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“Bel canto déneminin baglarindaki baritonlarin ¢ok genis ses araliklart vardh.
Vocal ageliteleri ve esneklikleride inanilmazdi. Rossini, Bellini, Donizettinin ilk
eserlerinde bu baritonlar sarki séylemistir. Ve bu parcalar genellikle tiz
seslerdedir. Bu tiz sesleri soyleme stili * fioratura” dwr. Fakat simdiki teknikten
farklidir. Bu giiniin san tekniginde bariton sesler tiz seslere gecerken, gogiis
rezonansi ile peslerden tize dogru gegis yaparlar. Fakat tizlerdeki vokal esnekligi
baoylelikle engellemis olunur. Hem vokal esnekligi hem de sesi uzatmayr gégiis sesi
engeller. Eger tiz sesleri falsetto gibi soyleseler, ses ¢tkarmalarinin yanlis ve sanki
dogal degil gibi oldugu diisiiniiliir ve elestirilebilir ( Frisell, 2007; 32 ).”

Verismo okulunun eserlerinde ise daha ¢ok yiiksek sesle parcalar sdylenir.
Verdi, Puccini, Bizet, Gounod, Wagnerin ve verismo okulunun diger bestecilerinin
orkestralar1 daha zengin oldugu i¢in sarkicilarin daha biiyiik sesle sdylemeleri
beklenir. Onlarin bestelerinde drama 6n plandadir ve vurguyu ona gore yaparlar
(Frisell, 2007; 32). Bu eserleri bariton seslerin, belli bir olgunluga ve teknik
tecriibeye ulasmadan sdylemesi sakincalidir. Daha 6nceki fioratura sitili; Donizetti,
Bellini, Rossini, Pergolosi, Cimarosa vb. gibi daha 6nceki besteciler, daha ¢ok sesin
temizligine, safligina ve ¢izgisine énem vermislerdir. Bu bestecilerin baslangi¢ i¢in
uygun olan san parcalari, bariton seslerin genclik yillarinda kolaylikla
sOyleyebilecekleri, seslerine esneklik ve ses kaslarin1 gelistirici, gili¢lendirici

eserlerdir.

Bariton sesler egzersiz yaparken inebildikleri en pes notadan ¢ikabildikleri en
tiz notaya kadar calistirnlmalidir. Tiz tonlara ¢ikildiktan sonra mutlaka pes tonlara
inilip, tiz tonlardaki gerilim azaltilmalidir. Fakat pes tonlara inilirken dikkat edilmesi
gereken piyano ses giirliigii ile gogse bastirmadan tonlarin yumusak cikartilmasi
olmalidir. Bu sekilde ses tellerindeki gerilim azaltilir ve pes tonlar da gelisir. Siirekli
olarak yanlizca tiz veya pes registerin ¢alistirilmasi ses sagligi ve gelisimi agisindan
tehlikeli olabilir. Bir yandan tiz tonlarda vokal kordlar uzayip incelirken, diger
taraftan pes tonlarda kisalip kalinlagirsa, kas gelisimi ve elastikiyeti dogru olarak

saglanacaktir.

Inici egzersizlerle falsetto registerdan, tiz ve pes register’a yapilan
alistirmalar, sesin istenilen tek register seklinde uzamasini kolaylastiracaktir. Yalniz
dikkat edilecek bir nokta da, yukarida bahsedilen egzersiz seklinin, bir anda

uygulanabilecek kolayliga sahip olmayisidir. Falsetto registerdan tiz registera, tiz
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registerdan da pes registera gecis sirasinda, baslangigta, kaslardaki elastikiyet
saglanamayacak ve ¢ok belirgin bir sekilde register gecislerinde kirilma olacaktir.
Fakat kisa bir siire sonra, 6grencinin de egzersizleri algilamasi ve kas kontroliinii

saglamasiyla bu gegislerde yumusaklik ve belirsizlik yakalanacaktir.

1.2.3. Bariton Ses Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Bariton seslerde dogal tim1 geregi, bir sekilde st tonlar ¢ikarilmaya
baslandiginda; vaccai, concone, arie antiche, barok aryalar ve bazi, Mozart ve
cagdaglarinin baslangica uygun lied, arya gibi, sesin dogal gelisimini destekleyici
repertuvarlar atlanarak, dramatik opera aryalarina gecilebilmektedir. Bariton sesler
san egitimlerine baglandiktan bir siire sonra, bu tiir tecriibe, tin1 ve teknik hakimiyet
gerektiren parcalart bir siireligine soOyleyebilirler. Fakat bu durum, zamanla kord
vokaller de ve ses mekanizmasin da geriye doniilmesi zor tahribatlara neden olabilir.
Bunun sonucunda da ilerki yillarda, ayni1 eserleri daha once soOyledikleri gibi
sOyleyememenin telagina diiser ve kendilerince nedenler ararlar. Hi¢ unutulmamasi
gereken zamanin da gereksizce yorulan sesin, bir giin kendi intikamini alacagi

gercegidir.

Bariton seslerde, tecriibe ve yasla gelmesi gereken tin1 erken yaslarda
cikarilmaya calisildiginda, 6zellikle tiz tonlarda gereginden fazla efor sarfedilmek
zorunda kalinacak ve bu nedenle de viicuttaki ses mekanizmasinin ¢alismasinda pasif

gorev almasi gereken bir ¢ok kas kullanilmak zorunda kalacaktir.

Bariton sesler i¢in sdylenmesi belli bir tecriibe ve olgunluk gerektiren
dramatik roller erken yaslarda sdylendigi zaman, ileriki yillardaki solistlik hayatlar
tehlikeye girebilir. Daha kariyerlerinin ilk on y1l1 bitmeden 6zellikle tiz seslerde nota
kayiplari, seste asir1 sallanma, bogukluk ve tim1 kaybi goriilebilir. Soylenilen
kelimeler anlasilmaz. Oysa bu tiir partiler, tecriibe ve yasla beraber gelmesi gereken
tin1 ve renk Ozellikleri kazanildiktan sonra sdylenmelidir. Bariton sesin olgunlagmasi
beklenmeden bu tiir partilerin altina girmesi erken yasta sesin yaslanmasina neden

olacaktir. Her bariton egitiminin baginda kendisini tenormus gibi diisiinmeli, sesini
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suni koyulagtirmaktan kagmmalidir. Onemli olan fonasyon sirasinda ses
mekanizmasinin ¢alisma seklidir. Baski sonucu ses tellerini gereginden fazla
gerilime siiriikleyerek ¢ikarilan sesin 0mrii az olacak ve bu mekanizma kisa siirede

yaslanarak islevini goremez hale gelecektir.

Ses gerginligi kendini ses kisikligi ile belli eder. Bu da ¢ogunlukla kas
gerilimine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Eger ses ¢ikarirken gereginden fazla efor
harcaniyorsa, ses gergin ve siklikla hava kagakli olacaktir. Bariton sesler egitimleri
sirasinda yaptiklari bu ve benzeri hatalar yiiziinden ileriki yillarda sorunlarla
karsilagabilirler. Gengligin verdigi enerji ve viicut giiciiyle soyledikleri parcalari, yas
ilerledikce, dogru bir teknik beceriye sahip olmamalari nedeniyle sdyleyemeyecekler
ve her gegcen giin eski aliskanliklarina dayali sarki sdyleme sekline daha da

yiiklenerek, seslerini tamamiyle kaybedebileceklerdir.

Bariton sesler ses sagliklarin1 koruyabilmek i¢in, zamaninda dogru bir
solunum ve ses teknigi ile, pes ve tiz registerlart homojen bir sekilde i¢ ice
kaynastirarak, uygun bir repertuvar takip etmek, sabirli olmak ve tiz tonlar dahil, sesi
g0gilis rezonansindan koparmamak zorundadirlar. Solunum ve ses mekanizmasinin

kontrollii sekilde gelisimi, pes registerdan tiz registera yumusak gecisi saglayacaktir.

San egitimlerinin baglarinda, bariton seslere daha ¢ok, haraketli, icinde ses
uzamasi olmayan, neseli parcalar ¢alistirilmalidir. Heniiz solunum ve ses kaslari
yeterli giice sahip olmadigindan, legato ve ses uzatmali parcalar bu kaslari
yoracaktir. Legato pargalari, san egitiminin 2. yilindan itibaren ¢alismak daha dogru

olacaktir.
1.2.4. Pes Registeri Yukar: Dogru Bastirmak

Larenks ve vokal kordlarin dogru haraketlerini, yine dogru bir solunumla
destekleyerek istenen ton homojenligine ve siddetine ulasilmalidir. Genelde bariton

sesler pes registerdaki gogiis aktivitesini tizlere de ayni yogunlukta tasimaya

caligmaktadir. GOgiis tonlarina bastirarak tizlere ¢ikma hem ses tellerine zarar
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verecek hem de kesinlikle miizikal olmayacaktir. Sarkici bunu yaptigi zaman ses
aralig1 orta donun {istlindeki mi bemol-mi natiirelin {izerine ¢ikamaz. Bu teknik

kesinlikle basarisizlikla sonuclanir.

Ayrica ses aralig1 yukar1 dogru uzatilamadigi zaman, 6grenci yukari tonlarda
baska seyler deneyerek teknikten uzaklasacak ve baska sekillerde {ist tonlara
¢ikmaya calisacaktir. Ornegin sdyledigi biitiin tonlarin sesini kisacak ve sadece
kendine en kolay gelen bir sesli harfle egzersizleri yapmaya calisacaktir. Biitiin
tonlar1 Ortecek, tonun yogunlugu ve parlakligimi arkaya atarak ton cikaracak ve
boylelikle de ses delikli ve ortiilii olacaktir. Bu teknikle daha hi¢ kimse iist tonlara
cikmay1 bagaramamistir. Bircok basarisiz deneme ispat etmektedir ki, alt register

“orta do”nun tizerindeki “mi bemol”den sonra gégse bastirilmamalidir.

Sesi bastirma probleminin ¢0ziimii, bariton seslerde falsetto ile asilabilir.
Ama ne yazik ki falsetto tonlar1 ¢ogu bariton tarafindan kullanilmamakla birlikte
bilinmemektedir. Alt registera ters olarak {ist register, hem asag1 hem de yukari
dogru uzama kapasitesindedir. Falsetto sirasinda kas kontrolii tizden pes register’a
dogru tasmmmalidir. Falsetto yaparken saglanan kas kontrolii iist araliktan asagiya
dogru korunmalidir. Bu sekilde bir baritonun ses araligi istenilen kalitede ve
bastirilmadan olusturulabilir. Tiz sesleri dogru sdylemenin en 6nemli yolu, kafa
seslerinin iyi olusturmak ya da ¢ok gelismis bir falsetto sesini kullanirken ki kaslarin
gelistirilmesi ile miimkiindiir. Alt register ve {ist register arasinda ki miks bdlgede

saglanacak homojen birliktelik, tiz tonlara ge¢isi kolaylastiracak en biiyiik anahtardir.

“Wagner’in *“ Tannhauser” adli operasindaki Wolfram karekterinin “O
du mein holder Abendstern” adli aryasi, sarkicimin miks ses kontroliinii
gelistirmek icin ¢ok uygun bir parcadir. Bu aryadaki yumusak pasajlarda miks ses
kullamilmali, ses gégse bastirilmamalidir. Ve bunu yaparken de gégiis rezonansi
ile kafa rezonansi bir uyum icinde yumusak gecislerle i¢ ice olmalidir. Verdi’'nin
“Maskeli Balo” adli operasinda da Renato karekterinin soyledigi “Eri tu che
macchiavi” adli aryamin girisindeki regitatif, ¢cok giiclii bir boliimdiir. Sarkict bu
boliimde de miks ses ¢ikarmali, aksi taktirde bu kismi soylemek ¢ok giic olacaktir.
Bu aryanin bitis kismindaki tiz ve yumusak pasajlart yine miks sesle sdylenmesi
dogru olacaktir”.(Frisell, 2007; 33)

Bariton sesler san egitimlerinin ilk yillarindan baslayarak pes tonlardan tiz

tonlara cikarken giderek azalan gogiis rezonansi destekli, fakat fa tonundan sonra
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baskin kafa rezonansi ve la bemol tonundan sonra falsetto kullanilarak
calismalidirlar. Bu tiir teknik calisma ses kaslarinin giliclenmesine ve elastikiyet
kazanmasma yardimci olacaktir. Ses egzersizleri sirasinda yaptirilacak olan inici
egzersizler, register gecislerinde karsilasilabilecek problemleri ¢ozmeye yardimei
olacaktir. Gogiis registerine bastirmadan, homojen olarak iist ve alt register bolgeleri
kaynastirilabilir. Ancak, iki register arasinda bulunmasi gereken miks bolge dengeli
bir sekilde olusturulmalidir. Bu bdlgede olabilecek vibrato arasindaki aciklik pes

registerin baskinligini, vibratodaki siklikta tiz registerin baskinliginin isaretidir.

1.2.5. Bariton Seslerin Konservatuvar Egitimlerinin Ardindan

Karsilasabilecekleri Sorunlar

Dogru bir egitim siirecinin ardindan konservatuvardan mezun olan bariton
sesler, tenor ses gibi diizenli bir sekilde egzersiz yapmaya ihtiya¢c duymadan, bir siire
daha ayni performansta sarki sdyleyebilirler. Fakat zamanla solunum kaslarindaki
zayiflama ile birlikte, destek mekanizmasi zayiflayacak ve vibrator organa daha fazla

baski yapilmasina neden olacaktir.

Genelde bariton sesler konservatuvar egitimlerinin ardindan kontrolsiiz bir
performans siirecine girerler. Biraz da ¢evresel begeninin ardindan, artik her partiyi
sOyleyebilecekleri diisiincesine de kapilirlar. Kisa siirede solunum kontroliinii de
kaybederek, yani bu mekanizmanin deste§inin énemini unutarak, vibrator organa
yapilan baskiyla tonlar elde edilmeye baslanir. Solunum kaslar1 baski altinda ¢aligir
ve giderek ses yaslanir, sallanmaya baglar. Bir siire sonra da {ist tonlar kaybolur. Ses
havali ve kisiktir. Eger 1srarla iist tonlar ayni teknik yanlighkla cikartilmaya

calisilirsa, seste patalojik rahatsizliklarin da goriilmesi olasidir.

Seste olugabilecek bozukluklarin nedenlerinin basinda, enerjiyi saglayan
mekanizmadaki bozukluklar gelmektedir. Egitimlerinin basindan itibaren bariton
sesler solunum mekanizmasinin destegiyle tonlar1 elde etmeli ve meslek hayatlari
boyunca bu mekanizmanin kontroliinii elden birakmamalidir. Ses yorgunluklar1 ve

bozukluklariyla karsilasildiginda, bir siire dinlenildikten sonra diizenli olarak, piyano
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egzersizler yapilmali, ses olusumunda gorevli olan kaslarin elastikiyeti ve tekrar
diizenli ¢alismas1 saglanmali, arkasindan sesi yormayacak bir repertuvarla ¢aligsmaya

devam edilmelidir.

1.2.6. Nefes ve Ses Gelisim Ahstirmalari ;

Sarkic1 bir tonu tutarken, hava basmcinin artmasi ve azalmasi ile nefes
kuvvetinin farkli dinamikleri saglanir. Nefes ve ses kaslar1 giiclenir. Nefes basincinin
ve geriliminin gittikge artmasi, vokal kaslarin ve biitiin vokal boélgesinin gelisimini
saglar. Asagidaki 3 alistirma “Bel Canto™® okulunun bu yonde uyguladigi temel

alistirmalardir ( Frisell, 2007,22).

Ahstirma 1

pp Nid

messa di voce

* Ton’a pp baslanir ve cresendo yapilarak ff bitirilir.

Alstirma 2

p—::——_:__‘f__“_—‘—_:————}’———:_—::ﬁ

esclamazio languida
* Ton’a p baglanir, cresendo yapilarak f ses siddetine ¢ikilir, de cresendo

yapilarak tekrar p ses siddetine inilir ve ardindan tekrar cresendo

yapilarak ton ff bitirilir.

Alstirma 3

'® Bel canto : Terim olarak "giizel sarki sdylemek" anlamina gelir. G. Donizetti, V. Bellini ve bir dereceye kadar
da Verdi'nin olusturdugu belli bir Italyan opera ekolunu tanimlamak i¢in kullamlir.
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I P 17

esciamazio viva

e Ton’ ff baslanir, de cresendo yapilarak p ses yiiksekligine ve ardindan

cresendo yapilarak ff bitirilir.

1.2.7. Falsetto ile Ses Kaslarim Gelistirmeye Yonelik Tiz ve Pes Register’a

Gecis Egzersizleri

Asagidaki egzersizlere tiz tondan yumusak bir falset ses ile baslayarak, kafa
register sesine ve ardindan gdgiis register sesine yumusak bir sekilde geg¢ilmelidir.

Register gegislerinde tam bir homojenlik saglanincaya kadar bu egzersizlere devam

edilmelidir.

Alstirma 1

P o 4
i e o
— = o
= 99— 95— 3= 30 3
o S —r—re—ru—
U = —— — —
u (oo) - o -
i (ee) = -
P
o o :
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Alstirma 2
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Ahstirma 3
N 0 W m v m e e e e e
By — = = e ’ "—?__-*‘#ﬂ'rzf

wfoad -0 (o) o) - i foe) oo} -0 fee) o foss) - 0 {eo) wufood - i (ee)
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* * ¥
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Alstirma 4

w {ernd = 0 fee)

o) - {ee)

wfood -0 fec)

ix o
2 s— — 2
i.l'i
=
u-i-e-o0-a u-l-eo-0-a u-i-o-0-n u-l-o-0-a
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Frisell, 2007; 42, 70, 88 )

1.2.8. Bariton Sesler i¢in Egzersiz Onerileri

1. Bu egzersizlere (A ve B) “p” ya da “mf” ses giirliigiiyle baslanabilir. Dikkat
edilmesi gereken yumusak fonasyonla tona girmek ve cresendo yaparak ses
volumiinii arttirmak, tepe noktasindan de cresendo ile bagslanilan ses
giirliigiine ve pozisyonuna donmektir. Egzersizlere moderato temposuyla
baslanip tepe noktasinda genislenebilir fakat doniiste tekrar baslangig

temposuna doniilmelidir.
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2. Bu egzersize “p” ya da “mf” ses giirliigiiyle baslanabilir. Onemli olan, soluk
alindiktan sonra bir miktar havanin ilk 6l¢iide “tissss™ sesi ile disar1 atilarak
kaburganin en alt kaslar1 ile yanlara genisledikten sonra bu egzersize
yumusak baslamak ve cresendo yaparak sesi ve nefesi ayni anda
sonlandirmaktir. Aralarda alinan nefesler kisa, derin ve c¢abuk olmali,

baslangigtaki gibi bir miktar hava disar1 atilmamalidir.

§ - H g ]
[ m 1 | 1 v T 1 = o i f—p—F —%
O I 11 1 I I - 1 i 1 1
—  =— i
a - - a - a = = a
Y P — pP— P -
: | e e
o —— H—* e ———i
—rl . a = a - -
a - -

3. Asagidaki egzersizler (A ve B), bariton seslerin pes registerdan tiz registera
gecis pasajlarini kolaylastiracak egzersizlerdir. Dikkat edilmesi gereken, pes

tonlara bastirmadan tona yumusak girerek egzersize baslamak ve tiz tonlara

37



cikarken ayni yumusaklikta egzersize devam etmektir. Vokal degisimleri dil

ile yapilmali, ag1z ve ¢ene sabit tutulmalidir.

A
N3 I  — i il ﬁ_T e 1 T T
e =t=====—
ca = = = - ¢a
B
0 - o — et 1 i " |
tertr——m—r — —
: — L____J L-__-J
[H] - - =) - = = € e C a a a ca

4. Bu egzersizlere (A ve B) piyano ses giirliigiinde yumusak fonasyonla
baslanarak, egzersizlerin ortasinda ton kuvvetlendirilmeli ve bitiminde gogse
bastirmadan ayni1 yumusaklikla sonlandirilmalidir. Bu egzersizlerle orta
donun oktavindaki do naturele kadar ¢ikilabilir. Fakat orta donun iistiindeki
sol naturel sesinden sonra tiz register zorlanmadan falset registera

gecilmelidir. Kimi baritonlarda la bemol tonuna kadar tiz register ¢ikilabilir.

N
L ]
| 18R
¥
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5. Bu egzersiz, farkli italyanca kelimelerle yapilabilir. Amag ton tutmay:
kuvvetlendirmektir. Egzersize “p” ya da “mf ses giirliiglinde yumusak
baslanarak cresendo yapilmali ve son iki nota diminuendo ile bitirilmelidir.
Ayrica bu egzersiz farkli bir uygulamayla son notaya kadar cresendo ile
gelinerek, son nota iizerinde diminuendo yapilarak bitirilebilir. Tabiki boyle

bir uygulamada son nota asagidaki degerinden daha fazla uzayacaktir.

Fer——rr r

a mor ti vie ¢ ta

6. Bu egzersizler (A ve B) miks bolgeyi calistirmak icin kullanilabilir.
Egzersizlere piyano baslayip crescendo yapilarak ses giirligii arttirilip de

crescendo ile egzersiz baslanildigi sekilde bitirilmelidir.

A
y4 ——— e /
. -ﬂ | | il
). . ?
(0] (8] a a (o] 0 a a (o]
B
—_—
v P
_‘_\: | 1 1 1 i
|

7. Bu egzersize yiiriik bir tempo ile mf ses giirliigiinde baslanarak giderek ses
glrliigii arttirllmali ve egzersizin tepe noktasindan baslangigtaki ses

giirliigiine ve pozisyonuna doniilmelidir.
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IKiNCi BOLUM

BARITON SESLERIN AKUSTIK
VE
LARENGOSTROBOSKOPIK INCELENMESI

2.1. MATERYAL VE METOTLAR

2.1.1. Materyal

Bu c¢aligmada, amatdr ve profesyonel bariton sesler olmak {izere iki grup
kullanilmistir. Amatdr grup igin Izmir, Ankara ve Istanbul Konservatuarlari san
boliimii hazirlik, lisans-1, lisans-2 6grencileri ve hi¢ san egitimi almamis bariton ses
rengine sahip 15 denekten ses kayitlar1 alimmistir. Profesyonel grup ise izmir, Ankara
ve Istanbul operas1 kadrolu ve saat iicretli bariton sesler ile en az bes yil san egitimi
almis (lisans 4, yiiksek lisans ve yeni mezun dgrenciler) bariton ses rengine sahip 15

denekten olusmaktadir.

2.1.2. Kayit Prosediirii

Ses kayitlari; sessiz bir odada, Shure 565SD model mikrofon ve “Sound
Blaster Live” ses karti ile alinmistir. Kayit sirasindaki mikrofon ile agiz uzakligi pes
ve orta sesler icin yaklasik olarak 15 cm iken tiz sesler icin yaklasik olarak 50 cm
olarak ayarlanmistir. Ses kayitlari, re4, la4 ve re5 notalarinda, /a/ vokal sesi yaklasik
olarak {iger saniye uzattirilarak alinmistir. Kayitlarin 6rnekleme frekans: 44100 Hz
ve ¢Oziinlrligl 16 bit olarak se¢ilmistir. Kayitlar icin “Multi Dimensional Voice
Program (MDVP Advanced for Multispeeech, Kay Elemetrics)” programi

kullanilmistir.
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2.1.3. Metotlar

2.1.3.1. AKustik inceleme

Calismanin ilk asamasinda; MDVP programindaki nesnel (objective)

parametreler, amator ve profesyonel sesler i¢in hesaplatilmigtir. MDVP programinda

hesaplatilan parametreler asagida agiklanmaktadir:

Mutlak Jitter — saniye (Absolute Jitter: Jita): Periyotlar arasindaki, pitch

periyotlarindaki (f0 frekanslarindaki) degisimin bagil dl¢iisiidiir.

Jitter Yiizdesi - % (Jitter Percent: Jitt): Periyotlar arasindaki, pitch periyotlarindaki

(f0 frekanslarindaki) degisimin yiizdesel dl¢iisiidiir.

Bagil Ortalama Degisim - % (Relative Avaerage Perturbation: RAP): Periyotlar

arasindaki, pitch periyotlarindaki degisimin ytlizdesel dl¢iisiidiir. Yumusatma faktorii

olarak 3 kullanilmaktadir. Nefesli ve/veya boguk seslerde yiiksek ¢ikmaktadir.

Pitch Periyot Degisim Orani - % (Pitch Period Perturbation Quotient: PPQ):

Periyotlar arasindaki, pitch periyotlarindaki degisimin yiizdesel Olgiisiidiir.
Yumusatma faktorii olarak 5 kullanilmaktadir. Nefesli ve/veya boguk seslerde

yiiksek ¢ikmaktadir.

Yumusatilmis Pitch Periyot _Degisim Orani_ - % (Smoothed Pitch Period _

Perturbation _Quotient: sPPQ): Periyotlar arasindaki, pitch periyotlarindaki

degisimin yilizdesel Ol¢iisiidiir. Yumusatma faktorii olarak 55 kullanilmaktadir.

Pitch Frekanst Degisimi Katsayisi — % (Coefficient of Pitch Frequency Variation:

vFo): Periyotlar arasindaki pitch frekanslarindaki standart sapmanin ylizdesel

Olctistidiir.
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Shimmer — dB (ShdB): Periyotlar arasindaki genliklerin, tepe degerlerindeki

degisimin dB cinsinden Slgiisiidiir.

Shimmer Yiizdesi - % (Shimmer Percent: Shim): Periyotlar arasindaki genliklerin,

tepe degerlerindeki degisimin yiizdesel dl¢listidiir.

Genlik Degisim Orani - % (Amplitude Perturbation Quotient: APQ): Periyotlar

arasindaki genliklerin, tepe degerlerindeki degisimin yiizdesel oOlgiisiidiir.
Yumusatma faktorii olarak 11 kullanilmaktadir. Nefesli ve boguk seslerde yiiksek

cikmaktadir.

Yumusatilmis Genlik Degisim Orant - % (Smoothed Amplitude Perturbation

Quotient: sAPQ): Periyotlar arasindaki genliklerin, tepe degerlerindeki degisimin

yiizdesel 6l¢iisiidiir. Yumusatma faktorii olarak 55 kullanilmaktadir.

Genlik Degisimi Katsayisi — % (Coefficient of Amplitude Variation: vAm):

Periyotlar arasindaki genliklerin, tepe degerlerindeki standart sapmanin yiizdesel

Olctsiidiir.

Giiriiltii Harmonic Orani (Noise-to-Harmonic Ratio: NHR): Harmonik olmayan

spektral enerjinin, harmonik spektral enerjiye oranidir.

Ses Turbiilans Indeksi (Voice Turbulence Index: VTI): Yiiksek frekanslardaki

harmonik olmayan enerjilerin, diigiik frekanslardaki harmonik enerjilere oranidir.

Yumusak Fonasyon Indeksi (Soft Phonation Index: SPI): Diisiik frekanslardaki

harmonik enerjinin, yliksek frekanslardaki harmonik enerjilere oranidir.

Frekans Tremor Yogunluk Indeksi - % (Frequency Tremor Intensity Index:

FTRI): En yogun olan algak frekans bileseninin frekans genligin, toplam frekans

genlige oranidir.
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Genlik Tremor Yogunluk Indeksi - % (Amplitude Tremor Intensity Index: ATRI):

En yogun olan algak frekans bileseninin genligin, toplam genlige oranidir.

Ses Kwrilma Orant - % (Degree of Voice Breaks: DVB): Sesteki kirilim siiresinin,

toplam siireye oranidir.

Sub-harmonic Bilesenlerin Derecesi - % (Degree of Sub-harmonic Components:

DSH): Sub-harmonic bilesenlerin, f0 frekansina (ses tellerin titrestigi frekans)

oranidir.

Sessizlik Derecesi - % (Degree of Voiceless: DUV): Harmonik olmayan bilesenlerin

(f0 algilanmaz) oranidir. Fonasyon sirasindaki durmalara (ses kirilmalari,

fonasyonun gec¢ veya erken baslamasi vb.) karsilik gelmektedir.

Calismanin ikinci asamasinda; MATLAB programi ile sesteki frekans
bantlarinin enerjilerinin, tiim sesin enerjisindeki baskinlik dereceleri ylizdesel
hesaplatilarak nesnel parametreler elde edilmistir. Diigiik frekans bandi olarak
0-2000 Hz secilmistir. Bunun sebebi, bu frekans araliginin larenks bdlgesinde olusan
rezonans frekanslarina karsilik gelmesidir. Orta frekans aralig1 olarak 2000-4000 Hz
secilmigtir. Bunun sebebi, bu frekans araliginin agiz bolgesinde olusan rezonans
frekanslarina karsilik gelmesidir ve ayn1 zamanda sarkici formanti olmasidir. Yiiksek
frekans araligi olarak 4000 Hz’in iizeri se¢ilmistir. Bunun sebebi, bu frekans

araliginin nazal bolgesinde olusan rezonans frekanslarina karsilik gelmesidir.

Calismanin {¢iincii asamasinda; MDVP programindaki, spektrogram ve
spektrum goriintiileri degerlendirilmis ve notlandirilarak 6znel parametreler elde
edilmistir. Buradaki notlandirilmalar, {i¢ uzman tarafindan yapilmis (Degerlendiren
uzman sesin kime ait oldugunu bilmeden) ve daha sonrada her ses icin ortalamasi
alimmustir. Notlandirma araligimiz 1 ile 10 arasinda olmaktadir ve 10: ¢ok iyi ve 1:

cok kotii olarak degerlendirilmistir.
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Spektrum, iki boyutlu bir goriintiileme teknigidir (yatay eksen: frekans, dikey
eksen: genlik). Bu goriintileme teknigi ile hangi frekansin baskin oldugu
anlasilabilmektir. Buradaki notlandirmada, ozellikle 2000 Hz’in tizerindeki

formantlarin diizenliligi ve belirginligi degerlendirilmistir.

Spektrogram, ii¢ boyutlu bir goriintiileme teknigidir (yatay eksen: zaman,
dikey eksen: frekans, gri ton: enerji baskinligl). Bu goriintiileme teknigi ile hangi
frekansin ne zaman baskin oldugu anlasilabilmektir. Yiiksek frekans bilesenlerinin
daha iyi goriilebilmesi ic¢in yikseltilmistir (pre-emphasis level: 0.8). Ayrica,
spektrogramin daha net yorumlanabilmesi i¢in pencere tipi olarak “Blackman” ve
pencere boyutu 1024 (63.09 Hz) olarak ayarlanmigtir. Buradaki notlandirmada,
formantlardaki vibrasyon degerlendirilmistir. ikinci notlandirma olarak da
formantlarin baskinligi (f1 ve f2 formantlarinin ayirt edilebilirligi) ve siirekliligi

degerlendirilmistir.

2.1.3.2. Stroboskopik Inceleme

Video-stroboskopi, larenks hastaliklarinin teshisinde kullanilan temel klinik
yaklasimdir. Stroboskop, agiz i¢ine yerlestirilerek larenksin video gortintiileri ile ses
tellerinin (vocal kords) titresim kalitesi degerlendirilmektedir. Video-stroboskopi
parametreleri uzmanlar tarafindan larenks video gorlintiileri incelenerek

derecelendirilmektedir.

Larenks video gériintiileri Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak-Burun-Bogaz
ABD’mda Ogr. Uyesi olan Prof. Dr. Fatih OGUT tarafindan alinip
degerlendirilmistir. Goriintiiler, Karl Storz firmasinin Telecam DXII 20233020
kamera kontrol {initesi ve Pulsar 20140020 (yiiksek performansli XENON 1s1k)’den
olusan stroboskop Sekil 10 ile Sekil 11°deki gibi ¢ekilmektedir. Bu goriintiiler, PAL
(25 frame/saniye) kayit formatinda ve DVI (Digital Video Input) karti ile bilgisayara
MPG veya AVI formatinda kaydedilmistir.
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Sekil 10 Stroboskop tiniteleri
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Ses telleri, birgcok kameranin ¢er¢eve hizindan daha hizli titrestigi (saniyede
100-250 arasi) i¢in osilasyonlarin tam devirlerini yakalamak i¢in vuru 1s181 (strobe
light) kullanilmaktadir. Titresim devirlerinin tam katlarina karsilik gelen vuru 15181

verilmektedir.

Ardisik gorintiiler arasindaki siire 0.2 saniyeden kisa ise insan gozli goriintii
dizilerini siirekli oynayan resim gibi gormektedir. Hizli periyodik hareketler, titresim
gibi, gozlenen objenin hareketi ile senkronize 151k sayesinde goriinebilir hale

gelmektedir. Bu iki frekans arasindaki fark ise yavas-hareket etkisi yaratmaktadir.

Stroboskopik Degerlendirmede 4 amatdr ve 4 profesyonel bariton
degerlendirilmistir. Her bir sanatgr pes orta ve tiz tonlarda ayr1 ayri
degerlendirilmistir. Bu incelemelerde video kayitlardan glottik kapanma, mukoza
dalgasinin simetrisi, amplitiid ve periodisitesi yani sira adinamik segmentler

degerlendirilmistir.

Simetri, vokal kordlarin es goriintiisii demektir. Bunlar glottal titresim
sirasinda birbirlerinin ayna yansimalar1 olarak goriiliirler. Vokal kordlarin: kitle,
gerilim, lamina proprianin yiizeysel tabakasinin ya da mukozanin dalganabilirligi
gibi mekanik Ozelliklerinde degisiklik ya da enflamasyon simetriyi degistirebilir.

Asimetri disfoniye neden olur.

Vibrasyon amplitiidii vokal kordun orta membrandz boliimiiniin vibrasyon
sirasinda laterale hareketidir. Bu normal olarak goriilen kordun fiigte bir ile yari
genisligine denk gelmektedir. Yine, vokal kordun kitle, gerilim ve dalgalanabilirligi

amplitiidii degistirir.

Periyodisite, ya da basarili glottal dongiilerin regiilaritesi, stroboskopik 15181n
frekansla senkronize edilmesi ile kesinlestirilir. Bu gorlintiiyli dondiiriir. Vokal
kordlarin algilanan hareketi aperiodisite derecesini gosterir. Vokal kordlarin ve
akcigerin dengesinde degisiklikler aperiodik vibrasyona neden olur. Tek bir fonasyon

sirasinda, vibratuar dongiiler perodikten aperiodige kayabilir. Bunun i¢in, vibratuar
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patternin tam periyodik, ¢ogunlukla periyodik, ¢ogunlukla aperiodik, ya da tam
aperiyodiktir.

Mukozal dalga ilerlemesi kordun superior yiiziinde goriintiilenir. Bu vokal
kord vibrasyon intensite ve frekansina baglhidir. Lamina proprianin yiizeysel
tabakasini dolduran, vokal ligamani inflitre eden ya da iten lezyonlar mukozal
dalgayr sinirlar ya da elimine eder. Kontrast olarak, lamina proprianin ylizeysel
tabakasinin ylizeysel bolimii ya da mukozaya smirli kiigiik ya da orta boyutta
lezyonlar, azalmis ya da asimetrik olsa bile, genel olarak dalganin ilerlemesine

olanak verir.

Membrandz glottis kapanmasi larinksin etkinligi i¢in hayatidir. Erkeklerde
tam glottik kapanma olurken, kadinlarin % 70 inde normal olarak kii¢iik bir posterior
aciklik bulunur. Kapanma tipi tam, kisa ya da uzun, kiiciik ya da biiylik posterior
aciklik, ince boydan boya, eliptik, kum saati ya da asimetrik kum saati seklinde
olabilir. Kapanma; kitle lezyonu, skar, miiskiiler gerilim ve nérolojik anormallikler

nedeniyle degisebilir.

2.1.4. istatistiksel Test

San egitiminin, bariton sesler lizerindeki etkisini incelemek igin ¢ikarilan
nesnel ve 6znel parametrelerin anlamli olup olmadigin1 degerlendirmek i¢cin Mann-
Whitney U testi kullanilmugtir. Istatistiksel testler i¢in SPSS 15.0 (Statistical Package
for Social Sciences 15.0) programi kullanilmigtir ve tiim testlerde de istatistiksel

anlamlilik diizeyi olarak p = 0.05 se¢ilmistir.

2.2. Degerlendirme Sonuclar

Calismanin ilk asamasinda; san egitiminin, akustik parametrelerde etkisini
incelemek i¢in MDVP parametreleri hesaplatilmistir. Bu programdaki parametreler;
frekans, genlik ve giiriiltii tabanli olmak {iizere ii¢ gruba ayrilabilmektedir. Bu

parametreler ile kisinin ses kalitesi yani ses organlarin yapisinda veya kullaniminda
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herhangi bir problem olup olmadiginin anlagilmasin1 saglamaktadir. Bunun i¢in de
normal konusma tonunda /a/ fonasyonun kaydi alinarak analiz yapilmaktadir.
Hesaplanan parametreler daha sonra gorsellik saglanmasi agisindan  Sekil
12a,12b,12¢  ve Sekil 13a,13b,13c’deki gibi ¢izdirilmektedir. Hesaplanan
parametrenin degeri, standart degerin altinda ise sekilde parametrenin bulundugu
kissm agik yesil, yakin ise koyu yesil ve istiinde ise de kirmizi olarak

gosterilmektedir.

Sekil 12a,12b,12¢ ve Sekil 13a,13b,13c incelendiginde, amator seslerdeki
koyu yesil ve kirmizi bdlgelerin profesyonel seslerdeki koyu yesil ve kirmizi
bolgelere gore daha az oldugu goriilmektedir. Bu durumda da, profesyonel seslerin
hastalikli seslerle es durumda oldugu yani amator seslerin daha kaliteli oldugunu
sOylememiz gerekmektedir. Diiz sesler i¢in gelistirilmis olan bu standart MDVP
parametreleri, san egitimi sonucunda ortaya ¢ikan yeginlik ve vibrasyon farklarindan
dolay1 yaniltici hesaplamalar yapmaktadir. Bu sebeplerden dolayr bu parametreler,

san egitimini degerlendirmede kullanilamaz.

Sekil 12a,12b,12¢
oo £|a| | Sl EE B oo

DLy

vim AP0

(a)
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(c)
Amator gruptaki deneklerden secilmis bir sesin MDVP sonuclari: (a) Pes,

(b) Orta, (c)Tiz.
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(c)
Profesyonel gruptaki deneklerden secilmis bir sesin MDVP sonuclari: (a) Pes
(b) Orta, (c)Tiz.

Calismanin ikinci asamasinda; MATLAB programi ile sesteki frekans
bantlarinin enerjilerinin, tiim sesin enerjisindeki baskinlik dereceleri yiizdesel olarak
hesaplatilarak nesnel parametreler elde edilmistir. Amator ve profesyonellerdeki,
pes, orta ve tiz sesler icinki baskinlik degerlerinin ortalamalar1 ve istatistiksel
sonuclari, Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’de sirasiyla larenks, agiz ve kafa bolgeleri i¢in
verilmigtir. Tablolardan da goriildiigii lizere larenks ve agiz bdolgeleri igin enerji
baskinlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli (gruplar arasindaki farkliligin
anlamlilig1) iken kafa bolgesi icin istatistiksel olarak anlamlilik tasimamaktadir. Pes,
orta ve tiz sesleri kendi icinde degerlendirdigimizde, orta ve tiz seslerdeki agiz

bolgesinin (sarkici formanti) etkisinin pes seslere oranla daha ¢ok artmaktadir.
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Tablo 1 Larenks Bolgesi Enerji Dagilimlari

1.Grup 2.Grup p-degeri
Pes 89,46 + 13,34 79,97 £ 10,81 0,026
Orta 92,34+ 10,57 70,72 + 14,55 <0,001
Tiz 94,62 + 7,56 72,60 + 13,52 <0,001
Tablo 2 Agiz Bolgesi Enerji Dagilimlari.
1.Grup 2.Grup p-degeri
Pes 10,48 + 13,29 19,93 + 10,68 0,026
Orta 7,58 £10,49 29,27 £15,28 <0,001
Tiz 5,24 + 17,47 27,05+ 13,54 <0,001
Tablo 3 Kafa Bolgesi Enerji Dagilimlari
1.Grup 2.Grup p-degeri
Pes 0,04 + 0,04 0,05 +0,07 0,319
Orta 0,07 +0,07 0,17 +0,22 0,127
Tiz 0,15+0,11 0,29 +£0,34 0,111

Calismanin {ciincii asamasinda; MDVP programindaki, spektrogram ve
spektrum  goriintiileri  degerlendirilmis ve notlandirilarak  6znel  (objektif)
parametreler elde edilmistir. Amator ve profesyonel gruptaki deneklerden segilmis
birer sesin spektrumlar1 sirasiyla Sekil 14a,14b,14c ve Sekil 15a,15b,15c’de
verilmektedir. Sekil 14a,14b,14c’deki amator seslerde 2000 Hz’in tizerindeki
formantlarin olugsmadig1 goriilmektedir. Sekil 15a,15b,15¢’deki profesyonel seslerde
ise 2000 Hz’in {izerindeki formantlarin olustugu ve daha diizenli oldugu

goriilmektedir.

Sekil 14a,14b,14c
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Amator gruptaki deneklerden secilmis bir sesin spektrumlari: (a) Pes, (b) Orta,

(c)Tiz.
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(c)
Profesyonel gruptaki deneklerden sec¢ilmis bir sesin spektrumlari: (a) Pes, (b)

Orta, (¢)Tiz.
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Amatdr ve profesyonellerdeki; pes, orta ve tiz sesler i¢inki formantlarin
diizenliligi ve baskinligi degerlerinin ortalamalar1 ve istatistiksel sonuglari, Tablo
4’de verilmistir. Tablodan da goriildiigii lizere tiim sesler (pes, orta ve tiz) icin
formantlarin diizenliligi ve baskinlig1 parametresi istatistiksel olarak anlamlidir. Pes,
orta ve tiz sesleri kendi i¢inde degerlendirdigimizde, orta ve tiz seslerdeki
formantlarinin (6zellikle sarki formanti) diizenligi ve belirginliginin pes seslere

oranla daha ¢ok artmaktadir.

Tablo 4 Formantlar’in Diizenliligi ve Belirginligi

1.Grup 2.Grup p-degeri
Pes 4,20 + 2,04 6,27 £1,16 0,005
Orta 4,33 + 1,54 6,73 + 1,39 0,001
Tiz 3,87 +£ 1,67 7,07 + 1,62 <0,001

Amator ve profesyonel gruptaki deneklerden se¢ilmis birer sesin
spektrogramlar1 sirastyla Sekil 16a,16b,16b ve Sekil 17a,17b,17¢c’de verilmektedir.
Sekil 16a,16b,16c’deki amatdr seslerde vibrasyonun gergeklestirilemedigi ve orta ve
tiz seslerde de fl ve f2 formantalarmin ayirt edilemedigi goriilmektedir. Sekil
17a,17b,17¢c’deki profesyonel seslerde ise f1 ve f2 formantalarinin ayirt edilebildigi
ve pes seslerin disindakilerde de vibrasyonun olduk¢a iyi gergeklestigi

goriilmektedir.
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Amator gruptaki deneklerden secilmis bir sesin spektrumlari: (a) Pes, (b) Orta,

(c)Tiz.
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Profesyonel gruptaki deneklerden se¢ilmis bir sesin spektrogramlari: (a) Pes, (b)

Orta, (c)Tiz.

Amator ve profesyonellerdeki; pes, orta ve tiz sesler i¢inki formantlarindaki
vibrasyon ve baskinligi ile stirekliligi degerlerinin ortalamalar1 ve istatistiksel
sonugclari, sirasiyla Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir. Tablodan da goriildiigi lizere
tim sesler (pes, orta ve tiz) i¢in formantlarin vibrasyon ve baskinlhigi (f1 ve 2
formantlarinin ayirt edilebilirligi) ile siirekliligi parametreleri istatistiksel olarak
anlamlidir. Pes, orta ve tiz sesleri kendi i¢inde degerlendirdigimizde, amatér ve
profesyonel denekler arasindaki artisin tiz sesten pese dogru gidildikge azaldigi

gorlilmektedir.
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Tablo 5 Formantlardaki Vibrasyon.

1.Grup 2.Grup p-degeri
Pes 3,93+1,33 5,93 £1,44 0,001
Orta 4,53+ 1,13 6,93 + 1,83 0,001
Tiz 3,93 +£1,58 7,00 £ 1,65 <0,001

Tablo 6  Formantlarin Baskinlig1 ve Stirekliligi.

1.Grup 2.Grup p-degeri
Pes 4,53 £1,73 6,27 £1,53 0,014
Orta 4,87 1,30 7,07 £2,05 0,005
Tiz 4,73 £1,94 7,60 £ 1,59 0,001

2.3. Larengostroboskopik Inceleme

Amator gruptan 4 bariton seste yapilan larengostroboskopik inceleme

sonucunda, vocal kordlarin pes seste, 2 denekte dogru kapandigi, 1 denekte

kapanmanin asimetri oldugu, 1 denekte de posterior agikligin oldugu saptanmustir.

Vokal kordlarin orta seste, 1 denekte dogru kapandigi, 2 denekte hafif asimetri ve

kapanma bozuklugu oldugu, 1 denekte ise orta derecede kapanma bozuklugu

saptanmistir. Tiz seste, 1 denekte hafif posterior acgiklik ile birlikte dogru bir

kapanma, 2 denekte orta aciklik ve asimetri, 1 denekte ise, ileri derecede kapanma

bozuklugu ve hafif asimetri saptanmistir.
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2.3.1. Amator Grup Stroboskop Goriintiileri
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Profesyonel gruptan 4 Dbariton seste yapilan stroboskopik inceleme
sonucunda, her bir denegin pes, orta ve tiz sesleri liretimleri sirasinda vokal kordlarin
simetrik olarak kapandigi, ancak tiz seste 1 denekte vokal kordlarin arka bdliimiinde

kapanma esnasinda agiklik ve hafif kontraksiyon oldugu gozlenmistir.

2.3.2. Profesyonel Grup Stroboskop Goriintiileri
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SONUC

Bu caligmada, san egitimi sonucunda opera sanati agisindan profesyonel
nitelige ulasan bariton sesler ile san egitimi almamis ve egitiminin basinda olan
amatOr sesler arasindaki vokal kalitenin saptanmasinin, standart akustik 6l¢iimlerden
jitter, shimmer, giirtiltii harmonik orani (NHR) gibi parametrelerin dl¢limleriyle
yapilamayacagi goriilmiistiir. Bu standart parametreler, sarkicinin ses gelisiminin ve

iki grup arasindaki farkin ortaya konmasinda yetersiz kalmistir. (Bums, 1986 ).

Yapilan incelemelerde, san egitimi almamis seslerin sarkici formantinin
olmadigl, san egitiminin basinda olan konservatuvar hazirlik, lisans I, lisans II
ogrencilerinde diisiik yeginlikte de olsa sarkici formanti’nin olusmaya basladig
gozlenmistir. Profesyonel seslerde ise, sarkicit formantinin ve ses yeginliginin opera
sanatina uygunlugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, sarkict formanti ve sesteki
yeginligin, san egitiminin degerlendirilmesinde kullanabilecek nesnel birer parametre

oldugu da saptanmustir.

Sarkici formanti sese tini, parlaklik ve netlik kazandiran bir 6zelliktir. A1z
ici ve kafa rezonans bolgelerinde olusan bu 6zellik Sundberg’e gore, erkek seslerde
2300-3000 hz frekans yiiksekligi civarinda goriilen akustik enerjideki artistir.
(Sundberg, 1973; 25:71-90 ). Bu 6zellik profesyonel sarkici sesinin tipik bir senfoni

orkestra sesinin oniinde duyulmasina neden olmaktadir.

Tiz register olusmasi giictiir. Buna paralel olarak da incelenen parametrelerde
profesyonel ve amator sesler arasindaki en biiyiik farkliliklarin, tiz registerda oldugu
gozlenmistir. Pes registera gore tiz registerdaki operatik tininin tiretilmesi igin gerekli
olan kas kuvveti, san egitimi sonucunda olugsmaktadir. San egitimi almis sarkicilar,
abdominal ve torasik kaslar1 nefes vermek icin kullanarak sesi daha etkili bir sekilde
iretmek icin, klasik egitim almamis sarkicilara gore total akciger kapasitelerinin
daha biiyiik oranini kullanmaktadirlar. Larenkse havanin etkin bir sekilde itilmesi san
egitimli ve san egitimsiz ses sanatcilar1 arasindaki ana farklilik olarak ortaya

¢cikmustir.
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Bariton seslerde normal ses araligi yaklasik 1,5 oktavdir. San egitimi ile
bariton sesler MPFR’lerini 2- 2,5 oktava kadar tek register olarak gelistirebilirler.
Egitimsiz bariton sesler “orta do” nun iizerindeki “mi bemol” tonundan yukariya
citkamaz ya da bu tonlar1 bagirtt seklinde, miizikal degerlerden uzak olarak
cikarabilirler. Yapilan calismada bunun nedeni olarak ses ve solunum kaslarmin bu
tonlar1 iiretecek giicte olmayisi tespit edilmistir. Bunun yani sira amator sesler,
rezonans bolgelerini yeterli gerginlige ulastiramamaktadirlar. Bdylece istenilen
rezonans Ozellikleri saglanamamaktadir. Ayrica amatorlerde larenks’in yiikselerek,

tiz tonlar1 tiretmek i¢in gerekli olan kord vokal uzamasina engel oldugu gozlenmistir.

Ayrica bu c¢alismada, spektrum ve spektrogram goOrintiileri de
degerlendirilmistir. Spektrum goriintiilerinde formantlarin diizenliligi ve belirginliligi
degerlendirilmis, spektrogram goriintiilerinde ise formantlardaki vibrasyon ile
formantlarin baskinlig1 ( formantlarin ayirt edilebilirligi ) ve siirekliligi olmak iizere
2 notlandirilma, 3 uzman tarafindan yapilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda
incelenen 3 parametrenin san egitiminin degerlendirilmesinde kullanabilecek 6znel
parametreler oldugu saptanarak, dogru bir san egitiminin saglam girtlak yapisina
uygulandiginda, birka¢ yil i¢inde bariton seslerin ses yeginliginin artmasi, register
kaynasmas1 sonucunda tek register olugsmasi, ortalama olarak 2000- 4000 hz arasinda
ag1z ici ve kafa bolgesinde “singing formant” denilen formantlarin olusmasi, simetrik
vocal kord kapanislari, vibrato, entonasyon ve ses reklerinde, opera sanati i¢in uygun
olan ses parametrelerine ulagtig1 izlenmistir. Ayrica seste ortaya ¢ikan vibrato’nun da

san egitiminin dogal bir gelismesi oldugu gézlenmistir.
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