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OZET
Duygusal Istismara Maruz Kalan ve Kalmayan Ergenlerin
Benlik Algilan ile Depresyon ve Kayg Diizeylerinin Kargilagtinlmas:

Digdem Miige Siyez

Duygusal istismar gocuk ve ergenlerin saglikh yasam siirmelerinde giderek onem
kazanan fal;térlerden biridir. Bu ¢ahgmanmn ana amaci, ergen-ebeveyn iligkisini
degerlendirerek, algilanan duygusal istismar oram ile benlik algisi, depresyon ve kaygi
diizeylerini kargilagtimaktir. Duygusal istismar, benlik algist, depresyon ve kayg: diizeyleri
ile sosyo- demografik veriler arasmda fark olup olmadifmmn aragtinimas: alt problemlerden
biridir. Bu ¢alismada ayrica depresyonu yordayan degigkenler de incelenmistir.

Izmir 1l merkezinde 3 farkh okuldan yaslan 15 ile 17 arasmda degisen toplam 358
d@renci aragtirmaya katilmigtir. Ofrencilere, Kigisel Bilgi Formu, Duygusal Istismar Olgefti,
Sosyal Karsilagtirma Olgei ve Kisa Semptom Envanteri olmak iizere toplam dért Slgek
uygulanmstir,

Verilerin analizinde Spearman Sira Farklan Korelasyon Teknifi, t testi, tek yonlii
varyans analizi ve agamah regresyon analizi kullanilmagtir.

Aragtirmada elde edilen bulgularda: algilanan duygusal istismar puanlarmm
yiikselmesiyle benlik algisina iligkin puanlarn diistiigii, depresyon ve kayg alt dlgeklerine
iligkin puanlarn yiikseldigi belirlenmistir. Yine buna gore ailenin gelir diizeyi, anne babanmn
anlagamamast, kavga etmesi ve anne babanm birbirine fiziksel siddet kullanmas: gibi bagimsiz
degiiskenlere gére ergenlerin algiladiklan duygusal- istismar diizeyinin, benlik algilarmm,
depresyon ve kayg: dizeylerinin farklilagtify belirlenmigtir. Anne tarafindan algilanan
duygusal istismarmn ise depresyonu yordayan degigkenler arasmda dgiincii derecede Gnem
tasidi1 bulinmugtur. Depresyonu birinci derecede yordayan degisken ise kayg diizeyi olarak
bulunmustur.

Elde edilen bulgular yiiksek diizeyde duygusal istismar algilayan ergenlerin psikolojik
yardima gereksinimi oldufunu gdstermistir. Bu ylizden istismar &nleyici ve olumsuz etkilerini
giderici damigmanlik programlarinm diizenlenmesi bityiik énem tagimaktadir.

Anahtar Sézciikler: Duygusal Istismar, Benlik Algis1, Depresyon, Anksiyete.



ABSTRACT
Self Esteem, Depression and, Anxiety Levels in
Emotionally Abused and Non-abused Adolescents;

Digdem Miige Siyez

Emotional abuse is gaining recognition as one of the core concepts in childrens’ and
adolescents welfare. The purpose of this study is to examine the role of adolescent-parent
relationships as differantial mediators of the associations between emotional abuse and self
esteem, depression and anxiety levels. The second goal of current study is to systematically
examine the sociodemographic variables with regard to the factors that are related to
emotional abuse, self-esteem, depression and, anxiety levels. At the same time determination
of the variables of depression are another purpose of this study.

A total of 358 students, between ages 15 and 17, from three high schools in Izmir
participated in this study. Students comleted Information Sheet, , Emotional Abuse Scale,
Social Comparison Scale and Brief Symptom Inventory.

Spearman Correlation Coefficents, t-test, analysis of variance and, hiererchical
regression analysis were used to analyse data regarding the sample. Results can be
summarized as follows: Emotional abuse is a significant risk factor for adolescents. Emotional
abuse is associated with increased rates of depression and anxiety levels, decreased self
esteem. The most frequent risk factors associated with emotional abuse, low self-esteem,
depression and, anxiety levels were: low socioeconomic level, domestic violence and marital
problems. A hiererchical regression analysis was used to determine the individual and
combined contributions of depression. The most significant variable caused to depression was
anxiety level. Psychotism and perceived emotional abuse from mother were the other
significant variables respectively.

Results indicate the importence of detecting emotional abuse among adolescents.
Counseling programs can be of help in preventing emotional abuse, as well as treating the
abused.

Key Words: Emotional Abuse, Self-Esteem, Depression, Anxiety.



1. GIRIS VE AMAC

1.1. Cocuk istismar: ve ihmalinin Tamm _

Cocuk istisman ile ilgili ilk ciddi cahyma 1946'da bir pediatrik radyolog olan John
Caffey tarafindan yaymlanmis olup bu galiymada uzun kemik kiriklariyla subdural (bir geyit
beyin kanamast) kanamann birlikte gorillmesi ayr1 bir klinik antitenin (kendine has belirtilerle
karakterize hastalik) aragtiriimasma yol agnugtir. 1962'de Dr. Henry Kempe tarafindan 447
dovilmily gocuBun incelenmesiyle gocuk istismari tams kategorisi belirmeye baslamustir . Bu
¢aligmadan sonra, oncelikle Amerika Birlegik Devletleri'inde (ABD) ve giderek tiim diinya
iilkelerinde, gocuk jstismar: konusu ve ¢esitli tipleri yogun olarak aragtinlmustr. Bu konu
bugiin baty Glkelerinde hekimlerin duyarhhkla {izerinde durdugu bir alan olmasmm yanisira
Onleyebilmek igin de toplumsal ve yasal boyutta da genis bir 8rgitlenmeye yol agmgtir (Akt:
Lynch, 1999).

Ulkemizde gocuk istismart konusundaki duyarlilik son yillarda gelismeye baslamig ve
konunun sorumlulugunu 70'li yillardan beri tagiyan egitimei ve hukukgularin yanisira hekimler
de bu alanda galiymalara baglamslardr (Byrne, 2000).

Ingilizce'de "child abuse and neglect” kargilift olarak Tiirkge'de farkli sdzciikler
kullanilmakla birlikte "gocuk istismar: ve jhmali" daha sik kullamlan sozciiklerdir. "Abuse"
yerine oOrselenme, ezim, kot muamele veya istismar sozciikleri kullamlmaktadir
(Kulaksizoglu, 1998).

"Child abuse" terimine Tiirkge kargilik bulma sorunu ile birlikte gocuk istismari
kavramina evrensel bir tamm bulma da O6nemli bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Tamma iligkin sorunlar, toplumsal ve killtiirel deferlerden kaynaklandifi gibi, konunun
disiplinlerarast Szelligi nedenine de baglanmaktadir, Ayrica kifltirel farklsliklar agisindan
gocuk istismari tammlamak daha da glclesmektedir. Bir toplumda gocuga kargi yapilan
bangi davranglarin gocuk istismari ve ihmali olarak algilanacaum, toplumda bulunan

bireylerin degerleri; inanglari-, benimsedikleri toplumsal normlar, gocuk geligimi ile ilgili
bilgileri ve aile iligkileri belirledifinden, ¢ocuk’ istismarni ve ihmalini evrensel bir bigimde
tanimlamak olanaksiz gritlmekle birlikte bir dofu Avrupa iilkesinde 18 aylhk bir gocufun

yedi yasina kadar {ivey annesi tarafindan insanlardan izole edilmis bir bigimde bilyiitiilmesi ve {f
sonucta bu gocugun normalin altinda zekaya sahip olmasi, konugma bozuklugu, yﬂrﬁmedijs
SF



disfonksiyon, insanlar ve objelere siddet gostermesi her kiltiirde gocuk istismart olarak
tammlanmaktadir (Slep & O'Leary, 2001).

Aktif bir olgu olarak nitelendirilen istismar anne, baba ya da bakicinin gocuga zarar
vermesi sonucu ortaya gikmaktadwr. Cocuk istismart istem dahilinde fiziksel zarar verme,
gocugun kotii beslenmesine yol agma, cinsel istismar, g¢ikar igin kullanma, bundan da 6te
¢ocugun normal fiziksel ve zihinsel geligimini kisitlayic1 her tiirlii faaliyette bulunmay:
icermektedir . Cocuk istismars ve thmali, 1974 yilinda Amerikan gocuk istismarim dnleme ve
tedavi yasasmda 18 yagm altindakilerin bakicilan tarafindan uygulanan ve kurbanin iyi
olmasim engelleyen fiziksel ve zihinsel yaralanma , cinsel istismar ve yararlanma olarak
tammlanmigtir (Wolfe, Scott, Wekerle, Pittman, 2001).

Diinya Saglk Orgittii'niin ( WHO ) 1985°de yapms oldugu tamma gre ise gocugun
sagligim, fizik geligimini, psikososyal geligimini olumsuz ydnde etkileyen bir yetigkin, toplumu
veya ilkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davranslar gocuk istismar: olarak
kabul edilmektedir. Tamm aym zamanda gocuBun istismar veya siddet olarak algilamadigy
veya yetiskinlerin istismar olarak kabul etmedigi davramislari da igine alir. Davramisin mutlak
gocuk tarafindan algilanmast veya yetigkin tarafindan bilingli olarak yapilmas: sart degildir
(Aksoy ve ark.2000).

Amerikan Orselenen ve Thmal Edilen Cocuklar Ulusal Merkezi gocupun istismar
edilmesini gocuga karg: fiziksel, duygusal ve cinsel zararlarla sonuglanan ve tekrarlanan kéti
davramslar, ya da gocuffun anne-baba ve difier yetigkinler tarafindan ihmali olarak
tanumlamaktadir (Konang, 1999),

Kempe ve Helfer (1972) ¢ocuk istismart ve ihmalini anne babalarin veya g¢ocuktan
sorumtu kisiieriu girigtidi veya girigmeyi ihmal ettigi eylemler sonucunda, gocuklarin bazi
kaza dig1 hasarlar almalari olarak tanimlamiglardir (Akt: Kars, 1994).

Sweet ve Resick'in (1979) g¢ocuk istismart tanum ise gdyledir: Cocugu riske sokan
zararh bir sonucu yaratan davramstir, Istismarda ebeveynin gocugu cezalandirma, disiplin ve
kontrol etme hakkim kendi ¢ikarina kotiiye kullanmasy sdz konusudur,

James Garbarino (1980), ¢ocuk istismarinin, gocuga k&tli davramg probleminin bir
pargas1 oldugunu ve gocugfa kars: yapilan fiziksel, cinsel ve ruhsal biitiin kétii davramglar
icerdigini belirlemigtir.

Cocugu istismar etmedeki amag, gocufun davramgim diizeltme, onu daha iyiye
gotiirme degildir. Sanki gocuk yasadift, bu diinyaya geldifi ve var oldugu icin sugludur bu
yiizden de cezalandiriimaktadir (Clicelogly, 1993).



Lynch'e (1999) gore , gocuk istismart mutlu bir gocugun bagina sans eseri gelen bir
olay degildir. Istismar olaylarimin ebeveynin zellikleri , toplumsal sorunlar , aile igi saghksiz
iletisim ve gocuklarin gelisimsel sorunlariyla ilgili oldugu ifade edilmektedir.

Nevarre'ye gore cocuk istismari yerlegik yani tekrar eden, siireklilik tagiyan davramg
bigiminden kaynaklanan oOnlenebilen davranslar sonucu olugur. Bu agidan bakildiginda
istismar: Kiginin psikolojik veya kigisel varhfna, igleyigine ve gelismesine zarar veren,
rastlantisal olmayan ve yerlesik davrams bigimlerinin sonucunda ortaya ¢ikan eylemlerdir
(Akt: Braver, Bumberry, Kimberley, Rawson, 1992).

Cocuk istismari, bir ¢ok iilkede utanma ve inkar mekanizmasina bagh olarak olgularin
sakh kaldif: bir problemdir. Ayrica bir ¢ok istismar olaymin da géz ardi edildigi istismar
olgularimin atlandigh bilinmektedir. Bunlarin nedenleri arasinda ise, ebeveynin ¢ocuguna zarar
verilebilecegini kabul etmemek, aile igi meseleye karigmak istememek, yeterli egitim
alinmamasi veya konunun tam olarak bilinmemesi, genelde insanlarin. kendilerine sdylenenlere
inanmalan ve Kkararlarm: buna gore vermeleri gibi etkenler oldufu goriilmektedir (Polat,
1997).

Genel olarak 18 yas altinda bulunan gocuklara kargt aktif olarak girigilen ve onlarin
fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal geligimlerini zedeleyen her tiirde eylemler gocuk
istismar: olarak , onlarm beslenme , bakim, g6zetim , egitim gibi ihtiyaglarinin kargilanmamast
durumlan da gocuk thmali olarak ele alinmaktadir (Zeytinoglu, 1999).

Prof. David Gil ise gocuk istismar ve ihmalini gocugun optimal geliymesine engel olan
veya gocupu esit hak ve dzglirliklerden mahrum eden aktif veya pasif davramslarin bireyler
kuruluglar veya toplum tarafindan gerceklestirilmesi olarak tammiamaktadir (Akt: Taban,
Lutzker, 2001).

Istismar davramginda, anne babaya veya ¢ocuga bakmak ve korumakla sorumlu
kisiler tarafindan kasith ve siirekli zarar verilmesi, dnemli iki 6gedir (Wolfe ve ark.2001).

Cocuk istismari ve ihmali en genig kapsami ile gocukla bakicisi arasinda, gocufun
fiziksel veya gelisimsel durumuna yansiyan veya bir kaza sonucunda ortaya ¢ikmayan
etkilegim veya etkilegim eksikligi olarak tanimlanabilir. Bu tamma gore ¢ocuk ile ona bakan
kisi arasinda ortaya ¢ikan ve gocugun gelisim sirecini olumsuz yonde etkileyen etkilegimlere
istismar, etkilesim eksikliklerine ise ihmal ad: verilir (Braver ve ark. 1992).

Cocuk istismarmin bireylerin akil saghgi, arkadas iligkileri, duygularimt kontrol

edebilme ve davramsgsal uyum tizerinde ciddi etkileri bulunmaktadir. Cocukluktaki istismar



deneyimleri kigilerarast iligkilerde dogru duygusal tepkilerin g&sterilmesini giiglestirir ve bu da
kisileraras: iligkilerde sorun olarak bireylerin kargisina ¢ikar (Wolfe ve ark.2001).

Cocukluk déneminde istismara maruz kalan kigiler sonraki yillarmda takip edildiginde
onemli Slgtide genglik veya yetigkinlik donemlerinde adli vakalar nedeniyle tutuklanmalar
yasadiklari tespit edilmigtir. Ozellikle istismara maruz kalmy erkekler birer geng yetiskin
olduklarinda daha fazla cinsel ve fiziksel siddete bagvurmaktadiriar (Wolfe ve ark.2001).

1.2. Cocuk Thmalinin Tanim;

Cocufun ihmal edilmesi de, istismar davran ile aym derecede Snem tagumaktadir.
Bir ¢ocugu ihmal etmek de onu hirpalamak kadar zararli olabilmektedir. ABD'de resmi
kurumlara ihbar edilen ihmal olaylarmm %I10'u ciddi fiziksel zarar ile sonuglanmigtir
(Mraovich, Wilson, 1999).

Cocukta ihmal kavramu genel olarak; cocufa bakmakla yiikiimli olan kisilerin bu
yikiimliiliging yerine getirmemesi olarak tammlanabilir. Cocuk ihmali veya pasif gocuk
istismart anne baba veya bakicilarin gocugun iyi yetigmesi, iyi durumda olabilmesi igin gerekli
temel gereksinimlerini ihmal etmesidir. Ornek olarak bakum, koruma, beslenme, giyim,
yonlendirme ve egitimi sayabiliriz. Thmal genel olarak fiziksel ihmal, cinsel ihmal ve duygusal
ihmal olmak {izere O¢ ana grupta incelenmektedir. Fiziksel ihmal bulgulann saptamak
miimkiin iken, duygusal ihmale ait bulgularm saptanmas: olduk¢a giictiir (Aksoy ve ark,
2000).

Bir biitiin olarak toplum, kurumlar ve bireyler tarafindan geligtirilen ihmal davramgs,
¢ocuklarin eyit hak ve dzgiirliklerinden yoksun birakilmas: sonucunda onlarmn en iist dilzeyde
geligimlerini engelleyici davramglar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun bakim ve beslenme
gereksinimletinin yeterince kargilanmamasi, gerekli tibbi miidahalelerin yapiimamast, anne
baba olarak gocuga karsi damgmanlik gbrevinin yeterince yerine getirilmemesi, sosyal ve
egitsel gereksinimlerinin kargilanmamasi ve gocugun tek bagina birakilmast ihmal davranigma
ornek olarak verilebilir (Tagdelen, 1995; Aral, 2001). '

Cocuk ihmali , Sweet ve Resick'e (1979) gore ilgisizlik sonucunda olusan ve gocugun
koruma, bakim, biiyiitme ve ydnlendirme gibi anababaya ait gdrevlerin yapilamamasindaki
bagarisizhif ifade etmektedir,



Garbarino (1981) ise gocuk ihmali kavramint ; gocupun gereksinimlerini anababanin
en diiglik diizeyde bile kargilayamamas: sonucu gocugun gelismesinin tehlikeye girmesi
olarak tammlamstir,

Thmal, kasith olabildigi gibi ekonomik zorluklar, eitimsizlik, bilgisizlik gibi elde
olmayan nedenlerle de geligebilmektedir (Altintas, 1991).

Cocuga yakin kisilerin gocugun geligimine slirekli zarar veren hareketleri sonucu
gocuga sosyal olarak mevcut kaynaklarin saglanmamasi, bunlardan yoksun birakidmasi
sonucu ¢ocugun dolayl olarak zarar gdrmesi , fiziksel ihmal olarak tammlanabilir. Cocuklarin
cinsel somiiriiye karsi korunmamas: ve ilgisiz kalinmasi, cinsel gelisime gereken Gnemin
verilmemesi cinsel ihmal olarak ifade edilmektedir. Cocugun sevilmemesi, ihtiyaci olan
duygusal ilgi ve yakinhfin ona gOsterilmemesi duygusal ihmal olarak kabul edilmektedir
(Altintag, 1991; Aral, 2001).

ihmal ve istismarn birbirinden ayiran en temel nokta istismarin aktif, ihmalin ise pasif
bir olgu olmasidir. Cocuk ihmal ve istismari, ¢ocugun normal fiziksel ve zihinsel geligimini
kisitlayic olan fiziksel, duygusal ve cinsel ihmal ve istisman igermektedir. Ancak bunlar
birbirinden ayirmak oldukga zordur (Tercan, 1995; Aral, 2001).

1.3. Istismar ve Thmalin Goriilme Sikhih

Ulkemizde gocuk istismart ve ihmali konusundaki duyarhlik ancak son yillarda
gelismeye baélamxs ve konunun sorumlutugunu bu alanda ¢aligmalarin bagladigs 70'li yillardan
beri egitimciler ve hukukgular iistlenmigtir. Hekimler arasinda ise psikiyatri uzmanlary diginda
konuya gereken 6nem verilmemektedir. Oysa birkag rakam gocuk istismarimn boyutlarmm ne
denli korkutucu diizeyde oldugunu vurgulamaya yetecektir (Oral ve ark. 1997).

Degisik fitkelerde yapilan galigmalar istismarin farklt boyutlarda uygulandigin, ancak
son on yilda belirlenen olgu sayisinda ¢ok fazla artig oldugunu ve halen de artmaya devam
ettigini gostermektedir. Cin ve Japonya'da fiziksel ceza nadir uygulanan bir yontem iken
ABD'de en sik kargilamilan istismar geklidir. ABD'de her yil tahminin 1,5 milyon istismar olay1
gergeklesmekte ve yilda 2000 ¢ocugiiti doviilerek, hirpalanarak 51diigi bildirilmektedir. Cocuk-
istismart ve ihmaline bagh bu dliimlerin %90'mun 5 yas alti gocuklarda, %41' inin ise yeni
dogan gocuklarda ortaya ¢iktigi saptanmigtir. Dovillen hirpalanan gocuklarin %601 ii¢ yagin
altmda ki oyun g¢ocuklari, %35'i oyun c¢ocupu, pek az daha biyilk yag grubundaki
cocuklardir. § yasin altinda acil servislerde gorillen yaralanmalarin %10' unun sebebi ¢ocufun



istismart ve ihmalinden kaynaklanmaktadir . ABD'de yapilan bagka bir ¢alismada 15 yag
altinda hastaneye bagvuran gocuklar arasinda gocuk istismarinm sikh 2/1000 olarak
bildirilmistir. 1994 yihnda California cyaletinde 664.000 gocuk istismar1 ve thmali vakasi
bildiriimis ve 90,000 gocuk bakim evlerinde korunma altma alinmugtir (Altintag, 1991;
Legislative Analst's Office, 1996).

Raiko ve Soma kendi galigmalarinda Amerikan Ordusu Aile Koruma Merkezi'ndeki
1992 -1993 yillarims igeren kayitlars incelediklerinde 1 yasin altmdaki gocuklarda fiziksel
istismar orant yilksekken, 13-19 yaslan arasmﬁaki ergenlerde duygusal istismar oranmin
yliksek oldugunu bulmuslardir (Akt: Mraovich, Wilson, 1999).

Cocuklarm istismart yaygin ama biyilk 8lglide bildirilmeyen ve kayitlara az yansiyan
bir olgudur. Ornegin, ABD'de ana baba ya da velilerce eziyet ya da ihmal olaylar: hakkindaki
tahminde 100 ¢ocuktan 1'den, 7 gocukta I'e kadar degismektedir. ABD'de her yil en az 500
bin gocuk fiziksel ok daha fazlasi duygusal agidan kotli davrams ve ihmal gdrmektedir. Ama
Ozellikle ensest ve 6teki cinsel suglarin pek azi bildirmektir. Cok yaygin olmasmna karsin
gocuklara kotli muamele aile dost ¢evresi ve tip gorevlileri tarafindan siklikla gézardi
edilmektedir (Taban, Lutzker, 2001).

Ulusal Gocuk Istisman ve ihmali Merkezi, ABD'de 1997 yilinda yaklasik 3 milyon
gocugun istismar veya ihmal edildigi hikiimet kurumlarma bildirilmigtir. Arastirmacilar,
rapor edilen cocuklardan yaklagik 1 milyonunun istismar veya ihmale maruz kaldigim
kamtlamugtir. Tespit edilen bu vakalardan %56'sinin fiziksel ya da duygusal ihmale, %25"inin
fiziksel istismara, %13'linlin cinsel istismara; %6'siun duygusal istismara ve %13'iiniin de
egitimsel ihmal ve terkedilme gibi diZer istismar tiirlerine maruz kaldifi’ belirlenmigtir (Taban,
Lutzker, 2001).

Cocuk istisman Ingiltere'de kiigiik gocuklarm 8liim nedenleri arasinda yer almaktadir.
Her hafta ana-babalarin ellerinde dlen -gocuk sayist dordii bulmakiadir. ingiltere'de 4 yag
altinda her 1000 ¢ocuktan biri fiziksel istismara maruz kalmakta ve her 10000 gocuktan biri
de bu nedenle Slmektedir. ingilterc‘de gocuk istismari okul Oncesi ¢ocuklarda 4. siklikla
goriilen dliim nedeni olarak tespit edilmigtir. Genel olarak, saglik ve sosyal hizmet raporlar
gocuk istismarimun tim gocuklarin %1'i kadar olduunu gbstermektedir. Bu oranin buz dagimn
sadece gbriinen kismm olduBu diigiinfilmektedir. Bazi aragtirmacilar gocuk istisman olaylarinin
biiylk bir kisminmn tespit edilemediBini kayitlara gegen saymm gergek olaylanin ¢ok kiigiik bir
miktarin igerdigini iddia etmektedirler (Altntag, 1991; Oral ve ark.1997).



Aragtirmalar istismar edici davranslarin azalmayip gittikge arttifim gostermektedir,
Bu da iki ihtimali akla getirmektedir. {lki, gocuk istismar konusundaki bilincin artmasmna
bagh olgularin daha gok rapor edilmesi ve kayitlarin daha diizenli tutulmaya baslanmasi,
ikincisi ise toplumdaki giddet egiliminin artmasidir (Ciiceloglu, 1993).

Bilir (1991) 16100 gocukta yaptsfit alan galigmasinda fiziksel istismar oranm %33.5
bulmugstur.

Dr. Behget Uz Cocuk Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine 1.1.1993-31.12.1993 tarihleri
arasinda bagvuran 798 hastanin dosyasi geriye donilk olarak gocuk istismari agismmdan
incelenmigtir. Hazirlanan bir formata gbre olgularin sosyodemografik ozellikleri, kotii
davramg agisindan tagidiklar: risk etkenleri, kotli davramlanlarda olaym tipi, siddeti ve kétii
davrananin yakinhigt belirlenmigtir. Kotii davranilanlarla davraniimayanlar sosyodemografik
dzellikler ve risk etkenleri agisindan kargilagtirtlmgtir. 342'si kiz, 456's1 erkek olan olgularin
yas ortalamasi 9.32 + 3.53 olarak saptanmugtir. Olgularin 288'ine (%36.09) kétii davramldigy,
bunlarin 167'sinde (%57.99) fiziksel, 62'sinde (%21.53) duygusal, 59'unda (%20.48) ise hem
fiziksel hem duygusal kotli davranmanin s6z konusu oldugu saptanmustr. Cinsel kotliye
kullanma, goriigme kosullarimin uygunsuziugundan dolay: aragtinlamamugtir. Kétii davranma
siddeti 112 olguda (%38.89) hafif, 122 olguda (%42.36) orta, 54 olguda (%18.75) ise agr
olarak belirlenmigtir. Kotii davranilmayan olgularda hazirlayict risk etkeni varhdt %46 iken,
davranilanlarda %100 (p<0.001); birden fazla risk etkeni varhih ise iki grupta sirastyla %41
ve %62 (p<0.01) olarak bulunmugtur. Bu sonuglarla hekime psikolojik yakinmalarla bagvuran
gocuklarm Sykisiinde gocufia kotli davranmann aragtirilmass gerektigi goriilmektedir (Oral ve
ark.1997).

Oral ve arkadaglan tarafindan (2001) {zmir Dr. Behget Uz Cocuk Hastanesi, Tepecik
SSK, Dokuz Eylitl Universitesi Cocuk Psikiyatri Klinigi, Ege Universitesi Adli Tip ve Beyin
Cerrahisi Klinigi , Atatlick Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Klinigi ile Aile
hekimligi tinitesi'nde 1996 - 1998 yillar1 arasinda gocuk istismari ve ihmali tamsi konan 50
vaka takip edilerek su bilgiler elde edilmistir. Bu vakalarin yas dafthimi 9.2 ve 6.7 arasinda
degismekte ve %46 'st erkek, %54' kiz'dir, Istismar edenlerin %38 sadece babalar, % 28'i
sadece anneler, % 34'linde de hem anne hem de baba birlikte istismar edici davramsglarda
bulunmuglardir. Rapor edilen gocuklarin %44% yasamakta, %14 6lmiis ve %42'sinden haber
alinamamugtir, istismar tiirlerine gore ayrildigt zaman ise gocuklarm %60'1 fiziksel istismara,
%26's1 cinsel istismara, %20'si ihmale, %18 de duygusal istismara maruz kalmigtir.

Istismarin nedenleri etkileyen bir faktsr olarak aile yapis: incelendiginde ise, ailelerin %60'mn



efitim seviyesinin duslik, %54'iinde ebeveynlarin psikolojik problemlerinin oldugu, %52'sinin
diiglik sosyo-ekonomik diizeyde yer aldifi, %44'iinde. aile i¢i giddet yasandigs, %42'sinin
bosandiff, %38'inin evlilik problemleri oldugu, ¥%34'inde ebeveynlerin alkol bagimhsi oldugu
ve %22'sinin kendilerini sosyal ¢evreden izole ettikleri saptanmustir. 14 cocukta ailesinin
yanindan alinarak Sosyal Hizmetlere bagh bir kuruma yerlestiriimigtir (Oral ve ark.1997).

1.4. Tiirk Hukuk Sisteminde Cocuk fstismar: ve ibmali

Tiirkiye' de gocuk istismari ve jhmali heniiz bir sosyal problem olarak kabul
edilmedigi i¢in, bu konuyu diizenleyen ayri bir yasa bulunmamaktadir. Ancak gesitli yasalarda
ve imzalapan uluslararas: s6zlegmelerde gocuklarin jhmal ve istismarimi Onlemeye yonelik
hiikiimler yer almaktadir. Bu yasalar ve sozlegmelerin en 6nemlileri Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu, Cocuk Mahkemeleri Kanunu, Tirk Ceza Kanunu ve Iy
Kanunu ve Cocuk Haklart Evrensel Bildirgesidir ( Konang, 1999).

Tirkiye Biiyiik Millet Meclisinin 1995 yilinda onaylamasiyla Tiirkiye'de de yiiriirliige
giren Cocuk Haklar: Sézlegmesi’nin 19, 34 ve 39’uncu maddeleri gocuk istismari, thmali ve
onlenmesiyle ilgilidir. Sézlesmenin 19’uncu maddesine gore sdzlesmeye taraf devletler,
gocugun anﬁe babasinin ya da onlardan sadece birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da
bakimunt @istlenen herhangi birinin yamndayken bedensel veya zihinsel saldiri, giddet veya
suiistimale, ihmal ya da jhmalkat muameleye, 1rza gegme dahil her tlirli istismar ve kotil
davranisa karg:t korunmasi igin yasal, idari, toplumsal, efitsel biitiin onlemleri almakia
ylikiimli kilmmugtir. Devlet ¢ocufu anne babanmm ya da gocufun bakimindan sorumlu bagka
kigilerin her tUrli k6t muamelesinden korumak, ¢ocufun istismariu Onlemek ve bu tiir
davraniglara maruz kalan gocuklarm tedavisini amaglayan sosyal programlar hazirlamakla
yikkiimliddiir. Sozlesmenin 34’{inc maddesi ise taraf devietleri, cocugun her tiirli cinsel
sOmiiriiye ve suistimale kargi korunmasi igin giivence vermekle yiikiimiti kilmaktadir. Bu
amacla taraf devletler 6zellikle gocufun yasadisi bir cinsel faaliyete girigmek izere
kandirtimas: veya zorlanmasmi gocuklarin fuhug ya da diger yasadigi cinsel faaliyette
bulundurularak veya pornografik nitelikli gdsterilerde ve malzemede kullanlarak
sémiiriilmesini Onlemek amaciyla ulusal dtzeyde, ikili ve gok tarafl iligkilerde gerekli her
tlrli Onlemi almalidirlar, S&zlesmenin 39’uncu maddesi, silahli ¢atima magduru olan

gocuklarin bedensel ve ruhsal saghgginin korunmalari veya buna yeniden kavugmalan ve



toplumla biitlinlesebilmelerini saglamalart igin taraf devletlerin uygun Snlemler almalan
gerektigini vurgulamaktadir. Taraf devletlerin silahh gatigma, igkence, ihmal, kétii muamele ve
sOmiirii magduru cocuklarmn safliklarma kavusturulmalari ve toplumla biitiinlesmelerini
saglamak amaciyla uygun onlemleri almakla yitkiimlii olduklam belirtilmektedir. Siddete
maruz kalmiy gocuklarin rehabilitasyonunu da bu madde irdelemektedir. Cocuk Haklart
S6zlegmesi'nin 34’tincli maddesi de cinsel istismarla ilgili olup bu maddede fuhug ve
pornografi dahil, cocugu cinsel istismar ve sdmiiriiden korumak konu edilmektedir, Cocugun
cinsel istismardan da korunmasi ¢ok 6nemli bir konudur (Aral, 2001).

1983 yilinda yiiriirlie giren Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu
ile ytiriicliikten kaldinlan 1957 tarihli Korunmaya Muhtag Cocuklar Kanunu, gocuk istismart
ve ihmali ile ilgili bir ¢ok hikkiim igermektedir. Bu yasayla bedensel, ruhsal ve ahlaksal
geligimleri tehlikede olan anne babasiz gocuklar ile anne veya babasi tarafindan ihmal edilen,
fuhusa, dilencilie, alkollii ickiler veya uyusturuci maddeler kullanmaya veya serserilife
stiriiklenen ¢ocuklar korunmaya muhtag gocuk sayilmakta ve devlete bu konuda énlem almak
gorevi verilmektedir. S6z konusu yasa yiiriirliikte iken 0-6 yas arasindaki korunmaya mulitag
gocuklart bakip gozetmek gbrevi Saglik ve Sosyal Yardm Bakanhigi'ma, 7-18 yaslar
arasindaki korunmaya muhtag gocuklar hakkinda gerekli onlemleri almak gorevi de Milli
Egitim Bakanh@i'ma verilmigti. Korunmaya muhtag ¢ocuklarm bakim ve egitiminin sfirekli
olmasi gerektigi, gocuklarin 6 yagindan sonra da Milli Egitim Bakanhf: tarafindan
korunmasmin bu siireklilifi bozdufu ileri siiriilerek, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanunu ile bu gocuklarin bakim ve korumasi Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi'na
birakildi (Konang, 1999).

S6z konusu yasada, Korunmaya Muhtag Cocuklar Kanunu’nda yer alan "korunmaya
muhtag ¢ocuk” tammina benzer bir tammda yer aldi. Bu tanima gore, bedensel, ruhsal ve
ahlaksal giivenlikleri veya gelisimleri tehlikede olup, anasiz, babasiz veya ana babasiz olan,
bunlar tarafindan terkedilen veya ihmal edilerek, fuhug, dilencilik, alkol ve uyusturucu madde
kullanmak gibi her tirlii sosyal tehlikelere karst savunmasiz burakilan gocuklar korunmaya
muhtag gocuktur. S8z konusu tammdan da anlagilacafi gibi, bu yasa fiziksel, duygusal ve
cinsel ybnden istismar edilen gocuklarla, thmal edilen gocuklar korunmaya muhtag gocuk
saymaktadir (Konang, 1999), |

Ote yandan, Cocuk Mahkemeleri Kanunu da muhtag gocuklan benzer bigimde
tammladiktan sonra, bunlar hakkinda nlem alma gdrevini gocuk mahkemelerine vermektedir.

Bundan bagka yukarida s6ziinil ettifimiz diger yasalarda da gocuklann istismar veya ihmal
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edilmesini Snlemeye yonelik hiikiimler bulunmaktadir. Bu hiikiimleri, ihmal ve istismar
tiirlerine gore gruplanarak agagida agiklanmigtir (Konang, 1999).

1.4.1. Cocuk Terkini ve Thmalini Onlemeye Yonelik Hitkiimler

Tiirk Medeni Kanunu gocuklarin bakihip yetistirilmesi gbrevini dncelikle anne babaya
vermektedir, Ancak, Tiirkiye' de birgok anne baba, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yetersizlikleri
nedeniyle, gocuklarina gereken dzeni gdsterememektedirler. Genellikle aileler, dogum kontrol
yontemlerini yeterince bilmedikleri, g:ocuklan bir sosyal giivenlik aract olarak gordikleri ve
Turk Ceza Kanunu, bazi istisnalar diginda, kiirtaji sug saydigi igin ¢ok c¢ocuk sahibi
olmaktadir. Cogu zaman ailenin ekonomik durumu bu ¢ocuklarin gereii gibi yetistirilmesine
olanak vermemekte, gocuklar bagibog sokaklarda kalmakta, dilencilik yapmakta, ruh ve beden
sagliklarina zarar verebilecek islerde galismakta hatta kazaya ugrayarak yaralanmakta veya
olmektedirler (Konang, 1999).

Bazen de, ¢ocuklarina bakamayacak durumda olan aileler bunlan terketmekte veya
besleme olarak bagka ailelere vermektedirler. Bu durumu dikkate alan yasa koyucu, anne
babamin gocufuna gerekli Ozeni gosterecek durumda olmamasi haline, gocugun aileden
almarak bakip gozetecek bir kimse veya aileye verilmesine veya bir kuruma konulmasina
olanak verecek hiikiimler igeren yasalar ¢ikarmugtir. Tiirk Medeni Kanunu'nda (madde 273),
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunmu'nda (madde 22-23) ve Cocuk
Mahkemeleri Kanunu'nda (madde 10) bu tiir hiikiimler yer almaktadir. Bu hilkiimlere
dayanarak ekonomik durumu iyi olmayan pek ¢ok aile ¢ocuklarmi, korunmaya muhtag
¢ocuklar i¢i aciimug kurumlara yerlestirmek istemektedirler. Bu aileler séz konusu kurumlar:
¢ocuklarina ficretsiz bakacak efitim ve OZretim verecek kurumlar olarak gdrmektedirler
(Konang, 1999). ;

TCK, anne baba veya gocufu bakip gozetmekle gorevli kimsenin, ihmal ve
dikkatsizlik sonucy gocufiun yaralanmasina veya Slmesine neden olmasimt sug saymaktadir.
Ancak bu tlir olaylar gogu zaman samgin beraati ile sonuglanmaktadir. Mahkemeler, anne
veya babann mahkum olmasinm, ailenin difer bireyleri, Szellikle de diger gocuklar agisindan
sakmea yaratacafimi diiglindiikleri i¢in, hukuk kurallarm zorlayarak beraat karar
vermektedirler (Konang, 1999).

TCK'min ¢ocuk terki ile de ilgili hitkimleri bulunmaktadir. Bu yasaya gore,
korumalari altindaki 12 yagindan kilgiik gocuklari terkedenler 3 aydan 30 aya kadar hapis
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cezast ile cezalandirilirlar (madde 473). Cocugu terkeden anne babayi veya eviat edinen
kimse ise ya da ¢ocuk insan bulunmayan bir yerde terkedilmigse verilecek ceza 1/3'e kadar
arttinir (madde 474). Ancak gocugu terkeden kimse kendisinin, karsmn, kizkardesinin
annesinin veya torunlarinin namusunu korumak amactyla hareket etmigse ve terk edilen gocuk
5 glinliikten kiiglikse, verilecek ceza 1/3'den 1/6'ya kadar indirilic (madde 475). Cocugu
terkedenlerin bu bigimde cezalandiriimasi igin, sadece gocugun terk edilmis olmas: yeterlidir.
Ayrica terk nedeni ile gocugun bedeni veya sagligh herhangi bir bigimde zarar gormiigse faile
(sugluya) verilecek ceza 5 yila kadar afir hapis cezasidir. Terkedilen gocugun dlmesi halinde
ise fail 10 yila kadar hapis cezasiyla cezalandiribir (T.C.K. madde 473 )

1.4.2. Cocuklarin Fiziksel istismarim Onlemeye Yonelik Hiikiimler

Tiirk hukuk sistemi de diger hukuk sistemleri gibi anne babanin gocuklan &izerindeki
velayet hakkim tanimakta, bunlarin cocuklarm efitmek amaciyla gesitli disiplin ySntemleri
kullanmalarina olanak vermektedir. Ancak anne babamn disiplin araglarini kotiiye kullanmasi
sug tegkil etmektedir. Anne baba gibi vasi, 6gretmen, ¢cocuga bir meslek veya sanat Sfreten
kigi vb.'nin de bu disiplin yomtemlerini gocugu fiziksel istismar edecek bigimde kullanmalar:
TCK'ca sug sayilmaktadir. Bu yasaya gbre, bliyfitmek, okutmak, bakmak, korumak veya bir
meslek veya sanat gretmek igin kendisine teslim edilen gocuk iizerindeki egitmek veya itaat
ettirmek yetkisini kétiiye kullanarak, o kimsenin saghgina zarar veren veya tehlikeye diigtiren
kimse 18 aya kadar hapis cezasi ile cezalandirilir (T.C.K. madde 477 ).

TCK'min bir diger maddesine gﬁre, ailesi ile birlikte yagayan 1 yagindan kiigiik bir
cocugia sevecenlik ve baZislayicilikla bagdagmayan bigimde davrananlar 30 aya kadar hapis
cezasma carptirihirlar (madde 47 ). Eger bu bigimde davranan sihren (esin soyundan gelen
akraba) veya neseben (kendi soyundan gelen akraba) usul ise verilecek ceza 3 aydan 3 yila
kadar hapis cezasidir (madde 478). Ote yandan g¢ocuga sevecenlikle ve bagslayicihkla
bagdagmayan bigimde davranan kisi veli veya vasi ise, gocuk {izerindeki velayet veya vesayet
hakkim kaybeder (T.C.K. madde 479 ).
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1.4.3. Cocuggun Cinsel Istismarim Onlemeye Yonelik Hiikiimler

Tiirk Hukuk Sisteminde ¢ocuklarm cinsel istismarmi Onlemeye yonelik bir ¢ok
ayrintihi hilkkiim bulunmaktadir, TCK'ya gbre 15 yagimu bitirmeyen kiiciiiin wrzma gegen
kimseler 5 yildan az olmamak fizere agir hapis ile cezalandirilir. Eger 1rza gegen kimse cebir,
giddet veya hile kullanmigsa veya gocufiu tehdit etmigse veyahut da gocuk fiile karst
koyamayacak kadar kiigitkse, verilecek afr hapis cezas1 10 yildan az olamaz (madde 414).
Sozil edilen bu maddeden de anlagilaca@ gibi Ttirk Ceza Kanunu, 15 yagindan kiigiik cocugun
rzma gegilmesi halinde, ¢ocugun rizas1 olup olmadifma bakilmaksizin failin
cezalandirilmasum  Sngormektedir. Failin cebir, siddet, tehdit veya hile kullanmasi veya
gocupun fiile karsi koyamayacak kadar kiiclik olmasi cezay: arttirict neden olmaktadir.
Yargitay 5. Ceza Dairesine (Y.5.C.D.) gore "gocugun fiile karsi koyamayacak durumda
olmasi” wrzina yapilacak saldirmmin kétiiliigting anlayamayacak kadar kiigiik olmast anlamina
gelmektedir, Ote yandan, Yargitay'a gore irza gegme sugunun olugabilmesi , failin cinsel
organinin gocugun cinsel organlarindan birine (aniis de cinsel organ olarak kabul edilmektedir)
tamamen girmesi gerekmektedir, Cocugun cinsel organlanmmn, gogislerinin , bacaklarimn
ellenmesi, failin cinsel orgamm ¢ocu@a tutturmasi veya gocugun cinsel organina siirtmesi vb.
fiiler ise wza tasaddi sugunu olusturmaktadir. Hatta yargtay , failin parmags ile gocufun
kizhk zarmi ywtmasmin , irza gegmek defil , wwza tasaddi sugunu olusturdufuna karar
vermektedir. Irza tasaddi sugu TCK'nin 415, maddesinde diizenlenmigstir. Bu maddeye gore 15
yagindan kiigltk ¢ocukiarin irzina tasaddide bulunanlar 2 yildan 4 yila kadar hapis cezas: ile
cezalandirilirlar. Eger fiil cebir, siddet veya hile kullanfarak islenmigse veya cocuk fiile karsi
koyamayacak kadar kiigiikse faile verilecek ceza 3 yildan 5 yila kadar hapistir. Ote yandan
irza gegme ve wza tasaddi fiilleri, veli, vasi, usul, gretmen, gocuBu bakip gozetmekie gérevli
veya gocuk {izerinde niifuz sahibi olan kimseler tarafindan iglenirse ceza yart yariya kadar
arttirshr (T.C.K. madde 417 ).

TCK wzina gegilen veya tasaddide bulunulan gocugun saghgimin herhangi bir bicimde
zarar gbrmesi halinde verilecék cezamn yart yariya kadar arttirilmasin 6ngdrmektedir. Yine
bu yasaya géire, irza tasaddi ve 1rza gegme fiilleri cocugun llimfine neden olursa faile 6lim
cezasi verilmektedir (T.C.K. madde418).
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1.4.4. Cocuk Istismar ve Thmalini Bildirme Yiikiimlliigti ile flgili Hiikiimler

Tiirk Hukuk Sistemine gtire, genel olarak kamu gorevlisi olmayan kimselerin gocuk
istismari ve ihmali ile ilgili olaylan bildirmek yiiktimliliikleri yoktur. Bunun tek istisnasi ise 7
yagindan kiigiik terkedilmis bir gocugu bulan kiginin, bunu ilgili makamlara bildirmek
yikiimliiligiidir (T.C.K. madde 476). Ancak devlet memurlarmin ve bazi meslek sahibi
kigilerin su¢ sayilan fiilleri bildirmek konusundaki genel yikiimliliikleri, birgok gocuk
istismar ve ihmali olayimu da kapsayacak bicimde diizenlenmigtir. TCK'nin 2235. maddesine
gore Devlet memurlar1 gorevlerini yaptiklart sirada, gérevlerine iligkin bir sug iglendigini
ogrendikleri halde bunu ilgili makamlara bildirmezler veya bildirmekle gecikirlerse 4 aydan 2
yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir. Ayrica bildirmedikleri veya bildirmekte geciktikleri
sugun dnemine gbre gecici veya siiresiz memuriyetten men cezasina carptiribiriar. Ote yandan,
yine aynt yasamin 530. maddesine gore doktor, ebe, safhik memuru vb. saghk gorevlileri,
memur olmasalar dahi tedavi ettikleri kisinin aleyhine ciirum (sug) izlerine rastlarlar ve o
kimseyi tedavi ettikten sonra durumu adli makamiara ve polise bildirmezierse hafif para
cezasina mahkumedilirler. Ancak durumu ilgili makamlara bildirmeleri halinde tedavi ettikleri
kisi kovusturmaya ugrayacaksa , bu kigilerin bildirme yiikiimldliikleri ortadan kalkar
(Konang, 1999).

Su¢ olugturmayan c¢ocuk istismart ve ihmali olaylari bildirme ylikiimlaligtni
kapsayacak bir hilkkiim Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Yasasi'nda yer
almaktadir. Bu yasamin 21. maddesiyle korunmaya, bakima ve yardima muhtag ¢ocuklan
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na bildirme gorevi yerel idarecilere (vali veya

kaymakamlara ), kdy muhtarlarina ve polise verilmigtir (Konang, 1999).

1.5. Cocuk Istismart ve Thmaline ftigkin Kuramlar

Henliz geligme agamasinda olan bu konunun nedenlerine iligkin kuramlar psikiyatrik
model, sosyolojik model, sosyal psikolojik model, sosyal Ofrenme modeli ve sosyal
etkilegimsel model olarak beg baghk altinda toplanmaktadir.

1.5.1. Psikiyatrik Model
Cocuk istismart ve ihmalinden genellikle anne-babalarin sorumlu oldugu

saptandifindan, bu model istismarin nedenlerini ortaya koymak amaciyla anne babalar

4
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ozelliklerinin incelenmesine agurlik vermigtir. istismart agiklamaya yonelik itk kuramlardan
biri olan bu yaklagimda, &nceleri istismar eden anne babamin hasta ya da anormal oldugu
kabul edilmistir. Dolayistyla anne babalar, gizofrén, manik-depresif ve psikotik gibi gelencksel
psikiyatrik siniflamalara sokulmak istenmistir. Ancak bu tilr aragtirmalarm klinik gdzlem ve
incelemeleri yapildiginda, istismar eden anne babalarin sadece %10'unun ruh hastasi olarak
tanimlanabilecegi goriilmiistiir (Tercan, 1995),

Psikiyatrik model gergevesinde istismar eden ve etmeyen anne babalan farklilagtiran
kigilik dzellikleri Gizerinde de durulmugtur., Cocuk istismariyla ilgili oldugu diigtiniilen baz
kisilik ozellikleri arasinda narsistik egilimler, takintih davranslar, diliik benlik kavram, agir
kaygi, depresyon ve empati kuramama gibi nitelikler dikkati- ¢ekmistir. Ancak kisilik
zelliklerini inceleyen bu tiir aragtirma sonuqlérmdan genellemeler yapmamn gii¢ oldugu
yaygmn kamdir (Kozeu, 1990).

Psikiyatri kuramcilarin yaptiklari aragtirmalarda, istismarci annelerin, 8z saygilarinin
diigiik, hayal kirikli1 ve ¢ocugu agikga reddetme duygular: iginde, doyumsuz kisiler olduklari
saptanmugtir. Ayrica istisamarci ebeveynlarin psikopatik egilimleri oldugu ve bu egilimlerine
normal bir goriiniis vererek gizleyebildikleri ileri stirilmektedir (Tercan, 1995).

1.5.2. Sosyolojik Model

Sidel ( 1972 ), Stevenson ( 1974 ), Goode ( 1971 ) tarafindan belirtildiZine gore, bu
modelde, psikiyatrik modelin aksine toplumsal degerler, orgiitler, kiiltiir ve aile kurumu
istsimara yol agan nedenler arasinda incelenmigtir (Akt. Tercan, 1995).

Kaltiirleraras: gahigmalarda, aile iginde yaganan siddetin kiltiirel siddet diizeyinden
Onemli Olglide etkilendiBi anlagilmaktadir. Gerek Kkitle iletigim araglarinda gerekse insanlar
aras1 iligkilerde onaylanan siddet orani, gocuk yetistirme yontemlerine ve ozellikle fiziksel
cezamn kullamlma siklik ve giddetine yansidifn gﬁrﬁnmektedir (Tercan, 1995).

Sosyblojik modelin bir bagka varsayimu ise, stres ve engellenmenin ¢ocuk istismarina
yol agtifidir. Modelde stres kaynaklan olarak igsizlik, kit konut kogullan ve dilgitk gelir
diizeyi gibi alt sosyo ekonomik sinifa 8zgli bazt dzellikler incelenmistic (Tercan, 1995).

Sosyolojik agidan, 6zellikle modern toplumlarda istismara yol acan nedneler arasinda
ailenin toplumdan soyutlanmasi, sik sik is ve ev degistirmesi gibi faktorler de gosterilmektedir.
Endiistrilesme ve kentlesme siirecinde, genis aile yapisindan gekirdek aile yapisina gegilmesi,
anne babanin gocuk bakimu ve diger konularda sosyal destegini azaltmaktadsr. Bu tiir kogullar
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ise ailede stresin ve dolayistyla da gocuk istismart olasiiginin artmasmna katkida
bulunmaktadir (Tercan, 1995).

Bu kuram cergevesinde Gil (1970) istismar ve ihmalin nedenlerini su sekilde
siralamaktadir; 1- Cocuk yetistirmede siddet kullammimi kiiltiirel agidan onaylanmasi, 2-
Okullar, kitle iletigim araglart gizli veya agik bir gsekilde fiziksel giiciin kullanmum tesvik
etmektedir. 3- Cocukiara kargi gilg kullanma etnik gruplarda ve farkli sosyal simflarda
degisiklik gostermektedir. 4- Cevrenin yapisindan dolay: kabul edilebilir disiplin 6lgiitleri
defisime ugramaktadir. 5- Cevresel baskilar nedeniyle kigilerin 6fke ve ditgmanbklarm
kontrol etme yetenegi zayiflamaktadir. 6- Cocuk anne baba ve aile birimlerinin biopsiko-

sosyal fonksiyonlari k6td davraniga yol agmaktadir (Akt: Tercan, 1995).

1.5.3. Sosyal Psikolojik Model

Sweet ve Resick'e gore (1979) sosyal psikolojik model, insan davraniglarinin
degerlendirilmesinde gevre ve birey arasmndaki etkilegimi temel almaktadir. Bu kuram bireye
ve gevreye ybnelik kuramlar arasinda uzlagmaya gitmeyi Snermektedir.

Bu kurameilardan biri olan Gelles, istismar konusunu agiklarken gok sayida psikolojik
ve toplumsal neden iizerinde durarak ¢ocuk istismarinin nedenlerini psikopatolojik durumlar
ve toplumsal durumlar diye iki kategoriye ayiwrmaktadir. Psikopatolojik durumlar iginde;
rubsal hastaliklar, stres, depresyon, sayilirken toplumsal durumlar igerisinde; toplumsallagma
deneyimleri, giddet ve saldirganlikla ilgili rol modelleri , toplumsal statil, deger ve normlar
belirtilmektedir. Bu etkenlerden her birinin tek bagna ya da birlikte cocugun istismarina neden
olabilecegi savunulmaktadir (Akt: Kars, 1999).

Bu aragtirmacilar, belirtilen nedenlere, ek olarak istismar édilen gocuklarn fiziksel
ozellikleri, kisilik ve davramslan fzerinde durmaktadirlar. Friedrich ve Boriskin'in (1976)
istismar davramginda ¢ocugun rolii tizerine yaptiklart incelemede, prematiirelik, zeka geriligi,
fiziksel sakathklar ve diger giglikleri olan gocuklarin istismara maruz kalan gocuklar
arasmnda yiiksek oranda oldugunu saptamglardir. Buna gbre istismar eilmig olaﬁ cocuklarin,
kot muamele grmeyen gocuklara oranla daha fazla anne babaya karsi olumsuz davrams ve
tutum iginde olduklan ileri stirilmekiedir; ama bu olumsuz davrams ve tavirlarin, istismarin
bir sonucu mu yoksa bir nedeni mi olduguna a¢iklik kazandirdamamigstir (Akt: Savi, 1999).
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L.5.4. Sosyal Oprenme Modeli

Sosyal Ofrenme kuraminin temel varsaymima gire ¢ocuk istismari, cevresel
belirleyiciler ve kargthiklt kisisel etkilesimlerin ortaya gikardigi davramslardir. fnsanlar kendi
kendileriyle ve bagkalariyla ¢atisma igine girdiklerinde davramglarmin sorun yarattiini
Ogrenirler. Bu kurama gore, bireyin kisiliginden ¢ok sorun olan davramslar saptanmalidir
( Slep, O'Leary, 2001).

Sweet ve Resick'in (1979), belirttiklerine gore sosyal -8grenme kuramu, istismar ve
ihmal davramglarinda ana-babalarin, kendi anne babalarim 6rnek aldiklarmi ve gocuklarindan
gergekei olmayan beklentilerinin oldugunu savunmaktadir, Bu kurama gore, siddet uygulayan
anne baba, gocuklugunda kendisine siddet gdstermis olan yetigkinleri 6rnek almaktadir. Buna
kusaklar hipotezi denmektedir. Oliver ve Taylor ( 1970 ), bu goriis cergevesinde yaptiklan bir
arasirma sonucunda bes kusak boyunca cocuklarma ko6t muamele yapmig bir aile
saptamuslardir. Silver ve arkadaglari da 34 gocuk istismari vakasi lizerinde yaptiklari
galiymalarda, G¢ kusaktir gocuklarim istismar eden ailelerle kargtlagtiklarim belirtmiglerdir
(Akt: Savi, 1999),

Kimi aragtirmacilar da kugaklar hipotezine karsi ¢ikmakta, gocugunu istismar eden
her anne babamn, g¢ocuklufunda istismar edilmis oldufunun sdylenmeyecegini
savunmaktadiriar. Jayaratne (1977), aragtirmalarinda kugaklar hipotezinin gegerlilifini
incelemistir. Bu arastirmaciya gore, gocugia kotli muamelenin birincil nedeni ¢ocuklukta
goriilen siddet degil; anne babanm gii¢ yagam kogullarinda yagamasinin sonucunda ortaya
agikan duygusal baski oldugu gorillmektedir (Akt: Slep, O'Leary, 2001).

1.5.5. Sosyal Etkilesimsel Model

Parke ve Lewis'e gire (1981), sosyal etkilesimsel model, gocuk istismari ve ihmali
konusunu yukarida ele alinan diger modelleri de igine alacak sekilde agiklamaktadir. Cocuk
istismar1 ve ihmalinin tek bir model ile agiklanmasimn giicliklerinden s6z edilmektedir (Akt:
Savi, 1999).

Sosyal etkilesimsel modelde, istismar davramsinin, sadece anne babaya iligkin
etmenlerin bir sonucu olmadifi ebeveynlerin gocuklarryla gelistirdiklefi etkilesim ile de
baglantilt oldufu belirtilmektedir. Cocuk istismar: ve jhmali vakalar: ele alimirken anne baba
ve gocuklar arasmdaki iligkilerin yeterince net bir gekilde ortaya konulmasi gerekmektedir.

Eslerin birbirlerine duyduklari kizginliklarin gogunun gocuga yansiyabilecegi dilgtiniilmelidir.
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Ayrnca istismar edilen cocugiun Gzellikleri de g6z Oniine alnmalidir. Ornefin, prematiire
bebeklerin bakmu zor olacagindan bu ¢ocuklarin, gocuk istismart ve ihmali agisindan risk
altinda olmalar miimkiindiir. Toplumdaki informal akrabalik (yakin gevre ve komsuluk vb)
ve formal saghk kuruluglari, ig bulma hizmetleri, aileler igin damigmanlik hizmetleri, sigorta
yardimlari, sosyal hizmetler ve vb destek sistemlerinin olmamas: veya yetersizlifinin de

gocuk istismar: ve ihmalinde bir etken oldugu belirtilmigtir (Kars, 1999).

1.6. Cocuk Istismarmin Nedenleri

Cocugu istismar etmenin altinda yatan nedenleri 1-Anne babayla ilgili nedenler, 2-
Anne babanin , gocugiun ve biitiin ailenin i¢inde yer aldifi sosyal gevreyle ilgili nedenler, 3-
Gocuk ile ilgili nedenler olmak fizere {ig temel grupta toplayabiliriz.

1.6.1. Anne Babayla flgili Nedenler

Cocuklartm istismar eden anne babalarin birbirine benzer yonleri var mi? Bu soruya
cevap vermek igin yapilan aragtirmalar, istismarci anne babalar arasinda tiimii icin gegerli bir
genel Ozellikler dizisi bulamanugtir. Ancak yapilan ¢ahigmalara gore, ¢ok gen¢ yagtaki
annelerin gocuklarinda istismar durumu daha yiiksek oranda goriilmektedir. Anne babalarin
kendi gegmiglerinde Srselenme ve reddedilme deneyimleri vardir veya drselenen bir kardege
tanik olmuglardir. Ozglin kisilik bozukluklari vardir, Oz saygilasi diigiiktilr, yetersizlik ve
degersizlik duygularina sahiptirler. Kendilerini degersiz, sevilmeyen kigiler olarak goriirler.
Cocuk sahibi olmalanmin nedeni kendilerini sevecek birinin olmasi istegi olabilir.
Cocuklarindan gergek dig1 beklentileri vardir. Bu beklentiler gocugun geligimi, davramglari ve
duygusal tepkileri konusunda olabilir. Cocuk anne babalarin beklentilerine cevap vermeyi
basaramadiginda anne babalarda hayal kirikhf baglar (Ciiceloglu, 1993).

Cocuklarn fiziksel gereksinimlerini dahi karsilayamaz, hatta tamamiyla thmal ederler
ya da gocugu istedikleri gibi davranmaya zorlamak igin fiziksel ceza bile uygulayabilirler.
Anne mental ydnden donuk olabilir ya da ndrotik dzelliklere sahip olabilir. Ev diizeni normal
ya da dilzensiz, kirli ve bakimsizdir veya obsesif bir sekilde temiz ve diizenlidir. Evlilikle ilgili
ciddi problemler olabilir. igsizlik, borglar ailenin kalabalik olmasi, anne baba arasindaki
yogun tartigmalar gocuBun istismarina yol agan nendenler arasindadir. Cesitli aragtirma

bulgularina goére istismara maruz kalan gocuk orammn ekonomik durumu elverigsiz olan
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ailelerdo daha yiiksek oldugu bilinmektedirler. Nedeninin de igsiz ya da ekonomik yetersizlik
iginde olan ebeveynlerin, streslerini, gocuklarmi &rseleyebilecek kadar onlara yansitrmg
olmalarindan kaynaklandif belirtilmektedir. Prematiirelik, zeka geriligi, konjenital anomaliler,
istenilmeyen gebelik, gayri megruluk, sik gebe kalmak, 6z babanin olmamas: gibi durumlarda
anne babanin gocuga kargt farkli davranmasina ve Srseleyici tutuma girmesine neden olabilir
(Aksoy ve ark. 2000).

Baz psikologlar, gocugunu istismar eden anne babalarm gocuklaryla ilgili yiiksek
beklentileri oldufunu, bu yliksek beklentileri gergeklestiremedigi igin gocuklarmy istismar
ettiklerini varsaymuglardir. Fakat arastirmalar bunu kanitlamamistir; yitksek beklentisi olan
anne babalarin tiimii gocuklarina koti davranmaz. Bir basa grup psikolog, anne babalarin
gocuklarindan duygusal destek ve arkadaghk bekledifini ve bunu bulamaymnca gocuklarina
kotli davrandifis hipotezini ortaya atmug ama bu hipotez de aragtirmacilarca desteklenmemistir
(Ciicelogly, 1993).

Cocugunu istismar eden anne babalarin aralarindaki en 6nemli ortak nokta, hemen
hemen hepsinin kendileri gocukken istismara maruz kalmus olmasidir. Cocukken ana-babalar
tarafindan istismar edilen bireyler, bir diger kimseye sevgiyle baglanma ve bu sevgi temelinde
bir iligki olusturma yetenegini gelistirememislerdir. Ayrica, sosyal 6grenme kurmacilarmn da
soylediii gibi, bu anne babalar ¢ocuklarina iyi davranma modelinden mahrumdurlar. Bildikleri
yegane davramg modeli istismar edici davramglardan 6riliidiir. Engellenme ve stres hallerinde
kullanabilecekleri yegane model dayak atma, saldirma veya g¢ocuklani kendi baglarina
birakarak onlari tamamiyle ihmal etme modelidir, Ciinkii kendi anne babalarindan bunu
gormiislerdir (Ciiceloglu, 1993).

Olitm, boganma veya ayri bir yerde galisma nedeniyle parcalannus aileler, gocuk
istismarinda dnemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Anne baba tarafindan ihmal ve istismar
edilme, anne baba arasindaki siddete tamk olma, pargalanmis aileden gelme veya ¢esitli aile
sorunlarmin gocukta yarattif duygular ¢ocufiun yasam bigimini ve iliskilerini 6nemli dlciide
etkileyerek gocugun bunlan Ogrenerek taklit etmesine, dolayisiyla istismarci bir kigilik
kazanmasina neden ofabilir (Aral, 2001).

Anne babalarda gorillen eziyetgi davramy kaliplari, baski yaratan ducumlar ve
giigsiizlilk duygusuyla bagedebilmek icin gelistirilmis tepkiler olarak dilsliniilebilir. Bu tiir
davranslar yetigkinin kendi savunmasiz ¢ocuklarina isteklerini ve denetim giiciini dayatarak,
denetleyemediBi durumlarla basa ¢ikabilmeye ya da ruhsal dengeki yeniden kurmaya yonelik
carpik ¢abalaridir. Yakin zamandaki pediatrik ve psikiyatrik aragtirmalar cocuklarm istismar
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eden ve insanlik disi davranan ana babalara biyiik bslimbniin, kendi gocukluklarinda fiziksel

ve zihinsel agidan istismara maruz kaldiklarim ortaya koymugtur (Ciiceloglu, 1993).

1.6.2. Sosyal Cevre ile figili Nedenler

Istismarin nedenlerini kotil davranan anne babann Kisiliklerinde arayacak yerde,
sosyal ¢evrede arayan aragtrmacdar da olmustur. Bu aragtirmacdarda biri James
Garbarino'dur. Onun aragtirmalarindan birinde gelir diizeyleri aym olan iki grup ailenin
gevrelerini karsifagtirmugtir, Aile gruplarindan biri ¢ocuklarimistismar eden anne babalardan
olugur, diger grup ise aym ekonomik diizeyde olan fakat ¢ocuklarini istismar etmeyen anne
babalardan olusur. Kargilastwma iki tiir ailenin yasadift cevre kosullarinda asapidaki
bulgular1 gdstermistir. Cocuklar eve dondikierinde anne baba gogu kez evde yoktur. Anne
babanin komguluk iligkileri pek yoktur, komsulariyla iliski kurmadan kendi baslarina yagarlar.
Anne baba yiiksek stres altindadir. Evde olmadiklart zaman gocuklarin bakimiyla ilgilenecek
bir kimse ya da kurulug yoktur. Anne baba oturduklari mahalleden memnun degildir ve bu
sosyal gevrenin gocuklarim yetistirme bakimmda iyi olmadigim diiglintirler. Cocuklar kendi
aralarina pek oyun oynamazlar. Cocufuyla oturan bekar anne sayisi daha fazladir. Aile sik sik
ev degistirir. Anne babalar, kisitlayici bir gevre igindedirler (Garbarino, 1980) .

Garbarino'nun vardifs sonug, cocuklarim istismar eden anne babalarin yalmz ve
bunalim iginde oldugu ydniindedir; yagamlarindan mutlu olmayip, stres icindedirler. Iginde
oturduklars ¢evreyi begenmezler ve kendilerine duygusal bakundan destek olacak, ara sira
gocuklarma bakacak kimse yoktur (Akt: Ciiceloglu, 1993).

Aile ortam, bunalim ve stresi arttirtyorsa, gocufun istismara maruz kalma olasili da
o kadar ylkselir. Diglik gelir, fazla ¢ocuk sayisi stres kaynaklarmin baginda gelir.
Yasamindan memmun olmayan anne veya baba, giciintin kolaylikla yettigi cocugu déverck bir
Slgiide rahatlar. Anne babamn béyle bilingsiz duygusal bosalimmin bedelini ise, gelismekte
olan gocuk yasam: boyunca dder (Ciiceloglu, 1993).

Ekonomik yetersizlik aile igin en &nemli stres kaynaklarindan biri olup yoksulluk,
igsizlik, bor¢lanma seklinde kendini gdsterebilir. Aymt zamanda iyi beslenememe, yetersiz ev
kosullary, saghksizhk gibi sorunlari da beraberinde getirebilir (Aral, 2001).



20

1.6.3. Cocuktan Kaynaklanan Nedenler

Cocuklarim istismar eden anne babalar biitiin gocuklarim istismar etmezler. Aile
igindeki belirli gocuklar istismara maruz kalir, digerleri aynt muameleyi gormez. Neden bazi
gocuklar daha kotii muamele goriir? Yapilan aragtirmalar ve gdzlemler , istismar edilen
cocuklarin belirli zelliklere sahip oldugunu gostermistir. Bu dzelliklerin baginda, kendisiyle
konuguldufunda ¢ocufun ¢ofu kez cevap vermemesi ve kendisine stylenenlere pek dikkat
ctmemesi yer alir. Yavag Ofrenen ve kendisine dgretilen seylere ilgi gostermeyen gocuk daha
fazla istismara maruz kahr (Ciiceloglu, 1993).

Istismar edilen gocuklarla istismar edilmeyen gocuklar karsiastirldiginda su
Ozellikler gdzlenir: (1)-Dofumdaki agurhik; K&tli davranilan -gocukiarin dogum agirhd:
normalden diigitktlir. (2)- Yag: K6tii davramilan gocuklarin gogunlugu ii¢ yasindan kiiciiktiir.
(3)- Cinsiyet: Kotli davranilan ¢ocuklarin gofuniugu erkektir, (4)- Mizag: Huysuz siirekli
aglayan ve yeme, uyuma diizenleri bozuk olan ¢ocuklara k5tk davranilma olasiligs artar. (5)-
Bedensel sakatlik; Bedensel sakathi olan gocuklarin istismar edilme olasilifn daha yiiksektir.

Ainsworth (1980) adh psikolog g¢ocukla yetiskin arasindaki iligkiyi istismarin
temelinde goriir. Ona gdre gocuk nasil anne babaya baghlik agamasindan gegerse, anne baba
da ¢ocufia baglanma asamasindan geger. Ainsworth'a gore, yukaridaki ozelliklerin gogunu

kendinde bulunduran gocuia anne babanin baglanmass zordur (Akt: Cticeloglu, 1993).

1.7. Cocuk Istismari ve Thmalinin Ttirleri
Cocuk istismart gegitleri ele alindiginda fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ile thmal
ayn ayn incelenmelidir. Bu boliimde gocuk istismarwun tiirleri, istismann tfirlerine gore

nedenleri ve ttirlerine gdre sonuglarina yer verilmigtir.

1.7.1. Fiziksel Istismar

istismar ttirleri iginde tammlanmas: ve belirlenmesi en kolay olan fiziksel istismardir.
Cocugun kaza dis1 zarar gbrmesi ya da fiziksel olarak incitilmesi olarak tamimlanabilir.
A}astumalara gore fiziksel istismarin biylik bir kisnu bebeklerde ve okul Oncesi ddnemde
goriilmektedir. Ciinkii bu donemde gocuklar savunmasizdirlar ve dertlerini dile getiremezler.
Fiziksel olarak &rselenen gocuklarm yaklagtk 2/3'G u@; yagindan kiiglik cocuklardir (Byers,
1999).
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Fiziksel istismar i¢in gesitli tamimiar bulunmaktadu. Bu tanunlarin lizerinde birlestigi
nokta ¢ocugun saghfini olumsuz etkilemesi ve wviicutta yaralanmaya neden olmasidir
(Pelcovitz ve ark. 2000).

Fiziksel istismar vakalarnda; morarmalar, ciiriikler, sigaraya bagh yamk izleri, agik
yada kapali kiriklar ve hatta i¢ kanama tespit edilmistir. Daha ileri olgularda yakilmalar,
zehirlemeler ve kasten Sldiirme vakalar da bildirilmigtir (Pelcovitz ve ark. 2000; 387).

Cocuk istisman ve thmal kapsamli bir olgu olmasina kargin gocu@a ydnelik istismar
kapsaminda .ﬁziksel istismar On plana gikmaktadir. Aral (1997) yaphg bir galigmada
gocuklarin % 65.72’sinin anne ya da babasi tarafindan fiziksel olarak istismar edildiklerini
belirlemigtir (Aral, 2001).

Bazen fiziksel istismar amact agan eylemlerde de ortaya gikmaktadir. Bu duruma en
iyt ornek Sarsilmg Bebek Sendromudur. Tik olarak Caffey tarafindan tammlannugtir,
Genellikle 6 aydan kiigiik bebeklerde gortiliir. Silrekli aglayan, huzursuz bir bebegin ailede
yarattift &fkenin sonucudur. Bebek omuz ya da kollarindan tutularak siddetle sarsthir. Bu
bebeklerde disardan travma izi goriilmezken retinal kanama, subdural ya da subaraknoid
kanamalar ( beyin kanamasi tiirleri) ortaya gikar. Sikhikla gorilen bulgular letarji (halsizlik),
kusma, irritabilite ve beslenmenin bozulmasidir. Daha agir olgular komada, konviilsiyonlarla,
apne ataklar: ya da solunum sikintisiyla gelebilirler. Yapilan tetkiklerde beyin 8demi, subdural
veya subaraknoid kanama ya da kortikal hasar tesbit edilebilir (Akt: Gazi Universitesi, 2001).

1.7.1.1. Fiziksel istismarin Tamnmasi

Hekimlere istismara ugramig bir gocugu tanuma ve tedavi etme konusunda Snemli
gorev dilgmektedir. Ciinkii yaralanan ¢ocuklar dncelikle kaza bahanesi dne siiriilerek hekime
getirilirler. Bu durumda hekim yaralanmanin ayirict tamismda fiziksel istismar olabilecegi
konusunda bilgi sahibi olmas: gerekir (Gazi Universitesi, 2001).

Kaza Oykiisinin ayrntih almmasi gerekir. Cocuk diigme Oykistiyle hastaneye
bagvurmugsa gocugun diigtigl sdylenen yitkseklik, dilgiilen ylizeyin tiir, evin genel olarak
kazalara karg: glivenligi sorulmalidir. Kaza sirasinda gocugun yaninda kimin oldugy, kazadan
bu yana ne kadar siire geetiZii Snemlidir. Anne babanmn kazaya ait tepkileri, birbiti ile ¢eligen
ifadeler verip vermedikleri not edilmeli, kaza sirasinda bebegin beslenme, banyo yaptinima,
tuvalete oturtulma gibi gerginlik yaratict bir durumun olup olmadifi sorulmahidir. S6z edilen
kazanin gocugun geligimsel diizeyi ile uyumlu olup olmadifi dugtintilmelidir. Ornefiin heniiz
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donemeyen kiigiik bir bebegin yataktan diigmesi inandirict degildic, CocuBun yapisal kisilik
bzellikleri de sorularak ¢ok aglayan, yaramaz, bagedilmesi gii¢ bir ¢ocuk olup almadif
Ogrenilebilir. Ayrica bebefin agtlanmn diizenli olarak yaptinbp yaptindmadifin gibi tibbi
konular da sorularak ailenin gocugun bakimma ve saghifina verdigi deger anlagilabilir. (Aksoy
ve ark. 2000).

Cocufun bdzgegmisinde daha dnce ciddi yaralanma olup olmadif not edilmelidir.
Yaralannug bir gocugun hastaneye ebeveynleri tarafindan degil de bagka biri tarafindan da
getirilmesi kuskulu bir durumdur (Ozellikle getiren kisi anne babanin neden getirmedigini
agiklayamiyorsa) (Gazi Universitesi, 2001).

Aile dykiisti Snemlidir. Ailenin ¢ekirdek aile olup olmamass, aynt evde yasayan diger
kisiler, aile bireylerinin alkol, uyusturucu kullanip kullanmadis not edilmelidir. Anne babamn
boganmig olmasi, babanin ve/veya annenin igsiz olmasi, anne babadan birinin sabikali olmas:
gibi durumlar ipucu olabilir. Bundan baska evde siddet, asir1 disiplin ya da stres de bu tilr
olaylara sebep olmaktadir ) (Gazi Universitesi, 2001).

Cocuklarin istismar ve ihmal edenlerin aile yapilarina ait bazx 6zellikler dikkat gekici
bulunmugtur. {stirmarct ailelerin gofiu mutsuz, kotd bir cocukluk gegirmis, kendini yetersiz ve
defiersiz hissederek biiylimiiy Kisilerden olusmaktadir. CocuBun bakimu ve gelismesiyle ilgili
annelik bilgileri annenin bizzat kendi gocuklugunda edindifi izlenimlerle baslar. Anne kendi
gocuklugunda yeterince ilgi gdrmemis ve annelik konusunda cocuklufunda annesinden bir
yakinlik g6rmemigse bagka bir kigiye yani gocufuna tamamiyle baglilik gerektiren bir iligkide
zorluk gekecektir, Iste anne ve babadaki yetersizlik ve sugluluk duygusu bu problemle birlesir.
Buna ¢k olarak annelik ve babalik yeterliligini etkileyen en Onemli faktorler sosyal ve
ekonomik kogsullardir. Aile iginde yaganan problemler ne kadar ¢ok olursa ¢ocuk istismar da
o Olglide artmaktadir. Fiziksel istismar agagidaki Ozellikleri tagiyan ailelerde dahe sik
gorillmektedir: (1) Anne ve babamn yagmn kiigik olmas, (2) Anne babamn da
cocukluklarmnda istismara maruz kalmalar, (3) Anne ve habada kisilik bozuklugu olmast, (4)
Anne ve babamn gocuktan gergek disi beklentilertileri olmasi, (5) Anne ve babanin mentat
veya norolojik sorunlart olmasi, (6) Anne veya babamin saldirganhik nedeniyle sabika kayd
olmasy, (7) Ev diizeni bozuk , evlilik ile ilgili problemlerin olmasi, (8) Sosyal ve ekonomik
problemlerin olmasi (Gazi Univetsitesi, 2001).

Yapilan aragtirmalar ¢ocuklarim fiziksel olarak istismar eden anne ve babalarin baz:

davrams ozelliklerinin su gekilde belirlemektedir: (1) Tibbi yardm istemede mantiksiz

gerekgelerle gog kalurlar (bazen anne baba doktora hig bagvurmaz), yardun almayt reddederlorsd &
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(2) Yaralanmay: agtklarken mantiksiz ve tutarsiz ifadeler kullamrlar, (3) Yaralanma igin
gocugu suglariar, (4) Cocupun gelisimine ait dnemli agamalara iligkin 6ykll vermez, (5)
Cocugun yas ve davramglarina uypun olmayan sert tepki verirler ya da cocu@a diismanca
davranirlar, (6) Cocugun giriiniiii ya da anne babayla olan iligkisi normal degildir, (7) Anne
baba siipheli bir tutum sergiler (Polat, 1997).

Fiziksel istismarin tams: duygusal istismara gbre daha kolaydir. Aynntih titiz bir
anamnezin tanida Snemli yeri vardir. Cocuk istismar olgularinda yapilmas: gereken ilk gey
gergekten bdyle bir olaymn meydana gelip gelmediginin saptanmasidir. Genellikle gocuk tek
sahittir. O yaslarda konfabulasyonun, yani gocuklarin hayal giiciiniin ¢ok genis olmasi
nedeniyle olmayamt varmug gibi anlatmalan, hikaye uydurmalan ¢ok goriildiigtinden
gocuklarin ebeveynine, akrabalarina veya okul Sfiretmenlerine ya da anampez swasmda
anlatiklaninin ve sOylediklerinin kugkuyla kargilanmasma neden olabilir. Ama istismar
olgularmnda gocuklarin genellikle konugmak yerine susmayi yegledikleri, bazt olaylarda ise
soylediklerini daha sonra inkar ettikleri de gbriilmektedir ). Cocuktan anamnez alinirken dikket
edilmesi gerckenlerden birisi de sorularm tipidir. Sorularm y®nlendirici olmamas1 gerekir.
Sorularin kisa, net ve anlagihr olmasi gerekmektedir.( Ornegin " Ne oldu ? Daha bagka ?
Bagka birseyler oldumu? gibi kisa sorular olmaldir. ) Ayrica anamnez swasinda sorularin
yazili kayda gegmesinin bitylik dnemi vardir. Anamnez ileri asamalarda hukuki delil olarak da
kullanglabileceginden gok Snemlidir ) (Aksoy ve ark. 2000).

Fizik incelemede gocufiun biiyiime gelismesine bakilmali ve ayrintili bir “tepeden
tirnaga” muayene yapsimalidir, Fizik istismar olgularinda muayenede bulgulan saptayabilmek
her zaman kolay degildir. Klinik bulgular ¢ok degiskendir. Ozellikle deri, iskelet sistemi veya
merkezi sinir sistemi etkilenir. Ama differ organlarin da etkilenebilecegi unutulmamalidir
(Aksoy ve ark. 2000). ‘

Deri muayenesi onemli bir yer tutar. istismar olgulamnda sikbikla deride ekimoz
(morarma), yamk, laserasyon (yirtilma) ve 1sirik izleri bulunur. Ekimoz ya da yanik gibi bazi
bulgular zaman i¢inde defisebilecefinden muayenenin ginit ve saati agikga yazimahdir . Cok
sayida farkh zamanlara ait ekimoz, ya da gok beklenmeyen yerlerde, ornedin kalgalar, yiiz,
genital bolge, kulak kepgesi, boyun, {ist dudak lezyonlar kugkulandirici olmalidic ) (Gazi
Universitesi, 2001).

Diigme Sykiisli ile gelen kafa travmalan ve kirklarda dikkatli olmak gerekir. Yatak,
divan gibi yerlerden diismek genel olarak ciddi bir zedelenmeye yol agmaz. Yine sikhkla
goriilen merdivenlerden ditgme de hayat: tehdit edici yaralanmaya yol agmaz. Heniiz kendi
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bagina hareket edemeyen 1 yas alti bir gocukta kirtk olmasi sliphe uyandirmalidie. Bu gocuklar
¢ok yiiksek olmayan bir yerden diigtiiklerinde de normal sartlarda vilcut agchklan
kemiklerinin kinlmasina yol acmayacak kadar azdir. Bir gocukia birden fazla kemikie kink
olmast siiphe uyandwmalidir (Gazi Universitesi, 2001).

Yaniklar, sicak maddelerle temas nedeniyle olusur ve yaniklar olayin nasd meydana
geldigi hakkinda bilgi verebilir. Kaza nedeniyle olmus yamklar aym yerde olurken kasten
olusan yamklar ayn ayn yerlerde, daha kiigik ve diizensizce cilde yayilmugtir ve ciltte olusan
derin izler yamk cildi normal ciltten keskin bir siwrla aymrr (Gazi Universitesi, 2001),

Ust dudafun ig kismu bebeklerde dzellikle incelenmelidir. Eger frenutum yirtshmus ( dil
altinda yirtilma) ya da kanamigsa bu, cocugu susturmak amaciyla afzina gise sokulmasr veya
agzin ve burnun tikanmas: seklinde olmusg olabilir (Gazi Universitesi, 2001).

Tsirik izlerinin tespiti, parmak izinde oldugu gibi ¢ok basittir. Kim tarafindan yapildiga
kolayca ortaya gikarilabilir, Isink izinin goriildagt hallerde gocugun istismar edilmis olmast
gok biiytik bir olasiliktir. Istismardan siiphelenilen olgularda tiim kemiklerin radyolojik
incelemesi yararl: olabilir (Gazi Universitesi, 2001).

Fiziksel hasarla gelen her gocukta istismar mutlaka diigtintilmeli, laboratuvar testleri

ve radyolojik tetkikler yapilwken giipheli olgularda gocuk bastanede tutulmahidir (Aksoy ve
ark., 2000).

1.7.1.2, Kaza ile Fiziksel istismara Bagh Yaralanmalarm Ayrim

Kazaya bagh yaralanmalar ile istismara bagh yaralanmalari aywmak Onemlidir.
Burada yapslacak hatalarin bedelini bem gocuk hem de aile 6deyebilir, Efer istismara bagh
olugan yaralanmalar tespit edilemezse, cocuk istismar edilecefi ortamda birakilmug olur. Eger
yaralanma kazaya bagh ise, 0 zaman da ebeveynler yanhs olarak suglanacak ve travmatize
edilmis olacaklardir. Bakmakla yitkiimlil olan kigiler cok nadir olarak istismar ettiklerini kabul
ederler. Yaralanmanin kazaya bajh olduuna inandirmaya gahsirlar. Istisman tantyabilmek ve
tespit edebilmek igin istismarm bir olasilik olabileceflini akilda tutmak ve yaralanmalarin
kazaya bagli olmadifum ispatlayabilmek gerekir (Aksoy ve ark., 2000).

Cocuklar genellikle Snlerinde olan seyleri merak ederler ve ne dogru hareket ederler,
o yiizden de ¢ofu kazaya bagh yaralanmalar vilcudun 8n kisminda olur. Yaralanan belirgin
bolgeler; alm, burun, cene, bilek, dirsekler ve deri ile kemiBin yakin temasta oldugu
bolgelerdir. El avuglarindaki lezyonlar kazaya bagh olabilir, cocuk dilserken ya da sicak bir
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soba ya da Gtilyii ellerken meydana gelebilir. Ama avug igleri ve el sirtlan aym zamanda en
gok cezalandirma igin kullanulan bdlgelerdir. O ylizden bu bélgelerdeki lezyonlarda dikkatli
olmak gerekir. Kalgalar, genital bilge, karm, vilcudun arka ve yan bolgeleri Szellikle de yiiziin
yan kisumlan siklikla istismart digiindiiriir. Genital ve anal bélgelerdeki siyniklar genellikle
istismarla ilgilidir (Aksoy ve ark., 2000).

Yaralanmanm gocngun dediBi gibi mi, yoksa bakmakla yitkiimiii olan kisinin dedigi
gibi mi oldugunun doktor tarafindan saptanmass gerekir. Sonra da gocugun bu yaralanmay:
yapabilecek diizeyde olup olmadiinm, gelisiminin saptanmast ikinei adimdir, Eer ebeveynler
gocufun gelisimiyle orantisiz bir lezyonu gocufjun yaptifim sdyliiyorlarsa veya yaralanma
anlatilan olaya gore cok daha ciddi boyutlardaysa, o zaman anlatilan hikaye dogru degildir ve
bu olay kaza disi bir yaralanma geklinde deferlendirilmelidir (Aksoy ve ark., 2000).

1.7.1.3. Fiziksel istismearn Sonuclan

Fiziksel olarak rselenen gocuklar yetiskinlerle temas kurmaktan kagimirlar. Genellikle
bir yetigkinin kendilerine dokunmasmdan ve yaklagmasindan trkerler. Anne babalarmdan
belirgin bir sekilde korkarlar, zaman zaman gbzlerini bir noktaya dikip donuk bir gekilde
bakarlar, gevreyi dikkatle incelerler, kolaylikia yalan sdyleyebilir, korku verici durumlar
karsisinda bile tepkisiz kalabilir, kolay kolay aflamazlar. Bu ¢ocuklar, bagka bir ¢ocugun
aflamasint duyduklarinda hemen endigelenirler. Davranglarinda agirthk  goriiliir.  Agirs
saldirgan veya agir ige donilk ve gekingen gocuklardir. Yetiskinlerin ilgisini gekebilmek igin
kolayca olumsuz ve yanlig davramglar gosterebilir, fark gdzetmeksizin herkesten sevgi
beklerler. Kisilerle ylizeysel iligki kurar, ev ortamundan uzakta durmay: tercih ederler
(Zeytinogla, 1999; Aksoy ve ark., 2000).

Fiziksel istismar somacu giiriikler, morarmatar, kirk ve gikiklar, bag travmalar sikga
meydana gelen hasarlar arasinda sayilmaktadir. Fiziksel gocuk istisman konusunda yapilan
bir aragtirmada gocuklar istismar sonucu aldiklar: bedensel hasarlarin % 68'inin kizarma ve
morarma tiiriinde oldufu gorillmiy, olaylarin %23'iniin kanama ile, %9 ‘unun da kink gikik
ya da bayilma ile sonuglandifs bulunmugtur (Aksoy ve ark., 2000).

Organik nedeni olmayan bilyiime yefersizligi ile istismar arasmda iliski oldugu
kanitlanmugtir, Fiziksel olarak istismara ufiramg gocuklardan olugan drneklem gruplarmda
yitksek oranda biiylime gerilii oldugu ortaya konmugtur.Organik nedene bagh olmayan
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bilylime yetersizlii gosteren cocuklar, saghkli bir ortama alimnca hizla bilylimeye
baslayabilir (Lynch, 1999).

Fiziksel istismara maruz kalan gocuklarm, yetiskinliklerinde genellikle diisik benlik
algisina sahip, agresif, sug igleme egilimi olan, dissosiyatif bozukluklar ve cinsel problemler
yagayan kigiler olduklar( saptanmugtir (Mullen, Martin, Anderson, Romans, Herbison, 1996).

Fiziksel istismar ciddi nbrolojik hasarlara neden olabilir. Lynch ve Roberts'in 1982' de
yaptiklann ¢aligmada araghrmaya almanlarin % 10'unda  ciddi  nérolojik  hasar
belirlenmigtir.Yine bu gahsmada istismar ve ihmale ugramug okul Oncesi gocuklarm {igte
birinde konugma gecikmesi saptanmistir. Ayrica fiziksel istismara ufiramug gocuklarda sisni
boyutlarda davramsg degisiklikleri gozlenmigtir. Istismara ugranmug okul 8ncesi ¢ocuklar diger
yetiskinlerle onceleri iliskiye girmekten korkar ve gekinirken, gerekli ilginin gosterilmesi ve
giivenin yaratilmas: ile, istismara uframayan ¢ocuklardan daha fazla yakinhk gosteririer.
Daha biyilk yastaki ¢ocuklar ise yaglanndan daba fazla olgun goriniirler. Ashnda bu
gocuklar gergek cocukluklarm yagayamamuglar ve glivensizdirier, kendilerini degersiz ve
terslenmis ederler. flgisiz ve sevgisiz bilytimislerdir (Aksoy ve ark, 2000; Gazi Universitesi,
2001).

Flischer ve arkadaslan (1997) tarafindan yapilan bir galismada fiziksel istismara
maruz kalan kigilerin sosyal iligki kurmada glighikler yagadig: ve psikiyatrik problemierinin
oldugu saptanmistir. Pelcovitz ve arkadaslarn (2000) tarafindan yapilan bir aragtwmada da
fiziksel istismara ufirayan ergenlerin fiziksel istismara maruz kalmayan ergenlere gore
ailelerini daba kati, donuk ve disfonksiyonel olarak tammlanuglardir (Akt:Pelcovitz ve
ark.2000; Wolfe ve ark. 2001). .

Aragtirmalar fiziksel istismarin blytk kismunn savunmasiz bebekler ve okul dncesi
¢ocuklarda oldugunu gOstermektedir. Fiziksel istismara ufrayan cocuklarda dahs fazla
bityime gerilii saptandifn aragtirmalarla kantlanmistir, Bu cocuklar ¢evreyle uyum
konusunda da ciddi sorunlar yagamaktadirlar. Huzursuz, bazen agin saldirgan bazen ige
doniktirler (Pelcovitz ve ark.2000) .

1.7.2. Cinsel istismar
Cinsel istismar, cinsel doyum igin gocugu kullanmak ya da bir baskasiun gocugu bu
amagla kullanmasina izin vermektir, Bir yetigkinin cinsel haz duymak amaciyla gocugun cinsel

organlarimt okgamast, tecaviiz etmesi, teghircilik yapmass, cocufiu pornografi aract olarak
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kullanmas: geklinde tammlanabilen cinsel istismar, cinsel doyumu ¢ocuklarla iligkide arayan
cinsel agidan yetersiz kigilerce bagvurulan bir sug ¢esidi sayilmaktadir. Toplumca kabul
edilmeyen ve duygusal agidan en yogun yaganan cinsel istismar tilriiniin, aile iginde ya da
¢ocukla kan 5&@1 olan kigiler arasinda oldugu da bilinen bir gergektir. Ancak bu tiir vakalarn
belirlenmesi oldukga glictiir. Yapilan aragtirmalar cinsel tacizin en gok iig-beg yaslarmdaki
gocuklar arasmda yaygm oldufunu ortaya koymugtur (Aral, 2001).

Cocuk ve eriskin arasindaki temas ve iligki erigkinin seksiiel stimillasyonu (uyari) igin
kullanilmigsa, gocugun cinsel istismara ugradis kabul edilir. Bu tammlama 8zellikle eriskinler
tarafindan gocuklar {izerinde olugturulabilecek her tiirlit cinsel istismar: kapsamaktadir, Bir
gocuBun bir bagka ¢ocuk fistiine belirgin bir gilefl veya kontrolfi séz konusuysa da cinsel
istismar gergeklestirilebilir ( Aksoy ve ark. 2000; Hill, Pickles, Burnside, Byatt, 2001).

Ruth ve Kempe cinsel istismart bagmbh, yeterince gelismemis ¢ocuklarla ergenlik
¢agindakilerin tam olarak kavrayamadiklar: bilerek riza gostermedikleri ya da aile fertleri
arasmdaki cinsel tabulan sarsan, cinsel aktivitelere katilmalandir diye tammlammglarder (Hill
ve ark,, 2001).

Cinsel istismar olaylan ancak polise bagvurulmasindan sonra tam almaktadir.
Yabancilanin gerceklestirdigi cinsel istismar olaylan siklikla polise bildirilirken gocugun
tamdig kigilerce gergeklestirilen eylemler nadiren polise bildirilmektedir. Bunun nedeni ya
cocugun defiisik baskilardan 6trl (sugluluk duygusu eylemi gerceklestirilenin tehditleri gibi)
olayt kimseye sGylememesi ya da sOyledifii yetigkinin sugluyu korumasidir (Aksoy ve ark.
2000).

Cocufia cinsel istismarin sosyo-ckopomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyi digik aile
yapilarinda daha sik gbritld@i§t savian yaminda sorunun sosyo-ekonomik ve kiiltlirel diizeyi
yiiksek kesimlerde de azimsanmayacak boyutlarda oldugn ancak bu kesimin gliclerini
kullanarak olaylar: daha kolay &rtbas ettigi iddialar arasindadir. Cipsel istismar igin risk
etmenleri arasmda cinsiyet agismdan kiz olma, kronik hastalik, geligimsel bozukluk,ailede
ruhsal hastahik, sosyal destek yetersizligi ve igsizlik sayilabilir (Hill ve ark. 2001).

Cocukta cinsel istismani saptayabilmiek igin hekimin yapmasi gerekenleri olaym
hikayesini alip fiziksel muayenesi yapmak ve tant koyma olmak @izere iki ana baglik altinda
toplayabiliriz. Cinsel istismarda anamnez (olgu oykiisil); cinsel istismar kurbanlarinn
giivensiz ortamdan uzaklasgtirdmalart ilk adimdir. Bu nedenle failin kimlifii son derece
onemlidir. Cocuga yoneltilen sorular gocugu ybnlendirici nitelikte olmamali. Ornegin gocuga

“neden buradasin” diye sormak “seni kim incitti” sorusundan daha anlambdrwr. Bilgiler
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gocugun kendi sozleriyle ve dikkatle kaydedilmelidic. Ayrutils bir hikaye arzu edilse de,
hastaya siirekli tekrar ettirmekten kagtmimahdir. Cocuklarm kelime hazinesinin darhgdan
dolay: ortaya gtkabilecek sorunlar bertaraf etmek amaciyla oyun veya anatomik bebekler gibi
degisik yontemler gelistirilmigtir. Bu teknikleri uygulayan kisi konusunda dencyimli olmal,
gocuga agtk uglu sorular sormalt ve gocuBu kendi istedigi cevabt vermeye ydnlendirmemelidir,
Cok kilgiik kurbanlardan bu yontemlerle bile ayrmtih bir hikaye elde etmek milmkiln degildir.
Bu durumda gOrilgmeyi yapan kigi gocufun akrabalarindan, polis memurlarindan,
komsulardan ve diger gocuklardan bilgi alabilir, Hekim gocukla bu karsilasma sirasmda gocuk
istismarmun genel belirtilerine karst uyamk olmahdir, Ornefiin gece korkulari, uyku
aligkanliklarinda depigiklikler ve buna bagh davramglar. Cocugu inceleyen kisi cocugun ruh
halini, davramslarimu, mental durumunu oldugu kadar, gocufiun anne-babasiyla ve difer
insanlarla olan iligkilerini de kaydetmelidir. Anamnezde, siipheli olaym ayrintilar, tiim
tibbi hikaye (6zellikle genitoiiriner ve gastrointestinal semptomlar ) ve ailede daha Gnce
yasanan benzeri olaylar tlira detayiyla sorulmahidir (Aksoy ve ark. 2000).

Cinsel istismarda fizik muayene ailenin izni ve mahkeme emri olmadikga yapilmamals,

cocugun annesi aksi gerekmedikge muayenede hazir bulunmah, adolesan cagmdakilere ise
annelerini muayene sirasinda yanlarinda isteyip istemedikleri sorulmalidir. Koopere olmayan,
direnen bir gocugun muayenesi ertelenmeli, fizik muayenenin tekrarindan kagmulmaly, fiziksel
‘belirtilerin de var olduguna dair bir siiphe varsa veya olay son 72 saat iginde meydana
gelmigse Adli Tip Uzmanma haber verilmelidir. 1lk goriigmede hekim gocufu genital
muayeneys hazirlamal, fakat mahremiyet korunmalidir, Muayenede miimkiin oldugu kadar az
kisi bulunmalidir. Kurbanlarm gogu fiziksel muayeneyi travmatik bulurlar. Bu nedenle tibbi
personelin olaya yaklagim yumusak ve giliven verici olmali, efer gocuk ¢ok kiigiik ise
muayene genel anestezi altinda yapilmahdw. Cinsel istismarin fiziksel bulgulanm
simiflandirmak igin ok iyl tammlanmiy kriterler veya kabul edilmig bir terminoloji yoktur
(Aksoy ve ark. 2000).

Fiziksel incelemenin itk amac: kurbann tibbi ihtiyaclarin: tesbit etmektir, ikinci amaci
ise daha sonra delil olarak kullanilabilecek bulgulan toplamaktir, Adli laboratuvar igin drnek
toplamak ancak kurban olaydan en geg 72 saat sonra getirilirse anlamlidir (Aksoy ve ark.
2000). |

Giinliik hayatta cinsel istismar ile ilgili pekgok yanlsg bilgilenmelerle kargdagmaktayiz.
Bunlar arasinda gocuklarm cinsel istismar: hayal giiglerinin genigligi nedeniyle uydurduklar,
olayi provake edenin ¢ocuklar oldufiu itk akla gelenleridir. Cinsel istismarla baga ¢tkmamn ilk
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kurah ¢ocuBa inanmak olmalidie. Cocuklar bu konuda gencliikle yalan sSylemezler. Kiz
gocuklari, evden kagan gocuklar ve ihmal edilmis gocuklar potansiyel kurbanlardir. Parklar,
genel tuvaletler, ssiz sokaklar, karanhk yerler, bos ingaat sahalan tehlikeli bolgelerdir. Olaymn
oldugu yer genellikle ev ile okul arasmdaki yol gibi gocufiun iginde bulundufu yakn
gevresidir. Olgularm % 80-95°inde fail 20-40 yaglari arasinda, kurban tarafindan taninan, evli
ve ¢ocuklu erkeklerdir (Aksoy ve ark., 2000).

Bir kez olan ya da tekrarlayan cinsel istismar gocugiun ruhsal ve fiziksel saghf
agismdan ciddi derecede zarar vericidir. Kurbanlar her sosyo-ckonomik ve her sosyo-killttirel
gruptan gelen kiz ve erkek gocuklar olabilir (Aksoy ve ark. 2000).

1.7.2.1. Cinsel istismarin Sonuglarn

Cinsel ydnden istismara upramis ocukta hem cinsel duygular hem de cinsel tutumlar
normal geligimlerinden sapar ve uygun olmayan bigimler alabilir. Cocugu cinsel yonden
istismar eden kisiler genellikle gocugun iyi tamdif1 hatta sevdii kisiler olmas: nedeniyle gocuk
kendisini ihanete ugramig hissedebilir. Yine kendisini aciz ve garesiz biri olarak gorebilir.
Cocuk cinsel istismara uggramis olmasi nedeniyle damgalanma durumu ile de kars: karsiyadir
( Gilnge, 1999).

Cinsel istismarin gocuk Dzerindeki etkisi gok bilyiik olur. Istismara vgrayan gocugun
temel degerleri sarsihir. “Ben iyi olmadifim icin bunlar bagima geldi. Bu benim sucum.
Glvende degilim ve hig bir zaman da olmayacagm,..” gibi diislincelere kapiir, Saglikl bir
birey olarak yetigmez. llerdeki yagaminda onun da bir istismarct haline donilgmesi olasilift
vardir. Cinsel istismarin, tecavilz nitelifinde olan gekli hem kiz hem erkek gocuklarda bitylik
duygusal travmalara yol agar (Oates, 1999).

Cinsel istismara ugrayan 0-4. yay arasmdaki gocuklarda. goriiten belirtiler; tuvalet

seklinde olurken 4-6 yas arasida ise karin agnsi, kusma gibi fiziksel yalinmalar, agik
mastlirbasyon, cinsel organlarim gosterme gibi cinsel igerikli sdzctk ve davramslarda artma
seklinde olmaktadir, 7-12 yas arasinda ise fiziksel yakinmalara depresyon eglik etmeye baslar.
Ayrica posttravmatik stres bozuldupu, akademik basanda dilgme, korku, cinsel saldmganhik,
cinsel konularla agiri ugragma, yaga uygun olmayan davramglarda artis bu donemde sikca
kargilagihir (Mullen ve ark., 1996).
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Dr. D. Finkethor ve Dr. A. Brown'un 1985 'te yaynladiklan makalelerinde ¢ocufa
yonelik cinsel satagma ve saldirilarin onda meydana getirdifi zedelenmeler zedelenmenin
dinamikleri kavram altinda agiklanmgtir. Bu aragtirmalaraa gbre cinsel istismar gocukta
cinselligin zedelenmesi, ihanete ugranus olma duygusu, acizlik ve damgalanma duygusu olmak
iizere dort 6nemli etkiyi ayni anda yaratmaktadir. Boyle bir olayda da yapilacak inceleme ve
aragtirmalarin bu etkenleri mutlaka gdz Snilne almas: gerekmektedir (Akt: Gilnge, 1999).

Cinsel istismarin gocuk {izerinde meydana getirdii hasar, ¢ocugun almus oldugiu
cgitimden, istismarin gekli ve giddetine, eylemi gergeklestirenin tamdik, glivenilir biri
olmasindan yetiskinlerin olaya yaklasimina kadar ok genig bir yelpazedeki komponentlere
bagh olarak degiskenlik gBstermektedir. Hangi cinsten ve kim olursa olsun cinsel istismarmn
kisa ve uzun siireli etkilerinin oldukga dramatik olabilecegii bir gercektir, Yapilan ¢aligmalarda
sokak kadwlarinm, bagimlilarin sug isleme efiliminde olanlarm ve hatta agir oburlarm Snemli
bir kismurun gocukluklarinda cinsel istismara uggradiklan belirlenmigtir (Qates, 1999).

Klinik bilgiler, kimi sorunlanin stirekli ortaya giktifaim gostermektedir. Bu sorunlar
arasinda diigiik benlik saygsy, ilerideki cinsel uyumda zorluklar (gok eslilik ile birlikte) ve
fahigelik ya da tam tersi cinsel etkinlikten tamamen kaginma yer almaktadir. Depresyon,
ergenlerde evden kagma, kendi kendine zarar verme davramglant da belirlenmistir (Gilnge,
1999).

Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalinmas: yetigkinlik doneminde cesitli
semptomlarin ortaya ¢ikmasma neden. olur. Bu semptomlardan en sik rastlamlam
depresyondur. Anksiyete, yalnizlik ve utang duygusu, diigitk benlik algisi, diger insanlara
giiven duymama, madde bagmmliifi, cinsel uyumsuziuk, kompulsif bozukluklar, impulsif
tutumlar, aile ve gevreyle yaganan iliskilerde problemier, uyku problemleri, kendisinini veya
baskalarmin camim yakma istegi, intihar girisimi de difer semptomlar arasinda sayilabilir.
Ayni zamanda borderline kigilik bozuktugu olanlarin gofuniugunu gegmisinde cinsel istismar
yagantist sdz konusudur (Kutchinsky, 1999). ‘

1.7.3. Duygusal Istismar

Istismar tiirleri igerisinde gindelik yasamda en sik rastlanan tiplerden birisi de
duygusal istismardir. Ancak duygusal istismart tammlamak fiziksel ya da cinsel istismant
tantmlamak kadar kolay olmaz. Ciinkii duygusal istismarda gdzle goriilir herhangi bir
yaralanma yoktur ve suc isleyen kimsenin { istismarci ) davramglarm gozlemek her zaman
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miimkiin degildir. Ayni zamanda gocuktaki zararin belirgin bir eylemden kaynaklandifindan
da emin olmak zordur. Duygusal istismarim temelinde gocugun kendisine bakmakla yiikimlit
kigiler tarafindan olumsuz olarak etkilendikleri tutum ve davramglara maruz kalmas: ve
ihtiyact olan ilgi, sevgi ve balumdan mahrum birakilmalan yer almaktadir. Bunun sonucunda
da psikolojik hasar olusmaktadir (Erkman, 1999; Hamarman, Bernet, 2000).

Duygusal istismar tarihte mental acimasizlik ( Laury & Maerko ,1967 ), mental
yaralanma ( Public Law, 1974), duygusal ihmal ( Whiting, 1978 ), duygusal istismar (
Laurine & Stefano, 1978 ) olarak tammlanmugtr. Duygusal istismarla ilgili farkh tanumlar
bulunmaktadir. David McClelland (1973) duygusal istismann tanuminda yetenefe
odaklanmusttr, Duygusal istimart da yetenegin geligimine engel olan davramglar olarak
tanumlarken, Whiting (1976) duygusal istismant duygusal rahatsizhifa neden olan anne
babamin kasith davramglart olarak tamimlamgtir. Dean (1979) ' e gére duygusal istismar
gocugun olumlu benlik algismin geligsiminde gecikmeye neden olan ailenin kronik bir hale
doniigmity davramyg kahiplandir. Amerikan Hiimanistler Dernegi (1980) duygusal istismari
kiiglimseme niyetinde olan, azarlayict ve gocupun duygusal yonde iyi olmasia engel olan
davramiglar olarak tanmifanmigtr. (Akt: O'Hagan, 1995; 36; Rafenstein, 2001).

Her ebeveyn ya da bakici gocuBunu yalniz birakabilir veya uygun olmayan duygusal
tepkiler verebilir. Ornegtin gocukla ilgilenmeyebilir, yorgunluguna bagh olarak ¢ok kizgm
olabilir. Baz: ebeveynler bbyle davrandiklarinda ne yaptiklannn farkina vanp kendilerini kot
hissederler ve belki 6ziir dileyerek bir sonraki sefer daha iyisini yapmaya caligirlar. Bu
durumdaki gocuklar istismara maruz kalms saytimamaktadir. Buradaki anabtar kelimeler
niyet ve devamitliktir (O'Hagan, 1995).

Duygusal istismar tiim kotit muamele bigimlerini bir gemsiye gibi altinda toplayan bir
olgudur. Tek bagma varoldugu gibi, fiziksel ve cinsel istismarla da birlikte bulunur. Hatta
fiziksel ve cinsel istismarin somut hasan, izleri yok olduktan sonra da duygusal istismar
devam eder (Thompson, Kaplan, 1999).

Garbarino ve Gilliam (Brassard, Germain ve Hart , 1987) duygusal istisman,
gocugun bakim ve egitimi ile yiikiimlil kigilerin toplumsal Slgiltlere ve uzmanlarn bilimsel
gorilglerine gbre, gocuga zarar verici davramglar yaparak ya da bazy davramglars yapmayarak
gocuga zarar vermeleri olarak tammlamaktadirlar. Efer yetiskin davramslarindan dolayr
gocugun fiziksel, psiko-sosyal geligiminde duraklama , gerileme, engellenme goriiliiyor ise
erigkinlerin bu davramglarn duygusal istismara yol agan davramsglar olarak kabul edilmektedir,

Duygusal istismara peden olan davramglar Garbarino ve Qarbarino (1987) tarafindan
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reddetme, agafilama, ayirma, yalmz biakma, yaliim, korkwtma, yildirma, tehdit, suca
yoneltme, duygusal engelleme, duygusal gereksinimlerini kargilamama olarak siralamaktadw.
Bunlara ek olarak Finkethor ve Korbin (1988) yetiskinlestirme kategorisini de duygusal
istismar olarak kabul etmigtir (Akt: Hamarman, Bernet, 2000).

Indianapolis'de 1983'te, Cocuk ve Genglerin Psikolojik Istismars Uluslararass
Konferansi'nda, fistinde anlagmaya varilan tanim; gocuk ve genclerin psikolojik istismars
yapilan veya yapimas: gerekip de yapilmayan, toplumsal ve bilimsel standartlara gore
psikolojik yonden hasar verici olduklars saptanan davramglar geklindedir. Bu davransglar; yas,
statil, bilgi, konum gibi dzellikleri ile cocuk veya gencin iistiinde giic ve etki sahibi olan kisi,
ya da kisiler tarafindan uygulamr, Bu yetigkin davramglart , ocufun davramglarmna , biligsel ,
fiziksel veya duygusal iglevierine, etkinliine, gelisimine ya hemen ya da ileride hasar verir
(Akt: O'Hagan, 1995).

Ebeveynlerin ya da gevredeki diger yetigkinlerin cocugun yeteneklerinin {izerinde istek
ve beklentiler iginde olmalan ve saldirganca davranmalar anlammna pelen duygusal istismarm
izleri yasam boyunca kendini gostercbilmektedir. Anne-babas: tarafindan siirekli elestirilen,
agagilanan, sevgi ve ilgi ihtiyaci yeterince kargilanamayan gocuklar, ilerleyen yillarda pasif
kigilik dzelliklerine sahip, kendine giiveni olmayan ve anti sosyal davramslar gBsteren kigiler
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin yanisira duygusal istismar, ¢ocuklarin fiziksel ve
zihinsel geligimlerini de olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Bu g¢ocuklarda normal zihinsel
kapasite olmasina ragmen, Gfrenme giicligt ve dikkat daginikh: gibi sorunlar goriilmektedir.
Dolayisiyla duygusal istismar ¢ocufun hem kisilii hem de basarismu olumsuz yonde
etkilemektedir (Kaplan, Pelcovitz, Labruna, 1999; Thompson, Kaplan, 1999; Aral, 2001).

1.7.3.1. Duygusal istismar Olarak Kabul Edilen Davramglar

Duygusal istismarla yapilan galigmalarda duygusal istismara neden olan davramglar
6 baghk altinda toplanmigtir, Bunlar; reddetme, agaglama, tek bagyma birakma, suga
yéneltme, kendi gikarina kullanma , vaktinden 8nce yetigkin rolid vermedir (Shull, 1999).

1.7.3.1.1 Reddetme
Cocugun ayrr bir birey olarak kabul edilmemesi, ihtiyaglarmun karsilanmamasi,

kisilifinin, yeteneklerinin ve bagarilarinin yok sayilmasi , hichir ige yaramadifinin sdylenmesi
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ve genelde yaptiklarmin onaylanmamasidir. Reddeden aileler gocuklarm begenmezler,
Onemsemezler, bir ylik olarak goriirler, ve onlar igin gok az zaman harcarlar. Cocugun
mutluluu veya kendini iyi hissetmesi igin gerekli ihtiyaglarm kargilamada basarisiadiriar.
Cocugia verilen szlerin unutulmasi, kardeglerinden farkh davramilmasi, gocugun giinah kegisi
olmasi, yardum istefinin reddedilmesi ve bagka gocuklarla kiyaslanarak olumsuz yonlerinin
ortaya konmasi stk gbriilen Srneklerdendir (Yavuzer, 1987; Hamarman, Bernet, 2000),

Duygusal tepki vermeyi reddetme ise gocufiun duygusal-sosyal gelisiminin saghikh
olmass igin gerekli duygusal tepkilerin verilmesinin ihmal edilmesi veya reddedilmesi, ¢ocukla
hichir seyin paylamilmamasidir, Cocufiu oksamama, kucaklamama, Opmeme, cocufun
etkilegimde bulunma istefini gdrmezden gelmek &rnek olarak verilebilir (Yavuzer, 1987;
Hamarman, Bernet, 2000).

1.7.3.1.2. Asafqlama

Cocuga deger verilmemesi, cegitli dzelliklerinden dolay: teokit edilmesi, gocugun
toplum iginde utandinimast ve kiigimsenmesidir. Cocuga yliksek sesle bafirma, kitii soz
sOyleme, alay etme bu kategoriye giren bir baski yontemidir. Cocugu yaramazhgindan ,
hatalarindan ve s8z dinlememesinden dolay1 kinamak en stk bagvurulan egitim ydntemidir.
Burada 6nemli olan elegtirilerin dlgiisiidiir. Kimi ana-babalar dayak atmazlar ya da dayaktan
kagimrlar ancak gocuklarina styledikleri sozlerde dayafm etkisi kadar bir etki yaratabilir.
Cocuga "sen adam olmazsin®, "aptal, gerizekali", "benim sersem gocugum" gibi ¢ocugu kilgiik
digliriicli sozler, onun duygusal agidan zedelenmesine neden olabilir. Bu nedenle ¢ocugiu
cezalanduma amac: ile agafilayici, kiricr sdzler sOylemekten kagimlmas: gerekmektedir
(Yoritkoglu, 1989).

Bu disiplin y6ntemi ¢ocufun kendine glivenini ve benlik saygisim zedeler. Cocuk
agagilana agaffilana kendisinin gergekten eksik ve defersiz bir birey oldufuna inanmaya baglar
(Yavuzer, 1987; Hamarman, Bernet, 2000),

1.7.3.1.3. Yildirma { Siddet ve korkuya dayah iletigim )

Cocugun korkutulmasy, ona bask: yapilmasi, dovillecefine iligkin gdzdaf: verilmesi
dilnyanin tehlikeli ve kot bir yer olarak gosterilmesi siddete ve korkuya dayah iletigim
tirlerindendir. Yildirmaya Ornck olarak gocufu dSvmek ya da Oldiirmekle tehdit ctmek,
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gocuga cift mesaj vermek, cocuffun sirlanim soyleyerek utandirict davramslanm agiia
¢ikarmakla tehdit sayilabilic (Yavuzer, 1987).

Korkutma gerek dayak yoluyla gerckse bagka sekillerde geleneksel egitimimizde
Onemli bir yer tutmaktadir. Annelerin gocuklarmm sindirmek igin "beni iizersen hastalamip
oliirlim, annesiz kalirsin®, "livey anne elinde biyiirstin" gibi s6zleri bir yanda gocukta sugluluk
duygusu yaratirken bir yandan da gocuk kisa bir silre igin sindirilmis olur (Hamarman, Bernet,
2000).

Ebeveynin ¢cocugu ddvmesi sonucu viicudunda morarmalar, yara izi, kemik kirilmalan
gibi fiziksel hasarlar goriilebilir. Cocukta meydana gelen hasarlar ortadan kalkabilir. Ancak
¢ocugun bu olaydan dolayi duygusal yara aldif ve bu duygusal yaralanmanmn etkisinin daha
uzun bir siire devam eitii g6z dniinde bulundurulmalidr (Hamarman, Bernet, 2000).

Koknel (1987) , ¢ocuklar ile iletigim igin gegitli Onerilerini siralarken anne-babalarin
cezalandirma swasinda "artik seni sevmiyorum", "senin bu evde yerin yok", "¢ik git" gibi

cocukta korkn ve lirkme yaratacak sdzcitkler kullanmamalar: gerektifini belirtmis ve anne

babalarmn ilgi ve sevgilerini cezalandirma araci yapmamalanm ifade etmistir (Akt:Yoriikoglu,
1989).

1.7.3.1.4. Tek basina birakma (Izole Etme)

Cocugfiun tek bagina birakilarak cezalandiriimasi, sosyal iligkilerden uzaklagtiriimasi,
¢ocugun denetimsiz ve yalniz birakilmasi, ¢ocuga diinyada yalnz oldufunun sdylenmesi ve
hissettirilmesi, arkadas gruplarina ve okul sonrasi aktivitelere katilmasma izin verilmemesi
olarak tanimlanur (Bayraktar, 1990; Savi, 1999).

Cocugu bir odaya kapatma uygulanan disiplin yontemlerinden biridir. Bu uygulamayi
bazt ebeveynler, cocufu karanhk odaya kapatarak veya odaya kilitleyerek
gergeklestirmektedir. Ebeveynler bu yontemle gocuklarim disipline ettiklerini dilgliniirken
gocuklarm ruh saghiklarim bozabilir ve bazi fobiler olusmasma neden olabilir (Yavuzer, 1987;
Yioritkogla, 1989; Hamarman, Bernet, 2000).

{zole etme yalnizca mekansal kogullarla smirls degildir. Cocuga karst agin baskdi ve
otoriter tutumlar , gocuBu sosyal agidan izole eder. Cocugun eve arkadaglaruu getirmesine izin
verilmemesi, gocufiun arkadaglaryla birlikte olmasmm ve okul igi aktivitelere katilimunin
engellenmesi gihi durumlar da bu kapsam iginde ele ahnabilir (Kars, 1999; Hamarman,
Bernet, 2000).
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Ebeveynin agirt baskih ve otoriter tutumu , ¢ocuBun kendine olan giivenini ortadan
kaldiran, onun kisilifini hice sayan bir tutumdur. Bu tutumda ebeveyn kati bir disiplin
uygular. Cocuk her kurala uymak zorunda kalir anne ve babadan birisinin ya da her ikisinin
baskist altinda kalan gocuk sessiz, uslu , nazik , diiriist ve dikkatli olmasma kargiik kiiskiin,
silik, cekingen, bagkalarinn etkisinde ¢abuk kalabilen, agirs hassas bir kisilife sahip olabilir
(Yavuzer, 1987; Hamarman, Bernet, 2000).

1.7.3.1.5. Suca Yoreltme

Cocugun antisosyal davramiglarina g6z yummak, ¢ocugun suca ySnelmesine zemin
hazirlamak veya bu tiir davramglarin engellememek, iyi ve kot kavramlarim dretmemek,
¢ocuga kot Srnek olmak ve kotll drneklerin yllceltilmesi, agresif ve sug igeren davraniglar
odilllendirmek, gocuBun siddet filmleri seyretmesine izin verilemesi suga yOneltme olarak
tammianabilir (Yavuzer, 1987; Hamarman, Bernet, 2000).

Kimi ailelerde gocufiun her davramgina izin verildiBi gorilmekiedir. "Cocuktur, ne
bilsin, yapabilir" denebilir. Cocuk evdeki bir talam egyalar bile bile kirsa "varsm kirsm,
benim gocufumdan kiymetli mi?" diyerek gocufiun gevresine olan bu saldirgan davrams: tegvik
edilebilmektedir (K6knel, 1987; Hamarman, Bernet, 2000).

1.7.3.1.6, Kapasite Ustii Istek ve Kendi ¢ikarna lmllanma

Cocugun iistesinden gelemeyecefii isteklerde bulunma, kapasitesinin dizerinde bagart
beklenmesi, yasma uygun olmayan sorumluluklar verilmesi ve beklentilerin olmasidir.
Kisacast ¢ocukian yagma, gelisim dizeyine ve difer karakter dzellikleirne uygun olmayan
davramslann beklenmesidie. Cocuktan beklenenlerin ok fazla ya da ¢ok az olmas) gocuklann
benlik algilarma ve kendilerine olan giivenlerine zarar verir (Bayraktar, 1990; Hamarman,
Bernet, 2000).

Maddi yetersizlikler sonucu ailesine yardim etmek amaciyla gegitli yerlerde saghksiz
kosullarda galismak zorunda olan hentiz okul ¢agmdaki gocuklarin kapasite}]erinin cok {istiinde
sorumluluk yiiklenmeleri de istismar edilmelerine neden olmaktadir (Hamarman, Bernet,
2000).

Ebeveynlerin kendi yararlarina ¢ocufu kullanmalart ve gocuktan yararlanmalaridir.

Cbcugu evde bir hizmet¢i gibi gbrmek ve pornografik tavirlar sergilemesi icin gocufiu
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cesaretlendirme Ornek olarak verilebilir. Anne babalar ¢ocuklarinin tarigma ve kavgalarda
kendilerine taraf olmalarim isteyebilirler. Bu durumda gocuk zorunlu olarak tercih yapmak
durumunda kalacak ya da arada kararsiz kalacaktir (Yavuzer, 1987).

1.7.3.2. Duygusal Istismarin Sonuglan

Briere & Runtz, Berger ve arkadaglarina gore (1988), aragtirmalarda ¢ok yeni cle
alinmaya baglayan duygusal istismar konusunun, daha ¢ok diger istismar tiirleriyle birlikie
defierlendirildii ve uzun siireli sonuglarimn boylamsal olarak incelenmedifi sSylenebilir.
Istismar ile yetigkinlikteki psikolojik soruniar arasindaki iligki daha gok psikiyatri kliniklerine
bagvuran kigilerin dzgegmiglerinin incelenmesi sonucu ortaya konmugtur. Bu iliskinin normal
yetigkin popitlasyon icin gecerli olup olmadifn gok az sayida gerceklestirilen geriye doniik
aragtirmalarla irdelenmeye ¢ahigilmigtir (Akt:Kozcu, 1987).

Cocuklarm duygusal istismara tepkileri gocugun gelisimsel diizeyine, aile veya toplum
yapisina bagh olarak farklilik gostermektedir. Aym ebeveyn tutumunun farkh geligim
evrelerindeki gocuklar fizerinde farkbi etkisi olmaktadir. Omegin bebekleri reddetme,
beslememe, tutarsiz, ilgisiz davramslar neticesinde bebeklerde afilama, tedirginlik, ana-babay:
istememe, insanlarla uygunsuz, diizensiz iligkiye, kilo almada problem, saghigin bozulmasi,
fiziksel bilylimede yavaslama, konugma gelisiminde gerilemeye neden olmaktadir. Organik bir
neden olmadifit halde, tim geligimsel ve hayati fonksiyonlarda yavaglama veya durma, bir
baska deyigle " bfiylimeme sendromuna“neden olmaktadir. Erken gelisimsel ddnemde ¢ok fazla
zararh olabilir. Ancak bu etki sosyal destefi ailesinin diginds arayan ergenler iizerinde gok az
olur (Garbarino, Guttman, Seely, 1986).

Duygusal istismar sonucu ¢ocuklarda parmak emme, tirnak yeme, 1sima, sallanma,
eniiresis, enkopresis, yeme bozukluklari, agiri hareketlilik, agini ice domikiok, glcstziuk
duygusu, dig kontrol odakli olma, saldirganhk, agin pasiflik, hirsizlik, yalan sdyleme gibi anti-
sosyal davraniglar; olumsuz benlik kavram, depresyon, uyku bozukluklan, agm kaygilar,
fobiler gibi nevrotik reksiyonlar, intihar girigimi veya intihar , biligsel ve duygusal geligmede
duraklama, bellek bozuklugu, dikkati bir yere toplayamama, uyum bozuklugu, glidll azlgs,
agmt baZmmhlik, bagarisizhk, geri zekalilk, yapay olgunluk ve bﬁyﬂineme olgusu gibi
bozukluklar goriliir (Erkman, 1999).

Duygusal istismara maruz kalan ergenler sikbikla sevilmediklerini, degersizlik
duygulart ve ait olma duygusunun eksikligini hissederler. Asiri dikkatli (ihtiyath) ve i
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kapanmaya egilimlidirler ve siklikla ebeveynin cezalarryla basa gikmada inkar mekanizmasun
kullamirlar. Otoriteye karst gelebilirler veya depresif olabilirler, intihar girigiminde
bulunabilirler, yemek yeme veya diger somatik rahatsizliklan geligtirebilirler ve duygusal
olarak rahatsizdirlar ve stabil degildirler (Amsterdam ve ark. 1979; Loos, Alexander, 1997;
American Academy of Pediatrics, 2002).

Istismar edici davramglar gocugu belirli bir eyleme ya da iletigim kahiplarma yikledigi
anlama gore etkiler .Cocuklarnn gogunlugu cezalandirdmaya farkls savunma mekanizmalart
kullanarak tepki verirler (Amsterdam, Brill, Bell, Edward, 1979).

Farkh kaynaklar duygusal istismar neticesinde saldirgan davramglar, eve kapanma
(National center on Child Abuse and Neglect, 1978), benlik saygisiun azalma, kigilerarass
becerilerin geligimine gerileme (Garbarino,1978), otonomi kazanamama ( Nelton , Carson,
1987; Milner , 1983), ve bireyin kendi yasindan beklenen yeteneklerini gbsterememesi
(Landov, Sakis&Kalb,1980; Hart et.al.,1978) gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢iktifimi
belirtmektedir (Akt: Braver ve ark. 1992; O'Hagan, 1995).

Ronald P. Rohner (1984), tarafindan anne baba kabul-red kurami gergevesinde hem
ABD'de Amerikah ve azmhik gocuklariyla hem de farkh Gilkelerde bir gok amprik aragtirma
gergeklestirilmistir. Rohner'in (1984) anne haba kabul red kuram, evrensel olarak anne baba
gocuk arasinda gerceklegen red davranigt temelinde yatan neden ve iliskileri agiklamaya ve
tahmin etmeye ydnelik bir toplumsallasma kuranudir. Kuramda ebeveynlerin ¢ocuklarmm
nigin ve hangi kosullarda red ya da kabul ettiklerinin agiklanmast amaclanmugter. Kuramin
dayandify varsaymm , insanmin gevresinde onun i¢in tnemli olan kisilerden olumlu tepkiler
almak isteme gibi temel bir gereksinimi oldufudur. Bu temel gercksinim doyurulmadifinda
(yani reddedilmenin algilanmas: durumunda) insanm ruhsal dengesi ve kisilik yapismda baz
sorunlan ortaya ¢ikma olasihffi artmaktadir. Kuramda, gocuk tarafindan algilanan reddin
¢ocufun davramg ve kigilik sorunlam fizerinde oldufu  gibi ¢ocuklarinda reddedilmig
olduklarii amumsayan yetigkinlerin kisilik islevleri tzerinde de Onemli etkilerinin oldupu Gne
stiriilmiigtdr. Bir sonraki asamada Rohner 101 farkh kittirden elde ettifi  verilerle
gergeklestirdifi  tdm ekinsel aragtrmasinda, reddedilmiy ¢ocuklarn ve gocukluklarinda
reddedildiklerini ammsayan yetigkinlerin, kabul gérmily olanlara oranla daha saldirgan,
diismanca duygulariyla basa gikamayan, bafunh, duygusal olarak deng&iz.ve olumsuz Hz-
degerlendirme yapan kigiler olduklarint belirlemigtir (Akt:Kozcu, 1987).

McCarty'ye gire, slirekli olarak duygusal istismara maruz kalan ¢ocuk ya da ergen
diis kinkhfna ufirar ve bu muameleye karst genellikle iki tip tepki gdsterir. Birinci tip tepkide
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caresizlik icinde aglamamak, kisilik bolinmesine ugramamak icin bu davramslan
igsellestirebilir, aileye bagh olma duygusunu reddedebilir ve savunucu bir tutum igine
girebilir. Ikinci tip tepkide ise gocuk ya da ergen bunu yapan aileye bagimlilik gosterebilir,
onlarla 6zdeglesip onlara siirekli ihtiyag duyarken , 6fke ve bagaimlihifin bir arada bulundugu
ikilem yasayabilir. Duygusal istismara ufrayan gengler gevreyle ve toplumla biitiinlesmede
sorun yagayabilirler. (McCarty, 1990).

Kulaksizoglu'nun (1998) belirttifine gore, yetigkinlerin duygusal istismar yaratan
davramglan kargisinda ergenlerin kendilerini olumsuz olarak algilama, bagimh bir kisilik
gelistirme, huzursuz, gergin ve kaygili olma, aileden uzaklagma, uyumsuzca ve saldiwganca
tepkiler gbsterme, ice donme, degersizlik duygulan gelistirme gibi belirtiler olusturduklar
gozlenmektedir. Aile bireylerinden gelen bu olumsuz tutumlar kargisinda onlara yonelik ofke
ve kizginhk duygulart beslemesi ve pasif saldirganhk gelistirmesi gosterecekleri olas
tepkilerdendir.

Anne baba kendi beklentisine uygun davranmayan ergenlere karsi bir yaptiron aract
olarak sevgi ve ilgiden yoksun birakma, sofuk davranma veya yogun bigimde elestirme gibi
ergenin duygulanimi rencide edici bigimde davranmasi kargisinda ergenler anne babalarmmn
taleplerine riza gostererek beklentilere uyan ve bagimh bir kisilik olusturabilir (Kulaksizoglu,
1998).

Duygusal istismara maruz kalan yani, ilgi ve sevgi gOsterilmeyen, ¢ok erken yasta
bulundugu ortamda kendi sorunlartyla yalmiz birakilan ve bu sorunlarin istesinden kendisinin
gelmesi beklenen gocuklar kendinden emin olmayarak yetisir, cofu zaman evden kagma
egilimi gosterirler (Dzdogan, 1988).

Duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan gocuklar: kargilagtiran aragtumalar
istismara maruz kalan ¢ocuklann ciddi duygusal ve davramgsal problemler yasadiklarini
ortaya koymmugtur. {ligkilerinde yetersiz, empati dizeyi yetersiz, okula uyumu ve akademik
bagaris1 diigik olmaktadir. Istismara maruz kalan gocuklarm disik benlik algilan, dimyaya
negatif bir bakay sergilerler ve agresif ve anlayigsiz olabilirler. Baz: gocuklar anksiyete ve
dfkesini igsellegtiricken bazilari da digsalagtirmaktadir. Igsellestiren gocuklar kendine zarar
verici eylemler, depresyon, intihar dgtinceleri, pasiflik, ice kapanma ve utangachik sergilerler.
Diger yandan digsallastiran gocuklar impulsif ve agin hareketli olma eéilimindedix. Kendi
davramslanm kontrol etmede giiglitk yagar ve yikict davransglarda bulunarak objelere zarar
verir (Tagdelen, 1995).
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Simon ve arkadaglar (2001), DSM-IV tam kriterlerine gbre depersonalizasyon
bozuklugu tamisim kargilayan 49 hasta ve 26 saglikli grup ilzerinde yaptiklar: bir incelemede
gocukluk doneminde istismara tiplerine gére maruz kalma oram incelenmiy ve Ozellikle
duygusal istismarin depersonalizasyon bozuklugunun patogenesisinde (olusum mekanizmasi)
onemli bir rol oynadi belirlenmigtir (Simon, Guralnik, Scheidler, Sirof, Knutelska, 2001).

Kraaij tarafindan yaglilar tizerinde yapilan bir aragtirmada depresif duygu durumu
tasian yashlarin, sosyockonomik durumlarimn diigik aym zamanda da ¢ocukluk dSneminde
duygusal istismar ve ihmale maruz kaldiklar belirlenmigtir (Kraaij, Wilde, 2001).

Mazzeo ve Espelage'nin (2002), yaptifin aragtmalar yeme bozukluklan ile duygusal
istismar arasmda Gnemli bir iligki oldufunn ortaya koymustur.

Duygusal istismara maruz kalan gocuklar, onlan inciter ebeveynlerinin sorunlar
oldugunu anlamayabilirier. Bunun yerine bu gencler kendileri kétit oldugu, koti davrandiklar
icin ebeveynlerinin bu kadar sert oldugunu ditgiiniirler. istismar edilmis gocuklar gogu zaman,
ebeveynlerinin davramslarmdan kendilerini sorumlu tutarlar. "Efer daha akilh, daha sevimli
veya daha farkli olsaydim, o boyle davranmazdi" diye disiiniirler. istismardan kaynaklanan
diisiik benlik algis1 ve kendileri ile ilgili olumsuz diistinceler, depresyon igin zemin hazirlar
(Shapiro, 1997).

1.7.3.3. Duygusal Istisman Aqiklamaya Yonelik Kuramlar

Kozcu'nun (1987) belirttiine gore, duygusal istismar tanimlarinin gegirdigi
asamalarda da goriilebileceBi gibi, genelde istismar olgusu Onceleri psikopatolojik model
gergevesinde agiklanmaya galisilnugtir. Bir bagka deyisle ¢ocufia psikolojik hasar verici anne
baba davramglarimn genellikle anne baba psikopatolojisinden kaynaklandifn gériigii
egemendir.

Daha sonralari, duygusal istisman agiklamada anoe baba gocok etkilesimini temel
alan kuramlara bagvurulmustur. Ornegin Hart ve arkadaglan (1987), Maslow'un giditlenme
kurammmn istismarin baz boyutlarmm apklamada yardimer olabilecegini belirtmiglerdir.
Yukanda sizii edilen ve duygusal istismara yol agtifi tahmin edilen bazi anne baba
davranislarinm Maslow'un (1968) bu kuramunda Sne siirdiifii fizyolojik giiven, ait olma,
sevgi, sayginhk gibi temel gereksinimlerin doyurulmasini engelleyebileceli ve dolayisiyla
ileride gesitli psikolojik sorunlara yol agabilecefii dne strGlmigtlir. Bu gergevede gocugia
yoneltilen sozel, fiziksel saldinn ve yildirma gibi davramglar g¢ocugun giiven gereksinimiyle

celisecek sevgi esirgenmesi, ilgisizlik, red ve gocugun duygularine ifade etmenin engellenmesi



gibi ebeveyn davramslar ise gocufun ait olma ve sevgi gereksinimleriyle geligecektir (Akt:
Kozcu, 1987).

Garbarino ve Vondra'ya gore (1987), gocuklara psikolojik kot muamele yapmanin
gocuk saBhg ve geligimi {izerindeki olumsuz etkilerini agiklamaya yonelik birbiriyle iligkili
digger iki kuramsal agiklamada da daha gok anne baba ¢ocuk arasi etkilesimin dnem kazandig
goriiimektedir. Bazi davraniggt psikologlar tarafindan geligtirilen ve "bask: ¢emberi " olarak
adlandinilan goriige gore, anne baba gocuk arasindaki olumsuz davramg Sriintiileri giderek
yogunlasir ve aile igi zedeleyici iligkilere yol acar. Bu gembere giren anne baba, gocuklarim
fiziksel ve s6zel bask: disinda denctleyemedifinden olumsuzluklar kargihikli irmanma egilimi
gosterir. Yalmz olumsuz davramglaryla ilgi ¢ektigini gfren cocuk ise bu tiir uyumsuz
davramslanini aile diss iliskilerde de tasuma egtilimi gosterir (Akt: Savi; 1999),

Daha ¢ok duygusal ihmalin agiklanmaya cahigiidigs Orglitsel modelde ise, Erikson
(1963) ve Bowbly'nin (1973-1982), ¢alismalarinda ortaya konan psiko-sosyal geligim
donemlerinin Gnemi vurgulanmugtir. Bu goriislt destekleyen amprik aragtirmacilar (Sroufe,
1979,Erikson ve ark., 1985), bebeklidinde en az bir cbeveynle karsilikh sicak iligkiler
kuramamis gocuklarm baz toplumsal beceriler geligtiremedikleri ve ozellikle de saglikh
arkaday iliskileri kuramadiklarimi kanitlamuslardir (Akt: Savi, 1999).

Cocuk istismari bazen yalmzca iki kigi yani istismar eden ve edilen arasinda
gergeklesen bir olgu gibi goriinse de, olaym daha karmasik ve genis caph durum ve
ortamlardan kaynaklandifs de giderek yaygmnlasan bir goriistiir. Gorildig gibi yukarda
kisaca 6zetlenmeye cabgilan kuramlar, istismars biltiiniiyle agiklamada yetersiz kalmaktadir
(Savi, 1999).

Giinlimizde giderek yaygmlagan bir gorlis de istismarn kiiltlir gergevesinde ele
alinmasidir. Duygusal istismarin genel kabul goren taniminda ve en son dzetlenen kuramsal
yaklagimda da belirtildifi gibi, istisman belirleyen fakttrierden biri de toplumsal ve killtiirel
Slgiitlerdir. Kiltiirel gorelilik olarak adlandinlan bu gbriige gore, herhangi bir davramsa
istismar tamist koyabilmek igin o davramgm kiltirel agidan kabul goriip gormediginin
degerlendirilmesi  gerekmektedir. Ancak bu: baglamda, anne baba gocuk iligkilerinde zararh
olabilecek bir gocuk yetistiome yOntemi kiiltiirel gorelilik admna yasallastirdabilic
goriinmektedir. Bu agidan gocuk istismari konusu incelenirken hem aynt kiltir iginde hem de
kiiltlrler arass gegerligi olan bazi evrensel Slglitler kullandmasinin daha yararh olacag
diigiiniilmektedir (Garbarino ve Gilliam, 1980 ),
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1.7.3.4. Duygusal Istismar le igill Yapilmuis Aragtirmalar

Bu bolimde duygusal istismarm benlik algsi, depresyon ve anksiyete ile iligkisini
inceleyen Tiirkiye'de ve yurtdisginda yapilnms aragtirmalara yer verilmigtir. Son 20-25 yildir
ilgi goren bir konu olan gocuk istismart ve ihmali heniiz biitiin boyutlariyla acikhga
kavugturulamamugtir. Ozellikle cocufun duygusal istismart ve ihmali, somul ve nesnel
verilerin elde edilmest glighigh nedeniyle aragtirmacilanin {izerinde ok az durdukiar: bir konu
oimugtur. Buna bagh olarak duygusal istismar ile ergenlerin benlik algilan, depresyon ve
kayg diizeylerinin inceleyen aragtirma sayisi oldukea azdir.

Peker (1985), "Aile Tutumlar ile Cocuklarm Kisilik Ozellikleri Arasindaki Hligki"yi
aragtirnu§ ve annelerin agirt koruyucu tutumlan ile gocuklarm bafimlilik geligtirmeleri ve
anksiyete ditzeylerinin yiliksetmesi arasinda pozitif bir iligki bulmugtur (Akt: Tagdelen, 1995).

Yine Odabas'n (1985),yaptit bir arastrmada annenin demokratik tutumlar ile
gocugun benlik algist arasinda pozitif bir iligki varken, agin koruyuculuk ve siki disiplin ile
gocugun benlik algisi arasinda negatif bir iliski olduunu belirtmigtir (Akt: Tagdelen, 1995).

Erkman ve Alantar'n (1988) uzmanlardan aldiklari yamitlarda, Tiirkiye’de gocuk ve
genglerin ev ve okul ortaminda istismara yol agici su davranglarla karsilaghiklar:
vurgulanmugtir: 1.Cok siki ve kati otorite, 2.Dayak, 3.Asir1 koruyuculuk, 4.Sosyal iligkileri
gelistirmede kisiflama, 5.Asin elestiri, 6.Yaga uygun yikiimliilikler vermeme, 7.Asin ilgy,
8.Agint ilgisizlik. Erkman ve Alantar'm (1988) ergenlerle yaptiklart aragtirmada da bu tiir
davranglan ana babalarnda algilayan genglerin yani difer genclere kiyasla algiadiklan
duygusal istismarin daha fazlain , aym zamanda depresyon da olduklar, siirekli kaygilartun
daha yogun oldugu, benlik kavramlarmmn diigitk, kigileraras: iligkilerinin yagdaglanina gore
yetersiz, duygusal dengelerinin zayf oldugu ve aym zamanda bu genglerin anneleri tarafindan
reddedildikleri daygusnna sahip olduklart ortaya ¢ikrmgie(Erkman, 1999).

Kozcu (1990), yaglann 17 ile 20 arasmnda degisen 127 Gniversite Grencisinde
psikolojik istismar ile genel psikolojik safhltk arasmdaki iligkiyi aragtwmmgtr. Aragtirma
sonuglari algilanan duygusal‘istismar dilzeyi ve genel psikolojik saghklitik arasinda negatif bir
iligkiyi gOstermistir.

Tagdelen'in (1995), "Annelerden Algilanan Duygusal Istismarin Ergenlerin Oz-
Kavrami, Duygusal ve Davramgsal Sorunlari ve Okul Bagansi Uzerindeki Etkisi® konulu
aragtirmasmda da Istanbul'un farkh gelir gruplarm: temsil ettigi diisiiniilen G¢ ortaokuldan
segilmis, 14 yaginda 234 dfrenci olugturmaktadir. Aragtirma sonucuna gdre yliksek diizeyde



2

duygusal istismar algidayan genglerin dz-kavramiarinn daha digik, steekli kaygilariun daha
yitksek, duygusal ve davramgsal sorunlarinin daha fazla oldufu ptrilmistir. Ayrica, bu
bulgularm her iki cinsiyet igin benzer oldugu gorilmistiic.

Sahin ve Giiveng (1996), tarafindan yapilan bir aragtrmada; "Ergenlerde Aile Algist
ve Benlik Algisi” incelenmis ve anne babalarim agirt kontrol edici, otoriter ve baskici algilayan
ergenlerin, 6zdegeri ve dzgliveni dilsiik, aile igi etkilegimi, yapilagmg ve iletisime agik olarak
algilayan ergenleric kaygt diizeyi daha diisik, 6z degerinin daba yliksek oldugu ortaya
konmustur (Akt:Savi, 1999).

Gode; Savi ve Savi (1998) tarafindan yapslan "Duygusal Istismara Ugrayan ve Spor
Yapan Ergenlerle Yapmayan Ergenlerin Benlik Algilarimn® kargilagtirsldigs bir aragtirmada;
sporla ve benlik algist arasinda pozitif yonde anlamb bir iligki bulunmustur. Aym aragtirmada,
cinsiyet defigkenine gore duygusal istismar dilzeyleri arasmda farkithk bulunamamigite.
Kizlanin ve erkeklerin anne ve babalan tarafindan esit diizeyde duygusal olarak istismar
edildikleri saptanmugtic (Savi, 1999).

Savi, tarafindan yaptlan bir diger arastirmanm konusu "Ergenlerde Duygusal Istismar
ile Bentik Algist ve Genel Kayg Diizeyi Arasmdaki fligki"dir. Arastirmamn Srneklemini
Denizli ilinde farkh liselerin 1. ve 2. siuflarinda okuyan 15 vel6 yas grubundaki ergenlerden
86 kiz ve 86 erkek olmak iizere toplam 166 Sgrenci olugturmaktadir. Orneklem grubunu
olusturan ergenlerin, duygusal istismar diizeyleri ile benlik algilan arasinda ters oranfili bir
iliski bulunmustur. Elde edilen bulguya gore ergenlerin duygusal istismar dizeyleri
yiikseldike benlik algilarinn azaldifs goriilmistiir. Ergenlerin duygusal istismar diizeyleri ile
genel kayg diizeyleri arasmnda da dofru orantiht bir iligki bulunmugtur. Buna gore ergenlerin
algiladiklant duygusal istismar diizeyleri yikseldikge genel kayg diizeylerinin de yikseldigi
goriilmistiir (Savi, 1999).

Kaufman ve ark. (1998) tarafindan yapian bir aragtirmada 13 depresif ve istismara
maruz kalmis, 13 depresif fakat istismara maruz kalmamms olmak Qzere toplam 26 ergenin 1.
ve 2. derece akrabalarmm psikopatolojisi incelenmiy ve istismar yagayan ve depresyonu olan
grubun akrabalarinda majir depresyon gorilme siklifinmn kontrol grubuna giire 9 kat fazla
oldugu bulunmustur.

Mraovich ve Wilson'un (1999), yaptif bir aragtirmada Ohio Cocuk Depratman
tarafindan 1990-1996 yillar: arasinda gocuk istismart ve ihmaline maruz kaldigs kanstlanan
876 ergen Orneklem grubunu olugturmugtur. Aragtirmanm amaci, yas, wk ve cinsiyet

degtigkenleri ile istismar tiirleri arasina bir iligki olup olmadifim incelemekti. Aragtirma
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sonucuna gbre kurbanlarin %20'si fiziksel istismara, %63'11 ihmale, % 13'il cinsel istismara ve
%4'ti duygusal istismara maruz kaldifi ortaya gikrmgtir. CocuBun yaginm artmastyla birlikte
ihmal sikhgi azalrken, cinsel istismar oranm da artfn fiziksel ve duygusal istismar ile yas
arasmda herhangi bir baglanti bulunmadipt ve wksal farkliliklarin da 4 istismar tiiriinde de
belirleyici bir rol oynamadii kizlarmn, erkeklere gore daba sik cinsel istismara maruz kald
tespit edilmigtir.

Kaplan, depresyon tedavisine direng gdsteren 20 hasta ve depresyon tedavisini kabul
eden 20 hasta fizerinde yaptigr bir incelemede, tedaviye direng gosterenlerin depresyon ve
anksiyete diizeylerinin daha yiiksek ve aym zamanda g¢ocukluklarinda duygusal istismara
maruz kalma oraninin Snemli derecede yiiksek oldugn bulunmustur (Kaplan, Klinetob, 2000).

Wolfe ve arkadaglari (2001), gocuk istismari ile ergenlerdeki akil safilifii problemleri
arasindaki iligkinin incelendigi bir galigmada istismara maruz kalan kizlarin istismara maruz
kalmayan kizlara gbre ofke, depresyon, anksiyete ve post-travmatik stres bozukluklan igin
daha yiiksek oranda risk tagididi; erkeklerin ise 2,5 - 3,5 kat daha fazla depresyon, post-
travmatik stres bozuklugu ve ige kapamkhk gelistii saptanougtir.

Sonug olarak duygusal istismara maruz kalan kigiler ya istismar olayimn ardindan ya

da yetigkinliklerinde bir takum duygusal rahatsizliklarla basetmek zorunda kalmaktadirlar.

1.8. Ergenlik Dénenti ve Benlik Algs:

Benlik kavramy, insanun kendi benligini algilayis ve kavrayss bigimi olarak tanimlanyr,
Kiginin kendini nasil gorip, nastl defier bigtigini anlatir. Benlik kavramy, bireyin kendisine
ilisgkin dogru buldugu dinamik ve karmagik inanglarin tiimiidir. Bir bagka tammla benlik
kavrami ergenin kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdiffi gorinlimdair. Bu gbriinfim, ergenin
kendine glivenli otup olamayacagini, ice ya da diga doniik olugumu belirler. Ergenin benlik
kavramu dlinyayr seyrettifi bir gozltik gibidir. Hig bir kimse, benlik kavramma sahip olarak
diinyaya gelmez. Bunu anne babasindan, kardes ve arkadaglarmdan Ggrenir ve bu dgrenme
siireci dopumdan itibaren baglar (Baldwin, Hoffman, 2002).

Anne babamn bireye iligkin tavir ve kararlariyla, ergenin sosyal etkilegimleri,
deneyimleri ve gevresi, benlik kaveammm gelisimine Snemli Slcfide etki eder (Yavuzer, 1999).

Benlik kavramt ergenlik ve ilk yetigkinlikte son derece Gnemli olan dinamik ve yagam
boyu siiren bir siireg icinde gelisir (Gander, Gardiner, 1993).



44

Benlik saygismin yiksek olmasi igin, ergenin iginde bulundugu aile, Szgtvenli,
aralarinda ve ergenle iyi iletigim kuran, giiven verici, hoggbrildl ve esnek bir yaklagim iginde
olan bireylerden olugmalidir. Aile dyelerinin, ergendeki i¢ denetim mekanizmasi
gelistirememeleri, agir1 baskih ve otoriter yaklagin iginde olmalar: benlik saygisii azaltan
hatta yok eden olumsuz yakin ¢evre faktdrleridir (Yavuzer, 1999).

1.9. Ergenlik Dijpemi ve Depresyon

12-21 arasi yas grubunu kapsayan bu ddnemde goriilen depresif duygu ve belirtilerin,
dilgilnitlenin aksine sistematik ve uzun siireli olmayip genellikle kisa siireli, gegici ve duruma
bagh oldugu izlenir. Ornepin evinde toplumdan kagan ve uzak duran bir gencin, sevdigi
arkadaglarinin yanmda canlandigi , onlarla yakin iligkiye girdigi izlenebilir (Shapiro, 1997).

Bilindigi gibi olduk¢a karmagik yaganan bu dinemin karakteristik gérlinGmlerinden
birisi de, giriiltiild ancak her zaman gegici olan duygusal gdsterilerin, yagamm diger
dénemlerine oranla gorece sikhgidir. Omnegin; eriskinlerin depresyonlannda da goriilen
stkinty, iiziintli, mutsuzluk, yetersizlik, kotimserlik gibi uygulara sikga rastlanabilir, ancak
bunlar gegici olup hastalik kapsamuina girmezler. Ote yandan yine bu dbneme ait diger 6zel
bazi duygu ve diiglinceler de burada Snemli rol oynar ve bu ddnemi renklendirir. Buniar
arasinda bedeniyle ve kendisiyle ilgili endiseleri, kisisel sorunlan, doyumsuziuklan, duygusal
iligkiler kurma konusundaki zorlulari, zaman zaman bir yandan ebeveyne karg1 gelinse yada
arada catismalar ¢iksa bile, dte yandan bilyiimeyle birlikte onlar tarafindan korunmanmn
gitgide azalmasmn getirdifi korkular, cbeveyne karsi saldirganca duygular ve bunlarin
dogurdugu sucluluk duygulari, arasira akildan gegiveren olim fikirleri, gelecekle ilgili
kuglalar vb. sayabiliriz (Istk, 1991; Levendosky, Okun, Parker, 1995).

Bu donemdeki gercek bir depresyomun teghisinde yu iki temel ozelligin dikkate
alimmas1 gerekmektedir (Braconnier ve Marcelli, 1988).
1- Depresif duygularm yogunlugu: Duygu ve diigiinsel alanda gergek bir Gizimti, umutsuzluk,
1zdirap, benlik saygismda azatma, degersizlik ve sugluluk duygular:, 8litm diigtincesi ve istefi
gibi belirtiler, davramslarda ise; genel bir psiko-motor yavaglama ile harcketsizlik ya da
kizginbk , hirgmlik, 6fke, irritabilite, ajitasyon, impulsif ve siddete bagvurma, alkol ya da ilag,
uyusturucu madde alimudir,
2- Depresif bulgularin siiresi: Eger bulgular 15 giinil asan bir siiredir devam ediyorsa, fistelik
sabah erken uyanmaya da agiri uyuma geklinde uyku bozukluklan, istahsizlik, kilo kayb,
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besin reddiyle seyreden beslenme bozukluklar: gibi genel olarak biyolojik etkenlerin varlifum
diislindGren bulgular da eklenmigse bu ruhsal tablonun gergek bir depresyon olabilecegi
unutulmamahdir. (Isik, 1991).

1.10. Ergenlik Dnemi ve Anksiyete

Anksiy&e, kotii, nahos, korkung birgey olacakmug gibi bir beklenti icinde olma
durymudur. Bu duygu durumuna siklikla motor-fizyolojik belirtiler eslik eder. Bu belirtiler
kardiyovaskiller sistemde tagikardi, palpitasyon (garpinti), tansiyon yiikselmesi, solunum
sisteminde solunum stkhiginda artts, solunum kisabffh hissi, cilite terleme, paresteziler, deri
sicakliginda oynamalar, kas kemik sisteminde titremeler, kramplar, gastro intestinal sistemde
diyare, bulanti, karin ajrsi, ayrica uykusuziuk, bag agrisi, gogils agris, bag donmesi ,
baygmlik hissi, sik idrara ¢ikma gibi bedensel, ayrica gerginlik , sinirlilik, huzursuzluk,
diigiinememe, derealize olma gibi psikolojik ve birilerine yapigma ihtiyaci ve bagimh olma,
gekingen, sosyal iliskilerde huzursuzluk, muhtemel tehlikeler sebebi ile aktivitelerden
kagnmalar veya agiri risk alma gibi davramgsal-sosyal belirtilerden ibarettir (Potvan, 2000).

Ergenlik dopemi ile birlikte bireylerde kimlik arayijimun baslamas: ile birlikte
anksiyete diizeyinde de yiikselmeler ofabilmektedir. Kimlik arayigi ile baglantils olarak sosyal
begeni ve bagumsizhk catismalan ergenlerde gorillen normal kaygilardir. Ancak yasadi gevre
icinde kendisini gliven altinda ve huzurlu hisseden bireyde korku, ya da kayg: en az dizeyde
goriiliir. Dolaystyla yasandan gevrenin ergene gliven vermesi ve destek olmasy, tutarsiz
futumlarin en aza indirilmesi bu agidan Snem tagimaktadir (Cticelogilu, 1993).

1.11. Aragtirmanin Soranu

Istismar baghg altinda yapilan gahigmalar incelendiginde fiziksel ve cinsel istismarla
ilgili ok sayida aragtwmaya rastlammken duygusal istismarla ilgili yapilan gabsma says:
oldukga azdir. Duygusal istismarla ilgili yapilan ¢ahiymalarin gofuntugn da gocukluk ve
yetiskinlik donemlerini kapsamaktadir. Arastrmact duygusal istismarm ergenler {izerindeki
etlilerini inceleyen yeni bir ¢aligma planlanustir. Bu nedenle de fzmir ilinde fig farkh sosyo-
ckonomik dilzeyi temsil ettifi diiglnlilen liselerde, 9. smfa devam eden Ggrencilerden
duygusal istismara maruz kalanlarla duygusal istismara maruz kalmayanlarm benlik algilan
ile depresyon ve kayg diizeylerini kargdagtirmak bu aragtirmanin sorununu olugturmaktadir.
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1.12, Aragtirmamn Amaci

Aragtirmamn teme! amaci duygusal istismara maruz kalan ergenlerle duypgusal
istismara maruz kalmayan ergenlerin benlik algdan ile depresyon ve kaygt diizeylerini
kargilagtirmaktir.

Ote yandan ergenin aile iginde algiladifs duygusal istismar, benlik algisi, depresyon ve
anksiyete dilzeyi ile cocufun cinsiyeti, yag, ailedeki gocuk sayisi, kagmnct gocuk oldugn,
ailede yayayan kisi sayiss, anne babanmin Ofrenim diizeyi, anne babanin sa@/oli, oz/iivey,
birarada/ayrvbagkastyla evli olmasi, anne babamin yasi, anne babanm meslefi, ailenin
ekonomik diizeyi, aile ici iligkiler, anne babamn icki icme durumu arasindaki iligkiyi ortaya
¢ikarmak da aragtirmann difer bir amacint olugturmaktadsr.

1.13. Aragtirmamn Onemi

Istismar olaylarimin en olumsuz etkileri bireylerin psikolojik geligimlerini sekteye
ugiratmasidir. Istismar edici davramslanin ergenlerin benlik algilanm etkiledigi ve yagam
boyunca silinemez izler biraktif ditgiiniilmektedir.

Anne babalarin gocuklarim iyi yetigtirme ada istemeden de olsa onlan istismar
ettikleri, boylelikle kisiliklerini zedeledikleri ve kendilerine olan glivenlerini azalttiklar
bilinmektedir. Genelde Tirk aile yapisimn otoriter, ataerkil, ¢ocufun bitylidiginil kabul
etmeyen, agi kollayies, kontrol edici olmast ve ailelerin gocuklarindan pasif, uysal, bagegien
tavirlars beklemeleri ile ergenlik ddneminin kimlik kazanim cabalart icin bireysellesme ve
bagimsizlagma istekleri bu donemde sik¢a ¢atigmalara neden olabilir. Bu catigmalar aile ici
iletigimi bozdugu gibi ergen iizerinde de olumsuz bir takim sonuglar da dogurmaktade, Bu
nedenle bu calismamiz  {ilkemizde duygusal istismarin ergenler {izerindeki etkilerini
inceleyerek yapilmug olan difier calismalari tamamlayici nitelikte olup yeni aragtirmalara
kaynak olugturmas: bakimindan Snem tagimaktadir.

1.14. Arastirmamn Varsaymmlan

Aragtirmaya katilan Gfrencilerin  uygulanan Slgeklere gergek yasamlarim yansitacak
sekilde cevap verdikleri kabul edilmektedir,

Ailede istismarm oldugunu kabul etmek igin sadece anne veya babamn istismara
iliskin davranigunn olmas: yeterlidir.
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1.15. Aragtivinain Sinirhiliidar

Bu arastirma 2002 - 2003 eitim-6fretim yilinda [zmir ilinde bulunan ¢esitli liselerde
okuyan 9. smf 8grencilerinin duygusal istismara maruz kalip kalmamalan ile benlik algilan,
depresyon ve kaygi dilzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesiyle simrhdr.

Arastirma gocuk istismann ve ihmali konusunda duypusal istismar boyutuyla
sitrhdir.

Aragtirma {zmir ili Konak ilgesine bagili Nevvar Salih isgoren Lisesi, Karatag Lisesi,
ve Kenan Evren Lisesi'nde okuyan 9. smif 6grencileri ile smirhdur.

Aragtirmanin kapsami aragtirmaciun ulagabildigi kaynaklarla siarlidir.

1.16. Tammiar

Cocuk Istisman :Cocugun ebeveynlerden biri, her ikisi veya bakimindan sorumlu
olan bir bagka kigi tarafindan gelisimini her yonde etkileyecek gekilde fiziksel, cinsel ve
duygusal agidan zarar gtrmesidir (Polat, 1997).

Duygusal Istismar : Cocuk ve ergene duygularm rencide edecek bigimde
davramilmas: anlamina gelmektedir. Cocuk ve ergenin kendisini ( bedenini ve kisilifini )
olumlu bigimde algilamasim ,degerlendirmesini ve geligtirmesini engelleyici her tiirlii olumsuz
uyaran kullanma duygusal bakimdan istismar anlammna gelir ( Kulaksizoglu, 1998).

Benlik: Benlik bir kisinin bilingli bir gekilde kendi varolusu olarak
adlandirabileceklerinin toplanudir (Gander, Gardiner, 1993),

Benlik Algisi: Bireyin kendisini  nasil algiladifiny, ne diigtindlifiini nasil
degerlendirdigini, kendini nasil savundufunu ve kendini bagkalarmin deferlendirme bigimini,
yani kendisi ile ilgili algilarmm Srgiitlenmig: bigimi olarak tammlanmaktadir (Altintag, 1991;
Byrne, 2000).

Ergenlik: Hangi yaglarda baglayip hangi yaglarda bittigi kiiltiirlere ve topluma g0re
degismekle birtikte kizlarda 10-12 , erkeklerde 12-14 yaslarinda baglayip 20-21 yagmna kadar
devam eden cocuklukla yetiskihlik arasindaki olgunlasma ve gelisme siirecini ifade eden
donemdir (Ciiceloglu, 1993). '

Depresyon: En yalin gekilde kederé, eleme benzer bir duygulamm bozuklugudur
(Isik, 1991).
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Kayg: Belirsiz bir korkunun ya da koti bir gey olacagmna iligkin hissin stirekli baskin
oldugu psikolojik haldir (Cliceloglu, 1993).
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I- YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli , aragtirmanin evreni ve Srneklemi, verilerin toplanmas:
veverilerin gbziimlenmesinde kullandan istatistiksel analiz teknikleri aciklanmugtir,

2.1. Aragtirmann Modeli
Aragtirma tarama modelindedir. Elde edilen veriler isifinda segilen 8lgekler
Ogrencilere uygulanrmugtir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtrmanm evrenini fzmir i, Konak Iigesi'nde yer alan liselerde okuyan Sgrenciler
olugturmaktadir. Konak flge'sine bagh 3 farkh sosyo-ckonomik diizeyi temsil ettigi diisiiniilen
fig lisenin dokuznnen symfinda okuyan dfrenciler drneklem grubu olarak belirlenmistir.

Orneklemn grubu 181' kiz ve 177'si erkek olmak Gzere toplam 358 Sfgrenciden
olugmaktad. Ergenlerin 221' (%61,7) 15 yasinda iken 15% (%4,2) 14 yaginda, 97'si (%27,1)
16 yasinda, 22'si (%6,1) 17 yasinda, 2'si (%0,6) 18 yasinda ve 1'i (%0,3) de 19 yasindadur.
Orneklem grubunu olugturan ergenlerin 4'%intin (%1,1) sosyo-ekonomik diizeyi ¢ok iyi,
125'inin (%34,9) sosyo-ekonomik diizeyi iyi, 180'inin (%50,3) sosyo-ekonomik dilzeyi orta ve
49'unun (%13,7) da sosyo-ckonomik diizeyi ortammn altndadur.

2.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmantn amacmna uygun olarak veri toplamak igin ogrencilere: Ogrenci Bilgi
Formu (OBF), Duygusal istismar Olgegi (DI0), Sosyal Karsilagtirma Olgegi (SKO) ve Kisa
Semptom Envanteri (KSE) uygulanmigtir.

2.3.1. Ogrenci Bilgi Formu (OBF) :

Ergen ve ailesi ile ilgili sosyo-demogrofik ,sosyo-ekonomik bilgilerin yer aldifs aym
zamanda duygusal istismar ile iligkisinin incelendigi bagimsiz degiskenleri igeren bilgi formu
aragtirmact tarafindan olugturulmugtur. Ergenin cinsiyeti, yasi, yagamin en uzun silre
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gecirildifi yer, kiminle birlikte yagandifh, dopum sirasy, ailedeki gocuk sayisi, anne babamn
yagi, anne babasmn Sfrenim dilzeyi ve meslefi, ailenin ckonomik diizeyi, anne baba uyumu

ve anne babann atkol tiiketimi ile ilgili bilgiler yer almaktadr ( EK-1).

2.32. Duygusal istismar Qlgegi (Di0)

Ozcan Kars { 1997 ) tarafindan geligtirilmis olan bu Slgekte duygusal istismarmn her
bir alt bashi ile ilgili toplam 59 madde yer almakfadwr ( EK-2 ). Maddelerin segiminde
literatiir aragtwrmas: yapilarak Koknel ( 1987 ), Makarenko { 1987 ), Yavuzer ( 1988 ),
Yoriikogtu ( 1988 ), Gardon ( 1989 ), Ozdemir ( 1989 ), Bayraktar ( 1990 ) ve Yavuz'un
(1991) eserlerinde yer alan bilgiler gozoniinde bulundurulmustur. Bu maddelerin segilmesinde
duygusal istismarin alt baghiklarint daha net ortaya koyabilecegi diigiiniilen, gocuklar ve
ergenler tarafindan kolayca anlasilabilir maddeler tercih edilmistir. Bu islemin sonunda &lgekte
reddetme ile ilgili 27, giddet ve korkuya dayah iletisim ile ilgili 9, gocuktan kapasite fistii istek
ve kendi ¢ikarina kullanma ile ilgili 8, agafilama ile ilgili 6, suga yOneltme ile ilgili 5 ve izole
etme ile ilgili 4 madde yer almgtir. Reddetme iginde agirt koruma, duygusal tepki vermeme,
karsilagtsrma ve ayrim yapma yer aldify icin bu konuda ki maddelerin sayis: digerlerinden
fazladir (Kars, 1999).

Olgegtin gegerlilik cahismast aragtirmact tarafindan yapimugtir. ik uygulamadan 15
glin sonra 45 kisilik bir gruba tekrar duygusal istismar Slgegii uygulanmgtir. On test ve son
testte; verilen yanstlar arast farklibifn deferlendirmek igin Mc Nemar, verilen yanttlar arast
uyumu deferlendirmek icin Kappa analizi yapilmistir. Mc Nemar analiz sonucuna gore
p>0.05 diizeyinde Snemli bir fark bulunmamugtr. Kappa analiz sonucuna gore ise p<0.05
diizeyinde 6n test ve son testte verilen yamtlar arasinda uyum goritimistitr. On test ve son
testte verilen yanitlar Pearson Korelasyon Analiziyle degerlendirilmis ve 6n test ile son test
korelasyonlar1 anlamli bulunmustur. En diisik korelasyon defieri .935 iken en yiiksek
korelasyon degteri .997 olarak bulunmustur.

2.3.2.1. Olkgegin DeSerlendirilmesi

Cahyma kapsamindaki 6frencilerin Slgekteki maddelere verdikleri dofiru ve yanhs
cevaplar igin bir anahtar hazirlanarak, cevaplar istismar var veya istismar yok sekline
doniigtirilmistiir. Bazi maddeler de verilen "doBru" diye cevaplama "istismar oldufunu
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gosterirken , bazi maddeler de yanhs diye cevaplama istismarin varhiini gostermektedir.
Ciimlelerin hep olumlu ya da olumsuz ifadeler tagimasimin cévaplayarilari aynt cevabi vermeye
sartlandirabilecegini diigimtilerck maddeler bu sekilde hazrlammustr, Bu durum maddelerin
ifade tarzlarimin farkh olmasindan kaynaklanmaktadir (Kars, 1999).

Ogrencilerin anne ve babast igin verdifi cevaplardan hareketle ailedeki istismar
durumuna ulagilmgtir. Bir bagka ifade ile sadece anne ve sadece baba veya her ikisinin
istismar davramgim gosterdigi durumlarda aile istismarmm olduBu kabul edilmigtir (Kars,
1999).

Asapida Ggrencilerin duygusal istismar diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilen alt
Olgeklere ait soru maddeleri verilmigtir:

Reddetme alt dlgegi: 1,2,3,4,5,9,10,11,12,15,16,22,23,25,26,30,31,35, 38, 39, 40,
44,47,48,49,56,57. Siddet ve Korkuya Dayah fletigim Alt Olgegi: 8,14,21,36,37,42,53,55,58.
Kapasite Ostli Istek ve Kendi Cikarma Kullanma Alt Olgepi: 7,17,27,33,43,45,52,59.
Asagilama Alt Olgegi: 13,20,24,28,34,51. Suca Yonettme Alt Olgei: 18,19,29,46,54. Izole
etme Alt Olgegi : 6,32,41,50 (Kars, 1999).

Bu ¢aligmada 3 farkh lisede okuyan 181 kiz, 177 erkek olmak iizere toplam 358 9.
siuf Ggrencisine uygulanan Duygusal istismar Olgegi icin elde edilen Cronbach Alfa degeri
.92 olarak bulunmugtur.

2.3.3. Sosyal Kargilastirma Olgegsi (SKO)

Gilbert ve Trent tarafindan 5 maddeyle bicimlendirilen (Allan & Gilbert, 1995)
ardindan Sahin ve arkadagslar tarafindan da madde sayist Once 6'ya (Sahin & $ahin, 1992¢)
daha sonrada 18'e¢ ( Sahin, Durak ve Sahin, 1991 )} ¢ikanlarak gelistirilen Sosyal
Karsilagtrma Olgegiinde ( EK4 ) , kisinin bagkalan ile kiyaslandiginda kendini gegitli
boyutlarda nasil gordiijtine iligkin algilar1 degerlendirilmektedir. Bu dlgekte anlagilabilirligi
saflamak icin maddeler 1-6 aras1 Likert tipi isaretleme ile cevaplandmlw. Ergen ve
yetiskinlere uygulanan bu Olgekte zaman smirlamas) yoktur. Test sonucunda ahnan yiiksek
puanlar olumlu benlik algisina, diisiik puanlar ise olumsuz benlik algisina isaret eder (Akt:
Savagsir, Sahin, 1997).
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2.3.3.1.Tarkiye Uyarlamasimn Tekunik Deferlendirmesi

Orjinal formdan geviri yapilirken standart geviri kurallarma uyulmustur. Ancak
Tirkge form olusturulurken orijinal dlgekte bulunmayan yeni maddelere yer verilmigtir
(Savagir, Sahin, 1997).

Bu 0dlgegin orifinali, rubsal sorun belirtileri yitksck olan kigilerin, kendilerini bagka
insanlarla kargilagtirrken Onemli kigilik boyutlarinda olumsuz degerlendirmeler yaptiklari
hipotezi ile hazirlanmstir. Olgefin depresif belirtileri yiiksek ve diigiik olan gruplar baganh
olarak ayiredebildii gdriilmiigtlr. Daha sonra madde sayisi arttinlarak, dlgek son haline
getirilmigtir (Savaswr, Sahin, 1997).

Olgegin glivenilirlifi degerlendirildiinde fi¢ sosyo-ckonomik dilzeyden 263t kiz,
27T'si erkek toplam 540 lise ve liniversite dgrencisinden elde edilen Cronbach Alfa degeri , .79
olarak bulunmugtur. Alt1 boyut yerine 18 boyuta ¢ikarilan dlgekle 501 banka ¢aligan {izerinde
yapilan bir arastirmada Cronbach alfa'nin .89 a ¢iktig: goriilmigtlr (Savasir, Sahin, 1997).

Bu ¢alismada ise Sosyal Kargilagtirma Olgejii igin Cronbach Alfa degieri .91 olarak
bulunmugtur.

Olgegin gegerliligi degerlendirildiginde Sosyal Kargilagtrma Olgegi'nin  Beck
Depresyon Envanteri ile korelasyonu -.19, (p<.000) olarak bulunmugtur (Savagir, Sahin,
1997). |

Olgegin, 627 Universite Sgrencisi ile yapian bir ¢aligmada Kisa Semptom
Envanterinin alt dlgekleri ile korelasyonlarimin 0.14 ile -0.34 arasinda defiigtigi gdriilmiigtiir
(Savasir, Sahin, 1997),

2.3.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

KSE ( Derogatis & Lazarus, 1994 ) 90 maddelik Semptom Belirleme listesinin (SCL-
90) ayirdedicilii en yiiksek 53 maddesinden olugmugtur ( EK- 5 ). Cesitli psikiyatrik
belirtileri giivenilir bir bicimde tarama olanafn vermektedir. KSE ergen ve yetigkinlere
uygulanir ve uygulamada zaman sinirlamast yoktur. Envanterde her madde igin hig yok, biraz
var, orta derecede var, epey var ve vok fazla var segenekleri vardir ve verilen cevaplara 0-4
arasmda degisen puanlar verilir ve puan arahifa 0-212 dir, Olgekten alman toplam puanlarm
yitksekligi , bireyin semptomlarinm sikhm gosterir. KSE , aynen SCL-90-R'de oldugu gibi 9
alt 8lcek , ek maddeler ve 3 global indeksten olugur (Akt: Savagir, Sahin, 1997).
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Alt dlgekler ve global indekslerin igerifi agafida verilmektedir: Somatizasyon (S):
2,7,23,29,30,33 ve 37. maddeler, Obsesif - kompulsif bozukluk (OKB): 5,15,26,27,32 ve 36.
maddeler, Kisileraras1 duyarhibk (KD). 20,21,22 ve 42. maddeler, Depresyon(D):
9,16,17,18,35 ve 50. maddeler, Anksiyete Bozuklugu (AB): 1,12,19,38,45 ve 49. maddeler,
Hostilite (H): 6,13,40,41 ve 46. maddeleri, Fobik Anksiycte (FA): 8,28,31,43 ve 47.
maddeler, Paranoid disiinceler (PD): 4,10,24,48 ve S51. maddeler, Psikotisizm (P):
3,14,34,44,ve 53. maddeler, Ek Maddeler (EM) :11,25,39 ve 52. maddelerdir (Savagir, Sahin,
1997).

Rahatsizlik ciddiyeti indeksi: Alt Slgeklerin toplarmmn 53' bolilnmesi yoluyla elde
edilir (S+OKB-+KD+D+ AB+H+FA+PD+P+EM) / 53.

Belirti toplamu indeksi: 0 olarak isaretlenen maddeler digindaki tim maddelerin
(pozitif olan titm degerlerin) 1 olarak kabul edilmesi sonucu elde edilen toplam puandir
(Savasir, Sahin, 1997).

Semptom rahatsizhk indeksi: Alt Slgeklerin toplammn belirti toplamma béliinmesi ile
elde edilir. (S+OKB+KD+D+ AB+H+FA+PDAP+EM) / Belirti toplam (Savasw, $ahin,
1997).

2.3.4.1. Olgedin Tiirkiye Uyarlamas:

Olgegin orijinal formu her iki dili de gok iyi bilen fi¢ akademisyen tarafindan ayn ayn
¢evrilmis daha sonra ise bir uzman tarafindan ters gevirme islemi yapilmugtir. Sonugta orijinal
maddeleri en iyi temsil ettiffi disOniillen ifadeler segilerek Tiirkge Form olugturulmugtur
(Savagir, Sahin, 1997).

Ug ayni ¢alismada Slgegsin toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarhlik
katsaydari 0.96 ve 0.95 , alt Slgekler icin elde edilen katsayilar ise 0.55 ile 0.86 arasinda
degismektedir (Savagir, Sahin, 1997).

Bu ¢abymada Kisa Semptom Envanterinden elde edilen Cronbach Alfa degeri .95
olarak bulunmugtur.

Yapilan ii¢ ayr1 galisma sonucunda Envanterin alt lgeklerinin ve fig global indeks
puanlarmm Sosyal Kargilagtrma Olgegi ile -0.14 ve -0.34 arasmda deiisen korelasyonlar
gosterdigi belirlenmigtir (Savagir, Sahin, 1997).
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Izmir 11 Milli Egitim Midtrligi'nden gerekli izinler ( EK-6 ) alindiktan sonra ilgili
okullarm rchber Ofretmenleriyle goriisiilip , belirlenen tarihlerde rehberlik saatlerinde
uygulama yapilmgtir. Olgeklerin doldurulmas: sirasinda aragtirmacs - dgrencilerle birlikte
sinifta bulunmug ve yanbs antagdmadan dogacak hatalar1 en aza indirgemeye galignugtir.

2.5. Verilerin CHziimlenmesi

Deneklerin dlgme araglarina verdikleri cevaplardan elde edilen veriler arastirmamn
amaglarma uygun olarak defiskenler arasmda birlikte defigimin olup olmadifim varsa ne
yonde oldugunu belirlemek igin Spearman Sira Farklan Korelasyon Teknigi kullantarak
analiz edilmigtit. Aym zamanda aragtirmada belirlenen bagimsiz defigkenlerle (ergenin yag,
cinsiyeti, kiminle yasacif, ka¢ kardes ve kaginci gocuk oldugu, yasamnt en gok gegirdigi yer,
anne babanin 6grenim diizeyi, babanm sag ya da &lii olmas:, anne babanm ¢aligma durumu ve
meslegi, anne babanin yagi, ailenin sosyo-ckonomik diizeyi, anne baba arasindaki gegim
durumu, anne babanin alkol kullanma siklig) bagimhi degiskenler agisindan fark olup
olmadi t-testi ve F-testi ile sinanmgtir.
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III- BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde ergenlere uygulanan Ogrenci Bilgi Formu, Duygusal Istismar Olgegi
(Di0), Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE)'nden elde
edilen veriler aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda analiz edilmis ve sonuglar; 1- Orneklem
grubunu tamtic: bulgular, 2- Orneklem grubunun alghadigi duygusal istismarin genel grup
igerisindeki ylizdesel dagﬂiml, 3- Duygusal Istismar Olgegi ile Benlik Algisi ve Kisa
Semptom Envanterinin Alt Boyutlan Arasindaki Korelasyon Katsayilar, 4- Orneklem
grubunun veri toplama araglarindan aldiklar: puaniarin ortalamalarn (_X- ), standart sapmalari

(sd), F degerlerine ve t deZerlerine iligkin bulgular, 5- Depresyonu Yordayan Degiskenler
olmak {izere 5 boliimde sunulmustur.

3.1. Orneklem Grubunu Tanttic: Bulgular
‘Bu béliimde 6rneklem grubuna iliskin sosyo-demogrofik verilere yer verilmistir.

3.1.1. Yas

Asagida Tablo 1'de ergenlerin yas dagilimina iliskin veriler sunulmustur.
Tablo 1 |

Orneklem grubunun yag dagilim

Yas n %

15 236 659
16 97 27.1

17 25 7.0

Toplam 358 100.0

Tablo 1'de de gorilldigii gibi bu aragtirma drnekleminin (N=358), 236's1 (%665.9) 15
yaginda, 97'si (%27.1) 16 yasinda ve 25'i (%7.0) 17 yagindadir.

3.1.2. Cinsiyet
Asapida Tablo 2'de cinsiyet dagilimuna iligkin veriler sunulmugtur.
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Tablo 2
Orneklem grubunun cinsiyete gore dagilimy

Cinsiyet ‘ n %
K 181 50.6
E 177 49.4

Toplam 358 100.0

Tablo 2'de de gorilldiii gibi bu aragtrma Smekleminin (N=358), 181'imi (%50.6)
kizlar ve 177'sini (%49.4) erkekler olugturmaktadir.

3.1.3. Yasanilan Yer
Asafida Tablo 3'de aragtirmaya katilan ergenlerin kiminle yasadiklarina iliskin veriler

sunulmustur.
Tablo 3
Omeklem grubunun kiminle yasadiklanna iligkin dagithm

Kiminle yasiyor n %
Ailesiyle N 4 338 944
Akrabalariyla 15 42
Diger 5 1.4
Toplam 358 100.0

Tablo 3'de de goriildiigii gibi bu arastima Smekleminde ergenlerin 338 (%94.4)
ailesiyle birlikte, 15' (%4.2) akrabalariyla birlikte ve 5'i (%1.4) Ofrenci yurtlarinda
yasamaktadir.

3.1.4. Ailedeki Cocuk Sayisi
Asagida Tablo 4'de aragtirmaya katilan ergenlerin ka¢ kardes olduklarina iligkin
veriler sunuimustur,
Tablo 4
Orneklem grubunun kendileri dahil kag kardeg olduklarna iligkin dagihm

Kardeg sayis1 n %
1 51 14.2
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Tablo 4'fin devamm _
Kardes sayist n %
2 162 453
3 74 . 20.7
4 33 9.2
5 14 39
6 13 3.6
7 4 1.1
8 ' 6 1.7
9 1 3
Toplam 358 100.0

Tablo 4'de de gorildigii gibi bu aragtwrma Gmeklemindeki ergenlerden 51' (%14.2)
tek gocuk, 162'si (%45.3) iki kardes, 74t (%20.7) 3 kardes, 331t (%9.2) 4 kardeg, 14'0
(%3.9) 5 kardes, 13 kisi (%3.6), 7 kardes 4 kisi (%1.1), 8 kardes 6 kisi (%1.7) ve 9 kardes 1
kisi (%0.3) seklindedir.

3.1.5. Doum Siras:

Asagida Tablo 5'de aragtrmaya katidan ergenlerin dofum sirasina iligkin veriler
sunulmugtur.

Tablo 5
Orneklem grubunun dogum sirasina gore dagilinu

Dofium Siras n %
1 168 46.9
2 98 27.4
3 48 13.4
4 18 5.0
5 10 2.8
6 8 22
7 3 8
8 3 8
9 -2 .6



58

Tablo 5'in devam
Dogum Sirasi n %
Toplam 358 100.0

Tablo 5'te de goriildiiga gibi 6meklem grubunu olusturan ergenlerin dofum sirast;
168 kisi (%46.9) ilk gocuk oldugunu , 98 kisi (%27.4) ikinci gocuk, 48 kisi (%13.4) ligiincii
gocuk, 18 kisi (%5) dordiincli gocuk, 11 kisi (%3.1) beginci gocuk, 8 kisi (%2.2) altinc
gocuk, 3 kisi (%0.8) yedinci gocuk yine 3 kisi (%0.8) sekinci gocuk ve 1 Kiside (%0.6)
dokuzuncu gocuk geklindedir.

3.1.6. Evde Yasayan Kisi Sayisi
Asafida Tablo 6'da aragtirmaya katilan ergenlerin evde kag¢ kigi yasadigma iligkin
veriler sunulmugtur,
Tablo 6
Orneklem grubunun evde yasayan kisi sayisina gore dagihim

Evde yasayan kisi sayisi n %
- — -2 O O
2 11 C 31
3 48 13.4
4 155 43.3
5 76 22
6 34 9.5
7 15 4.2
8 8 2.2
9 7 2.0
Toplam 358 100.0

Tablo 6'da da gorildigi gibi 4 kisi (%1.1) evde tek bagina kaldigim, 11 kist (%3.1)
evde iki kisi kaldxklahm, 48 kisi (%13.4) evde G kisi kaldiklarin, 155 kisi (%43.3) evde dort
kisi kaldiklarimi, 76 kisi (%21.2) evde bes kisi kaldiklarmi, 34 kisi (%9.5) evde alts kisi
kaldiklaring, 15 kisi (%4.2) evde 7 kisi kaldiklarint, 8 kisi (%2.2) evde sekiz kisi kaldiklarin
ve 7 kisi (%2.0) de evde 9 kisi kaldiklarim belirtmigtir

-
- ﬁ
e
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3.1.7. Yagamm En Uzun Siire Gegirildigi Yer
Asagida Tablo 7'de arastirmaya katilan ergenlerin yasamlarim en ¢ok nerede
gegirdiklerine iliskin veriler sunulmugtur,
Table 7
Orneklem grubunun yasamini en gok gegirdigi yere gore dagilim

. 4 LB M S A £

Yasamm En Uzun Siire n %
e, aEGITIII Yer N e e
Koy 16 4.5
Kasaba 8 2.2
Sehir 334 93.4

Toplam 358 100.0

_ Tablo 7'de de gériildiigii gibi 16 kisi (%4.5) yasamlarmmn gogunu kéyde, 8 kisi (%2.2)
yasamiarinin ¢ofunu kasabada ve 334 kiside (% 93.4) yasamlarinm ¢ogunu sechirde
gecirdiklerini belirtmigtir.

3.1.8. Anne Babamn Ofrenim Diizeyi

Asagida Tablo 8'de aragtirmaya katilan ergenlerin anne ve babalarmin S@renim

diizeyine fliskin veriler sunulmustur.

Tablo 8
Orneklem grubunun anne ve babasinin &grenim diizeylerine gore dagilimlart
f)grenim Diizeyi Anne Baba

n % n %
Okur yazar degil 48 13.4 22 6.1
Okur yazar 20 5.6 25 7.0
Tkokul mezunu 147 41.1 117 32.7
Ortaokul mezunu 64 179 78 21.8
Lise mezunu 57 15.9 72 20.1
Universite/Y.okul mezunu 20 5.6 42 11.7
Lisansistit Ogrenimli 2 6 2 6
Toplam 358 100.0 358 100.0

Tablo 8'de de goritldigi gibi dGmeklem grubundai(i.ergeﬁle_rin ebéveynleﬁndeﬁ ; 48 5
anne (%13,4) ve 21 baba (%6.1) okuma-yazma bilmezken, 20 anne (%5.6) ve 25 baba (%7)

&
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sadece okur-yazar, 145 anne (%40.,5) ve 111 baba (%31) ilkokul mezunu, 64 anne (%17.9)
ve 78 baba (%21.8) ortaokul veya dengi okul mezunu, 57 anne (%15.9) ve 72 baba (%20.1)
lise veya dengi okul mezunu, 20 anne (%5.6) ve 42 baba (%11.7) yiiksek okul veya ilniversite
mezunu 2 anne (%0.6) ve 2 babaninda (%0.6) lisansiistii veya doktora egitimi aldiklari
belirlenmigtir

3.1.9. Ebeveynlerin Yasam Durumu
Asagida Tablo 9'da aragtirmaya katilan ergenlerin anne babalariun sag ya da olii

olduklarina iligkin veriler sunulmustur.

Tablo 9

Orneklem grubunun anne ve babalarinin yagam durumlarmna gore dagilim

Yasam Durumu Anne Baba
- n % n o
Sag ‘ 357 99.7 334 933
Olii 1 3 24 6.7
Toplam 358 100.0 358 100.0

Tablo 9'da da goriildagi gibi 357 kiginin (%99.7) amnesi, 334 kisinin (%93.3) babasi
sagken, 1 kiginin (%0.3) annesi ve 25 kisinin de (%6.7) babas: vefat etmistir.

3.1.10. Ebeveynlerin Oz ya da Uvey Olmasi |
Asagida Tablo 10'da aragtirmaya katilan ergenlerin anne babalarimin 6z ya da iivey
olmalarina iliskin veriler sunulmugtur.
Table 10
Orneklem grubunun anne ve babalarinn 6z ya da iivey olmalarina gore dagiimlar

Ebeveyn Anne Baba
n Yo n Yo
Oz 357 99.7 328 98.2
Uvey 1 - 3 6 1.8
Toplam 358 100.0 334 100.0

Tablo 10'da da gorildigh gibi 357 kisinin (%99.7) annesi ve 328 kisinin (%98.2)
babasi 6z iken, 1 kiginin (%0.3) annesi ve 6 kiginin de (%1.8) babas: ilveydir.
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3.1.11. Ebeveynlerin Birlikteligi

Asafida Tablo 11'de ebeveynlerin birlikteligine iliskin veriler sunulmugtur.
Tablo 11
Orneklem grubunun anne ve babasinm beraberliklerine iliskin dagihmlar:

Beraberlik Durumu n £y
Birarada 316 - i T
Ayn 11 3.3
Baskasiyla Evii 7 21
Toplam 134 100.0

Tablo 11'de de goriildiigii gibi 316 kiginin (%94.6) anne ve babasi birlikte yasafken,
11 kisinin (%3.3) anne ve babas1 ayr, 7 kiginin de (%2.1) anne veya babas:1 bagka kisilerle

evlenmistir,

3.1.12. Ebeveynlerin Calisma Durumu
Asagida Tablo 12'de ebeveynlerin galiyjma durumlarina iligkin veriler sunulmugtur.
Tablo 12

Orneklem grubunun anne ve babasinin galigma durumuna iliskin dagihimlar

Caliyma Durumu Anne Baba
n__ Y n %
Cahistyor 84 235 291 87.1
Cahgmiyor 274 76.5 43 12.9
Toplam 358 100.0 334 100.0

Tablo 12'de de gorilldigi gibi 84 kisinin. (%23.5) annesi ve 291 kiginin (%82.1)
babas1 cahsiyorken, 274 kisinin (%76.5) annesi ve 43 kiginin ( %12.9) babasi

caliymamaktadir.

3.1.13. Annelerin Meslek Gruplarma Gore Dagihm
Asagida Tablo 13'de aragtirmaya katilan ergenlerin annelerinin mesleklerine iligkin
bilgiler sunulmustur.
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Tablo 13

Orneklem grubunun annelerin meslek gruplarina gore dagilinu

Meslek gruplan n %
Ev hanimi ] 274 76.6
Isci 52 14.6
Memur 25 6.9
Serbest 7 1.9
Toplam 358 100.0

Tablo 13'de de goriildiigi gibi 274 kiginin (%76.6) annesi ev hamimu iken, 52 kisinin
(%14.6) annesi ig¢i, 25 kisinin (%6.9) annesi memur ve 7 kiginin (%1.9) annesi serbest meslek
sahibidir.

3.1.14, Babalarn Meslek Gruplarma Gore Dagilim

Asagida Tablo 14'de aragtirmaya katilan ergenlerin babalarmin mesleklerine iligkin

bilgiler sunulmustur.
Tablo14
Orneklem grubunun babalarmin meslek gruplarina gore dagilim

Meslek Gruplari | n %
Serbest 126 352
Isgi 111 31.0
Memur 78 21.8
Emekli 30 8.4
[ssiz 13 3.6

Toplam 358 100.0

Tablo 14'de de goriildagi gibi 126 kisinin (%35.2) babast serbest meslek sahibi iken,
111 kisinin (%31.0) babas: ig¢i, 78 kisinin (%21.8) babasi memur, 30 kisinin (%8.4) babas:
emekli, 13 kiginin (%3.6) babas: igsizdir.
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3.1.15. Ebeveynlerin Yag Gruplarina Gore Dagihnm
Asagida Tablo 15'de aragtirmaya katilan ergenlerin anne babalarinin yaglarmna iligkin

veriler sunulmugtur.
Tablo 15
Orneklem grubunda anne ve babalarin yas dagilimlari

Yas Gruplar Anne Baba
n % n Yo

30-39 yas arast 193 539 60 18.0
40-49 yas arasi 148 41.4 223 67.0
50-59 yags arasi 16 4.4 38 11.4
60-69 yas arasi 1 0.3 10 3.0
70 yag ve iistil - - 2 0.6

Toplam 358 100.0 353 100.0

Tablo 15'te de gorildiigi gibi 193 kisinin (%53.9) annesi ve 60 kiginin (%18.0)
babast 30-39 yaglar: arasinda iken, 148 kiginin (%41.4) annesi ve 223 kiginin (%67.0) babasi
40-49 yaslan arasinda, 16 kisinin (%4,4) annesi ve 38 kisinin (%11.4) babasi1 50-59 yaslari
arasinda , 1 kisinin (%0.3) annesi ve 10 kiginin (%3.0) babast 60-69 yaslar1 arasinda ve son

olarak da 2 kiginin (%0.6) babasi da 70 yas ve iistiindedir.

3.1.16. Ailelerin Gelir Diizeyi
Asagida Tablo 16'da arastirmaya katilan ergenlerin ailelerinin gelir diizyelerine iligkin

veriler sunulmugtur.

Tablo 16

Orneklem grubunun ailelerinin gelir diizeyine gére dagihmlan

Gelir Diizeyi n %
Cok iyi ' 4 ’ 11
Tyi 125 349
Orta 180 50.3
Ortamun Alt1 49 '13.7

Toplam 358 100.0
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Tablo 16'da da goriildigi gibi 4 Kiginin (%1.1) ailesinin gelir diizeyi "gok iyi" iken,
125 kiginin (%34.9) ailesinin gelir diizeyi "iyi", 180 kiginin (%50.3) ailesinin gelir diizeyi
"orta" ve 49 kisinin de (%13.7) ailesinin gelir diizeyi "ortanin alti" ndadr.

3.1.17. Ebeveynlerin Anlagma Diizeyi
Asagida Tablo 17'de ergenlerin anne babalan arasmdaki anlagma diizeylerine iliskin

veriler sunulmustur.
Tablo 17
Orneklem grubunun anne baba arasmdaki anlagma diizeylerine gore dagilimi

Anlasma diizeyi n %
Cok iyi anlagirlar 139 41.5
Anlagirlar 140 41.8
Pek anlagamazlar 43 12.0
Hig anlagamazlar 13 3.6

Toplam 335 93.6

Tablo 17'de de gbriildiigi gibi 139 kiginin (%41.5) ebeveyni "¢ok iyi anlagirken", 140
kisinin (%41.8) ebeveyni "anlagmakta”, 43 kiginin (%12.0) ebeveyni "pek anlagamamakta" ve
13 kiginin (%3.6) ebeveyni de "hi¢ anlagamamaktadir”.

3.1.18. Anne Baba Arasindaki Kavga Sikhii

Asagida Tablo 18'de aragtirmaya katilan ergenlerin anne babalar arasindaki kavga

sikhifna iliskin veriler sunulmustur.

Tablo 18
Orneklem grubunun anne baba arasindaki kavga sikhigma gore dagilmu

Kavga sikhifs n %
Sik sik 8 2.3
Ara sta 95 28.4
Pek kavga etmezler 140 41.8
Hig kavga etmezler 92 27.5

Toplam 335 100.0
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Tablo 18'de de gorildiigi gibi 8 kisinin (%2.3) anne ve babasi "sik sik” kavga
ederken, 95 kisinin (%28.4) anne ve babast "ara sira" kavga etmekte, 140 kisinin (%41.8)
anne babasi"nadiren" kavga etmekte ve 92 kisinin de (%27.5) anne babasi "hig" kavga
etmemektedir.

3.1.19. Anne Baba Arasinda Fiziksel Siddet Sikhi
Asafida Tablo 19'da aragtirmaya katilan ergenlerin anne habalari arasinda yasanan
fiziksel yiddet sikhig ile ilgili verilere yer verilmistir.

Tablo 19

Orneklem grubunda anne baba arasmda fiziksel siddet sikhigma iliskin dagilm
Fiziksel Siddet n %

Cok yogun 6 1.8

Var 20 59

Pek yok 56 16.8

Hig yok 253 75.5

Toplam 335 100.0

oe ¥ ne

Tablo 19'da da gorilldagu gibi 6 kiginin (%1.8) anne babasi arasmda "g¢ok yogun”
fiziksel giddet yasamrken, 20 kiginin (%5.9) anne babast arasinda fiziksel giddet "var", 56
kisinin (%16.8) anne babasi arasinda fiziksel giddet "pek olmamakta™ ve 253 kisinin (%75.5)
anne babasi arasinda fiziksel giddet "hi¢" uygulanmamaktadir.

3.1.20. Anne Babanm Icki Igme Sikhin
Asagida Tablo 20'de aragtirmaya katilan ergenlerin anne babalarmn igki kullanma

sikligina ﬂiskin veriler sunulmugtur.
Tablo 20
Orneklem grubundaki ergenlerin anne babalarmn igki kullanma sikligina iliskin dagiim
Icki Kullanma Sikhii ‘Anne Baba
7 n % n %
Hig igmez 312 87.1 168 50.1
Ayda bir 40 11.2 97 289

Haftada bir 5 1.4 27 3.1



Tablo 20'nin devam

I¢ki Kullanma Sikhg Anne Baba
n % n %
Bir kag giinde bir 1 3 27 8.1
Her gece/giin - - 16 4.8
Toplam 358 100.0 335 100.0

Tablo 20'de de gérildiga gibi 312 kiginin (%87.1) annesi ve 168 kiginin (%50.1)
babas hig icki igmezken, 40 kisinin (%11.2) annesi ve 97 kiginin (%28.9) babasi ayda bir igki
icmekte, 5 kisinin (%1.4) annesi ve 27 kisinin (%8.1) babas: haftada bir igki igmekte, 1 kisinin
(%0.3) annesi ve 27 kiginin (%8.1) babasi bir ka¢ giinde bir igki igmekte ve de 16 kisinin
(%4.8) babast her gece/giin icki igmektedir.

3.2. Orneklem Grubunup Algiladift Duygusal istismarm Genel Grup Icerisindeki
Yiizdesel Dagihm

Bu bdliimde aragtrmaya katilan ergenlerin duygusal istismar olgegine anne ve
babalanyla ilgili olarak verdikleri cevaplar ile bu cevaplarm genel grup igindeki yiizdeliklerine

yer verilecektir.

3.2.1. Orneklem Grubundaki Ergenlerin Aileleri Tarafindan Duygusal Istismarina iliskin
Bulgular

Duygusal istismar Olgeginde, ergenler sadece anne veya sadece baba ya da hem anne
hem de baba segenegini "dofru" olarak isaretlemigse aile i¢i istismarm oldufu kabul
edilmistir.

Asafida Tablo 21'de testin geneline iligkin "aile igi istismar var" ve "aile i¢i istismar
yok" cevaplarna iligkin yiizdelere yer verilmigtir.

Tablo 21
"Aile ici istismar var" ve "aile ici istismar yok” yamitlar igin yiizdesel dagilmmlar
Duygusal Istismar Ol¢egi Dogru Yanhs
n Yo n Yo
1 lyi seyler yaptigunda dahi beni dvmez. 93 260 265 74.0

2 Arkadaslarimla sokakta oynamama izin vermez. 117  32.7 241 63.7



10

12
13
14

I5
16
17
18

19
20
21

22
23

24

25

26

Tablo 21'in devam

Benimle genellikle sevecen ve yumusak bir ses
tonuyla konugmaz.

Basarilarimi pek- dnemsemez.Onemli bagarilarunda
ise " tabiki bagaracaksm, biz senin neyini eksik
ediyoruz" der ve memnun olmaz.

Aile i¢i konugmalara katilmami istemez ve beni
engeller.

Eve arkadaglarimi getirmemden hoglanmaz ve bu tiir
girigimlerimi desteklemez.

flgim ve yetenegi olmayan alanlarda ( miizik , spor
vb) basarili olmam igin beni zorlar.

Beni dovdiiglinde burnum veya bagka bir yerim
kanayabilir , kolum ve bacafim incinebilir hatta
hastaneye gitmek gerekebilir.

Onunla hicbir sey hakkinda konusamam.

Benim isteklerime kardegimin/agabeyimin /ablanun
veya bagka gocuklarm istekleri kadar dnem vermez.
Thtiyacim olan geyleri almay: unutur.

Agcik davranmam ve duygulariou agikca ifade etmem
i¢in beni desteklemez.

Bana kizdifinda “"seni geri zekal" , "aptal” veya
"tembel " gibi kotl sdzler sdyler.

Viicudumun neresine vurduguna dikkat etmeden beni
dover.

Beni sevmedigini digtiniiyorum.
Biiyiidigiimii kabul etmez.
"Bana gelecekte sen bakacaksin" der.

Onun dikkatini g¢ekmek igin saldirgan davramglar
gostermem gerekir.
Bana neyin "iyi "neyin "kotii "oldugunu §fretmez.

Beni sik azarlar ve bana bagur.

S6z dinlemediim zaman beni yalmz birakmakia
tehdit eder.
Hafta sonunda dahi sik sik akrabalarimtza yollar.

Cesitli konularda ne dislindiigimi sormaz ve
fikirlerime sayg1 gbstermez.

Arkadaslatimin veya bagkalarmin yamnda beni
utandirir.

Okul digindaki caligmalarimda (folklor, spor,
koleksiyon vb) gdsterdifgim baganlarima Gnem
vermez.

Benim ¢evresinde olmam istemez ve bana kizar.
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36.0

25.7
2.8

223
48.3
46.1
10.1

7.8
25.1
12.0
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Tablo 21'in devami

Baz derslerim o kadar da iyi degil ama o benden okul
birincisi olmanu ve devamh ¢ahsmam gerektigini
sOyler.

Bagartlarim kiigiimser.

Toplum kurallarina yymayan davramslarima tepkisiz
kalir ve beni cezalandirmaz.
Beni umuesamadigi diigintiyorum.

Biitlin 6devlerimi birlikte yapariz,
Arkadaglarimla birlikte olmamu , eflenmemi engeller,

SevdiginV/istedifim seyleri almak veya istedifi bir
scyi yaptrmak igin "Sunu yaparsan istedigini
alacagmm” der.

Bana cirkin ve kotii adlar takar.

Yapamayacaginm dllsiind0g0 igin , evde higbir
sorumiuluk vermez.
Beni dévdiigiinde viiclidumda yara izi kalir.

Sirlarimi bagkasina sdylemekle tehdit eder.

Beni kucaklayp pmez.

Benimle beraber olmaktan hoglanmadifum sdyler.
Beni diger ¢ocuklardan daha basarih olmaya zorlar.

Yaramazik yaptifunda , ceza olarak beni odaya,
tuvalete veya bodruma kapatir.
Beni dovmek, Oldiirmek ve terketmekie tehdit eder.

Aileme yardim igin beni okul diginda ve tatil
giinlerinde gabismaya zorlar.

Sevgi gosteriletinde bulundugumda beni tersler veya
reddeder.

Cabuk biiyltylip , kendi bagimin garesine bakmam
geektigini sGyler durur,

Siddet filmleri seyretmeme izin verir.

Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem.

Kardegimi/ablamy afabeyimi veya baska gocuklars
benden daba gok sever.

Beni sevdigini hi¢ sOylemez.

Okul faaliyet ve gezilerine katilmami engeller.

Her yanlis hareketimde sen adam olmayacaksin, nedic
senden gektifim diyerek beni elestirir.

Kendi yapabilecegi en kolay isi bile benim yapmam
bekler.
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Tablo 21'in devam dogru yanhs
h % R A
53 Beni sopayla veya bir bagka geyle dGver. 25 7.0 333 93.0

54 Cevreme ve arkadaslarima karst saldirgan tavirlarimi 21 59 337 94.1
odiillendirir.

55 Tiim uyarilara ragmen aym hatayt yaptifim zaman 77 21.5 281 78.5
son ¢are olarak beni dover.

56 Ben yokmusum gibi davranir ve beni dikkate almaz. 66 184 292 81.6

57 Yemek ve giyecek ihtiyacum digindaki ihtiyaglarnom 46  12.8 312 87.2
kargilamaz.

58 Beni sik sik dover. 18 50 340 95.0
59 (Anne- baba) kavgalarinda beni taraf tutmaya zorlar. 38 10.6 320 894

Tablo 21'de de goriildiigi gibi ergenler aileleriyle ilgili olarak " lyi seyler yaptigimda
dahi beni dvmez" maddesi igin 93 (%26.0) ergen dofru, 285 (%74.0) ergen yanhg; "
Arkadaglarimla sokakta oynamama izin vermez" maddesi igin 117 (%32.7) ergen dogru, 241
(%67.3) ergen yanhs; "Benimle genellikle sevecen ve yumusak bir ses tonuyla konusmaz"
maddesi igin 123 (%34.4) ergen dogru, 235 (%65.6) ergen yanliy; "Bagarilarim pek
dnemsemez.Onemli bagarilarimda ise " tabiki bagaracaksin, biz senin neyini eksik ediyoruz"
der ve memnun olmaz" maddesi igin 103 (%28.8) ergen dogiru, 255 (%71.2) ergen yanls;
"Aile i¢i konugmalara katilmamu istemez ve beni engeller" maddesi igin 86 (%24.0) ergen
dogru, 272 (%76.0) ergen yanls; "Eve arkadaglarmm getirmemden hoslanmaz ve bu tiir
girigimlerimi desteklemez" maddesi igin 101 (%28.2) ergen dogiru, 257 (%71.8) ergen yanls;
"ligim ve yetenegi olmayan alanlarda ( miizik , spor vb) bagarii olmam igin beni zorlar"
maddesi igin 93 (%26.0) ergen doZru, 265 (%74.0) ergen yanhg; "Beni dévdﬂgﬁnde burnum
veya bagka bir yerim kanayabilir , kolum ve bacafim incinebilir hatta hastaneye gitmek
gerekebilir" maddesi igin 22 (% 6.1) ergen dogru, 336 (%93.9) ergen yanhs; "Onunla higbir
sey hakkinda konusamam" maddesi i¢in 225 (%62.8) ergen dogru, 133 (%37.2) ergen yanhs;
"Benim isteklerime kardegimin/aBabeyimin /ablamm veya bagka gocuklarm istekleri kadar
dnem vermez" maddesi igin 64 (%17.9) ergen dogru, 294 (%82.1) ergen yanhs; "ihtiyacim
olan geyleri almayt unutur" maddesi igin 91 (%25.4) ergen dogru, 267 (%74.6) ergen yanlis;
"A¢ik davranmam ve duygularim agikca ifade etmem igin beni desteklemez" maddesi igin 129
(%36.0) ergen dogru, 229 (%64.0) ergen yanhs; "Bana kizdifinda "seni geri zekah" , "aptal"
veya "tembel " gibi kotii szler sdyler" maddesi i¢in 92 (%25.7) ergen dogru, 266 (%74.3)
ergen yanhs; " Viicudumun neresine vurduguna dikkat etmeden beni dver" maddesi igin 35
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(%9.8) ergen dofru, 323 (%90.2) ergen yanls; " Beni sevmedigini diistiniiyorum” maddesi
igin 80 (%22.3) ergen dogru, 278 (%77.7) ergen yanhs; "Biiyiidiigiimii kabul etmez" maddesi
igin 173 (%48.3) ergen dojru, 185 (%51.7) ergen yanhs; "Bana gelecekte sen bakacaksim der”
maddesi igin 165 (%46.1) ergen dogru, 193 (%53.9) ergen yanlis; " Onun dikkatini cekmek
igin saldirgan davramiglar gostermem gerekir” maddesi igin 36 (%10.1) ergen dogru, 322
(%89.9) ergen yanhs; "Bana neyin “iyi "neyin "kotdl "oldugunu dgretmez" maddesi igin 28
(%7.8) ergen dogru, 330 (%92.2) ergen yanls; "Beni sik azarlar ve bana bagirir" maddesi igin
90 (%25.1) ergen dogiru, 268 (%74.9) ergen yanhs; "S6z dinlemedigim zaman beni yalmz
birakmakla tehdit eder” maddesi igin 43 (%12.0) ergen dogru, 315 (%88.0) ergen yanls;
"Hafta sonunda dahi sik sik akrabalarimuza yollar" maddesi igin 27 (%7.5) ergen dogru, 331
(%92.5) ergen yanhs; "Cesitli konularda pe dilgiindiigiinii sormaz ve fikirlerime sayg
gostermez" maddesi igin 103 (%28.8) ergen dogru, 255 (%71.2) ergen yanls;
"Arkadaslarimin veya baskalarmm yanminda beni utandwrir” maddesi igin 75 (%20.9) ergen
dogru, 283 (%79.1) ergen yanhs; "Okul disindaki ¢aligmalarimda (folklor, spor, koleksiyon
vb) gosterdigim bagarilarima onem vermez" maddesi igin 107 (%29.9) ergen dogru, 251
(%70.1) ergen yanhs; "Benim gevresinde olmanu istemez ve bana kizar" maddesi igin 45
(%12.6) ergen dogru, 313 (%87.4) ergen yanhs; "Baz derslerim o kadar da iyi degil ama o
benden okul birincisi olmam: ve devamh ¢ahgmam gerektifini soyler." maddesi igin 245
(%68.4) ergen dogru, 113 (%31.6) ergen yanli; "Basarilarimi kiglimser" maddesi icin 67
(%18.7) ergen dofru, 291 (%81.3) ergen yanhs; "Toplum kurallarma uymayan
davramslarima tepkisiz kalir ve beni cezalandirmaz" maddesi igin 110 (%30.7) ergen dogru,
248 (%69.3) ergen yanlis; "Beni umursamadifim dilgliniiyorum" maddesi icin 78 (%21.8)
ergen dofiru, 280 (%78.2) ergen yanhs; "Biitiin 6devlerimi birlikte yapariz® maddesi igin 47
(%l 3.1) ergen dogru, 311 (%86.9) ergen yanhs; "Arkadaglarimla birlikte olmami , eglenmemi
engeller" maddesi igin 107 (%29.9) ergen dogru, 251 (%70.1) ergen yanls;
"Sevdigim/istedifim seyleri almak veya istedigi bir seyi yaptwmak igin "Sunu yaparsan
istedigini alacafim" der" maddesi igin 186 (%52.0) ergen dogru, 172 (%48.0) ergen yanhs;
"Bana girkin ve kotii adlar takar" maddesi igin 45 (%12.6) ergen dogru, 313 (%87.4) ergen
yanly; "Yapamayacagum diiglindigii icin , evde hicbir sorumluluk vermez" maddesi igin 75
(%20.9) ergen dogru, 283 (%79.1) ergen yanhs; "Beni dévdiigiinde viiciidumda yara izi kahr"
maddesi igin 21 (%5.9) ergen dogiru, 337 (%94.1) ergen yanhs; "Swrlarum bagkasma
sOylemekle tehdit eder" maddesi i¢in 29 (%8.1) ergen dogru, 329 (%91.9) ergen yanhs; "Beni
kucaklayip opmez" maddesi igin 114 (%31.8) ergen dogiru, 244 (%68.2) ergen yanls;
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"Benimle beraber olmaktan hoslanmadifins sdyler” maddesi igin 119 (%33.2) ergen dogru,
239 (%66.8) ergen yanlis; "Beni diger gocuklardan daha bagarili olmaya zorlar" maddesi icin
210 (%58.7) ergen dogru, 148 (%41.3) ergen yanhs; "Yaramazlik yaptigimda , ceza olarak
beni odaya, tuvalete veya bodruma kapatir® maddesi igin 16 (%4.5) ergen dogru, 342 (%95.5)
ergen yanlts; "Beni dovmek, Sldirmek ve terketmekle tehdit eder” maddesi igin 28 (%7.8)
ergen dogru, 330 (%92.2) ergen yanhs; "Aileme yardim igin beni okul diginda ve tatil
giinlerinde galigmaya zorlar" maddesi igin 42 (%11.7) ergen dogru, 316 (%88.3) ergen yanlis;
"Sevgi gosterilerinde bulundugumda beni tersler veya reddeder” maddesi igin 47 (%13.1)
ergen dofru, 311 (%86,9) ergen yanls; "Cabuk bilyiiylip , kendi basimn caresine bakmam
geektigini sOyler durur" maddesi igin 72 (%20.1) ergen dogru, 286 (%79.9) ergen yanhsg;
"$iddet filmleri seyretmeme izin verir" maddesi igin 184 (%51.4) ergen dogru, 174 (%48.6)
ergen yanhg; "Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem" maddesi icin 84 (%23.5) ergen
dofru, 274 (%76.5) ergen yanhs; "Kardegimi/ablamy/ agabeyimi veya bagka gocuklar1 benden
daha ¢ok sever" maddesi igin 63 (%17.6) ergen dogru, 295 (%82.4) ergen yanls; "Beni
sevdigini hi¢ sSylemez” maddesi icin 92 (%25.7) ergen dogru, 266 (%74.3) ergen yanls;
"Okul faaliyet ve gezilerine katiimami engeller" maddesi icin 93 (%26.0) ergen dojru, 265
(%74.0) ergen yanhs; "Her yanls hareketimde sen adam olmayacaksin, nedir senden gektigim
diyerek beni elestirir” maddesi igin 119 (%33.2) ergen dogru, 239 (%66.8) ergen yanhs;
"Kendi yapabilecegi en kolay isi bile benim yapmam bekler” maddesi igin 123 (%34.4) ergen
dogru, 235 (%65.6) ergen yanhs; "Beni sopayla veya bir bagka geyle dover" maddesi igin 25
(%7.0) ergen dogiru, 333 (%93.0) ergen yanlg; "Cevieme ve arkadaslarima kars: saldirgan
tavirlarim ddillendirir" maddesi igin 21 (%5.9) ergen dogiru, 337 (%94.1) ergen yanhs; "Tiim
uyanlara ramen aym hatay1 yaphim zaman son gare olarak beni déver" maddesi igin 77
(%21.5) ergen dogiru, 281 (%78.5) ergen yanhs; "Ben yokmugum gibi davranir ve beni dikkate
almaz’ maddesi igin 66 (%18.4) ergen dojru, 292 (%81.6) ergen yanls; "Yemek ve giyecek
itiyactm digindaki ihtiyaglanmy kargilamaz" maddesi igin 46 (%12.8) ergen dogru, 312
(%87.2) ergen yanhs; "Beni sik sik dover" maddesi igin 18 (%5.0) ergen dogru, 340 (%95.0)
ergen yanlig; "(Anne- baba) kavgalarinda beni taraf tutmaya zorlar" maddesi igin 38 (%10.6)
ergen dogru, 320 (%89.4) ergen yanhy seklinde igaretleme yapmustir,



3.2.2.0meklem Grubundaki Ergenlerin Anne Babasi Tarafindan Duygusal Istismarina
iliskin Bulgular
Bu boliimde duygusal istismarin alt boyutlan iginde yer alan her bir climleye iligkin

anne ve baba tarafindan algilanan "istismar var" cevaplarma ait yiizdelere yer verilmigtir.

3.2.2.1. Reddetme Alt Boyutu (RAB)

Asaida Tablo 22'de aragtirmaya Katilan ergenlerin  Duygusal Istismar Olgegitnin
Reddetme alt boyutuyla ilgili yiizdesel dagihimlar sunulmustur.
Tablo 22
Reddetme alt boyutuna ait "istismar var" cevaplarinin anne ve babalar i¢in yiizdesel
dagihmlar:

Reddetme Alt Boyutuna Ait Maddeler Amme  Baba

| n_ % n_ %
1. lyi seyler yaptizimda dahi beni Gvmez. 56 158 85 254
2.  Arkadaslarimla sokakta oynamama izin vermez. 91 256 88 263

3  Benimle genellikle sevecen ve yumusak bir ses tonuyla 72 203 88  26.3
konusmaz.

4  Bagsarilarim pek Snemsemez.Onemli bagarilarimda ise® 79 223 85 254
tabiki bagaracaksin, biz senin neyini eksik ediyoruz" der

ve memnun olmaz.

5 Aile ig¢i konugmalara katilmamu istemez ve beni 66 186 66 19.8
engeller.

9  Onunla higbirsey hakkinda konugamamam. 127 355 193 578

10 Benim isteklerime kardegimin/agabeyimin /ablamm 53 148 52 156
veya bagka gocuklarm istekleri kadar Snem vermez.

11 Thtiyacim olan geyleri almay: unutur. 53 148 78 234

12 Agik davranmam ve duygularmm agikga ifade etmem 88 24.8 115 344
i¢in beni desteklemez.

15 Beni sevmedigini dilsiiniiyorum. 62 175 62 186

16 Bilyiidiigiimii kabul etmez. 140 394 133 398

22 Hafta sonunda dahi sik sik akrabalarimiza yollar. 22 61 20 6.0

23  Cegitli konularda ne diisindiigimii sormaz ve 74 20.8 83 249
fikirlerime sayg1 gostermez.

25 Okul digindaki galigmalarimda (folklor, spor, 78 22.0 85 244
koleksiyon vb) gosterdigim bagarilaruma Snem vermez.
26  Benim gevresinde olmamu istemez ve bana kizar. 39 11.0 31 9.2

30 Beni umursamadifini diigiiniiyorum. 57 161 63 18.9
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Tablo 22'nin devam dogrn yanhs
B 9% I %
31 Bitiin 6devlerimi birlikte yapariz. 34 96 40 120
35 Yapamayacafim diigiindiigii i¢in , evde highir 61 172 57 17.1
sorumluluk vermez.
38 Beni kucaklayip Spmez. 80 225 97 29.0
39 Benimle beraber olmaktan hoglanmadigiu s6yler. 9 254 109 326
40  Beni diger ¢ocuklardan daha bagarili olmaya zorlar. 198 558 172 515
44  Sevgi gosterilerinde bulunduumda beni tersler veya 35 9.9 31 9.3
reddeder.
47 Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem. 64 180 62 185
48 Kardegimi/ablami/ agabeyimi veya bagka c¢ocuklart 49 138 53 159
benden daha ¢ok sever.
49  Beni sevdigini hig sSylemez. 62 175 75 224
56 Ben yokmugum gibi davramr ve beni dikkate almaz. 50 141 56 16.8
57 Yemek ve giyecek ihtiyacim digindaki ihtiyaglarnm 39 110 40 119
karsilamaz.

Tablo 22 'de de goriildiigii gibi 355 anne ve 334 baba'dan, "Iy seyler yaptigimda dahi
beni dvmez" maddesi igin 56 anne (%15.8) ve 85 babanin (%25.4); " Arkadaglarimla sokakta
oynamama izin vermez" maddesi igin 91 anne (%25.6) ve 88 babanin (%26.3); " Benimle
genellikle sevecen ve yumusak bir ses tonuyla konusmaz" maddesi igin 72 anne (% 20.3) ve
88 babanmn (%26.3); " Basarilarimu pek Snemsemez. Onemli basarlarimda ise tabiki
bagaracaksin, biz senin neyini eksik ediyoruz der ve memnun olmaz " maddesi igin 79 anne
(%22.3 ) ve 85 babanin (%25.4); " Aile igi konugmalara katiimamn istemez ve beni engeller"
maddesi igin 66 anne (%18.6) ve¢ 66 babamin (% 19.8); "Onunla hicbirsey hakkinda
konusamamam" maddesi igin 127 anne (% 35.5) ve 193 babanm (%57.8); "Benim isteklerime
kardegimin/afabeyimin /ablammn  veya bagka cocuklarmn istekleri kadar Gnem vermez"
maddesi igin 53 anne (%14.8) ve 52 babanin (%15.6); "Ihtiyacim olan seyleri almay1 unutur"
maddesi i¢in 53 anne (%14.8) ve 78 babanin (%23.4); "A¢ik davranmam ve duygularim
agikea ifade etmem igin beni desteklemez" maddesi igin 88 anne (%24.8) ve 115 babanin
(%34.4); "Beni sevmedigini diisiiniiyorum" maddesi igin 62 anne (%17.5) ve 62 babamn
(%18.6); "Biiyiidiigiimii kabul etmez" maddesi Aig:in 140 anne (%39.4) ve 133 babanin
(%39.8); "Hafta sonunda dahi sik sik akrabalarimiza yollar" maddesi icin 22 anne (%6.1) ve
21 babanin (%6.9); "Cesitli konularda ne diisiindiigtimlii sormaz ve fikirlerime saygi
gOstermez” maddesi igin 74 anne (%20.8) ve 83 babammn (%24.9); "Okul disindaki




74

caligmalarda (folklor, spor, koleksiyon vb) gosterdiim basarilarima dnem vermez" maddesi
igin 78 anne (%22.0) ve 85 babanm (%25.4); "Benim gevresinde olmami istemez ve bana
kizar" maddesi igin 39 anne (%11.0) ve 31 babanin (%9.2); "Beni umursamadiin
diigiiniiyorum" maddesi igin 57 anne (%16.1) ve 63 babanin (%18.9); "Biitiin 6devlerimi
birlikte yapariz" maddesi igin 34 anne (%9.6) ve 40 babanin (%12.0); "Yapamayacagimi
diislindligii icin , evde hicbir sorumluluk vermez" maddesi igin 61 anne (%17,2) ve 57
babanin (%17.1); "Beni kucaklayip Opmez" maddesi i¢in 80 anne (%22.5) ve 97 babamn
(%29.0); "Benimle beraber olmaktan hoglanmadiim sdyler" maddesi igin 90 anne (%25.4) ve
109 babanin (%32.6); "Beni diger gocuklardan daha basarili olmaya zorlar" maddesi icin 198
anne (%55.8) ve 172 babanmn (%51.5); "Sevgi gosterilerinde bulundugumda beni tersler veya
reddeder” maddesi i¢in 35 anne (%9.9) ve 31 babanin (%9.3); "Ne yaparsam yapayim onu
memnun edemem” maddesi i¢in 64 anne (%18.0) ve 63 babanin (%18.8); "Kardegimi/ablami/
agabeyimi veya bagka gocuklar1 benden daha gok sever" maddesi igin 49 anne (%13.8) ve 53
babanm (%15.9); "Beni sevdigini hi¢ sdylemez" maddesi igin 62 anne (%17.5) ve 75 babanin
(%22.4); "Ben yokmusum gibi davramr ve beni dikkate almaz" maddesi igin 50 anne (%14.1)
ve 56 babanm (%16.8); "Yemek ve giyecek ihtiyacim digindaki ihtiyaglarmm kargilamaz"
maddesi i¢in 39 anne (%11.0) ve 40 babanin (%11.9) istismar edici yonde davrandig

ergenler tarafindan igaretienmistir.

3.2.2.2. Siddet ve Korkuya Dayah iletisim Alt Boyutn (SKDIAB)

Asagida Tablo 23'de aragtirmaya katilan ergenlerin Duygusal Istismar Olgegitmin
Siddet ve Korkuya Dayah iletigim alt boyutuyla ilgili ylizdesel dagilimlar sunulmugtur.
Tablo 23

Siddet ve korkuya dayah iletisgim alt boyutuna ait "istismar var" cevaplarimn anne ve
babalar i¢in yiizdesel dagthmlar

Siddet ve Korkuya Dayali Iletigim Alt Boyutuna Anne Baba

Ait Maddeler ) , n % n %

8 Beni dovdiiginde burmum veya bagka bir yerim 13 3.7 21 63
kanayabilir , kolum ve bacafim incincbilir hatta
hastaneye gitmek gerekebilir.

14 Vicudumun neresine vurduguna dikkat etmeden beni 24 68 26 7.8
dover.

21 So6z dinlemediZim zaman beni yalniz birakmakla tehdit 37 104 20 6.0
eder.
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Tablo 23'iin devamm dofrn yanhg
B % n %
36 Beni dovdiigiinde viiclidumda yara izi kalir. 17 4.8 13 39
37  Sirlarim bagkasina sdylemekle tehdit eder. 22 6.2 19 5.7
42 Beni d6vmek, Sldiirmek ve terketmekle tehdit eder. 23 65 16 4.8
53 Beni sopayla veya bir bagka seyle déver. 20 56 16 43

55 Tim uyanlara ragmen aym hatay: yaptifin zamanson 50 14.1 62 18,6
gare olarak beni dover.
58 Beni sik sik dover. 17 438 16 4.8

Tablo 23'de de gorildizn gibi 335 anne ve 334 baba'dan "Beni dovdiinde bumum
veya baska bir yerim kanayabilir , kolum ve bacagim incinebilir hatta hastaneye gitmek
gerekebilir" maddesi igin 13" anne (%3.7) ve 21 babanm (%6.3); "Viicudumun neresine
vurduguna dikkat etmeden beni dover” maddesi igin 24 anne (%6.8) ve 26 babanin (%7.8);
"Sdz dinlemedigim zaman beni yalmz birakmakla tehdit eder" maddesi igin 37 anne (%10.4)
ve 20 babamn (%6.0); "Beni d6vdiigiinde viiciidumda yara izi kalir" maddesi igin 17 anne
(%4.8) ve 13 babamin (%3.9); "Sirlarimi bagkasmna sSylemekle tehdit eder” maddesi igin 22
anne (%6.2) ve 19 babanmn (%5.7); " Beni dovmek, oldiirmek ve terketmekle tehdit eder"
maddesi igin 23 anne (%6.5) ve 16 babanin (%4.8); "Beni sopayla veya bir bagka seyle
dover" maddesi igin 20 anne (%5.6) ve 18 babanin (%5.4); " Téim uyarilara ragmen aym
hatay1 yaptifim zaman son gare olarak beni dover" maddesi igin 50 -anne (%14.1) ve 62
babanin (%18.6); " Beni sik sik djver" maddesi i¢in 17 anne (%4.8) ve 16 babanm (%4.8)

istismar edici yonde davrandigi ergenler tarafindan isaretlenmigtir,

3.2.2.3. Kapasite Ustii Istek ve Kendi Cikarina Kullanma Alt Boyutu (KCKAB)

Asagida Tablo 24'de aragtirmaya katilan ergenlerin Duygusal Istismar Olgegi'nin
Kapasite Ustli Istek ve Kendi Cikarma Kullanma alt boyutuyla ilgili yiizdesel dagihmlar
sunuimugtur,
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Tablo 24

Kapasite tistii istek ve kendi ¢ikarmna kullanma alt boyutuna ait "istismar var” cevaplarinn
anne ve babalar i¢in yiizdesel dagihmlan

Kapasite Ustii Istek ve Kendi Cikarina Kullanma Anne Baba
Alt Boyutuna Ait Maddeler n % n %
7 Tigim ve yetenefii olmayan alanlarda ( mizik , spor vb) 80 225 72 21.6
bagarih olmam igin beni zorlar.
17 "Bana gelecekte sen bakacaksin" der. 154 434 130 38.9

27 Baaz derslerim o kadar da iyi degil ama o benden okul 227 63.9 206 61.7
birincisi olmam ve devamh ¢ahgmam gerektiZini syler.

33 Sevdigim/istedifim seyleri almak veya istedigi bir seyi 159 44.8 130 38.9
yaptirmak i¢in "Sunu yaparsan istedigini alacafim" der.

43 Aileme yardim icin beni okul diginda ve tatil ginlerinde 33 93 31 93
caligmaya zorlar.

45 Cabuk buyllyllp , kendi bagimin caresine bakmam 57 16.1 55 16.5
gerektigini soyler durur.

52 Kendi yapabilecegi en kolay isi bile benim yapmam bekler. 88 24.8 92 27.5

59 (Anne- baba) kavgalarinda beni taraf tutmaya zorlar. 30 84 29 87

Tablo 24'de de goriildiigi gibi 335 anne ve 334 baba'dan "Tigim ve yetenegi olmayan
alanlarda ( miizik , spor vb) bagarili olmam igin beni zorlar" maddesi igin 80 anne (%22.5) ve
72 babanin (%21.6); "Bana gelecekte sen bakacaksin der” maddesi igin 154 anne (%43.4) ve
130 babanin (%38.9); "Baz derslerim o kadar da iyi defil ama o benden okul birincisi
olmami ve devamh ¢aligmam gerektiini syler” maddesi igin 227 anne (%63.9) ve 206
babanin (%61.7); "Sevdifim / istedifim geyleri almak veya istedifi bir seyi yaptirmak
i¢in -Sunu yaparsan istedigini alacagim- der” maddesi igin 159 anne (%44.8) ve 130 babanin
(%38.9); "Aileme yardm i¢in beni okul diginda ve tatil glinlerinde galigmaya zorlar" maddesi
icin 33 anne (%9.3) ve 32 babamin (%9.6); "Cabuk bilylyiip , kendi bagumn garesine
bakmam gerektifiini sdyler durur" maddesi i¢in 57 anne (%16.1) ve 55 babanm (%16.5);
"Kendi yapabilecegi en kolay isi bile benim yapmamu bekler" maddesi igin 88 anne (%24.8) ve
92 babanin (%27.5); "(Anne- baba) kavgalarinda beni taraf tutmaya zorlar" maddesi igin 30
anne (%8.4) ve 29 babanin (%8.7) istismar edici yonde davrandif ergenler tarafindan

isaretlenmigtir.
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3.2.2.4. Asajnnlama Alt Boyutu (AAB)
Asafida Tablo 25'da aragtirmaya katilan ergenlerin Duygusal Istismar Olgegi'nin

Asagilama alt boyutuyla ilgili yiizdesel dagilimlar sunulmustur,
Tablo 25

Asagilama alt boyutuna ait "istismar var" cevaplarmin anne ve babalar igin yiizdesel

dagilimlars

Asagilama Alt Boyutuna Ait Maddeler Anne Baba
n % n %

13 Bana kizdiginda "seni geri zekalt" , "aptal” veya "tembel * 64 180 66 198

gibi kotil sdzler soyler.
20 Beni sik azarlar ve bana bagirir. 60 169 58 174
24  Arkadaglarimin veya baskalarinin yaninda beni utandirir, 51 144 53 158
28 Basarilarim kiigimser. 50 141 57 1741
34 Bana ¢irkin ve kotii adlar takar. 36 101 28 84
51 Her yanhs hareketimde sen adam olmayacaksin, nedir 93 262 83 249

senden ¢ektigim diyerek beni elestirir.

Tablo 25'de de goriildigi gibi 335 anne ve 334 baba'dan "Bana kizdimda -seni geri
zekal,, aptal veya tembel- gibi kotll sdzler sSyler” maddesi icin 64 anne (%18.0) ve 66
babanin (%19.8); "Beni sik azarlar ve bana bagirir" maddesi igin 60 anne (%16.9) ve 58
babanin (%17.4); "Arkadaslarimin veya bagkalarimin yaminda beni utandirir" maddesi igin 51
anne (%14.4) ve 53 babanin (%15.8); "Basgarilarimi kilgiimser” maddesi igin 50 anne (%14.1)
ve 57 babanin (%17.1); "Bana ¢irkin ve kotii adlar takar" maddesi i¢in 36 anne (%10.1) ve28
babanin (%8.4); "Her yanhs hareketimde sen adam olmayacaksmn, nedir senden gektigim
diyerck beni elegtirir" maddesi icin 93 anne (%26.2) ve 83 babamin (%24.9) istismar edici

ybnde davrandifit ergenler tarafindan igaretlenmistir.

3.2.2.5. Suca Ydneltme Alt Boyutu (SYAB)
Asafrda Tablo 26'de aragtrmaya katlan ergenlerin Duygusal Istismar Olgegitnin
Suca Yoneltme alt boyutuyla ilgili ylizdesel dagilimlar sunulmustur.
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Tablo 26

Suga yOneltme alt boyutuna ait "istismar var" cevaplarmm anne ve babalar i¢in yiizdesel
dagihimlan

Suca Yéneltme Al Boyutuna Ait Maddeler Anne Baba
n Yo n %

18 Onun dikkatini ¢ekmek igin saldirgan davramglar 28 79 27 8.1

gostermem gerekir.
19  Bana neyin "iyi "neyin "k&tii "oldugunu dgretmez. 14 40 26 18
29 Toplum kurallarina uymayan davramglarima tepkisiz 98 274 80 239

kalir ve beni cezalandirmaz.
46  Siddet filmleri seyretmeme izin verir. 165 465 163 48.8

54 Cevreme ve arkadaslarima kargt saldirgan tavirlarum 19 54 18 54
Sdiillendirir, S
Tablo 26'da da goriildiigii gibi 335 anne ve 334 baba'dan "Onun dikkatini ¢ekmek
igin saldirgan davramiglar gbstermem gerekir" maddesi igin 28 anne (%7.9) ve 27 babann
(%8.1); "Bana neyin "iyi "neyin "kotit "oldugunu 6gretmez" maddesi igin 14 anne (%4.0) ve
26 babanin (%7.8); "Toplum kurallarina uymayan davramglarima tepkisiz kalir ve beni
cezalandirmaz" maddesi igin 98 anne (%27.4) ve 81 babamin (%24.2); "Siddet filmleri

seyretmeme izin verir" maddesi i¢in 165 anne (%46.5) ve 163 babamin (%48.8); "Cevreme ve

arkadaglarima kars: saldirgan tavirlarimi 6diillendirit” maddesi igin 21 anne (%6.0) ve 20

babanin (%6.0) istismar edici yonde davrandify ergenler tarafindan igaretlenmigtir.

3.2.2.6. 1zole Etme Alt Boyutu (IEAB)

Asagida Tablo 27'de aragtirmaya katilan ergenlerin Duygusal Istismar Olgeginin
Izole Etme alt boyutuyla ilgili ylizdesel dagihmiar sunulmugtur.
Tablo 27
Izole etme alt boyutuna ait "istismar var" cevaplarmm anne ve babalar icin yiizdesel
dagilimlar:

izole Etme Alt Boyutuna Ait Maddeler Anne Baba
, n % n %
6  Eve arkadaglanmm getirmemden hoglanmaz ve bu tir 71 198 82 246
girisimlerimi desteklemez.

32 Arkadaslarimla birlikte olmam1 , eflenmemi engeller. 75 21.1 79 23.7

41 Yaramazlik yaptifimda, ceza olarak beni odaya, 12 34 11 3.3
tuvalete veya bodruma kapatir.
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Tablo 27'nin devamm dera yanhs
B oo B %
50 Okul faaliyet ve gezilerine katilmamm engeller. 6 194 71 213

Tablo 27'de do goriildigi gibi 335 anne ve 334 baba'dan "Eve arkadaslanmi
getirmemden hoglanmaz ve bu tiir girisimlerimi desteklemez" maddesi igin 71 anne (%19,8)
ve 82 babanin (%24,6); "Arkadaslarimla birlikte olmami , eglenmemi engeller” maddesi igin
75 anne (%21,1) ve 79 babann (%23,7) ; "Yaramazhk yaptifimda , ceza olarak beni odaya,
tuvalete veya bodruma kapatu™ maddesi igin 12 anne (%3,4) ve 11 babanin (%3,3); "Okul
faaliyet ve gezilerine katilmam engeller" maddesi igin 69 anne (%19,4) ve 71 babanmn
(%21,3) istismar edici yonde davrandif: ergenler tarafindan igaretlenmigtir.

3.3. Duygusal Istismar Olgepi ile Sosyal Kargilaghrma Olgei ve Kisa Semptom
Envanterinin Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Bu boliimde Duygusal Istismar Olgeginin (DIO) alt boyutlar: ile Sosyal Kargilastirma
Olgegi (SKO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE)'nin Alt Boyutlarindan olan depresyon ve
anksiyete bozuklugu arasindaki korelasyon katsayidarina yer verilmistir. Duygusal istismar
dlgeginin alt boyutlarimn deBerlendirilmesi, hem anne, hem baba, hem de aile igin olmak

iizere ayri ayr1 yapilmistir.

33.1. Anne Tarafindan Algilanan Duygusal istismaria Sosyal Karmilastrma Olgefi
Arasmdaki Korelasyon Katsaylan

Asagda Tablo 28'de ergenlerin anneleri tarafindan algiladiklar duygusal istismarin ve
alt boyutlarinin - Sosyal Kargilagtirma Olgegi ile arasindaki korelasyon deferleri verilmigtir.
Tablo 28
Anne tarafindan algilanan duygusal istismarmn ve alt boyutlarinin Sosyal Kargilastirma Olgegi
ile arasindaki korelasyon degerleri

Duygusal Istismar Olgegi'nin Alt Boyutlar: Sosyal Kargilagtirma
Olgegi
Algilanan Anne Reddetme Alt Boyutu _541%

Algilanan Anne Siddet ve Korkuya Dayah fletisim Alt Boyutu -422%*
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Tablo 28'in devamm Sosyal Kargilagtirma
Duygusal Istismar Olcegi'nin Alt Boyutlan Olgegi
Algilanan Anne Kapasite Ustii Istek ve Kendi Cikarina -.391%*
Kullanma Alt Boyutu
Algilanan Anne Asagilama Alt Boyutu -463**
Algilanan Anne Suga Yoneltme Alt Boyutu -274**
Algilanan Anne izole Etme Alt Boyutu -432%*
Algilanan Anne Duygusal Istismar Toplam Puam -.569**
*P<.05 =P <01 *kp< 001

Tablo 28'de de goriildiigi gibi Algilanan Anne Duygusal Istismari ve alt boyutlan
belirleyen 6 alt dlgit ile sosyal kargilastirma Slgegi arasindaki korelasyon degerleri p<.01
diizeyinde negatif yonde anlamh olarak bulunmugtur. Ergenlerin anneleri tarafindan
algiladiklari duygusal istismar diizeylerini belirlemede alt boyutlar olusturan 6 dlglit ile benlik
algilar arasindaki korelasyonlarkatsayilart; reddetme alt boyutunda (f = -541), giddet ve
korkuya dayal iletisim alt boyutunda (r = -.422), kapasite distil istek ve kendi gikarina
kullanma alt boyutunda (r = -.391), asagilama alt boyutunda (r = -.463), suga ydneltme alt
boyutunda (r = -.274), izole etme alt boyutunda (r = -.432)'dir. Anne tarafindan algilanan
duygusal istismar toplam puan: ile Sosyal Kargilagtirma Olgegi arasindaki korelasyon degeri
de (r=-569)dur (P <.01).

33.2. Baba Tarafindan Algilanan Duygusal Istismaria Sosyal Karsilaghrma Olgei
Arasimdaki Korelasyon Katsayilan

Asagida Tablo 29'da ergenlerin babalart tarafindan algiladiklart duygusal istismarmn
ve alt boyutlarinin Sosyal karsilagtirma Olgegi ile korelasyon degierleri sunulmugtur.
Tablo 29
Baba tarafindan algilanan duygusal istismarin ve alt boyutlarinin Sosyal Kargilastirma Olgegi
ile korelasyon katsayilan

Duygusal Istismar Olgegi'nin Alt Boyutlan Sosyal Kargilagtirma
. Olces
Algilanan Baba Reddetme Alt Boyutu - -568%F
Algilanan Baba Siddet ve Korkuya Dayal {letisim Alt Boyutu - 443+
Algilanan Baba Kapasite Ustil Istek ve Kendi Cikarma - 4144

Kullanma Alt Boyutu
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Tablo 29'un devam Sosyal Kargilastirma
Duygusal istismar Olcegi'nin Alt Boyutian Olgegi

Algilanan Baba Asa@ilama Alt Boyutu ~435%**

Algilanan Baba Suga Yoneltme Alt Boyutu -267%*

Algilanan Baba zole Etme Alt Boyutu. -.385%*

Algilanan Baba Duygusal Istismar Toplam Puam -.588%*

*P < 05 #P <01 ##4P < 001 '

Tablo 29'da da gorilldiigd gibi Algilanan Baba Duygusal Istisman ve alt boyutlar:
belirleyen 6 alt dlgiit ile sosyal kargilastirma blgegi arasindaki korelasyon katsayilan p<.01
diizeyinde negatif yonde anlamli olarak bulunmugtur. Ergenlerin babalari tarafindan
algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerini belirlemede alt boyutlar: olusturan 6 dlgit ile benlik
algilar1 arasindaki korelasyonlar katsayilari; reddetme alt boyutunda (r = -.568), siddet ve
korkuya dayali iletigim alt boyutunda (r = -.443), kapasite @stii istek ve kendi gikarma
kullanma alt boyutunda (r = -.414), agafilama alt boyutunda (r = -.435), suca ySneltme alt
boyutunda (r = -.267), izole etme alt boyutunda (r = -.385)'dir. Baba tarafindan algilanan
duygusal istismar toplam puam ile Sosyal Kargilastirma Olgegi arasindaki korelasyon degeri
de (r=-.588)'dir (P <.01).

33.3. Aile Tarafindan Algilanan Duygusal Istismarla Sosyal Kargilastirma Olcepi
Arasindaki Korelasyon Katsayilan
Asagida Tablo 30'da ergenlerin aileleri tarafindan algiladiklar1 duygusal istismarm ve
alt boyutlarinin Sosyal Kargilagtirma Olgegi ile korelasyon katsayilar sunulmustur.
Tablo 30
Aile tarafindan algilanan duygusal istismarim ve alt boyutlarimin Sosyal Kargilastrma Olgegi

ile korelasyon degerleri

Duygusal Istismar Olgefi'nin Alt Boyutlart  Sosyal Kargilagtirma Olcesi

Algilanan Aile Reddetme Alt Boyutu -558%*
Algilanan Aile Siddet ve Korkuya Dayal: Iletigim ~ 417
Al Boyutu

Algilanan Aile Kapasite Ustil Istek ve Kendi 431
Cikarina Kullanma Alt Boyutu

Algilanan Aile Asagilama Alt Boyutu -465%*

Algilanan Aile Suga Yoneltme Alt Boyutu -291%*
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Tablo 30'un devanm
Duygusal istismar Olgegi'nin Alt Boyutlan  Sosyal Kargilastiema Olgegi
Algilanan Aile Izole Etme Alt Boyutu -.443%*
Algilanan Aile Duygusal Istismar Toplam Puam -.578%*
*P< 05 ¥ p <01 *erP< 001

Tablo 30'da da goriildigi gibi Algilanan Aile duygusal Istismari ve alt boyutlari
belirleyen 6 alt Slciit ile sosyal karsilagtirma lgegi arasindaki korelasyon degerleri p<.01
diizeyinde negatif ySnde anlamh olarak bulunmugtur. Ergenlerin aileleri tarafindan
algiladiklar: duygusal istismar diizeylerini belirlemede alt boyutlar: olugturan 6 &lgiit ile benlik
algilan arasmdaki korelasyonlar degerleri; reddetme alt boyutunda (r =-.558), siddet ve
korkuya dayali iletisim alt boyutunda (r = -.417), kapasite Ustli istek ve kendi ¢ikarina
kullanma alt boyutunda (r = -.431**), asafilama alt boyutunda (r = -.465), su¢a ydneltme alt
boyutunda (r = -.291, izole etme alt boyutunda (r = -.443")dilir. Aile tarafindan algilanan

duygusal istismar toplam puam ile Sosyal Kargilagtirma Olgegi arasindaki korelasyon degeri
de (r=-.578)dir (P <.01).

33.4. Anne Tarafindan Algilanan Duygusal Istismarla KSE Arasindaki Korelasyon
Katsayilan

Asagida Tablo 31'de ergenlerin anneleri tarafindan algiladiklar: duygusal istismarin ve
alt boyutlanmn Kisa Semptom Envanteri'nin alt boyutlar: olan depresyon ve anksiyete
bozuklufiu arasindaki korelasyon katsayilari verilmigtir.
Tablo 31
Anne tarafindan algilanan duygusal istismarmn ve alt boyutlarinin Kisa Semptom Envanteri'nin
alt boyutlan olan depresyon ve anksiyete bozuklugu arasindaki korelasyon degerleri

Duygusal Istismar Olcefi'nin Al Boyutlari  Depresyon  Anksiyete

, ... Bozuldugu
Algilanan Anne Reddetme Alt Boyutu S552%% 502+
Algilanan Anne Siddet ve Korkuya Dayalt J381%* 361%*F
fletisim Alt Boyutu '

Algilanan Anne Kapasite Ustil Istek ve Kendi  .365** 3454
Cikarina Kullanma Alt Boyutu

Algilanan Anne Asagilama Alt Boyutu A495%* A41%*
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Tablo 31'in devamu

Duygusal istismar Olcegi'nin Alt Boyutlan Depresyon mgz
Algilanan Anne Suga Yoneltme Alt Boyutu 294+ 25]%*
Algilanan Anne Izole Etme Alt Boyutu A4 378%*
Algilanan Anne Duygusal istismar Toplam Puam S570%* 520%*
*P< 05 ¥ P <01 ***P<,001

Tablo 31'de de goriildligi gibi duygusal istismarin alt boyutlarin belirleyen 6 alt Slgiit
ile kisa semptom envanterinin alt boyutlar1 olan depresyon ve anksiyete bozuklugu arasindaki
korelasyon degerleri p<.01 diizeyinde anlamh olarak bulunmustur. Depresyon ile duygusal
istismar OlgeBinin 6 alt boyutu arasindaki korelasyon degerlerine bakildifinda, reddetme alt
boyutu (r = -..552), siddet ve korkuya dayali iletigim alt boyutu (r = -..381), kapasite Gstii
istek ve kendi ¢ikarma kullanma alt boyutu (r = ~..365), agagilama alt boyutu (r = -..495,
su¢a yoOneltme (r = -.294) alt boyutu, izole etme alt boyutu (r = -.414).'diir. Algilanan anne
duygusal istismar toplam puam ile depresyon alt boyutu arasindaki korelasyon degeri de (p <
.01). Anksiyete bozuklugu ile duygusal istismar Slgeginin 6 alt boyutu arasindaki korelasyon
degerlerine bakildifinda ise reddetme alt boyutu (r =.502), siddet ve korkuya dayal iletigim
alt boyutu (r =.361), kapasite iisti istek ve kendi ¢ikarina kullanma alt boyutu (r =.345),
agagilama alt boyutu (r = .441), suga ydneltme alt boyutu (r =251), izole etme alt boyutu
(r =378)'dir. Algilanan anne duygusal istismar toplam puan: ile anksiyete alt boyutu
arasindaki korelasyon katsayisi da (r =.520)'dir (p <.01).

3.3.5. Baba Tarafindan Algilanan Duygusal Istismarla KSE Arasindaki Korelasyon
Katsayiar:

AsaBida Tablo 32'de ergenlerin babalar: tarafindan algiladiklan duygusal istismarin
ve alt boyutlarmm Kisa Semptom Envanteri'nin alt boyutlari olan depresyon ve anksiyete
bozuklugu arasindaki korelasyon degerleri verilmistir.

Tablo 32
Baba tarafindan algilanan duygusal istismarin ve alt boyutlarinin Kisa Semptom Envanteri'nin
alt boyutlar olan depresyon ve anksiyete bozuklugu arasindaki korelasyon katsayilar

Duygusal Istismar 5l9e§i'nin Alt Boyutlan Depresyon Anksiyete
Bozuklugu

Algilanan Baba Reddetme Alt Boyutu 531%* A08**
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Tablo 32'nin devam

Duygusal Istismar Olgegi'nin Alt Boyutlarn  Depresyon  Anksiyete

Bozuklugu

Algilanan Baba Siddet ve Korkuya Dayah 420** J379%*
Iletisim Alt Boyutu
Algilanan Baba Kapasite Ustli Isteck ve Kendi  .331%* 343w
Cikarma Kullanma Alt Boyutu
Algilanan Baba Asagilama Alt Boyutu 455%* 364
Algilanan Baba Suga YOneltme Alt Boyutu 226%* 211%*
Algilanan Baba 1zole Etme Alt Boyutu 358 350%*
Algilanan Baba Duygusal Istismar Toplam Puam 549%+ 510%*
*p< 05 *»p <01 **2p<.001

Tablo 32'de de gorildiga gibi Algilanan Baba Duygusal Istismar ve alt boyutlarin
belirleyen 6 alt Slgiit ile kisa semptom envanterinin alt boyutlart olan depresyon ve anksiyete
bozuklugu arasindaki korelasyon degerleri p<.01 diizeyinde anlamli olarak bulunmustur.
Depresyon ile duygusal istismar lgeginin 6 alt boyutu arasindaki korelasyon degerlerine
bakildifinda, reddetme alt boyutu (r =.531), siddet ve korkuya dayal: iletisim alt boyutu (r
=.420), kapasite Gstli istek ve kendi ¢ikarma kullanma alt boyutu (r =.331), asagilama alt
boyutu (r = .455), suca ybneltme alt boyutu (r =.226), izole etme alt boyutu (r =.358)'dir.
Algilanan baba duygusal istismar toplam puant ile depresyon alt boyutu arasindaki korelasyon
degeri de (r =.549)'dur (p<.01). Anksiyete bozuklugu ile duygusal istismar dlgeginin 6 alt
boyutu arasindaki korelasyon degerlerine bakildifinda ise reddetme alt boyutu (r =.498),
siddet ve korkuya dayali iletisim alt boyutu (r =.379), kapasite Gstii istek ve kendi gikarina
kullanma alt boyutu (r =.343), agafilama alt boyutu (r =.364), suga ydneltme alt boyutu .211,
izole etme alt boyutu (r =..350)'dir. Algilanan baba duygusal istismar toplam puam ile
anksiyete alt boyutu arasindaki korelasyon deferi de (r =.510)dur (p <.01).

3.3.6. Aile Tarafindan Alglanan Duygusal Tstismarla KSE Arasindaki Korelasyon
Katsayilan

Asa@ida Tablo 33'de ergenlerin aileleri tarafindan algiladiklar: duygusal istismarin ve
alt boyutlarmin Kisa Semptom Envanteri'nin ait boyutlari olan depresyon ve anksiyete
bozuklugu arasindaki korelasyon degerleri verilmistir.
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Table 33
Aile tarafindan algilanan duygusal istismarin ve alt boyutlarinin Kisa Semptom Envanteri'nin

alt boyutlari olan depresyon ve anksiyete bozukluBu arasindaki korelasyon degerleri

Duygusal Istismar Olgegi'nin Alt Boyutlan Depresyon Anksiyete

e e e et e e e OZOIUER
Algilanan Aile Reddetme Alt Boyutu 560+ S506**
Algilanan Aile Siddet ve Korkuya Dayah fletigim 422 358+
Alt Boyutu
Algilanan Aile Kapasite Ustti Istek ve Kendi ~ .396** 375+
Cikarina Kullanma Alt Boyutu
Algilanan Aile Asagilama Alt Boyutu S519%* 430
Algilanan Aile Suca Y&neltme Alt Boyutu 276%™ 2520
Algilanan Aile Izole Etme Alt Boyutu A406** 388+
Algilanan Aile Duygusal Istismar Toplam Puam 578+ S518%+
*P<.05 **Pp < 0l ¥ P2 0]

Tablo 33'de de goriildigi gibi Algilanan Aile Duygusal Istismar ve alt boyutlar
belirleyen 6 alt dlgit ile kisa semptom envanterinin alt boyutlari olan depresyon ve anksivete
bozuklugu arasindaki korelasyon degerleri p<.01 diizeyinde anlamli olarak bulunmustur.
Depresyon ile duygusal istismar digeginin 6 alt boyutu arasmdaki korelasyon degerlerine
bakildifinda, reddetme alt boyutu (r =.560, siddet ve korkuya daval iletisim alt boyutu (r =
422, kapasite st istek ve kendi cikarina kullanma alt boyutu (r =396), asafilama alt
boyutu (r =.519), suga ydneltme (r =.276) alt boyutu, izole etme alt boyuiu (¢ =.406)."dir.
Algilanan aile duygusal istismar toplam puam ile depresyon alt boyutu arasmdaki korelasvon
degeri de (r =.578)dir (p<.01). Anksivete bozuklugu ile duvgusal istismar 8lceftinin 6 alt
bovutu arasindaki korelasvon degerlerine bakildifinda ise reddetme alt bovutu (r =.506).
siddet ve korkuya dayal: iletisim alt boyutu (r =.358), kapasite istl istek ve kendi cikarma
kullanma alt boyutu (r =.375), asafilama alt boyutu (r =.430), suga yoneltme alt boyutu (v
=.252). izole etme alt boyutu (r =.388)dir. Algilanan aile duygusal istismar toplam puam ile
anksiyete alt boyutu arasindaki korelasyon degeri de (r =.518Ydir (p <.01).



86

3.4. Orneklem Grubnnun Veri Toplama Araglarindan Aldiklar: Puanlarin Ortalamalan
(x), Standart Sapmalan (sd), F deierleri ve t Testine iliskin Bulgular

Bu boliimde aragtirmada belirlenen bagimsiz depiskenlerle (ergenin vasi, cinsiyeti.
kiminle yasadiy, kag kardes ve kaginct gocuk oldugu, yasamm en ¢ok gecirdifi yer. anne
babanin 6frenim diizeyi, babanin saf va da 6l olmasi, anne babanin ¢alisma durumu ve
mesledi, anne babanmn yasi, ailenin sosyo-ckonomik diizevi, anne baba arasmdaki cecim
durumu. anne babanin alkol kullanma sikhig) bafimh dediskenler acisindan fark olin

olmadif t-testi ve F-testi ile smanmg ve elde edilen veriler asagida sunulmustur.

3.4.1. Yag Defiskenine Tliskin Bulgular
Asafida Tablo 34'de ergenlerin yag degiskenine gore algiladiklar duygusal istismarmn
ortalamalar, standari sapmalari ve F dederleri verilmistir,
Tablo 34
Ergenlerin vas degiskenine gire algladiklart duygusal istismarin ortalamalari, standart

sapmalar1 ve F degerleri

Algilanan Duygusal Istismar Yag n x sd F
Durnmu
15 236 978 8.7 5.87*%*
Alglanan Anoe Duygusal . 97 12.73 9.4
Istismar Durumu
17 25 14.80 11.6
15 236 10.08 8.6 15.67%%*
Algilanan Bgba Duygusal -, 97 14.16 9.7
Istismar Durumu
17 25 19.69 10.4
15 236 12.40 10.1 12,33
Alglanan Aile Duygusal 97 16.22 10.5
Istismar Durumu
17 25 22.08 13.2
*P< 05 *»P < 01 *kk <001

Tablo 34'de de goriildiii cibi Duygusal Tstismar Olgegi (DIQ). (viiksek puaniar
istismarin arttifini  gOstermektedir) yas defiskeni acisindan  degerlendirildiginde anne
tarafindan almianan duvgusal istismarla vas gruplanna iliskin puan ortalamalan arasindaki

tark anlambidir |Foasn = 3.87, p<.U1|. Yapilan JJuncan testine gore 50z konusu fark 15-17 vas



87

gruplarna aittir, 17 yagindaki ergenlerin anneleri tarafindan algiladiklan duygusal istismar
puanlan 15 yagmdaki ergenlerden anlamh diizeyde yiiksektir. Baba tarafindan algilanan
duygusal istismarla yas gruplarina gére puan ortalamalan arasindaki fark da anlambidir
[Feam = 15.67, p<.001]. 17 yagindaki ergenlerin babalan tarafindan algiladiklan duygusal
istismar puanlari 15 ve 16 yagindaki ergenlerden daha yiiksektir. Aile tarafindan algilanan
duygusal istismarla yag gruplarmna iligkin puan ortalamalart arasindaki fark da anlamlidir
[Feasn = 12.33, p<.001]. 17 yasindaki ergenlerin aileleri tarafindan algiladiklan duygusal
istismar puanlars 15 yagmdaki ergenlerden daha yiiksek olarak bulunmustur.

Asagida Tablo 35'de ergenlerin yag defigkenine gére anne tarafindan algiladiklan
duygusal istismar alt boyutlarinm ortalamalari, standart sapmalan ve F degerleri verilmigtir.
Tablo 35
Ergenlerin yas defigkenine pgdre anne tarafindan algilladiklan duygusal istismarm alt
boyutlarmin ortalamalari, standart sapmalan ve F degerleri

Duygusal Istismarm Yag n X sd F
Alt Boyutlar:

15 236 475 438 6.05%*
Mgﬂa"i‘f;;’;ﬂi"dd"tme 16 97 658 53
17 25 7.16 6.0

Algilanan Anne Siddetve 15 236 53 12 3.39*
K"’kuysz;fyg“@‘“ 16 97 66. 11
17 25 1.24 22

Algilanan Anne Kapasite Ut 15 236 2.16 1.6 4.00*
If;ﬁﬁimﬁm 16 97 255 1.6
17 25 3.00 17

Algilanan Anne Asagiama Alt 15 236 88 13 2.60
Boyutu 16 97 115 1.7
17 25 1.48 1.8

Algilanan Anne Suga Yoneltme 15 236 84 8 221
Alt Boyutu 16 97 1.03 8

17 25 1.08 9
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Tablo 35%in devamm
Duygusal Istismarm Yas n X sd F
Alt Boyutlan
Algilanan Anne izole Etme Alt 15 236 57 8 1.80
Boyutu 16 97 73
17 25 84
*P< 05 *#*Pp < 01 #++ P< 001

Tablo 35'de de porildiigi gibi anne tarafindan algilanan duygusal istismarn alt
boyutlann 15,16 ve 17 yagsindaki ergenler agismdan degerlendirildifinde, 17 yagmdaki
ergenlerin reddetme alt boyutuna iligkin puanlan, 15 yagindaki ergenlere gére daha yiiksektir
[F3s3= 6.05, p<.01]. 15,16 ve 17 yasindaki ergenlerin siddet ve korkuya dayal iletisim alt
boyutu puan ortalamalan arasindaki fark anlamhidir [Fasey = 3.39, p<.05]. 17 yagindaki
ergenlerin kapasite iisti istek ve kendi ¢ikarma kullanma alt boyutuna iligkin puan
ortalamalan, 15 yagmndaki ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmigtir [Fzasq = 4.00,
p<.05]. Asagilama alt boyutuna iligkin puan ortalamalari agismdan yas gruplan arasmda
anlamh bir fark bulunmamaktadir [F3s4 = 2.60, p>.05]. Suga ydneltme alt boyutuna iligkin
puan ortalamalan yas gruplarma gore fark gostermemektedir [Feass) = 2.21, p>.05]. Izole
etme alt boyutuna iligkin puan ortalamalan ile yas gruplan arasinda anlamh bir fark
goriilmemektedir [Fe,354= 1.80, p>.05].

Asagida Tablo 36'da ergenlerin yas degigkenine gdre baba tarafindan algiladiklan
duygusal istismarm alt boyutlarna ait ortalamalar, standart sapmalar ve F degerleri
Tablo 36
Ergenlerin yag degiskenine gore baba tarafindan algiladiklan duygusal istismarm alt
boyutlarna ait ortalamalar, standart sapmalar ve F deferleri

Duygusal Istismarm Yas n < sd F
Alt Boyutlan
15 236 532 5.0 15.75%»+
Algilanan Baba Reddetme
Alt Bovut 16 97 7.63 54
17 25 - 10.86 6.0
Algilanan Baba Siddet ve 15 236 .53 1.2 2.03
Korkuya Dayal fletigim
Alt B 16 97 69 1.3

17 25 1.08 1.8
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Tablo 36'min devam

Duygusal Istismarm Yas n X sd F
Alt Boyutlan
Algilanan Baba Kapasite Usti 15 236 1.98 1.5 7.24%*
Istek ve Kendi Cikarma
Kull Alt Boyutn 16 97 2.69 1.7
17 25 2.69 1.4
15 236 17 1.2 17 474+
Algilanan Baba Asagilama
Alt Boyutu 16 97 1.28 1.6
17 25 2.47 19
Algilanan Baba Suga Yoneltme 15 236 .87 .8 1.85
Alt Boyutu 16 97 1.03 9
17 25 1.17 6
15 236 .61 8 8.58%*+
Algilanan Baba izole Etme Alt
st 16 97 82 9
17 25 1.39 1.0
*P< 05 *#Pp < 01 *** p< 001

Tablo 36'da da goriildigia gibi baba tarafindan algilanan duygusal istismarm alt
boyutlan 15,16 ve 17 yasindaki ergenler agisindan degerlendirildiginde, 15,16 ve 17 yasindaki
ergenlerin reddetme alt boyutu puan ortalamalan arasmdaki fark anlamhdir [F 33 = 15.75,
p<.001]. Siddet ve korkuya dayal: iletisim alt boyutuna iligkin puan ortalamalan arasinda
yasa gére bir farkliik bulunmamugtir [Fas) = 2.03, p>.05]. 16 ve 17 yagindaki ergenlerin
kapasite tistii istek ve kendi gikarina kullanma alt boyutuna iligkin puan ortalamalan, 15
yagindaki ergenlere gére daha yiiksektir [Fpa3) = 7.24, p<.01]. 17 yagindaki ergenlerin
asagilama alt boyutuna iligkin puan ortalamalan, 15 yagmndaki ergenlere gore daha yiiksek
olarak bulunmustur [Fpaa3) = 17.47, p<.001]. Suca ydneltme alt boyutuma iligkin puan
ortalamalan yas gruplarma gore bir degisim gostermemistir [Fes5, = 1.85, p>.05]. 17
yasmdaki ergenlerin izole etme alt boyutuna iligkin puan ortalamalan, 15 yasindaki ergenlere
gore anlamh diizeyde yiiksektir [F333= 8.58, p<.001].

Asapida Tablo 37'de ergenlerin yas defigkenine gore aile tarafindan algiladiklan
duygusal istismarmn alt boyutlarma ait ortalamalar, standart sapmalar ve F deperleri
verilmigtir.



Tablo 37
Ergenlerin yas degiskenine goére aile tarafindan algiladiklan duygusal istismann alt
boyutlarma ait ortalamalar, standart sapmalar ve F degerleri

Duygusal Istismarm Yag n x sd F
Alt Boyutlan
15 236 6.29 . 55 12,81 %%*
Algilanan Aile Reddetme
Alt Boyutu 16 97 8.58 58
17 25 11.56 7.1
Algilanan Aile Siddet ve 15 236 72 1.4 3.89%
Korkuya Dayal: fletisim
Alt Boyutu 16 97 .88 1.5
17 25 1.64 2.5
Algilanan Aile Kapasite Ustii 15 236 247 1.7 6.17+*
Istek ve Kendi Cikarina
Kull Alt Boyutu 16 97 3.01 1.7
17 25 3.52 1.8
15 236 1.15 15 10, 13%**
Algilanan Aile Asagilama Alt
Boyutu 16 97 1.54 1.7
17 25 2.64 2.1
15 236 97 8 3.31*
Algilanan Aile Suga Yéneltme
Alt Boyutu 16 97 1.18 9
17 25 1.36 8
15 236 78 9 4.90**
Algilanan Aile Izole Etme Alt
16 97 1.01 1.0
Boyutu
17 25 1.36 1.1
*P< 05 * P < 01 *++ P<.001

Tablo 37'de de goriildiigh gibi aile tarafindan algilanan duygusal istismarin alt
boyutlan 15,16 ve 17 yasmndaki ergenler agisindan degerlendirildiginde, 15,16 ve 17 yagmdaki
ergenlerin reddetme alt boyutu puan ortalamalan arasindaki fark anlamhdir [Fiossn = 12.81,
p<.001]. 17 yasmdaki ergenlerin giddet ve korkuya dayah iletigim alt boyutuna iligkin puan
ortalamalan, 15 yagmdaki ergenlere gore daha yiiksektir [Fep357= 3.89, p<.05]. 17 yagmdaki
ergenlerin kapasite isti istek ve kendi gikarma kullanma alt boyutuna iliskin puan
ortalamalan, 15 yagmdaki ergenlere gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir [F(359 = 6.17,
p<.01]. 17 yagmndaki ergenlerin asagilama alt boyutuna iliskin puan ortalamalan, 15 yagmdaki
ergenlere gore anlamh diizeyde yitksek olarak bulunmustur [Fgasn = 10.13, p<.001]. 17
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yagindaki ergenlerin su¢a yéneltme alt boyutuna iligkin puan ortalamalari, 15 yasmdaki
ergenlere gbre daha yiksek oldugu goriilmistir [Fpasn = 3.31, p<.05]. 17 yagindaki
ergenlerin izole etme alt boyutuna iligkin puan ortalamalari, 15 yasmdaki ergenlerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir [F; 357= 4.90, p<.01].

3.4.2. Cinsiyet Degigkenine iligkin Bulgular
Asagida Tablo 38'de ergenlerin cinsiyet deiskenine gore algiladiklari duygusal
istismann ortalamalari, standart sapmalar ve t degerleri verilmigtir,

Tablo 38
Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore algtladiklar duygusal istismarn ortalamalari, standart
sapmalan ve t degerleri

Algilanan Duygusal Istismar Cinsiyet n X sd t
Durumu

Algilanan Aone Duygusal K 181 11.34 10.2 .83
Istisie o E 177 1052 8.2

Agilanan Baba Duygusal K 181 12.11 102 A8
e Lo E 177 11.61 8.6

Algilanan Aile Duygusal K 181 14.80 114 1.21
Istismar Durumu E 177 13.41 10.0

Tablo 38'de de goriildiigii gibi Duygusal Istismar Olgegi (DIO), (yiksek puanlar
istismarmn arthigmi gdstermektedir) cinsiyet degiskeni acismdan degerlendirildiginde, anne
tarafindan algilanan duygusal istismar puanlarinm cinsiyete gore defigmedigi bulunmustur (t=
.83, p>.05). Baba tarafindan algilanan duygusal istismar puanlarinda cinsiyete gore bir
farkhhk goriilmemektedir (t= .48, p>.05). Aile tarafindan algilanan duygusal istismar
puanlan cinsiyete gore bir degisim gostermemigtir (t=1.21, p>.05).

3.4.3. Yagamlan Yer Degigkenine iligkin Bulgular
Agapida Tablo 39'da ergenlerin ailesiyle birlikte veya ayn yasama degiskenine gore
algiladiklan duygusal istismarin ortalamalari, standart sapmalarn ve t deferleri verilmigtir.
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Tablo 39
Ergenlerin kiminle birlikte yasadify degiskenine gére algiladiklan duygusal istismarm
ortalamalan, standart sapmalan ve t degerleri

Algilanan Duygusal Istismar Yagamlan n X sd t
Durumu Yer
Ailesiyle 338 10.96 9.2 24
Algilanan Anne Duygusal birlikte
Istismar Durumu
Ailesinden 20 1040 99
ayn
Ailesiyle 338 11.88 9.4 15
Algiianan Baba Duygusal  birlikte
Istismar Duramu
Ailesinden 20 11.47 10.8
ayn
Ailesiyle 338 14.13 10.7 14
Algilanan Aile Duygusal birlikte
Istismar Durumu
Ailesinden 20 13.75 11.6
ayn

Tablo 39'da da goriildigi gibi Duygusal Istismar Olgegi (DIO), (yiksek puanlar
istismarin antifiu gostermektedir) yasamlan yer depiskeni agisindan degerlendirildiginde,
anne tarafindan algilanan duygusal istismar puan ortalamalarmda yagamilan yer agisindan
anlamh bir farklihk bulunamanmugtir (t= 24, p>.05). Baba tarafindan algilanan duygusal
istismar puanlarmin  yasanilan yere gore deg§ismedigi bulunmustur (= .15, p>.05). Aile
tarafindan algilanan duygusal istismar puan ortalamalart yaganilan yere gore bir degisim
gOstermemigtir (t=.14, p>.05).

3.4.4. Ailedeki Cocuk Sayms1 Degiskenine iliskin Bulgular
Asagida Tablo 40'da ergenlerin kardes sayisi deSigkenine gore algiladiklar duygusal
istismarn ortalamalari, standart sapmalan ve t degerleri verilmistir.
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Tablo 40

Ergenlerin kardes sayis1 degigkenine gére algiladiklan duygusal istismarm ortalamalan,
standart sapmalan ve F degerleri

Algilanan Duygusal istismar Kardes n X sd F
Durumu Sayist
1 51 11.74 10.1 1.84
Algilanan Anne Duygusal
isti D 2 162 9.72 8.5
3 74 11.47 10.1
4 69 12.57 9.2
1 51 12.15 103 1.72
Algilanan Baba Duypusal
fsti D " 2 162 10.69 93
3 74 12.43 9.1
4 69 13.73 93
1 51 14.50 113 1.92
Algilanan Aile Duygusal
sti D u 2 162 12.67 10.1
3 74 15.32 11.8
4 69 15.85 10.6

Tablo 40'da da goriildiigii gibi Duygusal Istismar Olcegi (DIO), (yiksek puanlar
istismarm arthfim gostermektedir) ailedeki ¢ocuk sayisi defigkeni agisindan
degerlendirildifinde, anne tarafindan algilanan duygusal istismar puanlarmm ailedeki gocuk
sayis1 arasmda anlamli bir fark yoktur [Fassz = 1.84, p>.05]. Baba tarafindan algilanan
duygusal istismar puanlanyla ailedeki gocuk sayis: arasmda da anlamh bir farklihk
bulunamamugtir [Fa322y= 1.72, p>.05). Aile tarafindan algilanan duygusal istismar puanlariyla
ailedeki gocuk sayisi arasmda da bir farklilik bulunmanmugtir [Fasn= 192, p>.05]

3.4.5. Dogum Sirasi Deigkenine iligkin Bulgular
Agsagda Tablo 41'de ergenlerin dofum siras: defiiskenine gére algiladiklari duygusal
istismarm ortalamalari, standart sapmalan ve F defierleri verilmistir.
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Tablo 41

Ergenlerin dogum siras1 deg@igkenine gére algiladiklan duygusal istismarm ortalamalar,
standart sapmalan ve F degerleri

Algilanan Duygusal Istismar  Dofum n X sd F
Durumu sirasi
1 168 10.55 9.6 1.95
Algilanan Anne Duygusal :
isti D 2 98 9.98 1.7
3 48 11.58 104
4 44 13.90 9.7
1 168 11.73 9.9 1.08
Algilanan Baba Duygusal
fsti D 2 98 10.91 15
3 48 12.30 10.9
4 44 14.10 9.9
1 168 13.80 11.2 .96
Algilanan Aile Duygusal
isti Durumn 2 o8 13.39 9.0
3 48 1437 12.1
4 44 16,59 11.0

Tablo 41'de de gorildigi gibi, Duygusal Istismar Olgegi (DIO), (yiiksek puaniar
istismarm arttigm géstermektedir) dogum siras: degiskeni agismdan degerlendirildiinde, anne
tarafindan algilanan duygusal istismar puan ortalamalan ile dofum siras1 arasmda anlamh bir
fark bulunmamgtir [F(335 = 1.95, p>.05). Baba tarafindan algilanan duygusal istismar puan
ortalamalan dofum sirasina gore bir defiigim gdostermemistir [Fes332 = 1.08, p>.05]. Aile
tarafindan algilanan duygusal istismar puanlarmm dofum swrasma gére farkhlagmadipa
goriilmistiir [Fa357= .96, p>.05]

3.4.6. Yasamm En Uzun Siire Gegirildigi Yer Degiskenine iliskin Bulgular
Asafnda Tablo 42'de ergenlerin yagamlarmin en gok gectifi yer degiskenine gbre
algiladiklan duygusal istismarm ortalamalan, standart sapmalan ve F degerleri verilmistir.
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Tablo 42

Ergenlerin yagamlarmmn en gok gegtii yer defiiskenine gére algiladiklan duygusal istismarm
ortalamalan, standart sapmalan ve F degerleri

Algilanan Duygusal Istismar Yagamlan n X sd F
Durumu Yerler
Algilanan Anne Duygusal Koy 16 1868 117  5.98*
Istismar Dururm Kasaba 8 10.14 7.7
Sehir 334 10.57 9.0
Algilanan Baba Duygusal Koy 16 2192 126 897
Istismar Durumu Kasaba 8 8.57 55
Sehir 334 11.48 9.1
Algilanan Aile Duygusal Koy 16 2337 141  6.52%
Istiguer Barunm Kasaba 8 13 16
Sehir 334 13.73 10.5
*P< 05 P <01 % P< 001

Tablo 42'de de goriildiigi gibi Duygusal Istismar Olgegi (DI0), (yiksek puanlar
stismarm arthfim gostermektedir) ) yasamm en uzun sire gegirildigi yer defiskeni
agismdan  degerlendirildiginde aile tarafindan algilanan duygusal istismarla yaganilan yere
iligkin puan ortalamalar arasmdaki fark anlamhdir [F( 352 = 5.87, p<.01]. Yapilan Duncan
testine gore s6z konusu fark yagamlarmm énemli bir kismm kéyde geciren ergenlerin anneleri
tarafindan algiladiklan duygusal istismar puanlarmm, schirde yasayan ergenlerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu gériilmiistir [F, 3sz= 5.98, p<.01]. Yagamlarmmn énemli
bir kismim koyde gegiren ergenlerin babalan tarafindan algiladiklan duygusal istismar
puanlan, sehirde yasayan ergenlerin puanlarmdan anlamh ditzeyde yiksektir [Fe, 3= 8.97,
p<.001]. Yagamlarmin &nemli bir kismim kéyde geciren ergenlerin aileleri tarafindan
algiladiklan duygusal istismar puanlan, kasabada ve sehirde yasayan ergenlerin puanlarmdan
daha yiiksektir [F, 3s7= 6.52, p<.01].

3.4.7. Annenin Orenim Diizeyi Degiskenine illskm Bulgular

Asagida Tablo 43'de ergenlerin annelerinin Gfrenim dilzeyi deSiskenine gbre anne
tarafindan algiladiklan duygusal istismarm ve alt boyutlarmm ortalamalan, standart
sapmalan ve F degerleri verilmigtir.



Tablo43
Ergenlerin annelerinin 63renim diizeyi degiskenine gore amne tarafindan algiladiklan duygusal
istismarm ve alt boyutlarmm ortalamalari, standart sapmalan ve F degerleri

Duygusal Istismar Durumu  Oprenim Durumu = » x sd F
Alglanan Amno Duygusal | Okuryazardegil 48 1312 9.1 327
Istismar Durumu Okur yazar 20 1270 92
flkokul mezunu 144 1196 10.1
Ortackul mezunu 63 10.60 8.7
Lise mezunu 57 7.58 7.3

Universite mezumu 22 727 6.8
_ Algilanan Anne Duygusal ~ Okur yazar degil 43 6.79 48 3.54*

Istismar Reddetme Alt Boyutu (= - zar 20 660 48
Hkokul mezunu 144 594 55
Ortackul mezunu 63 5.17 49
Lise mezunu 57 349 4.1

Universite mezunu =~ 22 3.54 3.9

Algilanan Anne Duygusal ~ Okur yazar defiil 48 71 15 1.77
Istismar Siddet ve Korkuya

Dayal iletisim Alt Boyutu Okur yazar 20 90 1.6
Ilkokul mezunu 144 73 14
Ortaockul mezunu 63 .60 1.1
Lise mezunu 57 28 a

Universite mezumu =~ 22 18 .6

_ Algilanan Anne Duygusal ~ Okur yazar defiil 48 3.02 1.7  4.14%*
Istismar Kapasite Ustii Istek ve

Kendi Ci Kull Alt Okur yazar 20 2.45 1.5
Boyutu Iikokul mezunu 144 2.48 1.7

Ortaokul mezunu 63 2.00 1.6

Lise mezunu 57 1.84 1.6

Universite mezunu 22 1.54 1.2

Alglanan Ame Asafilama  Okuryazardeil 48 81 14 124
Alt Boyuta Okur yazar 20 9 15
fikokul mezynu 144 115 1.6
Ortackulmezunu 63 115 16
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Tablo 43'{in devam Orenim Durumu  n x sd F
Lise mezunu 57 70 11
Universite mezunu =~ 22 72 9
Okur yazar degil 48 100 7 56
Algilanan AAI‘:“;OS;:: Yéneltme (5, r yazar 20 105 11
Ilkokul mezunu 144 93 8
Ortaokul mezimu 63 .88 7
Lise mezunu 57 78 7
Universite mezunu 22 81 7
Algilanan Anne izole Etme  Okur yazar degil 48 72 8 98
Alt Boyutu Okur yazar 20 8 9
Tikokul mezunu 144 66 8
Ortaokul mezunu 63 .68 Y
Lise mezumu 57 45 8
Universite mezunu =~ 22 A5 8
*P< 05 . *P < 01 *% P< 001

Tablo 43'de de goriildiifi gibi, ergenler annenin 6grenim diizeylerine gore gruplara
aynldiginda algilanan duygusal istismar diizeyleri arasinda fark oldugu belirlenmistir. Yapilan
Duncan testine gére, anneleri "okur yazar olmayanlarm" DIQ'ye iligkin puan ortalamalarmm,
anneleri "imiversite mezunu" olanlara gore daha yiiksek oldugu gorilmigtiir [Fes, 3s2= 3.27,
p<.01]. Amne tarafindan algilanan duygusal istismarm alt boyutlan annelerin Ggrenim
diizeyleri agisindan degerlendirildiginde, anneleri "okur yazar olmayan" ergenlerin reddetme
alt boyutuna iligkin puan ortalamalan, anneleri “iiniversite mezunu" olan ergenlere gobre
anlaml: diizeyde yiiksektir [Fes, 353= 3.54, p<.01]. Siddet ve korkuya dayal iletigim alt boyutu
puan ortalamalan annelerin 6frenim diizeylerine gore defisim gdstermemektedir [Fs, 3s9=
1.77, p>.05}. Anneleri "okur yazar olmayan" ergenlerin kapasite @istii istek ve kendi gikarma
kullanma alt boyutuna iligkin puan ortalamalari, anneleri “iiniversite mezunu" olan ergenlere
gore daha yiksek olarak bulunmugtur [Fis, 3s5= 4.14, p<.01]. Asafilama alt boyutu puan
ortalamalan annelerin 6frenim diizeylerine gore farkhlagmamaktadir. [Fs, 3s= 1.24, p>.05].
Suca ydneltme alt boyutu ile annelerin &frenim diizeyleri arasmda anlamhi bir fark
bulunmamaktadir [Fes, 353 .56, p>.05]. Izole etme alt boyutu ile annelerin 6grenim diizeyleri
arasmda da bir farkhiik olugmanugtir [Fs, 3s4= .98, p>.05].
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3.4.8. Babanm Qgrenim Diizeyi Degiskenine iligkin Bulgular
Asagida Tablo 44'de ergenlerin babalarnmn dfrenim diizeyi degigkenine gbre baba
tarafindan algiladiklann duygusal istismarm ve alt boyutlarmmn ortalamalar, standart
sapmalan ve F degerleri verilmigtir.
Tablo 44
Ergenlerin babalannm 6frenim diizeyi degiskenine gére baba tarafindan algiladiklan
duygusal istismann ve alt boyutlarmm ortalamalari, standart sapmalan ve F degerleri

Duygusal Istismar Durumu Ogrenim Durumu  n x sd F
Alglanan Baba Duygusal  Okuryazardegl 20 1930 111 3.75%
Istismar Durumu Okur yazar 25 1436 98
Tlkokul mezunu 117 1194 86
Ortaokul mezunu 78 1129 9.1
Lise mezunu 72 1069 10.0

Universite mezunu 44 9.4 8.4
_ Algilanan Baba Duygusal ~ Okur yazar degil 20 11.00 6.6 4.53%*

Itismar e T vaiar 25 788 63
fikokul mezunu 117 643 49
Ortaokul mezunu 78 5.97 4.8
Lisemezuu 72 544 5.7
Universite mezunu =~ 44 500 43
Okuryazardegil 20 120 17 119
m&ﬁ?&m Okur yazar 25 44 82

Dayah Iletigim Alt Boyutu  flkokul mezunu 117 58 1.2
Ortaokul mezunu 78 69 1.5
Lise mezunu 72 .61 12
Universite mezunu 44 39 1.0

Algilanan Baba Duygusal ~ Okur yazar degil 20 3.40 2.1 331%

Istismar Kapasite Ustii Istek ve A
Kendi Cil Kull Alt Okur yazar 25 2.60 1.1
Boyutu fikokul mezumu 117 229 1.5

Ortaokul mezunu 78 2.04 1.6
Lise mezimu 72 2.08 1.7
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Tablo 44'iin devam Ofrenim Durumu  n x sd F
Universite mezmu 44 178 15
Algilanan Baba Asajtlama  Okur yazar degil 20 135 15 59
Alt Boyutu Okur yazar 25 136 15
Tlkokul mezunu 117 99 1.3
Ortaokul mezunu 78 1.06 14
Lise mezunu 72 92 1.4
Universite mezumu 44 90 14
Okur yazar degil 20 120 8 144
Algllanan f‘ﬁb;os“mﬁa Yoneltme o ur yazar 25 112 12
Iikokul mezunu 117 .87 8
Otfaokul mezunu 78 .80 7
Lise mezunu 72 1.08 9
Universite mezunu 44 85 8
Algilanan Baba izole Etme  Okur yazar degil 20 1.15 .9 1.81
Aot Okur yazar 25 9% .9
Tlkokul mezunu 117 74 9
Ortaokul mezunu 78 710 .8
Lise mezunu 72 .63 8
Universite mezunu 44 51 9
*P<.05 *»P <01 ** P< 001

Tablo 44'de de goriildiia gibi, ergenler babalarm 6§renim diizeylerine gore gruplara
aynldigmda DIO'ye ait puan ortalamalan agismdan farkhlagtf goriilmektedir. Yapilan
Duncan testine gore, babalan "okur yazar olmayanlarm” DIO'ye iligkin puan ortalamalan,
babalan1 "iiniversite mezumu" olanlara gore daha yiksektir [F(s, 333= 3.75, p<.01]. Baba
tarafindan algilanan duygusal istismann alt boyutlan babalarm dfrenim dizeyleri agismdan
degerlendirildiginde, babalar "okur yazar olmayan" ergenlerin reddetme alt boyutuna iligkin
puan ortalamalan, babalan "iiniversite mezunu” olan ergenlere gdre amlamh diizeyde
yiiksektir [Fes, 33= 4.53, p<.01]. $iddet ve korkuya dayah iletisim alt boyutu agismdan
babalarin 6grenim diizeyleri arasmda anlamh bir fark buhmmamaktadir [Fis, 35~ 1.19,
p>.05]. Babalan “okur yazar olmayan" ergenlerin kapasite iistii istek ve kendi ¢ikarma
kullanma alt boyutuna iliskin puan ortalamalari, babalan “iiniversite mezunu" olan ergenlere
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gére daha yiiksek olarak buhmmustur [Fes, 333= 3.31, p<.01]. Asagilama alt boyutu agisindan
babalarm &grenim ditzeyleri arasmda anlamh bir fark bulunmamaktadir [Fes, 333~ .59, p>.05].
Suca yoneltme alt boyutu puan ortalamalan babalarin 63renim diizeyine gore bir farkhlik
gdstermemektedir [Fs, 3:= 1.44, p>.05]. Izole etme alt boyutu ile babalarin 6grenim diizeyleri
arasmda da anlamh bir fark olmadif goriilmektedir [F(s, 333~ 1.81, p>.05].

3.4.9. Babanmn Yasam Durumu Degigkenine fligkin Bulgular

Asagida Tablo 45'de ergenlerin babalarmm saj ya da olii olmast degigkenine gére
anne tarafindan algiladiklan duygusal istismarm ve alt boyutlarmm ortalamalari, standart
sapmalan ve t degerleri verilmigtir.
Tablo 45
Ergenlerin babalarmm sag ya da 6lii olmasi defigkenine gére anne tarafindan algiladiklan
duygusal istismarm ve alt boyutlannmn ortalamalan, standart sapmalar: ve t degerleri

Duygusal Istismar Durumn  Yasam Durumu n x sd t

Algilanan Amne Duygusal ~ Sag 333 69 8 -05
Istisma SR Ol 25 1092 92

Reddetme Alt Boyutu Sag 333 538 50 -35
Olia 25 578 6.1

Siddet ve Korkuya Dayah  Sag 333 .64 1.3 219
lletisim Alt Boyutu Oli 25 26 1

Kapasite Ustii Istek ve Kendi  Sag 333 231 17 -32
Cikarma kullanma Alt Boyutn 5, 25 243 16

Asagilama Alt Boyutu  Sag 333 100 14 .12
Ola 25 95 1.6

Suca Yoneltme Alt Boyutu  Sag 333 91 .8 -.00
Ola 25 91 73

Izole Etme Alt Boyutu Sag 333 91 7 -31

Ota ' 25 63

Tablo 45'de de gorildiigi gibi Duygusal Istismar Olgegi (DIO), (yiiksek puanlar
istismann arttifim  gOstermektedir) babanmn saf ya da oli olmasi degiigkeni agisindan
degerlendirildiginde, anne tarafindan algilanan duygusal istismarn babanm sa§ ya da 6li
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olmasma gore fark gostermedifi bulunmustur (t= -.05, p>.05). Amne tarafindan algilanan
duygusal istismarm alt boyutlan babalarm sag ya da 6li olmast agismdan
degerlendirildiginde, reddetme alt boyutunun babanm saf ya da dli olmasma gére farkhlik
gostermedigi bulmmugtur (t=.30, p>.05). Siddet ve korkuya dayah iletigim alt boyutunun
babanm sag ya da 6lii olmasma gére defismedifii goérilmektedir ¢=2.19, p>.05). Kapasite
iistii istek ve kendi ¢tkarma kullanma alt boyutu agismdan babanm sag ya da oli olmas:
arasinda anlamh diizeyde bir fark bulunmamistir (t=-.32, p>.05). Asagilama alt boyutunun
babanin sag ya da 6li olmasma gore degismedigi bulunmugtur (t=.12, p>.05). Suga yéneltme
alt boyutunun babanm sag ya da 6lii olmasma gore fark gostermedifi bulunmugtur (t=.00,
p>.05). Izole etme alt boyutu agismdan ile babanm sa§ ya da 6lii olmasma gére bir farkithk
olugmamgtir (t=-.31, p>.05).

3.4.10. Annenin Cahsma Durumu Degiskenine iligkin Bulgular

Asapda Tablo 46'da ergenlerin annelerinin galigma durumu qlma degiskenine gore
anne tarafindan algiladiklan duygusal istismann ve alt boyutlarmin ortalamalan, standart
sapmalan ve t degerleri verilmigtir.
Tablo 46
Ergenlerin annelerinin ¢ahsma durumu degiskenine gére anne tarafindan algiladiklan duygusal
istismarm ve alt boyutlannm ortalamalan, standart sapmalan ve t degerleri

Duygusal Istismar Durumu is Durumu n x s t

Algilanan Anne Duygusal ~ Cahsiyor 84 1020 84 -.88
Istismar Durumm Cahgmiyor 271 1116 95

Reddetme Altboyutu Cahgryor 84 473 46 -148
Calhismayor 271 5.62 52

Siddet ve Korkuya Dayalh  Cahgtyor 34 69 13 57
Tletisim Alt Boyutu Cahgmuyor 271 59 1.3

Kapasite Ustii Istek ve Kendi  Calsiyor 84 227 14  -36
Cikanna kullanma Alt Boyutn Cabgmuyor - 271 234 17

Asagilama Akt Boyutu Caligryor 84 1.01 14 .10
Cahgmyor 271 92 14

Suga Yéneltme Alt Boyutu  Cahisiyor 84 90 i -.10
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Tablo 46'nam devamm Caliyma Durumu n x sd t

Caligmiyor 271 91 R
Izole Etme Alt Boyutu Cakligtyor 84 .58 8 -.69
Caligmiyor 271 .65

Tablo 46'da da gorildigi gibi Duygusal Istismar Olgegi (DIO), (yiksek puanlar
istismarm arttifim  gostermektedir) annenin aligip ¢aligmamasi degigkeni agismdan
deferlendirildifinde, anne tarafindan algilanan duygusal istismarla annenin gahgip
galiymamasina gore fark gostermedigi bulunmustur (t= -.88, p>.05). Anne tarafindan
algilanan duygusal istismarm alt boyutlann annenin ¢aligip ¢ahgmamasi agsmdan
degerlendirildiginde, reddetme alt boyutunun annenin ¢ahgip caligmamasma gore anlamh
diizeyde bir fark gostermedigi bulunmustur (t=-1.48, p>.05). Siddet ve korkuya dayah iletigim
alt boyutunun annenin galigip gahsmamasma gore degisim gostermedigi goralmistir (t=.57,
p>.05). Kapasite astit istek ve kendi ¢ikarna kullanma alt boyutunun annenin galigip
galismamasma gore bir farklik gostermedigi bulunmugtur (=-.36, p>.05). Asagilama alt
boyutu agisindan annenin calisip caligmamasma gore degisim gostermedifi gorilmektedir
(t=.10, p>.05). Suca yoneltme alt boyutu puan ortalamalan annenin ¢ahisip calismamasina
gore farklilagmamaktadir ¢&=.10, p>.05). izole etme alt boyutu puan ortalamalarinda annenin
calisip cahismamasma gore bir farklilik olugmadifn gériilmiistir (t=-.69, p>.05).

3.4.11. Annenin Meslegi Defigkenine iligkin Bulgular

Asagida Tablo 47'de ergenlerin amnelerinin meslekleri defigkenine gére anne
tarafindan algiladiklan duygusal istismarm ve alt boyutlarmm ortalamalan, standart
sapmalan ve F degerleri verilmigtir.
Tablo 47
Ergenlerin annelerinin meslekleri defigkenine gére anne tarafindan algiladiklan duygusal
istismarm ve alt boyutlarmm ortalamalan, standart sapmalan: ve F degerleri

Duygusal Istismar Durumu Meslek n x sd F
Algilanan Anne Duygusal i ' 52 1192 94 260
I Memur 25 7.70 7.8

Serbest 7 6.46 32
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Tablo 47’nin devamu Meslek n X sd F

Reddetme Alt Boyutu Isci 52 563 53 255
Memur 25 343 383
Serbest 7 300 21

Siddet ve Korkuya Dayal  Isgi 52 .84 1.4 1.19
Tletisim Alt Boyutu Menmur 25 46 13
Serbest 7 15 3

Kapasite Usti fstek ve Kendi  Is¢i 52 253 14 178
Cilarma kullanma Alt Boyutn  ppor e 25 183 16
Serbest 7 169 9

Asagilama Alt Boyutu  Isgi 52 126 17 138
Memur 25 76 1.1
Serbest 7 46 N

Suca Yoneltme Alt Boyutu  Isgi 52 92 7 .19
Memur 25 .80 7
Serbest 7 .92 7

Izole Etme Alt Boyutu Isci 52 n 8 1.93
Merur 25 A0 7
Serbest 7 23 5

Tablo 47'de de goriildiifi gibi anneler meslekleri agisindan “iggi", "memur” ve
"serbest meslek” olmak iizere ii¢ gruba aynlmiglardir. Anne tarafindan algilanan duygusal
istismar diizeyi agsmndan gruplar kargilagtinldignda gruplar arasmda anlamh diizeyde bir fark
bulunmamaktadir [F (3 153 = 2.60, p>.05]. Anne tarafindan algilanan duygusal istismarm alt
boyutlan annenin meslegi acismdan degerlendirildiginde ise, reddetme alt boyutunun annenin
meslegine gore fark gostermedigi bulunmugstur [F (3, 353 = 2.55, p>.05]. Siddet ve korkuya
dayal iletigim alt boyutunun annenin meslegine gére bir farklilagma gostermediZi bulunmugtur
[F @. 354 = 1.19, p>.05]. Kapasite iistii istek ve kendi ¢ikarma kullanma alt boyutunun annenin
meslegine gore defismedifi bulunmugtur [F (3, 1 = 1.78, p>.05]. Asafzlama alt boyutunun
annenin meslegine gore anlamh bir fark olugmamigtir [F g, 354 = 1.38, p>.05]. Suca ydneltme
alt boyutunun annenin meslegine gére degisemdigi goriilmiigtir [F @, 353 = .19, p>.05). Izole
etme alt boyutunun annenin meslegine gére de bir farklilik gostermedigi bulunmustur [F 3, asq)
=1.93, p>.05].
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3.4.12. Babanmn Cahyma Durumu Degigkenine iligkin Bulgular

Asagida Tablo 48' de ergenlerin babalarmm galigma durumm degigkenine gore baba
tarafindan algiladiklan duygusal istismarm ve alt boyutlarmm ortalamalan, standart
sapmalan ve t degerleri verilmigtir.
Tablo 48
Ergenlerin babalannmn c¢agilma durumu defiiskenine gdre baba tarafindan algiladiklan
duygusal istismarm ve alt boyutlarmm ortalamalan, standart sapmalan ve t degerleri

Duygusal Istismar Durumu Is Durumu n  x s t
Algilanan Baba Duygusal ~ Calstyor 291 1167 93 -.86
Istismar Durumu Cahsmryor 43 1314 103
Reddetme Altboyutu ~ Cahgiyor 21 619 52 -1.09
Cahsmuyor 43 135 65
Siddet ve Korkuya Dayali ~ Calistyor 201 6 13 172
R Caligmyor 43 38 8
Kapasite Ustii istek ve Kendi  Calityor 291 220 16  -51
Cilarmna kT Ut i 43 235 18
Asafilama Alt Boyutu Caligiyor 291 1.02 14 -41
Cahgmiyor 43 L1114
Suca Yoneltme Alt Boyutu  Cahsiyor 291 92 8 -89
Cahignuyor 43 1.04 8
izole Etme Alt Boyutu  Caligtyor 20 7 9 -110
Caligmiyor 43 88 9

Tablo 48'de de goriildiifi gibi, Duygusal Istismar Olgegi (DIO), (yiksek puanlar
istismarm arttifim gostermektedir) babanm ¢ahsip galismamasy defiskeni agismdan
degerlendirildiinde, baba tarafindan algilanan duygusal istismarin babanin galigip
calismamasma gore fark goéstermedifi bulunmustur (= -.86, p>.05). Baba tarafindan
algllanan duygusal istismarm alt boyutlan babanmn g¢ahgip caligmamas: agisindan
degerlendirildiginde, reddetme alt boyutunun babanm ¢aligip ¢caligmamasma gére degismedigi
gorilmektedir (t=1.09, p>.05). Siddet ve korkuya dayah iletigim alt boyutu puan
ortalamalarmn babann ¢aligip galigmamasma gére bir farkhlasma goriilmedigi saptanmgtir
(t=1.72, p>.05). Kapasite {istii istek ve kendi ¢ikarma kullanma alt boyutunun babanm galigip
galismamas: gore degismedifi bulunmugtur (t=-.51, p>.05). Asagilama alt boyutunun babanm
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¢ahigip caligmamasma gore defiismedifi goriilmektedir (t=-.41, p>.05). Suca ydneltme alt
boyutu puan ortalamalarin babanm ¢aligip galigmamasina gore fark gostermedigi bulunmugtur
(t=-.89, p>.05). Izole etme alt boyutu ile babanm ¢alisip gahgmamasma gére de bir fark
gostermedigi bulunrmmugtur @¢=1.10, p>.05).

3.4.13, Babanin Meslegi Degigkenine Iligkin Bulgular

Asagida Tablo 49'da ergenlerin babalarmin meslekleri defigkenine gore baba
tarafindan algiladiklan duygusal istismarm ve alt boyutlarmm ortalamalan, standart
sapmalan ve F degerleri verilmigtir.
Tablo 49
Ergenlerin babalarnmn meslekleri defigkenine gore baba tarafindan algiladiklan duygusal
istismarm ve alt boyutlarmm ortalamalarn, standart sapmalan ve F degerleri

Duygusal Istismar Durumu Meslek n x s F

Algilanan Baba Duygusal  Momur 75 1033 8.1 288
LR igi 95 1378 103
Serbest 121 1081 86

Reddetme Altboyuts ~ Memur 75 55 46 361*
fgci %5 74 59
Serbest 121 55 471

Siddet ve Korkuya Dayali ~ Memur 75 46 12 81
lletigim Akt Boyutu 4, 5 71 13
Serbest 21 6 13

Kapasite Ustii Istek ve Kendi Memur 75 1.9 1.1 2.96*
Cikarna kullanma Alt Boyuts ;. ; o5 26 17
Serbest 121 20 16

Asagilama Alt Boystu ~ Memur 75 85 14 212
isgi 95 133 16
Serbest 121 81 13

Suca Yoneltme Alt Boyutu ~ Memur 75 .87 8 1.44
isgi %5 80 8

Serbest 121 1.03 9
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Tablo 49'un devam Meslek n x ~sd F
. t 2 3
fzole Etme Al Boyutu Memur 75 .60 .8 3.90
Isci 95 .96 9
Serbest 121 .59
*P< 05 *#*Pp < 01 *+k p< 001

Tablo 49'da da gorildigi gibi babalar meslekleri agismdan "igci”, "memur” ve
"serbest meslek" olmak iizere ii¢ gruba ayrilmglardir. Baba tarafindan algilanan duygusal
istismar diizeyi agsmdan gruplar kargilagtildigmda anlamhi bir farkhlik oldugu
goriilmektedir. Yapilan Duncan testine gére babasi "ig¢i" olan ergenlerin babalan tarafindan
algiladiklan DIO puanlan, babalan "serbest meslek sahibi® ve "memmr” olanlara gére daha
yiiksektir [F (3, 327y = 2.88, p<.05]. Baba tarafindan algilanan duygusal istismarm alt boyutlan
babanmn meslegi agismndan degerlendirildifinde ise, babasi "is¢i” olan ergenlerin babalan
tarafindan algiladiklan reddetme alt boyutu puanlari, babalart "serbest meslek sahibi” ve
"memur” olanlara gére anlamul diizeyde yiiksektir [F (3, 325) = 3.61, p<.05]. Siddet ve korkuya
dayali iletisim alt boyutunun babanm meslegine gére farkhlasmadign bulunmustur [F 3, 57 =
.81, p>.05]. Babas1 "ig¢i” olan ergenlerin babalan tarafindan algiladiklan kapasite tistii istek
ve kendi gikarma kullanma alt boyutu puanlan, babalan "memur" olanlara gdore daha
yiikksektir [F @, 325 = 2.96, p<.05). Asagilama alt boyutunun babanmn meslegine gore
degigmedigi gbrilmiigtir [F (3, s = 2.12, p>.05]. Suca yéneltme alt boyutunun babanm
meslegine gore anlamh bir fark géstermedigi bulunmustur [F , 15 = 1.44, p>.05]. Babasi
"iggi" olan ergenlerin babalan tarafindan algiladiklan izole etme ait boyutu puanlan, babalari
"serbest meslek sahibi" olanlara gore daha yiiksek olarak bulunmugtur [F o, 35 = 3.90,
p<.01].

3.4.14. Annenin Yag Degiskenineiligkin Bulgular

Asagida Tablo 50'de ergenlerin annenin yag: degiskenine gére anneleri tarafindan
algiladiklani duygusal istismann ve alt boyutlarmmn ortalamalan, standart sapmalan ve F
deerleri verilmigtir. .
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Ergenlerin annenin yag: degiskenine gére anneleri tarafindan algiladiklan duygusal istismann
ve alt boyutlarinin ortalamalan, standart sapmalar ve F degerleri

Duygusal Istismar Durumu Yag n x sd F
Algilanan Anne Duygusal  30-39 yas aras: 189 1081 92 .04
Istismar Durumu 40-49 yag arasi 147 1107 96
50 yas ve iizeri 17 1123 173
Reddetme Altboyutu 3039 yasarass 189 521 49 33
4049 yas aras1 147 563 54
50 yas ve iizeri 17 58 52
Siddet ve Korkuya Dayali  30-39 yas aras1 189 .73 1.4 1.69
letisim Alt Boyutu 40-49 yas arasi 147 50 11
50 yas ve iizeri 17 35 7
Kapasite Ustii Istek ve Kendi  30-39 yas arasi 189 230 17 04
Clarna kullanma Alt Boyuta 40 49 ocama 147 235 17
50 yag ve iizeri 17 229 17
Asagilama Alt Boyutu  30-39 yas arasi 189 105 15 25
40-49 yas arast 147 93 14
50 yag ve iizeri 17 94 12
Suca Yoneltme Alt Boyutu  30-39 yas arast 189 93 8 58
40-49 yas arasi 147 .86 R
50 yas ve iizeri 17 105 9
Izole Etme Alt Boyutu 30-39 yas aras1 189 57 8 1.30
40-49 yas aras 147 71 9
50 yas ve iizeri 17 76 g

Tablo 50'de de goriildiigi gibi, anneler yaslan agismdan "30-39 yag arasi”, "40-49
yas aras" ve "50 yas ve iizeri " olmak iizere ii¢ gruba aynlmuslardir. Anne tarafindan
algilanan duygusal istismar diizeyi agsmdan gruplar karsilashnldignda gruplar arasinda
anlamh bir fark bulunmamaktadir [F 5, 351) =.04, p>.05]. Anne tarafindan algilanan duygusal
istismarn alt boyutlan annenin yas: agisindan degerlendirildiginde ise, reddetme alt boyutunun
annenin yagma gore farklilasmadifz bulmmustur [F @, 352 =33, p>.05]. Siddet ve korkuya
dayali iletisim alt boyutu ile annenin yagma gore bir farkhlagma yoktur [F ¢, 33 = 1.69,
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p>.05). Kapasite iistii istek ve kendi ¢ikarma kullanma alt boyutunun annenin yagma gore
defsismedii saptanmustir [F . 355 = .04, p>.05]. Asagilama alt boyutunun  annenin yagma
gore defigim gostermedifi ortaya ¢ikmugtir [F (2, 353 =.25, p>.05]. Suga yoneltme alt
boyutunun annenin yagna gdre defiismedigi bulunmugtur [F (. 35 = .58, p>.05]. fzole etme
alt boyutunun annenin yagma gére farkhilagmadifn goriilmektedir [F 2, 353 = 1.30, p>.05].

3.4.15. Babanm Yas Degigkenine Iligkin Bulgular

Asapida Tablo 51'de ergenlerin babanm yas: degigkenine gbre babalan tarafindan
algiladiklan1 duygusal istismarm ve alt boyutlarmm ortalamalarn, standart sapmalan ve F
degerleri verilmigtir.
Tablo 51
Ergenlerin babanin yas1 defiskenine gére babalan tarafindan algiladiklan duygusal istismarm
ve alt boyutlarinm ortalamalan, standart sapmalan ve F degerleri

Duygusal Istismar Durumu Yas n x sd F

Algylanan Baba Duygusal Ist 30-39 yas arasa 60 1260 101 91
lemar S 40-49 yas arast 23 1147 92
50-59 yas arasi 33 1194 97
60 yas ve iizeri 12 1575 95

Reddetme Altboyutu 30-39 yas aras1 60 6.93 59 1.46
4049 yas arast 223 597 51
50-59 yag aras1 38 6.92 6.1
60 yas ve iizeri 12 8.66 58

Siddet ve Korkuya Dayali  30-39 yas arast 60 65 12 35
lletigim Alt Boyutu 4 49 cocarass 223 63 13
50-59 yas arasi 38 42 12
60 yas ve iizeri 12 75 7

Kapasite Ustii Istek ve Kendi  30-39 yag arast 60 225 18 31
Cikanna kullanma Alt Boyatu 40 49 ocaman® 223 225 15
 50-59 yag arasi 38 200 17
60 yas ve iizeri 12 241 17

Asaglama Alt Boyutu 30-39 yas arasi 60 1.13 1.6 1.29
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Tablo 51'in devamm Yag n X sd F
40-49 yag arasi 223 1.00 1,3

50-59 yas arast 38 .84 12
60 yas ve iizeri 12 175 20
Suca Yoneltme Alt Boyutu  30-39 yag arast 60 .63 N 2.99*
40-49 yag arast 223 1.00 9
50-59 yag arast 38 1.02 8
60 yas ve iizeri 12 1.08 9
Izole Etme Alt Boyutu 30-39 yas arasi 60 100 1.1  3.19¢
' 40-49 yas arast 23 63 8
50-59 yas arasi 38 .73 8
60 yas ve iizeri 12 1.08 7
*P< 05 P <01 **x P<.001

Tablo 51'de de goriildigi gibi babalar yaglan agisindan "30-39 yag arast”, "40-49 yas
arast”, "50-59 yas arasi" ve "60 yag ve iizeri " olmak iizere dort gruba aynilmglardir ve baba
tarafindan algilanan duygusal istismar diizeyi agismdan gruplar karsilagtinldifinda gruplar
arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir [F 3, 331 =91, p>.05]. Baba tarafindan algdanan
duygusal istismarm alt boyutlan babanin yas1 agismdan degerlendirildiginde ise, reddetme alt
_ boyutunun babanm yagma gore farkhlagmadig bulunmustur [F ¢, 332 =1.46, p>.05). Siddet ve
korkuya dayah iletisim alt boyutunun babanin yast agisindan anlamli bir fark olugmadif
goriilmemektedir [F ¢, 331y =.35, p>.05]. Kapasite distii istek ve kendi ¢ikarna kullanma alt
boyutunun babanmn yagina gore degismedifii goriilmiigtiir [F (3, 33 =31, p>.05]. Asagilama alt
boyutunun babanm yagma gére farkhlagmadifs bulunmugtur [F g, 335 =1.29, p>.05]. Suca
yoneltme alt boyutunun babanmn yagma gére farkllagtijn gorilmektedir [F , 333 =2.99,
p<.05]. Yapilan Duncan testine gére 60 yas ve iizerinde olan babalar tarafindan algilanan
duygusal istismar oram babalan 20-25 yas arasmmda olanlara daha yiiksektir. Izole etme alt
boyutunun babanm yagma gore farkhilaghgs gorillmektedir [F g, 332 = 3.19, p<.05].

3.4.16. Ailenin Gelir Diizeyi Degigkenine iligkin Bulgular
Asagida Tablo 52'de ergenlerin sosyo-ekonomik durum degigkenine gore algiladiklan
duygusal istismarm ortalamalan, standart sapmalan ve F deferleri verilmigtir.
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Tablo 52
Ergenlerin sosyo-ckonomik durum degigkenine gore algiladiklan duygusal istismarn
ortalamalar, standart sapmalan ve F degerleri

Algilanan Duygusal Istismar Sosyo-Ekonomik n X sd F
Durumu . Durum
Algilanan Anne Duygusal  lyi 120 883 70 1091***
Istismar Durumu Orta 180 1108 95
Ortanm Al 49 1597 115
Algilanan Baba Duygusal  yi 120 968 75  10.60%**
Istismar Durumu Orta 180 1204 99
Ortanm Altx 49 1706 103
Algilanan Aile Duygusal Iy ' 120 1187 88  10.90%**
Istigegioruny Orta 180 1408 111
Ortanm Altx 49 2012 119
*P< 05 *p < 0] *+% P< 001

Tablo 52'de de gériildiifii gibi Duygusal Istismar Olgegi (DIO), (yiksek puanlar
istismarm arthfim  gostermektedir) ailenin ekonomik durumu  defiskeni agisindan
degerlendirildifinde gruplar arasinda anlamh bir farkhhk olduu gorilmektedir. Yapilan
Duncan testine gore ekonomik diizeyleri "ortanm alt1” olan ergenlerin anneleri tarafindan
algladiklan  duygusal istismar puanlan, ekonomik diizeyleri "iyi" olan ergenlerin
puanlarndan anlamli diizeyde yiksektir [Fp, am= 10.91, p<.001]. Ekonomik diizeyleri
"ortanm alti" olan ergenlerin babalan tarafindan algiladiklani duygusal istismar puanlar,
ekonomik dizeyleri "iyi" olan ergenlerin puanlarmdan daha yiksektir [F, 332~ 10.60,
p<.001]. Ekonomik diizeyleri "ortanin alti" olan ergenlerin aileleri tarafindan algiladiklan
duygusal istismar puanlan, ekonomik diizeyleri "iyi" olan ergenlerin puanlarndan daha
yitksek oldugu gérilmiigtir [Fp, ss7= 10.90, p<.001).

Asagida Tablo 53'de ergenlerin sosyo-ekonomik durum degigkenine gére algiladiklan
aile i¢i duygusal istismarn alt boyutlarmimn ortalamalan, standart sapmalan ve F degerleri
verilmigtir.
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Tablo 53 .
Ergenlerin sosyo-ckonomik durum degiskenine gére algiladiklan aile igi duygusal istismarm
alt boyutlarmin ortalamalari, standart sapmalan ve F degerleri

Aile ici Duygusal Istismarm  Sosyo-Ekonomik  n X sd F
Alt Boyutlan - Durum
Reddetme Altboyutu Iyi 129 614 49 1054
Orta 180 718 6.1
Ortanm alt: 49 1061 66
Siddet ve Korkuya Dayah  Iyi 129 62 1.3 3.70%
Hetigim Alt Boyutu () 180 8 16
Ortanm altt 49 134 19
Kapasite Ustii Istek ve Kendi  Iyi 129 252 16 1.73
Cilarma kullanma Alt Boyuta 180 270 18
Ortanin alty 49 308 19
Asagilama Alt Boyutu Iyi 129 93 1.3 14429+
Orta 180 139 17
Ortanm alt1 49 238 19
Suca Yoneltme Alt Boyutu  yi 120 .96 8 3.20*
Orta 180  1.05 9
Ortann alta 49 134 10
Izole Etme Alt Boyutu fyi 129 .68 8 825
Orta 180 90 1.0
Ortanm alt: 49 134 11
*P< 05 #* P < 0] ##% P< 001

Tablo 53'de goriildiizii gibi aile tarafindan algilanan duygusal istismarmn alt boyutlan
ailenin ekonomik diizeyi agisindan degerlendirildiginde gruplar arasmda anlaml bir farkhihk
olduu gorilmektedir. Yapilan Duncan testine gére ekonomik diizeyi "ortanm alti" olan
ergenlerin aileleri tarafindan algiladiklan reddetme alt boyutu puanlan, ailelerinin gelir ditzeyi
"orta” ve "iyi" olan ergenlere gore daha yiksektir [F (o, 357 = 10.54, p<.001]. Ekonomik
diizeyi "ortanm alt2" olan ergenlerin aileleri tarafmdan algiladiklan siddet ve korkuya dayali
iletisim alt boyutu puanlan, ailelerinin gelir diizeyi "orta” ve "iyi" olan ergenlere gore
anlamh diizeyde yiksektir [F (;, 157y = 3.70, p<.05]. Kapasite iistii istek ve kendi ¢ikarma
kullanma alt boyutu ile ailenin ekonomik diizeyi arasinda anlamlt bir fark bulunmamaktadsr [F
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@, 357 =173, p>.05]. Ekonomik diizeyi "ortanmn altr" olan ergenlerin aileleri tarafindan
algiladikian agagilama ait boyutu puanlan, ailelerinin gelir diizeyi "orta" ve "iyi" olan
ergenlere gore daha yiiksektir [F (o, 357 =14.42, p<.001]. Ekonomik diizeyi "ortanm alti" olan
ergenlerin aileleri tarafindan algiladiklan suc¢a yoneltme alt boyutu puanlan, ailelerinin gelir
diizeyi "orta" ve "iyi" olan ergenlere gére daha yiiksek olarak bulunmustur [F ;, 357 = 3.20,
p<.05]. Ekonomik diizeyi "ortanm alt1i" olan ergenlerin aileleri tarafindan algiladiklar izole
etme alt boyutu puanlan, ailelerinin gelir diizeyi "orta" ve "iyi" olan ergenlere gore anlaml
diizeyde yiiksektir [F (o, 157 = 8.25, p<.001].

3.4.17. Anne Babamn Anlagma Durumu Degigkenine iligkin Bulgular

Asagida Tablo 54'de ergenlerin ebeveynlerinin anlagsma diizeyi defiskenine gore
algiladiklan aile i¢i duygusal istismarmn ve alt boyutlarinin ortalamalari, standart sapmalan ve
F degerleri verilmigtir.
Tablo 54
Ergenlerin ebeveynlerinin anlagma dizeyi degiskenine gore algiladiklan aile i¢i duygusal
istismarmn ve alt boyutlarinin ortalamalar, standart sapmalan ve F degerleri

Aile i¢i Duygusal Istismarm  Anlasma Diizeyi n x sd F
Alt Boyutlar:

Algilanan Aile Duygusal  Anlagirlar 139 1022 105 26.56***
Istismar Durumu

Pek anlagamazlar 140 1564 124
Hig anlagamazlar 56 2158 109

Reddetme Altboyutn ~ Anlagirlar 130 500 46 2637+
Pek anlagamazlar 140 818 6.0
Hig anlagamazlar 56 1126 6.7

$iddet ve Korkuya Dayali  Anlagirlar 139 52 12 12.10%**
letisim Alt Boyutu Pek anlagamazlar 140 86 1.4
Hig anlasamazlar 56 175 2.3

Kapasite Ustii Istek ve Kendi  Anlaglar 139 230 16  6.79%*
Cikarma kullanma Alt Boyutu  py onjocamazlar 140 295 18
Hig anlagamazlar 56 3.17 1.8

Asagilama Alt Boyutu  Anlagirlar 130 79 13 24.99%
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Tablo 54'iin devam Anlagma Diizeyi n x sd F

Pek anlagamaziar 140 1.56 1.6
Hig anlagamazlar 56 2.53 1.9
Suca Yoneltme Alt Boyutu  Anlagirlar 139 .34 .86 10.19%+*

Pek anlagamazlar 140 1.11 .89
Hig anlagamazlar 56 148 1.00
Izole Etme Alt Boyutu Anlagirlar 139 64 90  11.46%***

Pek anlagamazlar 140 .96 95

Hig anlagamazlar 56 137 119
*P<.05 P <.01 ** P< 001

Tablo 54'de de gériildigi gibi, anme baba anlagma diizeyi agismdan "anlagirlar”, "pek

anlagamazlar", ve "hi¢ anlasamazlar " olmak iizere {i¢ gruba aynlmuglardir. Aile tarafindan
algillanan duygusal istismar dizeyi agsindan gruplar kargilastinldiinda gruplar arasmda
anlamh bir fark bulunmaktadir [F 5, 334 =26.56, p<.001]. Yapilan Duncan testine gore aile
tarafindan algilanan duygusal istismarmn alt boyutlan anne babann anlagma diizeyi agismdan
degerlendirildiginde ise, anne baba arasindaki anlagma diizeyi bozulduk¢a reddetme alt
boyutundan alman puanlar yikselmektedir [F (o, 334 = 26.37, p<.001]. Anne babas1 hig¢
anlagamayan ergenlerin aileleri tarafindan algiladiklan siddet ve korkuya dayali iletisim alt
boyutu puanlan anne babasi anlasabilen ergenlerin puanlarmdan daha yiiksektir [F (o, 334y =
12.10, p<.001]. Anne babas1 "hi¢ anlagamayan" ergenlerin aileleri tarafindan algiladiklan
kapasite iistii istek ve kendi gikanna kullanma alt boyutu puanlant anne babasi anlagabilen
ergenlerin puanlarmdan anlamh dizeyde yitksektir [F (o, 239 = 6.79, p<.01]. Anne baba
arasmdaki anlasma diizeyi bozuldukga asaglama alt boyutundan alman puanlar
yiikselmektedir [F ¢, 334 = 24.99, p<.001]. Anne baba arasindaki anlagma diizeyine gore suga
yoneltme alt boyutundan alnan puanlar arasinda anlamh bir fark vardir [F (2, 339 = 10.19,
p<.001]. Anne baba arasmdaki anlagma diizeyine gore izole etme alt boyutundan alman
puanlar arasmda anlamh diizeyde fark vardir [F (5, 334 = 11.46, p<.001].
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3.4.18. Anne Babanm Kavga Etme Durumu Degigkenine iligkin Bulgular

Asagida Tablo 55'de ergenlerin ebeveynlerinin kavga edip etmemeleri degigkenine
gore algilladiklan aile i¢i duygusal istismarin ve alt boyutlarmm ortalamalari, standart
sapmalar: ve t degerleri verilmigtir.
Tablo 55
Ergenlerin ebeveynlerinin kavga edip etmemeleri degigkenine gore algiladiklan aile ici
duygusal istismarin ve alt boyutlannmn ortalamalan, standart sapmalari ve t degerleri

Aile i¢i Duygusal Istismarm  Anlagma Diizeyi n x sd t
Alt Boyutlary
Algilanan Aile Duygusal ~ Kavga ederler 243 16.13 11.5 4.90%**
Istismar Durumu Kavga etmezler 92 977 15
Reddetme Altboyutu Kavga ederler 243 836 63  4.8]%*
Kavga etmezler 92 492 4.2
Sidglet ve Korkuya Dayali  Kavga ederler 243 1.04 1.7 3.22%*
legrzpil Bzt Kavga etmezler 2 4 10
Kapasite Ustii Istek ve Kendi Kavga ederler 243 291 1.8 327
Cikarma kullanma Akt Boyutu . o, etmeater 92 220 14
Asaglama Alt Boyutu ~ Kavga ederler 243 167 17  4.88%
Kavga etmezler 92 .69 1.1
Suga Yéneltme Alt Boyutu  Kavga ederler 243 1.13 91 2.12*
Kavga etmezler 92 .89 94
Izole Etme Alt Boyutu Kavga ederler 243 100 1.0 293
Kavga etmezler 92 64 .8
*P< 05 *»P <.01 *** P<.001

Tablo 55'de de gorildigi gibi, Duygusal Istismar Olgegi (DIO), (yiksek puanlar
istismarm artigim gostermektedir) anne babanm kavga etmesi - defliskeni agismdan
degerlendirildiginde, aile tarafindan algilanan duygusal istismarla anne babanm kavga edip
etmemesi arasmda anlamh bir fark bulunmaktadir ¢=4.90, p<.001). Aile tarafindan algilanan
duygusal istismarm alt boyutlan anne babanm kavga edip etmemesi agismdan
degerlendirildiginde, anne babas1 kavga eden ergéxlerin alt1 alt lgegiin her birinden aldiklan
puanlar anne babasi kavga etmeyen ergenlerin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir. Bu
degerler sirasiyla reddetme alt boyutu (t=4.81, p<.001), siddet ve korkuya dayah iletigim ait
boyutu (t=3.22, p<.01), kapasite iistii istek ve kendi gikarma kullanma alt boyutu (t=3.27,
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p<.01), agagilama alt boyutu (t=4.88, p<.001), suca yéneltme alt boyutu (t=2.13, p<.05) ve
izole etme alt boyutu (t= 2.90, p<.01) seklindedir.

3.4.19. Aune Babann Birbirine Fiziksel $iddet Kullanmas: Degiskenine iligkin Bulgular
Asagida Tablo 56'da ergenlerin ebeveynlerinin birbirlerine fiziksel siddet kullanma

degiskenine gore algiladiklan aile i¢i duygusal istismarn ve alt boyutlanmn ortalamalar,

standart sapmalan ve t degerleri verilmigtir.

Tablo 56

Ergenlerin ebeveynlerinin birbirlerine fiziksel siddet kullanma degiskenine gére algiladiklan

aile igi duygusal istismarm ve alt boyutlarmm ortalamalar, standart sapmalar: ve t degerleri

Aile ici Duygusal istismarm  Fiziksel Siddet n x s t
Alt Boyutlan
Algilanan Aile Duygusal Var 82 19.78 115 5.33%%*
— T Yok 253 1264 101
Reddetme Altboyutu Var 82 1021 63 5.01%**
Yok 253 650 56
Siddet ve Korkuya Dayah  Var 82 153 29 438+
P L T Yok 253 65 13
Kapasite Ustii Istek ve Kendi Var 82 3.21 1.8 2.90%*
Cikarma kullanma Alt Boyutu o/ 253 256 17
Asagilama Alt Boyutu ~ Var 82 229 19 566%
Yok 253 112 15
Suga Yoneltme Alt Boyutu ~ Var 82 1.18 9 1.31
Yok 253 102 9
Izole Etme Alt Boyutu Var 82 132 1.1 453%
Yok 253 .76 9
*P< 05 =P < 01 %% p< 001

Tablo 56'da da gorildigi gibi, Duygusal istismar Olgegi (DIO), (yiiksek puaniar
istismarm arttigim gostermektedir) anne babanm birbirine fiziksel siddet kullanmas: desiskeni
agisindan  degerlendirildifinde gruplar arasmda anlamli bir olugmugstur. Yapilan Duncan
testine gore aile tarafindan algilanan duygusal istismarn anne babanm anne babanm birbirine
fiziksel siddet kullamp kullanmamasi arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (t=5.33,
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p<.001). Aile tarafindan algilanan duygusal istismarm alt boyutlari anne babanm birbirine
fiziksel giddet kullanip kullanmamasi agismdan degerlendirildiginde, anne babasi birbirine
fiziksel siddet kullanan ergenlerin suga ydneltme alt boyutu harig diger bes alt boyutun her
birinden aldiklan puanlar anne babasi biribirine fiziksel giddet kullanmayan ergenlerin
puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir. Bu degerler sirasiyla reddetme alt boyutu (t=5.01,
p<.001), siddet ve korkuya dayal: iletigim alt boyutu (t=4.38, p<.001), kapasite tistii istek ve
kendi ¢ikarina kullanma alt boyutu (t=2.90, p<.01), asagilama alt boyutu (t=5.66, p<.001) ve
izole etme alt boyutu (t=4.53, p<.001) seklindedir.Suca yéneltme alt boyutuna iligkin t degeri
ise (t= 1.31, p>.05)'dir. '

3.4.20. I¢ki Kullanma Degigkenine iligkin Bulgular

Asafida Tablo 57'de ergenlerin' annelerinin icki kullanma deiskenine gére anne
tarafindan algilanan duygusal istismarn ve alt boyutlarmmn ortalamalar, standart sapmalar
ve t defierleri verilmistir.
Tablo 57
Ergenlerin annelerinin icki kullanma degigkenine gére anne tarafindan algilanan duygusal
istismarm ve alt boyutlarmin ortalamalari, standart sapmalan ve t degerleri

Duygusal istismar Durumu Icki n Tx sd t

Algilanan Anne Duygusal  Igmez 312 1106 91 61
Istismar Durumu ier 46 1008 10.1

Reddetme Alt Boyutu igmez 312 546 5.1 76
Iger 46 48 5.1

Siddet ve Korkuya Dayali  Igmez 312 .61 13 -07
letisim Alt Boyutu fger 46 63 13

Kapasite Ustii istek ve Kendi  Igmez 312 234 16 54
Cikanna kullanma Alt Boyutu 5 46 219 17

Asagilama Alt Boyutu Icmez 312 99 14  -19
Iger ' 46 104 17

Suca Yoneltme Alt Boyutu  igmez 312 90 7 -31
fger 46 95 1.0

Izole Etme Alt Boyutu fcmez 312 67 8 55




117

Tablo 57'nin devam icki n x sd t
Iger 46 39 7

Tablo 57'de de goriildiigii gibi, Duygusal Istismar Olgegi (DIO), (yiiksek puanlar
istismarn  artyfim  gOstermektedir) annenin icki igip i¢memesi degiskeni acismdan
degerlendirildifiinde, anne tarafindan algilanan duygusal istismarm, igki i¢ip igmemesine gére
anlamh bir fark bulunmamaktadir (t=.61, p>.05). Anne tarafindan algilanan duygusal
istismarin alt boyutlan annenin igki igip igmemesi agisindan degerlendirildiginde iseduygusal
istismara ait alt1 alt boyutun ile annenin icki igip icmemesine gére anlamh bir farklilik
gostermedigi bulunmugtur. Bu degerler sirasiyla, reddetme alt boyutu (t=.76, p>.05), siddet ve
korkuya dayal iletisim alt boyutu (t=-.07, p>.05), kapasite iistii istek ve kendi gikarma
kullanma alt boyutu (t=-.54, p>.05, asagilama alt boyutu (t=-.19, p>.05), suca ydneltme alt
boyutu (t=-.31, p>.05), izole etme alt boyutu (t=-.55, p>.05) seklindedir.

Asagida Tablo 58'de ergenlerin babalarmin igki kullanma ahskanh: defigkenine gore
baba tarafindan algilanan duygusal istismarn ve alt boyutlarmin ortalamalan, standart
sapmalari ve t degerleri verilmigtir.

Tablo 58
Ergenlerin babalannm icki kullanma ahskanhg: degiskenine gre baba tarafindan algilanan
duygusal istismarmn ve alt boyutlarnn ortalamalan, standart sapmalan ve t degerleri

Duygusal istismar Durumu Icki n x sd t

Algilanan Baba Duygusal ~ Igmez 168 11.00 90 -1.67
Istismar Durumu iger 167 1273 98

Reddetme Altboyutu fcmez 168 596 52 -1.26
Iger 167 671 55

$iddet ve Korkuya Dayali  Igmez 168 49 1.1 -175
letisim Alt Boyutu icer 167 74 14

Kapasite Ustii Istek ve Kendi  Igmez 168 215 16 -77
Cikarna kullanma Alt Boyutu 5 167 229 16

Asagilama Alt Boyutu fcmez 168 .85 13 221
iger ' 167 121 15

Suga Yoneltme Alt Boyutu  i¢mez 168 .84 8  -197
Icer 167 1.03 9

izole Etme Alt Boyutu icmez 168 .68 8 -.86




118

Tablo 58'in devanm Icki n x sd t
Iger 167 a7 9

Tablo 58'de de gorilldiigii gibi Duygusal Istismar Olgegi (DIO), (yiiksek puanlar
istismarm artifim gostermektedir) babanmn icki igip i¢memesi degiskeni agismdan
degerlendirildiginde, baba tarafindan algilanan duygusal istismarla babanm igki igip igmemesi
arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir (t=-1.67, p>.05). Baba tarafindan algilanan
duygusal istismarn alt boyutlan babanm icki i¢ip igmemesi agisindan degerlendirildiginde ise
duygusal istismara ait alt: alt boyut ile babanm igki igip igmemesi arasmda anlaml: bir fark
bulunmamaktadir. Bu degerler sirasiyla, reddetme alt boyutu (t=-1.26, p>.05), siddet ve
korkuya dayah iletisim alt boyutu (t=-1.75, p>.05), kapasite iistii istek ve kendi ¢ikarna
kullanma alt boyutu (t=-.77, p>.05, asagilama alt boyutu (t=-2.21, p>.05), suga ydneltme alt
boyutu (t=-1.97, p>.05), izole etme alt boyutu (t=-.86, p>.05) seklindedir.

3.4.21. Sosyal Kargilagtirma Olgegi'ne Iliskin t degerleri

Asagida Tablo 59'da  Sosyal Kargilastirma Olgegi ile arasinda anlamh fark olan
bagimsiz degigkenlerin ortalamalan, standart sapmalan ile t degerleri verilmigtir.
Tablo 59
Ergenlerin  sosyo-demografik verileriyle iligkili bagimsiz degigkenlere gdre Sosyal
Kargilagtirma Olgei'nin ortalamalar, standart sapmalan ile t degerleri

Bagimsiz Degiskenler Sosyal Kargilagtirma 6l;e§i

n _X— sd t degeri
Yaganilan yer
Ailesiyle birlikte 338 81.42 17.0 2.07*
Ailesinden ayn 20 73.25 18.5
Anne babamn kavga etmesi
Kavga ederler 243 78.01 17.6 -4 ,65%**

Kavga etmezler 92 87.52 13.7
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Tablo 59'un devam n x sd t degeri
Anne baba arasmda

fiziksel siddete bagvurma 82 7250 204 -5.10%
Var 253 $3.25 15.1

Yok

*P < 05 #P < 01 % P< 001

Tablo 59'da da goriildiigii gibi yasanilan yer, anne babanmn kavga etmesi ve anne
babanin birbirine fiziksel siddet kullanmasi degiskenleri agisimdan Sosyal Kargilastima
Olgegii'nden alnan puanlar farklilik gostermektedir. Yasanilan yer degiskenine gore ailesinden
ayn yasayanlarm SKQ'ye iligkin puan ortalamalarmin ailesiyle birlikte yagayan ergenlerin
puanlarmdan daha diigiik oldugu gorilmiistir ¢= 2.07, p<.05). SKO'ye iliskin puanlar anne
babanm kavga etme durumlan agismdan deferlendirildifinde anne babasi kavga eden
ergenlerin puan ortalamalari, anne babas: kavga etmeyen ergenlerin puan ortalamalarmdan
daha digiktir (t=4.65, p<.001). SKO puan ortalamalan anne babanmn birbirine fiziksel
siddet kullanip kullanmamasma gore farkhlik gostermektedir ((=5.10, p<.001).

3.4.22. Sosyal Karsilagtirma Olgegi'ne iligkin F degerleri

Asagida Tablo 60'da Sosyal Kargilagtima Olgegi ile arasmda anlamh fark olan
bagimsiz degiskenlerin ortalamalar, standart sapmalar ile F degerleri verilmigtir.
Tablo 60
Ergenlerin sosyo-demografik verileriyle iligkili bagmnsiz defiskenlere gore Sosyal
Kargilastirma Olgegi'nin ortalamalan, standart sapmalan ile F degerleri

Bagimsiz Degigkenler Sosyal Karsnlastnrm?(:)lcegi

n Y sd F
Yagamun en ¢ok gectigi yer
Koy 16 70.75 26.7 3.14*
Kasaba 8 78.25 18.7
Sehir 334 . 81.52 16.4
Babanm 6grenim diizeyi
Okur yazar degil 20 68.45 19.5 2.66*
Okur yazar 25 82.00 18.1

flkokul mezunu 117 80.37 17.7
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Tablo 60'in devamm n X sd F
Ortaokul mezunu 72 82.37 14.9
Lise mezunu 69 81.29 18.5
Universite mezunu 41 82.90 12.6
Ailenin ekonomik diizeyi
Iyi 129 83.41 14.3 5.73%*
Orta 180 81.16 17.6
Ortanm altx 49 73.79 20.3
Anne babanin anlagma durumu
Anlagirlar 139 86.74 143 18.76%**
Pek anlagamazlar 140 77.82 17.4
Hi¢ anlagamazlar 56 72.44 18.1
*P< 05 *#*Pp <.01 *4x P<.001

oW e

Tablo 60'da da goriildiiga gibi yasamin en uvzun siire gegirildigi yer, babanm 6grenim
diizeyi, anne babanm anlagma durumu degiskenleri agisindan Sosyal Karsilagtirma
Olgepinden ( ditgiik puanlar benlik algismm az oldngunu géstermektedir) alman puan
ortalamalan farkhilik gostermektedir. Yapilan Duncan testine gére yasamlarmin 6nemli bir
kismm kdyde gegiren ergenlerin SKO'ye iligkin puan ortalamalarmm sehirde yagayan
ergenlerin puanlarmdan anlamh derecede diigitk oldugu goritlmiistir [F, 1s7=3.14, p<.05].
Yine Duncan testine gore babast okuma yazma bilmeyen ergenlerin SKO'ye iliskin puan
ortalamalarmin  babast herhangi bir efitim kurumunu tamamlamug olan ergenlerin
puanlarmdan anlamlt derecede diisiik oldugu belrilenmistir {F(s 151=2.66, p<.05]. Ergenler
ailelerinin ekonomik durumlarma gére "iyi", "orta" ve "ortanm alti" olmak iizere
gruplandinidiginda ekonomik durumlarmi "ortanm alti” olarak algilayan ergenlerin SKO'ye
iligkin puanlan ekonomik durumlarm "iyi" olarak algilayan ergenlere gére daha diigiiktiir [F,,
3s7=3.73, p<.01]. Ergenler anne babalarnmn anlagma diizeylerine gbre gruplandinlidiginda
SKO puanlan gruplara gére anlamh olarak farklilagmaktadir [F, 134=18.76, p<.001].

3.4.23. Depresyon Alt Olcegiine iligkin t Degerleri
Asagida Tablo 61'de Depresyon Alt Olgegi (DAQ) ile arasmda anlamh fark olan
bagimsiz degiskenlerin ortalamalar, standart sapmalan ile t degerleri verilmistir.
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Tablo 61
Ergenlerin sosyo-demografik verileriyle iliskili bagimsiz degiskenlere gére Depresyon Alt
Olgegi'nin ortalamalan, standart sapmalan ve t deerleri

Bagmsiz Degiskenler Depresyon Alt 6l¢e§i
n x sd t degeri
Cinsiyet .
Kiz 181 7.03 5.1 4244
Erkek 177 4.78 4.4
Yaganilan yer
Ailesiyle birlikte 338 5.68 485 2.07%*
Ailesinden ayn 20 9.47 5.33
Babanm sag ya da ilii olmasi
Sag 333 5.90 4.9 4.40***
Oli 25 6.30 52
Anne babanm kavga etmesi
Kavga ederler 243 6.72 5.1 5.01%**
Kavga etmezler 92 3.75 3.6
Anne baba arasmda
fiziksel siddete bagvurma
Var 82 8.67 53 6.07++*
Yok 253 5.01 44
*P<.05 ¥* P < 01 ¥+ P<.001

Tablo 61'de de goriildigi gibi cinsiyet, yasanilan yer, babanm sag ya d adlii olmasi,
anne babanmn kavga etmesi, anne babanm birbirine fiziksel giddet kullanmasi degiskenlerine
gére Depresyon Alt Olgegi'inden, ( yiksek puanlar depresyon dizeyinin fazla oldugunu
gostermektedir) alnan puan ortalamalarmm farkhilagtifn gériilmektedir. Kizlarin erkeklere
gore DAQ'ye iliskin puan ortalamalan daha yiiksektir (t=4.24, p<.001). Yasamlan yer
degiskenine gore ailesinden ayn yagayanlarin DAQ'ye iligkin puanlan ailesiyle birlikte
yagayan ergenlerin puanlarindan anlamh diizeyde yitksektir (= 2.07, p<.01). Babasi 6lmiig
olan ergenlerin DAOQ'ye iliskin puanlan babasi sag olan ergenlere gore daha yiiksek
bulunmugtur (=4.40, p<.001). DAQ'ye iligkin puanlar anne babanm kavga etme durumlan
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agismdan degerlendirildiginde anne babas: kavga eden ergenlerin puanlan, anne babasi kavga
etmeyen ergenlerin puanlanndan daha yiiksektir (t=5.01, p<.001). Anne babanm birbirine
fiziksel giddet kullanmasma gore DAQ puan ortalamalarmda anlamli - bir farkhhk
bulunmaktadir (t=6.07, p<.001).

3.4.24. Depresyon Alt Olcegine Hligkin F Degerleri

Asagida Tablo 62'de Depresyon Alt Olgegi ile arasinda anlamh fark olan bagimsiz
degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalan ile F deBerleri verilmigtir.
Tablo 62
Ergenlerin sosyo-demografik verileriyle iliskili bagimsiz degigkenlere gére Depresyon Alt
Olgeginin ortalamalar, standart sapmalan ve F degerleri

Bagimsiz Degiskenler Depresyon Alt (=)l¢e§i
n x sd F degeri
Yas
15 236 5.52 49 3.16*
16 97 6.26 4.8
17 25 8.08 52
Ailenin ekonomik diizeyi
Iyi | 129 5.05 43 7.15%*
Orta 180 5.88 5.0
Ortanin alt: 49 829 54
Anne babanin anlagma durumu
Anlagirlar 139 423 3.9 20.2] %+
Pek anlasamazlar 140 6.35 5.1
Hi¢ anlagamazlar 56 8.85 52
*P< 05 *#»P <.01 *hk P< 001

Tablo 62'de de goriildiigii gibi, yas, ailenin ekonomik diizeyi, anne babanin anlagma
durumu degiskenlerine gére DAQ'den alnan’ puan ortalamalannm farkhilik gosterdigi
belirlenmigtir. Yapilan Duncan testine gére 17 yas grubundaki ergenlerimn DAO puan
ortalamalan 15 yas grubundaki ergenlerden anlamh diizeyde yiiksektir {F; 131y= 3.16, p<.05].
Yine Duncan testine gore ailelerin ekonomik diizeylerine iligkin farkhiligin gelir diizeyi ortanin
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alt: olanlar ile gelir diizeyi iyi olanlar arasidan kaynaklandifn goriilmektedir [Fe, 331= 7.15,
p<.01]. Aymi zamanda Duncan testi sonucuna gére anne babasi hi¢ anlagamayan ergenlerin
DAQ'ye iligkin puan ortalamalarmm anne babasi anlasan ergenlere gore anlamh diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir [Fz, 320=20.21, p<.001].

3.4.24. Anksiyete Bozuklugu Alt Qlgegi'ne iligkin t Degerleri .

Asagida Tablo 63'de Anksiyete Bozuklugu Alt Olgegi (ABAOQ) ile arasinda anlamlt
fark olan bagimsiz degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalan ile t degerleri verilmisgtir.
Tablo 63
Ergenlerin sosyo-demografik verileriyle iligkili bagmmsiz deiskenlere gore Anksiyete
Bozuklugu Alt Olgegi'in ortalamalar, standart sapmalan ile t degerleri

Bagimsiz Degigkenler Anksiyete Bozuklugu Alt 6l§e2i
n X sd t degeri

Cinsiyet
Kiz 181 7.46 58 5.32%%*
Erkek 177 4.44 438
Anne babanin kavga etmesi
Kavga ederler 243 6.80 - 57 4. T4¥**
Kavga etmezler 92 3.67 44
Anne baba arasmnda
fiziksel siddete bagvurma
Var 82 8.26 5.5 4 46%**
Yok 253 5.19 5.3
*P< 05 P <.01 ** p< 001

e w e

Tablo 63'de de gorilldiagii gibi cinsiyet, anne babanmn kavga etmesi, anne babanin
birbirine fiziksel siddet kullanamas1 degigkenlerine gore Anksiyete Bozuklugu Alt Olgegi‘inden
( yiksek puanlar anksiyete diizeyinin fazla oldufunu gdstermektedir) alman puan
ortalamalarmm farklilik gosterdigi belirlenmigtir. Kizlarn erkeklere gore ABAQ'ye iligkin
puanlan daha yiksektir (t=5.32, p<.001). ABAQ'ye iligkin puan ortalamalant anne babanmn
kavga etme durumlan agisindan degerlendirildifinde anne babast kavga eden ergenlerin puan
ortalamalar, anne babast kavga etmeyen ergenlerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir
(t=4.74, p<.001). Anne babanmn birbirine fiziksel siddet kullanan ergenlerin ABAQ'ye iligkin
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puan ortalamalarmn, anne babasi arasmda fiziksel giddetin olmadi1 ergenlere gore anlamh
diizeyde yiiksek oldugu gorilmektedir (t=4.46, p<.001).
© 3.4.25. Anksiyete Bozuklugu Alt Olcegi'ne iligkin F Degerleri

Asagida Tablo 64'de Anksiyete Bozuklugu Alt Olgegi (ABAO) ile arasmda anlamlt
fark olan bagims1z degiskenlerin ortalamalar, standart sapmalars ile F degerleri verilmistir.
Tablo 64
Ergenlerin  sosyo-demografik verileriyle iligkili bagimsiz de@iskenlere gore Anksiyete
Bozuklugu Alt Olgegitnin ortalamalari, standart sapmalan ile F degerleri

Bagimsiz Degigkenler Anksiyete Bozuklugu Alt Olgegi
n x sd F degeri

Anne babanin anlagma durumu ‘
Anlagirlar 139 430 438 16.33%**
Pek anlagamazlar 140 6.35 54
Hig anlagamazlar 56 9.01 6.1
Yagamm en ¢ok gectifi yer
Koy 16 8.87 43 4.24*
Kasaba 8 9.62 74
Sehir 334 5.74 5.5
Ailenin ekonomik diizeyi
Iyi 129 5.13 52 9.84%+*
Orta 180 5.71 55
Ortanm alts 49 9.10 5.7
*P<.05 P < .01 **%* P<,001

Tablo 64'de de goriildiii gibi anne babanm anlagma durumu, yasamimn en uzun siire
gecirildigi yer, ailenin ekonomik diizeyi degiskenlerine gore Anksiyete Bozuklugu Alt
Olgegi'inden ( yiksek puanlar anksiyete diizeyinin fazla oldugunu gostermektedir) alman
puan ortalamalarmm farkhlik gosterdifi belirlenmistir. Yapilan Duncan testine gdre
ysamlarmm nemli bir kismim kasabada gegiren ergenlerin ABAQ'ye iliskin puanlari, schirde
yasayan Ofrencilerin puanlarmdan anlamh diizeyde yiiksek olduu goriilmektedir [Fo,
1s774.24, p<.05]. Yine Duncan testine gore ekonomik diizey defiskeninden kaynaklanan
farkmn ailesinin gelri diizeyl ortanmn alti olanlar ile ailesinin gelir diizeyi iyi olan ergenler
arasmdan kaynaklandigx goriilmektedir [F, 3s7= 9.84, p<.001]. Ay zamanda Duncan testine
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- gore anne babasi hig anlagamayan ergenlerin anne babasi anlagan ergenlere gore ABAQ'ye
iliskin puan ortalamalarmmn daha yiiksek oldugu goriilmektedir [Fe, 334=16.33, p<.001].
3.5. Depresyonu Yordayan Degiskenler
Algilanan anne duygusal istismar, algilanan baba duygusal istisman, algilanan aile
duygusal istisman, Sosyal Kargilagtrma Olcegi ve Kisa Semptom Envanterinin alt
boyutlarmm depresyonu yordamadaki katkilarini incelemek iizere agamali regresyon analizi
yapilmustir. Ofrencilerin timime yénelik olarak yapilan agamali regresyon analizi bulgulan

agagida Tablo 65'de zetlenmistir.
Tablo 65
Depresyonu yordamadaki degigkenlere iligkin agamali regresyon analizi &zeti

Degisken Asama (R) Kismi R  Model R? F
KSE Anksiyete Bozuklugu 17 (.79) 62 62 548.61%*+
Alt Boyutu N
KSE Psikotizm Alt Boyutu 2™ (.825) .68 67 34417+
Anne Duygusal istismar 3%t (.842) ) 0 262.39%#+
KSE Duyarhhk Alt Boyutu 4™ (.849) 721 71 207.69%**
Sosyal Kargilagtirma Olgegi 5 (.853) 727 723 170.80%*
KSE Hostalite Alt Boyutu 6™ (.856) T3 J27 14531
*P <. 05 *#P < 01 ++* p< 001

Tablo 65'de de gorildiigii gibi depresyonun yordanmasmda ilk agamada anksiyete
bozuklugu degiskenine ait korelasyon katsayisi .79 olarak bulunmugtur. Ikinci agamadaki
psikotizm alt boyutununda yordayici degisken olarak ele alnmasiyla bilesik korelasyon
katsayis1 .82'ye, {igiincii agamadaki anne tarafindan algilanan duygusal istismar degiskeninin
yordayici defisken olarak ele almmasiyla ise bu defier .84' e yiikselmigtir. Dordiincii
asamadaki duyarhilik alt boyutununda yordayict degisken olarak ele almmasiyla bilegik
korelasyon katsayis1,.849'a, besini agamadaki benlik algis1 degiskeninin de yordayic1 degisken
olarak ele alinmasiyla bilesik korelasyon katsayis1 .853'e ve de son olarak altmc: agamadaki
bostalite alt boyutu ise bilegik korelasyon katsayis1 .85'% yiikselmistir. Anksiyete bozuklugu
puant toplam varyansin %62'sini agiklayabilmektedir [Fq, a5~ 548.61, p<.001] Ikinci
asamada yordamaya katilan psikotizm alt boyutu ile birlikte, agiklanan toplam varyans orani
%68'e yikselmektedir [F, 35= 344.17, p<.001]. Ugiinci agamada, yordamaya anne
tarafindan algilanan duygusal istismar degiskeninde katilmasiyla agiklanan toplam varyans
orami %71'e ulagmaktadir [Fs, 325= 262.39, p<.001]. Dordiincii asamada yordamaya katilan
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duyarhhk alt boyutu ile birlikte agiklanan toplam varyans oram %721'e yiikselmektedir [F4,
3257~ 207.69, p<.001]. Besinci agamada, yordamaya benlik algis1 degiskeninde katiimasiyla
agiklanan toplam varyans oram %727'ye ulagmaktadir [F(s 15= 170.80 , p<.001]. Altinc
agamada yordamaya katilan hostalite alt boyutu ile birlikte agiklanan toplam varyans oram
%73'e yiikselmektedir. Alt1 degiskenin birlikte toplam varyansa katkisi anlamh diizeydedir
[Fe, 325=145.31, p<.001].

Bdylelikle ergenlerin yasadign depresyonun yiiksek diizeyde anksiyete, kisa semptom
envanterinin alt boyutu olan psikotizim puanlarmin yilkselmesi, anne tarafindan algilanan
duygusal istismarn artmasi, kisa semptom envanterinin alt boyutu olan duyarhik puanlarnmn
yiikselmesi, digiik benlik algist ve kisa semptom envanterinin alt boyutu olan hostalite
puanlarmin yiikselmesiyle aciklanabilecegi goriilmektedir.

3.6. Tartisma

Bu ¢alismada duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan ergenlerin benlik algilan
ile depresyon ve kayg diizeyleri karsilagtinlmgtir. Aym zamanda yas, cinsiyet, ailedeki
gocuk sayisi, dofum sirasi, yagamn en uzun sire gecirildifi yer, anne babanmn &Zrenim
diizeyi, anne babanmn saf ya da 6lii olmasi, anne babanmn yas1 , anne babanin meslegi, ailenin
ekonomik diizeyi, aile igi iligkiler, anne babanin icki igmesi olarak belirlenen sosyo-demografik
degiskenlerine goére, anne ve baba tarafindan algilanan duygusal istismar, benlik algs,
depresyon ve anksiyete bozuklugu arasmda farklilik olup olmadig: incelenmistir.

Aragtirmanin birinci amac: dogrultusunda ergenlerin Algiladiklan Duygusal Istismar
diizeyleri ile Benlik Algilan arasinda ters orantih, Depresyon ve Anksiyete diizeyleri arasinda
ise dogru orantth bir ilisgki bulunmugtur. S6z konusu bulgu ergenlerin duygusal istismar
dlgeginden aldiklan puanlar arttikga benlik algilarmna iligkin puanlanin azaldig, depresyon ve
anksiyete bozuklugu alt Slgeklerinden aldiklan puanlarm arttifim ortaya koymugtur. Elde
edilen bu bulgu duygusal istismarm ergenlik dénemindeki etkilerinin incelendifi diger
arastirma bulgularnda da desteklenmektedir (Erkman ve Alantar, 1988; Wolfe ve Ark.,2001).

Aragtirmanin ikinci amaci dogrultusunda sosyo-demografik degiskenlere gore,
anne ve baba tarafindan algianan duygusal istismar, benlik algisi, depresyon ve anksiyete
bozukluu arasmdaki fark incelendiinde yas, yasamm en uzun siire gecirildii yer, anne
babanm grenim diizeyi, babanmn meslegi, ailenin gelir diizeyi, anne babanm anlagma durumu,
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anne babanm kavga etmesi ve anne baba arasmda fiziksel siddetin varhg: ile ergenlerin
algiladipy duygusal istismar arasinda anlamh bir farklilik vardir. Bu degigkenleri ayn ayn ele
alirsak, anne ve baba tarafindan algilanan duygusal istismarm, yagla dogru orantih olarak
artt151 bulunmugtur. Elde edilen bu bulgu literatiirde yer alan aragtirma sonuglanyla paralellik
gostermemektedir. Giiven (1994) yaptiy bir aragtimada yas biyiik olan &grencilerin yast
kiigiik olan Ofrencilere gore anne babalartyla olan iligkilerini daha olumlu algiladiklanni
bulmustur. Mraovich ve Wilson (1999) tarafindan yapilan bir aragtirmada da yagla birlikte
cinsel istismarmn arttifn ancak fiziksel ve duygusal istismarla yas arasmda herhangi bir
baglanti bulunmadifs belirtilmigtir. Omeklem sayismm smirh olmasmdan dolayr béyle bir
sonug ortaya ¢ikmug olabilir. Bundan sonraki galigmalarda émeklem grubunun daha genis
tutulmasi konunun netlesmesi agtsmdan faydah olabilir.

Yasamlarmmn énemli bir kismmi kéyde gegiren ergenlerin anne ve babalan tarafindan
algiladiklan duygusal istismar orani yagamlarmm énemli bir kismm kasabada ve sehirde
yasayan ergenlerden daha yiiksektir. Literatiirde s6z konusu degigkenle bir arastirmaya
rastlanmamus olup kOy yasaminda geleneksel Tirk aile yapisimimn (otoriter, ataerkil, kisitlayic,
agin kollayici ve kontrol edici olmasi, gocuklarn saygili, bas egici, pasif, uysal, kurallara
uygun davramglarm Odiillendirilmesi, sorgulayici, atigan davramislarm cezalandiriimasi)
devam etmesi duygusal istismar: arttiran bir faktér olabilir.

Annenin ve babanmn 6grenim diizeyi arttik¢a algilanan duygusal istismarm azaldigs
gorilmigtir. Kars (1998) tarafindan yapilan bir aragtirmada da anne babanmn 6grenim diizeyi
ile ¢ocuk istisman arasindaki iligki anlamh bulunmugtur.

Babasi iggi olan ergenlerin babalan tarafindan algiladiklan duygusal istismar babalan
memur ve serbest meslek sahibi olanlara gore daha fazladir. Bu degisken aym zamanda
babamin Gfrenim diizeyi ile alglanan duygusal istismar arasmndaki farkhlifi destekler bir
nitelik tagimaktadir. Genelde 65renim diizeyi daha alt seviyede olanlarm ig¢i olmasi bu sonuca
neden olabilir.

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile algilanan duygusal istismar arasmda anlamh bir
iligki bulunurken ailesinin sosyo-ckonomik diizeyi ortanin altmda olan ergenlerin algdadiklan
duygusal istismar oram daha yiiksektir. S5z konusu bu bulgu literatiirle tutarldir.

Aile igi iligkilere gére algilanan duygusal istismar arasindaki farkhlik incelendiginde
anne babasi anlagamayan, kavga eden ve birbirine fiziksel giddet uygulayan ergenlerin
algiladiklar1 duygusal istismar uyumlu bir aile yapisi olan ergenlere gére daha yiiksektir. S6z
konusu bu bulgu literatiirle tutarhhk gostermektedir.
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Yapilan aragtirmada cinsiyet, yagamlan yer, ailedeki gocuk sayisi, dofum siras,
babanm sag ya da 6lii olmasi, anne babann ¢aligma durumu, anne babanm yasi ve anne
babanm icki kullanmas: degiskenlerine gére duygusal istismar arasmda anlamh bir farkhhk
bulunamamigtir. Ancak yukandaki degigkenlerden bazilan (ailedeki gocuk sayisi, anne
babanm yag:, anne babanmn icki kullanmasi) duygusal istismar agismdan risk faktérleri
icerisinde yer almaktadir. Aragtirmadaki &meklem sayismmn smirh olmasi ve 6meklem
grubunun belirli bir sosyo-kiiltiirel diizeyden segilmis olmast bunun nedeni olabilir. Bu
farklilagmanin nedenlerinin ortaya konabilmesi igin daha kapsamh aragtirmalarm yapilmas
gerektigi diigiiniilmektedir.

Benlik algis1 agismdan gruplar arasinda farklilik olan degiskenler ise yasanilan yer,
yagamm en uzun siire gegirildigi yer, babanm &grenim diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,
anne babamin anlasma durumu, kavga siklifs ve birbirine fiziksel siddet kullanmasidir.
Ailesinden ayn yasayan ergenlerin benlik algilarmin ailesiyle beraber yasayanlara oranla daha
diisik oldugu goriilmiigtiir. Ailedeki sosyal destek eksiklifinin benlik algismnin azalmasinda rol
oynadif: diigiiniilmektedir. Yasamlaninn énemli bir kismmi gehirde gegirmis olan ergenlerin
benlik algilanmm yasamlarnm Snemli bir kismm kasaba ve kéyde gegirmis olan ergenlere
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ailesinin sosyo- ekonomik diizeyi ortanm altmda olan
ergenlerin benlik algilan da ailesinin sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan ergenlere gore daha
diigiiktiir. Ergenin ailesinin  sosyo-ekonomik diizeyinden kaynaklanan ihtiyaglarmm
kargilanmasindaki  yetersizligin benhk algismin  azalmasinda rol oynayabilecegi
diigiiniilmektedir. Aile igi iligkilerdeki huzursuzluk da ergenin benlik algisim etkileyen Snemli
faktorlerden biridir. Anne babanm anlagamamasi, kavga etmesi, birbirine fiziksel siddet
uygulamasi benlik algismmn azalmasma neden olmaktadir. Anne babalarn anlagamadiin bir
ortamda g¢ocuklarma 6zgiivenlerini arttinci davramglan  gostermeleri pek miimkiin
gozilkkmemektedir. Elde edilen bu bulgularda literatiirle tutarliik gostermektedir ( Gander &
Gardiner, 1993; Yavuzer, 2000).

Yas, cinsiyet, yasanilan yer, babanm saj ya da 6lii olmasi, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi, anne babanm anlagma durumu, kavga etmesi ve birbirine fiziksel siddet uygulamasi
degiskenlerine gore depresyon arasmnda anlamli bir farkhlik bulunmaktadir. Yagla birlikte
depresyon diizeyinin dopru orantih olarak arttig goriilmektedir. Orneklem grubunun sadece 9.
smiflan etmesine ragmen yas farkhliklar yas1 bityitk grencilerin smifta kalnug olmalarmdan
kaynaklanmaktadir. Okuldaki bagansizi1 ve aileden kaynaklanan baskmin artmasi depresyon
diizeyinin yiikselmesinde rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Kizlarm depresyon diizeylerinin
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erkeklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Kizlar iizerindeki baskmm daha yogun
olmasnmn s6z konusu farklilifin nedeni olabilir. Ailesinden ayn yasayanlann depresyon
diizeyleri ailesiyle birlikte yasayanlara gbre daha yiiksektir. Aileden uzak olmakla kiginin
yalnizhii arttiindan depresyon diizeyinde rol oynayabilir. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve
aile i¢i iligkilerin saghklhihfida depresyon diizeyini arttiran faktorlerdendir. Elde edilen bu
bulgularda literatiirle tutarhilik gostermektedir (Isik, 1991;Goktirk, 2000)

Son olarak anksiyete diizeyi agismdan gruplar arasinda anlamb farkhlik olan
degiskenler ise cinsiyet, yasamin en uzun siire gegirildigi yer, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,
anne babanm anlagamamasi, kavga etmesi, birbirine fiziksel siddet uygulamasidir. Kizlarin
anksiyete diizeylerinin erkeklere gére daha yogun oldufu goriilmektedir. Ergenlik dénemine
gegisle birlikte kizlar {izerindeki baskinmn artmaya baslamasmimn s6z konusu etmeninin nedeni
olabilecegi diigiiniilmektedir. Uzun siire kiigitk yerde yagamig olanlann da anksiyete diizeyleri
daha yiiksektir. Bu faktorii de sosyal bask: ile agiklayabiliriz. Aileninin sosyo-ekonomik
diizeyi diigtitkce ergenin anksiyete diizeyi de yiikselmektedir. Anne babanm anlagamamasi,
kavga etmesi, birbirine fiziksel giddet uygulamasi durumlarinda da anksiyete diizeyi
yiikselmektedir. Elde edilen bilgiler de literatiirle tutarhlik géstermektedir (Motovall, 2000).
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V- SONUC VE ONERILER

Bu bolimde yapilan arastirmada elde edilen sonuglara ve bu verilerden uygulamada
nasil yararlamlacagma ve aile iginde yasayan istismarmn azaltilams: igin neler yapilabilecegine
yer verilmigtir.

4.1. Sonug

Aragtirmadan elde edilen verilere gore, ergenlerin Algiladiklan Duygusal Istismar
diizeyleri ile Benlik Algilar arasinda ters orantili, Depresyon ve Anksiyete diizeyleri arasmda
ise dofru orantili bir iliski bulunmustur. Diger bir deyigle ergenlerin duygusal istismar
6lgeginden aldiklani puanlar arttikga benlik algilarina iligkin puanlarm azaldigi, depresyon ve
anksiyete bozuklugu alt Slgeklerinden aldiklar puanlarin arttif: sonucuna ulagilmigtir,

Aragtirmamn ikinci amaci dogrultusunda sosyo-demografik degiskenlerle , anne ve
baba tarafindan algilanan duygusal istismar, benlik algisi, depresyon ve anksiyete bozuklugu
arasmdaki iligkiler incelendiginde yas, yagamin en uzun siire gegirildigi yer, anne babanin
6grenim diizeyi, babanin meslegi, ailenin gelir diizeyi, anne babanin anlagma durumu, anne
babanin kavga etmesi ve anne baba arasinda fiziksel siddetin varligh degiskenlerine gore
ergenlerin algiladig1 duygusal istismar arasinda anlamli bir farkldik vardir.

Yapilan aragtirmada cinsiyet, yasanilan yer, ailedeki gocuk sayisi, dogum sirass,
babanmn sag ya da 6lii olmasi, anne babanin galigma durumu, anne babanin yast ve anne
babanm icki kullanmasi ile duygusal istismar arasinda anlamhi bir fark bulunamamugtur.
Ancak yukandaki degigkenlerden bazlan (ailedeki gocuk sayisi, anne babanin yasi, anne
babanm igki kullanmasi) duygusal istismar a¢ismdan risk faktérleri ierisinde yer almaktadr,

Benlik algis1 agisindan gruplar arasinda farklilik olan degiskenler ise yaganilan yer,
yasamun en uzun siire gegirildigi yer, babanm grenim diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,
anne babanm anlasma durumu, kavga sikh1 ve birbirine fiziksel siddet kullanmasidur..

Yas, cinsiyet, yasanilan yer, babanm sa§ ya da éli olmas, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi, anne babanm anlagma durumu, kavga etmesi ve birbirine fiziksel siddet uygulamast
degiskenlerine gore depresyon arasmda anlamh bir farklilik bulunmaktadir.

Son olarak anksiyete diizeyi a¢isindan gruplar arasinda farklilik olan degiskenler ise
cinsiyet, yasamm en uzun siire gecirildigi yer, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne babanmn
anlasamamasi, kavga etmesi, birbirine fiziksel giddet uygulamasidir.
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4.2. ONERILER

Bu galigmada ergenlerin Algiladiklan Duygusal Istismar Diizeyleri ile Benlik Algisi,
Depresyon ve Anksiyete Dizeyleri arasmdaki iliskiye veriler dogrultusunda agiklama
getirilmistir. Bu yoniyle bu ¢aligmanin, bundan sonra yapilacak olan duygusal istismarn
ergenler tizerindeki etkilerine iligkin difer caligmalara katki saglayacag diigiiilmektedir.

Aragtirma bulgulant gergevesinde konunun énemi ve ergenler iizerindeki olumsuz
etkileri gbz éniine alindignda: aile ve egitim ortamndaki uygulamalara yonelik dneriler sunlar
olabilir:

1-Televizyon, gazete, radyo gibi kitle iletisim araglarindan yararlamlarak konunun
Snemi anlatilabilir.

2-Kriz ve problem durumunda ailelerin kolaylikla yardun alabilecekleri "aile damgma
merkezleri” veya bu yonde hizmet verecek "telefon hatti" kurulabilir.

3-Tirkiye’de “"ana-baba okulu", "evlilife hazirhk" gibi herkesin katilabilecegi
kurslarn sayisi arttinlarak eviilige veya gocuk sahibi olmaya hazirlanan giftlere rehberlik
yapimahdir.

4-Dogumdan itibaren risk grubu aileler belirlenerek bunlara gocuk geligimi ve
psikolojisi konularinda hizmet gétiirebilir,

5-Cocugun ruh saghfmmn onun yasam ve kisiligi lizerinde gok énemli etkisi oldugu
diisiinitlerek "koruyucu aile hizmetleri" yaygmlagtirilabilir.

6- Okullarda gorev yapan Rehber ve Psikolojik Danismanlar ¢ocuk istismar ve
ihmali konusunda ergenlere, efitimcilere ve ailelere rehberlik ederek kendine giivenli, saygili
ve her zaman kendini agmay: hedeflemis bireyler yetigtirilmesine katkida bulunabilirler. Aym
zamanda istismar ve ihmale ugrayan gocuklarn ve ergenlerin bireysel ve grupla psikolojik
danigma ile desteklenmesi de 6nemlidir.
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VIII- EKLER

GENEL UYGULAMA YONERGESI (EK-1)

Sevgili Ogrenciler ,

Elinizdeki anketler Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Dantgmanlik alan: yiiksek lisans grencisi Digdem Miige Siyez'in uzmanlik tezi
gahsmasina yardimci olmamiz amaciyla sizlere verilmigtir. Bu gahgmada anne - baba - geng
iligkileri ve bu iligkinin gencin duygusal ve davranigsal sorunlarma etkisi aragtinlmaktadir.
Cevaplarmuz sadece aragtirma amaciyla kullanilacagi igin isimlerinizi yazmaniza gerek yoktur.

Bu ¢aligma igin Izmir ili Konak ilcesinden 3 lise segilmigtir. Uygulamada 4 lgek
doldurulacak ve uygulama yaklagik olarak 1 ders saati siirecektir. Caligmanin gergek anlamda
amacma ulagmas: sizlerin verecegi yanitlara baglidir. Anketleri yanitlarken liitfen diiriist ve
samimi olunuz. Sorularn higbirinin dofru veya yanls cevabi yoktur. Biz sizin ne hissettiginizi
ve dissiindiiginiizi 6Frenmek istiyoruz.

Bu tez gahgmasina ve bilimin ilerlemesindeki katkilarmiza simdiden ¢ok tegekkiir

ederim.

Digdem Mige SIYEZ
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OGRENCI BILGI FORMU (EK-2)

L.AdIzZ ve soyadiniz: ........ccccoverenriererienierrerassecinenenns 2.Yagimz..............
3.Cinsiyetiniz: K....... E.....

4.Dogum Yeriniz: .........ccceveeereerens

5.Su anda kiminle yastyorsunuz?

Ailemle birlikte .....

Akrabalarimla .....

Diger = e

6.Sizinle birlikte kag kardegsiniz? .......ccciveieeae.

7.8iz kaginci gocuksunuz? 000 L.

8.Evde kag kisi yasiyorsunuz? 00 e

9.Yagamunizi en ¢ok gegirdiginiz yer:

10.Anne babanizin &grenim diizeyini en son bitirdikleri egitim kyrumunu gdz Gniine alarak
igaretleyiniz,

Ogrenim Diizeyi Anmne Baba
Okuryazardegil @ 0 i e
Okuryazar e e
Ilkokulmezonu e e
Ortaokul veya dengi okul mezunu L e
Lise veya dengi okulmezunu L e
Universite / Yiksek okul mezunn e e
Lisansiistii 6grenimli (Master, doktora, ihtisas) ... e
Diger e e
11.Anne ve babaniza uyan durumunu isaretleyiniz

Sag Oli Oz Uwey Birarada Ayn Baskasiyla evli
ANNE ... et et e eeereeies e seeesesseseneeaene
Baba ... e e e e c e e
12.Anneniz ¢aligtyor mu? Evet.......... Hayir .............
13.A0N6nizin MESIEHL  ..oeoociiet ettt b e s

14.Babaniz ¢alisiyor mu? Evet.......... Hayir .............



17.Babanizin Yasti: ............
18.Ailenizin ekonomik diizeyi nedir?

B)Kavga;  Sik sik kavga ederler............
Ara sira kavga ederler...........

Pek kavga etmezler..........

Hig kavga etmezler..............
C ) Fiziksel siddet (dévme , tokat atma...);
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...................................................................

20.Anne ve babanizmn icki igme durumu hakkinda bilgi veriniz.

icki icme Durumu
Hig igmez

Ayda bir

Haftada bir

Bir kag giinde bir
Her gece/gin

Anne Baba

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................
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DUYGUSAL ISTISMAR OLCEGI ( EK-3)

Sevgili Ogrenci,

Bu boliimde anne ve babann sana yonelik davranig ve tutumlan ile ilgili ciimleler yer
almaktadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra bu ifadelerin annen ve baban igin dogru
olup olmadigm , ifadenin kargisndaki parantezlerin igine dogru ise (D) , yanls ise (Y)
harflerini yazm.

Omegin;
Anne Baba
1. lyi seyler yaptifamda beni ver. o) )
Bu 6mekte oldugu gibi ifade annen igin dogru ise (D) , baban igin yanls ise (Y)
harflerini yaziyorsun.

NO |IFADELER ANNE | BABA

1. Iyi seyler yaptigimda beni 6ver.

2. Arkadaglarimla sokakta oynamama izin vermez.

Benimle genellikle sevecen ve yumugak bir ses tonuyla konusur.

3
4 Basanlamu pek onemsemez.Opemli baganlarimda ise " tabiki
bagaracaksin, biz senin neyini eksik ediyoruz" der ve memnun olmaz.

5 Aile i¢i konugmalara katilmamu istemez ve beni engeller.
6 Eve arkadaglarim getirmemden hoglanir ve bu tiir girisimléximi destekler.
7 Ilgim ve yetenegii olmayan alanlarda ( miizik , spor vb) basanli olmam igin

beni zorlar.

8 Beni dovdiigiinde burnum veya bagka bir yerim kanayabilir , kolum ve
bacagim incinebilir hatta hastaneye gitmek gerckebilir.

9 Onunla hergey hakkinda rahatlikla konusabilirim.

10 Benim isteklerime kardegimin/agabeyimin /ablamin veya baska gocuklarn
istekleri kadar 6nem vermez.

11 Ihtiyacim olan seyleri almay: unutur.

12 Acik davranmam ve duygularimi agik¢a ifade etmem igin beni destekler.

13 Bana kizdiginda "seni geri zekali” , "aptal" veya "tembel " gibi kétii sozler

sOyler.
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14 Viicudumun neresine vurduguna dikkat etmeden beni dover.

15 Beni sevmedigini diigimiiyorum.

16 Bityiidigimii kabul etmez.

17 "Bana gelecekte sen bakacaksmn" der.

18 Onun dikkatini ¢ekmek igin saldirgan davramglar géstennem gerekir.

19 Bana neyin "iyi "neyin "kétii "oldugunu Sgretir.

20 Beni sik azarlar ve bana baginir.

21 S6z dinlemedigim zaman beni yalmz birakmakla tehdit eder.

22 Hafta sonunda dahi sik stk akrabalarimuza yollar.

23 Cesitli konularda ne diigimdigiimii sorar ve fikirlerime sayg gosterir.

24 Arkadaglarimm veya baskalarmin yaninda beni utandinir.

25 Okul disindaki gahigmalanmda (folklor, spor, koleksiyon vb) gosterdigim
basahlanma onem verir.

26 Benim gevresinde olmanm istemez ve bana kizar,

27 Bazi derslerim o kadar da iyi degil ama o benden okul birincisi olmamu ve
devamh caligmam gerektigini soyler.

28 Bagarilarinm kiigiimser.

29 Toplum kurallarma uymayan davramslanma tepkisiz kahr ve beni
cezalandirmaz.

30 Beni umursamadifini diisiiniiyorum.

31 Biitiin 6devlerimi birlikte yapanz.

32 Arkadaslarimla birlikte olmamu , eglenmemi engeller.

33 Sevdigim/istedifim seyleri almak veya istedifi bir seyi yaptimak igin
"Sunu yaparsan istedigini alacafim" der.

34 Bana ¢irkin ve kétii adlar takar.

35 Yapamayacagim digindiigii igin , evde higbir sorumluluk vermez.

36 Beni dovdiigimde viiciidumda yara izi kalir.

37 Sirlarm bagkasina sdylemekle tehdit eder.

38 Beni kucaklayip 6pmez.

39 Benimle beraber olmaktan hoglandifmu soyler.

490 Beni diger gocuklardan daha basanh olmaya zorlar.
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41 Yaramazhk yaptifimda , ceza olarak beni odaya, tuvalete veya bodruma
kapatir.

42 Beni dovmek, dldiirmek ve terketmekle tehdit eder.

43 Aileme yardm i¢in beni okul disinda ve tatil giinlerinde ¢aligmaya zorlar.

44 Sevgi gosterilerinde bulundugumda beni tersler veya reddeder.

45 Cabuk biyilyip , kendi basimun garesine bakmam geektigini séyler durur.

46 Siddet filmleri seyretmeme izin verir.

47 Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem.

48 Kardegimi/ablamy/ agabeyimi veya baska gocuklan benden daha gok sever.

419 Beni sevdigini hig¢ sGylemez.

50 Okul faaliyet ve gezilerine katilmamu engeller.

51 Her yanlis hareketimde sen adam olmayacaksin, nedir senden gektigim
diyerek beni elestirir,

52 Kendi yapabilecegi en kolay isi bile benim yapmarm bekler.

53 Beni sopayla veya bir bagka seyle déver.

54 Cevreme ve arkadaslanma kargi saldirgan tavarlanimu &diillendirir.

55 Tim uyarilara ragmen aym: hatayi yaptigim zaman son ¢are olarak beni
dover.

56 Ben yokmugum gibi davranir ve beni dikkate almaz.

57 Yemek ve giyecek ihtiyacim digindaki ihtiyaglanm kargilamaz.

58 Beni sik sik dover.

59 (Anne- baba) kavgalarinda beni taraf tutmaya zorlar.




DUYGUSAL ISTISMAR OLCEGI CEVAP ANAHTARI (EK-4)
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NO [IFADELER iSTISMAR VAR
CEVAPLARI

1 Iyi seyler yaptigimda beni éver. Y

2 Arkadaglarimla sokakta oynamama izin vermez. D

3 Benimle genellikle sevecen ve yumusak bir ses tonuyla konugur. Y

4 Basanlartm pek 6nemsemez.Onemli basardarimda ise " tabiki D
bagaracaksmn, biz senin neyini eksik ediyoruz" der ve memnun
olmaz.

5 Aile i¢i konugmalara katiimami istemez ve beni engeller. D

6 Eve arkadaglanm getirmemden hoglanir ve bu tiir girigimlerimi Y
destekler.

7 Tigim ve yetenegi olmayan alanlarda ( miizik , spor vb) basarih D
olmam igin beni zorlar.

8 Beni dévdiiginde burnum veya bagka bir yerim kanayabilir , D
kolum ve bacagim incinebilir hatta hastaneye gitmek gerekebilir.

9 Onunla hersey hakkinda rahathkla konugabilirim. Y

10 Benim isteklerime kardegimin/agabeyimin /ablammn veya bagka D
¢ocuklarmn istekleri kadar énem vermez.

11 Ihtiyacim olan seyleri almay: unutur. D

12 Agik davranmam ve duygulanm agik¢a ifade etmem igin beni Y
destekler.

13 Bana kizdigmda "seni geri zekali" , "aptal” veya "tembel " gibi D
kétii sézler séyler.

14 Viicudumun neresine vurduguna dikkat etmeden beni déver. D

15 Beni sevmedigini diiginiiyorum. D

16 Biiyiidiigiimii kabul etmez. D

17 "Bana gelecekte sen bakacaksin" der. D

18 Onun dikkatini ¢ekmek icin saldirgan davramslar géstermem D

gerekir,
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19 Bana neyin "iyi "neyin "kétii "oldugunu Ggretir. Y
20 Beni stk azarlar ve bana bagirir. D
21 S6z dinlemedigim zaman beni yalmz birakmakla tehdit eder. D
22 Hafta sonunda dahi sik sik ahabﬂmmm yollar. D
23 Cesitli konularda ne digiindiigiimi sorar ve fikirlerime sayg Y
gosterir.
24 Arkadaglanmn veya bagkalarinm yaninda beni utandirir, D
25 Okul digindaki caligmalarimda (folklor, spor, koleksiyon vb) Y
gosterdigim basanlarima 6nem verir.
26 Benim gevresinde olmami istemez ve bana kizar. D
27 Baz1 derslerim o kadar da iyi degil ama o benden okul birincisi D
olmamu ve devamhi galigmam gerektigini sGyler.
28 Basanlarim kiigiimser. D
29 Toplum kurallarma uymayan davraniglarima tepkisiz kalir ve beni D
cezalandirmaz.
30 Beni umursamadigim diigiiniiyorum. D
31 Biitiin 6devlerimi birlikte yapanz. D
32 Arkadaglarimla birlikte olmam , eglenmemi engeller. D
33 Sevdigim/istedifim geyleri almak veya istedigi bir geyi yaptirmak D
i¢in “Sunu yaparsan istedigini alacafim" der.
34 Bana ¢irkin ve kéti adlar takar. D
35 Yapamayacagim diigiindiidii i¢in , evde higbir sorumluluk vermez. D
36 Beni dovdiigiinde viiciidumda yara izi kalir. D
37 Silanm bagkasma sGylemekle tehdit eder. D
38 Beni kucaklayp Gpmez. D
39 Benimle beraber olmaktan hoglandimn: s6yler. Y
40 Beni diger gocuklardan daha bagarih olmaya zorlar. D
41 Yaramazlik yaptigimda , ceza olarak beni odaya, tuvalete veya D
bodruma kapatur. '
42 Beni dovmek, dldiirmek ve terketmekle tehdit eder. D
43 Aileme yardim igin beni okul diginda ve tatil gimlerinde ¢caligmaya D

zorlar.




145

44 Sevgi gosterilerinde bulundugumda beni tersler veya reddeder. D

45 Cabuk biiyiiylip , kendi bagpimin caresine bakmam geektigini D
séyler durur.

46 Siddet filmleri seyretmeme izin verir, D

A7 Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem. D

48 Kardegimi/ablamy/ agabeyimi veya bagka gocuklani benden daha D
cok sever.

49 Beni sevdigini hi¢ s6ylemez. D

50 Okul faaliyet ve gezilerine katilmam engeller. D

51 Her yanliy hareketimde sen adam olmayacaksm, nedir senden D
¢ektigim diyerek beni elegtirir.

52 Kendi yapabilecegi en kolay isi bile benim yapmamu bekler. D

53 Beni sopayla veya bir bagka geyle déver. . D

54 Cevreme ve arkadaglanima kargi saldirgan tavirlarinu &diillendirir. D

55 Tiim uyarilara ragmen ayn: hatayr yaptifim zaman son ¢are olarak D
beni d6ver.

56 Ben yokmusum gibi davranir ve beni dikkate aimaz. D

57 Yemek ve giyecek ihtiyacim digindaki ihtiyaglarim kargilamaz. D

58 Beni sik sik dover. D

59 (Anne- baba) kavgalarinda beni taraf tutmaya zorlar. D
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Sizin de bildiginiz gibi , hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla kargilagtirir
ve baz degerlendirmeler yapanz. Bu degerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili baz fikirler
ediniriz. Sizin de kendinizle iligkili bazi gériigleriniz mutlaka vardir. Liitfen agagidaki

sifatlardan herbirinde, sizi en iyi yansitan rakamn iizerine (X) igareti koyunuz,

1 : Sol taraftaki boyuta en yakn olmay: ifade eder.
6 : Sag taraftaki boyuta en yakmn olmayi ifade eder.

Sol Sag

1. Yetersiz 1 2 3 4 5 6 Yeterli/Ustiin
2 Beceriksiz 1 2 3 4 5 6 Becerikli
3.Basarisiz 1 2 3 4 5 6 Baganh
4.Sevilmeyen biri 1 2 3 4 5 6 Sevilen biri

5. Igedéniik 1 2 3 4 5 6 Digadéniik
6.Yalniz 1 2 3 4 5 6 Yalniz degil
7.Digta birakilmg 1 2 3 4 5 6 Kabul edilmig
8.Sabirsiz 1 2 3 4 5 6 Sabirl

9. Hosgoriisiiz 1 2 3 4 5 6 Hosgorili
10.Soyleneni yapan 1 2 3 4 5 6 Insiyatif sahibi
11.Korkak 1 2 3 4 5 6 Cesur

12 Kendine giivensiz 1 2 3 4 5 6 Kendine giivenli
13.Cekingen 1 2 3 4 5 6 Atilgan

14 Dagmuk 1 2 3 4 5 6 Diizenli

15 Pasif 1 2 3 4 5 6 Aktif

16 Kararsiz 1 2 3 4 5 6 Kararh

17. Antipatik 1 2 3 4 5 6 Sempatik
18.Boyun egici 1 2 3 4 5 6 Hakkini arayict
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KISA SEMPTOM ENVANTERI (EK-6)

Asagida insanlarm bazen yagadiklan belirtilerin ve yakmmalarn bir listesi verilmigtir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun . Daha sonra o belirtinin SIZDE BUGUN
DAHIL , SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bolmede uygun
olan yere ( X ) isareti koyarak belirtin. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hicbir
maddeyi atlamamaya ozen gosterin yanitlarnmzi kursun kalemle igaretleyin. Eger fikir
degistirirseniz itk yamtmiz silin.

Yanitlarmizi agagidaki Slgege gore degerlendirin:
Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var?

13.Kontrol edemediginiz duygu patlamalan
14 .Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek

15.Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis
hissetmek

0: Hig yok
1: Biraz var .
2: Orta derecede var
3: Epey var
4: Cok fazla var
Bu belirtiler son bir
haftadir sizde ne kadar var?
1.Sinirlilik ve titreme hali 0 1 2 3 4
2.Baygmlik, bag dénmesi 0 1 2 3 4
3.Bir bagka kiginin sizin digiincelerinizi 0 1 2 3 4
kontrol edecegi fikri
4 Bagmiza gelen sikmtilardan dolay: bagkalarinn 0 1 2 3 4
suchu oldugu duygusu
5.0laylan hatirlamada giiglitk 0 1 2 3 4
6.Cok kolay kizip Sfkelenme 0 1 2 3 4
7.Gogiis (kalp) bolgelerinde agrilar 0 1 2 3 4
8.Acik yerlerden korkma duygusu 0 1 2 3 4
9.Yagaminiza son verme diisiinceleri 0 1 2 3 4
10.Insanlarin goguna giivenilemeyecegi hissi ] 1 2 3 4
11.Igtahta bozukluklar 0 1 2 3 4
12 Higbir nedeni olmayan ani korkular 0 1 2 3 4
] 1 2 3 4
0 1 2 3 4
0 2 3 4

I
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16.Yalmzhk hissetmek 0 1 2 3 4
17 Hiiziinki , kederli hissetmek 0 1 2 3 4
18 Higbir seye ilgi duymamak 0 1 2 3 4
19.Aglamakl hissetmek ‘ 0 1 2 3 4
20.Kolayca incinebilme, kirilabilme 0 1 2 3 4
21.Insanlarmn sizi sevmedigine kétii davrandigmna 0 1 2 3 4
n |

22 Kendini digerlerinden daha agafi1 gérme 0 1 2 3 4
23.Mide gikayetleri , bulants 0 1 3

24 Baskalarmn sizi gbzledigi ya da hakkinizda 0 1 2 3 4
konustugu duygusu

25.Uykuya dalmada giiglik 0 1 2 3 4
26.Yaptigimz geyleri tekrar tekrar dogru mu diye 0 1 2 3 4
kontrol etmek

27 Karar vermede giicliikler 0 1 2 3 4
28.0tobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla 0 1 2 3 4
seyahatlerden korkmak :

29 Nefes darhifi,nefes alamama hissi 0 1 2 3 4
30.S1cak soguk basmalan 1 2 3

31.Sizi korkuttugu i¢in bazi egya, yer ya da 0 1 2 3 4
etkinliklerden uzak kalmaya ¢alismak

32 Kafanizm "bombos” kalmasi 0 1 2 3 4
33.Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyugmalar, 0 1 2 3 4
karmcalanmalar olmasi

34.Gimahlarimiz igin cezalandirimanmiz gerektigi 0 1 2 3 4
35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulan 0 1 2
36.Konsantrasyon (dikkati birgey Gzerine toplama) 0 1 2 3 4
gicligi

37 Bedenin baz bolgelerinde zayiflik , giigsiizliik hissi 0 1 2 3 4
38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek 0 1 2 3 4
39.0lme ve 6liim iizerine diiginceler 0 1 2 3 4
40, Birini dvme, ona zarar verme , yaralama istegi 0 1 2 3 4
41 Birgeyleri kirma,dékme istegi ' 0 1 2 3 4
42 Bagkalarnm yanmdayken yanl birsey 0 1 2 3 4
yapmamaya gahigmak

43 Kalabalikda rahatsizlik duymak 0 1 2 3 4
44 Bir baska insana hig yakmnlik duymamak 0 1 2 3 4
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45_Dehget ve panik nébetleri

46.S1k sik tartismaya girmek

47 Yalniz birakildiginda /kalindigmda sinirlilik
hissetmek

48.Basanlarmiz igin digerlerinden yeterince
takdir gdrmemek

49.Yerinde duramayacak kadar tedirginlik hissetmek

50.Kendini degersiz gormek/ degersizlik duygularn

51.Eger izin verirseniz insanlarm sizi sdmiirecegi
duygusu

52 Sugluluk duygulan

53.Aklmizda bir bozukluk oldugu fikri
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(Egitim Bilimleri Enstitutist Mudurlagi)
35150/Buca-IZMIR

ILGL :2)21.03.2003 tarih ve 671 sayil yaziniz.
b)Valilik Makaminin 15.05.2003 tarih ve 13765 sayilt Oluru.

Okulunuz Egitim Bilimleri (Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk) Anabilim Dali
yiksek lisans programi ogrencisi Digdem Mige SIYEZ’in, “Duygusal istismara
Maruz Kalan ve Kalmayan Gocuklann Benlik Algisi, Depresyon ve Kaygi
Diizeyleri ile Problem Gdzme Becerilerinin Kargtlagtinlmast” konulu yiksek
lisans tez calismasina iliskin uygulamayr Ilimiz Konak Iigesine bagh Nevvar Salih
Isgoren Lisesi, Karatag Lisesi ve Kenan Evren Lisesi'ndeki 9. simf dgrencilerine
uygulamasinin istenildigi ilgi (a) yazimzda belirtilmektedir.

Bu cahsmann, {limiz Konak ligesine bagl Nevvar Salih Isgéren Lisesi, Karatas
Lisesi ve Kenan Evren Lisesi'ndeki 9. smif ogrencilerine okul midurliigintn
sorumlulugunda, egitim 6gretimi aksatmadan yapilmast Valilik Makaminin iligik ilgi (b)
oluru ile uygun gorilmektedir.

Bilgileriniz¢ arz ederim.

Erastan CAYIROGLU
Millt Egitim Madur 2.
Sube Muduri

EKLER :1.Valilik Oluru (1 sayfa)
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 IZMIR VALILIGI
MILLI EGITIM MUDURLUGU L
.
SAYI : B.08.4.MEM.4.35.00.11-600.1/ 133 GG,

KONU : Anket Caligmasi.
‘ VALILIK MAKAMINA
IZMIR

ILGI: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Mudirligi’nin 08.04.2003 tarih
ve 800 sayil: yazisi.

Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali yiiksck
lisans programi 6grencisi Digdem Miige SIYEZ’in, “Duygusal Istismara Maruz Kalan ve
Kalmayan Cocuklarin Benlik Algist, Depresyon ve Kaygi Diizeyleri ile Problem Cézme
Becerilerinin Karsilagtirilmast” konulu yiksek lisans teziyle ilgili bu bilimsel arastirmay1
{limiz Konak ilcesine bagh Nevvar Salih Isgoren Lisesi, Karatas Lisesi ve Kenan Lisesi
9.simf Sgrencilerine uygulanmasimnin istenildigi Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti Miidiirliigi’niin ilgi yazist ile bildirilmektedir.

S6z konusu bilimsel arastirmanm, Nevvar Salih [sgoren Lisesi ve Kenan Evren
Lisesi’de okul midiirliigiiniin sorumlulugunda, egitim ve ogretimi aksatmamak kaydiyla
yapilmas: Miidirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriilmesi halinde olurlarmiza arz edgrim. |

Erasfan CAYIROGLU
Milli Egitim Midiirii a.
Sube Miidiirii
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Vali a.
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