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TESEKKUR

Arastirmam swrasinda bana her tiirli konuda yardimeci olan ve ihtiyag
duydugumda destegini benden esirgemeyen Kkisilerin isimlerini anmayir ve

kendilerine sonsuz tesekkiirlerimi sunmay1 bir borg bilirim.

IIk olarak; ¢alismamda her ihtiya¢ duydugumda yardimlarini ve destegini
benden esirgemeyen, bilgileriyle bana ve calismama 151k tutarak yol gosteren,
rehberlik eden, cok degerli, saygideger damigman hocam Do¢ Dr. Abbas
TURNUKLU’ye; yiiksek lisans grenimimin basindan sonuna kadar bana yardimci
olan degerli hocam Yrd. Dog¢. Dr. Dogan DUMAN’a ve meslegimle ilgili tiim bilgi
ve becerileri kazanmamda biiyiik katkilar1 olan degerli 6gretim iiyesi hocalarima

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Verilerin analizleri ile ilgili her konuda bilgisine basvurdugum,
deneyimleriyle benden yardimlarmi hic esirgemeyen degerli hocam Ogretim

Gorevlisi Murat Ellez’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ogretmenlik yasamima biiyiik katkilar1 bulunan, deneyimleriyle bana 151k
tutan, yiiksek lisans 6grenimim boyunca yasadigim sikintilar1 bunalmadan dinleyen,
uygulama yaptigim Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkogretim okullarinda gorev
yapan degerli 6g&retmen ve idareci arkadaslarima; istekle ve biiyiik ¢caba harcayarak
caligmama katilan ve hazirladiim programa goniilden inanan sevgili besinci sinif
Ogrencilerine ve bu 6grencilerin simf 6gretmenlerine saygilarimi ve tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Caligmalarim siiresince manevi destegiyle daima yanimda olan sevgili
arkadagim, meslektasim Sosyal Bilgiler Ogretmeni Derya Giil Sinem SAHINER e ve
esine tesekkiir ediyorum. Bilgisayarla ilgili tim sorularima yanit veren degerli
meslektasim Bilgisayar Ogretmeni Murat SATU’ya tesekkiir ediyorum. Evinin
kapilarm1 sonuna kadar acgarak arastirma yazimi siiresince rahat caligmam icin
elinden geleni yapan ve manevi olarak yanimda olan teyzem Tiirkan ASLAN

OGAC’a ve sevgili enisteme tesekkiir ederim.
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Sahip oldugu tiim teknolojik donanimi hizmetime sunan, bitmeyen
isteklerime ¢oziimler iireten enistem Ugur KELES e ve kiz kardesim Esra KELES e;
Baris Egitimi Programi’nin hazirlik asamasinda fikirlerini ve yardimlarini benden
esirgemeyen kardesim Alper COSKUNER’e, ablam Eda COSKUNER ’e; kuzenlerim
Ismail COSKUNER ve Didem COSKUNER e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bana destek olan, sikintilarimi dinleyen,
beni anlamaya calisan ve arkadasliklarini benden hi¢ esirgemeyen dostlarima ve

teyzem Naima ASLAN’a tesekkiir ederim.

Son olarak, maddi ve manevi katkilariyla beni siirekli destekleyen,
varliklariyla bana gii¢ veren, onur duydugum, sevgili annem Meryem COSKUNER’e
ve babam Mehmet COSKUNER’e sonsuz tesekkiirler.
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OZET

Bu aragtrmada Baris Egitimi programmnin Ogrenci siddeti iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda; Baris

Egitimi program hazirlanmis ve ilkdgretim besinci smif 6grencilerine uygulanmustir.

Baris Egitimi programinda; baris, siddet ve ¢atiyma kavramlarmin tanimlaria
ve bu kavramlar arasindaki iligkiye deginilmistir. Catismalarm anlagilmasi icin;
catisgmalarin nedenlerine ve olast sonuglarma yer verilmistir. Catigmalarin
¢Ooziimiinde Ogrencilerin, etkin dinleme becerilerini kullanmalarina; empati
kurmalarina; olumsuz duygularmi tanimlamalarma ve 6fkelerini yonetmeye yonelik
etkinlikler kullanilmigtir. Ayrica bu programda miizakere ve arabuluculuk siire¢lerini

tanimlayan ve bu becerilerin kazanilmasini saglayan etkinlikler de bulunmaktadir.

Bu arastirmada, “Ontest-sontest Kontrol Gruplu Yar1 Deneysel Desen”
kullanilmustir. Arastirma Izmir’in 2 ilkogretim okulunda &grenim goren ilkogretim
besinci sinif Ogrencileri ile gerceklestirildigi icin Ogrencilerin rasgele secilmesi

miimkiin olmamistir. Bu nedenle bu arastirmada yar1 deneysel desen kullanilmigtir.

Arastirmaya katilan ogrenciler iki gruba ayrilmistir. Gruplardan biri deney
grubu olarak kabul edilmis ve bu gruba "Barig Egitimi" programi uygulanmis; diger
grup ise kontrol grubu olarak belirlenmis ve bu gruba hazirlanan program
uygulanmamustir. Arastirmaya toplam 104 6grenci katilmustir. Deney grubu, 27 kiz
ve 24 erkek olmak iizere toplam 51 6grenciden; kontrol grubu ise 24 kiz ve 29 erkek

olmak iizere toplam 53 6grenciden olugsmustur.

Gruplara calismanin basinda Sar1 (2005) tarafindan gelistirilen “Catigma
Coziim Becerileri Olcegi” ve Sahin (2004) tarafindan gelistirilen *“Saldirganlik
Olcegi” uygulanmistir. Daha sonra deney grubundaki ogrencilere arastirmact
tarafindan gelistirilmis olan "Barig Egitimi” programi verilmistir. Uygulama sonunda

gruplara dlgme araglari tekrar uygulanmustir.

Arastirmaya iliskin veriler, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Izmir ilinde
Milli Egitim Bakanligi’na bagl iki ilkdgretim okulunun besinci sinif 6grencilerinden

elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 11 for



Windows Paket Programi kullanilarak yapilmistir.

Arastirma sonucunda Saldirganlik Olgegine iliskin sonuglara gore Baris
Egitimi alan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri almayan 6grencilerinkine goére daha
diisiik ¢rkmustir. Ogrencilerin ontest puanlarinda anlamli fark bulunmazken, sontest
ve fark puanlarinda anlaml fark bulunmustur. Barig Egitimi programi dgrencilerin
saldirganlik egilimlerini olumlu yonde etkilemistir. Deney ve kontrol grubunu
olusturan kiz ve erkek Ogrencilere ait sonuglar incelendiginde kiz ve erkek
Ogrencilerin saldirganlik egilimleri arasinda anlamli fark oldugu; Baris Egitimi alan
deney grubu kiz ve erkek 6grencilerine ait puanlar karsilastirildiginda ise saldirganlik

egilimleri arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir.

Catisma Coziimii Becerileri Olgegine iliskin sonuclara gore bu program
deney grubu 6grencilerinin olumlu ve yapici ¢atisma ¢dzme becerilerini arttirirken,
olumsuz ve yikici becerilerini azaltmistir. Deney grubu kiz ve erkek dgrencilere ait
sonuglar incelendiginde kiz ve erkek Ogrencilerin olumlu ve baris¢il ¢atisma ¢ozme
becerileri kullandiklari, kontrol grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin ise olumsuz ve

yikici becerileri sectikleri saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Catisma Coziim Stratejileri ve Barig Egitimi
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ABSTRACT

In this research the analysis effects of Peace Education Program students’
violence has been aimed. In accordance with the aim of the research, the researcher
arranged the Peace Education Program and this program was administered to 5th

class primary school students.

In the Peace Education Program touched on definition of peace, violence
and conflict and relation between this concepts. The program touched on cause of
conflits and apt results of conflicts for understanding conflicts. There are activities
for in the conflict resolution the use of abilities of communication; the use of abilities
of active listening, empathy building and the definition of negative senses and for
anger management. Furthermore, in the Peace Education Program there are activities

for the described process of negotiation and mediation and to achieve this skills.

In this research, pre-test and post-test with control group design, quasi
experimental desing, was used. The students wasn’t choosen randomly for this study
is gathered from fiveth class students of two primary school which are associated

with Ministry of Education in izmir.

The students which joined the study were depart two group. One of groups
was educated the experiment group and applied The Peace Education Program to this
group; another group was adopted the control group and not applied the program to
this group. A total of 104 students joined the study. There are 27 girls and 24 boys
namely a total of 51 students in the experiment group and there are 24 girls and 29

boys namely 53 students in the control group.

“Conflict Solution Skills Scale” which is developed by Sari (2005) and
“Aggressiveness Scale” which is developed by Sahin (2004) were used both groups
at the beginning of the study. Then the experiment group attended the Peace
Education Program which had been developed by the researcher. After this program

the evaluation tool was applied to the students again.

Data concerning to this study is gathered from fiveth class students of two

primary school which are associated with Ministry of Education in Izmir city in



Xii

2007-2008 education year. Statistical analysis of data that are gathered from the

research are done by using SPSS 11 for Windows Packet Program.

Finally, as a result of Aggression Scale, experiment group, who are educated
in Peace Education Program, aggression levels are found less than students of control
group who are not in this program. There is not meaningful difference the students’
pre-test points. But there is meaningful difference the students’ pro-test and
difference points. Peace Education Program effective positively the students of the
experiment group. When are examined belonging to points of male and female
students, there is meaningful difference male and female students of the experiment
group between male and female students of the control group. And there is not
meaningful difference with aggression levels male students of the experiment group

between female students of the experiment group.

As a result of Conflict Solution Skills Scale, this pogram are improved
students’ of the experiment group creative and positive conflict solution skills and
decreased students’ of the experiment group destroyer and negative conflict solution
skills. There is not meaningful difference the students’ pre-test points. But there is
meaningful difference the students’ pro-test and difference points. When examined
belonging to points of the experiment group and the control group students, it s seen
that; male and female students of the control group used negative and destroyer

skills.

Key Words: Violence, Conflict Resolution Strategies and Peace Education



BOLUM I

L.1. Giris

Bu bolimde arastirmanin problem durumuna, problem ciimlesine,

hipotezlerine, sayiltilarina, stmirlhiliklarina ve tanimlarina yer verilmektedir.

1.1.1. Problem Durumu

Kisiler arasi iliskilerde meydana gelmesi dogal olan catigmalarin ¢oziimii
icin bireylerin siklikla siddet iceren davranislara yoneldikleri ve ilkogretim ¢caginda
olan ¢ocuklarin da ¢atisma ¢oziimiinde bu davranislar1 tercih ettikleri gdzlenmistir.
Ogel, Tar1 ve Eke (2005: 6), tarafindan yapilan arastirmanin sonuclar1 son giinlerde
siklikla karsilagtigimiz ve toplumsal bir sorun haline gelen siddetin, okullarimizda

da yayginlastiginin bir gostergesidir. Bu arastirmadan elde edilen verilere gore;

“Okullarda goézlenen su¢ ve siddet yayginligi konusunda
Istanbul’un 15 ilgesinden rasgele secilen 43 okulda 3483 lise 2. siif
ogrencisine ulasilmustir. 2004 yilinda yapilan bu c¢alismanin
sonuclarma gore son bir yil icerisinde en az bir kez fiziksel kavgada
bulunanlar grubun yaklasik yarisint olusturmaktadir. Cinsiyete gore
dagilima baktigimizda bu oramin erkeklerde %68.8, kizlarda ise

%29.7 oldugu goriilmiistiir.” belirtilmistir.

Sosyal bir kurum olan egitimin, amagclarini gerceklestirmesini saglayan
toplumsal birimleri egitim sistemleridir. Her toplumun egitim sistemi kendine
0zgiidiir ve toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomik 6zelliklerine ve degerlerine gore
kurulur ve gelisir. Her toplumun egitim sistemi o toplumun kendi i¢inde gecerli olan

degerleri yansitir ve o toplumun egitimden beklediklerini yerine getirmekle

sorumludur (Basaran, 1994; Tosun, 2002: s. 68’deki alint1).

Toplumsal bir sorun olan siddetin sonlandirilmasi konusunda, toplumun her

bireyinin bazi sorumluluklar1 oldugu diisiiniildiigiinde barig kiiltiiriiniin olugsmasinin



ilk basamaginin ilkogretim okullar1 olmas1 kagmilmazdir. Gelecegimizi olusturan
cocuklarimiza siddeti sonlandiracak bilgi ve becerilerin kazandirilmasi; barig
kiiltiirtiniin aktarilmasi ile toplumsal huzurun saglanmasimda ilkdgretim okullar1 hem
zorunlu olmalari, hem de egitimin ilk basamagi olmalar1 nedenleriyle 6nemli bir
yere sahiptir. Tiirniikli (2006: 13), baris kiiltiiriiniin aktarilmasinda ilkogretim

okullarinin 6nemini su sekilde agiklamustir:

“Halihazirdaki yikict catisma ¢6ziim geleneginin etkisini
azaltmanin en dogru yolu, Ozellikle anaokulu ve ilkogretim
okullarinda ogrencilerin biligsel, duyussal ve davrams diizeyinde
gelisim siirecine etkide bulunmaktir. Bdylece, 0Ogrencilerin
toplumsallagsmasina ve daha baris yapici bir neslin sekillenmesine de

katkida bulunulmus olunacaktir.”

Saglikli kisilik olusumuna yardimcei olan okullarda giiven ortaminin olusmasi
icin siddetin azaltilmas1 gerekmektedir. Oysa okullarda her gecen giin artan siddet
olaylar1 nedeniyle 6grencilerin cogu okullarda kendisini giivende hissetmemektedir.
Bunun nedeni Ogrencilerin temel psikolojik gereksinimlerinin  okullarda
karsilanmiyor olmasidir. Ogrencilerin temel psikolojik gereksinimlerini karsilamak

okullarin en temel gorevidir (Glasser, 1999: 262).

Aileler ve okulla iligkili tiim bireyler okullarin 6grencileri entelektiiel ve
sosyal acgidan gelistirmesi gerektigini diisiinmektedirler. Okullarda yasanan siddet,
toplumu olusturan bireylerin okullardan bekledigi giivenli ortamin olusmasini
engellemektedir. Bunun 6tesinde okullarda 6grenciler fiziksel zarara ugramakta ve
okul icinde bir korku havasi olusmaktadir. Bu durum ogrencilerin okuldan
uzaklasmasma neden olmaktadir (Chandler ve digerleri, 1998; Miller, Martin,
Schamess, (Ed.), 2003: s. 51°deki alinti).

Egitim, bireylerin saglikli gelismeleri, temel ihtiyaclarin1 karsilayarak
gecimlerini saglamalari, mutlu ve huzurlu yasamalari, demokrasinin ilkesi olarak
yonetime katilmalar1 ve diisiincelerini anlatabilmeleri i¢in gereklidir (Basaran, 1994;
Tosun, 2002: s. 68’deki alint1). Egitimin islevlerini yerine getirmesini saglayacak

yerler okullardir.



Okullarirmizda Ogrencilere c¢atigmalarmi nasil c¢ozebilecekleri konusunda
bilgi verilmesi ve uygun becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir. Bugiin
uygulanan disiplin anlayisi; 6grenciler okul kurallarini ¢ignediklerinde ya da siddet
iceren davranis sergilediklerinde miidahale etmeye yoneliktir. Bu durumda 6grenci
zaten siddet iceren bir davrams sergilemistir ve disiplin sistemi ogrenci davranisi
sergiledikten sonra devreye girmistir. Bu durum Ogrenciye bir beceri
kazandirmayacaktir ve Ogrenciler arasinda yasanan sorunu da c¢ozmeyecektir.
Ogrencilere sadece okulda degil; giinliik hayatlarinda da sorunlarin ¢oziimiinde
kullanacaklar1 ¢atisma c¢ozme becerileri kazandirilirsa ogrencilerin siddet iceren

davranislar sergilemeyecegi diisiiniilmektedir.

Bugiiniin ¢ocuklarinin, gelecekte topluma katkida bulunan vatandaslar olarak
yasamalarimi saglayacak bilgileri, tutumlar1 ve becerileri edinmeleri cok dnemlidir.
Egitimin en iyisi, elindeki zaman ve kaynaklar1 en fazla sayida ¢ocuga sunarak, en

yiiksek diizeyde kalite saglamaya yonelmelidir (Tosun, 2002: 72).

Lao-tzu; “ Binlerce kilometrelik bir yolculuk tek bir adimla baglar.” soziiyle
bize ilk adimin ne kadar onemli oldugunu gostermek istemistir. Baris kiiltiiriinii
saglamak ve toplumda yayginlastirmak i¢in; okullarimizda su anda hakim olan
miidahaleci disiplin anlayis1 yerine onarici disiplin anlayismi oturtabilmek igin;
okullarimizda ve toplumda c¢ok sik karsilastigimiz siddet icerikli davramiglarin
sonlandirilmasi i¢in ve catigma ¢oziim becerilerini bireylere kazandirabilmek i¢in

ilkdgretim ¢ag1 ¢ocuklarinin barig egitimi almalar: gerektigi diistiniilmektedir.

Toplumsal bir sorun haline gelen siddetin egitim sistemimizin en Onemli
parcasi olan okullarda da yasanmasi toplumsal olarak bir degisimin gerekliligini
gostermistir. Toplumun degisimini ve gelisimini saglayan okullarin egitimin bir
parcas1 olarak siddet konusunda da sorumluluklarmi yerine getirmeleri gerektigi
belirlenmistir. Ayrica siddeti dnlemek amaciyla dgrencilere rehberlik edecek olan
egitimcilerin de bu konuya Onem vermeleri gerekmektedir. Bu diisiinceler
dogrultusunda ilk adimin atilmasi icin baris, siddet ve catigma kavramlarini tanitan;
bu kavramlar arasindaki iliskiyi fark ettiren; catiymalarin nedenlerini, sonuglarini ve

verilen tepkileri Orneklerle kavratan; duygular1 fark ettiren; iletisim, empati, 6tke



yonetimi, etkin dinleme, miizakere ve arabuluculuk becerileri kazandirici
caligmalarin yer aldigi bir program hazirlanmistir. Bu becerilerin kazandirilmasi
amaciyla bu arastirmada; Barig Egitimi Programu ilkdgretim besinci sinif
diizeyindeki bir grup Ogrenciye uygulanmistir. Bu dogrultuda; Barig Egitimi
Programi’nin deney grubu oOgrencilerinin siddet iceren davraniglari iizerindeki

etkileri arastirilmstir.

I.1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Catigmalar, kisiler arasi iliskilerde yasanan dogal ve kaciilmaz olaylardir.
Ancak bireyler, catisjma kelimesini genellikle olumsuz bir kavram olarak
algilamaktadirlar. Bu nedenle; bireyler catiymanin kisiler arasi iligkilerde olumlu

etkiler de yaratabilecegini diisiinmemektedirler.

Schrumpf, Crawford ve Bodine (2002: 71) bir ¢atigsmanin yikici ya da yapici
olup olmadigini yasanan catiymanin degil, catismanin ¢6ziimii icin kullanilan yolun
belirledigini vurgulamistir. Yapici sekilde c¢oziilen bir catigmanin yikict ya da
olumsuz olarak tamimlanamayacagini, c¢atismalarin yasanmasi dogal oldugunu,
ancak; catismay1 ¢cozmek icin kullanilan ¢6ziim yolunun, yasanan catismayi olumlu
ya da olumsuz olarak belirledigini, bireylerin ¢atigmalarmi ¢ozmek i¢in bariscil
yollar secebilecekleri gibi, siddet iceren davramiglar da sergileyebileceklerini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Cohen (1995: 12), catismalarin 6nemini su sekilde
aciklamistir:

“Catigsmalar hayatimizin dogal ve kag¢inilmaz bir parcasidir.
Ayrica catigmalar hayatimizin dogal bir parcast oldugu gibi gerekli
bir parcasidir. Catigmalar kisilerin psikolojisinin gelismesinde rol
oynar. Kisilerin karakterlerini, hayatlarini, kiiltiirlerini ve diinyalarini
yansitir. Fakat catigmalar her zaman olumlu olarak goriilmez. Bir¢ok
kisi catisma kelimesini kavga etmek, oOldiirmek, siddet, kizginlik,

vurmak olarak algilamaktadir.”

Catigsmalar; bireysel farkliliklar, kaynaklarin yetersizligi ya da temel
ihtiyaglarm karsilanmamas1 gibi nedenlerden meydana gelebilir. Neden, ne olursa

olsun, onemli olan yasanan catigmalarin yapici sekilde sonlandirilmasidir. Kisiler



arast 1iliskilerde yasanan catigmalarin iligkileri zedelemeden ve yapici sekilde
sonuc¢landirilmasinmn, bireylere kazandirilacak bazi becerilerle saglanabilecegi

diistiniilmektedir.

Kisiler arasinda yasanan catigmalarda taraflarin verdigi tepkiler, ¢atismanin
sonucunun bir gostergesidir. Yasanan catigmalarda taraflarin yapici tepkileri
sonucunda, taraflarin her ikisi de kazanan pozisyonundadir. Ancak; taraflarin yikici
tepkileri, taraflarin kaybetmesine ya da iliskilerin zedelenmesine yol acacaktir.
Catismalarin ¢oziimiinde taraflarin ¢atigma ¢dzme becerilerine sahip olmamalari

toplumsal sorunlarimizdan biri olan siddeti ortaya ¢ikarmaktir.

Bir davranigin aligkanlik olmast o davranisin 6grenilmesinden daha farklidir.
Elli yil Once okullardaki genel disiplin problemleri koridorlarda kosmak,
etrafindakiyle konusmak ve sakiz ¢ignemek gibi davranislarla smirliydi. Ancak; son
giinlerde fiziksel ve psikolojik siddet, saygisizlik hatta uyusturucu kullanima,
hirsizlik, saldir1 ve cinayet gibi suclar okullarimizin genel disiplin problemleri
olarak goriilmektedir. Bunun sonucu olarak 6gretmenler smifta yasanan ¢atigmalari
yonetmek icin daha cok zaman ve enerji harcamak zorundadirlar. Ogrencilerin
birbirleriyle yasadigi catismalarm iyi sekilde yonetilmemesi saldirganligm ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Siddet davranisini gosteren Ogrenciler genellikle
gozlem altinda tutulmak, 6nemsenmemek ya da ortamdan kovulmak gibi cezalarla
cezalandirilmaktadir. Siddet davraniglarinin artmasi okullardaki giiven ortaminin ve

diizenin bozulmasina neden olmaktadir (Johnson ve Johnson, 1995a: 1).

Bireylerin toplu olarak yasadigi yerlerde catigmalarin kacinilmaz oldugu
diisiiniildiigiinde catigmalarin okullarda da yasandigi bir gercektir. Toplumsal
yasamda sik¢a karsilasilan siddet olaylari, okullarimizda da siklikla yasanmaktadir.
Ogrenciler ~arasinda  yasanan catismalarin  sikhikla  siddetle  sonlandif:
gozlenmektedir. Bu durumun dogru catisma ¢6ziim yollarmin ve catisma ¢ozme

becerilerinin 6grencilere ogretilmemesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Okullarimizda siirekli yasanan siddet olaylar1 son giinlerde ailelerin,

egitimcilerin ve hatta tiim toplumun kaygilandig1 bir diizeye gelmistir. {lkogretimi



ve liseyi bitiren pek ¢ok dgrencinin kavgalara karistigi, okul esyalarina zarar verdigi
gozlenmektedir. Okullarimiz, istenmeyen davraniglarm olmadigr ve bu tarz
modellerin bulunmadig: giivenli bir ortam olmak zorundadir. Ogrencilerin okullarda
kendilerini giivende hissetmeleri egitim 6gretimin kalitesi i¢in olduk¢a Onemlidir
(Durmus, 2006). Bu nedenle, okullarin siddetin model olmadig1 ve sergilenmedigi

giivenli ortamlar olmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir.

Gelecegin biiyiiklerini olusturan 6grencilerin her biri birbirinden farkl
duygu, diisiince, inan¢ ve isteklere sahiptir. Bu farkliliklarin ¢atigmalara yol agtig1
durumlarda ogrencileri siddete yonlendiren duygularini kontrol etmeyi 6gretebilen,
sorunlarin ¢6ziimiinde hangi yollar1 sececeklerini ve empati kurmay1 Orneklerle
kavratan, baris yapma becerilerini dgrencilere yasatan bir Ogretim programiyla,
Ogrencilere siddete basvurmadan sorunlart nasil cozecekleri Ogretilebilecegi,
ogrencilerin hazirlanan bu programdaki ornek olaylarla baris1 giinliik hayata nasil
aktaracaklarin1 empati kurarak kavrayacaklar1 ve bu becerilerin hayata aktarimi ile
once bireylerin, sonra toplumun huzurunun saglanacag: diisiiniilmektedir. Sonugta
huzurlu ve bariscil bir toplum olusturmada ana karakter olacaklardir. Harris, (2003:

9), baris egitimi ile ilgili olarak sunlar1 aciklamistir:

“Baris egitimi, giivenli bir diinya ve destekleyici bir cevre
olusturmak icin gerekli olan davramiglari ve bilgileri gelistirmeyi
amacglamaktadir. Barig egitimi 6grencilerin catigmalarinda barist
secme ve siddete bagvurmadan catigmalarim ¢6zme becerilerini

Ogretmeyi amaclammgtir.”
Harris’in de belirttigi gibi; bu programin okullarimizda uygulanan miidahale
edici disiplin anlayis1 yerine onarici ve Onleyici disiplin anlayisinin egemen olmasi

acisindan 6onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Kizmaz’in (2006: 62), bu konudaki

bakis acis1 su sekildedir:

“Siddet davramisinin  erken yaslarda veya cocukluk
doneminde ortaya c¢ikan ve sonraki donemlerde de devam eden ve

giderek kroniklesme gosteren bir fenomen oldugu gercegi temel



alindiginda, siddet davramsini onlemeye yonelik cabalarin 6zellikle,
cocukluk doneminde yogunlastirilmast gerektigi sonucu ¢cikmaktadir.
Bu donemlerde ortaya cikan antisosyal veya agresif kisilik yapisinin,
olumlu sosyallesme siireci ile giderilmesi veya azaltilmasi
miimkiindiir. Diger bir deyisle, bu siirecte etkili bir miidahalenin ve
cocugu izlemenin olumlu sonuclar ortaya koyacagi inkar edilemez.
Bu sebeple ailelerin, ¢ocuklarinin kiiciik yaslardan itibaren, 0z
denetim ve empati yeteneginin gelisiminde aktif bir rol tistlenmeleri

gerekmektedir.”

Baris egitiminin her yas grubuna verilmesi onemlidir. Ancak; Oncelikle
ergenlik Oncesindeki 6grencilere verilmesi ¢cok daha onemlidir. Ciinkii bu yaslarda
cocuklarm arkadaslik gruplar1 ¢ok fazladir ve bu nedenle ¢ocuklar, grupta olmak ya
da grup disinda kalmak kavramlarimi bu donemde cok fazla kullanmaktadir (Harris,

1943; Sertel ve Kurt, 2004: s 11°deki alint1).

Siddet davranmiginin azaltilmasi ve yok edilmesi i¢cin cocuklarin ergenlik
oncesinde egitilerek, catismalarini ¢cozmek icin siddet iceren davranislar: aligkanhk
haline getirmeleri engellenmis olacaktir. Cocuklar, bir catisma yasadiklarinda bu
catismay1 bariscil sekilde ¢cozmek i¢in neler yapmalar: gerektigini 6grenirlerse ve bu
davraniglar1 aligkanlik haline getirirlerse, kisiler arasi yasanan catigsmalarda siddet
iceren davraniglar onlenmis olur. Tiim bu diisiinceler dogrultusunda bu programda
yer alan kazanimlarin oncelikle ilkdgretim Ogrencilerine kazandirilmas: gerektigi

diistiniilmiistiir.

Toplumsal bir sorun haline gelmis olan siddetin 6nlenmesi amaciyla ilgili
literatiir taramas1 sonucu hazirlanan “Barig Egitimi” adli program, ilkdgretim 5. siif
ogrencilerinden olusan bir deney grubunda uygulanmis ve elde edilen sonuglar
cercevesinde, egitim sistemimiz iginde bu tarz bir programa duyulan ihtiyacin
anlagilmas1 ve miidahale edici degil, Onleyici ve onarict bir disiplin anlayigmin

okullarimizda uygulanmasinin gerekliliginin anlagilmasi amaclanmaistir.

Yukaridaki bilgilerin 15181 altinda bu arastirmanin problemi sudur:



L.1.3. Arastirmanin Problemi

Barig Egitimi Programinin uygulandig: siniflar ile uygulanmadig smiflarda
okuyan Ogrencilerin siddet egilimleri ve catisma ¢dzme becerileri arasinda fark var

midir?

Yukaridaki probleme dayali olarak asagidaki hipotezler test edilmistir:

I.1.4. Arastirmanin Hipotezleri

1. Barig Egitimi alan Ogrencilerin ¢atigma ¢Oziim tarzlar1 almayanlara gore

daha yapicidir.

2. Barisg Egitimi alan kiz 6grencilerin ¢atigma ¢6ziim tarzlar1 almayanlara gore

daha yapicidir.

3. Barig Egitimi alan erkek Ogrencilerin catiyma ¢Oziim tarzlar1 almayanlara

gore daha yapicidir.

4. Barig Egitimi alan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda catigma ¢oziim tarzlari

bakimindan fark yoktur.

5. Barig Egitimi alan 6grencilerin saldirganlik egilimleri almayanlara gore

daha diisiiktiir.

6. Barig Egitimi alan kiz 6grencilerin saldirganlik egilimleri almayanlara gore

daha diisiiktiir.

7. Barig Egitimi alan erkek Ogrencilerin saldirganlik egilimleri almayanlara

gore daha diistiktiir.

8. Baris Egitimi alan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda saldirganlik egilimleri

bakimindan fark yoktur.

L.1.5. Sayiltilar

1. Arastirma sirasinda uygulanan olcekleri 6grencilerin ictenlikle ve dikkatli



sekilde yanitladiklar1 varsayilmstir.

2. Arastirma srrasinda deney ve kontrol grubundaki deneklerin, sinif digindan

yardim almadiklar1 ve ek ¢alisma yapmadiklar1 varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan kaynaklardan elde edilen bilgilerin gercegi

yansittig1 varsayilmistir.

4. Arastrmanin Ornekleminin yansitacagl sonuclarin genellenebilecegi

varsayilmigtir.

5. Arastirmada kontrol altina alinamayan degiskenlerin, her iki grubu da ayni

oranda etkiledigi varsayilmigtir.
I.1.6. Smirhhklar

1.  Bu arastirma, arastirmanin uygulandigi okullarda egitim goren ilkdgretim

5. smif diizeyindeki 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirmada incelenen degiskenler, “Saldirganlik Olcegi” ve “Catisma

=i

Coziimii Becerileri Olgegi” sonucu elde edilen verilerle siniridir.
I.1.7. Tammlar

Bans: Uyum, karsilikli anlayis ve hosgorii ile olusturulan ortam (TDK,
2007).

Bans Egitimi: Dinleme, yansima, problem ¢dzme, isbirligi, catisma ¢oziimii
ve yetenekleri icine alan bir felsefe ve yontemdir. Bu egitim giivenli bir diinya ve
destekleyici bir cevre olusturmak icin gerekli olan davranislar1 ve bilgileri
gelistirmeyi amaglamaktadir. Barig egitimi Ogrencilerin barisi secme ve siddete
basvurmadan catigmalarini ¢6zme becerilerini 0gretmeyi amaglamistir (Haris ve

Morrison, 2003).

Catisma: Catigma; bir kisinin hedeflerine ulagmak i¢in gosterdigi eylemleri

ve atilimlari, bir bagka kisinin hedeflerine ulagsmak igin gosterdigi eylem ve
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atilimlar1 engellerse, duraklatirsa ya da bozarsa ortaya ¢ikar (Johnson ve Johnson,

1995; Tiirniikli, 2006: s. 14°deki alint1).

Catigmalar, taraflar iizerinde olumlu etki potansiyeli olan normal insani

deneyimlerdir (Cohen, 1995: 9).

Catisma, dogas1 geregi ne olumlu ne de olumsuzdur. Yalnizca yasamin

dogal bir parcasidir (Girard ve Koch, 1996; Tiirniiklii, 2006: s. 14’deki alint1).

Siddet: Sozel ve psikolojik tacizi de iceren fiziksel siddetin yani sira;
kabadayilik, bedenini kullanarak birine bilerek rahatsizlik veya fiziki olarak zarar
vermek de siddet kavrami i¢cinde yer almaktadir. Siddet icerikli davranislar arasinda
ofke patlamalari, vurmak, tekmelemek, itmek, yaralamak, kavga etmek, baskalart ile
ilgili tehditler savurmak ya da yaralamaya caligmak, hayvanlara yonelik acimasiz
davraniglar, yangin c¢ikarmaya tesebbiis etmek ve esyalara bilerek zarar vermek

sayilabilir (Ogel, Tar1 ve Eke, 2005).

Empati: Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara
onun bakis acisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve diisiincelerini dogru olarak
anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecine “empati” adi verilir

(Rogers, 1970 ve 1983; Dokmen, 2005: s. 135’deki alint1).

Algr: Algi, duyu organlarindan beynimize ulagan verilerin Orgiitlenmesi,
yorumlanmasi, anlamlandirilmasi siirecine verilen addir. Duyu organlarimiza ulagan
veriler, algilama olmaksizin tek baslarina fazlaca deger tagimazlar. Duyusal verilerin
algilanmasi, yani anlamlandirilmasi gerekir. Bize ulasan duyumlara ne tiir tepkilerde

bulunacagimizi ancak algilama sonrasinda kararlastirabiliriz (D6kmen, 2005: 135).

Etkin Dinleme: Etkin dinleme alic1 agisindan iletisimdeki giiriiltiiyii azaltma
ve mesajl tam ve dogru olarak alma etkinligidir/becerisidir. Etkin dinleme sadece
mesaj1 almakla smirli degildir. Mesajm alindigini geri bildirmeyi de icerir. Farkinda

olarak ve belirli kurallara uyularak yapilmasi gerekir (Hudson, 1999).

“Dinleme” etkinliginin tam ve dogru sekilde yapilabilmesi i¢in dinleyenin
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konusmaciya tam bir dikkat ve konsantrasyon ortami sunmast gerekir. Etkin
dinlemek i¢in bedenimizle (diisiinsel, gorsel, duygusal ve yonsel) tam
konsantrasyonu yasamaliyiz. Sonrasinda ise anlamis oldugumuz olgulari,
diisiinceleri ve duygulart kendi anlatimimizla belirtmeliyiz (Bodine, Crawford ve

Schrumpf, 2002).

Ofke Yonetimi: Ofkeyi dogru ifade etme becerisini kazanmaya “ofke
kontrolii ya da denetimi” denir. Ofke kontroliinde temel amag; Kisiye saldirganliktan
uzak, siddet icermeyen, kendisine ve c¢evresindekilere zarar vermeyecek sekilde,

duygusunu ifade etme becerisi kazandirmaktir (www.psikolojiportali.com.tr ).

Miizakere: Benzer ya da farkli ¢ikar ve gereksinimlere sahip ve ortak
anlasmaya varmak isteyen kisilerin birlikte calistiklar1 bir siirectir (Johnson ve
Johnson, 1995; Tiirniiklii, 2006: s. 51°deki alint1). Bu siire¢ birbirini takip eden belli
islem basamaklarindan olusmaktadir. Bu islem basamaklari; taraflarin siireci kabul
etmesi, taraflarin bakis acilarini belirtmeleri, taraflarin isteklere odaklanmasi, kazan-
kazan seceneklerinin olusturulmasi, secenekleri degerlendirmek ve taraflar arasinda

bir anlagma yaratmaktir.

Arabuluculuk: Taraftar olmayan, yansiz, iiclincii bir kisinin destegiyle, iki
veya daha fazla kisinin aralarindaki catigmalarini yapici ve bariscil olarak ¢ozmek
icin yapilandirdiklar: bir siirectir (Kressel, 2000; Karip, 1999; Johnson ve Johnson,
1995; Tiirniikli, 2006: s. 69°daki alint1).
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BOLUM II

Kuramsal Temeller ve flgili Arastirmalar

Bu boliimiin kuramsal temeller kisminda; baris ve barig egitimi, siddet ve
catisma kavramlarinin tanimi; catigmalarin yasanma nedenleri; catigsmalarin olasi
sonuglary; catisma ¢ozme becerisi i¢in gerekli olan algi, empati, etkin dinleme ve
ofke yonetimi kavramlari; catisma ¢6zme yOntemleri, miizakere ve arabuluculuk

stirecleri ile 1lgili aciklamalar yer almaktadir.

Ilgili arastirmalar kisminda ise, alanyazin taramalar1 sonucunda ulagilan
arastirmalar, yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar seklinde iki baglik
altinda ele aliarak incelenmis, ardindan bu arastirmalarin genel bir degerlendirmesi
yapilmustir.

II.1. Kuramsal Temeller

I1.1.1. Bansin ve Baris Egitiminin Tanim

Tiirk Dil Kurumu “Baris” kelimesini; uyum, karsilikli anlayis ve hosgorii ile

olusturulan ortam seklinde tanimlamaktadir.

Baris, zihinsel ve uygulanabilir tanimlar1 bulunan genis bir kavramdir. Barig
kelimesi, bir durumun sakinlesmesi ya da yasanan catiymanin sonlandirilmasi
anlamima da gelebilir. Barig kelimesinin genis bir anlami olmasi nedeniyle baris
egitimi yanlis anlasgilmaktadir. Bazi kisiler baris egitiminin zaman kaybina neden
oldugunu, belirsiz, 0giit veren ve hayali bir egitim oldugunu diisiinmektedirler

(Sommers, 2001: 4).

Bar-Tal (2002: 28), “Ozgiirliigiin, esitligin ve adaletin birlikte bulundugu bir
barig her toplumun arzu ettigi degerlerdendir.” acgiklamasini yaparak barigin

toplumsal 6nemini vurgulamaktadir.

Baris egitimi konusunun onemini vurgulamak isteyen Birlesmis Milletler,
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2000 ile 2010 yillar1 arasim1 “Baris Egitimi 10 Yili” ilan etmistir. Baris egitimin
Oneminin tiim diinya iilkelerinde kavranmasi ve siddetin Onlenebilmesi i¢in yapilan

bu ¢alisma tiim iilkelerde bu konunun daha fazla irdelenmesine neden olmustur.

Sommers (2001: 4) barig egitiminin yorumlayici olabilecegini ve bu
deneyimlerin ¢ocuk egitiminin sadece bir pargasi olmakla kalmadigini; bariscil,
sorumluluk, hosgorii, arkadashk, ozgiirliikk ve adalet gibi davramislarin artmasi icin

bir ara¢ oldugunu belirtmistir.

Baris egiticileri Ogrencilere siddet icerikli davramslarin ¢oziimiinde
farklhiliklar yasatirlar ve siddeti onlemek ya da azaltmak icin bariscil ¢oziimlerin
yararlarini anlatirlar. Ayrica baris egitimi gezegenlerin degerini, kiiresel yurttaghgi
ve insan iliskilerini de konu alr. Egitim, Ogrencilerin barig hakkindaki
davraniglarini, duygularmi ve diisiincelerini etkiler; bilingli insan degerleri
yaratilmasima ve barisin egemen oldugu bir gelecek olusturulmasina rehberlik
edebilir (Harris, 2003: 1). Bu konuyla ilgili olarak Harris (1943), bakis agisimi su
sekilde ifade etmistir (Sertel ve Kurt, 2004: s. 11°deki alintr).

“Barig egitimi bireylerin farkindaligini  ve davrams
becerilerini arttirarak, kalabalik gruplar1 barigcil topluluklara
doniistiirmeyi amaclar. Bu, bireyin sorunlarina yapicit ¢oziimler
bulmalarina yardimci olarak saglanir. Asil hedef toplum da olsa,
degisim Once bireyde baglar.”

Baris egitimi okullarda verilen diger konulardan ¢ok farklidir. Ciinkii barig
egitiminin igerigini gruplar ya da bireyler kendileri belirleyerek; bulunduklari
toplumun isteklerine uygun bir vizyon yaratirlar. Bu nedenle baris egitimi
konusunda ¢ok farkli programlarla karsilasmaktayiz. Barig egitimi, egitimsel gorevi
disinda toplumda 6nde gelen temel ihtiyaclar, hedefler ve bir gruba ait olma gibi
0zel kosullarla da baglantilidir. Toplumlar1 etkileyen farkli kosullar bulunabilir. Bu
nedenle baris egitimi programlar: her topluma gore farkhilik gosterebilmektedir.
Ayrica her toplumun baris egitimi ile ilgili goriisii farklidir. Baris egitiminin icerigi
o toplumu ilgilendiren sorunlarin yazilip sOylenmesidir. Barig egitimini her

toplumun anlamasi ve kabul etmesi 6nemli bir gerekliliktir (Bal-Tar, 2002: 28-29).
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Baris egitiminin temeli hakkinda Sertel ve Kurt (2004: 9), tarafindan yapilan
aciklamalar su sekildedir:

“Baris egitiminin temeli Margarita Papandreau'nun “koruyucu
tip” olarak adlandirdigi niteligidir. Barig egitiminin amaci, kisilere
kiicik yanhis anlamalarin kriz ya da savasa doniigsmelerini
engelleyecek becerileri kazandirmaktir. Bu amaca ulagsmak igin
bireyle baslamaliy1z. Ciinkii baris bireyin icinde baslar. Bu nedenle
ogrenciler kendileri hakkinda bilgi ve anlayis kazanmalidirlar. Bir
rehber, Ogrencileri, Onyargilari, altta yatan Ofkeleri, nefretleri
hakkinda farkindalik kazanmaya tesvik edebilir. Koruyucu tibbin
diger bilesenleri, empati ve saldirgan yerine atilgan davranmayi
ogretmektir. Belli bir farkindalik diizeyine erisildikten sonra, baris
egitiminin  amact  O6grencilere  belirli  iletisim  becerileri
kazandirmaktir. lletisim becerileri uygulandiktan sonra, ogrenci
catisma coziim teknikleriyle tanigmaya hazirdir. Etik ikilemler ile
medya ve filmlerin, siddeti nasil ¢atigsmalara uygun birer ¢6ziim yolu
olarak gormemize sebep olduklar1 konularinda da farkindalik
kazanmak Onemlidir. Eger koruyucu tip gorevini yerine getiremezse
o zaman ilaclara bagvurulmalidir. Bu ilaclar catisma ¢odziim

teknikleri, catisma analizi ve arabuluculuk yollaridir.”

Johnson ve Johnson (1995b: 2) yaptiklar1 Barig Yapict Programinm 7

asamasi oldugunu belirtmislerdir. Bunlar:

1. Her 6grencinin birbirinden etkilenmesini saglayici ¢alismalarla isbirlikli

bir ortam yaratilmalidir.

2. Ogrencilere yapici sekilde yonetilen gatigmalarm olumlu yanlari oldugu

ogretilmelidir.
3. Ogrencilere miizakere siireci ve problem ¢ozme becerileri 6gretilmelidir.
4. Ogrencilere arabuluculuk siireci 6gretilmelidir.

5. Okullarda akran arabuluculugu program: uygulanmalidir.
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6. Arabuluculuk ve miizakere siireci okullarda uygulanmalidir.

7. Bu program bir sonraki yil tamamlayici olacak sekilde bir {ist

ogrenmeleri kapsayarak yeniden ogretilmelidir seklinde belirtilmistir.

UNICEF’ de uygulanan Barig Egitimi programlarmin hepsi farkli amaclara
yonelmektedir. Ancak amaclanan bilgi, beceri ve tutumlar genellikle benzerlik
gostermektedir. Bu programlarda barig ve siddetin dogasini anlama, catigmalari
analiz etme, miizakere siireci, kisisel ve sosyal haklar ve Ozgiirliikkler, hak ve
sorumluluklarm anlasilmasi bilgi diizeyinde; isbirligi yapma, problem c¢ozme,
duygular1 tanimlama, catisma ¢ozme, isbirligi ve etkin dinleme beceri diizeyinde;
kisisel saygi, kendini kontrol, hosgorii, empati, sosyal sorumluluk, adalet ve esitlik
duygusu, kisilerin hak ve sorumluluklarina saygi tutum diizeyinde yer alan genel

basliklardir (Fountain, 1999: 14-15).

Baris egitimcileri, siddetin yarattig1 sorunlarin tartigildigi bir smif ortami
yaratirlar ve dgrencilerin bariscil diisiinceler insa etmelerine rehberlik ederler. Barig
egitimcilerinin barig bilinci yaratmalar:1 ¢ok onemlidir. Egiticiler insan haklarini,
kisiler aras1 olumlu iliskiler kurma bilgilerini, savaslarin tehlikelerini 6grencilere
Ogretirler. Siddetin yogun olarak yasandigi bir diinyada baris egitimini 6gretme
nedeni olarak egiticiler, siddetin olmadig1 bir diinya istediklerini belirterek barig
stratejileri hakkinda Ogrencilere bilgiler verirler. Bu sayede Ogrencilerin

tutumlarinda degisimler ya da siddette bir diisiis yaratilabilir (Harris, 2003: 21-25).

Testlerin ve smavlarin uygulandigr cogu okul, baris egitiminin sonuglarini
degerlendirmek i¢in uygun degildir. Ciinkii onlar becerileri ve zihnin belli bir
durumunu degerlendirmezken, kazanilmis bilgilerin bir boliimiinii degerlendirirler
(Bal-Tar, 2002: 24; Harris, 2003: s. 1°deki alint1). Fakat baris egitimi bir kiiltiir
olusturmayr hedeflemektedir ve bu Kkiiltiiriin olusup olusmadigmi testler ya da

smavlar belirleyemez. Baris egitiminin degerlendirilmesinde gozlem ¢ok onemlidir.
I1.1.2. Siddetin Tanimu

Tirk Dil Kurumu “Siddet” kelimesini; karsit goriiste olanlara, inandirma
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veya uzlastirma yerine kaba kuvvet kullanma seklinde tanimlamaktadir.

Siddet, gii¢ ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal agidan
zarar gormesine neden olan bireysel veya toplu hareketlerin tiimiidiir. Siddet genel
anlamiyla, yasanan duygu yogunlugunun sonucu olusan kaba ve sert davraniglari
nitelemektedir. Beden giiciiniin kotii amaglarla kullanilmasi, bireysel ya da

toplumsal zararin olusturulmasi seklinde olugsmaktadir (Kdknel, 2000: 20).

Siddet davraniginin ortaya ¢ikmasimin nedeni kisinin dengesini korumak ve
kollamak i¢in yaptig1 etkinlikleri engelleyen ya da bozan bir durumun olusmasidir.
Dengenin bozulmast bir eksiklik oldugu izlenimini birakir ve kisi bu nedenden
dolayi i¢ gerginlik yasamaya baglamaktadir. Bu gerginligin yok olmasi i¢in dengeyi
bozan durumun ortadan kaldirilmasi gerekmektedir ve kisinin gereksinimi
doyurulmalidir. Gereksinim diirtiiye, diirtii giidiiye ve giidii de davraniga donecektir.
Bu islevler kisinin istegi disindadir ama davranigin se¢imi kisinin isteginde olan bir
durumdur (Koknel, 2000: 21). Kisiler savunma mekanizmasmin caligmasiyla
kendini hakli gorerek siddet eylemine yonelebilecegi gibi sorunun barisgil

¢Ozliimiinii saglayan davranisi da segebilirler.

Siddetin olusmasinin bircok nedeni vardir. Bu nedenler arasinda da iliski
bulunmaktadir. Insanlik tarihi boyunca bir¢ok nedenin etkilesimi ile olusan siddet,
ruhsal savunma mekanizmasmin etkisiyle hakli ve dogru goriilmiistiir. Siddet
eylemleri ofke, kizgmlik, korku gibi duygularin sonucu olarak olugsmaktadir. Bunun
yanida siddet ve saldirganlik eylemleri de bu duygularin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu etkilesim sonucu kisi siddet eylemini dogru ve hakli bulurken
karsisindaki kisiyi haksiz ve hatali gormektedir. Bu nedenle karsisindaki kisiye
hosgorii gosterilemeyecegini, onunla bir arada bulunmanin imkénsiz oldugunu ve
onun yasam hakki olmadigim bile diistinmektedir. Bu olumsuzluklar sonucu siddet
gosteren kisi, diger kisinin kesinlikle siddeti hak ettigini savunmaktadir. Tiim bu
nedenlerden dolay1 siddetin Onlenebilmesi i¢in dnce kisilerin diisiince diizeyindeki

siddetlerinin sorun ¢oziicii olmadigi kabul ettirilmelidir. (Koknel, 2000: 21).

Olusumu bircok farkli nedene dayanan siddetin, hayatimizin her alaninda
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oldugu gibi egitim sistemimizde de bulundugu goézlenmektedir. Okullarimizda
yasanan siddet davraniglarinin giin gectikce artmasi, bu durumun egitim sistemimizi
saran en Onemli sorunlardan biri haline gelmis olmasi ve bununla birlikte bu
sorunun yayildig1 yer olan okullarin ayrica ¢6ziimiin temelini olusturan yerlerden en
Onemlisi olmasi gibi durumlar g6z Oniine alindiginda okullarda yasanan siddetin

analiz edilmesinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Forlong ve Morrison’a (2002: 25) gore okullarda yasanan siddet, okul
ikliminde olumsuz sonuglar yaratan, 6grenme siirecini olumsuz sekilde etkileyen,
ogrencilerin gelisimlerini engelleyen, saldirgan davranislar1 icermektedir (Kizmaz,

2006; Artuksi, 2008: s. 3’teki alint1).

Genellikle okullarda siddet, 6grenciler arasinda ya da 6grenci ve 6gretmenler
ya da yoneticiler arasinda yasanan fiziksel saldir1 ve tehdit olarak tanimlanabilir

(MEB, 2007; Artuksi, 2008: s. 3’teki alint1).

Bir ¢cocugun siddet egilimli oldugu ve saldirgan oldugu taniminin yapilmasi
icin hareketin siklikla uygulaniyor olmasi ve hareketin istemli olarak yapilmasi
gerekmektedir. Cocugun siddet egilimli olmasinin nedenleri sunlar olabilir

(Uslanmaz, tarihsiz):

1.  Cocuga bulundugu ortamlarda fiziksel ya da sozel siddetin uygulantyor

olmasi,

2. Cocugun bulundugu ortamlarda saldirgan davranmiglar gosteren bir

modelin bulunmasi,
3. Cocugun siirekli kisitlanmasi ya da baski gérmesi,
4.  Kurallarin yeterince anlasilir olmamasi,
5. Cocugun bulundugu sosyal ¢evrede tutarsiz davranislarin sergilenmesi,
6. Cocugun ilgi ve sevgi eksikligi hissetmesi,

7. Cocugun aile bireyleri ile saglikli iletisim kuramamas,
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8. Organik bir rahatsizlik,

9.  Bedensel ya da zihinsel engelin olmasi,

10. Cocugun siddet davranislarinin daha 6nceden ddiillendirilmis olmasi,
11. Uygulanan yogun disiplin,

12. Kitle iletisim araglarinda ve bilgisayar oyunlarinda siddet iceren

davraniglara tanik olmasi seklinde siralanabilir.

Fager ve Boss (1998), siddetin iki boyutu iizerinde odaklanmislardir. Bu
boyutlardan biri 6grenilmis siddet davramisinin tekrar egitimle diizeltilebilmesi ve
erken belirlenen siddet davraniglarinin erken miidahale ile olumlu yasamsal

becerilere doniistiiriilmesi tezidir (Bulug, 200:3; Artuksi, 2008: s. 3’teki alint1).

Sosyal ©Ogrenme kurami siddet iceren davraniglarmm ve saldirganligin
0grenildigini ve ¢evreye uyum i¢in benimsendigini savunmaktadir. Bu kurama gore;
cocuklar bagkalarinin bu davranislar1 nasil kullandiklarimi ve sonuclarini izleyerek
ogrenmektedirler. Model aldiklar1 kisilerin bu davranislarla amaclarma ulastiklarini
ve amaglarma ulagsmak i¢in kendilerinin de bu davranislar sergilemeleri gerektigini
gozlemlerler. Bu kuram, cocuklarin model aldiklar1 kisilerin sadece kendi
hayatlarinda olmas1 gerekmedigi, televizyon programlarindaki ve bilgisayar
oyunlarindaki modellerin de cocuklar1 etkiledigi diisiincesini savunmaktadir

(Bandura, 1986; Gasteiger ve Klein, 2007: s. 182’deki alint1).

Guilmet ve Whited (2000), 6grencilerde gozlenen antisosyal davramslari

dort grupta incelemistir (Bulug, 2005:3; Artuksi, 2008: s. 4’teki alint1):

1. Okullarda ve smiflarda disiplini bozucu problemler ¢ikarma ve

disipline gdnderilme.
2. Cetelere liye olma.

3. Siddet olaylarina katilmis olma.
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4.  Okula silah veya kesici alet getirme.

Yapilan tiim arastirmalar okullardaki siddetin arttigini vurgulamaktadir
ancak; ogrencilerin cogu siddete karsi etkisiz kalmaktadir. Bu durum siddetin
uygulanma sikligindan daha fazla 6nem kazanmistir. Siddete karsi egilimin artmasi
ve siddete karsi etkisiz kalma gittikce arttigr icin halkin yasadigi endise hakli hale

gelmistir (Johnson ve Johnson, 1995a: 2).

Aileler okullarin cocuklarmma giivenli bir c¢evre saglamasi gerektigini
diisinmektedirler. Ancak okullarimizin 6grenciler i¢in gerekli olan giivenli ortamu
saglamak amaciyla yaptig1 calismalar yeterli olmamaktadir. Okullarda yasanan
siddetin azaltilmasi ya da dnlenmesi i¢in okul sistemi 6grencilere ¢atigmalarini nasil

cOzeceklerini 6gretecek nitelikte olmalidir ( Johnson ve Johnson, 1995a: 2).

Siddetin 6nlenebilmesi i¢cin okullarda Ogrencilere catismalarm iyi sekilde
yonetebilme becerilerinin Ogretilmesi gerekmektedir. Bu becerilere sahip bireyler
catismalarinda ofkeye ve siddete basvurmayacaktir. Siddetin dnlenmesi konusunda
okullara iki dnemli sorumluluk diismektedir. Bunlar (Johnson ve Johnson, 1995b:

4):

1. Okullar, zarar goren bireylere yonelen egitimcilerin bulundugu

bir yer olmalidir.

2. Okullar, egitim almak isteyenlerin iyi davranislarini en iist

noktaya ¢ikarmaya calisan egitimcilerin bulundugu bir yer olmalidir.

Okullarda siddete ve saldirganliga bagvuran 6grencilerin 6grenmelerini daha
kaliteli hale getirmek icin 6grencilerin motivasyonlarini ve iyi davraniglarimi arttirici

caligmalar olmalidir (Johnson ve Johnson, 1995b: 4).

Okullarda siddeti ve yikici catigmalar: ortadan kaldirmak ic¢in ilk olarak
catismanin dogal ve kontrol edilemez oldugu kabul edilmelidir. Fiziksel ve
psikolojik siddetin, disiplin sorunlarinin ve saygisizligin Onlenmesi i¢in birkag

sorunlu 6grenciyle ¢alismak ya da bir gecis evresi calismas1 yapmak yeterli degildir.
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Okullarda bu davraniglarin onlenmesi i¢in yeni uygulamalara gereksinim duyuldugu
fark edilmelidir. Daha sonra da okullarda siddeti Onleyici programlar

olusturulmalidir ( Johnson ve Johnson, 1995a: 7).

Siddeti Onleme amaciyla hazirlanan programlarin ¢ogu siddeti onlemeye
odaklanmaktadir. Ama okullarda olusturulup uygulanacak programm siddeti
onlemekle birlikte siddete ve siddetin yayilmasina neden olabilecek davranislari
azaltic1 ya da ortadan kaldirici, ayrica yapict davraniglart pekistirici ve arttirici
nitelikte olmalidir (Johnson ve Johnson, 1995a: 7). Gasteiger ve Klein (2007: 7),
tarafindan okullarda yasanan siddetin 6nlenmesi ile ilgili olarak yapilan a¢iklama su

sekildedir:

“Okullardaki siddet bircok ©gretmen icin giderek her giin
yasanan ve rahatsiz edici bir sorun halini almistir. Bu nedenle
okuldaki siddetin 6nlenmesi ¢ok sayidaki 6gretmen i¢in biiylik Snem
tasimaktadir. Egitimciler siddeti Onlemeye yoOnelik olanaklari
arastirmakta ve bircogu bu konuda bir dizi deneyime sahiptir. Bazi
okullarda 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeye
yonelik girisimler baslatilmistir. Bunlardan en fazla yaygin olanlar

akran arabuluculugu ve uyusmazlik ¢oziimiidiir.”

I1.1.2.1. Siddetin Onlenmesinde Okulun islevi

Siddetin Onlenmesi ya da azaltilmasi icin okullarimizin genel olarak iig

onemli islevi bulunmaktadir. Bunlar (Kizmaz, 2006: 47-70):

1. Bir Sosyal Denetim Unsuru Olarak Okul: Okul, 6grencilerde sosyal
denetim duygusu olusturmaktadir. Okula devam eden ve okula karsi ilgili olan tiim
bireyler arasinda, yasa dis1 eylemlere yonelme egiliminin oldukg¢a diisiik oldugu
diisiiniilebilir. Bununla birlikte okula siirekli gitmeyen veya okuldan kacan
ogrencilerin de okuldaki denetimden kagmis olmalar1 nedeniyle siddet ve sug
davranislarina yonelme olasiliklarinin diger dgrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
diistiniilebilir. Okuldan kagma, okula karsi ilgili olmama ile okul basarisizligi
arasmnda bir iliski ongoriilmektedir. Ogrencinin, okulda basarisiz olmasini etkileyen

veya Ogrenciyi okul denetiminden uzak kalmaya iten faktorler icerisinde, okulla
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iligkili faktorlerin yaninda okuldan daha Oncelikli bazi faktorlerin de oldugu
kacmilmaz bir gergektir. Mesela; okul ortammin dislayict ve etiketlendirici bir yer
olmasi, 6grencinin okula kars1 ilgisiz olmasma neden olabilecegi gibi 6grencinin

sorunlu bir ailenin iiyesi olmast da, onun okulla biitiinlesmesine engel olacaktir.

2. Bir Kiiltiirlesme Mekam Olarak Okul: Okul, aileden sonra dgrencilerin
sosyallesme siireclerinde 6ne cikan temel bir kurum islevine sahiptir. Okullarin da
kendilerine has bir kiiltiirel yapiya sahip olmasi gerektigi ve Ogrencilerin de bu
kiiltiir yapisina uygun sekilde sosyallestirilmeleri gerektigi acik¢a bilinen bir
gercektir. Ogrencilerin, okul yasantilarinda bu kiiltiirel yapiya uyum saglamalar1 ve
baghliklarmin giiclendirilmesi, onlarm anti sosyallesme egilimlerini engelleyecektir.
Bu nedenle, Ogrencilere okulun misyonunun ve kiiltiiriiniin kazandirilmasi
gerekmektedir. Okul yoneticilerinin 6grencilerle olan iliskisinin diizeyi, bi¢imi,
niteligi ve okul ortaminin yapisi (6grenci sayisi, basart motivasyonu, akademik ilgi
diizeyi v.b) gibi unsurlar, okul kiiltiirii ve dolayisiyla 68rencilerin sosyallesme siireci

ile iligkilidir.

3. Gelecege Yonelik Olarak Bireylere Misyon ve Meslek Kazandirma
Acisindan Okul: Okulun esas gorevlerinden biri de, mesleklerle ilgili bilgi, beceri
ve ilgi olusturmaktir. Okula devam eden 6grenciler de, gelecekte bir meslek sahibi
olmak istegindedirler ve bu yiizden okulda elde ettikleri akademik basar1 sayesinde
bu amaci gerceklestirebileceklerini diistiniirler. Okul, bu bakimdan O6grencileri
gelecege hazirlayan ve onlara mesleksel beceri ve misyon kazandiran bir gorevi
yerine getirmektedir. Gelecekteki hedefin gerceklesme ihtimali biiylik Olgiide
Ogrencilerin okuldaki basar1 diizeyleri ile iligkilidir. Bu acidan, gelecek ile ilgili
mesleksel beklenti diizeyi yiliksek olan Ogrencilerin okulda basarili olma
olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegi tahmin edilebilir. Yani, okulda basarili olan
Ogrencilerin, basarisiz olanlara kiyasla daha cok gelecek beklentisine sahip olduklar:
sOylenebilir. Gelecek beklentisine sahip olmak da, bireyi siddet veya bazi anti sosyal
davraniglar sergilemekten alikoyabilmektedir. Okul ve sug iliskisini konu edinen
arastirmalarin ¢ogu, Hirschi tarafindan gelistirilen sosyal bag teorisine yoneliktir

(Sprott, 2004; Jenkins, 1995, 1997). Hirschi (1969), tarafindan olusturulan sosyal
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bag teorisi, okulu veya okul yasamini, 6grencilerin sosyal degerlere olan baghligini
saglayan temel kurumlardan biri olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle kontrol
kurami, su¢ ve siddet davranisinin onde gelen bir sebebinin, bireylerin okula olan

bagliliklarinin olusmamasi oldugu diistiniilmektedir.

I1.1.3 Catismanin Tanim ve Yonetimi

Tiirk Dil Kurumu “Catigma” kelimesini; ¢catigmak isi; silahli biiyiik kavga,

arbede seklinde tanimlamaktadir.

Catisma kiigiik bir anlagsmazlik ya da genis bir savas olabilir. Deutsch
(1973), catismay1 su sekilde tanimlamaktadir; “Bir catisma birbirine uyumsuz,
birbirine zit olan durumlarda bir etkinligin diger etkinligi 6nlemesi, bozmasi ya da
etkilemesi sonucu olusan uyumsuzluktur.” Birbiriyle uyumsuz olan bu etkinlikler
catisma olusma durumudur. Bu durum bir kisinin iki ya da daha c¢ok kisi ile
arasinda olabilecegi gibi iki ya da daha c¢ok grup arasinda da olabilmektedir
(Johnson ve Johnson, 1995a: 15).

Yaygm olarak yapilan smiflamalara gore iletisim ve catigma tiirleri dort ana

gruba ayrilabilir. Bunlar;
1. Kisi-i¢i iletisim ve ¢atigma,
2. Kisilerarasi iletisim ve catigsma,
3. Orgiit-i¢i iletisim ve catigma,

4. Kitle iletisimi ve c¢atisma seklinde siralanmaktadir

(Chaffee ve Berger, 1987; Dokmen, 2005: s. 21°deki alinti).

Matematik¢i Harary, matematigin konularindan biri olan Graff Teorisini
kullanmis ve 1960’11 yillarda kisiler arasi catigmalar1 incelemeye baslamistir. Bu
caligmalarin sonucu olarak Graff Analizi acisindan catismalar siniflandirilmistir.

Bunlar;

1. Aktif Catigsma,
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2. Pasif Catigsma,

3. Varolus Catigsmasi,

4. Tiumden Reddetme,

5. Onyargili Catisma,

6. Yogunluk Catigmast,

7. Kismi Algilama Catigmasi,

8. Alikoyma Catismasi1 (Dokmen, 2005; 45-59).

Bodine, Crawford ve Schrumpf (2002: 66) hayatimizin kagmnilmaz bir
parcast olan catismalarin yasanmasmin bazi nedenleri oldugunu; sorunun
tanimlanmasinda ve bir ¢oziim yolu bulmada catigmanin altinda yatan nedenlerin
bilinmesinin baslangi¢c noktasi oldugunu; ¢atigmalarin nedenlerinin temel psikolojik
ihtiyaglarm karsilanmamasi, kaynaklarin yetersiz olusu ve farkli degerler seklinde
ic grupta toparlanabilecegini vurgulamaktadir. Tiirniiklii’niin (2006: 13), catismalar

ile ilgili bakis acis1 su sekildedir:

“Firtinalarin yerkiire hava sisteminin kag¢inilmaz ve dogal bir parcast olmasi
gibi, catigmalarda insan iligkilerinin kacimilmaz ve dogal bir pargasidir. Dogada
firtinalar  hafif ciselemeden firtinaya kadar varan cesitli siddetlerde
goriilebilmektedir. Bazi firtinalar hafif ciseleme ya da yagmur biciminde olmasina
karsin digerleri, simsek ve firtinalar1 icerebilmektedir. Benzer bicimde, catigmalarda
insanlar arasindaki firtinalardir. Firtinalarda oldugu gibi insan iliskilerindeki
catismanin siddeti de basit kirginliklardan, cok siddetli yasamsal tehlikelere kadar

giden bir boyutta yasanabilmektedir.”

Hayatin ka¢imilmaz bir parcasi olmasi nedeniyle catigmalar okullarda da cok

yasanmaktadir.

Catismalar dogru anlasildig1 zamanlarda yaraticilik ve 6grenme i¢in bir firsat

olmaya baslarlar. Catigmada bulunan bu gii¢ yeni alternatiflerin olugmasini saglar.
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Insanlar catismalarinda yaratici olarak isbirligi yaptiklarinda catismalarmi dogru

sekilde ¢cozmeye baslamis olacaklardir (Bodine, Crawford ve Schrumpf, 2002: 71).

Bazen anlagmazliklar ya da catismalar yoneticilerin, 0gretmenlerin ya da
Ogrencilerin ¢ikarlar: yiiziinden olusabilir. Cikarlarin neden oldugu bir catisma bir
kisinin amaglarma ulagsmak i¢in yaptigr girisimler ile diger kisinin amaclarina
ulasmak icin yaptigr girisimler sonucu olusmaktadir. Cikarlarin neden oldugu
catigmalar genellikle dogal ve kasith olarak yaratilmaktadir. Cogu sinifta
ogretmenler Ogrencileri notla degerlendirmek i¢in ¢ikar catigmalari olusturarak
Ogrencilerin birbirleriyle yarigmalarma neden olurlar. Cikar catigmalarinin ¢oziimii
icin egitimcilerin Ogrencilerin isteklerini, ihtiyaglarmi ve amaglarini anlamalar:

gerekmektedir (Johnson ve Johnson, 1995a: 15).

Catigmalar, taraflarin birbiriyle celisen ihtiyaclari, diirtiileri ve isteklerinden
kaynaklanmaktadir. Catismanin yarattig1 potansiyel gii¢ taraflarin yeni secenekler
tiretmesine yardimci olacaktir. Catisma yasayan Kkisilerin yaratict olmalar1 ve
isbirligi yapmalar1 olduk¢a zordur. Ancak; taraflarin birbirlerinin farkliliklarini
kabul etmesi ve bu farkliliklara saygi duymalar1 sayesinde taraflar1 doyuma ulastiran
ortamlar ve firsatlar yaratilacaktir (Schrumpf, Crawford ve Bodine; Akbalik, 2007:
s. 39°daki alinti).

Catismalarin olmadigi durumlarda bireylerin kisisel gelisimlerinin ve sosyal
degisimin saglanmas1 miimkiin degildir. Fakat insanlar bir ¢atisma yasandiginda bu
durumun ¢ok olumsuz oldugunu diisiiniirler. Catisma kelimesini duyan bircok ¢ocuk
ve yetigkin, bu kelimenin yikici, savas, nefret ve siddet ifade ettigini belirtmistir.
Catisma hakkinda olusmus bu olumsuz diisiinceler medyanin, devlet calisanlarinin,
yetiskinlerin ve daha bircoklarmmn bu kelimeyi olumsuz diisinmesinden ve

aktarmasindan kaynaklanmaktadir (Bodine, Crawford ve Schrumpf, 2002).

Catismalar her zaman ortaya c¢ikabilmektedir. Onlar okul hayatinin normal
ve kagmilmaz bir parcasidir. Ogrenciler oyun oynarken, yemek yerken, calisirken,
dinlenirken ya da konusurken catigsma yasayabilirler. Yasanan bu ¢atismalarin yapici

ya da yikici sekilde yonetilmesi 6grencilerin hazir bulunusluklarini belirlemektedir.
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Catismalarin yikic1 sekilde yonetilmesi olumsuz, yapici sekilde yonetilmesi ise
olumlu kazanimlar yaratmaktadir. Ancak; son giinlerde okullarimizda catigmalar
olumsuz, yikict ve degersiz olarak algilanmaktadir. Bu nedenle okullarda
catismalardan sakinilarak, catismalar yok sayilarak ve inkar edilerek catigmalarin
Onlenmesi amag¢lanmaktadir. Bu sekilde ¢atismalar1 inkér eden okullarda 6grencilere
catismalarmi nasil yOnetecekleri dgretilmemektedir. Ciinkii bunun Ogretilmesinin
catismalar konusunda Ogrencileri cesaretlendirecegi diisiiniilmektedir (Johnson ve

Johnson, 1995a: 13).

Catismalar inkir edildiginde, bastirildiginda ya da kacmildiginda yikici
olabilirler. Eger 0grenciler catigma yonetimi becerilerine sahip degillerse, yasanan
bir catigma durumunda 6grenciler kendi tekniklerini kullanacaklardir. Genellikle de
bu teknikler yikici ve iligkilere zarar verici niteliktedir. Birbirine kizan ve vuran
Ogrencilerin yasadig1 yikici ¢atismalarin yikici etkileri vardir. Bu tekniklerle ¢catigma
biter ya da ertelenir ancak; iligkiler zarar goriir, 6grenme ve dgretme motivasyonu
diiser, kisinin amaglarina ulagsmasi engellenmis olur ( Johnson ve Johnson, 1995a:

15).

Catismalar olumlu olarak algilandiginda, taraflar catismayr sonlandirmak
icin sorumluluk alirlar ve baskalarmin ihtiyaclarma saygi duyarlar. Egitimcilerin
catismalar1 olumlu olarak algilamasi Ogrencilerin de catigmalar1 olumlu olarak
algilamasini saglayacaktir. Bu nedenle catismalarin ¢oziimiinde egitimcilerin dnemi

coktur (Schrumpf, Crawford ve Bodine; Akbalik, 2007: s. 40’taki alint1).

Catismalarin olumlu karsilandig1 okullarda c¢atismalar yapic1 sekilde
yonetilmektedir. Bu durum 68renme ve dgretme siirecini, okul hayatin1 daha kaliteli
hale getirmektedir. Catigmalarin olumlu algilanmasi catigmanin kacinilmaz, saghkli
ve degerli olarak organize edilmesini, ¢atigmalarin bir sorun olarak goriilmemesini,
ogrencilerin catismayi olumlu olarak algilamasini, catismanin olumlu yodnlerine
odaklanilmasini, catigmayla ilgili genel bir deger yargisinin olugmasini ve bu deger
yargisinin okul cevresinde de egemen olmasimi saglayacaktir. Tiim bunlarin
olusmas1 i¢in c¢atismanm olumlu olarak algilandigr okullarin olusmas: ve bu

okullarda bu konularla ilgili caligmalar yapilmas1 gerekmektedir (Johnson ve
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Johnson, 1995a: 13). Benzer sekilde Bodine, Crawford ve Schrumpf , (2002: 65),

tarafindan catigma ile ilgili yapilan agiklama su sekildedir:

“Catisma dogaldir ve hayatin ¢ok Onemli bir parcasidir.
Catisma dogru olarak anlasildiginda, 6grenme ve yaratma icin bir
firsat olabilir. Catigmanin olumlu yonleri olmasina ragmen genellikle

insanlar catigsmay1 olumsuz bir kelime olarak tamimlamaktadirlar.”

Catismalar yapic1 sekilde yonetilirse bazi olumlu kazanimlar olugmaktadir.
Bu catismanin yasanmamas1 demek degildir. Bu yasanan catigmanin yapici sekilde
yonetilmesidir. Catigmalarin olumlu yanlarini Johnson ve Johnson (1995b: 16), su

sekilde ifade etmektedir:

1. Catigmalar basarmin niteligini ve niceligini arttirir. Ogrencilerin
problemleri yaratict yollarla ¢6zmelerini ve karmasik anlamlandirmalart kisa

zamanda yapmalarini gii¢lendirir. Ogrencilerin nitelikli kararlar almasin1 saglar.
2. Opgrencilerin sosyal ve psikolojik gelisimleri daha saglikli olur.

3. Opgrencilerin motivasyonu ve ¢evrelerindeki bireylerle olan iliskilerinin

kalitesi daha yiiksek olur.

Olumlu sekilde yonetilen bir catigma basariy: arttirir, diisiinme ve problem
¢ozme becerilerini gelistirir, gen¢ inanlarin olgunlagsmasina yardimci olur, diger
kisinin bakis agismi anlamayi1 saglar, kisilerin kendilerini tanimalarina yardimci

olur.

Ogrencilere ¢atismalarini  yapic1  sekilde yonetmelerinin  &gretilmesi,
catigmalarin olumlu yanlarnin egemen oldugu okullarin olusmasina yardimci
olacaktir. Bu okullarda catigmalarin yapic1 sekilde c¢oziilmesi sayesinde
catismalardan yarar saglanacaktir. Catigmalar1 yapict sekilde yoOnetilmesi igin

okullarimizda 6gretmenler sunlar1 yapmalidir (Johnson ve Johnson, 1995b: 16):
1. Isbirlikli bir ortam yaratilmalidur.

2. Smufta akademik tartisma yontemi kullanilmalidir.
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3. Opgrencilere nasil baris yapici birey olabilecekleri 6gretilmelidir.

Biitiin Ogrencilere nasil miizakere ve arabuluculuk yapacaklar1 yeterli
deneyimlerle ve Orneklerle Ogretilerek Ogrencilerin diisiincelerinin gelismesi ve

kisiler aras1 catigsmalar1 yapici sekilde ¢ozmeleri 6gretilmelidir.

Catismalarin1 olumlu sekilde yoneten bireyler taraflari memnun edici
anlasmalar yapmay1 6grenirler. Catismalarin mevcut bir enerjisi vardir. Bu enerji ve
psikolojik odaklanma sayesinde taraflarin ¢atismayi ¢ozmeleri ve bunun i¢in plan
yapmalar1 konusunda taraflar motive edilmis olurlar. Catisma yonetimi becerilerinin
Ogrenilmesi ve igbirligi ile ¢alisan bir takimin iiyesi olmanin éneminin anlasilmasi
ogrencilerin daha kullamishi olmalarmi ve birbirleriyle yiiksek kaliteli iligkiler

kurmalarini saglar (Johnson ve Johnson, 1995a: 16—17).

I1.1.3.1. Kisiler Arasi iliskilerde Catismalarin Nedenleri

Kisiler arasi iliskilerde catigmalarin yapici sekilde coziilebilmesi icin
catismanin nedeninin bilinmesi gerekmektedir. Catigsmanin yasanmasina neden olan
durumlarla ilgili olarak Schrumpf, Crawford ve Bodine (2006); tarafindan yapilan
aciklama su sekildedir (Akbalik, 2007: s. 43’deki alint1):

“Catismanin kaynagini bilmek, sorunu tanimamiza yardim
edebilir. Sorunun tanimlanmasi da bir ¢oziim bulma girisiminin
baslangi¢ noktasidir. Hemen her ¢atigsma ait olma, gii¢, ozgiirliik ve
eglence gibi temel olan psikolojik gereksinimleri ve taraflarin bunlari
anlama cabasimi da icerir. Simrli kaynaklar ve farkli degerler
catismaya yol acabilir, ancak bunlarin da kokeninde karsilanmayan
gereksinimler  bulunmaktadiwr.  Eger  bir taraf  psikolojik
gereksinimlerinin bagkas1 tarafindan tehdit edildigine inanirsa,
catismayr cOzmek neredeyse miimkiin degildir. Karsilanmayan
gereksinimler ifade edilmedikge, taraflar bir c¢oziim bulsalar bile

catisma yeniden ortaya ¢ikacaktir.”

Kisiler aras1 iligkilerde yasanan catismalarin nedenleri su sekilde

smiflandirilabilir.

1) Temel Thtiyaclar: Biitiin davranislarin temelindeki genler, davranislar
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yOnetirler ve her bireyin kendi temel ihtiyaclarini saptarlar. Dogumdan 6liime kadar
herkes ihtiyaclarim1 karsilamaya yoOnelir ve herkes yalnizca kendi ihtiyaglarini
karsilayabilir. Insan zevk duydugunda ihtiyaclar1 karsilanmis, ac1 duydugunda ise
karsilanmamis demektir. Glasser’in secme teorisi psikolojik ihtiyaclar {izerine
kurulmustur. Insanlar duygularma dikkat ederek ihtiyaclarmni karsilamay1 6grenirler

(Glasser, 1975; Tosun, 2002: s. 42°deki alint).

Birey ihtiyaclarin1 ne kadar ¢ok tatmin ederse, yasamimm da o kadar etkili
sekilde kontrol eder. Insanlar kisiyi yapmak istemediklerini yapmaya zorlarsa, kisi
kontroliinii kaybeder, ac1 duyar ve iiziiliir. Acilar, ihtiyaglarin karsilanmamasindan
degil, karsilanmak istenmesinden kaynaklanir. Bireyin bir hareketi yapmamasinin
nedeni o hareketin bireyin ihtiyaclarini karsilamamasmdan kaynaklanmaktadir
(Glasser, 1997; Tosun, 2002: s. 43-44’deki alint1).Bireyin ihtiya¢larmi karsilamayan
bir hareketi yapmas1 konusunda bireyin zorlanmasi hayatin kaginilmaz pargasi olan

catigsmalarin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Insanlarin davramislar1 altinda yatan nedenlerin smiflandirilmas: konusunda
Maslow calismalar yapmis ve giidiileri bes basamakta toplayarak bunlara * Ihtiyac
Hiyerarsisi” adin1 vermistir. Maslow’a gore ihtiyaglar; fizyolojik, giivenlik, ait olma,
saygr ve kendini gerceklestirme seklindedir. Bu ihtiyaglarin her hangi birini

gideremeyen bir kisi ¢cevresiyle catigma yasayabilir (Dokmen, 2005: 104).

Cocuklara okulun onlar i¢in iyi oldugu sdylenir. Onlar da kiiciikken buna
inanirlar. Tiim 6grenciler okula ilk bagladiklarinda, okulun ihtiya¢larin karsilandig:
bir yer oldugunu diisiiniirler. Biiyiidiikce bu diisiinceye daha az inanirlar. Ogrenciler
okulda ¢ok fazla zaman harcadiklarindan, ihtiya¢larm smif i¢inde ve disinda tatmin
etmenin bir yolunu bulmak zorundadirlar (Glasser, 1999: 29). ihtiyaglarmin
karsilanmamasi1 durumunda 6grenci siirekli cevresiyle catisma yasamaya ve bu

sekilde ihtiyaglarimi karsilamaya calisir.

Ihtiyaglarin1 karsilamaya baslayan bir cocugun davramsi gelisir, bu ¢ocuk
daha kolay 6grenir ve genellikle daha sorumlu bir insan olur (Glasser, 1975; Tosun,

2002: s. 43’teki alint1). Bu cocuk iliskilerinde daha az catigma yasar ve yasadigi
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catismalara neden olan ihtiyag¢larin1 daha dogru bir yolla karsilamay1 bilir. Yasanan
bir catismada Ogretmenler cocuklarin hangi ihtiyaclarinin  karsilanmadigini

ogrenerek cocuklara yardimct olmalidirlar.

Temel ihtiyaclar fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclar olmak iizere iki boliimde
incelenebilir. Psikolojik ihtiyaglar kisiler arasi iliskilerde yasanan catigmalarin

nedenlerinden birisidir. Bunlar;
Ait Olmak: Bu ihtiyac;
1. Sevme ve ait olma ihtiyaci,
2. Sevgi verme ve alma;
3. Desteklenme, arkadaslik, paylasma;
4. Digerleri ile isbirligi, ilgi, baglilik;

5. Kabul etme ve deger verme ihtiyaclarinin karsilanmasiyla doyurulur (Glasser,

1999; Tosun, 2002: s. 43-44’deki alint1).

[Ikogretimde ogrenciler daha ¢ok ait olma ve bakilma ihtiyaglarmmn
karsilanmasini isterler. Ogrenciler ilk yillarda aileleri tarafindan sevilmek isterler ve
ailelerini severler. Ancak; ilerleyen zamanlarda Ogretmeni ve arkadaslariyla
iletisime giren bir 6grenci 6gretmenleri ve arkadaslar: tarafindan da sevilmek ister.
Arkadaglar1 ve Ogretmenlerini de sever. Bu ihtiyac1 okulda karsilanmayan bir
ogrenciyi disipline etmek zordur (Glasser, 1997; Tosun, 2000: s. 44’deki alint1). Bu

nedenle bu ihtiyaci karsilanmayan 6grenci siirekli ¢evresiyle catisma yasar.
Giic: Bu ihtiyac;
1. Basarma ve beceriklilik,
2. Ustesinden gelme, yeterlik ve etkileme,

3. Kendimiz ve baskalar1 tarafindan anlasilma ve saygi duyulma,
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4. Siirekli gelisim ihtiyaglarmin karsilanmasiyla doyurulur (Glasser,

1999; Tosun, 2002: s. 45°deki alint1) .

Gii¢ ihtiyaci, d6grencilerin her durumda kendi kontrollerini saglayarak durum
tizerinde kontrolleri oldugunu fark etmeleri olarak aciklanabilir. Ancak; okullarda
O0gretmenlerin zorlayici ve her duruma miidahale edici tutumlar1 6grencilerin gii¢
ihtiyaclarim1 karsilamalarina engel olur (Tosun, 2002: 45). Karsilanmayan gii¢

ihtiyaci ¢catigmalara neden olur.
Eglence: Bu ihtiyac;
1. Hoslanma ve zevk alma;
2. Ogrenme ve giilme;

3. Oyun oynama ve eglence ihtiyag¢larimin karsilanmasiyla doyurulur

(Glasser, 1999; Tosun, 2002: s. 48’deki alint1) .

Eglenme Ogrenmeyi ve ogrencileri motive eden bir diirtiidiir. Ogretmen,
egitimini eglenceyle birlestirebilirse 6grenme seviyesi kaliteli olur (Tosun, 2002:
48). Ogrencilerin karsilanmayan eglence ihtiyaci catismalarin yaganmasma neden

olur.
Ozgiirliik: Bu ihtiyag;
1. Smirlama ve kisitlama olmaksizin diisiinme ve hareket etme;
2. Tercihler ve bagimsizlik;
3. QOdiil-ceza olmadan kendin olarak davranma;

4. Otonomi ve serbestlik ihtiyaclarinin karsilanmasiyla doyurulur

(Glasser, 1999; Tosun, 2002: s. 47’deki alint1) .

Ogrencilerin  6zgiirliik ihtiyaclar1 karsilanirken, bir baska ogrencinin

ozgiirlik hakkmna zarar verilmemelidir. Ogrencilerin 6zgiirliik ifadesini okullarda
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istedikleri gibi davranmak olarak algilamamalar1 saglanmahdir. Ogrencilerin
Ozgiirliik ihtiyaciin karsilanmamasi ¢atismalara neden olur. Schrumpf, Crawford ve

Bodine, tarafindan yapilan aciklama su sekildedir (Akbalik, 2007: s. 42’deki alint):

“Gereksinimlerin hepsi esit bir 6neme sahiptir ve bireylerin
kendi biyolojik varliklarim siirdiirebilmeleri i¢in, hepsinin yeterli bir
diizeyde doyurulmasi gerekmektedir. Gereksinimler
doyurulmadiginda aci, doyuruldugunda ise zevk hissedilir. Herhangi
bir gereksinim doyurulmadiginda, doyurulmasi i¢in devamli bir

zorlama olur.”

Kisilerin temel psikolojik ihtiyaglar1 aymidir, ancak her insanm bu temel
ihtiyaglar1 karsilamak i¢in sectigi davranmiglar farkhidir. Kisiler ihtiyaglarini
karsilamak icin deneyimlerinden faydalanirlar. Deneyimler araciligiyla kisiler
ithtiyaglarmi nasil karsilayacaklarini 6grenirler ve kisilerin ihtiyaglarini karsilamak
icin sectigi davranislar, o kisinin bildigi en iyi yoldur. Kisinin sectigi yol, diger
kisinin sectigi yolu engelleyebilir ya da sinirlayabilir. Ozellikle bireysel
farkliliklarin yogun oldugu sosyal ortamlarda yasanan catigmalarin en Onemli
kaynaklarindan biri budur (Schrumpf, Crawford ve Bodine; Akbalik, 2007. s.
43’deki alint1).

2) Kaynaklarin Yetersizligi: Zaman, para ve mal gibi kaynaklarin yetersiz
olmasi kisiler aras1 catismalara neden olmaktadir. Ozellikle ayn1 sosyal ortamda
bulunan kisiler kaynaklarin sinirli olmas1 ve aym kaynagi ortak olarak kullanmasi
durumunda bireyler amaglarina ulagmak icin catigma yasarlar. Ancak kaynaklarin
yetersizligi nedeniyle yasanan catismalarin ¢oziimii kolaydir. Catisma yasayan
kisilerin yetersiz olan kaynagi boliismek icin igbirligi yapmalar1 ¢ok Onemlidir.
Taraflar isbirligi ile catismay1 ¢ozerler ve birbirlerinin isteklerine saygi gostererek
coziim secenekleri iretirler. Bu siire¢ taraflarin temel psikolojik ihtiyaclarini da

kargilar (Schrumpf, Crawford ve Bodine; Akbalik, 2007: s. 43’deki alint1).

Kaynaklarin yetersizligi nedeniyle yasanan catigmalarin da altinda temel
psikolojik nedenler yatmaktadwr. Catisma yasayan kisiler kaynaklarin yetersiz

olmasindan dolayr catiyma yasamus gibi goriinseler de temel psikolojik ihtiyaglari
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karsilanmadig1 siirece catismalart devam eder (Schrumpf, Crawford ve Bodine;

Akbalik, 2007: s. 44°deki alinti).

3) Farkh Degerler: Farkli degerlerin neden oldugu catigmalarin ¢oziimii
oldukc¢a zordur. Ciinkii kisiler sahip olduklar1 degerleri ve inang¢lar1 davranislari i¢in
bir kural olarak gérmektedirler. Bu nedenle de bu deger ve inanglari degistirilmesi

de tam tersinin kabul gdrmesi de kisi i¢cin olduk¢a zordur.

Degerler nedeniyle yasanan catismalarda taraflar yapilanlar kisisellestirirler
ve kendilerine yonelik bir saldir1 oldugunu diisiiniirler. Bu nedenle sahip olduklar:
degerlerden vazge¢cmek zorunda olduklarmmi ve vazge¢cmezlerse catigmanin
coziilemeyecegini diisiindiikleri i¢in bu tarz catismalara ¢oziim bulmak oldukca

giictiir (Schrumpf, Crawford ve Bodine; Akbalik, 2007: s. 44’deki alint1).

Degerler nedeniyle yasanan catimalarin cogunun nedeni sosyal
farkliliklardir. Bu tarz catismalar karmagsiktir ve farkliliklara saygi, hosgorii ve
anlayisla ¢oziilebilirler. Ancak kisinin sahip oldugu degere kati sekilde bagl olmasi
catigmalarin daha sik yasanmasina ve coziimsiiz kalmasmna neden olur. Kisi
kendisiyle aym1 degere bagl olmayan kisileri yanlis algilar. Degerlere kat1 sekilde
bagli olmak kisinin temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamasina da engel olacaktir
(Schrumpf, Crawford ve Bodine; Akbalik, 2007: s. 44’deki alint1). Schrumpf,
Crawford ve Bodine, farkli degerlerin neden oldugu catigmalar ile ilgili olarak bakig

acilarini su sekilde ifade etmislerdir (Akbalik, 2007: s. 42°deki alint1):

“Catigmalarin ¢oziimlenmesi, taraflarin kendi degerlerini
degistirmesi anlamina gelmemektedir. Genellikle her bir bireyin
durumu farkl gordiigiinii karsilikli kabul etmesi ¢6ziime yonelik ilk
adimdir. Eger taraflar inan¢ sistemlerindeki farkliliklar nedeniyle
birbirlerini reddetmemeyi Ogrenirlerse, sorun ile ilgilenmeleri
kolaylasacaktir. Iliskilerle ve c¢atismadaki konularla ayri ayri
ilgilenmek catisma ¢oziimiinde temel ilkedir. Deger catismalarinin
¢Oziimiinde, taraflarin catisan degerlerinin altinda yatan cikarlarina
bakmalar1 gereklidir. Psikolojik gereksinimler deger catigmalarinin

altinda yatar ve bu gereksinimler her bir tarafin ¢ikarlarin belirler.”
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Her tiirlii catigmay1 gidermek gibi bir amag¢ olamaz; bazi tiir catismalar,
ozellikle goriis ayriliklarindan kaynaklananlar, kagimilmaz, hatta gereklidir. Fakat
bireyler arasinda yasanan catismanin yalnizca goriis ayriliklarinin tartisilmasi ile
smirli kalmasi, bu tarz catigmalarda taraflarin birbirlerine yolladiklar1 mesaj
tizerinde tartismalar1 ve kesinlikle birbirlerini elestirme noktasina gelmemeleri ve

catismay1 baska konulara yonlendirmemeleri saglanmalidir (D6kmen, 2005: 79).
I1.1.3.2. Catismalarda Verilen Tepkiler

Bodine, Crawford ve Schrumpf (2002: 68) catismalarda verilen tepkilerin
sert, yumusak ve ilkeli olmak iizere {i¢ basit grupta yer alabilecegini
vurgulamuglardir. Sert ve yumusak tepkide taraflar arasindaki sorunun ¢oziilemedigi

ve taraflardan en az birinin kaybettigi vurgulanmistir.

Sert Tepkiler: Catismada zafer kazanmak isteyen tarafin tehdit,
saldirganlik, siddet ve ofke tarzi davraniglari sert tepki olarak adlandirilir. Bu
davranislar1 sergileyen taraf basarili oldugunu diisiiniir ve sert tepkiyi kullanan taraf
kazanan, diger taraf ise kaybedendir. Bunun yaninda taraflarin iliskileri zarar
gordiigii icin iki tarafin da kaybettigi bir sonu¢ olustugu da sdylenebilir (Schrumpf,
Crawford ve Bodine; Akbalik, 2007: s. 46’daki alint1).

Bodine, Crawford ve Schrumpf (2002: 68) sert tepkilerin verildigi
catismalarda taraflardan birinin kurban olarak belirlendigi ve iligkilerin olumsuz
yonde etkilendigi belirtilmistir. Bu tepkilerin kullanilmasi durumunda da sorunun

coziilemedigi ve taraflardan birinin kaybettigi vurgulamistir.

Yumusak Tepkiler: Yumusak tepkileri kullanan kisiler yasanan catigmayi
gormezden gelirler, sorunu yok sayarlar ve duygularini inkar ederek catigmadan
kacarlar. Bu durumda taraflar miizakere yapmak ya da iletisim kurmak zorunda
olmazlar. Ancak catismalardan kacmildiginda temel psikolojik ihtiyaglar
karsilanamaz ve bu nedenle bu tarz tepkiyi secen kisiler kendi hayatlarmin
kontroliinii saglayamazlar (Schrumpf, Crawford ve Bodine; Akbalik, 2007: 46’daki

alint).
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Bodine, Crawford ve Schrumpf (2002: 68) catismalarda yumusak tepkilerin
genellikle taraflar arasindaki iligkilerin devam edecegi durumlarda; iyi iliskiler
gelistirmek istenilen kisilere karsi kullanildigi ya da korku yasayan kisilerin bu
tepkileri kullandig1 ve bu tepkilerde taraflarin catigmadan kagmay: tercih ettigi
belirtilmistir. Iliskilerin zarar gérmemesi icin taraflardan en az birinin yasanan
catigmay1 gormezden gelerek, ka¢cmasi durumunda sorunun c¢oziillemedigi ve
taraflardan birinin kaybettigi belirtilmistir. Bununla birlikte taraflarin her ikisinin de

kaybettigi diisiiniilmektedir.

Baniscil (ilkeli) Tepkiler: Bariscil davranan Kkisiler, catismalarda
isbirliginin ve iletisimin gerekli oldugunu diisiiniirler ve ortak bir anlayis
gelistirmeye calisirlar. Bariscil tepkiler veren kisi karsi tarafi anlamaya calisir ve
kars1 tarafinda kendisini anlamasini ister. Karsi tarafin bakis agisiyla olaylara bakar
ve o kisinin duygu ve diisiincelerini anlamaya c¢alisirlar. Bariggil tepkiler her iki
tarafinda ihtiyaclarin1 karsilamalar1 yoniindedir (Schrumpf, Crawford ve Bodine;

Akbalik, 2007: s. 47°deki alinti).

Bodine, Crawford ve Schrumpf (2002: 69) tarafindan catismalarda ilkeli
tepkileri kullanan kisilerin genellikle sorunlarini ¢ozebildikleri ve her iki tarafin da
¢oziimden memnun kaldigir belirtilmistir. Bu kisilerin birbirlerinin isteklerine

odaklanarak her iki tarafi memnun edici ¢oziimler ortaya koyduklar: vurgulanmustir.
I1.1.3.3. Yasanan Catismalarin Olas1 Sonuclar:

Catisma yasayan taraflarin verdigi tepkiler, taraflar arasinda yasanan
sorunun artmasina ya da azalmasma neden olabilir. Catigmada dogru tepkiler
verilmediginde sorun ¢oziilmez, tehdit ve siddet artabilir. Bu durumda taraflar
duygu ve diisiincelerinin kontroliinii kaybederler. Ancak; catismada dogru tepkilerin
kullanilmas1 farkliliklarin ve isteklerin anlasilmasina, insanlarin sakinleserek
birbirlerini dinlemelerine ve soruna odaklanmalarma neden olacaktir ( Bodine,

Crawford ve Schrumpf, 2002: 69).

Catisma yasayan kisilerin verdikleri ii¢ farkli tepkinin (sert, yumusak ve
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bariscil) sonucu catigmalarin olasi olan ii¢ farkli sonucu bulunmaktadir. Bunlar:

Kaybet-Kaybet: Catismanin taraflarindan her ikisinin de kaybetmesi sonucu
olusan durumdur. Bu sonucun olusmasmin nedeni taraflardan her ikisinin de
yumusak tepki ya da sert tepki kullanmasidir. Taraflar catismayi inkar ederek
yiizeysel bir konusmayla catismayir sonlandirirlar. Ancak yumusak tepkilerin
kullanildig1 bu durumda taraflarm her ikisinin de gereksinimleri karsilanmadigi icin

taraflar kaybederler (Bodine, Crawford ve Schrumpf, 2002: 70).

Taraflardan birinin sert tepkileri kullanmas1 sonucu her iki tarafin birbirini
diisman olarak gormesi ve cezalandirma duygusu ile birlikte ¢ alma isteginin
olusmasi nedeniyle de taraflarin her ikisi de kaybeden durumundadir (Bodine,

Crawford ve Schrumpf, 2002: 70).

Kazan-Kaybet: Catismanin taraflarindan  birinin  isteklerinin = ve
ithtiyaglarmin karsilandigi, diger tarafin istek ve ihtiyaclarmin karsilanmadigi; yani

taraflardan birinin kazandig1 digerinin ise kaybettigi durumdur.

Catigsma taraflarindan birinin sert tepki ya da yumusak tepki vermesi sonucu
olusan bu durumda sert tepki kullanan taraf kazanan, diger taraf ise kaybeden
durumundadir. Yumusak tepki kullanarak ¢atigmay1 inkar eden taraf kaybeden diger
taraf ise kazanan olacaktir. Bu durumda taraflardan birinin istekleri karsilandigi i¢in
catisma baris¢cil sekilde ya da taraflarin her ikisini de memnun eden sekilde

sonlanmayacaktir (Bodine, Crawford ve Schrumpf, 2002: 69-70).

Kazan-Kazan: Catismanin her iki tarafinin da isteklerinin ve ihtiyaglarinin

karsilandigi, her iki tarafinda kazandigi durumdur.

Catisma taraflariin bariscil (ilkeli) tepkiler vermesi sonucunda taraflar
isteklere odaklanacaklardir. Iliskiler bozulmadan catigmalarin bariscil sekilde
¢cOziilmesi saglanacaktir. Bariscil tepkiler sonucu catigsma taraflarmin istekleri ve

ithtiyaglar1 karsilanacaktir (Bodine, Crawford ve Schrumpf, 2002: 71).
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I1.1.4. Catismalarin Coziimiinde Etkili fletisim Becerileri

Bu baslik altinda catigmalarin ¢oziimiinde etkili iletisim icin gerekli olan
becerilerden algi, empati, ofke yonetimi ve etkin dinleme ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.
I1.1.4.1. Alg1

Tiirk Dil Kurumu “Algr” kelimesini; Bir seye dikkati yonelterek o seyin

bilincine varma, idrak seklinde tanimlamaktadir.

Yarist su dolu olan bardak algilama farkliliklarimi gostermektedir. Bazi
kisiler bardagin yarisinin dolu, bazilari ise yarisinin bos oldugunu sdylerler. Ancak;
gercek bardagm yarisinin dolu, yarisinin bos oldugudur (Baltas, 2001; Tosun, 2002:
51°deki alinti).

Algi, duyu organlarimizdan yol alip beynimize ulasan verilerin orgiitlenerek
yorumlandirilmas: yani anlamlandirilmast siirecidir. Duyu organlarimiza ulagan
verilerin, algilama olmadan tek baslarina fazlaca bir degeri yoktur. Duyusal verilerin
algilanmasi, yani anlamlandirilmast gereklidir. Kisiye ulasan duyumlara kisinin ne

tiir tepkilerde bulunacagi algilama sonrasinda belirlenecektir (Dokmen, 2005: 97).

Iletisim siirecinde mesajin nasil gonderildigi kadar nasil algilandig1 da
onemlidir. Kaynak, gonderecegi mesaji kendisine gelen bilgileri de kullanarak,
kendi amag, deger yargillar1 ve algilayisina uygun olarak yorumlayarak
gonderecektir. Bu durumda her mesaj gondericinin algilayis siirecinin bir gostergesi

olacaktir (Eren, 1998; Caliskan, Karadag ve Caliskan, 2006: s. 36’daki alint1).

Duyusal verilerin algilanmasi yani anlamlandirilmas: kisiye gore farklilik
gosterebilir. Ayni sesi duyan iki farkli insan bu sesi anlamlandirirken farkl goriisler
bildirebilirler. Ya da buzlu cam arkasina konan renkli toplar1 goren kisilerin her biri
bu renkli cisimlerin ne olduklarma dair farkli goriislere sahip olabilir (Dokmen,
2005: 98). Algi ile ilgili olarak Schrumpf, Crawford ve Bodine (2006), tarafindan
yapilan agiklama su sekildedir (Akbalik, 2007: s. 53’deki alint1):
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“Alg1 sorunlarim ele alirken catigmanin, nesnel gercegin
altinda degil, insanlarmm bu gercegi nasil algiladiklarimin altinda
yattigini unutmamak gerekir. Fisher ve arkadaslarmin (1991)
belirttikleri gibi, “farkliliklar1 ele alirken, gercek sadece fazladan
yapilan bir tartismada (belki iyi, belki de kotii) ortaya cikar. Fark
diisiincede ya da taraflarin diisiincesindedir. Olaylar yapilandirilmis
olsalar bile sorunu ¢ézmeyebilirler” (s.29). Her catisma, farkli bakis
acillarim icerir. BOylece her catisma neyin dogru, neyin yanlis
olduguna ya da seceneklerin 6nem derecesine dair farkli fikirler

icermektedir. Bu nedenle, “gercek” ve gercegin 6nemi gorecelidir.”

Alg, kisiler arasi iligkilerde iletisimin 6nemli bir pargasidir. Kisiler arasi
iletisimde ¢ok karmasik algilama durumlariyla karsi karsiya kaliriz. Kendi
davraniglarimizi, karsimizdaki kisilerin davranislarini algilariz. Karsimizdaki kisinin
bizi nasil algiladigmi da algilamaya ¢alisiriz. Ayni durumlar1 karsimizdaki kisi de
algilamaya calisir. Bu yiizden bu karmasik algilama durumlarinda bir takim yanhs
anlamalarin ortaya ¢ikmasi ve ¢atigmalara neden olmasi olduk¢a dogal bir durumdur

(Dékmen, 2005: 99).
I1.1.4.2. Empati

Kisiler arasi iligkilerde yasanan sorunlarin azaltilmasi ve iyi iligkilerin
kurulmasinin basarilt yollarindan biri de empati kurmaktir. Empati, kisinin yasanilan
olay1 karsisindaki kisinin bakis agisindan algilamaya calismasidir. Bu sekilde
sorunlarin  anlasilmast ve davramiglarda ortak bir nokta olusturmak

kolaylasabilmektedir.

Tirk Dil Kurumu “Empati” kelimesini; Duygudaslik  seklinde

tanimlamaktadir.

Kisinin kendisini karsisindaki kisi yerine koyarak olaylara onun bakisg
acistyla bakmasi, o kisinin diisiincelerini ve duygularini anlamlandirmasi ve
anlamlandirdiklarini karsisindaki kisiye aktarmasi siirecidir (Rogers, 1970 ve 1983,
cev. Akkoyun; Dokmen, 2005: s. 135°deki alint1). Bu empati tanimu {i¢ temel 6geden

olugmaktadir. Bir kisinin karsisindaki ile empati kurabilmesi i¢in gerekli olan 6geler
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sunlardir (D6kmen, 2005: 135-137):

a. Empati kuracak olan kisi kendisini karsisindaki kisi yerine koyarak
olaylara onun bakis acgisiyla bakmahdir. Karsisindaki kisiyi anlamak isteyen kisi,

karsisindaki kisinin roliine girmeli ve diinyaya onun bakis agisiyla bakmalidir.

b. Empatinin diger 6nemli 6gesi ise, empati kuracak kisinin, karsisindaki
kisinin olaylar karsisindaki duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir.

Empati biligsel ve duygusal alanlar1 kapsamaktadir.

c. Empatinin son 6gesi ise, empati kuracak kisinin anlamlandirdiklarini
karsisindaki kisiye iletmesi siirecidir. Empati kuracak kisi, karsisindaki kisinin
duygu ve diisiincelerini dogru anlasa bile onlar1 dogru ifade edemezse empati kurma
sireci eksik kalir. Bu siirecin tamamlanmasi icin kisinin anlamlandirdiklarmi

karsisindaki kisiye dogru sekilde ifade etmesi gerekmektedir.

Empati veya esduyum, bir baskasinin yasadigi durumu, bu durum
karsisinda hissettiklerini ve davranmiglari altinda yatan nedenleri anlamak ve
icsellestirmek demektir. Empati sayesinde kisiler arasi iligkiler gelisir ve kavgalar
azalir. Empati kurmak, kisinin karsisindaki kisiye hak vermesi demek degildir.

Onemli olan kisinin karsisindaki kisinin bakis acisini kesfetmesidir.

Empatik tepki cesitleri ti¢c simiflamadan olusmaktadir. Bunlar; ben, sen ve
onlar basamaklaridir. Empati kuracak kisi, karsisindaki kisiyi dinledikten sonra
olaylara toplum ag¢isindan yorum getirdiginde onlar basamaginda empatik tepki
vermis olur. Kisi, karsisindaki kisiyi dinledikten sonra kendi yasadigi durumla bu
durumu 6zdeslestirmeye calisirsa ben basamaginda empatik tepki vermis olur. Kisi,
karsisindaki kisiyi dinledikten sonra kendini karsisindaki kisi yerine koyarak onun
yasantisin1 Oziimseyerek bir yorumda bulunursa sen basamaginda empatik tepki

vermis olur (Dokmen, 2005: 151-154).

I1.1.4.3. Ofke ve Ofke Yonetimi

Gazda'ya (1995) gore ise, 6fke olumlu olmayan bir duygudur ve bir davranig
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sonucu olarak ya da bir davranisin nedeni olarak olusabilmektedir. Ofke, birgok i¢
ve dis olayin etkisiyle genellikle ikincil bir duygu olarak ortaya ¢ikar. Yani ofke
duygusu, korku, kaygi, iiziintii gibi duygu durumlarini izleyen bir sonu¢ olarak da
yasanabilmektedir (Ozmen, 2006: 42).

Ofke dogustan var olan bir duygu olarak diisiiniilmektedir. Ofkenin
engellenme sonucu ortaya ciktigi ve ihtiyaglar karsilanmadig: siirece engellenme

hissinin siirekli devam ettigi ve bu durumun saldirganliga yol acgtigi kabul

edilmektedir (Usanmaz, tarihsiz).

Ofke ortaya cikis1 ya da yasanmasi engellenemeyen dogal bir duygudur.
Insan dogasinda bulunan bu duygunun engellenmesi insan dogasma zarar
vermektedir. Bu nedenle bu duygu bireysel gelisime katki saglayacak sekilde
denetlenmelidir. Kisiler yasadiklar1 diger duygular gibi ofkeyi de tanmimali ve
ofkelerini dogru sekilde ifade edebilme becerilerine sahip olmalidir (Ozmen, 2006:

54).

Psikologlara gore, ofkelendigimizde 5 boyut birbiriyle iliskili ve eszamanli

olarak aktif olur. Bunlar (http://www.kocatepeegitimuygulama.k12.tr);

—

Bilis, o andaki diisiincelerimizdir.

2. Duygu, 6fkenin yol ac¢tig1 fiziksel uyarilmadir.

3. lletisim, 6fkemizi ¢evremizdekilere yansitma bi¢imimizdir.
4. Etkilenis, 6fkeli oldugumuzda hayati algilayis bicimimizdir.
5. Davranis, 6fkeli oldugumuzda sergiledigimiz davraniglardir.

Ofke, kizgmlik gibi duygular cogu zaman cocuklar ve hatta yetiskinler icin
kotii ve utanilacak duygular olarak algilanmaktadir. Oysaki kisinin hissettigi duygu
1yl ya da kotii olamaz. Bu duygular1 hissetmek de diger duygular1 hissetmek kadar
normaldir ancak; normal olmayan bu duygularin ortaya cikardigr davramslardir.
Davramslar kisilerin kendi kararidir. Ofkesini siddete bagvurarak kontrol eden

kisinin Ofkelenmesi degil, siddete basvurmasi koétii olarak siniflandirilmalidir
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(Gasteiger ve Klein, 2007: 112).

Kisinin 6fkesini denetleyebilmesi i¢in 6fkenin nasil bir duygu oldugunu ve
hangi durumlarda oOfkelendigini ve Ofkelendiginde ne gibi tepkiler verdigini
ogrenmesi cok onemlidir. Ofkelenme sirasinda verilen tepkiler kisiden Kisiye
degisiklik gostermektedir. Bazilar1 kizginliklarmi acik¢a disa vururken, bazilar1 da
icine atarlar. Bu nedenle bireylerin Ofkeleriyle basa c¢ikabilmek i¢in kendilerini
sakinlestirecek uygun yontemleri 6grenmeleri gerekmektedir (Gasteiger ve Klein,

2007: 112).

Kisiler, 6fkelerini denetlemek i¢in farkli bir¢ok yol kullanmaktadirlar. Ancak
bunlar arasinda ti¢ yontem 6ne ¢ikmaktadir (Gasteiger ve Klein, 2007: 113):

1. Rahatsiz edici ortamdan uzaklasmalk,

2. Ofkenin neden oldugu gerilimi azaltmak igin bedensel hareket

yapmak,
3. Diisiince ve etkinlik olarak kendini oyalamaktir.

Kisinin 6fkelendiginde bedensel olarak rahatlamasini saglamak amaciyla iki
farkli yol uygulanabilir. Baz1 kisilerin 6fkelendiginde gosterdikleri tepkiyle daha
fazla gerildikleri ve bu gerginligi azaltmak icin bu kisilerin kendilerini oyalamalar:
icin farkli bir mekana yoOnlendirilmeleri daha uygun olacaktir. Diger taraftan
ofkelendiklerinde bedensel tepki vermeyerek ofkesini icine atan kisilerin ise aktif
olabilecekleri caligmalara yonlendirilmeleri uygun olacaktir (Gasteiger ve Klein,

2007: 113).

Ofke uygun ifade edildiginde, oldukca saghkli ve dogal bir duygudur. Fakat
kontrolden ¢iktiginda okul, is ve ©Ozel hayatta sorunlar yasanmasina neden olur.

Bircok kisisel ve sosyal sorunun kokeninde 6fke vardir.

Son giinlerde, ofke ve Ofkenin neden oldugu istenmeyen davranislar
okullarda 6nemli bir sorun haline gelmistir. Ofkenin neden oldugu olumsuz

davraniglar giivenli okul ortamini tehdit etmektedir. Yasanan 6fke duygusu ve bu
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duygunun neden oldugu siddet davramglar1 kisiler arasi iligkilerin verimi

diisiirmektedir (Bemak ve Keys, 2000, Ozmen, 2006: s. 43°deki alint1).

Ofkenin fark edilmesi ve saglikli sekilde ifade edilmesi 6grencilere okullarda
ogretilmelidir. Ayrica, dgrencilere giinliikk hayatlarinda kullanabilecekleri becerileri
kazandirmak egitimin en 6nemli islevlerinden biridir. Bu nedenle 6fke denetimini

ogreten programlarin okullarda uygulanmasi gerekmektedir (Ozmen, 2006: 43).
I1.1.4.4. Etkin Dinleme

Kisilerin duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri i¢in gerekli olan becerilerin
gelismesi, kisiler arasi iligkilerinin demokratik sekilde olmas1 kisilerin toplumsal
iliskilerde etkili iletisim kurmasina yardimci olacaktir. Etkili iletisimi saglayan
unsurlardan biri de etkin dinlemedir. Etkin dinleme, kisinin karsisindaki kisiyle olan
iliskisine kars1t bir sorumluluk olarak goriilebilmektedir. Etkin dinleme karsidaki
kisiye saygi, kisiyi kabullenme, empati, algilama, algiladiklarini yansitma,
ayrmtilar1 fark etme, deger verme, demokratik davranma gibi bir ¢ok davranisi

icinde barindirmaktadir (Duman, Dede ve Eryiirekli, 2003: 6).

Dinlemek, sorunun anlatilmasiyla rahatlama demektir. Ger¢ek bir dinleme;
sessizlik, anlayis, empati ve yorumsuzluk becerilerini gerektirmektedir. Etkin
dinlemenin yapilacagi en uygun zaman, cocugun istek ve ihtiyaclarinin
karsilanmadigr zamandir. Genellikle yetigkinler cocuklarin yasadiklari sorunlari
kendi iistlerine almaya yatkindirlar. Ancak bunun yerine ¢ocugun kendi yasadigi
sorunu sahiplenmesine izin vermek ve bu sorunun ¢ocuk tarafindan ¢oziilebilecegi
konusunda cocugun kendine olan giivenini arttirmak gerekmektedir. Etkin dinleme,
cocugun sorununun ¢oziimiinde ilk basamaktir. Etkin dinleme sayesinde ¢ocuklarin
kelime hazinesi gelisir ve kendilerini ifade etme yetenekleri artar, cocuklar
sorunlarin1 saldirgan davranislarla gostermek yerine konusarak ifade etmeyi
Ogrenirler, soyledikleri dinlendigi i¢in dinlemeyi model alarak Ogrenirler.

Konusmaci ve dinleyici arasinda daha yakin iligkiler olusur (Paksoy, 2003).

Etkili iletisim becerilerinden en 6nemlisi etkin dinlemedir. Karsidaki kisinin
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sOylediklerinin etkili olarak dinlenmesi ii¢ asamadan olugsmaktadir. Bunlar;

1.ilgilenmek; karsidaki kisiye dinlenildigi izlenimini verecek
bedensel davraniglar sergilemek ve konusan kisiye dogru viicudu

yonlendirmek seklinde uygulanir.

2.0zetlemek; karsidaki kisinin anlattiklarii kelimesi kelimesine
olmayacak sekilde kisinin kendi kelimeleriyle 6zetlemesi seklinde uygulanir.
Diemer’in (1992), etkin dinlemenin 6zetleme adimu ile ilgili olarak yaptigi
aciklama su sekildedir (Irmsher, 1996; Caliskan, Karadag ve Caliskan, 2006:
s. 43’deki alint1):

“Etkin dinlemede 6gretmen, sdylenenleri bir de kendi icinde
ozetlemeye calisir. Eger Ogrencinin agiklamalari uzunsa ve iletinin
dogru olarak anlasilmasi ¢ok biiyilk onem tasiyorsa, aktarilanlar
ozetlemeye caligmak 6zellikle 6nemlidir. Bu yolla 6gretmen-6grenci
arasindaki iletisim siireclerinde meydana gelebilecek yanlis
anlamalar biiyiik ol¢iide Onlenebilir (Diemer, 1992; Aydinlanmak;
karsidaki kisinin anlattiklar1 hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin

kisiye sorular sormak seklinde uygulanabilir.”

Etkin dinleme becerisi ¢cok Onemli olmasina ragmen, genellikle ihmal
edilmektedir. Kisiler anlattiklarinin degerli oldugunu diisiindiikleri i¢in dinlenilmek
isterler. Bu nedenle catiymalarin ¢Oziimiinde etkin dinleme becerileri

kullanilmalidir.

Kargidaki kisinin sozii kesilmeden dinlenilmeli ve Ozetlemesi yapilmalidir.
Bu durumda konusmaci dinlenildigini hissederek rahatlayacaktir (Baltas ve Baltas,

1992; Caliskan, Karadag ve Caligkan, 2006: s. 42°deki alint1).

“Duygularin Yansitilmasi” ya da “Yansitmali Dinleme” olarak adlandirilan
etkin dinleme, dinleyenin sessiz kalmadigi, iletisimin c¢ift yonlii oldugu, ilk olarak
dinleyenin tiim dikkatini gelen mesaja yonlendirdigi, sonra anladigmi kendi
sozciikleri ile yansitma yaptigi, anlaticinin anlasildiginin kanitlandigr bir iletisim

tiiriidiir (Gordon, 2000: 190).
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Etkin dinlemede anlaticityr dikkatle dinlemek, duygu ve diisiincelerini
yansitmak ve dogru anlamak i¢in tiim dikkatimizi anlaticiya vermeliyiz. Etkin
dinleme i¢cin gereken davramiglar tam olarak yapilmazsa, etkin dinleme yapmacik
olur. Karsidaki kisiye duygu ve diisiincelerinin anlasildig1 izlenimini veren bir
iletisim tiirii olabilmesi i¢in etkin dinleme sirasinda sunlar yapilmalidir (Gordon,

2000: 196):

1. Anlaticty1 dinlemek istemelisiniz ve bunun i¢in zaman

ayirmalisiniz.

2. Anlaticinin duygu ve diisiincelerinin sizin beklentilerinize uygun
olamayacagmi bilmelisiniz ve anlaticinin duygu ve diisiincelerini degistirmeye

calismamalisimiz.
3. Anlatictya yardimc1 olmayi istemelisiniz.
4. Anlaticinin duygulariyla bas edebilecegine giivenmelisiniz.

5. Duygularin degisebilecegini ve siirekli olmadigmi fark

etmelisiniz. Bu nedenle duygularin ifade edilmesini saglamalismiz.
6. Anlaticinin sizden farkl bir kisilik oldugunu bilmelisiniz.
7. Kendinizi anlaticinin yerine koyarak empati yapmalisiniz.

8. Anlaticimin  degerlerinin, davraniglarinin ve  goriislerinin
sizinkilerden farkli olacagini kabullenmelisiniz. Carl Rogers klasiklesmis Client-
Centered Therapy (1951) adh kitabinda dinlemeye dayali danigmanligin
sonuclarinin incelendigi ¢alismalar: inceleyerek 6zetledigi bulgulardan en 6nemlileri

sunlardir (Gordon, 2000: 197):

1. “Kendine saygi ve kendi kaynaklarindan yararlanma gibi

olumlu davraniglar artar.

2. Damgma  gorligmelerinin  son anlarinda  kendi

kaynaklarindan yararlanma yaklasimi artar.
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3. Damgma sirasinda kendini kabul gelisir, yani kisi

kendisini saygiya deger, degerli bir kisi olarak algilar.

4. Basarih bir damgmanhigin  ardindan  insanlarin
kendilerine bakislar1 daha az duygusal ve daha nesneldir. Daha

bagimsizdirlar, sorunlariyla daha kolay basa cikabilirler.”

Dinlenilmeyen ve iletisim kopuklugu yasayan c¢ocuklar yetigkinlerin
dikkatini ¢cekmek icin siddete yonelebilirler, ¢calma ve kendine zarar verme gibi
olumsuz davranislar sergileyebilirler. Bu cocuklarda siirekli savunmaya gecme,
isbirligi yapmama ya da ice kapanma gibi tutumlar da gozlenebilmektedir (Paksoy,
2003).

IL.1.5. Catisma Cozme Yaklasimlar

Bu bashik altinda catigmalarin ¢6ziimiinde kullanmilan miizakere ve

arabuluculuk yaklagimlar1 hakkindaki arastirmalar incelenmistir.

Bariscil sekilde catigmalarin igbirligi ile ¢oziimii dort temel ilkeye

dayanmaktadir. Bunlar:

1. Catisma yasayan taraflar sorun ile kisiyl birbirinden ayri

diistinmelidir.

2. Taraflar soylenilenlere degil, bunlarm neden soOylenildigine

odaklanmalidir.

3. Catismanin taraflar1 ¢oziim icin degisik coziim secenekleri

tretmelidir.

4. Kararlar objektif standartlara dayandirilmalidir (Fisher ve Ury,
1991: 10-11; Tiirniiklii, 2006: s. 27’ deki alint1).

Okullarda yasanan Ogrenci catigmalarinin  yonetiminde temel olarak
kullanilan yontemlerden ilki Ogretmen merkezli olandir. Bu yontemde Ogrenci
catismalar1 bir dis etki ile ddiil-ceza uygulamasinin kullanimiyla ¢6ztimlenmektedir.

Bu yonetim tarzinda yetiskin hakim roliindedir. Diger yoOnetim tarzi ise Ogrenci
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merkezlidir ve ¢6ziimiin i¢ etki ve denetim ile saglanmas1 amaglanir. Ogrenci kendi
davranislarindan kendisi sorumludur (Johnson ve Johnson, 1992; Tiirniiklii, 2006: s.

37’deki alint).

Insanlar yasadiklar1 catismalarm yapici sekilde ¢oziimii i¢in uzun zamandir
cesitli yontemler denemislerdir. Son giinlerde okul programlar1 bu konuda farkli
vurgu ve yaklagimlar gelistirmektedir. Catisma ¢Oziimii programlarinin tarihi
incelendiginde programlarin genellikle ii¢ bolimden olustugu gozlenmektedir.

Bunlar (Johnson ve Johnson, 1995a: 19).
1. Isbirliginin bulundugu bir ortam yaratmak,
2. Catisma ¢Oziimil i¢in akran arabuluculugu
3. Egitimi iyilestirmek icin akademik tartigma.

Benzer sekilde bu konu ile ilgili olarak Tiirniiklii (2006: 39), bakis acisini
su sekilde ifade etmistir:

“Ogrenciler arasindaki catismalarin ve anlagmazhklarin  yonetimi,
sistematik bir siirec olarak incelenebilir. Insanlarin farkli gereksinimleri oldugu
diisiincesinden yola c¢ikarak, herkesin belli diizeyde kendi gereksinimlerini, diger
kisinin gereksinimlerini karsilamasina engel olmadan karsilamasi istenilen bir
durumdur. Bu amacin gerceklesmesi icin bireyler arasindaki catismanin ve
anlagsmazliklarin ¢éziimiinde sistematik bir yol izlenebilir. Kisilerarasi catigmalar

cesitli yollarla asamali olarak c¢oziilebilir. Bu yollara 6rnek olarak sunlar sayilabilir:
a. Miizakere (Problem Cozme Tartigmasi)
b. Arabuluculuk
c. Yargiclik
d. Cezalandiricilik.”

Bu yaklasimlardan arabuluculuk ve miizakere okullarda uygulandig: siirece

ogrencilerin kendilerini dogrudan etkileyen durumlarda karar verme becerileri
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kazanmalarina yardimci olacak ve dgrenme ve Ogretme siirecini kolaylastiracaktir

(Johnson ve Johnson, 1992; Tiirniiklii, 2006: s. 44’deki alint1).

Bircok catisma ¢Oziimii programi bulunmaktadir. Ancak tiim bu
programlarin amaci1 6grencilere catisma ¢oziimii i¢in bircok secenek sunmak ve

onlarin kendi secimlerini yapmalarma izin vermektir (Wolowiec, J. (Ed.), 1994: 5).
I1.1.5.1. Catisma Coziimii Yaklasimlarinin Tarihsel Gelisimi

Bir¢ok kiiltiirde modern ¢atisma ¢6ziimii programlar1 akran arabuluculugunu
bir teknik bulug olarak belirtmektedir. Eski Cin’de insanlar anlagsmazliklarin ¢oziimii
icin Konfiicylis kurallar1 olarak bilinen ahlaki ikna kullanarak taraflar arasi
anlagsmalar yapmuslardir. Japonya’da koy liderleri arabulucu olarak goriiliip,
koylerinde yasayan kisiler arasindaki anlagmazliklarin yapici ¢oziimlerinde taraflara
konusmalar1 konusunda yardimct olmaya c¢alismislardir. Afrika’min  bazi
bolgelerinde kisiler aras1 yasanan catigmalar1 ¢oziimlemek i¢in bir komsu, taraflar
bir araya getirmis, grubun saygin iiyesi taraflara anlagmalar1 ve catigmalarini
¢ozmeleri konusunda yardimci olmaya calismistir. Burada bir yargic ya da hakem
olmadan anlagmazliklarin ¢oziimii saglanmistir. Bazi Kkiiltiirlerde genis ailelerin
tiyeleri bir arabulucu gibi goriilmektedir. Yiizyilardir dini liderler, papazlar,

hahamlar cemaatlerinin arabulucular1 olmuslardir (Johnson ve Johnson, 1995a: 19—
20).

Binlerce yildir sosyal hayatin bir parcasi olan toplum arabuluculugu otuz
yildir okul programlarinda genclerle iliskilendirilmistir. Catisma c¢oziimii ile ilgili
olarak yapilan ilk caligma ve akran arabuluculugu programi “Barig Yapict Olmay1
Ogrencilere Ogretmek (Teaching Students to Be Peacemaker)” adli programdir.
1960’ I yillarin ortalarinda Minnesota Universitesi’nde yapilan bu arastirmada
David Johnson ve diger arastirmacilar catisma ¢Oziimii teorisini ve arastirmalar
sonucu olusan uygulamali bir prosediir olusturmuslardir. Bu arastrmanin en ¢ok
Onem verdigi nokta taraflar arasinda olumlu iligkiler yaratmak olmustur. Bu
program Ogrencilerin igbirligiyle calismalarina ve akademik tartisma yaparak

catigmalarda miizakere yapmalarina ve akran catigmalarinda arabuluculugun
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kullanilmasma odaklanmaktadir. Ogrencilerin  kendi davranislarindaki  giicii
hissetmelerini ve kisiler arasi iliskilerde yasadiklar1 catigmalari yapici sekilde

¢O0zmelerini saglamay1 amag¢lamaktadir (Johnson ve Johnson, 1995a: 20).

1970’11 yillarin basinda New York’ta Quaker oOgretmenleri cocuklarin
arasinda siddetsizligin yayilmasiyla ilgilenmislerdir. Onlarin ¢caligmalar1 sonucunda
“Children’s Creative Response to Conflict” adli program gelistirilmistir. Priscilla
Prutzman bu programin ilk yoneticisi olmustur. Devlet okullarindaki ¢aligmalarda
Ogretmenlere 6grenciler arasinda yasanan catismalarin yapici ¢oziimleri i¢in gereken

beceriler kazandirilmasi amaclanmistir (Johnson ve Johnson, 1995a: 20).

Niikleer Savasi Onleyerek barisi saglamak ve sosyal sorumluluk i¢in egitim
bilincini biitiin iilke vatandaslarina kazandirmak amaciyla bir sivil toplum orgiitii
1980°1i yillarm baginda “Sosyal Sorumluluk I¢in Egitim” adli program
olusturmuslardir. Bu grup smiflarda yasanan siddete rehberlik etmekle ilgilenmistir.
Bu programi uygulayan okullar derslerde grup iliskileri, isbirlikli 6grenme ve
anlasmazlik ¢6ziimii iizerine odaklanarak akran arabuluculugu sistemini olusturarak

ailelerle de caligmalar yapmislardir (Johnson ve Johnson, 1995a: 21).

Bu programlar disinda catiyjma ¢Oziim becerilerinin  arabuluculara
Ogretilmesini saglamak amaciyla 1977 yilinda deneyimli avukat Ray Shonholtz
toplumsal kurumlar i¢in San Francisco Catisma Y onetim Programini olusturmustur

(Johnson ve Johnson, 1995a: 21).
I1.1.5.2. Miizakere

Tirk Dil Kurumu “Miizakere” kelimesini; bir konuyla ilgili fikir

alisverisinde bulunma, oylasma seklinde tanimlamaktadir.

Miizakere siireci, farkli ya da ayni ihtiya¢ ve isteklere sahip olan kisilerin
isbirligiyle bir anlagma saglamak icin birlikte yaptiklar: caligmalardir. Kaybet-kazan
ve Kazan-kazan olmak iizere iki temel miizakere vardir (Johnson ve Johnson, 1995;

Tirniiklia, 2006: s. 51°deki alinti).
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Kaybet-kazan tarzi miizakerelerde taraflardan birinin istek ve ihtiyaclari
gormezden gelinerek diger tarafin istek ve ihtiyaclar1 karsilanmaktadir. Bu siirecte
istekleri karsilanan taraf kazanmustir ancak; diger taraf kaybetmistir. Bu durum
catismanin  gercek anlamda ¢oOziilmesine engel olacaktir. Kazan-Kazan
miizakerelerinde taraflardan her ikisinin de istek ve ihtiyaclar1 karsilandigi igin

catigsma coziilecektir ve taraflarm her ikisi de kazanacaktir (Tiirniikli, 2006: 52).

Yasanan catismanin baris¢il sekilde ¢oziilebilmesi i¢cin miizakere siirecini
olusturan adimlar swrayla uygulanmaldir. Bu adimlar (Bodine, Crawford ve

Schrumpf, 2002: 229-231):

1.Adim: Taraflarin catismayr miizakere siireciyle ortaklasa c¢ozmeyi

istemeleri.
2. Adim: Taraflarin sirayla isteklerini ve nedenlerini soylemeleri.
3. Adim: Taraflarin duygularini nedenleriyle sdylemeleri.

4. Admm: Diger tarafin isteklerinin, duygularinin ve bunlarin nedenlerinin

empati yoluyla ve etkin dinleme becerileri kullanilarak anlasildiginin gésterilmesi.

5. Adim: Her iki tarafinda kazanmasmi saglayic1 ¢oziim seceneklerinin

yaratilmasi ve seceneklerin degerlendirilmesi.

6. Adim: Her iki tarafin isteklerini ve ihtiyaclarimi karsilayacak adil bir

anlagma yapilmasi seklinde belirtilmektedir.
1.Adim: Taraflarin catismay1 miizakere siireciyle ortaklasa ¢6zmeyi istemeleri:

Catismanin taraflarinin ¢6ziim ic¢in birlikte ¢calismayr ve miizakere yapmay1i
istemeleri ilk adimdir. Taraflarin hem duygusal, hem de biligsel olarak catigmay1
¢ozme konusunda kendilerini hazir hissetmeleri gerekmektedir. Catisma yasayan
cocuklar genellikle yetiskinlerden model aldiklar1 tarzda catismalarini ¢ozmeye
caligirlar. Yetigkinlerin ¢atigmalarin ¢oziimiinde miizakere siirecini kullanmamalar1

sonucu cocuklar da catigmalarinda miizakere siirecini kullanarak sorunlarini yiiz
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yiize konusarak ¢ozmeyi istemeyeceklerdir. Bu nedenle dgrencilere catigmalarini
konusarak ¢6zme beceri ve bilgisi kazandirilarak bu tarz bir kiiltiir olugturulmalhidir

(Tirniiklii, 2006: 54).
2. Adim: Taraflarin sirayla isteklerini ve nedenlerini soylemesi:

Catismanin taraflar1 istek ve gereksinimlerini uygun bir yolla ve saygiyla
iletmelidir. Taraflar bu isteklerinin gerekcelerini belirtmelidir. Istekler ve ihtiyaglar
ifade edilirken kisisel ifadeler kullanilmali, istekler nedenleriyle agiklanmali, diger
kisinin istemlerinin ve amaclarinm yarattigi durumlar aciklanmali, isbirliginin
Onemi vurgulanmali, istekler tanimlanirken diger kisinin de istekleri dinlenilmeli ve

etkin dinleme becerileri kullanilmalidir.

Miizakere siirecinde isteklerin nedenleri belirtilirse hem taraflar birbirlerini
bilgilendirmis, hem de kendi istekleri konusunda karsi tarafi ikna etme siirecini
yasamis olacaklardir (Johnson ve Johnson, 1995; Tiirniiklii, 2006: s. 55’deki alinti).
Miizakere siirecinde kisilerin isteklere ve gereksinimlere odaklanmasi, siireci

kolaylastiracaktur.
3. Adim: Taraflarin duygularini nedenleriyle soylemesi:

Catisma yasayan taraflarin duygularin diiriistce nedenleriyle ifade etmeleri
catigmanin ¢Oziimii i¢in olduk¢a Onemlidir. Duygularin acikc¢a belirtilmedigi
durumlarda catigmalarin ¢oziilmesi miimkiin degildir. Bu nedenle taraflarin kendi
duygularin1 tanmimalar1 ve bu duygulart nedenleriyle karsi tarafa aktarmalari
gerekmektedir. Ancak duygular genellikle reddedilme, giilinme gibi nedenlerden
dolay1 catigmalarda gizlenilmeye calisilmaktadir. Duygularin bir ¢atisma sirasinda
gizlenmesi olduk¢a zor olabilir. Taraflar catisma esnasinda duygularini ifade
etmeleri sonucunda her iki taraf da catiymanin hissettirdiklerini daha 1yi
anlayacaktir. Duygularin agik sekilde ifade edilmesiyle taraflar arasindaki iletisim

kolaylasacaktir (Johnson ve Johnson, 1995; Tiirniiklii, 2006: s. 58’deki alint1).

Duygularim acik sekilde ifade edilmesi, kisiler arasinda yasanan sorunun

hafiflemesine ve catigsmanin ¢éziimlenmesine yardimci olur (Fisher ve Ury, 1999:
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44).,

4. Adim: Diger tarafin isteklerinin, duygularinin ve bunlarin nedenlerinin
empati yoluyla ve etkin dinleme becerileri kullamlarak anlasildiginin

gosterilmesi:

Taraflarm istek ve duygularini nedenleriyle birbirlerine aktarmalar1 ve
birbirlerini dinelmeleri catigmalarin barig¢il sekilde ¢oziilmesi i¢in yeterli degildir.
Taraflar birbirlerinin yerine kendilerini koyarak diger tarafin bakis agisini fark
etmelidir. Istek ve duygularmn nedenlerini anlamali ve taraflar birbirlerinin
perspektifinden olaylara bakmalidir. Ayrica diger tarafin bakis acisini anlamak,
duygu ve diisiincelerini fark etmek, o kisiyle anlasmak ya da o kisiyi hakli bulmak
degildir (Johnson ve Johnson, 1995; Tiirniiklii, 2006: s. 61°deki alint1).

Taraflarin empati yapmalar1 ve birbirlerini etkin dinleme kurallarina uygun
olarak dinlemeleri sayesinde yanlis anlasilmalar azalacaktir. Catisma durumunu
karg1 tarafin nasil algiladigi,bu durumda neler hissettigi, diisiindiigii ve istedigi daha
net anlasilacaktir. Bu sayede taraflarin ortak barigcil ¢oziimler bulmasi

kolaylasacaktir (Johnson ve Johnson, 1995; Tiirniiklii, 2006: 61°deki alint1).

S. Adim: Her iki tarafinda kazanmasmm saglayic1 ¢oziim seceneklerinin

yaratilmasi ve seceneklerin degerlendirilmesi:

Catismanm ¢oziimil i¢in taraflarin olabildigince ¢ok ¢Oziim Onermeleri ve
farkli acilardan catismayr yorumlamalar1 gerekmektedir. Catigmalarin farkli
yorumlanmasi ¢oziim seceneklerini arttiracaktir. Secenekler belirlendikten sonra,
yargilanmal1 ve degerlendirilmelidir. Secenek iiretilirken yargilama yapilmamalidir.
Catismanin nedeni ve durumu hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Her iki tarafin istek
ve ihtiyaglarmi karsilayarak beklentilerine cevap verecek segenekler bulunmalidir

(Johnson ve Johnson, 1995; Tiirniiklii, 2006: s. 63’deki alint1).

6. Adim: Her iki tarafin isteklerini ve ihtiyaclarinm karsilayacak adil bir

anlasma yapilmasi:
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Catisma taraflarinin isteklerini ve ihtiyaclarini karsilayan, her iki taraf icin
de adil olan anlagma; kayiplarm, kazanclarin, fayda saglama durumlarmin her iki
taraf i¢in de esit ve dengeli oldugu anlagsmadir. Anlasma, taraflarin beklentilerine
cevap verecek sekilde olmalidir (Johnson ve Johnson, 1995; Tiirniikli, 2006: s.
63’deki alint1). Bu 6zelliklere sahip bir secenek iizerine yapilan anlagma, catismanin

bariscil sekilde ¢oziildiigiiniin gostergesidir.

Miizakere siirecinin iglem basamaklarinin uygulanmasi ile ¢atigmalar bariscil
sekilde isbirligi ile ¢oziilebilmektedir. Ancak bu siire¢ uygulanirken unutulmamasi
gereken bazi durumlar vardir. Bunlar (Johnson ve Johnson, 1995, a: 5: 49; Tiirniikli,

2006: s. 64°deki alint1):

a. Taraflar catismay1 ortak bir problem olarak goérmeli ve ¢6zmek

icin birlikte ¢caligmalidir.

b. Catisma taraflarinin her ikisi de isteklerini bildirmelidir.

c. Catismadaki her iki tarafi da catigmaya iliskin duygularini acikca

belirtmelidir.

d. Catismanin  taraflar1 duygu ve isteklerinin  nedenlerini
aciklamalidir.

e. Catismanin taraflar1 sorunu diger kisinin bakis acisiyla gormeye
calismaldir.

f. Catismanin taraflar1 istek ve c¢ikarlar1 yerine getirecek ortak ¢oziim

secenekleri tiretmelidir.

g. Catismanin taraflari, her iki tarafi da memnun edici ¢6ziim

secenegini se¢gmelidir.

11.1.5.3. Arabuluculuk

Arabuluculuk, catisma yasayan bireylerin catismalarin1 baris¢il sekilde

cozmeleri i¢in taraflarm isbirligi yapmalarma yardimecr olan iigiincii bir tarafsiz
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kisinin bulundugu bir iletisim siirecidir. Anlagsmazlik yasayan taraflarin yiiz yiize
oturup konusmasina yardim eden bir siirectir. Bu siirecte taraflarin olaylar1 kendi
bakis acilariyla tamimlamasindan sonra taraflardan ikisini de memnun eden ¢6ziim
secenekleri iretilir ve bu secenekler degerlendirilir. Taraflarin ikisinin de ortak
istegiyle belirlenen kazan-kazan ¢Oziimii belirlenir ve taraflar bu secenegi
uygulayacaklar1 konusunda bir sozlesme imzalarlar (Schrumpf, Crawford ve
Bodine, aktaran; Akbalik, 2007: s. 22’deki alint1). Arabuluculuk konusunda
Gasteiger ve Klein (2007: 141-142), tarafindan yapilan aciklama su sekildedir:

“Arabuluculuk catigmalarin ¢dziimiine yonelik bir yontemdir.
Tarafsiz t¢giincii bir kisi diger iki tarafa giincel bir sorun ya da
kavganin ¢oziimiinde yardimci olur. Arabulucu ¢6ziim Onerilerinde
bulunmaz, c¢oziim kesinlikle kavga eden taraflardan gelmelidir.
Arabulucu uzlagma siirecinin belirlenmesine yardimci olur ve kavga

eden taraflarin birbirlerine saygili davranmalarina dikkat eder.”

Arabuluculuk iki kisi arasinda yasanan bir sorunun c¢oziimiinde onlara
yardimci olan idigiincii bir kisinin bulundugu uzlagsma yontemidir. Arabulucu,
tartigma kurallarmma uyulmasina yardimci olan kisidir. O catisma konularini
belirlemez. Taraflarin kurallara uymasmni saglar ve onlara duygularini ve
diistincelerini ifade etmeleri konusunda yardimci olur. Arabulucu tarafsizdir ve
¢Oziim Onerisinde bulunmaz. Catismanin ¢Oziimii i¢cin secenek iiretmek ve bu
secenekleri degerlendirmek taraflarin sorumlulugundadir. Catisma taraflarmi
isbirligi yapmalar1 konusunda yonlendirmek arabulucunun gorevidir (Gasteiger ve

Klein, 2007: 142).

Arabuluculuk, taraflarin ortak sorunun ¢oziimii i¢in miizakere yapmalarima
yardime1 olan bir siirectir. Bu siirecte taraflara yardime1 olan yansiz iiglincii kisiye
arabulucu denmektedir. Arabulucu, taraflara catismanin nasil c¢oziilecegini
belirtemez, kim hakli ya da kimin haksiz olduguna karar veremez. Arabulucu
catismanin taraflarinin sorunlarim1 baris¢il sekilde cozmeleri konusunda taraflara
rehberlik eden kisidir. Taraflar iizerinde her hangi bir resmi giice sahip degildir

(Schrumpf, Crawford ve Bodine, 2002: 185).
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Arabuluculuk, catisma yasayan taraflarin goriismeler yaparak kendi
isteklerinden fedakarlik etmeleri degildir, taraflarin isteklerini uzlasarak
karsilamalar1 yontemidir. Bu siire¢ O0g8rencilere giic kazandirdigr ve sorumluluk
sahibi olmalarin1 sagladig1 icin okullarda uygulanabilecek en iyi catisma c¢oziim
yollarindan biridir. Bu siire¢ goniilliiliik ilkesine baghdir. Ogrencilerin ¢atisma
yasadiklarinda bu siireci kullanarak gatigmalarmi ¢ézmeyi istemeleri gerekmektedir

(Schrumpf, Crawford ve Bodine; Akbalik, 2007: s. 79’daki alint1).

Arabuluculuk siirecinde bir yetiskin arabulucu olabilir. Ancak okullarda
Ogrencilerin c¢atismalarinin  ¢éziimiinde akranlarinin arabulucu olmasi1 bir¢ok
nedenden dolay1 daha uygun goriilmektedir. Arabulucunun 6grencilerden biri olmasi
durumunda bu yonteme akran arabuluculuk siireci adi verilmektedir (Schrumpf,

Crawford ve Bodine, 2002: 185).

Arabuluculuk programini uygulayan egitimciler, bu programin ¢ok yararh
oldugunu belirtmektedirler. Ayrica programin Ogrencilere giinlikk hayatlarinda
yardimci olacak bilgi ve beceriler kazandirdigini belirtmektedirler (Wolowiec, J.

(Ed.), 1994:5)

Akran arabuluculuk siirecinin Ogrencilere kazandirdiklar1 su sekilde

siralanabilir (Cohen, 1995; Tiirniiklii, 2006: s. 70-74" deki alint1):

1. Bu siire¢ 0grencilerin ¢atigmalarii yapici sekilde ¢ozmelerini saglar.
2. Bu siire¢ dgrencilere temel yasam becerilerini kazandirir.
3. Bu siire¢ Ogrencilerin c¢atisma ¢dzme becerilerini giinlilk yasam

etkinliklerini uygulayarak ogrenmelerini saglar.

4. Bu siire¢ 6grencileri catismalarini yapici sekilde ¢ozmeleri konusunda

motive eder.
5. Okulun egitimsel islevini giiclendirir.

6. Ogrencilerin gelecekte yasayacaklar1 sorunlar karsisinda daha giiclii
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olmalarin saglar.

7. Ogrencilere anlama ve olaylar1 kavrama bilinci verir.
8. Ogrenme igin ayrilan zamanin artmasini saglar.
9. Catismalarin siddete donmesini 6nleyicidir.

10. Okulda isbirlikli ve baris¢il bir ortam olugsmasini saglar.
11.  Ogrencilerin 6zsaygisin1 gelistirir.

12.  Ogrencilerin empati becerisi gelisir. Ogrenciler birbirlerini daha iyi

anlarlar.

13.  Bu siireci 6grenciler kendi yas ve gelisim ozelliklerine uygun olarak

yiiriitiirler.

14.  Ogrenciler kendi sorunlarim kendileri ¢ozecek ve bu sayede kendi

giiclerine olan inanglar1 artacaktir.
15.  Ogrenciler birbirlerine karsi daha saygili olurlar.
16.  Ogrenciler bu siireci normal ve olagan hale getirirler.

[Ikogretim okullarinda, arabulucu genellikle oyun alaminda, okul
yemekhanesinde, sinifta calisabilir. Yasadiklar1 catismayi ¢6zmek isteyen kisiler
arabulucu olan kisiye bunu belirtmelidirler. Eger taraflar anlasmak istiyorlarsa
arabulucu ve taraflar agik bir alanda arabuluculuk siirecini uygulamaya baslarlar.
Arabulucu taraflarin catismalarmi ¢ézmelerinde onlara yardim etmekle gorevlidir

(Trevaskis, 1994: 5).

Arabuluculuk siireci de miizakere siireci gibi c¢esitli islem basamaklarinin
bulundugu bir siirectir. Arabuluculuk siirecinin islem basamaklar1 sunlardir

(Johnson ve Johnson, 1995; Tiirniiklii, 2006: s. 75’deki alint1):

1.Admm: Saldirganligin sonlandirilmasz.
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2. Adim: Taraflarm arabuluculuk istediklerini belirtmesi.
3. Adim: Miizakere caligmalari.
4. Adim: Anlagmanin resmilestirilmesi.
5. Adim: Anlagmanin takibi.
1.Adim: Saldirganhgin Sonlandirilmasi:

Arabuluculuk siirecinin uygulanabilmesi icin ilk olarak saldirganligin
sonlandirilmas1 ve c¢atisma yasayan taraflarin sakinlestirilmesi gerekmektedir.
Saldirganligm kesilmesi, kavganin durdurulmas: ve dgrencilerin ayrilmasi icin; bir
Ogretmen ya da okul caliganinin ¢agirilmasi ya da dgrencilerin bu konuda egitilerek
birbirlerini denetlemeleri saglanabilir. Saldirgan dgrencilerin sakinlestirilmesi icin
de kavganin yasandigi mekdndan Ogrencilerin uzaklastirilmasi, derin nefes
almalarmin saglanmasi ve fiziksel yorgunluk yasamalar:1 icin bedensel hareketler
yapmalarinin  saglanmas1 gibi etkinlikler ogrencilere yaptirilabilir. Ogrenciler
arasindaki saldirganligin sonlandirilmasi ¢atigsmanin bittigi anlamina gelmemektedir.
Ogrencilerin  sakinlestirildikten ~ sonra  arabuluculuk  siirecini  yasamalar1

gerekmektedir (Johnson ve Johnson, 1995; Tiirniiklii, 2006: s. 77°deki alint1).
2. Adim: Taraflarin Arabuluculuk istediklerini Belirtmesi:

Ogrenciler yasadiklar1 catismayi bariscil sekilde ¢cozmek igin sakinlestikten
sonra arabuluculuk siirecini kabul ederek arabulucuyla goriismeleri gerekmektedir.
Arabuluculuk siirecinde goniilliiliikk esastir. Bu nedenle arabuluculuk siireci okul
ortaminda bir kiiltiir olarak yerlesene kadar yetiskinlerin yonlendirmesi ile yapilmasi
tavsiye edilse de Ogrencilerin i¢ disiplin mantigima gecmeleri ve okullarda
arabuluculuk mantig1 oturmasi i¢in bu siire¢ 6grenci istegine birakilmalidir (Johnson

ve Johnson, 1995; Tiirniikli, 2006: s. 77°deki alint1).

Arabuluculuga baslamadan o©nce mekanin diizenlenmesi Onemlidir.
Arabuluculuk mekani, temizlenip diizenlendikten sonra taraflar ve arabulucu

eskenar olusturacak sekilde oturmalidir. Catisma yasayan taraflar birbirlerinin
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yiiziine bakacak sekilde karsilikli oturmalidir (Johnson ve Johnson, 1995; Tiirniiklii,
2006: 78’deki alint1).

Arabuluculugun bu siirecinde, catigma yasayan taraflara arabulucu
tarafindan siirecle ilgili bazi bilgiler verilir. Bunlar (Pope, 2002, 85; Tiirniiklii, 2006:
s. 78’deki alint1):

1. Taraflara arabuluculuk siireci tanimlanmalidir.

2. Siirecin bir parcasi olan arabulucunun gorevleri agiklanmalidir.

3. Arabuluculuk siirecini amaglar1 konusulmalidir.

4. Taraflar siire¢ boyunca uyacaklari kurallar1 belirlemelidir.

9

. Siirec i¢in diiriistliik ve dogruluk kavramlarinin 6nemi ag¢iklanmalidir.

6. Gerektiginde taraflarla ayr1 ayr1 goriismeler yapilabilecegi belirtilmelidir.

7. Taraflarm bu siirece katilmak ve uymak isteyip istemediklerini

belirtmeleri saglanmalidir.

3. Adim: Miizakere:

Arabuluculugun bu asamasinda arabulucu, taraflarin miizakere yapmalarmi
kolaylastirmaya calismaktadir. Bu adimin uygulanisi ile ilgili farkli yaklagimlar
bulunmaktadir. Bu yaklagimlarin tiimii, Bush ve Folder (1994) ile Johnson ve
Johnson (1995,a) yaklagimlar1 sonucunda olusturulan yeni yaklasima gore su islem

basamaklarindan olugmaktadir (Tiirniiklii, 2006: 80):

1. Taraflarn sorunlarmi1 ve sorunla ilgili isteklerini nedenleriyle

aciklamalari,

2. Taraflarin yasanan sorun sirasinda hissettikleri duygular1 nedenleriyle

aciklamalari,

3. Etkin dinleme becerilerine uygun olarak taraflarin sirayla birbirlerini
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dinlemeleri, empati kurmalar1 ve birbirlerinin bakis agilarim1 anlamaya calisarak

bunlar1 anlaticiya iletip onaylatmalari,
4. Taraflarmn isteklerini karsilayic1 kazan-kazan seceneklerinin iiretmeleri,

5. Taraflarin ¢oziim seceneklerinin birini belirlemeleri ve anlagsma

saglamalaridir.

Bu adim uygulanirken arabulucunun yapmasi gerekenler su sekilde

siralanabilir (Johnson ve Johnson, 1995; Tiirniiklii, 2006: s. 83-89°deki alint):

a) Taraflarin yasadiklarmmi ve istediklerini ifade etmeleri

konusunda, taraflara yardimc1 olmalidir.

Arabulucu taraflarin yasadiklarini, istek ve duygularini nedenleri ile ifade
etmeleri konusunda onlar1 yonlendirmeli, etkin dinleme yontemini kullanmali ve
taraflarinda bu yontemi kullanmasmi saglamali, isbirlikli uzun siireli iligkilerin
siirdiiriilmesi gerekliligini vurgulamalidir (Johnson ve Johnson, 1995; Tiirniiklii,

2006: s. 85’deki alint).

b) Taraflara duygularimi ifade etmeleri konusunda yardimci

olmalidir.

c¢) Taraflara empati yaparak kendilerini diger Kkisinin yerine

koymalar1 konusunda yardime1 olmalidir.

¢) Her iki tarafinda kazanmasimni saglayici ¢oziim seceneklerinin

olusturulmasina yardimci olmalidir.

d) Taraflarin yapict1 ve barig¢cil olan bir ¢dziim secenegini

secmelerine ve anlagmalarina yardimei olmalidir.
4. Adim: Anlasmanin Resmilestirilmesi:

Arabuluculuk siirecinin bu asamasimda arabulucu, taraflarin belirledigi ve

tizerinde anlastigt kazan-kazan secenegini belirten bir anlagsma formunun
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doldurulup, taraflar tarafindan imzalanmasini saglamalidir. Arabulucu imzalanan bu
formu saklayacagmi ve belirlenen anlagsmaya taraflarin uyup uymadiklarmin
izlenecegini belirterek, anlasmanin bozuldugu durumda taraflarin tekrar miizakere

slirecini uygulamay1 isteyebileceklerini vurgulamahidir (Tiirniikli, 2006: 90).

5. Adim: Anlasmanin Takibi:

Catisma yasayan ve arabuluculuk siirecini uygulayarak anlagsma formu
imzalayan taraflarin, belirledikleri anlasmaya uyup uymadiklarmin bir siire
arabulucu Ogrenci, Ogretmen ya da okul idaresi tarafindan takip edilmesi
gerekmektedir (Tirniiklii, 2006: 90).

IL.2. Kisiler Aras iliskilerde Catisma C6ziim Programlari, Baris Egitimi Ve
Siddet ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde, calismanm konusuyla ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan

arastirmalar yer almaktadir.

IL.2.1. Kisiler Arasi iliskilerde Catisma Coziim Programlar ve Bans Egitimi

fle flgili Yapilan Arastirmalar
I1.2.1.1. Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Oniir (1994), “Bir Baris Egitimi Calismas1: Smmif Catigmalarinin C6ziilmesi”
adl1 doktora tezinde, okullarda yasanan catigmalar1 ve dgretmenlerin bu ¢atigmalara
yonelik tepkilerini arastrmistir. Calisma, 1992 yilinda Orta Dogu Teknik
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde bir hizmetici egitim programma katilan 272
O0gretmen lizerinde uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda Kreidler (1984)
tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan yeniden gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilan bes boyutlu Ogretmenlerin Catigmaya Yo6nelik Tepkileri Olcegi
(Teachers Response to Conflict Scale) kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
Ogretmenlerin uyusmazliklara gosterdikleri tepkilerin arabuluculuk, otoriteye
basvurma ve kaginma olmak iizere ii¢ boyutta toplandig1 ve arabuluculuk yaklasimin

diger iki boyuta gore anlamli bir sekilde daha fazla kullanildigi; secilen kisisel
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degiskenler (idari gorev, egitim diizeyi, brans, okul tiirll) acisindan bu boyutlarda
anlamli gostermedigi; alt kademe calisanlarinin biitiinlestirme ve uzlagma

yontemlerini daha cok kullandiklar1 belirlenmistir (Sar1, 2005: s. 57 'deki alinti).

Pekkaya (1994) doktora calismasinda, arabuluculuk siirecini uygulayarak
catismalara ¢6ziim bulma, arabuluculuk egitiminin okullarda uygulanmasi ve bu
egitimin Ogrencilerin  benlik gelismelerine, liderlik becerilerine, saldirgan
davranislarina ve algiladiklar1 problem miktarina etkisini aragtirmistir. Arastirmada
deneysel desen kullanilmistir. Deney grubunu olusturan dgrencilere arabuluculuk
egitimi verilmis, kontrol grubunu olusturan Ogrencilere herhangi bir egitim
verilmemistir. Yapilan analizlere gére deney grubu ile kontrol grubunun belirlenen
ozellikler acisindan puanlar1 arasinda egitim Oncesi ve sonrasi anlamli bir farka
rastlanmamistir. Ancak Ogrencilerin algiladiklar1 problem sayisi incelendiginde,
deney grubundaki dgrencilerin egitimden sonra algiladiklar1 problemlerin sayisinda
bir azalma olmamakla birlikte kontrol grubunda goriilen artisin deney grubunda

goriilmedigi ortaya ¢ikmistir (Ugar, 2003: s. 29'daki alint1).

Oner (1998), arabuluculuk siirecinin ilkogretim oOgrencilerinin ¢atisma
¢ozme davranislarina olan etkisini arastwrmistir. Bu arastirma deneysel bir
calisgmadir. Deney grubuna hazirlanan "Arabuluculuk ve Catisma Cozme Becerileri
Programi" uygulanmig, kontrol grubuna ise herhangi bir egitim verilmemistir.
Yapilan analizler sonucunda arabuluculuk ve catisma ¢6zme davramislarinda
olumlu yonde degisme oldugu belirlenmistir. Egitim almayan kontrol grubu
ogrencilerinin ¢atisma ¢dozme davramiglarinda ise farklilhik gozlenmemistir (Ugar,

2003: s. 31 'deki alint1).

Koruklu (1998), yaptig1 arastirmada ilkogretim 6., 7, ve 8. simif
Ogrencilerine arabuluculuk siirecini kavratmak ve etkili catisma ¢6zme becerisini
kazandirmak amaciyla bir program hazirlamistir. Bu program deney grubuna
uygulanmis ve deney grubunu olusturan 6grencilerin catismalarinin daha etkili
sekilde c¢ozdiikleri ve egitim sonunda catigmalarin ¢oziimiinde siddet yerine
problem ¢d6zme davranislarimi sergiledikleri saptanmistir (Tapan, 2006: s. 34 'deki

alint).
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Tezer (1999), Orta Dogu Teknik Universitesinde 6grenim goren 267
Ogrenci lizerinde yaptig1 arastirmada, yasadiklar1 catigmalarda Ogrencilerin
cogunun zorlama davranislar1 sergiledikleri, ikinci sirada kaginma davraniglarinin

yer aldig1 saptanmistir (Tapan, 2006: s. 35 'deki alint1).

Kavalcr (2001), gelistirdigi Catisma C6zme Becerileri Egitim Programinin
tiniversite Ogrencilerinin catisma ¢6zme yaklasimlarma etkisini incelemeyi
amaclamistir. Deney grubuna hazirlanan program uygulanmis ve kontrol grubuna
her hangi bir egitim verilmemistir. Sonu¢ olarak, deney grubu oOgrencilerinin
aileleriyle ve arkadaslariyla yasadiklar1t catismalarin ¢oziimiinde isbirligi
yapmalarma ragmen uzlagsma bi¢ciminde her iki grup arasinda anlamh bir fark

bulunmadig saptanmistir (Ugar, 2003: s. 30 'daki alint1).

Kamaraj ve Kerem (2003), erken c¢ocukluk doneminde (0-12 yas)
kazandirilabilecek sosyal degerlerden birisinin de “Barig” oldugundan yola ¢ikarak
yaptiklar1 arastrmada, “Erken Cocukluk Doneminde, Baris Degerine Iliskin Bir
Program Modeli"ni okul Oncesi donem ve ilkdgretimin birinci kademesindeki
ogrencilere yonelik olmak iizere iki farkli egitim programi seklinde planlamislardir.
“Erken Cocukluk Doneminde, Barig Degeri Egitim Programi”; “Barig Nedir?,
Catisma Coziimii, Onyargi, Bakis Acilari, Iletisim ve Isbirligi” temalarindan
olusturulmus ve bir egitim-6gretim yilim1 kapsayacak sekilde hazirlanmistir. Bu
aragtirmada yalnizca, “Okul Oncesi Dénem Baris Egitim Programr” uygulamalari
gerceklestirilmistir. Okul Oncesi Dénem Barig Egitim Programi’nda “Baris Nedir?”
temasina uygun egitici drama ornekleri, Istanbul Kadikoy ilcesi Bostanci Atatiirk
[Ikogretim Okulu’nun 5-6 yas grubunda 2003-2004 6gretim yilinda 6grenim goren 8
kiz ve 8 erkek toplam 16 Ogrenciyle yapilmistir. “Barig Nedir?” temas: disindaki

diger temalariyla ilgili uygulamalar heniiz gerceklestirilmemistir.

Tiirkiye Ekonomik ve Toplumsal Tarih Vakfi (2003), insan haklar1 egitimi
konusunda ders kitaplarinda barig kavramma yer verilmesi gerektigini dnemle
vurgulamistir. Yapilan arastirmaya gore insan haklarinin temelini olusturan barig
kavraminin Ogrencilere okul yillarinda verilmesi gerekliligi ve “Yurtta baris,

diinyada barig” sOziine uygun bir insan haklar1 egitimi verilmesi gerektigi
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belirtilmistir. Barig kavramimin ders kitaplarinda yer almasi amaciyla yapilan
arastirmada Ogrencilerin ¢agdas, medeni, cogulcu bir dayanisma becerilerini; diinya
vatandas1 olma bilincini ve bu bilin¢le 6ziimsenmis yurt sevgisini benimsemeleri

gerektigi vurgulanmustir.

Ucar'm (2003) ilkogretim okullarinda Ogrenciler arasi catigmalari ve
Ogrencilerin bu catigmalar1 ¢6zmek icin kullandiklari, ¢catisma c¢oziim yOntemleri
tizerinde yaptig1 arastirmada; Ogrencilerin  kisileraras1 catismaya iliskin
goriiglerinde yikici stratejiler boyutunda, kavga etme taktigi kiz ve erkek
ogrencilerde birinci sirada, olumsuz duygu ve diisiinceler beslemek ikinci sirada
gelmektedir. Ogrencilerin uzlasma boyutunda sorun icin ortak caba sarf etmek kiz
ve erkek Ogrencilerde birinci sirada yer alirken, ikinci swada fikir ayriligi
yasanmast bulunmaktadir. Bu arastirmada; ogrencilerin Kkisileraras1 catigmaya
iliskin goriislerinin kosullu boyutunda sevgisizlik, yetersiz iletisim ve birinci sirada,
cikar catigmalar1 ikinci swada yer almaktadir. Kaginma boyutunda catismayi
kabullenme, kiz ve erkek 6grencilerde ilk sirada; kiisme taktigi ise ikinci sirada yer
almaktadir. Ucar'm (2003) bu arastirmasinda 6grencilerin okulda arkadaslariyla
yasadiklar1 catigma nedenlerine iliskin 68renci ve 6gretmen goriislerinin frekans ve
yiizdeleri incelendiginde "catisma yasamam" maddesi birinci, "tahrik etme ve

satagma" ikinci, "kantinde sira kavgas1" iiclinii sirada yer almaktadir.

Sertel ve Kurt (2004) Winpeace “Baris Egitimi, Baris Bireyde Baslar” adli
caligmalarini bir 6zel okulda Ingilizce derslerinde ve kuliip etkinliklerinde altinci
sif dgrencilerine uygulamislardir. Ogrencilerin ¢atisma ¢6zme becerileri hakkinda
genel bilgileri edinmeleri ve dgrencilerin bu becerileri kazanarak barig¢il bir ortam
yaratmalar1 ile ilgili caligmalar yapilmistir. Arastirma sonucunda egitim alan
ogrencilerin kisiler arasi iligkilerde yasanan catigmalari olumlu sekilde yonettikleri

sonucuna ulasilmstir.

[lleez'in (2006) "[Ikogretim dordiincii ve besinci sinif 6grencilerinin
yasadig1 catigmalar ve ¢oziim stratejilerinin sosyal yapilandirmacilik kuramina
dayali olarak incelenmesi” lizerine yaptig1 arastirma bulgularinda, Ogrenciler

arasinda yasanan catismalarin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini tespit
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etmek amaciyla tiim kategorilerin toplam frekans degerleri iizerinden X analizi
yapmustir. Analiz sonucunda, ilkdgretim dordiincii ve besinci sinif dgrencilerinin
catigma tiirlerinin cinsiyete gore farkhililk gosterdigi saptanmigstir. Ayrica
arastirmada ilkogretim dordiincii ve besinci smif Ogrencileri arasinda yasanan
catismalarin nedenlerine iliskin yanitlarin frekans ve yiizde analizleri, 6grenci ve
O0gretmen goriislerine gore karsilagtirmali olarak verilmis, 6grenci ¢atismalarinin
nedenleri fiziksel siddet, sozel siddet, kisisel Ozellikler, kisiler arasi iligkiler,
iletisim becerisindeki eksiklikler, ahlaki Ogeler, aile, okul yasantis1 (oyunlarla,
kurallarla, fiziki kosullarla, egitim-6gretim etkinlikleriyle ilgili), entelektiiel 6geler

ve diger olmak iizere 10 ana kategoride toplanmustir.

Tirniiklic  (2007), tarafindan yapilan arastrmada Ogrenciler arasinda
yasanan catigmalara Ogrencilerin, Ogretmenlerin ve okul idaresinin bakisini
belirlemek amaclanmistir. Yapilan arastirmaya katilmasi i¢in 359 Ogrenci, 75
ogretmen ve 21 okul yoneticisi ¢esitli yontemlerle belirlenmistir ve elde edilen
veriler survey teknigi ve yapilandirilmis goriisme teknigiyle elde edilmistir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin kendi catigmalarina bakislari ile 6gretmen ve
idarecilerin bu catigmalara bakislarmin farklihk gosterdigi ve 0Ogrencilerin
catismalarin nedenlerinde kendi kisisel Ozelliklerini ve yapict catiyma ¢Oziim

stillerini 6ne ¢ikardiklar: belirlenmistir.
I1.1.1.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Johnson (1988), ortaokul 6. smif 6grencileriyle birlikte yaptigr caligmada
deney grubunu olusturan 6. siif dgrencilerine ¢atigsma ¢ézme egitimi uygulanilmas,
kontrol grubuna ise egitim verilmemistir. Ogrencilere catisma ile bas etmede
saldirganlik davramigt yerine kullanabilecekleri olumlu davramislart 6gretmeyi
amacglayan bir egitim programi hazirlanilmistir. Deney grubundaki dgrencilere
arabuluculuk egitim programinin ¢ercevesinde iletisim becerileri ve sosyal problem
¢O0zme tekniklerini de ogretilmistir. Arastirma sonunda, ¢catisma ¢dzme egitimi alan
ogrencilerin, yasadiklar1 catigsmalarla bas etmede olumlu yonde beceri kazandiklari

belirlenmistir. (Ucar, 2003: s. 31 'deki alint1).
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Emerson (1990), ilkogretim okullarinda, Ogrencilerin  catigmalarin
¢Oziimiinde kullandiklar1 davraniglari arastirmistir. ABD’deki dort ilkokuldaki
Ogrencilere, iletisim ve problem ¢0zme becerilerini iceren bir program
uygulanmistir. Bu programin amaci okuldaki arkadas gruplar1 arasindaki siddeti,
anti sosyal davranmiglar1 en aza indirmektir. Arastirmanin verileri; arabulucularin
gozlemlerinden,  Ogretmenlerden, Ogrenci  arabuluculardan, anlasmazlik
yasayanlardan, sorunu olmayanlardan ve ailelerden elde edilmistir. Bu veriler
sonucunda, Ogrencilerin kendi arkadaslarmmin catigmalarinin ¢6ziimiine yardimci
olabildikleri ve ayrica okul ortaminda da olumlu yonde degisme sagladiklari

gozlemlenmistir (Koruklu, 1998; Rehber, 2007: s. 27°deki alinti).

Brown (1991), arastirmasinda olusturdugu deney grubuna verdigi egitimle
Ogretmenlerin ve Ogrencilerin egitim Oncesi ve sonrast catisma ¢Ozme
davraniglarinda  degisiklik olup olmadigim1  ve arabuluculugu kullanip
kullanmadiklarini incelemistir. Deney grubuna arabuluculuk egitimi verilirken,
kontrol grubuna hicbir egitim verilmemistir. Arastirmanm sonucunda okulda
yasanan siddet olaylarmma baglh disiplin problemlerinin azaldigi saptanmistir

(Koruklu, 1998; Tapan, 2006: s. 37°deki alint1).

Brown (1992) bu arastirmasinda, deney grubu olarak belirlenen dort
okuldaki 6grencilere arabuluculuk siirecini anlatan bir egitim verilmistir. Kontrol
grubu olarak belirlenen diger dort okul 6grencilerine de hicbir egitim vermemistir.
Egitim alan okullardan ilk olarak ilkokul 6grencilerinin, sonra orta okul ve lise
ogrencilerinin catismalarim1 daha baris¢il sekilde ¢ozme girisiminde bulunduklari
saptanmustir. Ogrenilen becerileri en ¢ok uygulayan ilkokul dgrencileri olmus ve
ilkokul Ogretmenleri okul ortaminin daha bariscil bir iklime biirlindiigiini

belirtmislerdir (Pekkaya, 1994; Tapan, 2006: s. 38’deki alint1).

Johnson, Johnson ve Dudley (1992) ve Johnson, Johnson, Dudley ve
Acikgdoz (1994) ilkogretim Ogrencileri lizerinde yaptiklari arastirmalarda
Ogrencilerin catigsmalarda Ogretmene sikayet etmek, tartismak, geri cekilme ve
istegini tekrarlamak stratejilerini daha sik kullandiklar1 belirlenmistir (Longaretti ve

Wilson, 2000: 6).
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Johnson ve Johnson (1996), arabuluculuk programimin ogrenciler,
Ogretmenler ve yoneticiler arasindaki iligkileri olumlu  ydnde
etkileyecegini, okul disiplinine ve iklimine olumlu yonde etkilerinin
olabilecegini vurgulamislardir. Ogrencilerin dgrendikleri miizakere, arabuluculuk
ve problem ¢6zme becerilerini farkli toplumsal alanlara da genelleyebileceklerini

savunmaktadirlar (Sar1, 2005; Zengin, 2008: s. 95’deki alint1).

Johnson ve Johnson (1996), yaptiklar1 arastirmada 229 ilkégretim 6grencisi
ile 9 ay calisma yapilmistir. Bu arastirmada, 323 catisma durumunun 172'sinin
erkek 6grenciler arasinda, 141'nin kiz 6grenciler arasinda, 10 tanesinin de erkek ve
kiz 6grenciler arasinda yasandigini belirlenmistir. Yapilan icerik analizine gore
catisma ¢Oziim stratejileri siniflandirildiginda catigsmalarda % 91 oraninda fiziksel
ve sozel siddet kullanildigi belirlenmistir. Arastirmada, erkek-erkek, kiz-kiz,
erkek-kiz catigmalarinin ¢oziim stratejilerine bakildiginda icerik analizinde
(F(2,320)=0.28, p<.75) anlaml bir farklilik gézlenmemistir. (Johnson, D. W. ve
Johnson, R. T.: 1996; Zengin, 2008: s. 95’deki alintr).

Johnson ve Johnson (1997), yaptig1 bir arastirmada, deney grubunda
bulunan 116 yetiskine, 25’er dakikalik olmak iizere toplam 14 saatlik egitim
verilmistir. 60 yetiskinden olusan kontrol grubuna ise egitim verilmemistir. On test
ve son test sonuclari t testi ile belirlenmistir. Egitim almadan 6nce deney grubunun
catismalarda zorlama ve uyma davramslarimi kullandiklari, egitim sonrasinda ise
grubun % 50’sinin c¢atigmalarin ¢ozmek ic¢in tartigma egiliminde olduklar:
saptanmustir. Arastirmanin sonucunda, egitim alan kisilerin catigmalarinin daha
yapict sekilde ¢ozmeye calistiklart belirlenmistir (Kavalci, 2001; Tapan, 2006: s.
39’daki alinti).

Stevhan ve Johnson (1997), Kanada’da bir okulda ingiliz Edebiyat:1 dersi
icerigine eklenen 9,5 saatlik catisma ¢ozme programi, tesadiifi secilmis 40
O0grenciye uygulanmistir. Kontrol grubu ise bu egitimi almamustir. Arastirma
sonucunda catigma c¢dzme becerileri ile ilgili egitim alan Ogrencilerin akademik
basari, catismalar1 yapic1 ¢6zme ve bilgilenme konusunda daha istekli olduklar1

belirlenmistir. Ayrica bu 6grencilerin catigmalarinda 6grendiklerini uyguladiklari
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saptanmustir (Kavalci, 2001; Tapan, 2006: s. 39°daki alint1).

Daunic, Smith, Robinson, Laundry, Miller'in (2000), ii¢ ortaokulda
yaptiklar1 ¢alisgmalar sonucunda akran arabuluculuk programinin etkili olarak
uygulanabildigi, Ogrencilerin arabuluculuk yontemini Ogrenebildikleri, bu
yontemle Ogrencilerin cezalandirict disiplin  yaklasimi icinde de olsa
catismalarini ¢dzebildikleri belirlenmistir. Bununla birlikte arabuluculuk siirecinin
O0grenci catismalarinin seviyesine, bu catismalarin yapict1 ve olumlu sekilde
¢Oziilmesine, okul ikliminin degismesine olan etkilerinin belirlenmesi konusunda
daha fazla calismaya gerek bulundugunu belirtmislerdir. (Sari, 2005: s. 62'deki

alint1).

7 ile 12 yas arasi Ogrencilerin catisma hakkinda yaptiklar1 tanimlardan
yararlanilarak okullarda yedi tiir catigma yasandigi belirlenmistir. (Johnson ve

Johnson, 1996; Tiirniiklii, 2006: s. 203).

Son giinlerde yapilan Barig Egitimi arastirmalar1 Ogretim esnasinda
uygulanabilecek ©Onemli gelismeleri arastirmakta ve sert catigmalarin kokenine

yonelmektedir (Kupermintz ve Salomon, 2008: 293)

Yurt icinde ve yurt diginda yapilan arastirmalarin ¢cogu okullarda yasanan
siddet olaylarinin azaltilmasi ya da yok edilmesi amaciyla uygulanan catisma
¢0zme programlarinin, basarili sonuclar elde ettigini ve bu programlar sayesinde

okullarda daha giivenli, baris¢il ortamlarin olustugunu gostermektedir.
I1.2.2. Siddet ile flgili Yapilan Arastirmalar

I1.2.2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Tezcan (1996) tarafindan yapilan caligmada, iilkemizde okullarda meydana
gelen siddet olaylarinin 6nde gelen nedenleri arastirilmis ve sonuglara gore; kiz
arkadas sorunu, kati1 6gretmen davraniglari, medyanin etkisi, yoksulluk, bos zaman
degerlendirme olanaklarmin yetersizligi, polis muhbirligi, nedensiz siddet olaylar:
ve disipline yonelik olaylar seklinde belirtilmistir. Bu faktorlere; para—harac

tartigmasi, racon kesme, yan bakma, laf atma ve Ozenti gibi etkenler de
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eklenebilmektedir (Kizmaz, 2006: s. 49’daki alint1).

Karaman, Kepenek¢i ve Cmkir (2001), lise Ogrencileri iizerinde bir
arastirma yapmislardir. Bu arastirmada, Ogrencilerin siklikla bedensel zorbalikla
karsilastiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin % 44’ itme, %30’u sa¢ ve kulak
cekme ve %28’i bedene yonelik kaba sakalarla karsilastiklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin % 46’s1 ad takma, %40,8’1 siirekli takilma ve %29’u 1af atma gibi
davraniglarla karsilastiklarini belirtilmektedirler (Durmus ve Giirgan, 2003: 5°deki

alint).

Tiirniikli ve Sahin (2003) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, ilkogretim
okulu ikinci kademe simniflarinda meydana gelen ©Ogrenci catigmalarinin okul
miidiirleri, psikolojik danigma ve rehberlik uzmanlari, 68renci velileri, 6gretmen ve
ogrenciler tarafindan nasil ¢oziildiigiinii incelemektir. Arastirma, tarama (survey)
modeline gore yapilandirilmistir. Ogretmen ve ogrenciler igin tamami acik uclu
sorulardan olusan iki Olcek gelistirilmis ve bu arastirmada kullanilmstir.
Arastirmada asamali olarak tabakali ve basit tesadiifi 6rneklem secim teknikleri
kullanilmigtir. 88 Ogretmen ve 95 dgrenciden olusan grup arastirmanin drneklemi
olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler icerik analizi teknigi
ile analiz edilmigtir. Elde edilen veriler 6grencilerin ve 6gretmenlerin bakis acilarina
uygun sekilde karsilastirilmali olarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglari
okullarda siklikla kullanilan ¢atigma ¢oziim stratejilerinin; yapici tartigma, problem
¢ozme tartigmalar1 ve arabuluculuk gibi yapici ¢oziimler yerine; siklikla siddet,

sikayet, ofke, kiifiir, 6giit verme gibi yikici stratejiler oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Durmus ve Giirgan (2003), yaptiklar1 arastirmada lise 6grencilerinin siddet
ve saldirganlik egilimleri, cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmada
Ogiilmiis (1995) tarafindan gelistirilen 19 maddelik ara¢ kullanilnustir. Anket 2002—
2003 egitim-6gretim yilinda Ankara Universitesi birinci sinifina baslayan grenciler
tarafindan doldurulmustur. Verilerin analizinde “varyans analizi” kullanilmustir.
Arastirma sonunda; okulun masa ve sandalyelerini kasitlh olarak kirma, bunlarin

izerini kaziyan veya cizen, tekme atarak duvarlarin boya ve badanasini kirleten
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ogrencilerin okulda bulundugunu belirtenlerin orant %70,9, okul smirlar1 diginda
meydana gelen ve bazi Ogrencilerin yaralanmasiyla sonug¢lanan kavgalarin orani
%70,1, okuldaki ¢esitli 6grenci gruplar1 arasinda toplu kavga olaylarinin orani
%70,1, okulda bazi Ogrencilerin paralarinin ¢alinmasi ya da ozel esyalarinin

kaybolmasi oram1 %63,7 olarak belirlenmistir.

Aral, Ayhan, Tiirkmenler ve Akbiyik (2004), tarafindan yapilan arastirma,
ilkogretim okullarinin sekizinci smifina devam eden Ogrencilerin saldirganlik
egilimlerinin incelenmesi ve saldirganlik egilimlerinde bazi degiskenlerinin farklilik
yaratip yaratmadigmin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada alt, orta ve
ist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ilkégretim okullarmin sekizinci sinifina
devam eden her sosyo-ekonomik diizeyden 100 6grenci olmak iizere toplam 300
Ogrenci bulunmaktadir. Arastirmada 6grenci ve ailesine iligkin genel bilgiler "Genel
Bilgi Formu" ile belirlemis, saldirganlik egilimlerini belirlemek amaciyla Sears
tarafindan gelistirilen, Ulugtekin tarafindan Tiirkce'ye cevrilen "Saldirganlik Olcegi"
kullanilmistir. Elde edilen veriler "Varyans Analizi" ile degerlendirilmistir.
Arastirma soncunda cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne-baba 6grenim diizeyi,
arkadasima sinirlendiginde verdigi tepki durumunun ¢ocuklarin saldirganligin bazi

alt boyutlarinda anlaml farklhiliklar yarattig1 belirlenmistir.

Alikasifoglu ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan arastirmaya katilan lise
Ogrencilerinin % 42’sinin son bir yil igerisinde en az bir kavga olayinm i¢inde
bulunduklarmi, % 7’sinin okulda silah kullanip zorba davranislar sergilediklerini, %

8’inin okula silah getirdiklerini saptamustir (Bas, 2008: s. 37’deki alint).

Ogel ve arkadaglarmin (2005), 2004 yilinda Istanbul ilindeki baz1
okullardaki su¢ ve siddetin yayginligi konusunda yaptiklar1 bir anket caligmasi
sonuclarma gore; son bir yil icerisinde en az bir kez kavgada bulunanlarin oran1 %
50 civarinda oldugu belirlenmistir. Fiziksel kavga sonucunda yaralandiklarini
belirtenlerin orant % 15.4 olarak belirlenmistir. Hayati boyunca en az bir kez
bagkasini yaralayanlarin orant da % 26.3 olarak saptanmistir. Bu arastirmada
kendini giivende hissetmedigi i¢in okula devam etmedigini belirtenlerin orant %

27.8 olarak tespit edilmistir. Arastirmada, sug isleyen veya her hangi bir kesici alet
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tastyanlarin en ¢ok 13-15 yas grubunda olduklari, siddet davranisini sergilemenin

ise en cok 15-16 yas grubunda en yiiksek degeri aldig1 sonucu elde edilmistir.

Ciftci (2005), yaptig1 arastirmada ilk ve ortadgretim okullarinda 6grencilerin
Ogretmenlerden siddet goriip gormediklerini, goriiyorlarsa bunun tiiriinii, yontemini
ve diizeyini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma, Mersin il merkezindeki 20
ilkogretim ve 14 ortadgretim okulundan; sekiz ve on birinci smiflarda okuyan
toplam 1218 6grenci iizerinde yapilmistir. Elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket formu ile toplanmistir. Bu verilerin istatistiksel ¢dziimlenmesinde
frekans ve yiizde degerler ile khi-kare testinden yararlanilmistir. Arastirma sonunda,
ogrencilerin % 54.8"inin okulda 6gret-menleri tarafindan siddete maruz kaldiklari,
ogrencilerin % 47.6 smnin fiziksel siddet, % 45.5inin duygusal siddete ugradiklar:
belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ile siddet gorme durumlar1 arasinda yapilan khi
kare analizi yapilarak, bu analiz sonucunda istatistiksel olarak erkek dgrencilerin kiz

ogrencilere oranla dgretmenlerinden daha fazla siddet gordiigii saptanmistir.

Kepenkci ve Cinkir (2005), tarafindan yapilan arastirmada lisede 6grenim
goren ve arastirmaya katilan 6grencilerin % 35.5’inin son bir yillik siirecte en az bir

kez siddet davranisi sergiledikleri saptanmustir (Bas, 2008: s. 37°deki alint1).

Durmus (2006), yapmis oldugu arastirmada goriislerine bagvurdugu 700 lise
ogrencisinden 400’iiniin okullarda her hangi bir kavgaya karistigini, kavgalarda
sozel siddetin yasanma sikligmin yaklasik %38 oldugunu ve lisede 6grenim goren
ogrenciler arasinda yasanan kavgalarin nedenleri konusunda 217 dgrencinin kiz-
erkek iliskilerini belirttiklerini, bunun diginda 187 dgrencinin siddet nedeni olarak
iletisim becerilerinin olmamasini, giivensizlik ve bencillik gibi kisilik 6zellikleri
tizerinde yogunlastiklarint gostermektedir. Ayrica Ogrencilerin %37’si siddetin
¢Oziimii icin okul yOneticilerinin ve Ogretmenlerin etkili oldugunu ve okullarda

yasanan siddetin okul i¢inde ¢oziimlenmesi gerektigini belirtmistir.

Giinday (2006), yapmis oldugu arastirmada iilkemizde 2006 yilinin ilk 5
aymnda okullarda c¢ikan olaylarda; 14 Ogrencinin oldiigiinii, 104 Ogrenci ve 3

Ogretmenin yaralandig: ile ilgili olarak kitle iletisim araclarinda haber yer aldigini
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belirtmistir.

Ozcebe, Uner ve Cetik (2006), Ankara ilinde ii¢c liseye devam eden birinci
simif 6grencilerin 400’iiniin son ii¢ aydaki siddet davranislarini tespit etme amaciyla
yaptiklar1 aragtirmaya gore; 6grencilerin % 16.1°1 siddete maruz kaldigimi, % 8.8’1
siddet uyguladigi, bir nedenden dolay1 siddet olay: ile karsilasma oraninin, % 45.5
oldugu tespit edilmistir. Siddet davranigina maruz kaldiklarini belirtenlerin ve siddet
uygulayan 6grencilerin, % 49.2’si ve siddet uygulayan 6grencilerin % 42.0’si siddet
olaymin gerceklesme yeri olarak okulu gostermislerdir (Kizmaz, 2006: s. 49’daki

alint).

Alkan (2007), yaptig1 arastirma ile ilkogretim Ogretmenlerinin sinifta
karsilagtiklar1 istenmeyen Ogrenci davraniglart ile basa cikma yontemlerini
belirlemek ve bu yontemleri uygulama siirecinde dgretmenlerin 6grencilere yonelik
siddet iceren davranislarin kullanilip kullanmadigmi ortaya koymay1 amaglamistir.
Nigde i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli bulunan merkez, ilge, kasaba ve koy
okullarinda gorev yapan 380 O6gretmen iizerinde yapilan bu arastirmanin yontemi,
betimsel yOntemlerden “Okul Survey” yOntemidir. Arastirma sonucunda
O0gretmenlerin istenmeyen davraniglarla karsilastiklarinda en cok Ogrenciyi dersten
cikarma, Ogrenciyi teneffiise cikarmama, sordugu sorulara cevap vermeme,
Ogrenciyi tahtada bekletme, fiziksel ceza verme, smifta basarili olan 6grenci ile
kiyaslama, s6z hakki vermeme, Ogrenciye fazla ddev verme, sinifta yokmus gibi
davranma, davranisin  yanlis oldugunu anlatma yOntemlerini kullandiklar:
belirlenmistir. Istenmeyen davranislarla basa ¢ikma siirecinde; bayan 6gretmenlerin

erkek 0gretmenlere gore daha olumu ve tutarhi davrandiklar ortaya ¢ikmaistir.

Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) ve UNICEF'in diizenledigi “1. Siddet ve
Okul: Okul ve Cevresinde Cocuga Yonelik Siddet ve Alinabilecek Tedbirler
Sempozyumu”nda akademisyenler siddetle ilgili olarak yaptiklar1 arastirmalari
belirtmiglerdir. Sempozyumda yapilan aciklamalara gore (Kahraman; 2006);
http://www.aksam.com.tr/haberprn.asp?a=35811,11

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gretim iiyesi Kargi; “Ailelerin ve
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Cocuklarin Davranislarinda Siddet” konulu arastirmasii 17 ilde, 7-9 yaslari
arasinda 1747 6grenci iizerinde uygulamistir. Bu arastirma sonucunda ¢ocuga siddet
uygulayan bolgelerde yiizde 42.2 ile Giineydogu Anadolu Bolgesi'nin ilk sirada
oldugu, onu yiizde 26.7'yle Karadeniz Bolgesi ve yiizde 24.4'le Marmara

Bolgesi’nin izledigi belirlenmistir.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi 6gretim iiyesi Piskin, akran
zorbaligiyla ilgili yapila arastirmanim 1154 ilkdgretim okulu 6grencisiyle yapildigini
ve Ogrencilerin yiizde 35'inin kendini kurban, yani 'kendilerinden daha giiclii
Ogrencilerin zorbaca s6z ve eylemlerine haftada en az bir kere ugrayanlar' olarak
tanimladigini, fiziksel zorbaliga ugrama oraninin en fazla oldugu yerin yiizde 58.2
ile smif, ylizde 41.7 ile de okul alan1 ve bahg¢e oldugunu, 6grencilerin yiizde 52'sinin

smif arkadasi tarafindan zorbaliga ugradigini vurgulamaistir.

Milli Egitim Bakanligi miifettisi Mertoglu; 1997-2005 yillar1 arasinda
Istanbul'da dgretmenlerin dgrencilere uyguladig1 siddetle ilgili yapilan arastirmaya
gore, sekiz yilda 135 ogretmenin siddet uyguladigi icin ceza aldigini, Istanbul'da
kadin 6gretmen sayisi1 erkek dgretmenlerden fazla olmasina karsin siddet uyguladigi
icin ceza alan Ogretmenlerin yilizde 67'si erkek Ogretmen oldugunu, yiizde 63.6
oranla erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla siddete maruz kaldiklarini

vurgulamustir.

Yigitalp, Ertem ve Ozkaynak (2007: 131), Dicle Universitesi son sinif
ogrencilerinin karsilastiklar1 siddet icerikli davramiglarin siklig1 ve siddet hakkindaki
goriiglerinin  incelenmesi amaclanmistir. Dicle Universitesinin 10 farkh
yiikksekokulundan ve fakiiltesinden belirlenen toplam 977 son smif Ogrencisi bu
calismanin 6rneklemini olusturmustur. Her birine 7-8 0grencinin katildigi 4 odak
grup goriismesinde son siif ogrencilerinin siddet ile ilgili goriisleri incelenmis ve
elde edilen bilgiler kullanilarak bir anket formu hazirlanmistir. Bu anket son siif
ogrencilerine uygulanmig ve son 15 giin i¢inde maruz kaldiklar1 siddet sorulmustur.
Goriislerin degerlendirildigi boliim 5’11 likert skalasi icermistir. Arastirmaya katilan
398 kiz 6grencinin %6,2°si son 15 giin icinde fiziksel siddete maruz kaldigmi

belirtmistir. Ayn1 oran erkekler (n:579) icin %7,9 ¢cikmustir. Kiz 6grenciler daha ¢ok
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baba ve agabeyi tarafindan siddete ugratilirken, erkek 6grenciler akranlar1 ve diger

kisiler tarafindan siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Dokuz Eyliil Universitesi tarafindan Tiirkiye genelinde 11-16 yas grubunda
yer alan ilkdgretim Ogrencilerinin katilimiyla yapilan arastirmada, 6grencilerin %
44 {iniin siddete maruz kaldigin1 ve bu siddet olaylar1 arasinda % 31°lik oranla ilk
sirada dayagin yer aldigi belirlenmistir. Siddete maruz kalan dgrencilerin % 47" sini
erkeklerin olusturdugu, bu c¢ocuklarin % 76,55 inin anne ve babasmin arasinda
siddetli gecimsizlik oldugu ve annenin baba tarafindan doviildiigii saptanmustir.
Cocuklardan % 31,55"inin dayaga maruz kaldigi, % 8,52’sinin esyalarma zarar
verildigi, gaspla karsilasanlarin oraninin % 4,27 oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
gore, siddet olaylarmin % 17,01°nin evde yasandigi, % 14,19’unun okulda ve %
12,09’unun sokakta yasandigi saptanmistir. Cocuklarin bagkalarina karsi
uyguladiklar1 siddeti belirlemeyi amaglayan arastirma da ogrencilerin % 24,45  inin

cabuk sinirlendigi ortaya konulmustur (Durmus ve Giirgan, 2003: s. 5’deki alint1).

Gazi Universitesinde gerceklestirilen "Orta Ogretim Kurumlarinda Fiziksel
Ceza Uygulamalar1" adli caligma, fakiiltenin farkli boliimlerindeki 1. smif
ogrencilerinden toplam 200 6grenciyle yapilmistir. Bu arastirmaya gore, erkek
Ogrenciler, basarisiz ve zayif-celimsiz 6grencilere daha fazla siddet uygulandigi
saptanmustir. Ogrencilerin % 60’1 lisedeyken fiziksel siddete maruz kaldigini
belirtirken, Ogrencilerin % 52,6’s1 tokatlama, % 17,9’u kulak cekme, % 14,81
sopayla vurma yontemlerini en ¢ok basvurulan yontemler olarak belirtmislerdir.
Ogrencilerin % 2741 fiziksel cezanm smif kurallarina uymama, % 15,6’s1 okulda
ve smifta kavga etme, % 13,5’1 arkadaslarin1 rahatsiz etme, % 9,8’1 merasimlere
katilmama gibi nedenlerle uygulandigini belirtmistir. Bu cezalarin uygulanmasinin
Ogrenci davranislarina etkisi ile ilgili olarak Ogrencilerin %41,5’1 cezalari
davraniglar1 daha cok bozdugunu, % 43,5°1 hi¢bir degisiklige neden olmadigini, %
15’1 davranisglar: diizelttigini belirtmislerdir (Mahiroglu ve Bulug, 2003; Durmus ve
Giirgan, 2003: s. 5’deki alinty).
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11.2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda yapilan arastirma sonuclar1 ozellikle laboratuar deneylerinin
ortami, gercek yasama pek benzememekle birlikte TV deki siddetin saldirganligi
artirdig1 yoniinde bulgular sergilemektedir. Alan ¢caliymalarinda ise her zaman bu
kadar tutarh bulgular elde etmek giictiir. Bu nedenle giiniimiizde siddet izlemeyle
ilgili sonuclar laboratuar deneylerinden elde edilen bazi yordamalar araciligiyla elde
edilmistir (Freedman ve Sears 1993; Palabiyikoglu, s. 123-126’daki alinti)
Ulkemizde ise medya siddet iliskisini ele alan smrl sayida calisma vardir. Bu
alanda boslugu dolduracak sistematik arastirmalara gereksinim giderek kendini

hissettirmektedir (Palabiyikoglu, Tarihsiz).

Cocuklar ve gengler arasinda meydana gelen siddet olaylarinin Birlesik
Devletler’in her yerinde gittik¢e arttig1 gdzlenmektedir. 1988—1992 yillar1 arasinda
adam o6ldiirme suc¢undan tutuklanan gencglerin oranit sadece Ohio’da % 101 artig
gostermistir. “Ulusal Okul Kurulu Birligi” (National School Board Association)
tarafindan 700 okulun bulundugu bir arastirmada, okullardaki siddetin 5 y1l oncesine
gore biilyilk bir artig gosterdigi vurgulanmaktadir. Arastirmalar, ABD’de Eyliil
1986’dan baglayarak 4 yillik siire icinde okullarda 71 kisinin tabancayla
oldiiriildiigiinii, 201 kisinin ciddi bir bi¢cimde yaralandigini, 242 kisinin de tabanca
kullanilarak rehin alindigin1 gostermektedir. 1991°de yapilan bagka bir arastirmada
da her 18 Ogrenciden birinin okula tabanca getirdigi belirtilmistir (Pietzak ve

Petersen, 1998; Ogiilmiis, 1995; Durmus ve Giirgan, 2003: s. 4’deki alint1).

Almanya Federal Kriminal Dairesi BKA'nin okullarda siddet konusunda
hazirlattig1 rapora gore, 0grencilerin ¢ogunun saldirganhik egilimleri gosterirken,
yiizde 5’lik bir kesim diizenli olarak siddet, tehdit ve hakarete bagvurmakta oldugu
belirtilmistir. Rapora gore okul arkadaslarinin sikistirilmasi, hakaret edilmesi,
doviilmesi, soyulmasi, marka giysilerin c¢alinmasi ve gruplar halinde siddet
uygulanmasi okullarda giderek giinliik olay haline geliyor (Ogiilmiis, 1995; Durmus
ve Giirgan, 2003: s. 4’deki alinty).

Yedinci ve sekizinci sinifa giden yaklasik 1200 6grenci iizerinde yapilan
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anket sonuclarina gore; cocuklarin yiizde 47’si, son alt1 aylik donemde arkadaslari
tarafindan yumruklandiklarim1 ya da tekmelendiklerini belirtmislerdir. Yiizde 5’1,
bunun siirekli oldugunu, yani en azindan haftada bir kez yasadiklarini
belirtmislerdir. Genglerin ylizde 4’ii, baska Ogrencileri silahla tehdit ettiklerini,
yiizde 1’e yakini bunu diizenli olarak yaptiklarini belirtmislerdir. (Krauss, 2003;
Durmus ve Giirgan, 2003: s. 4’deki alint1).

Ingiltere’de zorbaliga ugrayan 6grenci oranlarini saptamaya doniik pek cok
arastirman yapilmistir. Bu arastirmalarda kurban oraninin % 4 ile % 36 arasinda
oldugu belirlenmistir. Bu iilkede Yates ve Smith (1989) tarafindan ortaokul
Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastrmada haftada en az bir kez zorbaliga
ugrayanlarin oran1 % 10, ayda en az bir kez zorbaliga ugrayan 6grencilerin orani ise
9% 22 olarak belirlenmistir. Ahmad ve Smith (1990) tarafindan orta ve lise
ogrencilerine yonelik yapilan arastirmada ise kurban oranlarmin % 10 oldugu
bulunmstur. Ingiltere’de yapilan bir baska arastirmada, kurban oranlar1 ilkokul
ogrencileri icin % 10, lise 6grencileri i¢in ise % 4 olarak belirlenmistir. (Whitney ve
Smith, 1993; Durmus ve Giirgan, 2003). Ingiltere’de yapilan bir baska arastirmada
ise, genel olarak zorbalikla karsilasan Ogrenciler oram1 % 22, fiziksel zorbalikla
karsilasan 6grencilerin oran1 % 36, kendilerine kiifiir edilen 6grencilerin orani ise %

30 olarak saptanmistir. (Pigkin, 2002; Durmus ve Giirgan, 2003: s. 5’deki alint1).

Huesmann, Moise-Titus, Padolski ve Eron (2003), tarafindan yapilan
arastirmada 70 ve 80 kusagmin 6 ile 10 yaslar1 arasindaki ¢cocuklarinin siddet iceren
programlar izlemesinin 15 yil sonra kadin ve erkeklerde saldirgan davranmiglara
neden oldugu saptanmustir. Televizyon karakterleriyle 6zdesim kurma sonucu
saldirgan ve siddet davramisi gosteren karakterlere ilgi duyan bireylerin sonraki

yillarda saldirgan ve siddet yanlis1 olduklari belirlenmistir (RTUK, 2005).

Browne & Hamilton-Giachritsis (2005), tarafindan yapilan arastirmada
medyadaki siddet ve saldirgan davranislar arasindaki iliskiyi belirlemeye calisan
arastirmalar incelenmis ve kiiglik cocuklarm siddet igerikli programlar: izlemeleri

sonucu saldirgan davranislar gosterdiklerini saptanmistir (RTUK, 2005).
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BOLUM III

II1.1. Yontem

Bu boliimde; aragtrmanin desenine, bagimsiz degiskenine, bagimh
degiskenlerine, deneklere iliskin Ozelliklere, arastirmada kullanilan olceklere,
arastirmada izlenen islem yoluna ve veri analizinde kullanilan istatistiksel islemlere

yonelik aciklamalara yer verilmektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin yasadiklar1 catigmalar: yapici ve bariscil sekilde
¢ozme becerisi kazandirmak ve Ogrenciler arasinda yasanan siddet davranislarini
azaltmak veya 6nlemek amaciyla hazirlanan “Baris Egitimi Progran” Izmir ilindeki
ilkogretim okullarindan 2 devlet okulunda bulunan ilkdgretim besinci sinif
ogrencilerine 2007-2008 egitim-0gretim yilinda bir grup deney, diger grup kontrol
grubu olacak sekilde uygulanmistir. Hazirlanan program deney grubuna

uygulanmis; ancak kontrol grubuna her hangi bir egitim verilmemistir.
II1.1.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma, barig egitiminin 0grencilerin siddet egilimleri ve catisma ¢dzme
stratejileri iizerindeki etkisini incelemek icin, Ontest-sontest kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu arastirmada yer alan denekler
yansiz atama yolu ile secilmedikleri ve daha dnceden secilen okullarin besinci sinif
ogrencileri denek olarak belirlendigi icin bu arastirmada yar1 deneysel desen
kullanilmigtir. Yar1 deneysel desenlerde uygulanan islemler bakimmdan deneklerin
yansiz atama yoluyla secilmemesi acisindan yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu
desende bagimsiz degiskenin uygulandigi deney grubu ve bagimsiz degiskenin
uygulanmadigi kontrol grubu olmak iizere iki grup bulunmaktadir. Bu gruplarin
siddet egilimleri ve catiyma ¢ozme becerileri On test ve son test dl¢iimleri sonucuna

gore degerlendirilmistir.

Arastirmada, programin uygulandigi 51 6grenciden olusan deney grubu ve
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programin uygulanmadigi 53 ogrenciden olusan kontrol grubu olmak iizere toplam

104 ilkdgretim besinci siif 0grencisi bulunmaktadir.
IIL.1.2. Arastirmanmin Calisma Grubu

Bu arastirmada “On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen”
kullanildig: i¢in arastirmanin evreni ve drneklemi bulunmamakla birlikte deney ve
kontrol olmak {iizere iki caligma grubu bulunmaktadir. Bu calisma gruplarindaki
deneklerden deney grubunda bulunanlar “Barig Egitimi” programi uygulanan,
kontrol grubunda bulunan denekler ise “Barig Egitimi” programi uygulanmayan

ogrencilerden olusmaktadir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu Izmir ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli
iki devlet okulunda 6grenim goren besinci sinif Ogrencileridir. Deney ve kontrol
grubu dgrencilerinin 6grenim gordiikleri okullar, izmir’in anakent ilgelerinden biri
olan Cigli’ de gecekondulasmanm yogun oldugu bir mahallede bulunmaktadirlar.
Ogrencilerinin cogunun aileleri kiiciik sehirlerden izmir’e go¢ etmislerdir. Bunun
sonucu olarak aile bireylerinin kiiltiirel ve sosyal karmasa yasadiklari, ailelerin
temel ihtiyaclarin1 karsilamaya bile yetecek maddi imkanlarinin olmadig:

gozlenmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sayilar1 Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubuna Ait Ogrencileri Sayisi ve Yiizde Dagihm

OGRENCI SAYISI
n %
DENEY GRUBU 51 49
KONTROL GRUBU 53 50.9
TOPLAM 104 100

Tablo 1’e goére arastrmanin deney grubu Kemal Hadimli Ilk6gretim
Okulu’nda 6grenim gormekte olan toplam 51 6grencidir ve calisma grubunun
%49’unu olusturmaktadir. Kontrol grubu ise Hasan Saglam Ilk6gretim Okulu’nda

O0grenim gormekte olan toplam 53 besinci sinif dgrencisidir ve ¢aliyma grubunun
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%350,9’unu olusturmaktadir. Deney grubu ve kontrol grubu olmak iizere toplam 104
Ogrenci ile bu caligma yapilmustir.

Arastirmaya katilan calisma grubu Ogrencilerinin cinsiyetlerine iliskin
bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagihm

CINSIYET
TOPLAM
ERKEK KIZ
n % n % n %
DENEY 24 47.1 27 52.9 51 49
KONTROL 29 54.7 24 45.3 53 50.9
TOPLAM 53 50.9 51 49 104 100

Tablo 2’de c¢alisma grubunu olusturan Ogrencilerin deney ve kontrol
gruplarinda cinsiyete gore dagilimi gosterilmektedir. Deney grubu 27 kiz (% 52.9),

24 erkek (% 47.1) ve kontrol grubu 24 kiz (% 45.3), 29 erkek (% 54.7) 6grenciden
olusmaktadir.

Arastirmaya katilan c¢alisma grubu Ogrencilerinin annelerinin egitim
diizeylerine iliskin bilgiler Tablo 3’de yer almaktadir.
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Tablo 3. Cahsma Grubu Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore

Dagilim
DENEY KONTROL TOPLAM
n %0 n %0 n %
Okur yazar 13 25.5 11 20.8 24 25
degil
Okur yazar 11 21.6 9 17 20 20.8
Tlkokul 13 25.5 18 34 31 32.2
Ortaokul 9 17.6 8 15.1 17 17.6
Lise 4 7.8 6 11.3 10 10
Universite 1 1.9 1 1.9 2 2.08
Lisans iistii 0 0 0 0 0 0
TOPLAM 51 100 53 100 104 100

Tablo 3’ de calisma grubu Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeyleri ile
ilgili durumlar1 gosterilmektedir. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin
annelerine ait egitim diizeyinin dagilimi incelendiginde deney grubu 6grencilerinin
annelerinin 13’ {i okuryazar degil, 11’1 okur yazar, 13’ii ilkokul, 9’u ortaokul, 4’
lise ve 1’1 iiniversite mezunudur. Kontrol grubu 6grencilerinin annelerinin 11°1
okuryazar degil, 9’u okur yazar, 18’1 ilkokul, 8’1 ortaokul, 6’s1 lise ve 1’1 iiniversite
mezunudur. Deney ve kontrol grubunu olusturan Ogrencilerin toplamina
bakildiginda bu 6grencilerin annelerinin ¢ogunun okur yazar olmadig: ya da ilkokul

mezunu olduklar1 saptanmagtir.

Arastirmaya katilan c¢alisma grubu Ogrencilerinin babalarmin egitim

diizeylerine iliskin bilgiler Tablo 4’de yer almaktadir.
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Tablo 4. Calisma Grubu Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore

Dagilim

DENEY KONTROL TOPLAM

n %0 n %0 n %0
Olur yazar 6 11.8 5 9.4 11 11.4

degil

Okur yazar 12 23.5 9 17 21 21.8
Tlkokul 14 27.5 20 37.7 34 35.3
Ortaokul 14 27.5 8 15.1 22 22.8
Lise 4 7.8 9 17 13 13.5
Universite 1 2 2 3.8 3 3.12

Lisans iistii 0 0 0 0 0 0
TOPLAM 51 100 53 100 104 100

Tablo 4’ de calisma grubu Ogrencilerinin babalarmin egitim diizeyleri ile

ilgili durumlar1 gosterilmektedir. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin

babalarina ait egitim diizeyinin dagilimi incelendiginde deney grubu dgrencilerinin

babalarinin 6’s1 okuryazar degil, 12’si okur yazar, 14’1 ilkokul, 14’ii ortaokul, 4’

lise ve 1’1 Universite mezunudur. Kontrol grubu ogrencilerinin babalarinm 5’1

okuryazar degil, 9’u okur yazar, 20’si ilkokul, 8’i ortaokul, 9’u lise ve 2’si

tiniversite mezunudur. Deney ve kontrol grubunu olusturan dgrencilerin toplamina

bakildiginda bu Ogrencilerin babalarinin en c¢ok ilkokul ve ortaokul mezunu

olduklar1 saptanmigstir.

Arastirmaya katilan caligma grubu Ogrencilerin kardes sayisina iliskin

bilgiler Tablo 5’de yer almaktadir.
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Tablo 5. Cahsma Grubu Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Dagilim

DENEY KONTROL TOPLAM
n % n % n %
1 9.8 5 9.4 10 10.4
2 24 47.1 18 34 42 43.6
3 12 23.5 6 11.3 18 18.7
4 7 13.7 9 17 16 16.6
5 2 3.9 5 9.4 7 7.2
6 1 2 3 5.7 3 3.12
6+ 0 0 7 13.2 7 7.28
TOPLAM 51 100 53 100 104 100

Tablo 5’ de caligma grubu 6grencilerinin kardes sayilar: ile ilgili durumlar:
gosterilmektedir. Deney grubunu olusturan Ogrencilerin  kardes sayilari
incelendiginde deney grubu Ogrencilerinin 5’inin 1 kardesi, 24’iiniin 2 kardesi,
12°sinin 3 kardesi, 7’sinin 4 kardesi, 2’sinin 5 kardesi, 1’inin 6 kardesi
bulunmaktadir. Kontrol grubu 6grencilerinin 5’inin 1 kardesi, 18’inin 2 kardesi,
6’smin 3 kardesi, 9’unun 4 kardesi, 5’inin 5 kardesi, 3’iiniin 6 kardesi ve 7’sinin 6
kardesten fazla kardesi bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubunu olusturan
Ogrencilerin toplamina bakildiginda bu Ogrencilerin en c¢ok iki ya da ii¢ kardesli

olduklar1 saptanmigstir.

Arastirmaya katilan ¢alisma grubu 6grencilerinin izledigi TV programlarina

iligkin bilgiler Tablo 6’da yer almaktadir.
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Dagilim
DENEY KONTROL TOPLAM
n % n % n %
Komedi icerikli 21 41.2 17 32.1 38 39.5
Aksiyon ve polisiye
11 21.6 24 45.3 35 36.4
icerikli
Belgesel icerikli 6 11.8 4 7.5 10 10.4
Magazin icerikli 1 2 2 3.8 3 3.12
Spor icerikli 6 11.8 2 3.8 8 8.3
Haber ve tartisma
2 39 2 3.8 4 4.16
icerikli
Yarisma Icerikli 4 7.8 2 3.8 6 6.24
TOPLAM 51 100 53 100 104 100

Tablo 6’ da calisma grubu Ogrencilerinin izledigi televizyon programlarinin

tiirii ile ilgili durumlar1 gosterilmektedir. Deney grubunu olusturan 6grencilerin 21°1

komedi icerikli, 11’1 aksiyon ve polisiye icerikli, 6’s1 belgesel icerikli, 1’1 magazin

icerikli, 6’s1 spor icerikli, 2’si haber ve tartisma icerikli, 4’ii yarisma icerikli

televizyon programlari izlemektedir. Kontrol grubu Ogrencilerinin 17’si komedi

icerikli, 24’1 aksiyon ve polisiye igerikli, 4’ui belgesel icerikli, 2’si magazin igerikli,

2’si spor igerikli, 2’si haber ve tartigma icerikli, 2’si yarigma igerikli televizyon

programlar1 izlemektedir. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin

toplamina bakildiginda bu dgrencilerin televizyonda en ¢ok komedi ve aksiyon ya

da polisiye igerikli programlar izledikleri belirlenmistir.

Arastirmaya katilan calisma grubu o6grencilerinin siddetle karsilastiklari

ortamlara iliskin bilgiler Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7. Cahisma Grubu Ogrencilerinin Siddetle Karsilastiklar1 Ortamlarim

Dagilim
DENEY KONTROL TOPLAM
n %0 n %0 n %0
Okul 9 17.6 9 17 18 18.7
Sokak 15 29.4 11 20.8 26 27.04
Ev 2 3.9 1 1.9 3 3.12
Televizyon 18 35.3 19 35.8 37 38.4
Bilgisayar 6 11.8 5 9.4 11 11.4
oyunlar
D;:it)::‘a 1 2 8 15.1 9 9.36
Diger 0 0 0 0 0 0
TOPLAM 51 100 53 100 104 100

Tablo 7° de c¢alisma grubu 6grencilerinin siddet igerikli tutumlarla en sik
karsilastiklar1 ortamlar ile ilgili durumlar1 gosterilmektedir. Deney grubunu
olusturan 6grencilerin 9’unun siddet iceren davranislart okulda, 15’inin sokakta,
2’sinin evde, 18’inin televizyonda, 6’smin bilgisayarda, 1’inin dergi veya
gazetelerde gozlemledikleri saptanmigtir. Bununla birlikte kontrol grubunu olusturan
ogrencilerin 9’unun siddet iceren davramiglar1 okulda, 11’inin sokakta, 1’inin evde,
19’unun televizyonda, 5’inin bilgisayarda, 8’inin dergi veya gazetelerde
gozlemledikleri saptanmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin
toplamina bakildiginda bu dgrencilerin siddet iceren davranislara en ¢cok sokakta ve

televizyonda tanik olduklar1 belirlenmistir.
I1I.1.3. Arastirmanin Bagimsiz Degiskeni

Arastirmanin bagimsiz degiskeni “Barig Egitimi Programi”dir. Barig Egitimi
Programi 4 bolimden olusmaktadir. Bu programda; kisiler arasi iligkilerde ve

dogada barisin, baris yapict ve barist bozucu davraniglarin anlasilmasi ile ilgili
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etkinlikler 4 ders saati, kisiler arasi iliskilerde yasanan catigmalarin nedenlerinin,
sonuclarmin ve ¢atismalarda verilen tepkilerin anlasilmasi 8 ders saati, kisiler arasi
iligkilerde duygularin ve ofkenin anlamlandirilmasi ve etkili iletisim becerilerinin
kazanilmas1 8 ders saati, kisiler arasi iliskilerde yasanan ¢atigmalarin baris¢1 ¢oziimii
icin gerekli olan arabuluculuk ve miizakere siirecinin anlasilmasi ve uygulanmasi 12
ders saati olarak planlanmig ve ilgili literatiir incelemesi yapilarak program
hazirlanmistir. Program toplam 32 ders saatinden olusmaktadir. Hazirlanan Barig

Egitimi Ogretmen Kitab1 Ek 5°de yer almaktadur.

Baris Egitimi Programmin hazirlanmasi sirasinda A¢ikgoz, U. K. (1996),
Acikgoz, U. K. (2003), Atmaca, A. (2006), Bagli, T. ve Esen, Y. (2003), Bellance, J.
(1997), Bodine, J. R., Crawford K. D. ve Scrhrumpf, F. (2002), Canfield, J., Hansen,
M. V. (1999), Canfield, J., Hansen, M. V., Hansen, P. Ve Dunlap 1. (2002), Cratty,
B. J. (1971), Douglass, N. H. (2001), Fromm, E. (1991), Gardner, H. (1993), Holt, J.
(1999), Ipek, E. (2006), Mitscherlich, A. (2000), Mindes, G., Donovan, M. A.
(2001), Orridge, M. (2003), Ramsland, K. (1998), Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanligi, Tastan, N. (2006), Saygin, O. (2005), Mitscherlich, A. (2000), Sertel, J.
M., Kurt, G., Oral, Z. (2004), Babbie, E. (1990) tarafindan yazilan kitaplar
incelenmis ve toplumsal kosullarimiza uygun bir program hazirlanmistir.

Ogrencilere ait 6rnek calismalar Ek 4’de yer almaktadar.

Bu programda yer alan dort boliimiin niteligi ve igerigi ile ilgili agiklamalar

su sekildedir:

1. Kisiler arasi iliskilerde barisin anlagilmasi i¢in savasin zitt1 olmayan barig
tanimlar1 ele alinmistir. Dogada baris ornekleri ile kisiler arasi iliskilerdeki barig
anlayis1 ve 6grencilerin barisi algilayis sekilleri irdelenmistir. Kisiler arasi iligkilerde
barig yapici ve barisi bozucu davraniglar 6rneklerle kavratilmaya calisilmistir. Bu

boliimde su konulara yer verilmistir:
a) Baris Nedir?

b) Dogada Baris
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¢) Kisiler Arasi Iliskilerde Baris
¢) Baris Yapici Davraniglar
d) Baris1 Bozan Davranislar.

Bu bolimde 6grencilerin aldiklar1 egitim ve 6gretim sonucu kazanmalari

hedeflenen kazanimlar su sekilde siralanabilir:

1.Barig kavramini1 tanimlar ve savagsizliktan Ote bir barig tanimi

yapar.
2.Dogada baris kavramimi 6rneklerle agiklar.
3.Kisiler arasi iliskilerde barisin anlamini ve dnemini kavrar.
4.Baris yapici davraniglart ve baris1 bozucu davranislar bilir.
5.Baris yapici davraniglar: uygular.
6.Baris1 bozan davraniglardan kaginir.

2. Kigiler arasi iliskilerde yasanan catismalarin, nedenlerinin, verilen
tepkilerin ve bu tepkiler sonucu olasi sonuglarin anlagilmast; siddet, baris ve catisma
kavramlar1 arasindaki iliskinin fark edilmesi; ¢atigmalarin hayatimizin kagiilmaz
bir parcast oldugunun kavranmasi, catismalarin olumlu yonlerinin goriilmesi ile
ilgili bilgiler verilmis ve bu bilgilerin beceriye doniistiiriilmesi ile ilgili ¢caligmalar

yapilmistir. Bu boliide su konulara yer verilmektedir:
a) Baris, Catisma ve Siddet Arasindaki iligki
b) Kisiler Arasi1 Baris Nedir?
c) Kisiler Arasi Catisma Nedir?
¢) Kisiler Arasi Siddet Nedir?

d) Catismaya Iliskin Cagrigimlar
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e) Catismalarin Nedenleri
*Temel [htiyaclar
*Kaynaklarin Yetersizligi
*Farkli Degerler

f) Catigmalarda Verilen Tepkiler
* Sert Tepkiler
* Ka¢inma Tepkiler
* Barig yapici Tepkiler

Bu boliimde 6grencilerin aldiklar: egitim ve Ogretim sonucu kazanmalari

hedeflenen kazanimlar su sekilde siralanabilir:

—

. Baris, catisma ve siddet kavramlarini tanimlar.

2. Baris, catisma ve siddet kavramlarini 6rneklerle aciklar.

(98]

. Catigmalarin ortak nedenlerini anlar.
4. Catismalarin nedenlerini siniflandirabilir.

5. Catigma sirasinda verilen tepki ¢esitlerini ve bu tepkilerin yarattigi

etkileri anlar.

6. Catismalarm kokenini, catisma sirasinda taraflarin tepkilerini ve bu

tepkilere bagh olusan ¢atigma sonuclarmi anlamlandirir.

3. Kigiler arasi iliskilerde etkili iletisim kurabilmek ic¢in gerekli olan algi,
empati, etkin dinleme becerilerinin kazandirilmasma yonelik bilgilerin ve
uygulamalarin  yer aldig1 etkinliklerle birlikte, Ogrencilerin  duygularini
anlamlandirmalarin1 ve Ofkelerini yonetmelerini saglayic1 ¢alismalar yapilmustir.

Kisiler arasi iligkilerin olumlu yonde gelismesine yardimci olan bu iletisim
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becerilerinin catigma yoOnetimindeki 6nemi vurgulanmustir. Siddeti Onlemedeki

etkileri tartisilmistir. Bu boliimde su konulara yer verilmistir:
a) Kisiler Arasi Iliskilerde Algi
b) Empati
¢) Etkin Dinleme
¢) Kisiler Arasi iliskilerde Duygularimiz
d) Olumsuz Duygularimiz
e) Ofke Yonetim Becerileri

Bu boliimde 6grencilerin aldiklar1 egitim ve Ogretim sonucu kazanmalari

hedeflenen kazanimlar su sekilde siralanabilir:
1. Kisiler arasi iligkiler algi kavramini tanimlar.
2. Algi kavramini 6rneklerle aciklar.

3. Kisiler arasi iliskilerde empati kurmanin ©6nemini Orneklerle

aciklar.
4. Kisiler arasi iliskilerde etkin dinleme kavramini tanimlar.
5. Etkin dinleme kurallarini bilir.
6. Etkin dinleme yapar.

7.Yasadi@1 bir durumda hissettikleri duygulart nedenleriyle
aciklayabilir.

8. Olumsuz duygularla bas etme yollarini bilir.
9. Olumsuz durgulariyla ve 6fkesiyle bas eder.

4. Kisiler aras1 iligkilerde yasanan catigmalarin ¢oziimii bir beceridir. Bu



86

bolimde o6grencilerin catigmalarda siklikla basvurduklar1 siddet davramislarina
yonelmek yerine siddete alternatif olacak sekilde arabuluculuk ve miizakere
siireclerinin adimlarinin 6grencilere tanitilmast ve bu siireclerin adimlarinin
kavranmas: icin Oornek caligmalarin yapilmasma onem verilmistir. Bu boliimde su

konulara yer verilmistir:

a) Karsilikli Miizakere

b) Miizakereci

¢) Miizakere Siireci

1. Adim: Miizakere Siirecini Karsilikl1 Kabul Etmek

2. Adim: Bakis Ac¢ilarmi Bir araya Getirmek

3. Adim: Isteklere Odaklanmak

4. Adim: Kazan-Kazan Secenekleri Yaratmak

5. Adim: Secgenekleri Degerlendirmek

6. Adim: Bir Anlagma Yaratmak

¢) Miizakere Siirecinin Uygulanmasi

d) Arabuluculuk

e) Arabulucu

f) Arabuluculuk Siireci

1. Adim: Saldirganligin Sonlandirilmasi

2. Adim: Arabuluculuk Siirecinin Kabul Edilmesi

3. Adim: Miizakere

4. Adim: Anlagsmanin Resmilestirilmesi
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5. Adim: Anlagsmanin Takibi
g) Arabuluculuk Siirecinin Uygulanmasi

Bu boliimde 6grencilerin aldiklar: egitim ve Ogretim sonucu kazanmalari

hedeflenen kazanimlar su sekilde siralanabilir:

1. Catismalarin1 barig¢il bir sekilde c¢ozebilmeleri icin taraflarin

iletisim kurmalarina izin veren karsilikli miizakereyi kavrar.

2. Catismalarm baris¢il bir sekilde ¢oziilmesini saglamak icin bir

miizakerecinin nasil davranmasi gerektigini bilir.

3. Catigmalarin1 barig¢il bir sekilde cozebilmeleri icin taraflarin
iletisim kurmalarma izin veren karsilikli miizakere siirecini ve bu siireci olusturan

alt1 adimin1 bilir.
4. Miizakere siirecinin alt1 adimini aciklar.
5. Miizakere siirecinin alt1 adimini kavrar.
6. Giinliik hayatinda yasadigi catismalarda bu siireci uygular.

7. Catismalarmmi barigcil bir sekilde c¢ozebilmeleri i¢in insanlara

yardime1 olan arabuluculuk yontemini agiklar.

8. Arabuluculugun uygulaniginda Onemli bir role sahip olan

arabulucunun ¢6ziimdeki roliinii bilir.
9. Arabuluculuk siirecini ve bu siirecin bes adimini bilir.
10. Arabuluculuk siirecinin bes adimini agiklar.
11. Arabuluculuk siirecinin bes adimini kavrar.
12. Giinliik hayatinda yasadig1 catigmalarda bu siireci uygular.

Barig Egitimi programinin en son boliimiinde ek olarak 6gretmenlere dersle
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ilgili proje ve performans 6dev konular1 ve bu Odevlerin degerlendirilmesi i¢in
hazirlanmis Olcek Orneklerine de yer verilmistir. Ayrica program igerisinde yeni
O0lcme ve degerlendirme yontemleri kullanilmis, 6gretmenlerin etkinlikler sirasinda
ya da sonrasinda kullanabilecekleri 6l¢cme formlarina da yer verilmistir. Ogrencilerin
akranlarini, grup arkadaslarmi ve 6z degerlendirmelerini yapabilmeleri i¢in 6rnek
degerlendirme  Olgekleri  konulmustur. Programin, Ogrencilerin ve grup
caligmalarinin degerlendirilmesinde bu Olceklerin Ornek niteliginde oldugu da

belirtilmistir.
I11.1.4. Arastirmanin Bagimh Degiskenleri

Bu aragtirmanm bagimli degiskenleri siddet diizeyi ve catisma ¢oziim
becerileridir. Bagimli degiskenleri 6lgmek amaciyla sirasiyla “Saldirganlik Olcegi”

ve “Catisma Coziimii Becerileri Olcegi” kullanilacaktir. Olgekler sirasiyla asagida

aciklanmaktadir:
I11.1.4.1. Saldirganhk Olcegi

Sahin tarafindan 2004 yilinda gelistirilmis olan Saldirganhik Olgegi, 18
maddeden olugmaktadir. Olcekte her madde igin “Hi¢ yapmam”, “Ara sira yaparim”
ve “Hep yaparim” ifadeleri bulunmaktadir. Cocuklarin yas ozellikleri gz Oniinde
tutularak olcek iiclii dereceleme biciminde hazirlanmistir. Saldirganlik Olcegi, Ek
1’de yer almaktadir.

Olgegin i¢ tutarhlik katsayis1 ve kararlilik diizeyi saptanmustir. Cronbach
Alfa .77 olarak belirlenmistir. Test tekrar test uygulamasi ile belirlenen korelasyon
katsayis1 .71 (p<.01) seklindedir. Gegerlik ve giivenirlik puanlarina gore olcek 10 ve
11  yaslarindaki  cocuklarin  saldirganlik  diizeylerini  6lgmek  amaciyla

kullanilabilmektedir.

Olcek maddeleri olumsuz oldugu icin puanlamasinda “Hi¢ yapmam” ifadesi
3 puan, “Ara sira yaparim” ifadesi 2 puan ve “Hep yaparim” ifadesi 1 puan olarak

belirlenmistir.
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I11.1.4.2. Catisma Coziimii Becerileri Olcegi

Sar1 (2005) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek yapilan faktor analizi sonuclarina
gore, biitiinlesme, kag¢inma, hilkmetme ve uyma olmak {iizere dort boyuttan

olusmaktadir. Catisma Coziimii Becerileri Olgegi, Ek 2’de yer almaktadir.

Biitiinlesme boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 .76’dir. Bu alt boyut 8 olumlu
maddeden olugsmaktadir. Bu alt boyutta alinabilecek en yiiksek puan 40, en diisiik
puan ise 8’dir. Ogrencilerin bu boyuttan yiiksek puan almasi, o Ogrencinin

catismalarin1 yapici ve bariscil sekilde ¢ozdiigiinii gostermektedir (Sar1, 2005: 91).

Ka¢inma boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 .56’dir. Bu alt boyutu ifade eden 6
olumsuz madde bulunmaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 30, en
diisiik puan ise 6’dir. Bu alt boyuttan 6grencinin yiiksek puan almast o dgrencinin
istenmeyen kacinma davranislariin yiiksek oldugunu gostermektedir (Sari, 2005:

91).

Bu 6lcegin alt boyutu olan uyma boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .71 olarak
belirlenmistir. Bu alt boyut 6 maddeden olugsmaktadir. Bu alt boyutta alinabilecek en
yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 6’dir. Ogrencilerin bu boyuttan yiiksek puan
almasi, o 6grencinin ¢atigmalarinda istenmeyen davranis olan uyma davraniglarini

kullanma oraninin yiiksek oldugunu gostermektedir (Sari, 2005: 91).

Hilkkmetme boyutunun i¢ tutarhilik katsayist .69’dur. Bu alt boyut 6
maddeden olugsmaktadir. Bu alt boyutta alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik
puan ise 6’dir. Ogrencilerin bu boyuttan yiiksek puan almasi, o Ogrencinin
catismalarinda istenmeyen hiikmetme davranislarini kullandigin1 gostermektedir

(Sar1, 2005: 91).

Olgegin iki yar1 test giivenirlii icin yapilan analizler sonucu giivenirlik;
uzlagsma boyutunun .73, kacinma boyutunun .70, hitkmetme boyutunun .70 ve uyma

boyutunun .56 seklinde belirlenmistir.

Olcek 26 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert tipi olgek olarak
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2

gelistirilmistir. Her madde icin “Kesinlikle Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Biraz
Katiliyorum”, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” ifadeleri yer

almaktadir (Sari, 2005: 91).

Olcegin puanlandirilmasinda her madde icin “Kesinlikle Katiliyorum”
ifadesi 5 puan, “Katiliyorum” ifadesi 4 puan, “Biraz Katiliyorum” ifadesi 3 puan,
“Katilmiyorum” ifadesi 2 puan ve “Kesinlikle Katilmiyorum” ifadesi 1 puan olarak
belirlenmistir. Ancak analiz sirasinda boyutlara uygun olarak olumsuz ifadeler

olumlu hale getirilmistir.
I1.1.5. Islem Yolu

Arastirmanimn amaclarini gerceklestirmek ve belirtilen hipotezleri test etmek

icin agagidaki islem yolu izlenmistir.

1. Ik olarak arastrmanm amaclarmi gerceklestirmeye yonelik “Baris
Egitimi Programi” hazirlanmis ve bu program gelistirilmistir. Programda yer alan
etkinlikler yurt i¢ci ve yurt dis1 arastirmalar incelenerek ve alan yazina uygun olarak
planlanmistir. Bu etkinliklerin uygulanma siireci hakkinda 6gretmenlere bilgi veren
ve giinliik ders plan1 seklinde tasarlanan “Ogretmen Kitabr” ve 6grencilere yonelik
etkinliklerin yer aldigi “Ogrenci Kitab1” hazirlanmustir. Ogrenci kitaplar1 deney

grubu 6grencilerine dagitilmistir.

2. “Baris Egitimi” adli programinin uygulanacagi calisma grubu icin Izmir
ili Cigli ilcesindeki iki devlet okulu belirlenmis ve bu okullardan birindeki tiim
besinci sinif 6grencileri deney grubu, diger okuldaki tiim besinci sinif 6grencileri

kontrol grubu olarak belirlenmistir.

3. Hazirlanan programin uygulanmasindan once deney ve kontrol grubu
ogrencilerine “Catisma Coziim Becerileri Olgegi” ve “Saldirganlik Olgegi” ontest

seklinde uygulanmistir. Arastirmaya ait izin belgesi Ek 3’de yer almaktadir.

4. Hazirlanan Barig Egitimi Programi’nin deney grubuna uygulanmasi

caligmalarma 2007-2008 egitim-6gretim yilmin ikinci doneminde baslanilmustir.
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5. Hazrlanan Barig Egitimi Programi deney grubu Ogrencilerine
uygulanmadan once deney ve kontrol grubu Ogrencilerine veri toplama araclari
olarak belirlenen “Catigma Coziim Becerileri Olgegi” ile “Saldirganlik Olcegi”

ontest olarak uygulanmustir.

6. Hazirlanan 32 ders saatlik ve dort boliimden olusan Baris Egitimi
Programi deney grubu oOgrencilerine uygulanmistir. Bu siirecte kontrol grubu
Ogrencilerine her hangi bir egitim verilmemistir. Hazirlanan programin
uygulanmasimin sonunda deney ve kontrol grubu 6grencilerine ayni siire¢ igerisinde
veri toplama aracglar1 son test olarak uygulanmistir. Son testin uygulanmasiyla

birlikte veri toplama siireci tamamlanmaistir.

7. Elde edilen veriler SPSS 11 for Windows Paket Programu ile analiz

edilerek hipotezler stnanmistir.
I11.1.6. Arastirmanin Deneysel islem Siireci

Barig Egitimi programinm amaci; insan iligkilerinde baris1 olusturmak,
siddeti azaltmak ve onlemek oldugu i¢in buna uygun olarak “Saldirganlik Olgegi”
ve “Catisma Coziimii Becerileri Olgegi” 6n test olarak hem deney hem de kontrol
grubuna uygulanmistir. Ardindan deney grubuna haftada 2 ders saati olmak iizere,
toplam 32 ders saati Barig Egitimi Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna her

hangi bir egitim verilmemistir.

“Barig Egitimi” programmin uygulanmasi sonunda deney grubuna ve
kontrol grubuna yeniden “Saldirganhk Olgegi” ve “Catisma Coziimii Becerileri

Olcegi” son test olarak uygulanmustir.

Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel desen uygulanmig

olup islem siireci Tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo 8. Arastirmanin Deneysel Islem Siireci

DENEKLER ON TEST BA?,IMSIZ SON TEST
DEGISKEN
*Saldirganhk *Saldirganhk
Olgegi Olgegi
Deney Grubu Bans Egitimi
*Catisma Coziimii Programinin *Catisma Coziimii
Becerileri Olcegi Uygulamsi Becerileri Olgegi
*Saldirganhk *Saldirganhk
Olgegi Olgegi
Kontrol Grubu
*Catisma Coziimii *Catigma Coziimii
Becerileri Olgegi Becerileri Olgegi

II1.1.7. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda izmir
ilinde Milli Egitim Bakanhgi’na bagh iki ilkdgretim okulunun besinci sinif
ogrencilerinden elde edilmistir. Deney grubunu olusturan 51 6grenci ve kontrol
grubunu olusturan 53 Ogrenci arastirmada yer almistir. Arastirmadan elde edilen
verilerin istatistiksel analiz iglemleri SPSS 11 for Windows Paket Programi ile

yapilmustir.

Gruplarin fark (kazang) puanlarinin analizleri icin deney ve kontrol
gruplari olusturan dgrencilerin sontest sonug¢larindan 6ntest sonuglari ¢cikarilmistir.
Deneysel aragtirmanin etkiligini belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin
Ontest ve sontest sonuglar1 arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini

belirlenmesine yardimci olmasi i¢in iliskisiz gruplar i¢in t-testi yapilmistir.
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BOLUM IV

IV.1. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirmanin hipotezlerine ve alt problemlerine iliskin elde
edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda ulasilan bulgulara, bu bulgularin

gosterildigi tablolara, tablolara ait agiklamalara ve yorumlara yer verilmistir.
IV.1.1. Catisma Coziimii Becerileri Olcegine iliskin Bulgular ve Yorum

HIiPOTEZ 1 “Bans Egitimi Alan Ogrencilerin Catisma Cézme Stilleri

Almayanlara Gore Daha Yapicidir.”

1.a Catisma Coziimii Becerileri Olgegi’nin Biitiinlesme Alt Boyutuna

Iliskin Analiz Sonuclar

Calisma grubu 6grencilerinin catigma ¢oziim becerileri 6lgeginin biitiinlesme
alt boyutuna iliskin Ontest, sontest ve fark (kazang¢) puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla iliskisiz gruplar i¢in t-testi

analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 9’ da gosterilmistir.

Tablo 9. Calisma Grubu Ogrencilerinin Biitiinlesme Alt Boyutuna Ait Ontest,

Sontest ve Fark (Kazanc) Puanlarina iliskin Belirleyici Istatistikler ve T-Testi

Sonuclar
Grup | n | x | S | t | Sd p
Ontest Deney | 51 | 28.03 | 5.68 167 102 p =.096>0.(3§ fa}rk
Kontrol | 53 | 29.84 | 5.31 anlamli degildir.
Sontest Deney | 51 | 35.21 | 3.55 1253 | 102 p = .000<0.05 fark
Kontrol | 53 | 26.60 | 3.44 anlamhidir.
(Kl;igl;g) Deney | 51 | 7.17 |5.46 | 11.89 0y | P =000<0.05 furk
Puanlanrn | Kontrol | 53 | -3.24 | 3.10 anlamhdur.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplarmin esit
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olup olmadiklar1 test edilmis; deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin
biitinlesme alt boyutuna iliskin verdikleri yanitlar t-testi analizi ile

karsilastirilmistir.

Tablo 9’ da goriildiigi gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamast 28.03, standart sapmasi 5.68; kontrol grubu Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 29.84, standart sapmasi 5.31 olarak belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubunun Ontest puanlari1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginm saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlamh fark [t (102) = 1.67, p=

.096>0.05] bulunmamustir.

Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Ontest puanlar1 arasinda istatistiki fark
olmamas1 nedeniyle bagimsiz degiskenin etkisinin Olciilebilmesi i¢in deney ve

kontrol grubu 6grencilerinin sontest puanlar1 karsilastirilmastir.

Deney grubunun sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 35.21, standart
sapmasi1 3.55; kontrol grubu 6grencilerinin sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
26.60, standart sapmasi 3.44 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun
sontest puanlari arasimndaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla

yapilan analizde anlamli fark [t (102) = 12.53, p =.000<0.05] bulunmustur.

Bu analizlerle birlikte deney grubunun fark (kazang¢) puanlarmin aritmetik
ortalamasi 7.17, standart sapmasi1 5.46; kontrol grubunun fark (kazan¢) puanlarinin
aritmetik ortalamasi -3.24, standart sapmast 3.10 olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubunun fark (kazang) puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek icin yapilan analizde anlamli bir fark [t (102) = 11.89, p = .000<0.05]

bulunmustur.

Biitiinlesme alt boyutuna iliskin olarak deney grubu Ogrencilerine verilen
egitimin etkisini 6lgmek i¢in sadece deney grubu Ogrencilerine ait Ontest-sontest

puanlar1 karsilastirilmis ve sonuclar Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10. Deney Grubu Ogrencilerinin Biitiinlesme Alt Boyutuna Ait Ontest ve

Sontest Karsilastirmalari

Ontest Sontest

Deney X Ss X Ss

n t Sd p
Grubu p = .000<0.05

fark anlamlidir.

51 | 28.03 | 5.68 | 35.21 | 3.55 | 9.37 | 50

Tablo 10’ da goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamasi 28.03, standart sapmasi 5.68 ve sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
35.21, standart sapmasi 3.55 olarak belirlenmistir. Deney grubunun Ontest ve sontest
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimnin saptanmasi amaciyla yapilan

analizde anlamli fark [t (50) = 9.37, p =.000<0.05] bulunmustur.

1.b Catisma Coziimii Becerileri Olcegi’nin Uyma Alt Boyutuna iliskin

Analiz Sonuclar

Calisma grubu 6grencilerinin ¢atigma ¢oziim becerileri dl¢eginin uyma alt
boyutuna iligkin Ontest, sontest ve fark (kazan¢) puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla iliskisiz gruplar i¢in t-testi

analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 11° de gosterilmistir.
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Tablo 11. Calisma Grubu Ogrencilerinin Uyma Alt Boyutuna Ait Ontest,

Sontest ve Fark (Kazanc) Puanlarna iliskin Betimleyici Istatistiksel ve T-Test

Sonuclar
Grup | n X Ss t Sd p
Deney | 51 | 11.41 | 3.93 p =.990>0.05
Ontest 7.88 | 102 | fark anlamli
Kontrol | 53 | 17.35 | 3.75
degildir.
Deney | 51 | 11.29 | 3.73 p =.000<0.05
Sontest 11.42 | 102
Kontrol | 53 | 18.54 | 2.67 fark anlamlidir.
Fark Deney | 51 | -0.12 | 4.65 p =.083>0.05
(Kazang) 1.75 102 fark anlaml1
Kontrol | 53 1.19 2.62
Puanlan degildir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplarmin esit
olup olmadiklari test edilmis; deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin uyma

alt boyutuna iligkin verdikleri yanitlar t-testi analizi ile karsilastirilmistir.

Tablo 11’ de goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamasi 11.41, standart sapmasi 3.93; kontrol grubu Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 17.35, standart sapmasi 3.75 olarak belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubunun oOntest puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark [t (102) = 7.88, p =

.990>0.05] bulunmamustir.

Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Ontest puanlar1 arasinda istatistiki fark
olmamasi nedeniyle bagimsiz degiskenin etkisinin Olgiilebilmesi i¢in deney ve

kontrol grubu 6grencilerinin sontest puanlari karsilastirilmastir.

Deney grubunun sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 11.29, standart
sapmas1 3.73 kontrol grubu 6grencilerinin sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
18.54, standart sapmasi 2.67 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun

sontest puanlar1 arasimndaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla
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yapilan analizde anlamli fark [t (102) = 11.42, p =.000<0.05] bulunmustur.

Bu analizlerle birlikte deney grubunun fark (kazang¢) puanlarimin aritmetik
ortalamast -0.12, standart sapmasi 4.65, kontrol grubunun fark (kazang) puanlarinin
aritmetik ortalamasi 1.19, standart sapmasi 2.62 olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubunun fark (kazang) puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan analizde anlaml bir fark [t (102) = 1.75, p = .083>0.05]

bulunmamastir.

Uyma alt boyutuna iliskin olarak deney grubu 6grencilerine verilen egitimin
etkisini 6lgmek i¢in sadece deney grubu Ogrencilerine ait Ontest-sontest puanlari

karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12. Deney Grubu Ogrencilerinin Uyma Alt Boyutuna Ait Ontest ve

Sontest Karsilastirmalari

Ontest Sontest
n _ _ t | Sd p
Deney X Ss X Ss
Grubu p =.857>0.05 fark
51 [ 1141|393 | 11.29 3.73 10.18 | 50
anlaml degildir.

Tablo 12’ de goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamasit 11.41, standart sapmasi 3.93 ve sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
11.29, standart sapmasi 3.73 olarak belirlenmistir. Deney grubunun 6ntest ve sontest
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimnin saptanmasi amaciyla yapilan

analizde anlamli fark [t (50) = 0.18, p = .857>0.05] bulunmamustir.

1.c Catisma Coziimii Becerileri Olcegi’nin Hiikmetme Alt Boyutuna

iliskin Analiz Sonuclar

Calisma grubu 6grencilerinin ¢atigma ¢oziim becerileri 6lceginin hiikkmetme
alt boyutuna iligkin Ontest, sontest ve fark (kazang¢) puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla iliskisiz gruplar i¢in t-testi

analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 13° de gosterilmistir.
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Tablo 13. Calisma Grubu Ogrencilerinin Hiikmetme Alt Boyutuna Ait Ontest,

Sontest ve Fark (Kazanc) Puanlarna iliskin Betimleyici Istatistiksel ve T-Test

Sonuclar
Grup | n X Ss t Sd p
Deney | 51 14.01 3.72 p=1.11>0.05
Ontest 3.12 | 102 | fark anlamli
Kontrol | 53 16.58 4.58
degildir.
Deney | 51 11.58 3.65 p =.000<0.05
Sontest 10.55 | 102 fark
Kontrol | 53 18.88 3.39
anlamlidir.
Fark Deney | 51 -243 | 3.82 p =.000<0.05
(Kazang) 7.24 102 fark
Kontrol | 53 2.30 2.72
Puanlan anlamlidir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplarmin esit
olup olmadiklar1 test edilmis; deney ve kontrol grubunu olusturan Ogrencilerin

hilkkmetme alt boyutuna iliskin verdikleri yanitlar t-testi analizi ile karsilastirilmistir.

Tablo 13’ de goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamas1 14.01, standart sapmasi 3.72; kontrol grubu Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 16.58, standart sapmasi 4.58 olarak belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubunun oOntest puanlari arasmndaki farkin anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlamh fark [t (102) =3.12, p =

1.11>0.05] bulunmamastir.

Deney grubunun sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 11.58, standart
sapmas1 3.65 kontrol grubu 6grencilerinin sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
18.88, standart sapmasi 3.39 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun
sontest puanlar1 arasimndaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla

yapilan analizde anlamli fark [t (102) = 10.55, p =.000<0.05] bulunmustur.

Bu analizlerle birlikte deney grubunun fark (kazang¢) puanlarimin aritmetik
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ortalamasi -2.43, standart sapmas1 3.82; kontrol grubunun fark (kazang) puanlarmin
aritmetik ortalamasi 2.30, standart sapmasi 2.72 olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubunun fark (kazang) puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan analizde anlaml bir fark [t (102) = 7.24, p = .000<0.05]

bulunmustur.

Hiikmetme alt boyutuna iliskin olarak deney grubu Ogrencilerine verilen
egitimin etkisini 0lgmek i¢in, sadece deney grubu Ogrencilerine ait Ontest-sontest

puanlar1 karsilastirilmis ve sonuclar Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14. Deney Grubu Ogrencilerinin Hiikmetme Alt Boyutuna Ait Ontest ve

Sontest Karsilastirmalari

Ontest Sontest

Deney X Ss X Ss

n t Sd p
Grubu p = .000<0.05

51 14.01 3.72 11.58 3.65 | 453 |50
fark anlamlidir.

Tablo 14’ de goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamasi 14.01, standart sapmasi 3.72 ve sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
11.58, standart sapmasi 3.65 olarak belirlenmistir. Deney grubunun 6ntest ve sontest
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimnin saptanmasi amaciyla yapilan

analizde anlamli fark [t (50) = 4.53, p =.000<0.05] bulunmustur.

1.¢ Catisma Coziimii Becerileri Olcegi’nin Kacinma Alt Boyutuna

iliskin Analiz Sonuclar

Calisma grubu 6grencilerinin ¢atisma ¢oziim becerileri 6lceginin kagimma alt
boyutuna iligkin Ontest, sontest ve fark (kazan¢) puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla iliskisiz gruplar i¢in t-testi

analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 15’ de gosterilmistir.
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Tablo 15. Calisma Grubu Ogrencilerinin Kacinma Alt Boyutuna Ait Ontest,

Sontest ve Fark (Kazanc) Puanlarna iliskin Betimleyici Istatistiksel ve T-Test

Sonuclar
Grup | n X Ss t Sd p
. Deney | 51 15.96 4.23 p =.078>0.05 fark
Ontest 1.78 | 102
Kontrol | 53 17.60 5.10 anlaml1 degildir.
Deney | 51 14.19 3.20 p =.000<0.05 fark
Sontest 6.41 | 102
Kontrol | 53 18.18 3.15 anlamlidir.
Fark Deney | 51 -1.76 4.48
p =.004<0.05 fark
(Kazang) 298 | 102
Kontrol | 53 0.58 3.49 anlamlidir.
Puanlan

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplarmin esit
olup olmadiklar1 test edilmis; deney ve kontrol grubunu olusturan Ogrencilerin

kacimma alt boyutuna iliskin verdikleri yanitlar t-testi analizi ile karsilastirilmastir.

Tablo 15° de goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamasi 15.96, standart sapmasi 4.23; kontrol grubu Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 17.60, standart sapmasi 5.10 olarak belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubunun Ontest puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark [t (102) = 1.78, p =

.078>0.05] bulunmamustir.

Deney grubunun sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.19, standart
sapmas1 3.20 kontrol grubu 6grencilerinin sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
18.18, standart sapmasi 3.15 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun
sontest puanlar1 arasimndaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla

yapilan analizde anlamli fark [t (102) = 6.41, p = .000<0.05] bulunmustur.

Bu analizlerle birlikte deney grubunun fark (kazang¢) puanlarimin aritmetik

ortalamasi -1.76, standart sapmasi 4.48, kontrol grubunun fark (kazang¢) puanlarinin
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aritmetik ortalamasi 0.58, standart sapmasi 3.49 olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubunun fark (kazang) puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan analizde anlaml bir fark [t (102) = 2.98, p = .004<0.05]

bulunmustur.

Kac¢inma alt boyutuna iliskin olarak deney grubu Ogrencilerine verilen
egitimin etkisini 6lgmek i¢cin sadece deney grubu Ogrencilerine ait Ontest-sontest

puanlar1 karsilastirilmis ve sonuclar Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16. Deney Grubu Ogrencilerinin Kacinma Alt Boyutuna Ait Ontest ve

Sontest Karsilastirmalari

Ontest Sontest

Deney X Ss X Ss

n t Sd p
Grubu p = .007<0.05

51| 1596 | 4.23 14.19 | 3.20 | 2.80 | 50
fark anlamlidir.

Tablo 16’ da goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamasi 15.96, standart sapmasi 4.23 ve sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
14.19, standart sapmasi 3.20 olarak belirlenmistir. Deney grubunun Ontest ve sontest
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan

analizde anlamli fark [t (50) = 2.80, p = .007<0.05] bulunmustur.

HIiPOTEZ 2. “Bans Egitimi Alan Kiz Ogrencilerin Catisma Coziim Tarzlar

Almayanlara Gore Daha Yapicidir.”

2.a. Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz Ogrencilerin Catisma Coziimii

Becerileri Olcegi’nin Biitiinlesme Alt Boyutuna iliskin Analiz Sonuclan

Deney ve kontrol grubundaki kiz 6grencilerin Catigma Coziimii Becerileri
Olceginin “Biitiinlesme” alt boyutuna ait ntest, sontest ve fark (kazanc) puanlarinin
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadig ile ilgili belirlemek amaciyla
ilisiksiz gruplar icin t-testi analizi yapilmistir. Verilerin analizi ile elde edilen

sonuglar Tablo 17°de yer almaktadir.
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Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz Ogrencilerinin Biitiinlesme Alt
Boyutuna Ait Ontest, Sontest ve Fark (Kazanc) Puanlarina iliskin Betimleyici
Istatistikler ve T-Testi Sonuclar

Grup | n X Ss t Sd p
Deney | 27 | 29.33 5.28 p =.061>0.05
Ontest 1.91 49 fark anlamh
Kontrol | 24 | 32.00 4.56
degildir.
Deney | 27 | 35.62 3.46 p =.000<0.05
Sontest 8.35 49
Kontrol | 24 | 27.79 3.20 fark anlamlidir.
Fark Deney | 27 6.29 5.42
p =.000<0.05
(Kazang) 8.42 | 49
Kontrol | 24 | -4.20 2.96 fark anlamlidir.
Puanlan

Arastirmanin deney grubu ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin biitiinlesme alt
boyutunda esitliklerini belirlemek i¢in 6grencilerin bu boyuta iliskin yanitlar: t-testi

analizi ile belirlenmistir.

Tablo 17° de goriildiigii gibi deney grubu kiz Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 29.33, standart sapmasi 5.28; kontrol grubu kiz
ogrencilerinin Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 32.00, standart sapmasi 4.56
olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu kiz &grencilerinin Ontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlaml fark [t (50) = 1.91, p=.061>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu kiz 6grencilerinin sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
35.62, standart sapmasi 3.46; kontrol grubu kiz 6grencilerinin sontest puanlarinin
aritmetik ortalamasi 27.79, standart sapmas1 3.20 olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubu kiz 6grencilerinin sontest puanlar1 arasmndaki farkin anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlamh fark [t (50) =8.35, p =

.000<0.05] bulunmustur.

Bu analizlerle birlikte deney grubu kiz Ogrencilerinin fark (kazanc)
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puanlarinin aritmetik ortalamasi 6.26, standart sapmasi 5.42; kontrol grubu kiz
ogrencilerinin fark (kazang) puanlarinin aritmetik ortalamasi -4.20, standart sapmasi
2.96 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu kiz dgrencilerinin fark (kazang)
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan analizde

anlaml bir fark [t (50) = 8.42, p =.000<0.05] bulunmustur.

Biitiinlesme alt boyutuna iliskin olarak deney grubu kiz 6grencilerine verilen
egitimin etkisini 6lgmek icin sadece deney grubu kiz dgrencilerine ait Ontest-sontest

puanlar1 karsilastirilmis ve sonuclar Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18. Deney Grubundaki Kiz Ogrencilerinin Biitiinlesme Alt Boyutuna
Mliskin Ontest-Sontest Karsilastirmalar

Ontest Sontest

Deney X Ss X Ss

n t Sd p
Grubu p = .000<0.05

fark anlamlidir.

27 | 2933 | 528 | 35.62 | 3.46 | 6.02 | 26

Tablo 18’ de goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamasi 29.33, standart sapmasi 5.28 ve sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
35.62, standart sapmasi 3.46 olarak belirlenmistir. Deney grubunun Ontest ve sontest
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimnin saptanmasi amaciyla yapilan

analizde anlamli fark [t (26) = 6.02, p =.000<0.05] bulunmustur.

2.b Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Catisma Coziimii

Becerileri Olcegi’nin Uyma Alt Boyutuna iliskin Analiz Sonuclan

Deney ve kontrol grubu kiz ogrencilerinin c¢atisma ¢oziim becerileri
Olceginin uyma alt boyutuna iligkin Ontest, sontest ve fark (kazang) puanlarinin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigini test etmek amaciyla
iligkisiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 19 da

gosterilmistir.
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Tablo 19. Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz Ogrencilerinin Uyma Alt
Boyutuna Ait Ontest, Sontest ve Fark (Kazanc) Puanlarina iliskin Betimleyici
Istatistiksel ve T-Test Sonuclar

Grup | n X Ss t Sd p
" Deney | 27 | 11.14 | 3.65 p = .000<0.05
Ontest 7.29 49
Kontrol | 24 | 18.37 | 3.38 fark anlamlidur.
Deney | 27 | 10.25 | 3.14 p =.000<0.05
Sontest 10.83 49
Kontrol | 24 | 19.00 | 2.53 fark anlamlidur.
Fark Deney | 27 | -0.88 | 3.28 p =.065>0.05
(Kazang) 1.88 49 fark anlamli
Kontrol | 24 0.62 2.28
Puanlan degildir.

Arastirmanim c¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplarmin kiz
ogrencilerinin esit olup olmadiklari test edilmis; deney ve kontrol grubunu olusturan
Ogrencilerin uyma alt boyutuna iliskin verdikleri yanitlar t-testi analizi ile

karsilastirilmistir.

Tablo 19’ da goriildiigii gibi deney grubu kiz Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 11.14, standart sapmasi 3.65; kontrol grubu kiz
ogrencilerinin Ontest puanlarin aritmetik ortalamasi 18.37, standart sapmasi 3.38
olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu kiz &grencilerinin Ontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlamh fark [t (49) = 7.29, p = .000<0.05] bulunmustur.

Deney grubu kiz 6grencilerinin sontest puanlarmnin aritmetik ortalamasi
10.25, standart sapmasi 3.14 kontrol grubu kiz Ogrencilerinin sontest puanlarinin
aritmetik ortalamasi1 19.00, standart sapmasi 2.53 olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubu kiz 6grencilerinin sontest puanlari arasmndaki farkin anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlamh fark [t (49) = 10.83, p =

.000< 0.05] bulunmustur.

Bu analizlerle birlikte deney grubu kiz Ogrencilerinin fark (kazanc)
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puanlarinin aritmetik ortalamasi 0.88, standart sapmasi 3.28, kontrol grubu kiz
ogrencilerinin fark (kazang) puanlarinin aritmetik ortalamasi 0.62, standart sapmasi
2.28 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu kiz dgrencilerinin fark (kazang)
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan analizde

anlaml bir fark [t (49) = 1.88, p = 0.65>0.05] bulunmamustir.

Uyma alt boyutuna iliskin olarak deney grubu kiz 6grencilerine verilen
egitimin etkisini 6lgmek icin sadece deney grubu kiz dgrencilerine ait Ontest-sontest

puanlar1 karsilastirilmis ve sonuclar Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20. Deney Grubu Kiz Ogrencilerinin Uyma Alt Olcegine Ait Ontest ve

Sontest Karsilastirmalari

Ontest Sontest
n — — t | Sd p
Deney X Ss X Ss
Grubu p=.172>0.05 fark
27 | 11.14 | 3.65 | 10.25 3.14 | 1.40| 26
anlaml degildir.

Tablo 20’ de goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamasi 11.14, standart sapmasi 3.65 ve sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
10.25, standart sapmasi 3.14 olarak belirlenmistir. Deney grubunun 6ntest ve sontest
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimnin saptanmasi amaciyla yapilan

analizde anlamli fark [t (26) = 1.40, p = .172<0.05] bulunmamastir.

2.c Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz Ogrencilerin Catisma Coziimii

Becerileri Olcegi’nin Hitkmetme Alt Boyutuna iliskin Analiz Sonuclar

Calisma grubundaki kiz Ogrencilerin catigma ¢oziim becerileri Olgeginin
hilkmetme alt boyutuna iliskin Ontest, sontest ve fark (kazan¢) puanlariin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigini test etmek amaciyla
iligkisiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 21’ de

gosterilmistir.
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Tablo 21. Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Hiikmetme Alt
Boyutuna Ait Ontest, Sontest ve Fark (Kazanc) Puanlarina iliskin Betimleyici

Istatistiksel ve T-Test Sonuclan

Grup n X Ss t | Sd p
Deney 27 13.25 2.80 p = .065>0.05
Ontest 1.12 | 49 fark anlamli
Kontrol | 24 14.33 3.99
degildir.
Deney 27 10.59 3.53 p =.000<0.05
Sontest 7.55| 49
Kontrol | 24 17.50 2.91 fark anlamlidir.
Fark Deney 27 -2.66 3.71
p =.000<0.05
(Kazang) 6.37 | 49
Kontrol | 24 3.16 2.66 fark anlamlidir.
Puanlan

Arastirmanin calisma grubunu olusturan deney ve kontrol grubu kiz
ogrencilerinin esit olup olmadiklar1 test edilmis; deney ve kontrol grubu kiz
Ogrencilerinin hilkkmetme alt boyutuna iliskin verdikleri yanitlar t-testi analizi ile

karsilastirilmistir.

Tablo 21’ de goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamasi 13.25, standart sapmasi 2.80; kontrol grubu Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.33, standart sapmasi 3.99 olarak belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubunun oOntest puanlari arasmndaki farkin anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark [t (49) = 1.12, p =

.065>0.05] bulunmamustir.

Deney grubunun sontest puanlarinin aritmetik ortalamasit 10.59, standart
sapmas1 3.53 kontrol grubu 6grencilerinin sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
17.50, standart sapmasi 2.91 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun
sontest puanlari arasimndaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla

yapilan analizde anlamli fark [t (49) = 7.55, p = .000<0.05] bulunmustur.

Bu analizlerle birlikte deney grubunun fark (kazang¢) puanlarimin aritmetik
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ortalamasi -2.66, standart sapmasi 3.71; kontrol grubunun fark (kazang) puanlarmin
aritmetik ortalamasi 3.16, standart sapmasi1 2.66 olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubunun fark (kazang¢) puanlar: arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek icin yapilan analizde anlamh bir fark [t (49) = 6.37, p = .000<0.05]

bulunmustur.

Hiikmetme alt boyutuna iligkin olarak deney grubu kiz dgrencilerine verilen
egitimin etkisini 6lgmek icin sadece deney grubu kiz dgrencilerine ait Ontest-sontest

puanlar1 karsilastirilmis ve sonuclar Tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 22. Deney Grubu Kiz Ogrencilerinin Hiikmetme Alt Boyutuna Ait

Ontest ve Sontest Karsilastirmalar

Ontest Sontest

Deney X Ss X Ss

n t Sd p
Grubu p = .000<0.05

27 | 13.25| 2.80 10.59 3.53 3.73 | 26
fark anlamlidir.

Tablo 22’ de goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamasi 13.25, standart sapmasi 2.80 ve sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
10.59, standart sapmasi 3.53 olarak belirlenmistir. Deney grubunun ontest ve sontest
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimnin saptanmasi amaciyla yapilan

analizde anlamli fark [t (26) = 3.73, p = .000<0.05] bulunmustur.

2.¢ Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Catisma Coziimii

Becerileri Olcegi’nin Kacinma Alt Boyutuna iliskin Analiz Sonuclar

Arastirmanin calisma grubunu olusturan deney ve kontrol grubu kiz
Ogrencilerinin ¢atigma ¢oziim becerileri Olgeginin kacimmma alt boyutuna iliskin
Ontest, sontest ve fark (kazang¢) puanlarmin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla iligkisiz gruplar i¢in t-testi analizi

uygulanmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 23’ de gosterilmistir.
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Tablo 23. Deney ve Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin Kacinma Alt Boyutuna
Ait Ontest, Sontest ve Fark (Kazanc) Puanlarna iliskin Betimleyici Istatistiksel

ve T-Test Sonuclar

Grup n X Ss t Sd p
Deney 27 16.88 | 3.67 p = .065>0.05
Ontest 0.201 | 49 fark anlamh
Kontrol | 24 16.66 4.20
degildir.
Deney 27 14.81 | 3.07 p =.001<0.05
Sontest 3.36 | 49
Kontrol | 24 17.66 2.95 fark anlamlidur.
Fark Deney 27 -2.07 4.11
p =.005<0.05
(Kazang) 295 | 49
Kontrol | 24 1.00 3.18 fark anlamlidur.
Puanlan

Arastirmanm c¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplarmin kiz
ogrencilerinin esit olup olmadiklar1 test edilmis; deney ve kontrol grubu kiz
ogrencilerinin kaginma alt boyutuna iliskin verdikleri yanitlar t-testi analizi ile

karsilastirilmistir.

Tablo 23’ de goriildiigii gibi deney grubu kiz Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 16.88, standart sapmasi 3.67; kontrol grubu kiz
ogrencilerinin Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 16.66, standart sapmast 4.20
olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu kiz &grencilerinin Ontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlaml fark [t (49) = 0.201, p = .065>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu kiz 6grencilerinin sontest puanlarmnin aritmetik ortalamasi
14.81, standart sapmasi 3.07 kontrol grubu kiz Ogrencilerinin sontest puanlarinin
aritmetik ortalamasi 17.66, standart sapmas1 2.95 olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubu kiz 6grencilerinin sontest puanlari arasmdaki farkin anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark [t (49) = 3.36, p =

.001<0.05] bulunmustur.
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Bu analizlerle birlikte deney grubu kiz Ogrencilerinin fark (kazanc)
puanlarinin aritmetik ortalamasi -2.07, standart sapmasi 4.11, kontrol grubu kiz
ogrencilerinin fark (kazang) puanlarinmn aritmetik ortalamasi 1.00, standart sapmasi
3.18 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu kiz dgrencilerinin fark (kazang)
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan analizde

anlaml bir fark [t (49) = 2.95, p =.005<0.05] bulunmustur.

Ka¢inma alt boyutuna iliskin olarak deney grubu kiz 6grencilerine verilen
egitimin etkisini 6lgmek icin sadece deney grubu kiz dgrencilerine ait Ontest-sontest

puanlar1 karsilastirilmis ve sonuclar Tablo 24’de gosterilmistir.

Tablo 24. Deney Grubu Kiz Ogrencilerinin Kacinma Alt Boyutuna Ait Ontest

ve Sontest Karsilastirmalar

Ontest Sontest

Deney X Ss X Ss

n t | Sd p
Grubu p =.014>0.05 fark

27| 16.88 | 3.67 |14.81 | 3.07 | 2.62 | 26
anlaml1 degildir.

Tablo 24’ de goriildiigli gibi deney grubu kiz &grencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 16.88, standart sapmasi 3.67 ve sontest puanlarinin
aritmetik ortalamasi 14.81, standart sapmasi 3.07 olarak belirlenmistir. Deney grubu
kiz oOgrencilerinin Ontest ve sontest puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark [t (26) = 2.62, p =

.014>0.05] bulunmamustir.

HIiPOTEZ 3. “Bans Egitimi Alan Erkek Ogrencilerin Catisma Coziim

Tarzlar1 Almayanlara Gore Daha Yapicidir.”

2.a. Deney ve Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerin Catisma
Coziimii Becerileri Olcegi’nin Biitiinlesme Alt Boyutuna iliskin Analiz

Sonuclar

Deney ve kontrol grubundaki erkek dgrencilerin Catigma Coziimii Becerileri
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Olgeginin “Biitiinlesme” alt boyutuna ait 6ntest, sontest ve fark (kazang) puanlarinin
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadig ile ilgili belirlemek amaciyla
ilisiksiz gruplar icin t-testi analizi yapilmistir. Verilerin analizi ile elde edilen

sonuglar Tablo 25’de yer almaktadir.

Tablo 25. Deney ve Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerinin Biitiinlesme Alt
Boyutuna Ait Ontest, Sontest ve Fark (Kazanc) Puanlarina iliskin Betimleyici
Istatistikler ve T-Testi Sonuclar

Grup n X Ss t Sd p
. Deney 24 26.58 | 5.87 p =.338>0.05 fark
Ontest 096 | 51
Kontrol | 29 | 28.06 | 5.29 anlamli degildir.
Deney 24 | 34775 | 3.67 p = .000<0.05 fark
Sontest 940 | 51
Kontrol | 29 25.62 3.38 anlamlidir.
Fark Deney 24 8.16 5.45
p =.000<0.05 fark
(Kazang) 8.94 | 51
Kontrol | 29 -2.44 3.03 anlamlidur.
Puanlan

Arastirmanin deney grubu ve kontrol grubu erkek 6grencilerinin biitiinlesme
alt boyutunda esitliklerini belirlemek i¢in 6grencilerin bu boyuta iliskin yanitlar: t-

testi analizi ile belirlenmistir.

Tablo 25’ de goriildiigii gibi deney grubu erkek ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 26.58, standart sapmasi 5.87; kontrol grubu erkek
Ogrencilerinin Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 28.06, standart sapmast 5.29
olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu erkek 6grencilerinin Ontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlaml fark [t (51) = 0.96, p=.338>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu erkek Ogrencilerinin sontest puanlarmin aritmetik ortalamasi
34.75, standart sapmasi 3.67; kontrol grubu erkek ogrencilerinin sontest puanlarinin
aritmetik ortalamasi 25.62 standart sapmasi 3.38 olarak belirlenmistir. Deney ve

kontrol grubu erkek Ogrencilerinin sontest puanlar1 arasindaki farkm anlamli olup
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olmadiginm saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark [t (51) = 9.40, p =

.000<0.05] bulunmustur.

Bu analizlerle birlikte deney grubu erkek oOgrencilerinin fark (kazang)
puanlarinin aritmetik ortalamasi 8.16, standart sapmas1 5.45; kontrol grubu erkek
ogrencilerinin fark (kazang) puanlarinin aritmetik ortalamasi -2.44, standart sapmasi
3.03 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu erkek o6grencilerinin fark
(kazang) puanlar: arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan

analizde anlamli bir fark [t (51) = 8.94, p =.000<0.05] bulunmustur.

Biitiinlesme alt boyutuna iliskin olarak deney grubu erkek Ogrencilerine
verilen egitimin etkisini 6lgmek icin sadece deney grubu erkek Ogrencilerine ait

Ontest-sontest puanlari karsilastirilmis ve sonuclar Tablo 26’da gosterilmistir.

Tablo 26. Deney ve Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerinin Biitiinlesme Alt
Boyutuna iliskin Ontest-Sontest Karsilastirmalar

Ontest Sontest

Deney | n X Ss X Ss t Sd P

Grubu

p = .000<0.05
24 | 26.58 | 5.87 | 34.75 | 3.67 | 7.32 | 23

fark anlamlidir.

Tablo 26’ da goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamasi 29.33, standart sapmasi 5.28 ve sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
34.75, standart sapmasi 3.67 olarak belirlenmistir. Deney grubunun Ontest ve sontest
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimnin saptanmasi amaciyla yapilan

analizde anlamli fark [t (23) = 7.32, p =.000<0.05] bulunmustur.

2.b Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Catisma Coziimii

Becerileri Olcegi’nin Uyma Alt Boyutuna iliskin Analiz Sonuclan

Deney ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin c¢atisma c¢oziim becerileri

Olceginin uyma alt boyutuna iligkin Ontest, sontest ve fark (kazang) puanlarinin
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ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihik olup olmadigini test etmek amaciyla
iligkisiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 27" de

gosterilmistir.

Tablo 27. Deney ve Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerinin Uyma Alt
Boyutuna Ait Ontest, Sontest ve Fark (Kazanc) Puanlarina iliskin Betimleyici
Istatistiksel ve T-Test Sonuclar

Grup n X Ss t Sd p
.. Deney | 24 | 11.70 | 4.28 p =.000>0.05 fark
Ontest 4.27 | 51
Kontrol | 29 | 16.51 | 3.89 anlamlidir.
Deney | 24 | 12.45 | 4.05 p =.000<0.05 fark
Sontest 6.07 | 51
Kontrol | 29 | 18.17 | 2.76 anlamlidur.
Fark Deney | 24 | 0.75 | 5.78
p =0.461>0.05 fark
(Kazang) 0.74 | 51 o
Kontrol | 29 1.65 | 2.83 anlaml1 degildir.
Puanlan

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplarmin erkek
ogrencilerinin esit olup olmadiklari test edilmis; deney ve kontrol grubunu olusturan
Ogrencilerin uyma alt boyutuna iliskin verdikleri yanitlar t-testi analizi ile

karsilastirilmistir.

Tablo 27" de goriildiigii gibi deney grubu erkek Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 11.70, standart sapmasi 4.28; kontrol grubu erkek
ogrencilerinin Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 16.51, standart sapmast 3.89
olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin Ontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlamh fark [t (51) = 4.27, p = .000>0.05] bulunmustur.

Deney grubu erkek Ogrencilerinin sontest puanlarmin aritmetik ortalamasi
12.45, standart sapmas1 4.05 kontrol grubu erkek 6grencilerinin sontest puanlarmin
aritmetik ortalamasi 18.17, standart sapmas1 2.76 olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubu erkek Ogrencilerinin sontest puanlar1 arasindaki farkm anlamli olup

olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark [t (51) = 6.07, p =
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.000<0.05] bulunmustur.

Bu analizlerle birlikte deney grubu erkek ogrencilerinin fark (kazang)
puanlarinin aritmetik ortalamasi 0.75, standart sapmasit 5.78, kontrol grubu erkek
ogrencilerinin fark (kazang) puanlarinin aritmetik ortalamasi 1.65, standart sapmasi
2.83 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu erkek oOgrencilerinin fark
(kazang) puanlar: arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan

analizde anlamli bir fark [t (51) = 0.74, p = 0.461>0.05] bulunmamustir.

Uyma alt boyutuna iliskin olarak deney grubu erkek Ogrencilerine verilen
egitimin etkisini 0lgmek icin sadece deney grubu erkek Ogrencilerine ait Ontest-

sontest puanlar1 karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 28’de gosterilmistir.

Tablo 28. Deney Grubu Erkek Ogrencilerinin Uyma Alt Olcegine Ait Ontest ve

Sontest Karsilastirmalari

Ontest Sontest
n _ _ t Sd p
Deney X Ss X Ss
Grubu p =.531>0.05 fark
24 | 11.70 | 4.28 | 12.45 405 | 063 |23
anlaml degildir.

Tablo 28’ de goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamast 11.70, standart sapmasi 5.87 ve sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
12.45, standart sapmasi 4.05 olarak belirlenmistir. Deney grubunun 6ntest ve sontest
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimnin saptanmasi amaciyla yapilan

analizde anlamli fark [t (23) = 0.63, p =.531>0.05] bulunmamastir.

2.c Deney ve Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerin Catisma
Coziimii Becerileri Olcegi’nin Hiikmetme Alt Boyutuna iliskin Analiz

Sonuclar

Calisma grubundaki erkek ogrencilerin ¢atigsma ¢6ziim becerileri dlgeginin
hilkmetme alt boyutuna iliskin Ontest, sontest ve fark (kazan¢) puanlarmin

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigini test etmek amaciyla
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iligkisiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 29°da

gosterilmistir.

Tablo 29. Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Hiikmetme Alt
Boyutuna Ait Ontest, Sontest ve Fark (Kazanc) Puanlarina iliskin Betimleyici

Istatistiksel ve T-Test Sonuclar

Grup n X Ss t |Sd p
. Deney 24 14.87 4.44 p =.004<0.05 fark
Ontest 298 | 51
Kontrol | 29 18.44 4.24 anlamlidir.
Deney 24 12.70 | 3.53 p =.000<0.05 fark
Sontest 7.70 | 51
Kontrol | 29 20.03 3.37 anlamlidir.
Fark Deney 24 -2.16 4.01
p =.000<0.05 fark
(Kazancg) 4.10 | 51
Kontrol | 29 1.58 2.59 anlamlidir.
Puanlan

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol grubu erkek
ogrencilerinin esit olup olmadiklar1 test edilmis; deney ve kontrol grubu erkek
Ogrencilerinin hilkkmetme alt boyutuna iliskin verdikleri yanitlar t-testi analizi ile

karsilastirilmistir.

Tablo 29’ da goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamas1 14.87, standart sapmasi 4.44; kontrol grubu Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 18.44, standart sapmasi 4.24 olarak belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubunun oOntest puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark [t (51) = 2.98, p =

.004<0.05] bulunmustur.

Deney grubunun sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 12.70, standart
sapmas1 3.53; kontrol grubu 6grencilerinin sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
20.03, standart sapmasi 3.37 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun
sontest puanlar1 arasimndaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla

yapilan analizde anlamli fark [t (51) = 7.70, p = .000<0.05] bulunmustur.
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Bu analizlerle birlikte deney grubunun fark (kazang¢) puanlarmin aritmetik
ortalamasi -2.16, standart sapmas1 4.01; kontrol grubunun fark (kazang¢) puanlarinin
aritmetik ortalamasi 1.58, standart sapmasi 2.59 olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubunun fark (kazang) puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek icin yapilan analizde anlamh bir fark [t (51) = 4.10, p = .000<0.05]

bulunmustur.

Hiikmetme alt boyutuna iligkin olarak deney grubu erkek Ogrencilerine
verilen egitimin etkisini 6lgmek i¢in sadece deney grubu erkek Ogrencilerine ait

Ontest-sontest puanlar1 karsilastirilmis ve sonuclar Tablo 30’da gosterilmistir.

Tablo 30. Deney Grubu Erkek Ogrencilerinin Hiikkmetme Alt Boyutuna Ait

Ontest ve Sontest Karsilastirmalar

Ontest Sontest
Deney nl X Ss X Ss ¢ Sd p
Grubu
12.7 p =.015<0.05
24 | 14.87 | 4.44 353 | 2.64 | 23
0 fark anlamlidir.

Tablo 30’ da goriildiigii gibi deney grubunun Ontest puanlarinin aritmetik
ortalamasi 14.87, standart sapmasi 4.44 ve sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
12.70, standart sapmasi 3.53 olarak belirlenmistir. Deney grubunun 6ntest ve sontest
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigimnin saptanmasi amaciyla yapilan

analizde anlamli fark [t (23) = 2.64, p = .015<0.05] bulunmustur.

2.¢ Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Catisma Coziimii

Becerileri Olcegi’nin Kacinma Alt Boyutuna iliskin Analiz Sonuclari

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol grubu erkek
Ogrencilerinin ¢atigma ¢oziim becerileri Olgeginin kacinma alt boyutuna iliskin
Ontest, sontest ve fark (kazang¢) puanlarmin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla iligkisiz gruplar i¢in t-testi analizi

uygulanmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 31° de gosterilmistir.
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Tablo 31. Deney ve Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinin Kacinma Alt
Boyutuna Ait Ontest, Sontest ve Fark (Kazanc) Puanlarina iliskin Betimleyici

Istatistiksel ve T-Test Sonuclan

Grup n X Ss t |Sd p
Deney 24 14.91 3.67 p =.021>0.05
Ontest 2.38 | 51 fark anlamh
Kontrol | 29 18.37 5.70
degildir.
Deney | 24 | 13.50 3.25 p = .000<0.05
Sontest 5.66 | 51
Kontrol | 29 18.62 3.28 fark anlamlidur.
Fark Deney 24 -1.41 4.94 p=.171>0.05
(Kazang) 1.38 | 51 fark anlaml
Kontrol | 29 0.24 3.75
Puanlan degildir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan deney ve kontrol gruplarmin erkek
ogrencilerinin esit olup olmadiklar1 test edilmis; deney ve kontrol grubu erkek
ogrencilerinin kaginma alt boyutuna iliskin verdikleri yanitlar t-testi analizi ile

karsilastirilmistir.

Tablo 31° de goriildiigii gibi deney grubu erkek Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.91, standart sapmasi 3.67; kontrol grubu erkek
ogrencilerinin Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 18.37, standart sapmast 5.70
olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin Ontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlaml fark [t (51) = 2.38, p = 021>0.05] bulunmamastir.

Deney grubu erkek ogrencilerinin sontest puanlarmin aritmetik ortalamasi
13.50, standart sapmas1 3.25 kontrol grubu erkek Ogrencilerinin sontest puanlarmin
aritmetik ortalamasi 18.62, standart sapmas1 3.28 olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubu erkek Ogrencilerinin sontest puanlar1 arasindaki farkm anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark [t (51) = 5.66, p =

.000<0.05] bulunmustur.
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Bu analizlerle birlikte deney grubu erkek ogrencilerinin fark (kazang)
puanlarinin aritmetik ortalamasi -1.41, standart sapmasi 4.94, kontrol grubu erkek
ogrencilerinin fark (kazang) puanlarinin aritmetik ortalamasi 0.24, standart sapmasi
3.75 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu erkek o6grencilerinin fark
(kazang) puanlar: arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan

analizde anlamli bir fark [t (51) = 1.38, p =.171>0.05] bulunmamustir.

Kac¢inma alt boyutuna iligkin olarak deney grubu erkek o6grencilerine verilen
egitimin etkisini 0lgmek icin sadece deney grubu erkek Ogrencilerine ait Ontest-

sontest puanlar1 karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 32°de gosterilmistir.

Tablo 32. Deney Grubu Erkek Ogrencilerinin Kacinma Alt Boyutuna Ait

Ontest ve Sontest Karsilastirmalar

Ontest Sontest

Deney | N X Ss X Ss t |Sd p

Grubu p =.171>0.05
24 | 1491 | 4.64 | 1350 | 325 | 1.40 | 23 | fark anlamh
degildir.

Tablo 32’ de goriildiigii gibi deney grubu erkek Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.91, standart sapmasi 4.64 ve sontest puanlarinin
aritmetik ortalamasi 13.50, standart sapmasi 3.25 olarak belirlenmistir. Deney grubu
erkek Ogrencilerinin Ontest ve sontest puanlar1 arasindaki farkm anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark [t (23) = 1.40, p =

.171>0.05] bulunmamustir.

HIiPOTEZ 4. “Banis Egitimi Alan Kiz ve Erkek Ogrenciler Arasinda

Catisma Coziim Tarzlar1 Bakimindan Fark Yoktur.”

4.a. 1.a Banis Egitimi Alan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Catisma
Coziimii Becerileri Olcegi’nin Biitiinlesme Alt Boyutuna iliskin Analiz

Sonuclar
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Deney grubu kiz ve erkek 6grencilerinin catisma ¢oziim becerileri dl¢eginin
biitiinlesme alt boyutuna iligkin Ontest, sontest ve fark puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli bir farklhilik olup olmadigmi test etmek amaciyla iligkisiz gruplar

icin t-testi analizi uygulanmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 33’ de gosterilmistir.

Tablo 33. Deney Grubu Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Biitiinlesme Alt Boyutuna
Ait Ontest, Sontest ve Fark (Kazanc¢) Karsilastirmalar

Cinsiyet | n X Ss t | Sd p
. Kiz 27 | 29.33 5.28 p =.085>0.05 fark
Ontest 1.76 | 49
Erkek | 24 | 26.58 5.87 anlaml1 degildir.
Kiz 27 | 35.62 | 3.46 p =.383>0.05 fark
Sontest 0.87 | 49 o
Erkek | 24 | 34.75 3.67 anlaml1 degildir.
Fark Kiz 27 6.29 542
p =.226>0.05 fark
(Kazancg) 1.22 | 49
Erkek | 24 8.16 5.45 anlaml1 degildir.
Puanlan

Tablo 33’ de goriildiigii gibi deney grubu kiz Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 29.33 ve standart sapmasi 5.28; deney grubu erkek
ogrencilerinin Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 26.58 ve standart sapmasi 5.87
olarak belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin Ontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlaml fark [t (49) = 1.76, p = .085>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu kiz 6grencilerinin sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
35.62 ve standart sapmasi 3.46; deney grubu erkek Ogrencilerinin sontest
puanlarinin aritmetik ortalamas1 34.75 ve standart sapmasi 3.67 olarak
belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek dgrencilerinin sontest puanlar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigmin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark

[t (49) = 0.87, p = .383>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu kiz Ogrencilerinin fark (kazang) puanlarinin aritmetik
ortalamasi 6.29 ve standart sapmasi 5.42; deney grubu erkek Ogrencilerinin fark

(kazang) puanlarmin aritmetik ortalamasi 8.16 ve standart sapmasi 5.45 olarak
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belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin fark (kazang) puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlaml fark [t (49) = 1.22, p =.226>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu kiz ve erkek ogrencilerinin ¢atigma ¢oziim becerileri 6l¢ceginin
uyma alt boyutuna iligkin Ontest, sontest ve fark puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla iliskisiz gruplar i¢in t-testi

analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 34’ de gosterilmistir.

Tablo 34. Deney Grubu Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Uyma Alt Boyutuna Ait
Ontest, Sontest ve Fark (Kazanc) Karsilastirmalan

Cinsiyet | n X Ss t Sd p
Kiz 27 11.14 3.65 p =.617>0.05
Ontest 0.50 | 49 fark anlamh
Erkek 24 11.70 4.28
degildir.
Kiz 27 10.25 3.14 p =.034<0.05
Sontest 2.17 | 49
Erkek 24 12.45 4.05 fark anlamlidur.
Fark Kiz 27 -0.88 3.28 p=.213>0.05
(Kazang) 1.26 | 49 fark anlamli
Erkek 24 0.75 5.78
Puanlan degildir.

Tablo 34’ de gorildiigii gibi deney grubu kiz Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 11.14 ve standart sapmasi 3.65; deney grubu erkek
ogrencilerinin Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 11.70 ve standart sapmasi 4.28
olarak belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin Ontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlaml fark [t (49) = 0.50, p =.617>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu kiz 6grencilerinin sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
10.25 ve standart sapmasi 3.14; deney grubu erkek Ogrencilerinin sontest
puanlarinin aritmetik ortalamas1 12.45 ve standart sapmasi 4.05 olarak

belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek dgrencilerinin sontest puanlar1 arasindaki
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farkin anlamli olup olmadigmin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark

[t (49) =2.17, p = .034<0.05] bulunmustur.

Deney grubu kiz oOgrencilerinin fark (kazang) puanlarmin aritmetik
ortalamasi -0.88 ve standart sapmasi 3.28; deney grubu erkek Ogrencilerinin fark
(kazang) puanlarmin aritmetik ortalamasi 0.75 ve standart sapmasi 5.78 olarak
belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin fark (kazang) puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlaml fark [t (49) = 1.26, p =.213>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin ¢atigma ¢oziim becerileri 6l¢ceginin
hilkmetme alt boyutuna iliskin Ontest, sontest ve fark (kazan¢) puanlariin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla
iligkisiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 35 de

gosterilmistir.

Tablo 35. Deney Grubu Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Hiikmetme Alt Boyutuna
Ait Ontest, Sontest ve Fark (Kazanc) Karsilastirmalari

Cinsiyet | n X Ss t | Sd p
Kiz 27 | 13.25 | 2.80 p =.123>0.05
Ontest 1.57 | 49 fark anlamli
Erkek | 24 | 14.87 | 444
degildir.
Kiz 27 | 10.59 | 3.53 p =.038<0.05
Sontest 2.13 | 49
Erkek | 24 | 12.70 | 3.53 fark anlamlidir.
Fark Kiz 27 | -2.66 | 3.71 p = .646>0.05
(Kazang) 0.46 | 49 fark anlamli
Erkek | 24 | -2.16 | 4.01
Puanlan degildir.

Tablo 35’ de goriildiigii gibi deney grubu kiz Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 13.25 ve standart sapmasi 2.80; deney grubu erkek
ogrencilerinin Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.87 ve standart sapmasi 4.44

olarak belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin Ontest puanlari
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arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlamh fark [t (49) = 1.57, p =.123>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu kiz 6grencilerinin sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
10.59 ve standart sapmasi 3.53; deney grubu erkek Ogrencilerinin sontest
puanlarinin aritmetik ortalamas1 12.70 ve standart sapmasi 3.53 olarak
belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek dgrencilerinin sontest puanlar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigmin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark

[t (49) = 2.13, p =.038<0.05] bulunmustur.

Deney grubu kiz oOgrencilerinin fark (kazang) puanlarinin aritmetik
ortalamasi -2.66 ve standart sapmasi 3.71; deney grubu erkek ogrencilerinin fark
(kazang) puanlarinmn aritmetik ortalamasi -2.16 ve standart sapmasi 4.01 olarak
belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin fark (kazang) puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlaml fark [t (49) = 0.46, p = .646>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu kiz ve erkek ogrencilerinin ¢atigma ¢oziim becerileri 6l¢ceginin
kacima alt boyutuna iliskin Ontest, sontest ve fark (kazang) puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigmi test etmek amaciyla iligkisiz gruplar

icin t-testi analizi uygulanmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 36 da gosterilmistir.
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Tablo 36. Deney Grubu Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Kacinma Alt Boyutuna

Ait Ontest ve Sontest Karsilastirmalari

Cinsiyet | n X Ss t Sd p
Kiz 27 16.88 3.67 p =.097>0.05
Ontest 1.69 | 49 fark anlamh
Erkek 24 1491 4.64
degildir.
Kiz 27 14.81 3.07 p =.145>0.05
Sontest 1.48 | 49 fark anlamli
Erkek 24 13.50 3.25
degildir.
Fark Kiz 27 -2.07 4.11 p =.607>0.05
(Kazang) 0.51| 49 fark anlamli
Erkek 24 -1.41 4.94
Puanlan degildir.

Tablo 36 da goriildiigii gibi deney grubu kiz Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi1 16.88 ve standart sapmasi 3.67; deney grubu erkek
ogrencilerinin Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.91 ve standart sapmasi 4.64
olarak belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin Ontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlaml fark [t (49) = 1.69, p =.097>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu kiz 6grencilerinin sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
14.81 ve standart sapmasi 3.07; deney grubu erkek Ogrencilerinin sontest
puanlarinin aritmetik ortalamas1 13.50 ve standart sapmasi 3.25 olarak
belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek dgrencilerinin sontest puanlar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigmin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark

[t (49) = 1.48, p = .145>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu kiz Ogrencilerinin fark (kazang) puanlarinin aritmetik
ortalamasi -2.07 ve standart sapmasi 4.11; deney grubu erkek 6grencilerinin fark
(kazang) puanlarinin aritmetik ortalamasi -1.41 ve standart sapmasi 4.94 olarak
belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin fark (kazang) puanlari

arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde
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anlaml fark [t (49) = 0.51, p =.607>0.05] bulunmamustir.
IV.1.2. Saldirganhik Olgegine iliskin Bulgular ve Yorum

HIiPOTEZ 5. “Bans Egitimi Alan Ogrencilerin Saldirganhk Egilimleri

Almayanlara Gore Daha Diisiiktiir.”

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin saldirganlik dl¢egine ait Ontest ve

sontest puan ortalamalar1 Tablo 37’ de gosterilmektedir.

Tablo 37. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Saldirganhik Olcegine Ait

Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Grup n X Ss t Sd p
Deney 51 21.58 4.08 p =.343>0.05
Ontest 0.95 | 102 fark anlamli
Kontrol | 53 22.47 5.27
degildir.
Deney | 51 14.92 1.70 p = .000<0.05
Sontest 19.74 | 102
Kontrol | 53 25.52 3.45 fark anlamlidur.
Fark Deney | 51 -6.66 4.27
p =.000<0.05
(Kazang) 12.79 | 102
Kontrol | 53 3.05 3.43 fark anlamlidur.
Puanlan

Tablo 37° de goriildiigii gibi deney grubunun saldirganlik dl¢egine ait ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 21.58, standart sapmasi 4.08; kontrol grubu
ogrencilerinin Ontest puanlarin aritmetik ortalamasi 22.47, standart sapmasi 5.27
olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun Ontest puanlar1 arasindaki farkin
anlaml1 olup olmadigmin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlamh fark [t (102)

=0.95, p =.343>0.05] bulunmamustir.

Deney grubunun saldirganlik Olcegine ait sontest puanlarinin aritmetik
ortalamas1 14.92, standart sapmast 1.70, kontrol grubu 0&grencilerinin sontest

puanlarinin aritmetik ortalamasi 25.52, standart sapmasi 3.45 olarak belirlenmistir.
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Deney ve kontrol grubunun sontest puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark [t (102) = 19.74, p =

.000<0.05] bulunmustur.

Bu analizlerle birlikte deney grubunun fark (kazang¢) puanlarimin aritmetik
ortalamasi -6.66, standart sapmasi 4.27, kontrol grubunun fark (kazang¢) puanlarinin
aritmetik ortalamasi 3.05, standart sapmasi 3.43 olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubunun fark (kazang¢) puanlar: arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek icin yapilan analizde anlamli bir fark [t (102) = 12.59, p = .000>0.05]

bulunmustur.

Deneysel islemin deney grubu 6grencileri tizerindeki etkisini 6l¢mek icin
sadece deney grubuna ait Ontest ve sontest puanlart karsilastirilmistir.

Karsilastirmaya iliskin sonuglar Tablo 38’de yer almaktadir.

Tablo 38. Deney Grubuna Ait Ontest-Sontest Karsilastirmalar:

Ontest Sontest
Deney n X Ss X Ss ¢ Sd p
Grubu p = .000<0.05
51 21.58 4.08 1492 | 1.70 | 11.12 50
fark anlamlidir.

Tablo 38’ de goriildiigii gibi deney grubunun saldirganlik dl¢egine ait ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 21.58, standart sapmasi 4.08; deney grubunun
saldirganlik Olgegine ait sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.92, standart
sapmast 1.70 olarak bulunmustur. Deney grubunun Ontest ve sontest Ol¢iimleri
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan analizde anlaml

bir fark [t (50) = 11.12, p = .000<0.05] bulunmustur.

HIiPOTEZ 6. “Banis Egitimi Alan Kiz Ogrencilerin Saldirganhk

Egilimleri Almayanlara Gore Daha Diisiiktiir.”

Deney ve kontrol grubundaki kiz 6grencilerin saldirganlik 6lgegine iligkin
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Ontest ve sontest puan ortalamalar1 Tablo 39° da belirtilmistir.

Tablo 39. Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz Ogrencilerin Saldirganhk
Olcegine Ait Ontest ve Sontest Puanlarma iliskin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Grup n X Ss t Sd p
Deney 27 21.03 4.22 p =.135>0.05
Ontest 1.51 49 fark anlamh
Kontrol | 24 19.33 3.72
degildir.
Deney | 27 | 14.40 1.08 p =.000<0.05
Sontest 16.87 | 49
Kontrol | 24 15.50 2.08 fark anlamlidir.
Fark
(Kazang) 9.67 49 fark anlamlid
ark anlamlidir.
Puanlari Kontrol | 24 4.45 3.69

Tablo 39’ da goriildiigii gibi deney grubundaki kiz 6grencilerin saldirganlik
Olcegine ait Ontest puanlarinin aritmetik ortalamast 21.03, standart sapmasi 4.22;
kontrol grubundaki kiz Ogrencilerin saldirganlik Olcegine ait Ontest puanlarmin
aritmetik ortalamasi 19.33, standart sapmasi 3.72 olarak bulunmustur. Deney ve
kontrol grubu kiz Ogrencilerinin Ontest puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark [t (49) = 1.51, p =

.135>0.05] bulunmamustir.

Deney grubundaki kiz Ogrencilerin saldirganlik Olgegine ait sontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.40, standart sapmasi 1.08; kontrol grubundaki
kiz ogrencilerin saldirganlik Olcegine ait sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
15.50, standart sapmasi 2.08 olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubu kiz
Ogrencilerinin sontest puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
saptanmas1 amaciyla yapilan analizde anlamh fark [t (49) = 16.87, p = .000<0.05]

bulunmustur.

Bu analizlerle birlikte deney grubu kiz Ogrencilerinin fark (kazanc)

puanlarinin aritmetik ortalamasi -6.62, standart sapmasi 4.40; kontrol grubu kiz
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ogrencilerinin fark (kazang) puanlarinin aritmetik ortalamasi 4.45, standart sapmasi
3.69 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu erkek o6grencilerinin fark
(kazang) puanlar: arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan

analizde anlamli bir fark [t (49) = 9.67, p = .000<0.05] bulunmustur.

Deneysel islemin deney grubu kiz 6grencileri iizerindeki etkisini dlgmek
icin deney grubundaki kiz Ogrencilere ait Ontest ve sontest puanlari

karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin sonuglar Tablo 40’da yer almaktadir.

Tablo 40. Deney Grubundaki Kiz Ogrencilere Ait Ontest-Sontest

Karsilastirmalan
Ontest Sontest
Deney nl X Ss X Ss ¢ |sd p

Grubu

p = .000< 0.05 fark
27 121.03| 422 |14.40 1.08 7.82 | 26
anlamlidir.

Tablo 40’ da goriildiigii gibi deney grubu kiz ogrencilerinin saldirganlik
Olcegine ait Ontest puanlarinin aritmetik ortalamast 21.03, standart sapmasi 4.22;
deney grubu kiz 6grencilerinin saldirganlik 6lcegine ait sontest puanlarmin aritmetik
ortalamasi1 14.40, standart sapmasi 1.08 olarak bulunmustur. Deney grubu kiz
Ogrencilerinin Ontest ve sontest Olclimleri arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan

analizde anlamli bir fark [t (26)=7.28, p =.000<0.05] bulunmustur.

HIiPOTEZ 7. “Bans Egitimi Alan Erkek Ogrencilerin Saldirganhk

Egilimleri Almayanlara Gore Daha Diisiiktiir.”

Deney ve kontrol grubundaki erkek dgrencilerin saldirganlik dl¢egine iligkin

Ontest ve sontest puan ortalamalar1 Tablo 41° de belirtilmistir.
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Tablo 41. Deney ve Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerin Saldirganhk
Olcegine Ait Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Grup | n X Ss t Sd p
Deney | 24 | 22.20 | 3.91 p =.026>0.05
Ontest 2.28 | 51 fark anlamli
Kontrol | 29 25.06 4.98
degildir.
Deney 24 15.50 2.08 p =.000<0.05
Sontest 1439 | 51
Kontrol | 29 26.96 3.40 fark anlamlidir.
Fark
(Kazang) 8.90 | 51 fark anlamld
ark anlamlidir.
Puanlari Kontrol | 29 1.89 2.76

Tablo 41° de gorildiigii gibi deney grubundaki erkek Ogrencilerin
saldirganlik Olcegine ait Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 22.20, standart
sapmas1 3.91; kontrol grubundaki erkek ogrencilerin saldirganlik 6lgegine ait Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 25.06, standart sapmasi 4.98 olarak bulunmustur.
Deney ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin Ontest puanlari arasindaki farkin
anlaml1 olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlamli fark [t (51)

=2.28, p =.026>0.05] bulunmamustur.

Deney grubundaki erkek oOgrencilerin saldirganlik Olgcegine ait sontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 15.50, standart sapmasi 2.08; kontrol grubundaki
erkek ogrencilerin saldirganlik dlgegine ait sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
26.96, standart sapmasi 3.40 olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubu erkek
Ogrencilerinin sontest puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin
saptanmas1 amaciyla yapilan analizde anlamh fark [t (51) = 14.39, p = .000<0.05]

bulunmustur.

Bu analizlerle birlikte deney grubu erkek ogrencilerinin fark (kazang)
puanlarinin aritmetik ortalamasi -6.70, standart sapmas1 4.22; kontrol grubu erkek

ogrencilerinin fark (kazang) puanlarinm aritmetik ortalamasi 1.89, standart sapmasi



128

2.76 olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubu erkek o6grencilerinin fark
(kazang) puanlar: arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan

analizde anlamli bir fark [t (51) =-8.90, p = .000<0.05] bulunmustur.

Deneysel islemin deney grubu erkek dgrencileri lizerindeki etkisini 6lgmek
icin deney grubundaki erkek Ogrencilere ait Ontest ve sontest puanlari

karsilastirilmistir. Karsilastirmaya iliskin sonuglar Tablo 42°de yer almaktadir.

Tablo 42. Deney Grubundaki Erkek Ogrencilere Ait Ontest-Sontest

Karsilastirmalarn
Ontest Sontest
Deney | | I % Ss X Ss t |Sd p
Grubu p = .000<0.05 fark
24 122.20| 391 15.50 208 |7.77 | 23
anlamlidir.

Tablo 42’ de goriildiigii gibi deney grubu erkek 6grencilerinin saldirganlik
Olcegine ait Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 22.20, standart sapmasi 3.91;
deney grubu erkek oOgrencilerinin saldirganlik Olcegine ait sontest puanlarinin
aritmetik ortalamasi 15.50, standart sapmasi 2.08 olarak bulunmustur. Deney grubu
erkek Ogrencilerinin Ontest ve sontest Olciimleri arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini belirlemek icin yapilan analizde anlamli bir fark [t (23) =7.77, p =
.000<0.05] bulunmustur.

HIiPOTEZ 8. Bans Egitimi Alan Kiz ve Erkek Ogrenciler Arasinda
Saldirganhk Egilimleri Bakimindan Fark Yoktur.

Deney grubundaki kiz ve erkek oOgrencilerin saldirganlik olgcegine iliskin

Ontest ve sontest puan ortalamalar1 Tablo 43° de belirtilmistir.




129

Tablo 43. Deney Grubundaki Kiz ve Erkek Ogrencilere Ait Ontest-Sontest

Karsilastirmalan
Cinsiyet | n X Ss t | Sd p
Kiz 27 21.03 | 4.22 p =.312>0.05
Ontest 1.02 | 49 fark anlamli
Erkek 24 22.20 | 3.91
degildir.
Kiz 27 14.40 | 1.08 p =.021>0.05
Sontest 2.38 | 49 fark anlaml
Erkek 24 15.50 | 2.08
degildir.
Fark Kiz | 27 | -6.62 | 4.40 p=.949>0.05
(Kazang) 065 | 49 fark anlaml
Puanlan Erkek 24 -6.70 422 deglldlr

Tablo 43’ de gorildiigii gibi deney grubu kiz Ogrencilerinin Ontest
puanlarinin aritmetik ortalamasi 21.03 ve standart sapmasi 4.22; deney grubu erkek
ogrencilerinin Ontest puanlarinin aritmetik ortalamasi 22.20 ve standart sapmasi 3.91
olarak belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin Ontest puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlaml fark [t (49) = 1.02, p =.312>0.05] bulunmamustir.

Deney grubu kiz 6grencilerinin sontest puanlarinin aritmetik ortalamasi
14.40 ve standart sapmasi 1.08; deney grubu erkek Ogrencilerinin sontest
puanlarinin aritmetik ortalamas1 15.50 ve standart sapmasi 2.08 olarak
belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek dgrencilerinin sontest puanlar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigmin saptanmasi amaciyla yapilan analizde anlaml fark

[t (49) = 2.38, p =.021>0.05] bulunmamaistir.

Deney grubu kiz oOgrencilerinin fark (kazang) puanlarmin aritmetik
ortalamasi -6.62 ve standart sapmasi 4.40; deney grubu erkek ogrencilerinin fark
(kazang) puanlarinmn aritmetik ortalamasi -6.70 ve standart sapmasi 4.22 olarak
belirlenmistir. Deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin fark (kazang) puanlari
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin saptanmasi amaciyla yapilan analizde

anlaml fark [t (49) = 0.65, p =.949>0.05] bulunmamustir.
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BOLUM V

V.1. Sonug, Tartisma ve Oneriler
V.1.1. Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgularin sonu¢larinin degerlendirilmesi ve

tartisilmasi bu boliimde yapilmistir.
V.1.1.1. Catigma Céziimii Becerileri Olcegine iliskin Sonuc ve Tartisma

Bu baslik altinda ¢calisma grubunun Catigma Coziimii Becerileri Olgeginin
dort farkli boyutuna ait sonuclar1 incelenerek elde edilen sonuglarin yapilan diger

arastirmalarla karsilastirmali sekilde tartisilmasi yer almaktadir.

1. “Bans Egitimi Alan Ogrencilerin Catisma Cozme Stilleri

Almayanlara Gore Daha Yapicidir.” Hipotezine Iliskin Sonuclar

“Bartis Egitimi Alan Ogrencilerin Catisma C6zme Stilleri Almayanlara
Gore Daha Yapicidir.” hipotezine iligkin sonuglar bu baslik altinda dort farkli boyut

g0z Oniine alinarak incelenmektedir.

l.a. Calisma Grubu Ogrencilerinin Catisma Coziimii Becerileri

Olceginin Biitiinlesme Alt Boyutuna iliskin Sonuclan

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin biitiinlesme alt
boyutuna iliskin elde edilen verilere gore Ontest puanlari arasinda anlamli fark
olmadigi, sontest puanlar1 arasinda ve fark (kazang) puanlari arasinda anlamli fark
bulundugu gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu
lehinedir. Biitiinlesme alt boyutuna ait puanlarmn yiiksek olmasi Ogrencilerin
catismalarinda yapici ve barigcil olan biitiinlesme becerilerini  daha sik

kullandiklarimi gostermektedir.

Ayrica deney grubu 6grencilerinin kendi igerisinde yapilan Ontest-sontest
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karsilastirmasinda da sontest puanlarinin dntest puanlarindan daha yiiksek oldugu bu
testler arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Bu durumun kaynaginin “Barig
Egitimi” programi oldugu ve bu sonuglara dayanarak “Barig Egitimi” programinin

Ogrencilerin biitiinlesme becerilerini arttirdig1 sdylenebilir.

1.b. Cahsma Grubu Ogrencilerinin Catisma Coziimii Becerileri

Olceginin Uyma Alt Boyutuna iliskin Sonuclan

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu O&grencilerinin uyma alt
boyutuna iliskin elde edilen verilere gore Ontest puanlar1 arasinda ve fark (kazang)
puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi, sontest puanlar1 arasinda ise anlaml fark
bulundugu gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu
lehinedir. Uyma alt boyutuna ait puanlarin diisiik olmas1 6grencilerin ¢atigmalarinda

yapici olmayan uyma becerilerini daha az kullandiklarin1 gostermektedir.

Ayrica deney grubu 6grencilerinin kendi igerisinde yapilan Ontest-sontest
karsilastirmasinda da Ontest ve sontest arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen
sontest puanlarinin Ontest puanlarindan daha diisik oldugu gozlenmistir. Bu
durumun kaynaginm “Barig Egitimi” programi oldugu ve bu sonuglara dayanarak

“Barig Egitimi” programinin dgrencilerin uyma becerilerini azalttig1 sdylenebilir.

Uyma boyutuna iliskin deney grubu dgrencilerinin sontest ve Ontest puanlari
arasindaki farkin ¢ok fazla olmamasinin nedeni; catigmalarda barig¢il tepkilerin
genellikle pasiflik ve uyum saglama olarak algilanmasi, catigma yasayan taraflardan
birinin kendi isteklerinden vazgecerek diger kisinin isteklerini kabul etmesinin

bariscil bir tepki oldugu yargisinin kisilerde baskin olmasi seklinde agiklanabilir.

Benzer sekilde Johnson ve Johnson (1997), tarafindan yapilan bir
arastirmada, deney grubunda bulunan 116 yetigkine, 25’er dakikalik olmak iizere
toplam 14 saatlik egitim verilmistir. 60 yetiskinden olusan kontrol grubuna ise
egitim verilmemistir. On test ve son test sonuglari t testi ile belirlenmistir. Egitim
almadan ©Once deney grubunun catismalarda zorlama ve uyma davraniglarini

kullandiklari, egitim sonrasinda ise grubun % 50’sinin ¢atigmalarin ¢dzmek icin
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tartisma egiliminde olduklari saptanmustir. Arastirmanin sonucunda, egitim alan

kisilerin ¢atigmalarinin daha yapici sekilde ¢cozmeye calistiklar: belirlenmistir.

l.c. Cahsma Grubu Ogrencilerinin Catijma Coziimii Becerileri

Olceginin Hiikmetme Alt Boyutuna iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu ogrencilerinin hiikmetme alt
boyutuna iligkin elde edilen verilere gore Ontestte her iki grup arasinda anlamli fark
olmadigi, sontest puanlar1 arasinda ve fark (kazang) puanlart anlaml fark bulundugu
gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu lehinedir.
Hiikmetme alt boyutuna ait puanlarin diisik olmasi 6grencilerin c¢atigmalarinda

yapici olmayan hitkkmetme becerilerini daha az kullandiklarin1 gdstermektedir.

Ayrica deney grubu 6grencilerinin kendi igerisinde yapilan Ontest-sontest
kargilastirmasinda da sontest puanlarinin ontest puanlarindan daha diisiik oldugu ve
bu testler arasinda anlaml bir fark bulundugu gézlenmistir. Bu durumun kaynagmin
“Baris Egitimi” programi oldugu ve bu sonuglara dayanarak “Baris Egitimi”

programinin dgrencilerin hiikmetme becerilerini azalttig1 sdylenebilir.

l.c. Caisma Grubu Ogrencilerinin Catisma Coziimii Becerileri

Olceginin Kacinma Alt Boyutuna iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu oOgrencilerinin kacinma alt
boyutuna iligkin elde edilen verilere gore Ontestte her iki grup arasinda anlamli fark
olmadig1 ve sontest puanlar: arasinda ve fark (kazang) puanlar1 arasinda anlamli fark
bulundugu gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu
lehinedir. Ka¢inma alt boyutuna ait puanlarin diisik olmasi 6grencilerin
catismalarinda yapici olmayan kacinma becerilerini daha az kullandiklarini

gostermektedir.

Ayrica deney grubu 6grencilerinin kendi icerisinde yapilan Ontest-sontest
karsilastirmasinda da sontest puanlarinin ontest puanlarindan daha diisiik oldugu ve
bu testler arasinda anlaml bir fark bulundugu gézlenmistir. Bu durumun kaynagmin

“Baris Egitimi” programi oldugu ve bu sonuglara dayanarak “Baris Egitimi”
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programinin dgrencilerin kagcinma becerilerini azalttig1 soylenebilir.

Tiim bu verilere dayanarak “Baris Egitimi” programi uygulanmadan 6nce
deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin yapilan Ontestte ¢atigma ¢Oziim becerileri
konusunda istenen esitligi sagladiklari; programin deney grubu Ogrencilerine
uygulanmasi sonucu deney grubu Ogrencilerinin catisma ¢6ziim becerilerinden
yapict ve barisgil olan biitiinlesme becerilerinin arttig1, ayrica yapict olmayan uyma,
hilkmetme ve kaginma becerilerinin azaldig1 gozlenmektedir. Bu kosullar “Barig
Egitimi” programinin Ogrencilerin c¢atisma ¢6ziim becerileri iizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde Oner (1998), arabuluculuk siirecinin ilkogretim
ogrencilerinin ¢atigma ¢dzme davranislaria olan etkisini arastirmistir. Bu aragtirma
deneysel bir caligmadir. Deney grubuna hazirlanan "Arabuluculuk ve Catigsma
Cozme Becerileri Programi”" uygulanmig, kontrol grubuna ise herhangi bir egitim
verilmemistir. Yapilan analizler sonucunda arabuluculuk ve catisma c¢dzme
davraniglarinda olumlu yonde degisme oldugu belirlenmistir. Egitim almayan
kontrol grubu Ogrencilerinin ¢atiyma ¢6zme davranislarinda ise farklilik

gozlenmemigtir.

Benzer sekilde Koruklu (1998), tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim 6.,
7, ve 8. smif dgrencilerine arabuluculuk siirecini kavratmak ve etkili catisma ¢dzme
becerisini kazandirmak amaciyla bir program hazirlamistir. Bu program deney
grubuna uygulanmis ve deney grubunu olusturan dgrencilerin ¢atigsmalarinin daha
etkili sekilde ¢ozdiikleri ve egitim sonunda catigmalarin ¢oziimiinde siddet yerine

problem ¢6zme davranislarini sergiledikleri gézlenmistir.

Benzer sekilde Sertel ve Kurt (2004), tarafindan yapilan Winpeace “Baris
Egitimi, Baris Bireyde Baslar” adhi calismalarim bir 6zel okulda Ingilizce
derslerinde ve kuliip etkinliklerinde altinci sinif Ogrencilerine uygulamislardir.
Ogrencilerin catisma ¢cozme becerileri hakkinda genel bilgileri edinmeleri ve
Ogrencilerin bu becerileri kazanarak barig¢il bir ortam yaratmalar: ile ilgili

caligmalar yapilmistir. Arastirma sonucunda egitim alan Ogrencilerin kisiler arasi
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iliskilerde yasanan catigsmalar1 olumlu sekilde yonettikleri sonucuna ulagilmistir.

Benzer sekilde Brown (1992), tarafindan yapilan bir arastirmada deney
grubu olarak belirlenen dort okuldaki 6grencilere arabuluculuk siirecini anlatan bir
egitim verilmistir. Kontrol grubu olarak belirlenen diger dort okul 6grencilerine de
hi¢cbir egitim vermemistir. Egitim alan okullardan ilk olarak ilkokul dgrencilerinin,
sonra ortaokul ve lise Ogrencilerinin c¢atigmalarint daha bariscil sekilde ¢6zme
girisiminde bulunduklar1 saptanmustir. Ogrenilen becerileri en ¢ok uygulayan
ilkokul 6grencileri olmus ve ilkokul 6gretmenleri okul ortammin daha barig¢il bir

iklime biirlindiigiinii belirtmislerdir.

Daunic, Smith, Robinson, Laundry, Miller'in (2000), ii¢ ortaokulda
yaptiklar1 ¢aligmalar sonucunda akran arabuluculuk programinin etkili olarak
uygulanabildigi, Ogrencilerin arabuluculuk yontemini Ogrenebildikleri, bu
yontemle 6grencilerin cezalandirici disiplin yaklasimi i¢inde de olsa catigmalarini

¢cOzebildikleri belirlenmistir.

Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, 68rencilerin
yasadiklar1 catigmalarda barig¢il tepkiler vermeleri ve yapici, onarict catigma
¢Oziim yollarini kullanmalar1 konusunda 6grencilere uygulanan ve catisma ¢oziim
becerilerine yonelik hazirlanan egitimlerin etkili oldugu gozlenmektedir. Ilgili
literatiire dayanarak “Barig Egitimi” adli programim ogrencilerin ¢atisma c¢cozme

stillerini olumlu ve yapici sekilde etkiledigi soylenebilir.

2. “Bans Egitimi Alan Kiz Ogrencilerin Catisma Coziim Tarzlar

Almayanlara Gore Daha Yapicidir.” Hipotezine Iliskin Sonuclar

“Baris Egitimi Alan Kiz Ogrencilerin Catisma Coziim Tarzlari
Almayanlara Gore Daha Yapicidir.” hipotezine iligkin sonuglar bu baglik altinda

dort farkli boyut gbz Oniine alinarak incelenmektedir.

2.a. Calisma Grubu Kiz Ogrencilerinin Catisma Coziimii Becerileri

Olceginin Biitiinlesme Alt Boyutuna iliskin Sonuclan
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin biitiinlesme alt
boyutuna iliskin elde edilen verilere gore Ontest puanlari arasinda anlamli fark
olmadigi, sontest puanlari1 arasinda ve fark (kazang) puanlari arasinda anlaml fark
bulundugu gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu
lehinedir. Biitiinlesme alt boyutuna ait puanlarin yiiksek olmasi kiz 6grencilerin
catismalarinda yapici ve barigcil olan biitiinlesme becerilerini  daha sik

kullandiklarimi gostermektedir.

Ayrica deney grubu kiz dgrencilerinin kendi icerisinde yapilan Ontest-sontest
karsilastirmasinda da sontest puanlarinin ontest puanlarindan daha yiiksek oldugu ve
bu testler arasinda anlaml bir fark bulundugu gézlenmistir. Bu durumun kaynagmin
“Barig Egitimi” programu oldugu ve bu sonuclara dayanarak “Barig Egitimi”

programinin kiz 6grencilerin biitiinlesme becerilerini arttirdig1 soylenebilir.

2.b. Cahsma Grubu Kiz Ogrencilerinin Catisma Coziimii Becerileri

Olceginin Uyma Alt Boyutuna iliskin Sonuclan

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin uyma alt
boyutuna iligkin elde edilen verilere gore sontest puanlar1 arasinda anlaml fark
bulundugu, fark (kazang) puanlar1 arasinda ise anlamli fark olmadig1 gdzlenmistir.
Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu lehinedir. Uyma alt boyutuna
ait puanlarin diisik olmasi1 kiz 6grencilerin catismalarinda yapici olmayan uyma

becerilerini daha az kullandiklarimi gostermektedir.

Ayrica deney grubu kiz dgrencilerinin kendi icerisinde yapilan Ontest-sontest
kargilastirmasinda da ontest ve sontest arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen
sontest puanlarinin Ontest puanlarindan daha diisik oldugu gozlenmistir. Bu
durumun kaynaginm “Barig Egitimi” programi oldugu ve bu sonuglara dayanarak
“Barig Egitimi” programmin kiz Ogrencilerin uyma becerilerini azalttig1

sOylenebilir.

2.c. Cahsma Grubu Kiz Ogrencilerinin Catigma Coziimii Becerileri

Olceginin Hiikmetme Alt Boyutuna iliskin Sonuclar
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin hiikkmetme alt
boyutuna iligkin elde edilen verilere gore Ontestte her iki grup arasinda anlamli fark
olmadigi, sontest puanlari1 arasinda ve fark (kazang) puanlari arasinda anlaml fark
bulundugu gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu
lehinedir. Hiikmetme alt boyutuna ait puanlarin diisiik olmas: kiz 6grencilerin
catismalarinda yapic1 olmayan hiikmetme becerilerini daha az kullandiklarini

gostermektedir.

Ayrica deney grubu kiz dgrencilerinin kendi icerisinde yapilan Ontest-sontest
karsilastirmasinda da sontest puanlarinin ontest puanlarindan daha diisiik oldugu ve
bu testler arasinda anlaml bir fark bulundugu gézlenmistir. Bu durumun kaynagmin
“Barig Egitimi” programu oldugu ve bu sonuclara dayanarak “Barig Egitimi”

programinin kiz 6grencilerin hitkkmetme becerilerini azalttig1 sdylenebilir.

2.c. Cahsma Grubu Kiz Ogrencilerinin Catisma Coziimii Becerileri

Olceginin Kacinma Alt Boyutuna iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin kagmma alt
boyutuna iligkin elde edilen verilere gore Ontestte her iki grup arasinda anlamli fark
olmadig1 ve sontest puanlar: arasinda ve fark (kazang) puanlar1 arasinda anlamli fark
bulundugu gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu
lehinedir. Kac¢inma alt boyutuna ait puanlarin diisiik olmasi kiz 6grencilerin
catismalarinda yapici olmayan kacinma becerilerini daha az kullandiklarini

gostermektedir.

Ayrica deney grubu kiz dgrencilerinin kendi icerisinde yapilan Ontest-sontest
karsilastirmasinda da sontest puanlarinin 6ntest puanlarindan daha diisiik oldugu ve
bu testler arasmnda anlamli bir fark bulunmadigr gozlenmistir. Bu durumun
kaynagmimn “Baris Egitimi” programi oldugu ve bu sonuglara dayanarak “Barig

Egitimi” programinin kiz dgrencilerin kacinma becerilerini azalttig1 soylenebilir.

Tiim bu verilere dayanarak “Barig Egitimi” programi uygulanmadan 6nce

deney ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin yapilan Ontestte catigma ¢oziim becerileri
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konusunda istenen esitligi sagladiklari; programin deney grubu kiz 6grencilerine
uygulanmasi sonucu deney grubu kiz dgrencilerinin ¢atisma ¢oziim becerilerinden
yapict ve baris¢il olan becerilerinin arttigl, bununla birlikte yapici olmayan
becerilerinin azaldig1 gdzlenmektedir. Bu kosullar “Baris Egitimi” programinin kiz

ogrencilerin ¢atisma ¢coziim becerileri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

3. “Banis Egitimi Alan Erkek Ogrencilerin Catijma Coziim Tarzlar

Almayanlara Gore Daha Yapicidir.” Hipotezine Iliskin Sonuclar

“Baris Egitimi Alan Erkek Ogrencilerin Catigma Coziim Tarzlari
Almayanlara Gore Daha Yapicidir.” hipotezine iligkin sonuglar bu baglik altinda

dort farkli boyut gbz Oniine alinarak incelenmektedir.

3.a. Cahsma Grubu Erkek Ogrencilerinin Catisma Coziimii Becerileri

Olceginin Biitiinlesme Alt Boyutuna iliskin Sonuclan

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu erkek 6grencilerinin biitiinlegsme
alt boyutuna iliskin elde edilen verilere gore Ontest puanlar1 arasinda anlaml fark
olmadigi, sontest puanlar1 arasinda ve fark (kazang) puanlari arasinda anlamli fark
bulundugu gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu
lehinedir. Biitiinlesme alt boyutuna ait puanlarin yiiksek olmasi erkek 6grencilerin
catismalarinda yapici ve barigcil olan biitiinlesme becerilerini  daha sik

kullandiklarim gostermektedir.

Ayrica deney grubu erkek Ogrencilerinin kendi icerisinde yapilan Ontest-
sontest karsilastirmasinda da sontest puanlarmin Ontest puanlarindan daha yiiksek
oldugu bu testler arasinda anlamli bir fark oldugu goézlenmistir. Bu durumun
kaynagmimn “Baris Egitimi” programi oldugu ve bu sonuglara dayanarak “Barig
Egitimi” programinin erkek Ogrencilerin biitiinlesme becerilerini  arttirdig:

sOylenebilir.

3.b. Calisma Grubu Erkek Ogrencilerinin Catisma Coziimii Becerileri

Olceginin Uyma Alt Boyutuna iliskin Sonuclan
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin uyma alt
boyutuna iligkin elde edilen verilere gore sontest puanlar1 arasinda anlaml fark
bulundugu, fark (kazang) puanlar1 arasinda ise anlamli fark olmadig1 gdzlenmistir.
Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu lehinedir. Uyma alt boyutuna
ait puanlarin diisiilk olmas1 erkek dgrencilerin ¢atigmalarinda yapicit olmayan uyma
becerilerini daha az kullandiklarmi gostermektedir. Bu sonucglara dayanarak “Barig

Egitimi” programinin erkek dgrencilerin uyma becerilerini azalttigi sdylenebilir.

Ayrica deney grubu erkek Ogrencilerinin kendi icerisinde yapilan Ontest-
sontest karsilastirmasinda da Ontest ve sontest arasinda anlamli bir fark olmadigy;
sontest puanlarimin Ontest puanlarindan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu
durumun kaynaginin deney grubu erkek Ogrencilerinin uyum saglamayi bariscil

tepki olarak algilamalarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

3.c. Calisma Grubu Erkek Ogrencilerinin Catisma Coziimii Becerileri

Olceginin Hiikmetme Alt Boyutuna iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu erkek ogrencilerinin hitkkmetme
alt boyutuna iliskin elde edilen verilere gore sontest puanlar1 ve fark (kazang)
puanlar1 arasinda anlamli fark bulundugu gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda
gozlenen fark deney grubu lehinedir. Hilkmetme alt boyutuna ait puanlarin diisiik
olmas1 erkek Ogrencilerin catigmalarinda yapici olmayan hiikkmetme becerilerini

daha az kullandiklarini gostermektedir.

Ayrica deney grubu erkek Ogrencilerinin kendi icerisinde yapilan Ontest-
sontest karsilastirmasinda da sontest puanlarinin 6ntest puanlarindan daha diisiik
oldugu ve bu testler arasinda anlamli bir fark bulundugu gézlenmistir. Bu durumun
kaynagmimn “Baris Egitimi” programi oldugu ve bu sonuglara dayanarak “Barig
Egitimi” programmin erkek Ogrencilerin hilkmetme becerilerini  azalttig1

sOylenebilir.

3.c. Cahsma Grubu Erkek Ogrencilerinin Catisma Coziimii Becerileri

Olceginin Kacinma Alt Boyutuna iliskin Sonuclar
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu erkek dgrencilerinin kaginma alt
boyutuna iliskin elde edilen verilere gore Ontest ve fark (kazang) puanlari arasinda
anlamli fark olmadigi; sontest puanlar1 arasmmda anlamli fark bulundugu
gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu lehinedir.
Kag¢inma alt boyutuna ait puanlarin diisiik olmasi erkek ogrencilerin ¢catigmalarinda

yapici olmayan kagcinma becerilerini daha az kullandiklarin1 gostermektedir.

Ayrica deney grubu erkek Ogrencilerinin kendi icerisinde yapilan Ontest-
sontest karsilagtirmasinda da bu testler arasinda anlamli bir fark bulunmamasina
ragmen sontest puanlariin Ontest puanlarindan daha diisiik oldugu gézlenmistir. Bu
durumun kaynaginm “Barig Egitimi” programi oldugu ve bu sonuglara dayanarak
“Barig Egitimi” programinin erkek Ogrencilerin kaginma becerilerini azalttig1

sOylenebilir.

Tiim bu verilere dayanarak “Barig Egitimi” programi uygulanmadan 6nce
deney ve kontrol grubu erkek Ogrencilerinin yapilan Ontestte catisma ¢Oziim
becerileri konusunda istenen esitligi sagladiklari; programm deney grubu erkek
ogrencilerine uygulanmasi sonucu deney grubu erkek 6grencilerinin ¢atisma ¢6ziim
becerilerinden yapici ve barig¢il olan becerilerinin arttii, ayrica yapicit olmayan
becerilerinin azaldig1 gozlenmektedir. Bu kosullar “Baris Egitimi” programinin
erkek Ogrencilerin catisjma ¢oziim becerileri lizerinde etkili oldugunu

gostermektedir.

4. “Bans Egitimi Alan Kiz ve Erkek Ogrenciler Arasmda Catisma

Coziim Tarzlar Bakimindan Fark Yoktur.” Hipotezine iliskin Sonuclar

“Baris Egitimi Alan Kiz ve Erkek Ogrenciler Arasinda Catisma Coziim
Tarzlar1 Bakimindan Fark Yoktur.” hipotezine iliskin sonuglar bu baslik altinda dort

farkli boyut gdz Oniine alinarak incelenmektedir.

4.a. Deney Grubu Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Catisma Coziimii

Becerileri Olceginin Biitiinlesme Alt Boyutuna iliskin Sonuclan

Arastirmaya katilan deney grubu kiz ve erkek oOgrencilerinin Catisma
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Coziimii Becerileri 6l¢eginin biitiinlesme alt boyutuna iliskin elde edilen verilerine
gore Ontest, sontest ve fark (kazan¢) puanlar1 arasinda her iki cinsiyet

karsilastirildiginda anlamh fark olmadig1 gozlenmistir.

4.b. Deney Grubu Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Catisma Coziimii

Becerileri Olceginin Uyma Alt Boyutuna iliskin Sonuclan

Arastirmaya katilan deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin Catigma
Coziimii Becerileri 6lgeginin uyma alt boyutuna iliskin elde edilen verilerine gore
ontest ve fark (kazang) puanlari arasinda her iki cinsiyet karsilastirildiginda anlamli

fark olmadig1 ancak sontest puanlarinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir.

4.c. Deney Grubu Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Catisma Coziimii

Becerileri Olceginin Hiikkmetme Alt Boyutuna iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan deney grubu kiz ve erkek oOgrencilerinin Catisma
Coziimii Becerileri 6l¢eginin hilkkmetme alt boyutuna iliskin elde edilen verilerine
gore Ontest ve fark (kazang) puanlari arasinda her iki cinsiyet karsilastirildiginda
anlamhi fark olmadig1 ancak sontest puanlarinda anlamhi bir fark oldugu

gozlenmistir.

4.c. Deney Grubu Kiz ve Erkek Ogrencilerinin Catisma Coziimii

Becerileri Olceginin Kacmma Alt Boyutuna iliskin Sonuclan

Arastirmaya katilan deney grubu kiz ve erkek oOgrencilerinin Catisma
Coziimii Becerileri 6l¢eginin kaginma alt boyutuna iliskin elde edilen verilerine gore
Ontest, sontest ve fark (kazang) puanlar1 arasinda her iki cinsiyet karsilastirildiginda
anlamh fark olmadigi gozlenmistir. Elde edilen verilere dayanarak Baris Egitimi
alan kiz ve erkek 6grenciler arasinda ¢atigma ¢oziim tarzlarindan ka¢cima alt boyutu

acisindan anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Tiim bu boyutlar ile ilgili sonuglar incelendiginde arastirmaya katilan deney
grubu kiz ve erkek ogrencilerinin Catisma Coziimii Becerileri 6lgegine iligkin elde

edilen verilerine gore Ontest, sontest ve fark (kazang) puanlar1 arasinda her iki
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cinsiyet karsilastirildiginda biitiinlesme ve kacinma alt boyutlarma iliskin anlamli
fark olmadigi; ancak uyma ve hiikkmetme alt boyutlarinin ontest ve fark (kazang)
puanlarina iligkin anlaml fark olusmamasina ragmen sontest puanlarinda anlamli bir

farki olustugu gozlenmistir.
V.1.1.2. Saldirganhk Olcegine iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Bu baslik altinda ¢alisma grubunun Saldirganlik Olgegine ait sonuglari
incelenerek elde edilen sonuglarin yapilan diger arastirmalarla karsilastirmali sekilde

tartigilmasi yer almaktadir.

5. “Bans Egitimi Alan Ogrencilerin Saldirganlik Egilimi Almayanlara

Gére Daha Diisiiktiir.” Hipotezine iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu oOgrencilerinin saldirganlik
Olcegine iliskin elde edilen verilerine gore Ontestte her iki grup arasinda anlamli fark
olmadig1 ve sontest ve fark (kazang) puanlar1 arasinda anlamli fark bulundugu
gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu lehinedir.
Saldirganlik 6lcegine ait puanlarin diisiik olmast 6grencilerin ¢atigmalarinda yapici

olmayan saldirgan davranislarini daha az kullandiklarii gostermektedir.

Ayrica deney grubu 6grencilerinin kendi igerisinde yapilan Ontest-sontest
karsilastirmasinda da sontest puanlarinin ontest puanlarindan daha diisiik oldugu ve
bu testler arasinda anlaml bir fark bulundugu gézlenmistir. Bu durumun kaynagimin
“Baris Egitimi” programi oldugu ve bu sonuglara dayanarak “Baris Egitimi”

programinin dgrencilerin saldirgan davranislarini azalttigi sdylenebilir.

Tiim bu verilere dayanarak “Barig Egitimi” programi uygulanmadan 6nce
deney ve kontrol grubu oOgrencilerinin yapilan Ontestte saldirgan davranislarini
konusunda istenen esitligi sagladiklari; programin deney grubu Ogrencilerine
uygulanmasi sonucu deney grubu dgrencilerinin saldirgan davranislarinin azaldigi
gozlenmektedir. Bu kosullar “Barig Egitimi” programinin dgrencilerin saldirganlik

davraniglar tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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Benzer sekilde Sevkin (2008), tarafindan yapilan arastirmada, “Miizakere ve
Arabuluculuk Egitimi” programinin deney grubu dgrencilerine uygulanmasi sonucu
deney grubu Ogrencilerinin saldirganlik dlgegine iliskin sontest puanlarmin Ontest
puanlarindan daha yiiksek oldugu ve fark (kazang) puanlar1 arasinda anlamh fark

bulundugu, bu farkin nedeninin uygulanan egitim oldugu belirtilmektedir.

Benzer sekilde Johnson (1988), ortaokul 6. sinif Ogrencileriyle birlikte
yaptig1 calismada deney grubunu olusturan 6. sinif dgrencilerine catisma ¢dzme
egitimi uygulanilmis, kontrol grubuna ise egitim verilmemistir. Ogrencilere ¢atisma
ile bas etmede saldirganlik davranisi1 yerine kullanabilecekleri olumlu davraniglari
Ogretmeyi amaclayan bir egitim programi hazirlamlmistir. Deney grubundaki
Ogrencilere arabuluculuk egitim programinin cercevesinde iletisim becerileri ve
sosyal problem c¢ozme tekniklerini de Ogretilmistir. Arastirma sonunda, catisma
¢Ozme egitimi alan dgrencilerin, yasadiklar1 ¢catismalarla bas etmede olumlu yonde

beceri kazandiklar1 belirlenmistir.

Benzer sekilde Brown (1991), arastirmasinda olusturdugu deney grubuna
verdigi egitimle Ogretmenlerin ve Ogrencilerin egitim Oncesi ve sonrasi catigma
¢ozme davranislarinda degisiklik olup olmadigimi ve arabuluculugu kullanip
kullanmadiklarint incelemistir. Deney grubuna arabuluculuk egitimi verilirken,
kontrol grubuna hicbir egitim verilmemistir. Arastirmanm sonucunda okulda

yasanan siddet olaylarina bagli disiplin problemlerinin azaldig1 saptanmigtir.

Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, 68rencilerin
yasadiklar1 catigmalarda saldirgan davranmiglar kullanip kullanmamalarinda
Ogrencilere uygulanan ve siddeti onlemeye yonelik hazirlanan egitimlerin etkili
oldugu gozlenmektedir. Ilgili literatiire dayanarak “Baris Egitimi” adli programmn
Ogrencilerin catisma ¢6zme stillerini olumlu ve yapict sekilde etkiledigi ve

saldirgan davraniglarini azalttig1 soylenebilir.

6. “Bans Egitimi Alan Kiz Ogrencilerin Saldirganlik Egilimi

Almayanlara Gore Daha Diisiiktiir.” Hipotezine Iliskin Sonuclar
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Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu kiz dgrencilerinin saldirganlik
Olcegine iligkin elde edilen verilere gore Ontestte her iki grup arasinda anlaml fark
olmadig1 ve sontest ve fark (kazang) puanlar1 arasinda anlamli fark bulundugu
gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu lehinedir.
Saldirganlik 6lgegine ait puanlarin diisiik olmasi kiz Ogrencilerin catigmalarinda

yapici olmayan saldirgan davraniglarini daha az kullandiklarin1 gostermektedir.

Ayrica deney grubu kiz dgrencilerinin kendi icerisinde yapilan Ontest-sontest
karsilastirmasinda da sontest puanlarinin ontest puanlarindan daha diisiik oldugu ve
bu testler arasinda anlaml bir fark bulundugu gézlenmistir. Bu durumun kaynagmin

“Barig Egitimi” programi oldugu sdylenebilir.

Tiim bu verilere dayanarak “Barig Egitimi” programi uygulanmadan 6nce
deney ve kontrol grubu kiz 6grencilerinin yapilan Ontestte saldirgan davranislari
konusunda istenen esitligi sagladiklary; programin deney grubu kiz 6grencilerine
uygulanmas1 sonucu deney grubu kiz Ogrencilerinin saldirgan davraniglarinin
azaldig1 gozlenmektedir. Bu kosullar “Barig Egitimi” programinin kiz 6grencilerin

saldirgan davraniglar tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

7. “Baniy Egitimi Alan Erkek Ogrencilerin Saldirganhk Egilimi

Almayanlara Gore Daha Diisiiktiir.” Hipotezine Iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu erkek dgrencilerinin saldirganlik
Olcegine iligkin elde edilen verilere gore Ontestte her iki grup arasinda anlaml fark
olmadig1 ve sontest ve fark (kazang) puanlar1 arasinda anlamli fark bulundugu
gozlenmistir. Sontestte gruplar arasinda gozlenen fark deney grubu lehinedir.
Saldirganlik 6lcegine ait puanlarin diisiik olmasi erkek 6grencilerin catigmalarinda

yapici olmayan davraniglarim1 daha az kullandiklarini gdstermektedir.

Ayrica deney grubu erkek Ogrencilerinin kendi icerisinde yapilan Ontest-
sontest karsilastirmasinda da sontest puanlarinin 6ntest puanlarindan daha diisiik
oldugu ve bu testler arasinda anlamli bir fark bulundugu gézlenmistir. Bu durumun

kaynaginin “Baris Egitimi” programi oldugu ve bu programin erkek Ogrencilerin
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saldirgan davraniglarini azalttig1 soylenebilir.

Tiim bu verilere dayanarak “Baris Egitimi” programi uygulanmadan 6nce
deney ve kontrol grubu erkek ogrencilerinin yapilan Ontestte saldirgan davranislari
konusunda istenen esitligi sagladiklari; programin deney grubu erkek dgrencilerine
uygulanmas1 sonucu deney grubu erkek Ogrencilerinin saldirgan davranislarinin
azaldig1 gozlenmektedir. Bu kosullar “Barig Egitimi” programinin erkek

ogrencilerin saldirgan davraniglar: tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

8. “Bans Egitimi Alan Kiz ve Erkek Ogrenciler Arasinda Saldirganlik

Egilimi Bakimindan Fark Yoktur.” Hipotezine iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan deney grubu kiz ve erkek Ogrencilerinin saldirganhik
Olcegine iliskin elde edilen verilerine gore Ontest, sontest ve fark (kazang) puanlari
arasinda her iki cinsiyet karsilastirildiginda anlaml fark olmadig1 gozlenmistir. Elde
edilen verilere dayanarak Barig Egitimi alan kiz ve erkek ogrencilerin saldirganlik

egilimleri bakimindan anlaml bir fark olmadig1 hipotezi dogrulanmaktadir.
V.1.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuclar 1s1ginda Ogrenciler arasinda yasanan

siddetin sonlandirilmasi veya azaltilmasinin saglanmasi i¢in sunlar 6nerilebilir:

1. Kisiler arasi iliskilerde yasanmasi dogal olan catigmalarin saldirgan
davraniglara yonelmeden bariscil sekilde ¢Oziimlenmesini saglayici ve ogrenci

seviyesine uygun egitim programlar: gelistirilmelidir.

2. Baris kiiltiiriiniin tiim topluma yayilmasi ve siddetin azaltilmas: i¢in Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan tiim Ogrencilere yonelik ve Ogrenci seviyesine gore
sarmal sekilde uygulanabilecek olan Barig Egitimi dersinin okul miifredatina

yerlestirilmesi saglanmalidir.

3. Ogrencileri, catismalarin1 yapici sekilde c¢ozmeleri, barisgil bir ortam

olusturmalar1 ve siddeti sonlandirmalar1 konusunda egiten ve dgrencilere model olan
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ogretmenlerin, ilk uygulamacilar olmalar1 da goz Oniinde tutularak hizmeti¢i egitim

almalar1 saglanmalidir.

4. Kigsiler aras1 catigmalarin bariscil ¢oziimii i¢in 68rencilere model olacak
olan ailelerinin de egitimi okullarimiz tarafindan diizenlenecek seminerlerle

saglanmalidir.

5. Okul cahsanlari, Ogrenciler ve veliler tarafindan desteklenen barig

kiiltiiriiniin, toplumun her kesimine yansimasini saglayici caligmalar yapilmalidir.

6. Okul yonetimleri ve Ogretmenler siddeti Onlemeye yonelik olarak,
yonetmelige uygun sekilde Barig Kuliibii ad1 altinda bir kuliip olusturarak okulda ve

cevrede baris kiiltiiriinii yayici topluma hizmet calismalar1 diizenlemelidirler.

7. Okullarda uygulanan siddete miidahale edici disiplin politikalarmin onarici

ve siddeti engelleyici nitelikte diizenlenmesi saglanmalidir.

8. Toplumda baris¢cil bir ortam olusturmada yetigkinlerin onemli bir yere
sahip oldugu kacmilmaz bir gercektir. Arastirma sirasinda edinilen verilere gore
Ogrencilerin siddet davranislarina en fazla sokakta tanik oldugu saptanmistir. Bu
nedenle yetiskinlerin egitimine yonelik halk egitim merkezleri tarafindan kisisel
gelisim semineri olarak Ofke ve catiyma yOnetimi konulu seminerler verilmesi

saglanmalidir.

9. Toplumsal bir sorun haline gelen siddet konusunda iiniversitelerin ve
arastirmacilarin kisiler arasi iliskilerde yasanan siddetin sonlandirilmasina yonelik
caligmalarini fazlalastirarak, bu konuda yeni ve farkli ¢6ziim Onerileri olusturmalari

saglanmalidir.

10. Universitelerin egitim fakiiltelerinde arabuluculuk ve catisma ¢oziim
becerileri temelli ders programlari olusturularak, 6gretmen adaylarinin kisiler arasi

yasanan siddetin barig egitimcileri olmalar1 saglanmalidir.

11. Hazirlanan Barig Egitimi Programi ilkdgretim besinci smif dgrencilerine

yonelik hazirlanmistir ve ilkogretimin birinci ve ikinci basamaginim tiim smniflarini
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kapsayacak sekilde gelistirilebilir. Barig kiiltiiriiniin daha genis kitlelere yayilmasini
saglamak icin bu programin lise ve Universite Ogrencilerinin seviyelerine uygun

sekilde uyarlanmas1 saglanmalidir.

12. Siddet kavrami sadece Ogrenciler arasinda yasanmamaktadir. Toplumun
biitliniine yayilmis olan siddetin sonlandirilmasinda ilk basamak okullar ve egitim
sistemidir. Ancak bununla birlikte medyanin da siddetin Onlenmesine yonelik
yapilan calismalar1 desteklemesi gerekmektedir. Arastirmada elde edilen verilere
gore Ogrencilerin medyada siddetle cok sik karsilastiklart ve siddet icerikli
programlar1 daha sik seyrettikleri saptanmistir. Bu konuda medyanin siddet icerikli
programlara daha az yer vermesi ve toplumda kurban olma, siddeti bir gii¢ olarak
algilama, siddet davranisim1 kabullenme ve bu davranislart umursamama

durumlariin yaganmasina yol acacak derecede siddete yonelmemesi gerekmektedir.
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EKLER

Ek 1: Saldirganlik Olcegi

BEh=-1
SALDIRGANLIK OLCEGI

Sevgili Ogrenciler,

Asagida biitiin gocuklann ghsterebilecei davraniglar bulunmakiadir: Bu davramglan
dikkatlice okuyunuz, her bir maddedeki davramg: gdsteriyorsamz (yapiyorsamz) ; “Hep
yapanm”, gostermiyorsamz,” “Hig yapr-nam“, bazen glsteriyorsamz “Ara sira yaparnm ™
segenegini isaretleyiniz. Agagida isaretlemenin nasil yapilacagim gosteren bir Srek
verilmigtir. A

Omegin : “Simfia yiiksek sesle konusurum”

Eger simfta her zaman yiiksek sesle konusuyorsamz Hep yei_qanm , ‘1n altma, bazen
yapiyorsamz, siirekli yaptifiniz bir sey degilse Ara sira yaparim 'm altina, eger boyle
davranmiyorsaniz Hig yapmam’ 1n altina “X” igareti koyunuz.

Hic yapmam Ara sira yapanm Hep yaparim

Sinifta yiiksek sesle konugurum X

Bu bir smav degildir, higbir sorunun dogru cevabi yoktur. Size en uygun gelen cevap,
en dofru cevaptir. Cevaplanmz gizli kalacak ve sadece Sgrencilerle ilgili bir aragtirmada
kullanilacaktir. Dogru ve igten cevap vermeniz aragtirmanin degerini arttiracaktir. Tiim
sorulara cevap veriniz, liitfen higbir soruyu bog birakmayiniz.

Katkilariniz igin tegekkiir ederim.

Ela Coskuner

Dokuz Eylil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi,

Sosyal Bilgiler Opretmenligi Anabilim Dali
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1. Cinsiyetinizz Kiz ( ) Erkek ( )

3. Anne ve babanin sa3 olup olmama durumu:
a) Anne ve baba sag
b) Anne sag, baba vefat
¢) Baba sag, anne vefat

d) Anne vebaba vefat

. 4. Anne ve babamn birliktelik durumu:
~a) Annem ve babam birlikte yagiyorlar.
b) Annem ve babam ayn ve yalmz yasiyorlar.
¢) Annem bagkasiyla birlikte, babam yalmz yasiyor.
d) Babam bagkasiyla birlikte, annem yalmz yagiyor.
€) Her ikisi de bagkalarryla birlikte yasiyor.
5. Siz kiminle yasiyorsunuz?
a) Annem ve babamla birlikte
b) Annemle
¢) Babamla
d) Akrabalarimla
. &) Diber [ACTRIAVINZ  viuinsecins vunms s sanmsssnns rrmesseans

6. Annenizin eitim durumunu belirtiniz.
a) Okur yazar degil
b) Olkur yazar
¢) Ilkokul
d) Ortackul
€) Lise
f) Universite

g) Lisans {istil
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/. Babamzin egrtim durvmunu belirtiniz.
a) Okur yazar degil
b) Okur yazar
¢) Ilkokul
d) Ortackul
e) Lise
) Universite

g) Lisans iistii

8. Kardes Sayisi (Sizinle Birlikte)...............
® -
9. Hangi tiir TV programlarini izlemekten zevk alirsimz? ( En fazla iki program tiiril
isaretleyiniz.)
a) Komed: icerikli
b) Aksiyon ve polisiye igerikli
¢) Bel ges.el igerikli’
d) Magazin igerikli
€) Sporicerikli
f) Haber ve tartigma igerikli
g) Yanigma Igerikli

@ 10. Siddet igerikli tutumlara en sik tantk oldugunuz ortamlan belirtiniz.
a) Okul
b) Sokak
¢) Ev
d) Tv
¢) Bilgisayar oyunlar
f) Dergi yada gazeteler
g) Diger (Agiklayimz)...................
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5| zg | E

MADDELER . E_ E i & ]

% HE | <8 | EE
1. Kedilere kijpeklere oyun olsun diye tas atarim. ' ) () ()
2. Bazen bile bile arkadaglarimin canm acitirim. ¢ ) () i
3. Istedigim seyler yapilmadiinda elime ne gegerse vurup ) () ()

kirarim.

4. Biri, elimden bana ait bir seyi aldiginda ona vururum. (! () ()

5, Egitss] Kollarm hothang! Girinde ghrev almak hosumagider,  [C ) ¢ ) 1€ )

6. Baginp ¢agirdifimda, vurup kirdifimda istediklerimi elde ) () ()
edebiliyorum. )
7. Beden efitimi dersini gok severim. € ) () £ J

8. Soyledigim sozlerle arkadaslarimi kizdirmak hosuma gider. ) () ()

9. Cok kizdiginda arkadaglanmi, kardegimi 1sirmak, saclarim () ¢ 3 ()
gekmek gibi canlanm acitacak seyler yapanm.

10. Zaman zaman gok ders alismaktan sikilirim £} & L ¥
11. Bazen kavga etmek i¢in bahane aranm. ) £ ) (&)
12. Herhangi bir neden olmadan da bagka birine vururum. () - ()

13. Hakkimi korumak i¢in siddete bagvurmak gerekirse gekinmem | () (] ()

14. Kizgin oldugum zaman, bazen kapilan ¢arpanm, (] € 3 ()

15. Arkadaslarimla kovalamaca oynamaktan hoslanirim. ) £ ()

16. Bana zarar veren birine mutlaka ben de zarar vermeye D () ()
calisirim.

17. Bir arkadasim bana yardim ettiginde tegelckiir etmeyi (i ¢ ) £ 2
unuturom.

18. Kizip sinirlendifimde sopa ya da yumrukla beni kizdirana £ ) () ()

vurur veya tag atarim.
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Ek 2:Catigma Coziimii Becerileri Olgegi

CATISMA COZUM OLCEGI

SO oo s

Sevgili Ogrenciler,

Bu 6lgek, giinliik yasamimzda karsilashimz kisiler aras1 catismalarla ilgilidir. Bu
konuda agagidaki ifadelerin diistinceletinize ne 6lgiide uydugu arastirilmaktadir.

Asagidaki her bir ciimleyi dikkatlice okuyun. Ciimleleri okuduktan sonra, (1)
Kesinlikle Katlmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Biraz katihiyorum, (4) Katiliyorum ve (5)
Kesinlikle Katiliyorum se¢eneklerinden size en uygun olan: (X) isaretiyle belirtiniz.

Bu bir sinav degildir, higbir sorunun dogru cevabi yoktur. Size en uygun gelen cevap,

“en dogru cevaptir. Cevaplariniz gizli kalacak ve sadece dgrencilerle ilgili bir aragtirmada

kullanilacaktir. Dogru ve igten cevap vermeniz aragtirmamin degerini arttiracaktir. Tiim
sorulara cevap veriniz, liitfen higbir soruyu bog birakmayiniz.

Katkilanmz igin tegekkiir ederim,

Ela Coskuner
Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi,

Sosyal Bilgiler ()retmenligi Anabilim Dah
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1. Insanlarin konusarak sorunlarini ¢ozmeleri gerektigini diigiinliyorum,

Kesinlikle Katthyorum Biraz Katilmryorum Kesinlikle

katiliyorum katiliyyorum katilmiyorum
2. Tartiyhgum  dFrencilerle, okul bahgesinde karsilashfimda  yolumu

defistiririm.

Kesinlikle Katihyorum Biraz ‘Katilmiyorum Kesinlikle

katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
3. Arkadaglarim kirilmasin diye, onlarin her istedigini yaparum.

Kesinlikle | Katiliyorum Biraz Katilmiyorum | Kesinlikle

katiliyorum ! katihyorum katilmtyorum

4.  Esyalarmm izinsiz kullanan 6grenciyle tartismaktansa, oturdugum yeri

degistirmeyi tercih ederim. -
Kesinlikle Katihyorum Biraz Katilmiyorum | Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
5. Okulumdaki arkadaslarimla olan sorunlarmmz ¢izerken kimin hakl

oldufunu bulmaktansa, sorunumuzu ¢ézecek en iyi yolu bulmaya ¢ahgirz.
Kesinlikle Katiliyorum Biraz Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum katihyorum katilmiyorum

6.  Bir arkadagimin bana lakap taktifim duysam, bir daha onunla konusmam.

Kesinlikle Katiliyorum Biraz Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
7. Kavga ettifim arkadasim, benimle olan iligkisini diizeltmek istiyorsa benim
dedigimi yapmahdir.
Kesinlikle Katihyorum Biraz Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum : katihyorum katilmiyorum

8.  Arkadasim beni insanlarm dniinde kii¢iik diigtirse de ona kizmam.

Kesinlikle Katihyorum Biraz Katilmryorum Kesinlikle
katihyorum katiltyorum katilmiyorum
9. Bana lakap (takma isim) takan arkadasglarmma bu davramslarimm beni
kirdifim ¢ekinmeden stylerim. :
Kesinlikle Katiliyorum Biraz Katilmiyorum | Kesinlikle
katihiyorum katthyorum katilmiyorum
10. Dersteyken dikkatimi dafitan arkadasimla aym sirada oturm

elimden geleni yaparim.

amak icin :

Kesinlikle
katiliyorum

Katiliyorum

Biraz
katiliyorum

Katidlmiyorum




160

11. Benim oynamak istedifim oyunu beZenmeyen arkadagmmm ne diigiindigiinii
bilmek istemem.
Kesinlikle Katiliyorum Biraz Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
12. Bir tartiymada karsimdakini {izmektense kendim iiziilmeyi tercih ederim.
Kesinlikle Katiliyorum Biraz Katilmiyorum Kesinlikle
katihyorum katiliyorum katilmiyorum
13. Arkadasimla gidecedim yer konusunda karar vermeden Once onun da
gorilgiinii ahrim.
Kesinlikle Katihyorunt Biraz Katilmyorum Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum ; katilmiyorum
14. Sevmedigim biri ile karsilagmak beni iiziiyor.
Kesinlikle Katihyorum Biraz Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
15. Kavga ettifim kisiye kiismek yerine, konusup sorunumu cozmeyi tercih
ederim.
Kesinlikle Katihiyorum Biraz Katilmiyorom Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katlmiyorum
16. Kavga ettigim insanlarla ayni okula gitmek istemiyorum.
Kesinlikle Katithyorum Biraz Katilmiyorum Kesinlikle
katihyorum : katiliyorum katilmiyorum
17.  Yas1 benden kii¢iik G3rencilerin benden korkmas: hogsuma gider.
Kesinlikle Katiliyorum Biraz Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
18. Arkadaslarimm benim isteklerim dogrultusunda hareket etmesini
isterim.
Kesinlikle Katithyorum Biraz Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum ' katiliyorum katilmiyorum
19. Arkadasimla olan serunumu c¢ézerken mutlaka onun da gériiniigiinii alrim.
Kesinlikle Katiliyorum Biraz Katilmiyorum | Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum
20. Cogu arkadasimdan daha iistiin oldufumu diisiinityorum.
Kesinlikle Katiliyorum Biraz Katilmtyorum

katiliyorum kahliyorum




21. Dis gbriiniigiimden dolay: benimle dalga gegen dgrencilere kizamam.

Kesinlikle Katiliyorum Biraz Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum katilryorum ] katilmiyorum

22. Tartighgim arkadagima zarar verse de benim Snerdigim ¢6ziim yolunu kabul

etmesi icin 1srar ederim.

Kesinlikle Katihiyorum Biraz Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katilmryorum

23. Biriyle tamstigimda, onun haklanda karar vermeden once, kendimi onun
yerine koyup ne diisiindiigiinii anlamaya calisirim,

Kesinlikle Katiliyorum' Biraz Katlmiyorum | Kesinlikle
katiliyorum katihyorum katilmiyorum
24, Arkadaglarimla tartismayr kendime yakishrmadifimdan, onlarm her
istedigini yaparum, '
Kesinlikle | Katliyorum Biraz Katilmiyorum | Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
25. Arkadaglarimi Kkaybetmekten korktufumdan beni incitseler de ses
_cikaramiyorum.
Kesinlikle Katihiyorum Biraz Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum katihyorum katilmiyorum

26." Beni rahatsiz eden insanlarim bile cezalandirilmasi hoyuma gitmiyor.

Kesinlikle Katilryorum Biraz Katlmiyorum | Kesinlikle
katiliyorum katiliyorum katilmiyorum
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Ek 3: Arastirma Izni
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Ek 5: Bans Egitimi Ogretmen Kitabi

ILKOGRETIM
5. SINIF

BARIS EGITIiMi DERSI
OGRETMEN EL KiTABI

U 2o HH
M




BARIS EGITiMi DERSi UNITELENDIRIiLMIi$ YILLIK PLANI

5.SINIF BARIS EGITIMI DERSI
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UNITE 1: BARIS

SURE | KONULAR KAZANIMLAR ETKINLIGIN ADI
1. Barig Nedir? 1. BARIS kavramini tanimlar ve savassizliktan ote bir baris tanimi | 1. BARILS NEDIR?
% 2. Dogada Bar'|§‘ yapar.
~ 3. Kigiler Arasi Iliskilerde Baris | 2. Dogada baris kavramini 6rneklerle agiklar.
3. Kisiler arasi iliskilerde barisin anlamini ve énemini kavrar.
= 4.Baris Yapici Davraniglar 4. Baris yapici davraniglari ve barisi bozucu davraniglari bilir. 2. BARIS YAPICI MI,
i 5.Barisi Bozan Davraniglar 5. Baris yapict davraniglart uygular. BARISI BozUcCU MU?

6. Barigi bozan davraniglardan kaginir.
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UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET

SURE KONULAR KAZANIMLAR ETKINLIGIN ADI

1. Baris, catisma ve siddet | 1. Baris, catisma ve siddet kavramlarini tanimlar. 1. KISILER  ARASI

arasindaki iliski 2. Baris, catisma ve siddet kavramlarini 6rneklerle aciklar. | ZLISKILERDE BARIS, CATISMA
< Kisiler arasi baris nedir? VE SIDDET NEDIR?
2 Kisiler arasi ¢atisma nedir?

Kigiler arasi siddet nedir?

2. Catismaya iliskin ¢agrisimlar

3. Gatismalarin Nedenleri | 2. Catismalarin ortak nedenlerini anlar. 2. CATISMALARIN NEDENLERI
E *Temel Ihtiyaglar | 3. Catigmalarin nedenlerini siniflandirabilir.
~ *Kaynaklarin Yetersizligi

*Farkli Degerler

4. Catismalarda Verilen Tepkiler | 4. Catisma sirasinda verilen tepki gesitlerini ve bu | 3. CATISMA SIRASINDA
E * Sert Tepkiler tepkilerin yarattigi etkileri anlar. KULLANDIGIMIZ TEPKILER VE
3 * Kaginma Tepkiler 5. Catismalarin kokenini, c¢atisma sirasinda taraflarin | SONUCLART
~

* Barig yapici Tepkiler

tepkilerini ve bu tepkilere bagli olusan ¢atisma sonuglarini

anlamlandirir.

2 SAAT

GENEL TEKRAR

UNITEYE AIT TUM KAZANIMLAR

4. CATISMALARI TEKRAR

GOZDEN GECIRELIM
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UNITE 3: OFKE VE ILETISIM

SURE KONULAR KAZANIMLAR ETKINLIGIN ADI
E 1. Kigiler Arasi Tligkilerde Alg 1. Kisiler arasi iliskiler ALGI kavramini tanimlar. 1. KISILER ARASI ILISKILERDE
S 2. Algi kavramini rneklerle agiklar. ALéer
N
L= 2. Empati 3. Kigiler arasi iligskilerde empati kurmanin énemini kavrar | 2. EMPATI
<
- ve drneklerle agiklar.

3. Etkin Dinleme 4. Kisiler arast iliskilerde ETKIN DINLEME becerilerini ve | 3. ETKIN DINLEME
E bu becerilerin 6nemini kavramini tanimlar.
2 5. Etkin Dinleme kurallarini bilir.
6. Etkin Dinleme becerilerini kullanir.
4, Kigiler Arasi Iligkilerde | 7. Yagadigi bir durumda hissettikleri duygulari nedenleriyle | 4. DUYGULAR
% Duygularimiz agiklayabilir.
~ 5. Olumsuz Duygularimiz 8. Olumsuz duygularla bas etme yollarini bilir.

6. Ofke Yénetim Becerileri

9. Olumsuz duygulariyla ve 6fkesiyle bas eder.
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UNITE 4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI

SURE KONULAR KAZANIMLAR ETKINLIGIN ADI
1. Kargilikli Miizakere 1. Catismalarini barisgil bir sekilde ¢ozebilmeleri igin taraflarin iletigim
E 2. Miizakereci kurmalarina izin veren karsilikli miizakereyi agiklar. 1. MUZAKERE VE MUZAKERECT
2 2. Gatismalarin barisgil bir sekilde ¢oziilmesini saglamak igin bir
miizakerecinin nasil davranmasi gerektigini bilir.
3. Miizakere Siireci 3. Catigmalarini bariggil bir sekilde ¢ézebilmeleri igin taraflarin iletigim
E kurmalarina izin veren karsilikli miizakere siirecini ve bu siireci olusturan | 2. MUZAKERE SURECT
2 alti adimini bilir.
4. Miizakere siirecinin alti adimini agiklar.
= 4 Miizakere Siirecinin Uygulanmasi 5. Miizakere siirecinin alti adimini kavrar. . . L
: 3. MUZAKERE SURECININ UYGULANMASI
0 6. Giinliik hayatinda yasadigi gatismalarda bu siireci uygular. .
< 4. KARSILIKLI MUZAKERE YAPIYORUZ
5. Arabuluculuk 7. Catigmalarini barisgil bir sekilde gozebilmeleri igin insanlara yardimci
E 6. Arabulucu olan arabuluculuk yéntemini agiklar. 5.ARABULUCULUK VE ARABULUCU
2 8. Arabuluculugun uygulanisinda nemli bir role sahip olan arabulucunun
¢oziimdeki roliind bilir.
E 7. Arabuluculuk Siireci 9. Arabuluculuk siirecini ve bu siirecin bes adimini bilir. . )
0 6. ARABULUCULUK SURECT
o 10. Arabuluculuk siirecinin bes adimini agiklar.
8.Arabuluculuk Siirecinin Uygulanmasi 11. Arabuluculuk siirecinin bes adimini kavrar. 7. ARABULUCULUK SURECININ
E 12. Giinliik hayatinda yasadigi ¢atismalarda bu siireci uygular. UYGULANMASIT
2 8. ARABULUCULUK SURECINI

UY6ULUYORUZ




BARIS EGITIMI DERSININ
TANIMI

KONULAR:
1) Baris Egitimi Dersinin Amaglari
2) Barig Egitimi Dersinin Tanimi
3) Barig Egitimine Neden Ihtiya¢ Duyuyoruz?

BARIS EGITIMI DERSININ TANIMI
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Dersin Tanrtimr. Bu béliimde 6grencilere bu dersin amact, gelecege
yansimasi ve giinlik hayata aktarilmas agiklanmaktadir.

John Holt'a gore okuldaki gocuklar, doktora gitmis gocuklar gibidir.
Doktor verdigi ilacin ne kadar iyi geleceginden bahsederken; gocuklarin
tek diisiincesi igneyse acitacak mi, ilagsa tadi ne kadar kéti (Holt, 1999:
25)? Bizler dgrencilerimize bu dersin amacini agiklarken onlarin istek ve
diistincelerinden yola ¢ikmaliyiz.

Lao-tzu;" Binlerce kilometrelik bir yolculuk tek bir adimla
baslar."demistir. Baris egitiminin de yolu ve varacagi nokta belki
ogrencilerimize ve bize gok uzak gériinebilir. Ama siirekli bu sozii
hatirlayarak ve hatirlatarak ilk adimimizi amaglarimizi  belirleyerek
yapmaliyiz.

"Barig egitiminin uzun vadeli temel amaglarini su sekilde
siralanmigtir:

1) Ogrenciler, barigin savagsizliktan daha 6te bir kavram
oldugunu anlayacaklardir. Tim canlilara saygi gibi daha genis bir baris
kavram gelistireceklerdir.

2) Ogrenciler korkularini taniyacaklardir.

3) Ogrenciler silahlara ayrilan biitgenin farkina varacaklardir.

4) Ogrenciler toplumlar arasi egitsizlijin ve bunlarin
nedenlerinin farkina varacak, bu farkindaliklari sayesinde siddete ve
savaga dair yeni goriigler edineceklerdir.

5) Ogrenciler ¢atigmalari  yapict  gekilde  ¢oziimlemeyi

ogreneceklerdir.

6) Ogrenciler barig ¢ercevesinde olugturulmus toplum
diizenleri hayal edeceklerdir.

7) Ogrenciler &fkeleriyle yapici gekilde baga ¢ikmayi ve
duygusal anlamda zorlayici durumlarda bariggil kalabilmenin degisik
yollarini 6greneceklerdir.

8) Ogrenciler insan haklar, esitlik, sosyal adalet kavramlarini
ve ¢atismalari siddet igermeyen yontemlerle ¢ozme tekniklerini
ogreneceklerdir.

9) Ogrenciler 6z-saygi ve kabullenicilik kazanacak, elestirel
diisiince, iletisim, empati, ve etik anlayis konularinda geliseceklerdir.
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10) Ogrenciler degisik ortamlardaki siddetin varligina, bunun
etkilerine ve siddete alternatif sunan davraniglara dair farkindalik
kazanacaklardir (Harris, 1943; Sertel ve Kurt, 2004: 11)."

Bu amaglara paralel olarak hazirlanan programda silahlanmaya ve
savas kavramina yer verilmeyerek; barisin bu kavramlarla anilmasinin ve
savasin  zitti  olan bir baristan bahsedilmesinin  engellenmesi
amaglanmigtir,

BARIS EGITIMI DERSININ TANIMI
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BARIS EGITIMI DERSININ
AMACT

Hayatimizin her alaninda, kisiler arasi iligkilerde bazi problemlerle
karsilagstigimiz kaginilmaz bir gergektir. Bu problemleri ¢ozmek igin bir
gok yolumuz vardir. Ancak insanlar ¢o6zim olarak gogunlukla kendilerine ya
da baskalarina zarar veren siddete yonelmektedirler. Gelecek kusaklara
birakabilecegimiz kiiltiirel 6gelerimizden biri siddetle problem ¢ozme
olmamalidir. Boyle bir durumda foplumumuz biyiik bir siddet karmasasi
igine girecek ve hoggorisiiz bireylerden olusacaktir ve bu durumda
birbirine saygi duyan; barig, huzur iginde yasayan bireyler sadece bir
hayalden ibaret olacaktir.

Okullarda 6grencilere giinlik hayatlarinda karsilasabilecekleri bir
gok konuyla bas edebilecek bilgi ve beceriler kazandirdigimiz gibi insan
iliskilerinde  karsilagabilecekleri problemleri ¢ozme becerisi de
kazandirabiliriz. Kigiler arasi iliskilerde basarili olan bir birey ilk olarak ig
huzuru yasadigi igin gevresine ve topluma yararli bir birey haline
gelebilecektir.

Toplumumuzun gelecekte yasayacagr huzur ve baris ortami igin
BARIS EGITIMI dersinin icerdigi becerilerin, kavramlarin ve degerlerin
timd okullarimizda 6grencilerimize kazandirilmalhidir.

BARIS EGITIMI DERSININ TANIMI
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1. ETKINLIGIN ADI: BARIS EGITIMINE NEDEN IHTIYAC
DUYUYORUZ?

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC:  Ogrencilerin  bu derste &grenecekleri konulardan ve
kazanacaklari becerilerden haberdar olmalarini saglamak.

MATERYAL: Gazeteler, "Barig ve Siddetsizlik Igin Nelere Ihtiyacimiz
Var? (Form 1/1)" ¢alisma sayfasi.

SURE: 40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, bir hafta onceden &grencilere “Arkadaglarinizia
neden ¢atisma yasarsiniz?” ve " Arkadaslarinizla ¢atisma yasamanizin
arkadasinizla olan iligkinize etkisi ne olur?” sorularini sorar.

2) Ogretmen, grencileri 4 kisilik gruplara ayirir ve égrencilerin
verdigi yanitlardan yola ¢ikarak gesitli gatigsmalari renkli kagitlara yazar.
Gruplar sirayla bir renk segerler ve ogretmen gruplarin segtikleri
renkteki kagitta yazan tartismay: canlandirmalarini ister.

3) Ogrenciler, canlandirma sonunda gruplara su sorular: sorar:
*Catisma yasamadan dnce bunu yasayacaginizi hissettiniz mi?
*Arkadasinizla tartismak yerine neler yapabilirdiniz?

*Catigma yasadiginiz an neler hissettiniz?

4) Ogretmen, dgrencilere gazeteleri dagitir ve gazetelerde yer
alan g¢atisma haberlerini bulmalarini ve bu haberde yer alan gatismanin
meydana gelmesini nasil engelleyebileceklerini ve haberdeki kisiler
yerinde olsalard neler yapabileceklerini agiklamalarini ister. Ogrencilerin
yaptigi agiklamalar: dinler.

5) Ogretmen, 6grencilerin ¢atisma haberlerinden olusan afisler
hazirlamasini ister.

6) Ogretmen ogrencilere siddetle ¢atismalara ¢oziim yolu bulan
bireylerden olugan bir toplumda yasamak isteyip istemediklerini
nedenleriyle agiklatir ve siddetsizligin yasamimizdaki 6nemini vurgular.

7) Ogretmen, &grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
“Barig ve Siddetsizlik Igin Nelere Ihtiyacimiz Var? (Form 1/1 )" ¢alisma
sayfasini doldurmalarina yardimci olur.

8) Ogretmen, 6grencilere “Siddetsiz bir toplum olusturmak igin
bireylerin barig egitimi alarak; edindikleri bilgileri ve kazandiklar
becerileri  hayata  gegirmeleri  gerekmektedir. Bu  derste
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ogreneceklerimizi ginlik hayatlarimiza aktararak siddetsiz bir toplum
olusturabiliriz. Siddetin yasanmadigi bir hayat igin bu derste
ogreneceklerimizin hepsi gok onemlidir. Siddetin yasanmadigi bir yerde
herkes mutlu ve huzurludur.” agiklamasini yapar.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, &grencilere calisma
sirasinda neler hissettiklerini sorar. Ogretmen &grencilere; * Yasanan
problemlerin ¢6zimi igin en gok segilen ve en koti yol siddettir ve
siddetin oldugu yerde baris ve huzur yoktur.” agiklamasini yapar.

6OZLE, DUSUN, DENE: Ogrencilerin bir hafta boyunca gazeteden
bulduklari catisma haberlerini toplamalari ve afiglere eklemeler:i istenir.
ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGL GELISTIREN: Ela Coskuner,
Sinif Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkégretim Okulu.

BARIS EGITIMI DERSININ TANIMI
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Ogrenci Formu 1/1

BARIS VE SIDDETSIZLIK ICIN
NELERE THTIYACIMIZ VARDIR?

Aciklama: Asagidaki giceklerde yazan kavramlari inceleyiniz ve
yasadiginiz toplumdaki bireylerin huzur ve baris iginde yasamalar: igin bu
kavramlardan hangilerine ihtiyaglari olabilecegini belirleyip, belirlediginiz
kavramlarin yazili olduklar: gigekleri boyayiniz.

o)k ok ok o
oo g o)k o,
o)k o gk o)k o,

BARIS EGITIMI DERSININ TANIMI
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UNITE 1: BARIS

KONULAR:
1) Barig Nedir?
2) Dogada Baris
3) Kisiler Arasi Iliskilerde Baris
4) Baris Yapici Davraniglar
5) Barisi Bozan Davranislar

UNITENIN AMACI: Baris kavraminin tanimlanmasinin; kisiler arasi
iliskilerde, dogada barisin érneklendirilmesinin; baris yapici davraniglar ile
barisi bozucu davranigslarin tfaninmasinin; barisgil ve huzurlu bir toplum

igin barig yapici davraniglar sergilenmesinin ve barisi bozucu
davranislardan kaginilmasinin saglanmasidir.

UNITE 1: BARIS
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1. ETKINLIGIN ADI: BARIS NEDIR?

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin BARIS kavramini tanimalarini ve savagsizliktan ote
bir baris fanimi yapmalarini; 6grencilerin dogada baris kavramini
orneklerle agiklamalarini; ogrencilerin kisiler arasi iliskilerde barisin
anlamini ve 6nemini kavramalarini saglamak.

MATERYAL: "Bildiklerim-Ogrenmek Istediklerim-Ogrendiklerim (Form
1/1)" galisma sayfasi,”Barisin Cagristirdiklar: (Form 1/2)" ¢alisma sayfasi,
Resim Kagitlari, Boya Kalemleri, “Baris Tanimlari (Form 1/3)" galisma
sayfasi, "Baris Nedir? (Form 1/4)" ¢alisma sayfasi, "Yurtta Baris,
Diinyada Barig (Form 1/5)" calisma sayfasi, Dogada Baris Ornekleri
(Ogretmen Formu 1/1), "Barigi Saglamak Igin Nelere Ihtiyacimiz Olacak?
(Form 1/6)" ¢alisma sayfasi, “Viicudumuzun Baris Haritasi (Form 1/7)"
calisma sayfasi, "Oz Degerlendirme Formu (FORM-1)" ¢alisma sayfast,
"Baris (Form 1/8)" adh ¢alisma sayfast.

SURE: 40' + 40’

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, 6grencilerin bu konu ile ilgili Ogrenci ¢alisma
Kitabinda yer alan “Bildiklerim-Ogrenmek Istediklerim-Ogrendiklerim
(Form 1/1)" galisma sayfasini agmalarini ve bu formdaki "Bildiklerim” ve
"Ogrenmek Istediklerim” adli bélimleri doldurmalarini ister.

2)Ogretmen, ogrencilere BARIS kelimesini duyduklarinda akillarina
gelen kelimeleri ya da resimleri sorar. Ogrencilerin bu diigiincelerini
Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan * Barigin Cagristirdiklari (Form 1/2)"
calisma sayfasina doldurmalarini ister. Ogrencilere bunun igin 3 dakika
sire verir.

3) Ogretmen, &grencilerin barig kavrami ile ilgili duyduklari
kelimeleri ya da kelime gruplarini sorar ve bunlari tahtaya yazar. Ornegin;

Diinyada Barig

Savas Yapma, Barig Yap

Barigsizlik

Yurtta Barig, Diinyada Baris

Baris Antlagmasi

Peace

4) Ogretmen, dgrencilere barigin sembolii olan nesnelerin neler
oldugunu sorar ve d6grencilerin soyledikleri bu nesnelerin resimlerini
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yapmalarini ister. Ogrenciler verilen siire sonunda yaptiklari resimleri
sunum yaparak sinif panosuna asarlar. Barisin sembolleri olan nesnelere
sunlar ornek verilebilir:

Giivercin Zeytin Dali Baris Isareti

5) Ogretmen, &égrencilerin Ogrenci Calisma Kitabrnda yer alan
"Barisin Tanimlari  (Form 1/3)" ¢alisma sayfasini okumalarini ve bu
tanimlar hakkinda yorum yapmasini ister. Asagidaki soruyu 6grencilere
sorar.

*Sana gore baris kavrami igin 6nemli olan kelimeler nelerdir?
(Ornegin; adalet, diiriistliik, sevgi...)

6) Ogretmen &grencilere Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan ve
Yannis RITSOS'un yazdigi “Baris Nedir? (Form 1/4)" adli giiri okumalarini
ve yorumlamalarini ister. Ogrencilere diigiincelerini belirlemeleri igin siire
verir. Daha sonra Mustafa Kemal ATATURK' iin “Yurtta Barig, Diinyada
Baris (Form 1/5)"6zdeyisini agtklamalarini ister.

7) Ogretmen grencilere barigin kigiler aras iliskilerde oldugu gibi
dogada da yaganan bir durum oldugunu belirtir. Ogrencilere dogadaki
barigi gésteren resimleri (Ogretmen Formu 1/1) géstererek, bununla ilgili
ogrencilerin de ornekler vermesini ister.

8) Ogretmen 6grencilere kigiler arasi iligkilerde barigin ne anlama
geldigini sorar. Ogrenciler digiincelerini belirtirler.

9) Ogretmen &grencilere kigiler arasi barigi saglamak igin
viicudumuzu kullanarak neler yapabilecegimizi sorar. (Ogretmen su
ornekleri verebilir; ellerimi kullanarak yardim edebilirim, beynimle iyi
digiincelere sahip olabilirim vs.) Ogrenciler verdikleri yanitlari Ogrenci
¢calisma Kitabrnda yer alan “Viicudumun Baris Haritasi (Form 1/6)"adli
calisma sayfasina doldururlar.

10) Ogretmen ogrencilerin Odrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
“Barigi Saglamak Igin Nelere Ihtiyacimiz Olacak? (Form 1/7)"adh ¢alisma
sayfasini doldurmalarini ister.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS:  Ogretmen, ders baslangicinda
ogrencilerin  doldurduklart  Ogrenci  ¢alisma  Kitabrnda yer alan
“Bildiklerim-Ogrenmek Istediklerim-Ogrendiklerim (Form 1/1)" adh
caligma sayfasinda &grencilerin "Ogrendiklerim” kismini doldurmalarini
ister. Daha sonra égrencilerin, Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan “Oz
Degerlendirme Formu (FORM-1)" ¢alisma sayfasini doldurmalarini ister.

6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen ogrencilerin Ogrenci ¢alisma
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Kitabrnda yer alan “Baris (Form 1/8)" adl ¢alisma sayfasina baris
kelimesinin ilk harflerini kullanarak BARIS konusu ile ilgili olan bir
astokrig tiri siir yazmalarini ister. Ogrencilerin yazdiklari siirler bir
sonraki ders sinif panosuna asilir.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: Creating the
Peaceable School; www.worldpeace.org.au; Gelistiren:Ela Coskuner, Sinif
Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkégretim Okulu.

=
']
-

UNITE 1: BARIS
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Agiklama: BARIS kelimesi ile ilgili bildiklerinizi ve 6grenmek istediklerinizi
konuya baslarken tablonun ilgili béliimlerine yaziniz. Konu bittikten sonra ise

BARIS

BARTIS ile ilgili 6grendiklerinizi tabloya yaziniz.

Ogrenci Formu 1/1

BILDIKLERIM

~~

+

OGRENMEK
ISTEDIKLERIM

4

-

L4

OGRENDIKLERIM

L1
Y

UNITE 1: BARIS
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Ogrenci Formu 1/2

BARISIN CAGRISTIRDIKLARI

Aciklama: Baris kelimesini diisiindiigiinizde akliniza gelenleri kelimelerle

ifade ediniz.

BARIS

UNITE 1: BARIS
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Ogrenci Formu 1/3

=tV
A \
.-_.! L :.,:

o
s’

BARIS, esnekligi, hayal gliciinii ve hoggériyi kullanarak gatismalara ve
farkliliklara yanit verme bigimidir; savas ise baris yapmaktan vazgegtigimiz
zaman c¢atisma ve farkhliklari kafamizda belirginlestirme amacimizin bir

sonucudur. George E. Lyon

BARIS, kavga edilen zamanlar arasindaki bir aralik ya da higbir seyin olmadigi
bir yer degildir. Baris yasayan, yayilan ve bakima ihtiyag duyan bir seydir.

Katherine Scholes

BARIS, her bir bireyin en azindan kendi sorumluluklarini yerine getirmesi ve

tim bireylerin en azindan eglenme hakkinin garantiye alinmasi durumudur.

BARIS, tim bireylerin ¢atismalar araciligiyla engellenme, 6nyargi, nefret,

diigmanlik ya da adaletsizlik olmadan yasama ve gelisme durumudur.

BARIS, milletleri refah ve mutluluga erigtiren en iyi yoldur.
Mustafa Kemal ATATURK

UNITE 1: BARIS
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Ogrenci Formu 1/4

BARIS NEDIR?

.....

.....

Adaglar altinda soylenen sevda sozleridir baris.
Aksam alacasinda, gozlerinde ferahli bir
glilimseyisle doner ya baba,
elinde yemis dolu bir sepet ve serinlesin diye
su pencere 6niine konmus testi gibi
ter damlalariyla alninda;
baris, budur iste...

Baris, sicak yemeklerden tiiten kokudur.
Aksamda yiiregi korkuyla lirpertmediginde
sokakta ani fren sesi ve ¢alinan kapi,
arkadaslar demek oldugunda sadece,
baris, agilan bir pencereden,
ne zaman olursa olsun gokydiziiniin,
renklerinden uzaklasmis canlariyla dolmasidir igeriye.
Bayram giinleri galan gozlerimizde.
Baris budur iste.

Bir tas sicak siittir baris
ve uyanan gocugun
gozlerinin oniine tutulan kitaptir.
Bacaklar uzanip, 1sik 151k
diye fisildarlarken birbirlerine
Isik tasarken ufkun yalagindan,
Baris budur iste.

Kitaplik yapildigi zaman hapishaneler
geceleyin kapi kapi dolastigi zaman bir tiirki
ve dolunay, taptaze yiiziini
gosterdigi zaman bir bulutun arkasindan
Cumartesi aksami berberden

piril piril gikan bir isgi gibi;
Baris budur iste... Yannis RITSOS




Ogjrenci Formu 1/5

yURT“TA
BARIS, .

UNVADA
BARTS
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Ogretmen Formu 1/1
DOGADA BARIS ORNEKLERT

Dis gériiniis olarak karincalar ne kadar birbirlerine benzeseler de yaklasik 8000
tiir karinca vardir. Karincalar topluluk halinde yasarlar ve topluluk iginde yer alan her
karinca kendi (izerine diisen gorevi yerine getirir. Her bir karinca kendi isteklerinden
once toplulugun isteklerini onemser.

Baz kiigiik kus cinsleri siiriilerine yaklagan bir kartal gordiiklerinde bagirmaya
baslarlar. Bagirarak hem siiriideki diger kuslara haber verirler hem de kartalin dikkatini
kendi Ustlerine toplayarak kendi hayatlarini tehlikeye atarlar ama siiriideki diger
kuslarin hayatlarini kurtarirlar.

Bakterilerle ortak yasayan bazi boceklerin yavrularinin cinsiyetini bakteriler
belirlemektedirler. Gevis getiren hayvanlarda ise, sindirimi oldukga zor olan seliiloz,
bagirsaklarda yasayan bakteriler tarafindan pargalamaktadirlar. Toprakta yasayan
bakteriler de topraklarin verimliligine katkida bulunmaktadirlar. iiriikgdiller
(saprofitler) adi verilen bu bakteriler 6Imiis canlilari pargalayarak, onlarin proteinlerinde
bagli olarak bulunan azotun ve diger minerallerin topraga gegmesini ve yeniden azot
dongiisiine katilmasini saglamaktadirlar.

Su aygirlari, bazi kiigiik kus cinslerinin lizerlerinde yagsamalarina izin verirler. Bu
kuslar, su aygirlarinin yedikleri yemeklerin artiklarini ve derilerinde yasayan kiigiik
bocekleri yiyerek beslenirler.

UNITE 1: BARIS
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Ogrenci Formu 1/6

VUCUDUMUN BARIS HARITASI

Aciklama: Viicudumuzun c¢esitli boliimlerini kullanarak barisa nasil katkida
bulunabilecegimizi kdgidin kenarlarina yaziniz.

UNITE 1: BARIS
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Ogrenci Formu 1/7

BARIST SAGLAMAK ICIN NELERE
IHTIYACIMIZ OLACAK?

Agiklama: Barisi saglamak igin nelere ihtiyacimiz olacagini diisiinerek, asagidaki
tabloya yaziniz.

UNITE 1: BARIS
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FORM-1
Oz Degerlendirme Formu
Ogrencinin Adi ve Soyad: Tarih:
Sinifr:
No:
Bu ¢alismada neler yaptim?

Bu calismadan neler agrendim?

Bu ¢alismada basarili oldugum béliimler:

Bu galismada en gok zorlandigim bélimler:

Galismami yaparken beklemedigim nelerle karsilastim?

Bu ¢alismay! tekrar yapsaydim su sekilde yapardim:

Kaynak: www.ttkb.meb.gov.tr

UNITE 1: BARIS
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Ogrenci Formu 1/8

6OZLE, DUSUN, DENE

BARIS

Aciklama: "Barig" kelimesinin ilk harflerini kullanarak baris konusunu
agtklayan astokris tarzi bir siir yaziniz ve siirinize uygun bir baslik bulunuz.

€00 000 000 000 000 000 000 000000 000000000000 000000000 e000c00 0000

€00 000 000 000 000 000000 000000 000000 000000 00000000 ensooos

€00 000 000 000 000 000 000000 000000000000 000000 000 e00e0bensoensoe

H O >» ©

€00 000 000 000 000 000 000000 000000000000 00000000000 cesbensensooe

{N

€00 000 000 000 000 000 000 000000 000000000000 000000000000 00 esso0

UNITE 1: BARIS
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2 .ETKINLIGIN ADI: BARIS YAPICI MI, BARISI BOZUCU MU?

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin barig yapict davraniglari ve barigi  bozucu
davranislari bilmelerini, baris yapici davranislar: uygulamalarini ve barisi
bozan davranislardan kaginmalarini saglamak.

MATERYAL: "Baris Yapict ve Bozucu Durumlar (Form 2/1)" galisma
sayfasi, "Barig Ulkesi (Form 2/2)"'masali, "Masaldaki Baris Yapici ve
Bozucu Davranislar, Disiinceler ve Duygular (Form 2/3)" ¢alisma sayfasi,
Duygular (Form 2/4)" c¢alisma sayfasi, “Baris Yapici ve Bozucu
Davranislarim, Disiincelerim ve Duygularim (Form 2/5)" ¢alisma sayfasi,
“Barisin Masali (Form 2/6)" ¢alisma sayfasi.

SURE: 40'+ 40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, &grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"Baris VYapict ve Bozucu Durumlar (Form 2/1)" c¢alisma sayfasi
doldurmalarini ister. Istekli égrenciler formlarinda belirttiklerini sinifta
sunarlar. Ogretmen bu formun doldurulmasi sirasinda Ogretmen
Kitabi'nda yer alan "Barig Yapici ve Bozucu Durumlar (Ogretmen Formu
2/1)" galisma sayfasindan yardim alabilir.

2) Ogretmen, &grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"Barig Ulkesi" adli masali sessiz okumalarini ister ve okuma sirasinda
masalda dikkatlerini geken baris yapict ya da bozucu davraniglari,
duygulari ve diigiinceleri belirlemelerini ve bunlari Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan “Masaldaki Baris Yapict ve Bozucu Davranislar,
Diisiinceler ve Duygular (Form 2/3)" ¢alisma sayfasina yazmalarini ister.
Istekli 6grenciler formlarini sinifta sunarlar.

3) Ogretmen, Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan “Cevremde
(Form 2/4)" ¢ahsma sayfasini égrencilerin doldurmalarini ister. Istekli
ogrenciler formlarini sunarlar.

4) Ogretmen, Ogrenci ¢alisma Kitabirnda yer alan “Baris Yapici ve
Bozucu Davranislarim, Disiincelerim ve Duygularim (Form 2/5)" ¢alisma
sayfasini égrencilerin doldurmalarini ister. Istekli égrenciler formlarini
sinifta sunarlar.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS:  Ogretmen; “Bazi davranislar,
digiinceler ve duygular barig saglar; bazilari ise baris ortamina zarar
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vererek barisi bozar. Barisi saglamak igin barisi bozan davranislardan
kaginmak ve baris yapici davraniglar sergilemeliyiz." seklinde bir agiklama
yapar. Ogretmen Kitabi'nda yer alan “Barig Yapici ve Bozucu (Ogretmen
Formu 2/1)" galisma sayfasini panoya asarak; ogrencilerin bu formu
incelemelerini ister.

G6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen, ogrencilerin Ogrenci Kitabi'nda yer
alan "Barisin Masali (Form 2/6)" ¢alisma sayfasina baris yapici ve baris
bozucu davraniglarin, diisiincelerin ve duygularin yer aldigi bir masal
yazmalarini ister.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGLI GELISTIREN: Creating the
Peaceable School; Gelistiren: Ela COSKUNER; Kemal Hadimh Ilkégretim
Okulu.

UNITE 1: BARIS
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Ogrenci Formu 2/1

BARTS YAPICI VE BOZUCU

DURUMLAR

diisiinceleri ve duygulari asagidaki tabloya yaziniz.

.......

BARIS YAPICI

BARIS BOZUCU

DAVRANISLAR

DUSUNCELER

DUYGULAR

UNITE 1: BARIS
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Ogretmen Formu 2/1

BARTS YAPICI VE BOZUCU

DURUMLAR
BARIS YAPICI BARIS BOZUCU
DAVRANISLAR
60ZE ALMAK SAKLANMAK
GENISLEMEK GERI CEKILMEK
IKNA ETMEK SIDDET KULLANMAK
ILETISIM KURMAK BASKI YAPMAK
ICAT ETMEK AZALTMAK
DESTEKLEMEK CEZALANDIRMAK
DUSUNCELER
ETKILEMEK KOVMAK
YARATMAK DEGISMEMEK
HAYAL ETMEK ENGELLEMEK
SAYGI 6OSTERMEK REDDETMEK
EMPATI KURMAK SUCLAMAK
HISSEDILEN
DUYGULAR SEVGI NEFRET
SORUMLULUK UMURSAMAMA
ILIMLILIK KIZGINLIK
SAMIMIYET CEKINGENLIK
OZ6URLUK KORKU
UYUMLULUK DUS KIRIKLIGI

UNITE 1: BARIS
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Ogrenci Formu 2/2

BARIS ULKEST

Uzun yillar énce, gok uzak iilkelerden biri olan ve herkesin BARIS ULKEST
dedigi bir ilke varmis. Ulke halki hep birlikte huzurlu ve bariggil yasryorlarmis.
Barig iilkesinin krali Baris, halkina gok iyi davranirmig. Birbirlerinin haklarina
saygih, sorumluluklarini yerine getiren, anlayish, hosgoriili, birbirlerine yardim
eden, birbirlerini destekleyen, yaratici, liretken ve birbirleriyle iletisim kuran bu
tilke halki bahgelerinde zeytin agaci yetistirerek gegimlerini saglarlarmis. Ayrica
bu ilkenin her yerinde giizel beyaz giivercinler varmis. Ulkedeki her sey barisi
simgeliyormus.

Bu lkenin yakinlarindaki bir baska iilkede ise durumlar bunun tam
tersiymis. Bu iilkede yasayan herkes birbiriyle kavga edermis. Kavgalarda siirekli
birbirlerine bagirirlar ve siddet uygularlarmig. Ulkede yasayanlarin hig biri
galismazmis. Kimse kendi payina diisen gorevi yerine getirmezmis. Bu nedenle bu
lilkede siirekli elektrikler kesilir, sular akmazmis. Bu llkede kurallar yokmus,
herkes istedigini yaparmis ve tabi bu sirada birbirlerinin haklarini da
gignerlermis. Birbirlerinden nefret eden bu ilke halki siirekli sorun yasarmis ve
bu sorunlarda birbirlerini suglarmis. Bu nedenle bu lilkede kavga sesleri hig eksik
olmazmis. Bu iilkenin adi SIDDET ULKEST' imis. Bu iilkenin krali Siddet, halkinin
isteklerini dinlemez, haklarini tanimazmig. Ulkesinde kendi kurallarini uygular ve
cani ne isterse onu yaparmis.

Bir giin Siddet Ulkesi'nde Ceza ve Ofke birbirine bagirmaya baglamis.
Ofke, yoldan gegerken Ceza'nin onu durdurdugunu ve ona vurdugunu séyliiyormus.
Ceza ise, Ofke'nin ona kotii baktiini ve bu bakigin dayadi hak ettigini ileri
siiriiyormus. Ofke once geri ¢ekilmis ve yoluna devam etmis ama yoldakiler
ofkeyle dalga gegmeye baslayinca, ona " Korkak! Adam sana vurdu ve sen
kagiyorsun. Déviigsene onunla.”" diye bagirinca Ofke dayanamamis ve Ceza ile
doviismeye baslamis. Bu doviismeler ve bagiriglar sonunda kralin adamlari olay
yerine gelerek Ceza ve Ofke'yi tutuklamiglar. Kralin huzuruna gikan Ceza kralin
akrabasi oldugu igin kral onu serbest birakmis. Ofke'ye ise akrabasiyla kavga
ettigi igin 1 yil iilke disinda yasama cezasi vermis.

Ofke, uzun siire yol aldiktan sonra Barig Ulkesi'ne gelmis. Bu iilkedeki
huzur ve uyum o kadar hosuna gitmis ki burada kalmaya karar vermis. Ama llke
sinirlarina girdigi andan itibaren iilke kurallarini gignemeye baglamis. Ilk olarak

.....

olmadigini  soyleyen birine bagirmaya ve vurmaya baslamis. Daha sonra
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glivercinlerin yuvalarini bozmus. Bunu engellemeye galisan birisini de tehdit etmis.
Yolda yiiriirken trafik kurallarini gignemis.

Bu davraniglari goren ve sikdyetleri duyan kral bu adami yanina gagirmis.
Ulkesinde kalabilecegini ama bu ilkenin kurallarina uymasi, halk ile iyi geginmesi
gerektigini ona hatirlatmis. Adam bunlarin hepsini yapacagina dair s6z verince
kral bu adama yatacak ev, yapacag bir is ve bir miktar yiyecek vermis. Ama adam
alistigr diizenden vazgegemiyormus. Calismak istemiyor, ise gitmiyor ve
baskalarindan yardim istiyormus. Bu adamin sorumluluklarini yerine getirmemesi,
insanlarin haklarina saygi gostermemesi ve siirekli herkesle kavga etmesi iilke
halkini bezdirmis. Bu duruma bir ¢are bulmasi igin ilke halki kralin huzuruna
¢ikmig ve Ofke'nin yaptiklarini krala anlatmig. Kral Barig, adamlarina Ofke'yi alip
huzuruna getirmelerini rica etmis. Ofke huzuruna geldiginde bir de durumu
Ofke'nin anlatmasini istemis. Ofke geldigi iilkede nasil yasadigini anlatmig. Bu
durum krali ve ilke halkini gok tizmis. Ciinki kral ve ilke halki, bitiin diinya
insanlarinin kendi yasamlar: gibi uyumlu ve huzurlu bir yasama sahip olduklarini
saniyorlarmig. Kral, tiim dinya insanlarina ve bu adama barisi anlatmanin bir
yolunun diigiintilmesini llke bilgelerinden rica etmis. Bilgeler aylarca evlerine
kapanmislar ve bu duruma bir ¢oziim bulmaya galismiglar. Bilgelerden biri bir giin
krala gelerek "Dogru yolu buldum Kralim!" demis. Bilge anlatmis:

"Sayin Kralm, tim dinya insanlarina barisi anlatmak igin lke halkini
gorevlendirirsek ve onlarin biitiin diinyay: dolagarak barisi tanitmalarini istersek
bu gergekten gok uzun yillar alabilir. Hem bu durumda ilkemiz de dagilir ve
halkimiz birbirinden kopar. Bunun yerine Giivercinler Kral'ni ve Zeytinler
Kraligesi'ni g¢agiralim. Onlara bu durumu anlatalim. Giivercinler Krali tim
yavrularini, Zeytinler Kraligesi de tim tohumlarini bu konuda gérevlendirsin ve
diinyanin dort bir yanina onlari yollasinlar. Giivercinler ve zeytin ftohumlari
kendilerine yeni yurtlar edinsinler ve yurt edindikleri iilkelerde yasayan insanlara
barigin giizelliklerini anlatsinlar. Barisi unutanlara, kavga edenlere barisi
hatirlatsinlar.”

Bu fikir kralin gok hosuna gitmis. Kral tim ilke halkina, glivercinlere ve
zeytin adaglarina bu fikri anlatmis. Herkesin bu fikri begenmesi lizerine tiim
diinyaya glivercinler ve zeytin agaci fohumlar: yollanmis. Barigin getirdigi mutluluk
insanlara anlatilmis. Tim dinya insanlart huzurlu, mutlu ve barisgil sekilde
yasamaya baslamislar.

ELA COSKUNER
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UNITE 1: BARIS
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Ogrenci Formu 2/3
reiy

MASALDAKI
BARIS YAPICI VE BOZUCU
DAVRANISLAR, DUSUNCELER VE
DUYGULAR

Aciklama: Okudugunuz masalda gegen baris yapici ve barisi bozan davraniglart,
diistinceleri ve duygulari asagidaki tabloya yaziniz.

BARIS YAPICI BARIS BOZUCU

DAVRANISLAR

DUSUNCELER

DUYGULAR

UNITE 1: BARIS
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&1

Ogrenci Formu 2/4

CEVREMDE GORDUGUM
BARIS YAPICI VE BOZUCU
DAVRANISLAR, DUSUNCELER VE

DUYGULAR

Agiklama: Cevrenizde gorduginiiz baris yapici ve barisi bozan davranislari,

diistinceleri ve duygulari asagidaki tabloya yaziniz.

BARIS YAPICI

BARIS BOZUCU

DAVRANISLAR

DUSUNCELER

DUYGULAR

UNITE 1: BARIS
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Ogrenci Formu 2/5

BARIS YAPICI VE BOZUCU

DAVRANISLARIM, DUSUNCELERIM
VE DUYGULARIM

Agiklama: Baris yapici ve barisi bozan davraniglarinizi, disiincelerinizi ve

duygularinizi asagidaki tabloya yaziniz.

BARIS YAPICI

BARIS BOZUCU

DAVRANISLAR

DUSUNCELER

DUYGULAR

UNITE 1: BARIS
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Ogrenci Formu 2/6

GOZLE, DUSUN, DENE

BARIS MASALI

Aciklama: Baris yapici ve barigi bozan davraniglarin, diisiincelerin ve duygularin
yer aldigi bir Baris Masali yaziniz ve masaliniza bir baslik bulunuz.

UNITE1:BARIS




UNITE 2: KISILER ARASI
ILISKILERDE BARIS,
CATISMA VE SIDDET

KONULAR:
1) Baris, Catisma ve Siddet Arasindaki Iligki
a) Kigiler Arasi Barig Nedir?
b) Kisiler Arasi Catisma Nedir?
c) Kigiler Arasi Siddet Nedir?
2) Catigmaya Iliskin Cagrigimlar
3) Catismalarin Nedenleri
*Temel Thtiyaglar
*Kaynaklarin Yetersizligi
*Farkh Degerler
4) Catismalarda Verilen Tepkiler
* Sert Tepkiler
* Kaginma Tepkiler
* Baris Yapici Tepkiler
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UNITENIN AMACI: Kisiler arasi iliskilerde baris, catisma ve

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET

siddet kavramlarinin tanimlanmasini, bu kavramlarin iligkiler iginde
orneklendirilmesini ve bireyler arasinda meydana gelen c¢atismalarin
nedenlerinin, gatismalarda verilen tepkilerin ve gatismalarin sonuglarinin
anlasiimasinin saglanmasidir.
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1 ETKINLIGIN ADI: KISILER ARAST ILISKILERDE BARIS,
CATISMA VE SIDDET NEDIR?

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin  BARIS, CATISMA ve SIDDET kavramlarini
tanimalarini ve bu kavramlar: orneklerle agiklamalarini saglamak.
MATERYAL: "Bildiklerim-Ogrenmek Istediklerim-Ogrendiklerim (Form
1/1)" galisma sayfasi, "Bana Gore Catismanin Anlami (Form 1/2)" ¢alisma
sayfasi, "¢atisma Olumlu mu, Olumsuz mu? (Form 1/3)" galisma sayfasi,
"Gatisma Ile Ilgili Digiinceler(Form 1/4)" caligma sayfasi, * Catigma Sizce
Nedir? (Form 1/5)" ¢alisma sayfasi, "Bana Gore Siddetin Anlami (Form
1/6)" galisma sayfasi, “Baris-Catisma-Siddet (Form 1/7)" ¢calisma sayfasi,
“Barig, Gatisma ve Siddet Arasindaki Iligki (Form 1/8)" calisma sayfasi,
"Catismalar-Segilen ¢oziim Yolu-Sonuglar (Form 1/9)" ¢alisma sayfasi.
SURE:40'+40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, &égrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
“Bildiklerim-Ogrenmek Istediklerim-Ogrendiklerim (Form 1/1)" calisma
sayfasinin ~ “Bildiklerim” ve "Ogrenmek Istediklerim” bélimlerini
doldurmalarini ister. Istekli 6grencilerin bilgilerini paylagmalarini ister.

2) Ogretmen, 6grencilere kisiler arasi iligkilerde barigin tanimini
sorar. Ogrencilerin yanitlarini dinledikten sonra égrencilere bireylerin
baris yapici davraniglarinin kisiler arasi iliskilerde barigi sagladigini
acgiklar.

3) Ogretmen, &grencilere CATISMA kelimesini duyduklarinda
akillarina gelen kelimeleri sorar. Ogrencilerin bu diigiincelerini Ogrenci
calisma Kitabrnda yer alan “"Bana Gore Catismanin Anlami (Form 1/2)"
calisma sayfasina yazmalarini ister. Ogrencilere bunun igin 3 dakika siire
verir,

4) Ogretmen, &grencilere CATISMA kelimesinin tanimini sorar.
Istekli 6grencilere s6z verir. Ogrencilerin yanitlarini dinledikten sonra; *
Catisma, kisiler arasi iligkilerde taraflardan birinin diger tarafin amacina
ulasmasini etkilemesi sonucu olusur. Catismalar hayatimizin dogal
pargalaridir ve insan iliskilerinde karsilikli micadele, tartisma,
anlasmazlik, kavga ve gekisme seklinde gozlenmektedir.” agiklamasini
yapar. Ogretmen, dersi dinlemek istemedigi igin ders esnasinda sirasinda
sessizce otfurarak, derse katilmayan bir 6&grenci ile o6gretmeninin
yasadiginin da bir ¢atisma oldugu érnegini verir.
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5)Ogretmen, ogrencileri bes kisilik gruplara ayirir ve Ogrenci
¢alisma Kitabrnda yer alan  “Catisma Olumlu mu, Olumsuz mu? (Form
1/3)" galisma sayfasina ¢atismalar hakkindaki diigiincelerini listelemelerini
ister.

6) Ogretmen, &grencilerin  olugturduklari listeleri  sinifta
sunmalarini saglar. Listelerde genellikle ¢atisma olumsuz bir sekilde ifade
edilmis ise ogretmen; "Aslinda g¢atisma olumsuz ve yasaniimak
istenilmeyen bir durum olarak bilinir; insanlar genellikle ¢atismadan
kaginirlar. Ancak; c¢atisma ne olumlu ne de olumsuzdur. Sadece
hayatimizin dogal bir parcasidir.” agiklamasini yapar. Ogrencilerin
gatismalarin olumsuz yanlarinin neler olabilecegi ile ilgili tfartismalarini
ister. Gelen yanitlar sunlari igerecektir:

Kendimi lizgiin ve reddedilmis hissediyorum.

Problem daha koti bir duruma geliyor.

Kendimi kizgin ve korkmus hissediyorum.

Siddet ve kavga oluyor.

Insanlar yaralaniyor.

7) Ogretmen, &grencilerin  ¢atigmanin  olumlu  yénlerine
odaklanmalarini saglar. Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan  “Catigma
Olumlu mu, Olumsuz mu? (Form 1/3)" ¢alisma sayfasina yeniden
bakmalarini ve gatisma ile ilgili olumlu olarak neler yazdiklarini sorar.
Olumlu yonler yazilmadiysa g¢atigsmanin olumlu yonlerinin disgiinilerek
calisma kagitlarina yazilmasini ister.

8) Ogretmen, 6grencilerin ¢atismadayken olumlu olarak neler
yasayabilecekleri hakkinda yorumlar yapmalarini ister. Ogrencilerin
verecegi yanitlar su sekilde olabilir:

Biz daha iyi arkadas olabiliriz.

Kendimi saygin hissedebilirim.

Karsilikl birbirimizin diisiincelerini anlayabiliriz.

Iyi ¢oziimler bulabiliriz.

9) Ogretmen, &égrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"Gatisma Ile Ilgili Diigiinceler (Form 1/4)" c¢alisma sayfasindaki
digiinceleri tartigmalarini saglar. Ogrencilere ¢atigmanin ¢ogunlukla
olumsuz algilandigini belirtir. Ogrencilerin ¢evreleri tarafindan ¢atigmanin
nasil algilandigi ile ilgili bir aragtirma yapmalarini ve edindikleri bilgileri,
Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan "Catisma Sizce Nedir? (Form 1/5)"
calisma sayfasina not etmelerini belirtir.
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10) Ogretmen, ogrencilere SIDDET kelimesini duyduklarinda
akillarina gelen kelimeleri sorar. Ogrencilerin bu diigiincelerini Ogrenci
¢alisma Kitabrnda yer alan “Bana Gore Siddetin Anlami (Form 1/6)"
calisma sayfasina yazmalarini ister. Ogrencilere bunun igin 3 dakika siire
verir.

11) Ogretmen, &grencilere Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"Baris-Catisma-Siddet (Form 1/7)" c¢alisma sayfasina kisiler arasi
iliskilerde barisi, ¢atismay! ve siddeti anlatan akrostis tarzi bir siir
yazmalar: igin 3 dakika siire verir. Ogrenciler daha &nceki initede
ogrendikleri bilgileri de kullanarak bu konu ile ilgili siir yazarlar.
Ogretmen égrencilerin siirlerini sinifta sunmalarini saglar.

12) Ogretmen &grencilere giddet olaylariyla daha ¢ok nerede
kargilagtiklarini  sorar. Ogrenciler giddet olaylarini  duyduklari ve
kargilagtiklar: yerleri siralarlar. Ogretmen égrencilerin listelerini inceler
ve bu tarz olaylarla karsilastiklarinda neler hissettiklerini sorar.
Ogretmen ogrencilere giddetin olumsuz ve yaganilmak istenilmeyen bir
durum oldugunu agiklar.

13) Ogretmen &grencilere, barig, ¢atigma ve siddet arasindaki
iligkiyi sorar. Ogrencilerin yanitlari dogrultusunda Ogrenci ¢alisma
Kitabi'nda yer alan "Barig, Catisma ve Siddet Arasindaki Iliski (Form 1/8)"
calisma sayfasina bu iliskiyi gésteren bir sema gizmelerini ister.
DEGERLENDIRME VE KAPANIS:  Ogretmen, ders baslangicinda
ogrencilerin  doldurduklart  Ogrenci  ¢alisma  Kitabrnda yer alan
“Bildiklerim-Ogrenmek Istediklerim-Ogrendiklerim (Form 1/1)" adh
¢aligma sayfasinda &grencilerin “Ogrendiklerim” kismini doldurmalarini
ister. Ogretmen bir degerlendirmeyle égrencilerin bu konuyla ilgili olarak
ogrenmek istedikleri farkh bilgiler varsa bunlarla ilgili de agiklamalar
yapar.
6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen ogrencilerin giinlik hayatlarinda
yasadiklari, tanik olduklari ya da duyduklari ¢atismalar: belirleyerek bu
gatismalarin nasil son buldugunu yani taraflarin segtigi ¢ézim yollarini
Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan , “Catigmalar-Segilen ¢oziim Yolu-
Sonuglar (Form 1/9)" galisma sayfasina not etmelerini ister.
ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: Creating the
Peaceable School; Sinif ve Okul Disiplinine Cagdas Bir Yaklasim: Onarici
Disiplin; Geligtiren: Ela Cogkuner, Sinif Ogretmeni.
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Ogrenci Formu 1/1

BARIS-CATISMA-SIDDET

Agiklama:  Baris, Catisma ve Siddet kelimeleri ile ilgili bildiklerinizi ve

ogrenmek istediklerinizi konuya baslarken tablonun ilgili béliimlerine yaziniz.
Konu bittikten sonra bu kavramlar ile ilgili 6grendiklerinizi tabloya yaziniz.

KAVRAMLAR OGRENMEK OGRENDIKLERIM
BILDIKLERIM ISTEDIKLERIM

e L.
-

- 4 Y

BARIS

CATISMA

SIDDET

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 1/2

BANA GORE CATISMANIN ANLAMI
NEDIR?

Aciklama: Catisma kelimesini disindigliniizde akliniza gelenleri
kelimelerle ifade ediniz.

CATISMA

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 1/3

CATISMA OLUMLU MU, OLUMSUZ
MU?

CATISMA

Olumlu Yanlar:

Olumsuz Yanlar

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 1/4

CATISMA ILE iLGILT
DUSUNCELER

e Catigsmalar giinlik hayatimizin
dogal bir pargasidir.

e Catismalarin olumlu ve olumsuz

yonleri bulunabilir.

e Catismalar 6grenmek ve gelismek
igin bir firsattir,

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, (ATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 1/5

.......

ifade ediniz.

w
5
o

Adi Soyadi Disiinceleri
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UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET




214

Ogrenci Formu 1/6

BANA GORE SIDDETIN ANLAMI
NEDIR?

Agiklama: Siddet kelimesini diisiindiigiiniizde akliniza gelenleri kelimelerle
ifade ediniz.

SIDDET

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 1/7

BARIS-CATISMA-SIDDET

Aciklama: "Barig-Catisma-Siddet” kelimelerinin ilk harflerini kullanarak bu
kavramlarla ilgili astokris tarzi bir siir yaziniz ve siirinize uygun bir baglk

bulunuz.

WHD>®

>PZTOH4>0

A4 Mo o H»

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET




216

Ogrenci Formu 1/8

BARIS-CATISMA-SIDDET
ARASINDAKTI ILISKI

Agiklama: "Baris-Catisma-Siddet” kelimeleri hakkinda edindiginiz bilgileri

diislinerek bu ii¢ kavram arasindaki iliskiyi agiklayan bir sema giziniz.

CATISMA

BARIS SIDDET

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 1/9

GOZLE, DUSUN, DENE

CATISMALAR-SECILEN COZUM
YOLU-SONUCLAR

Agiklama: Giinliik hayatinizda yasadiginiz, tanik oldugunuz ya da duydugunuz
gatismalari belirleyerek, bu ¢catismalarda taraflarin segtikleri ¢oziim yollarini ve
gatismalarin sonuglarini asagidaki tabloya yaziniz.

SECILEN
CATISMA @ =L SONUCU @
SIRA cOZUM YOLU

10

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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2 ETKINLIGIN ADI: CATISMALARIN NEDENLERT

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin ¢atigmalarin ortak nedenlerini anlamalarini ve bu
nedenleri siniflandirabilmelerini saglamak.

MATERYAL: Catisma Ornekleri (Ogretmen Formu 2/1), “Catigmanin
Nedenleri (Form 2/1)" ¢aligma tablosu, “"Temel Ihtiyaglar (Form 2/2) "
calisma sayfasi, “Temel Ihtiyaglarimizi Nasil Kargilariz? (Form 2/3) *
calisma sayfasi, "Benim Catismalarim (Form 2/4) " galisma sayfasi, "
Kaynaklarin Yetersizligi (Form 2/5) " ¢alisma sayfasi, “Fiziksel
Farkhliklarimiz (Form 2/6) " g¢alisma sayfasi, “"Neden? (Form 2/7)"
calisma sayfasi, “Farkli Degerler (Form 2/8) " c¢alisma sayfasi,
"Catismanin Kokeni(Form 2/9) " calisma tablo, “Catismalar-Nedeni-
Karsilanmayan Temel Ihtiyag (Form 2/10)" ¢alisma sayfas.

SURE:40'+40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, égrencileri bes kisilik gruplara ayirir ve égrencilere
Ogretmen Kitabr'nda yer alan “¢Gatigma Ornekleri (Ogretmen Formu 2/1)"
adli g¢alismadaki ornekleri vererek, bu gatismalarin nedenlerinin neler
olabilecegini sorar. Ogrencilerin dogru yanitlari bulmasini  saglayici
yonlendirmeler yapar. Ogrencilere ¢atigmalarin  nedenlerinin  nasil
siniflandirilabilecegini sorar.

2) Ogretmen,  “Gatismalar genellikle iic temel nedenden
olusmaktadir. Bunlar; tfemel ihtiyaglar, kaynaklarin yetersizligi ve
degerlerin farkliigidir.” agiklamasini yapar. Bununla ilgili olarak Ogrenci
¢calisma Kitabrnda yer alan “Catismanin Nedenleri (Form 2/1)" ¢alisma
tablosunu 6grencilerin incelemesini saglar.

3) Ogretmen, Ogretmen Kitabrndan verdigi ¢atigma &rneklerini
ogrencilerin yeniden gozden gegirmelerini ve bu ii¢ nedeni kullanarak bu
¢atismalarin altinda yatan gergek nedenleri bulmalarini ister.

4) Ogretmen, égrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
Temel Ihtiyaglar (Form 2/2)" caligma sayfasini incelemelerini ve temel
ihtiyaglar hakkinda tartigsmalarini ister. Ogretmen, * Kisgiler arasinda
yasanan c¢atismalarin ¢ogu insanlarin sahiplenmek, gig, ozgirlik ve
eglence gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmamasindan kaynaklanmaktadir.
Bir kisi bu ihtiyaglari karsilamak igin gesitli gatismalar yasayabilir.
Ornegin; arkadaglariyla oyun oynamak isteyen bir cocugun annesiyle
gatisma yasamasinin nedeni; bu gocugun eglence ihtiyacini karsilamak

w
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istemesidir. Annesinin gocuguyla ¢atisma yasamasinin nedeni ise lafini
dinlemeyen  gocuguna  kargi  glclini  ispatlama  gabasindan
kaynaklanmaktadir.” agiklamasini yapar.

5)Ogretmen, égrencilere Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
Temel Ihtiyaglarimizi Nasil Karsilariz? (Form 2/3)" calisma sayfasini
inceletir ve ogrencilere insanlarin temel ihtiyaglarinin ayni oldugunu
ancak; bu temel ihtiyaglari karsilama yollarinin farkh oldugunu agiklar.
Ogretmen bu duruma Ali'nin gii¢ ihtiyacini kargilamak igin okul futbol
takimina girdigini, Elif'in ise bu ihtiyacini resim gizerek karsiladigini 6rnek
verir. Ogretmen &6grencilerin de bu duruma &rnekler vermesini ister.
Istekli 6grencilere séz hakki verir.

6) Ogretmen, &égrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
"Benim Catismalarim (Form 2/4)" g¢alisma sayfasina temel ihtiyaglarin
dérdiine ornek olacak sekilde kendi yasadiklari ¢atismalar: diisinmelerini
ve bu galisma sayfasina evde not etmelerini soyler.

7) Ogretmen, " Kaynaklarin yetersiz olmasi bazi ¢atigmalara neden
olabilir. Ornegin; Beden Egitimi dersi igin okul bahgesinde toplandiginizi
diisiinin. Siz arkadaslarinizla yakan top oynamak istiyorsunuz, baska bir
grup arkadasiniz ise topla futbol magi yapmak istediklerini sdyliyorlar.
Oysa okulunuzda sadece bir top var. Bu durumda iki grup arasinda ¢atisma
yasanma olasi bir durumdur. Ya da sinifimiz kiitiiphanesinde okumay gok
istediginiz bir kitap buldunuz ve bir arkadasiniz da o kitabi okumak
istedigini séyliyor. Kiitiiphanede o kitaptan sadece bir tane var. Bu durum
yine sizin bir ¢atisma yasamaniza neden olabilir." agiklamasini yaptiktan
sonra égrencilerin de bu tarz érnekler vermesini ister. Istekli 6grencilere
s6z hakki verir.

8)Ogretmen, &grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"Kaynaklarin Yetersizligi (Form 2/5)" ¢alisma sayfasina kaynaklarin
yetersizliginin neden oldugu ve yasadiklari iki ¢atisma deneyimlerini
yazmalarini ister.

9) Ogretmen, &grencilere Kaynaklarin yetersizliginin neden
oldugu c¢atismalar da temel ihtiyaglarin karsilanmamasina baglidir.
Ornegin; Beden Egitimi dersinde topu almak isteyen iki grup arasinda
yasanan c¢atismada her iki grup da eglence ihtiyaglarini karsilamak
istemektedir. Bu ihtiyacin kargilanmamasinin nedeni kaynaklarin yetersiz
olmasidir ve sonugta gruplar arasinda bir ¢atisma yasanmaktadir.”
agtklamasini yapar.

w

w
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10) Ogretmen, égrencilere kaynaklarin yetersizliginin neden oldugu
ve yagadiklari iki deneyimle ilgili olarak yaptiklari Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan  “Kaynaklarin Yetersizligi (Form 2/5)" ¢alisma
sayfasina yeniden bakmalarini ve bu g¢atismalarin altinda yatan temel
ihtiyaglarin neler olabilecegini digiinerek bunu bir yol isaretiyle
belirtmelerini ister. Ogretmen &grencilerin verdikleri yanitlari sinifla
paylasarak, bu yanitlarin tartigiimasini ister.

11) Ogretmen, dgrencilerin fiziksel farkhliklarin onlarda yarattig
duygu ve diisiinceleri tartismalarini ister ve onlari cesaretlendirir. (Bu
durumda fiziksel farkhligindan rahatsizlik duyabilecek 6grenciler olabilir;
ogretmen dogrencilerin  farkliliklari  dogal karsilamalari  konusunda
ogrencilere yardimci olarak onlarin rahatlamasini saglayabilir.) Ogretmen,
ogrencilere her insanin farkli fiziksel &zellikleri oldugunu agiklar ve
bununla ilgili olarak Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan  “Fiziksel
Farkhliklarimiz (Form 2/6)" ¢alisma sayfasini doldurmalarini ister.

12) Ogretmen &grencilere “Fiziksel farkliliklarimiz gézle
gérilebilir ancak; inanglarimiz, diisiincelerimiz ya da dini tercihlerimiz
gibi konulardaki farkliliklarimizi géremeyiz." agiklamasini yaptiktan sonra
ogretmen 6grencilerin kendi fiziksel ozelliklerini tarif etmelerini ister.
Ogrenciler gretmenin fiziksel 6zelliklerini siraladiktan sonra égretmen, "
Fiziksel ozelliklerimi gordiniiz ve sdylediniz. $imdi bana su anda
beynimden gegen diisiinceleri siralayin." der. Ogretmen &grencilere
diisiinceleri, inanglari ya da dini tercihleri tahmin etmemizin zor oldugunu
belirtir.

13) Ogretmen, &grencileri 6 gruba ayirir ve Odrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan “"Neden? (Form 2/7)" galisma sayfalarini gruplara
dagitir (Her grubun savunacagi ciimle sayfanin altinda belirtilmistir.).
Ogretmen, gruplarin yazan ciimleleri savunmalarini ve bunu 5 neden ile
ifade etmelerini ister. Ogrencilerin ¢alismalari sonlaninca gruplarin
climlelerini ve nedenlerini sinifla paylagmalarini ister. Ogrencilere kimin
dogru oldugunu sorar. Ogrenciler soruyu yanitladiktan sonra égretmen hig
kimsenin “"Dogru” ya da "Yanhs" olmadigint ve bu durumlarin farkl
degerlerden kaynaklandigini agiklar.

14) Ogretmen, 6grencilere " Farkli dederlere sahip olmamiz bazen
catisma yasamamiza neden olur. Ornegin; siz sinifinizda nébet tutmanin
gereksiz oldugunu, zaten okul nébetgilerinin bulundugunu diisiiniirken, bir
baska arkadasiniz ise siniflarda nobet tutulmasinin gerektigini glinkii okul
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nébetgilerinin biitin siniflardan sorumlu tutulamayacagini savunabilir. Iki
taraf da kendisinin hakl oldugunu séyleyecektir. Iste bu durum taraflar
arasinda bir gatismanin yasanmasina neden olacaktir." agiklamasini yapar.
Ogretmen, &grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan “Farkh
Degerler (Form 2/8)" ¢alisma sayfasina farkh degerler nedeniyle
yasadiklar: iki gatisma érnegini yazmalarini ister.

15) Ogretmen, égrencilere “Farkli degerler nedeniyle yasadigimiz
catismalar da yine temel ihtiyaglarimizin  karsilanmamasindan
kaynaklanmaktadir. Ornegin; siniflarda nébet tutulmasini istemeyen
ogrenci ders aralarinda 6zgiir olmak ve eglenmek istemektedir ve bu
ihtiyacini nobet tuttugu zamanlarda karsilayamadigi igin, nobet tutulmasi
gerektigini savunan arkadasiyla ¢atisma yasamistir.” agiklamasini yapar.
Ogretmen, &grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan “Farkh
Degerler (Form 2/8)" ¢alisma sayfasina yeniden bakmalarini ve
yasadiklari gatigmalarin kokenini olusturan temel ihtiyaglari bir yol
gizgisiyle belirtmelerini ister. Ogrenciler, yasadiklari ¢atigmalari ve bu
catismalarin  kokenini  olusturan temel ihtiyaglari sinifa sunarak
tartigirlar.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, 6grencilere catismalarin
farkli nedenlerden meydana gelmis gibi goriinebileceklerini ancak biitiin
catigmalarin altinda yatan temel iic neden oldugunu belirtir. Ogretmen
kigilerin gatigmalarinin temel ihtiyaglardan, kaynaklarin yetersizliginden
ya da degerlerin farklh olusundan kaynaklandigini agiklar. Bununla ilgili
olarak Ogrenci ¢alisma Kitabi'nda yer alan “Catigmanin Kékeni (Form 2/9)"
calisma sayfasini 6grencilerin incelemelerini ve agiklamalarini ister.
G6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen, 6grencilerin ¢atisma ornekleri
bularak, bunlarin nedenlerini Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"Catisma-Nedeni (Form 2/10)" calisma sayfasina not etmelerini ister.
ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: Creating the
Peaceable School; Geligtiren: Ela Cogkuner, Sinif Ogretmeni, Kemal
Hadimli Ilkégretim Okulu.

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogretmen Formu 2/1

CATISMA ORNEKLERI
1

Tolga ve Serkan okul disinda da goriisen gok samimi iki sinif
arkadasiydi. Tolga birgok derste basarili olmasina ragmen
matematik dersinde basarisizdi. Serkan ise diger derslerde oldugu
gibi matematik dersinde de oldukga basariliydi. Bir giin 6gretmen
matematik dersinde garpma islemi ile ilgili bir problem sormustu ve
bu problemin ¢ozimi igin Tolga'yr tahtaya kaldirdi. Tolga g¢ok
endiseliydi glinkii matematik dersinde 6zellikle de ¢arpma isleminde
gok iyi degildi. Tolga problemi ¢ozmek igin tahtada ugrasmaya
basladi. Bu sirada problemi ¢ozen sinif arkadaslari onunla dalga
gegiyorlardi. Tolga sinirlenmeye baglamisti. O sirada en iyi arkadasi
Serkan'in da onunla dalga gegtigini fark etti ve daha fazla
sinirlendi. Ogretmen Tolga'nin problemi ¢ézemeyecegini anlayinca
ona yardim etmeye basladi. Tolga 6gretmenin yardimiyla problemi
¢ozdiikten sonra yerine oturdu. O dersin bitiminde Tolga, Serkan'in
bahgede top oynadigini gordii ve Serkan'in yanina gidip onun ayagina
vurdu. Serkan'in ayagi morarmisti ve cani ¢ok yaniyordu. Serkan
aglamaya bagladi.

CATISMANIN NEDENT:

2

O giin resim dersi igin 6gretmen ogrencilere renkli elisi kagitlari
dagitacagini ve tek renk kullanarak 6grencilerin yapistirmayla resim
yapmalarini istedi. Ogrencilere kdgitlari masanin iistiine biraktigini
ve dgrencilerin istedikleri rengi alabileceklerini séyledikten sonra
iki dgrencinin tartigtiklarini fark etti. Ogrencilerden biri olan
Bersu elindeki kdgitla bir kalp yapacagini bu nedenle kirmizi elisi
kagidinin onun olmasi gerektigini soylerken, diger &grenci olan
Aysun ise elindeki kahverengi elisi kagidiyla elma yapamayacagini ve
elma yapmak igin kirmizi bir elisi kagidina ihtiyag duydugunu
soyliyordu. Her iki 6grenci de kirmizi elisi kagidini ellerinde
gekistirerek birbirlerine bagiriyorlard:.

CATISMANIN NEDENT:

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET



223

3

Ogretmen, her ogrenciye Fen ve Teknoloji dersi igin aragtirma
konusu vermigti. Ogrenciler okul kiitiiphanesine gidip konulari ile
ilgili kitap bulacaklardi. Iki iyi sinif arkadagi aldiklari konuyu
arastirmak lzere okul kiitliphanesine gittiler. Aydan kendi konusu
ile ilgili bilgilerin yer aldigi bir kitabi incelerken Seza onun yanina
geldi ve o kitapta kendi konusu ile ilgili bilgilerin de oldugunu fark
etti. Aydan'a kitabi kendisine vermesini giinki kendi konusunun zor
oldugunu belirtti. Seza'ya gére Aydan baska bir kitap bulmaliyd:.
Aydan ise kitabi bulanin kendisi oldugunu ve kesinlikle
vermeyecegini  soyliyordu. Iki &grenci kitabi gekistirerek
birbirlerine bagiriyorlard.

CATISMANIN NEDENT:

4
Nazli ve Asli, 6gretmenlerinin verdigi bir aragtirma édevini yapmak
igin halk kitiphanesinde bulusmustu. Nazl, odevle ilgili notlar:
bulduktan sonra evde annesine yardim etmesi gerektigini ve bu
nedenle odevin geri kalan kismini Asli'nin yapip yapamayacagini
sordu. Asli, ddevin yazilma isini yapabilecegini soyledi. Ancak Asli
odevi yazmamigti ve bunun gok onemli olmadigini, 6devi bir giin
sonra ogretmene teslim edebileceklerini sdylemisti. Nazli ise
odevin ogretmenin sdyledigi glinde verilmesinin dogru oldugunu ve
ogretmenin 6devi yapmadiklarini diisiinecegini séyledi. Asli, Nazli'ya
" Her seyi ¢ok abartiyorsun. Ne olacak 6devi bir giin sonra teslim
etsekl Ogretmen bunu fark etmez bile. Ayrica fark etse bile
notumuzu bu nedenle digiirmez." dedi. Nazl ise "Ogretmenin
notumu digiirmesi onemli degil. Ben sorumlulugumu yerine getirdim
ama sen sorumlulugunu yerine getirmedigin igin 6gretmen benim
sorumsuz oldugumu dugiinecek.” dedi. Nazli ve Asli tartismaya
basladilar ve birbirlerine bagirdilar.

CATISMANIN NEDENT:
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UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET

Ogrenci Formu 2/1

CATISMALARIN NEDENLERI

1. TEMEL IHTIYACLAR

2. KAYNAKLARIN YETERSIZLIGL

3. FARKLI DEGERLER

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/2

TEMEL IHTIYACLAR

AIT OLMAK-SAHIPLENMEK

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/3

TEMEL IHTIYACLARIMIZI NASIL
KARSILARIZ?

e AIT OLMA ihtiyacimizi, insanlarla iligkimizi geligtirerek:
bu iliskilerde isbirligi, sevgi ve paylasima firsat taniyarak
karsilariz.

e GUC ihtiyacimizi, bagarilarimizla, takdir edilmekle ve
sayginlik kazanmakla karsilayabiliriz.
e OZGURLUK ihtiyacimizi, hayatimizla ilgili segimleri

kendimiz yaparak karsilariz.

o EGLENCE ihtiyacimizi, giilerek ve oyun oynayarak
karsilariz.

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/4

TEMEL IHTIYACLARIN NEDEN
OLDUGU CATISMALARIM

Aciklama: Temel ihtiyaglarin neden oldugu, ¢catisma deneyimlerinizi ve bu
gatismalara neden olan temel ihtiyaglarinizi yaziniz.

SIRA e NEDEN OLAN
4l TEMEL IHTIYAC
CATISMA DURUMU-OLAY ﬁ ?ff' {

: 3

2

3

4

5

6

7

8

9

10

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/5

KAYNAKLARIN YETERSIZLIGT

Acgiklama: Kaynaklarin yetersizliginin neden oldugu ¢atismalara iki

deneyiminizi yaziniz. Daha sonra bu gatigmalarinizin altinda yatan temel
ihtiyaglari yol gizgisi ile belirtiniz.

AIT OLMAK-SAHIPLENMEK 6U¢

OZG6URLUK EGLENCE

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/6

FIZIKSEL FARKLILIKLARIMIZ

Aciklama: Her insanin fiziksel o&zellikleri farklidir. Yukaridaki resimleri
inceleyiniz. Bu resimlerdeki g¢ocuklarin da fiziksel ozellikleri farkli. Bu
farkhliklar: belirleyerek asagidaki tabloya not ediniz.

FIZIKSEL FARKLILIKLAR

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, (ATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/7

NEDEN?

Aciklama: Asagidaki ciimleyi savunan 5 neden yaziniz.

*Okulda sakiz gignenmesine izin verilmelidir. Ciinkii;

1. Grubun Adr:
1. 6rup Uyeleri:

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/7

NEDEN?

Aciklama: Asagidaki climleyi savunan 5 neden yaziniz.

*Okulda sakiz gignenmesine izin verilmemelidir. Ciinkii

2. Grubun Adr:
2. Grup Uyeleri:

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/7

NEDEN?

Aciklama: Asagidaki climleyi savunan 5 neden yaziniz.

*Cocuklara 10 yasinda oy kullanma hakki verilmelidir. Ciinkii

3. Grubun Ad:
3. Grup Uyeleri:

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/7

NEDEN?

Aciklama: Asagidaki ciimleyi savunan 5 neden yaziniz.

*Cocuklara 10 yasinda oy kullanma hakki verilmemelidir. Ciinkii

4. Grubun Ad:
4. Grup Uyeleri:

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/7

NEDEN?

Aciklama: Asagidaki climleyi savunan 5 neden yaziniz.

*Cocuklarin Internet kaffelere gitmelerine ve burada oyun oynamalarina izin
verilmemelidir. Cinki

5. Grubun Adr:
5. Grup Uyeleri:

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/7

NEDEN?

Aciklama: Asagidaki climleyi savunan 5 neden yaziniz.

*Cocuklarin Internet kdffelere gitmelerine ve buralarda oyun oynamalarina
izin verilmelidir. Ciinki

6. Grubun Ad:
6. Grup Uyeleri:

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/8

FARKLI DEGERLER

Acgiklama: Farkli degerlerin neden oldugu ¢atismalara iki deneyiminizi
yaziniz. Daha sonra bu ¢atismalarinizin altinda yatan temel ihtiyaglar: yol
gizgisi ile belirtiniz.

AIT OLMAK-SAHIPLENMEK

<i> %

OzZG6URLUK EGLENCE

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 2/9

*

CATISMANIN KOKENLERI

KAYNAKLARIN KARSILANMAMIS | FARKLI DEGERLER

YETERSIZLIGE TEMEL
IHTIYACLAR

ZAMAN AIT OLMAK- | INANCLAR
SAHIPLENMEK

PARA DUSUNCELER
6U¢

ESYA ILKELER
0zGURLUK

ONCELIKLER

EGLENCE

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET




238

Ogrenci Formu 2/10

GOZLE, DUSUN, DENE

§ATI$MA -NEDENI-

KARSILANMAYAN TEMEL THTIYAC

Aciklama: Yasadiginiz, tanik oldugunuz ya da duydugunuz ¢atisma orneklerini, bu

gatismalarin nedenlerini ve karsilanmayan temel ihtiyaglari ornekteki gibi

yaziniz.
SIRA | CATISMA DURUMU-OLAY NEDENI KARSILANMAY AN
TEMEL IHTIYAC
(s ) (s o] e T
:_“is) r:is) AS)
& »

1 Ip atlarken, Can ipimizi almak | Kaynaklarin | EGLENCE
istedigi icin onunla tartistik. | Yetersizligi

2

3

4

5

6

7

8

9

10

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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3.ETKINLIGIN ADI: CATISMA SIRASINDA KULLANDIGIMIZ
TEPKILER VE SONUCLARI

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin ¢atisma sirasinda verilen tepki cesitlerini ve bu
tepkilerin yarattigi etkileri anlamalarini saglamak.

MATERYAL: "Catisma Sirasindaki Tepkilerim (Form 3/1)" ¢alisma anketi,
"Catisma-Verdigim Tepki (Form 3/2)" ¢alisma sayfasi, “Catismada
Kaginma Tepkiler (Form 3/3)" ¢alisma sayfasi, "Catismada Sert Tepkiler
(Form 3/4)" galisma sayfasi, "Gatismada Baris Yapici Tepkiler (Form
3/5)" ¢alisma sayfasi, "Gatigsmadaki Tepkiler (Form 3/6)" ¢alisma sayfast,
"Catigmalarin  Sonuglari(Form 3/7)" ¢alisma sayfasi, " Tepkiler ve
Sonuglar Ozeti (Form 3/8)" calisma sayfasi, “Catigmalarim-Verdigim
Tepki-Catismanin Sonucu (Form 3/9)" ¢alisma sayfasi.

SURE: 40'+40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, égrencilere " Bir kisiyle ¢atisma yasadigimizda baz
tepkiler veririz. Verdigimiz bu tepkiler karsimizdaki insana ve duruma
bagli olarak degigebilir." seklinde bir agiklama yaptiktan sonra
ogrencilerin konuyla ilgili olarak Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
"Catisma  Sirasindaki  Tepkilerim (Form 3/1)" ¢alisma anketini
doldurmalarini ister. Calisma sonunda 6gretmen anketleri degerlendir.

2)Ogretmen, &grencilerin son giinlerde kardegleriyle ya da
arkadaslarindan biriyle yasadiklari gatismalari ve verdikleri tepkileri
digiinmelerini ister. Catigma sirasinda nasil tepkiler verdiklerini Ogrenci
¢alisma Kitabr'nda yer alan “Catisma-Verdigim Tepki (Form 3/2)" ¢alisma
sayfasina yazmalarini ister. Daha sonra yetigkin biriyle yasadiklar: bir
catismay! sinifla paylasmalarini ve onlarin tepkilerinin neler oldugunu
sorar.

3) Ogretmen, ogrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
"Catismada Kaginma Tepkiler (Form 3/3)" ¢alisma sayfasini incelemelerini
ister ve ogrencilere KACINMA kelimesini duyduklarinda neler
hissettiklerini sorar.

4)Ogretmen, ogrencilere “ Bir c¢atismayr énemsememek, onun
bitecegini ummak, ¢atismanin gergekten oldugunu inkdr etmek, durumdan
geri ¢ekilmek, neler hissettigimizi paylasmamak kaginma tepkilere
ornektir.” agiklamasini yapar.

5) Ogretmen, égrencilerin kaginma tepkiler verdikleri bir ¢atisma
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deneyimlerini istiyorlarsa sinifla paylasabileceklerini belirtir.

6) Ogretmen, &grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
"Catismada Sert Tepkiler (Form 3/4)" calisma sayfasini incelemelerini
ister ve ogrencilere SERT kelimesini duyduklarinda neler hissettiklerini
sorar.

7) Ogretmen , * Bazen catigmalarda tehdit etmek, saldirmak,
vurmak ve bagirmak gibi sert tepkiler gosteririz." agiklamasini yapar.

8) Ogretmen, &grencilerin sert tepkiler verdikleri bir catigma
deneyimlerini istiyorlarsa sinifla paylasabileceklerini belirtir.

9) Ogretmen, égrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
"Catismada Baris Yapict Tepkiler (Form 3/5)" g¢alisma sayfasini
incelemelerini ister ve ogrencilere " Baris yapici tepkiler karsi tarafin
bakis agisini 6grenmek igin karsi tarafi dikkatle dinlemek, farkliliklara
saygl gostermek ve her iki tarafi da memnun edecek ¢6ziim yollari aramak
gibi davraniglardir.” agiklamasini yapar.

10) Ogretmen, égrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
"Catigsmadaki Tepkiler (Form 3/6)" ¢alisma sayfasindaki sorular
yanitlamalarini ister. Bu ¢alisma igin 6grencilere 5 dakika siire verir.

11) Ogretmen, 6grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"Catismalarin Sonuglari (Form 3/7)" galisma sayfasini incelemelerini ister.
Ogretmen; “ Catigmalar, kazanmakla ya da kaybetmekle sonuglanir,
Taraflarin verdikleri tepkiler gatismanin sonucunu géstermektedir. Bir
catismada g olasi sonug vardir. Birincisi; taraflarin her ikisinin de
istedigi olmaz. Yani taraflarin her ikisi de kaybeder. Ikincisi: taraflardan
birinin istedigi olur ancak; digerinin istedigi olmaz. Yani taraflardan biri
kazanir, digeri ise kaybeder. Ugiinciisi ise; taraflarin her ikisinin de
istedigi olur. Yani taraflari her ikisi de kazanir. Biz ¢atismalarin Uglinci
sekilde, yani taraflarin her ikisinin de kazanmasiyla sonuglanmasinin dogru
oldugunu biliyoruz." agiklamasini yapar. Asagidaki fikrayr ogrencilere
anlatir:

IKISININ SONUDA OLUM

Haydarpasa'dan kalkan tren, Bostanci'ya dogru yol almaktadir.
Zayif ve yasli bir hanim gorevliye seslenmis:

- Evladim, kapat su pencereyil Yoksa bu riizgdr beni 6ldiirir.

Gorevli pencereyi tam kapatacakken, sisman ve yasl bir hanim s6ze

atilmis:
- Sakin ha... Ag su pencereyi yoksa havasizlik beni 6ldirdr.
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w

Iki kadin, “Kapansin." Kapanmasin." diye agiz dalasina
tutusmuslar. Bir sire onlarin girdltili kavgasini dinleyen dnlid bir
edebiyatgimiz, gorevliye:

- Once pencereyi kapat, demig, sisman kadin élsiin. Sonra ag, zayif
kadin &lsiin. Biz de bunlarin patirtisindan kurtulalim ( Ipek, 2006: 27).
DEGERLENDIRME VE KAPANIS:  Ogretmen, ogrencilere catisma
sirasinda farkl tepkiler verildigini ve bu tepkilerin karsimizdaki kisiye ve
duruma bagli olarak degisebilecegini belirtir. Ogretmen, 6grencilere
catigmalarin sonunda olasi i¢ ihtimalin oldugunu &zetler. Ogretmen,
ogrencilerin bu sonuglari Odrenci ¢alisma Kitabirnda yer alan “Ozet:
Tepkiler ve Sonuglar (Form 3/8)" calisma sayfasina doldurmalarini ister.

Ogretmene Not:

Kaginma Tepkiler Sonucu------ Kaybet-Kaybet ya da Kazan-Kaybet
Sert Tepkiler---------------——- Kaybet-Kaybet ya da Kazan-Kaybet
Baris Yapici Tepkiler Sonucu---- Kazan-Kazan

6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen, ogrencilerin  yasadiklari
catigmalarda verdikleri tepkileri Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"Catismalarim-Verdigim Tepki-Catismanin Sonucu (Form 3/9)" ¢alisma
sayfasina yapmalarini ister.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: : Creating the
Peaceable School; Geligtiren: Ela Cogkuner, Sinif Ogretmeni, Kemal
Hadimli Ilkégretim Okulu.

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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isaretleyiniz. Sonra g¢atismalarinizda ilk olarak verdiginiz 3 tepkiyi

Aciklama:
arkadasiniza karsi en gok kullandiginiz tepkileri kullanma sikligina gére

TEPKILERIM

yuvarlak igerisine aliniz.

Ogrenci Formu 3/1

CATISMA SIRASINDAKI

Her hangi bir arkadasinizla bir ¢atisma yasadiginizda

SIRA | TEPKILER SIK | BAZEN | ASLA
SIK

1 Karst tarafa bagirirm ya da tehdit
ederim.

2 Karst taraftan kagarim ya da karsi
tarafi 6Gnemsemem.

3 Konuyu degistiririm.

4 Kars: tarafi anlamaya galigirim.

5 Durumu bir yetiskine agiklarim.

6 Kars: tarafa lakap takarim.

7 Karsi tarafin kendi yolunu bulmasina
izin veririm.

8 Uzlasma saglamaya galisirim.

9 Kimin hakli olduguna bir yetigkinin
karar vermesine izin veririm.

10 Konugarak kabul goriilecek bir yol
bulurum.

11 Oziir dilerim.

12 Vururum ya da saldiririm.

13 Aglarim.

14 Dalga gegerim.

15 Duygularimi gizlerim ve incinmemis gibi

davranirim.

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 3/2

CATISMA-VERDIGIM TEPKI

Agiklama: Asagidaki tabloya yasadiginiz bes ¢atisma deneyiminizi ve
bu ¢atismalarda verdiginiz tepkileri yaziniz.

SIRA CK TEPKIM
CATISMA-DURUM e
—
1
2
3
4
5

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 3/3

£ CATISMADA KACINMA
TEPKILER

Bazen gatismalarimizda kaginma tepkiler kullaniriz.

e Hig yasadigin bir ¢atisma durumunu gormezlikten
gelerek, bu durumun bitmesini imit ettin mi?

e Hig yasadigin bir gatismay! inkar ettin mi?

* Hig neler hissettigini paylasmadan yasadigin bir
gatismadan geri gekildin mi?

e Hig iyi olmak veya gatismayi sonlandirmak igin teslim
oldun mu?

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 3/4

AR
) CATISMADA SERT

TEPKILER

Bazen gatismalarimizda sert tepkiler kullaniriz.

e Hig birini tehdit ettin mi?

e Hig birine saldirdin mi?

e Hig birine vurdun mu?

e Hig birine bagirdin mi?

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 3/5

CATISMADA BARIS YAPICI
TEPKILER

Bazen ¢atismalarimizda baris yapici tepkiler kullaniriz.

e Hig bir ¢atisma durumunda karsi tarafin bakis agisini
anlamak igin tiim dikkatinle o kisiyi dinledin mi?

e Hig bir ¢gatisma durumunda kargi tarafin farkliliklarina
sayg! gosterdin mi?

e Hig bir ¢gatisma durumunda her iki tarafi da memnun
edecek ¢oziim yollari aradin mi?

BARIS YAPICI TEPKILER

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Y |

CATISMADAKI TEPKILER

Ogrenci Formu 3/6

KACINMA TEPKILER SERT BARIS YAPICI TEPKILER
TEPKILER

Geri Cekilmek Tehdit Etmek | Dinlemek

Onemsememek Saldirmak Anlamak

Inkar Etmek Vurmak Saygi Gostermek

Teslim Olmak Bagirmak ¢ozmek

Agiklama: Asagidaki tabloda yer alan gatisma

tablodaki sorulari yanitlayiniz.

tepkilerini diisiinerek;

TEPKILER Temel
ihtiyaglarimizi
karsiliyor mu?

Kars: taraf kendini
nasil hisseder?

Su andaki sonug; daha
iyi ya da daha koti
olabilir mi?

Kaginma
Tepkiler
Verdiginizde

Sert
Tepkiler
Verdiginizde

Barig Yapici
Tepkiler
Verdiginizde

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 3/7

CATISMA SONUCLART

KAYBET-KAYBET

KAZAN-KAYBET

KAZAN-KAZAN

CATISMALAR; SECTIGIMIZ TEPKILERE BAGLI OLARAK KAZANMAYLA
YA DA KAYBETMEYLE SONUCLANIR.

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 3/8

OZET: TEPKILER VE SONUCLAR

Agiklama: Herhangi bir ¢atisma durumunda verebilecegimiz tepkiler
asagidaki tabloda gosterilmigtir. Catismalarda verdigimiz tepkiler, o
gatismanin sonucunu belirlemektedir. Buna gore tabloda verilen tepkilerin
neden oldugu ¢atisma sonuglarini tabloya yaziniz.

TEPKILER SONUCLAR

KACINMA
G,

SERT

=

BARIS YAPICT

2

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 3/9

GOZLE, DUSUN, DENE

CATISMALARIM-VERDIGIM TEPKI-
CATISMANIN SONUCU

Agiklama: Asagidaki tabloya yasadiginiz gatisma deneyimlerinizi yaziniz. Bu
gatismalarda kullandiginiz  tepkileri ( Kaginma-Sert-Baris Yapici)  ve
gatismanin  sonucunu ( Kaybet-Kaybet, Kazan-Kaybet, Kazan-Kazan)
resimlerin altindaki bogluklari isaretleyerek belirtiniz.

SIRA | CATISMA-DURUM | VERDIGIM TEPKI CESIDI | CATISMANIN

o) SONUCU

o

)

1 f.(: @ E)El =5
GO,

e
—_ e

LG9 e
o

2
e e

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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4 ETKINLIGIN ADI: CATISMALARI TEKRAR GOZDEN GECIRELIM
SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin ¢atismalarin kakenini, ¢catisma sirasinda taraflarin
tepkilerini ve bu fepkilere bagli olugan g¢atisma sonuglarini
anlamlandirmalarini ve kavramalarini saglamak.

MATERYAL: “Catismay! Anlamak (Form 4/1)" ¢alisma sayfasi, "Catisma
Inceleme Modeli (Form 4/2)" ¢alisma sayfasi, “Gatisma Inceleme(Form
4/3)" ¢alisma sayfasi, “Gazete Sayfasi Yapalm (Form 4/4)" ¢alisma
sayfasi.

ISLEM YOLU: 40

1) Ogretmen, égrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"Catismay! Anlamak (Form 4/1)" ¢alisma sayfasini inceleyerek ¢atismanin
kokenlerini, tepkilerini ve sonuglarini yeniden gozden gegirerek
tartismalarini ister.

2)Ogretmen, ogrencilere Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
Catigma Inceleme Modeli (Form 4/2)" ¢alisma sayfasindaki formu
inceletir. "Catisma yasadiginiz zaman bu tarz formlar hazirlayabilirsiniz.
Bu sekilde g¢atismanizin nedenini, durumunu, verdiginiz tepkiyi ve
gatismanin sonucunu gérmeniz kolaylasacaktir. Bu form o6rnek olmasi
nedeniyle doldurulmustur.” agiklamasini yapar.

3) Ogretmen, 6grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabi'nda yer alan
Catigma Inceleme (Form 4/3)" calisma sayfasina bir arkadaglari ile
yasadiklari bir ¢atisma deneyimini kaydetmeleri ister ve bunun igin onlari
cesaretlendirir.

4) Ogretmen, istekli &grencilerin catisma deneyimlerini not
ettikleri formu siniftaki arkadaslariyla paylasabileceklerini belirtir.
DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, ogrencilere * Catisma
hayatimizin dogal bir pargasidir ve gatismalarin hepsinin kokeninde
kargilanmamig temel ihtiyaglarimiz vardir. Insanlar ¢atismalar sirasinda
farkli tepkiler verirler ve bu tepkiler gatismalarin sonucunu eftkiler.
¢atisma durumlarinda Kaybet-Kaybet, Kazan-Kaybet veya Kazan-Kazan
seklinde Ug olasi sonug vardir.” agiklamasini yapar.
6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen 6grencileri dort kisilik gruplara
ayirir ve gruplarin ¢atigsmalar konusu ile ilgili olarak Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan "Gazete Sayfasi Yapalim (Form 4/4)" ¢alisma
sayfasini evde yapmalarini ister.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: : Creating the
Peaceable School; Geligtiren: Ela Cogkuner, Sinif Ogretmeni, Kemal
Hadimli Ilkégretim Okulu.

w
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Ogrenci Formu 4/1

CATISMAYI ANLAMAK

CATISMANIN NEDENLERT

KAYNAKLARIN KARSILANMAMIS DEGERLERIN
- o
o fe TEMEL FARKLILIGI
YETERSIZLIGE .0 ole ‘Y
IHITYACLAR -
Zaman Ait Olmak-Sahiplenmek Inanglar
Para Giig Ilkeler
Esya Ozgiirliik Oncelikler
Eglence
CATISMA
CATISMALARDA TEPKILER
KACINMA SERT BARIS YAPICI
E‘ b
= @ 9
Geri Cekilmek Tehdit Etmek Dinlemek
Onemsememek Saldirmak Anlamak
Inkar Etmek Vurmak Saygi Gostermek
Teslim Olmak Bagirmak ¢ozmek

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 4/2

. _ (ol
CATISMA INCELEME MODELT "~

Agiklama: Son giinlerde arkadasinizla yasadiginiz bir ¢catismay diisiiniiniiz ve kutular iginde

yazilanlar hakkinda konusunuz.

CATISMA NEYDI?

NE OLDU?

Ben ve arkadaslarim okul bahgesinde top oynuyorduk. Polatcan topumuzu almak
istiyordu. Topumuzu vermedigimiz igin oyunumuzu bozmaya ¢alisti. Ona oyuna
katilabilecegini séyledim ama o oynamak istemedigini, sadece topu istedigini
soyledi ve topa sertge vurdu. Top yiiziime geldi ve aglamaya basladim. Polatcan

Bana lakap takilmamasini

dalga gegilmemesini

Arkadaglarimla oyun oynamak istiyorum.

bana “Kiz gocugusun sen. Ana kuzusul” diye bagirdi. Ben gok kizdim ve ona
vurdum.
SEN NE ISTEDIN? DIGER KIST NE ISTEDI?

ve benimle | Oyunumuzu

istiyorum. | istiyor.

bozmak ve topu almak

CATISMANIN NEDENLERI NELERDI?

KAYNAKLAR TEMEL IHTIYACLAR DEGERLER
(Zaman para,esya) (Sahiplenmek giig, 6zgiirlik, | ( Inanglar, &ncelikler,
eglence) ilkeler)
TOP **Arkadaglarimin bana
saygl gostermesi
**Arkadaslarimla oyun
oynamak
NASIL TEPKILER VERDIN?
KACINMA SERT BARIS YAPICT
Oyuna katilabilecegini Polatcan'a vurdum.
soyledim.
SONU¢ NE OLDU?
KAYBET-KAYBET KAZAN-KAYBET KAZAN-KAZAN
o kavgadan sonra
Polatcan'la kiistiik.

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 4/3

CATISMA INCELEME

Agiklama: Son giinlerde arkadasinizla yasadiginiz bir ¢atismay: diisiiniiniiz ve bu gatisma

hakkinda sorulanlarin yanitlarini kutucuklara yaziniz.

CATISMA NEYDI?
NE OLDU?
SEN NE ISTEDIN? DIGER KISI NE ISTEDI?
CATISMANIN NEDENLERI NELERDI?
KAYNAKLAR TEMEL IHTIYACLAR DEGERLER
(Zaman,para,esya) (Sahiplenmek giig, 6zgiirlik, | (  Inanglar, &ncelikler,
eglence) ilkeler)
NASIL TEPKILER VERDIN?
KACINMA SERT BARIS YAPICI
SONUC NE OLDU?
KAYBET-KAYBET KAZAN-KAYBET KAZAN-KAZAN

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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Ogrenci Formu 4/4

GOZLE, DUSUN, DENE

GAZETE SAYFASI YAPALIM

Gazetede yer alacak olaylar neden- sonug iligkisi igerisinde yazilacaktir. (Olaylar:
gazetelerden bulabileceginiz gibi kendinizde yazabilirsiniz.)

Gazeteye koyacaginiz haberler gatismalarla ilgili olacaktir.

Gazeteye, haberlerle ilgili en az iki kose yazisini yazilacaktir.

Kose yazilarinda ¢atisma durumundan, durumun sebeplerinden ve gatismanin sonuglarindan
bahsedilecektir. Bununla birlikte sorun igin ¢6ziim yollar: liretilecek ve bu durumdan nasil
bir ders gikarilabilecegi de agiklanacaktir.

Gazeteye bir isim bulunarak; bu isim baslik seklinde gazetenin en listiine yazilacaktir.

Gruplarin  hazirladigi gazete sayfalari degerlendirilecek ve en iyi gazete sayfasini
hazirlayan grup segilecektir.

ENEITWLCNLNT _ .
Tl ST T

UNITE 2: KISILER ARASI ILISKILERDE BARIS, CATISMA VE SIDDET
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UNITE 3: OFKE VE ILETISIM

KONULAR:
1) Kigiler Arasi Iligkilerde Alg
2) Empati
3) Etkin Dinleme
4) Kigiler Arasi Iligkilerde Duygularimiz
5) Olumsuz Duygularimiz
6) Ofke Yonetim Becerileri

UNITENIN AMACI: Kisiler arasi iliskilerde iletisimin oneminin
anlagilmasinin, empati kurma ve etkili dinleme becerilerinin
kazandirilmasinin; bireylerin duygularinin anlamlandirilmasinin ve 6fke
yonetimi igin gerekli becerilerin kazandirilmasinin saglanmasidir.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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1.ETKINLIGIN ADI: KISILER ARASI ILISKILERDE ALGT

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin kigiler arasi iliskiler ALGI kavramini tanimalarini ve
bu kavrami orneklerle agiklamalarini saglamak.

MATERYAL: "“Alti Akilli Adamin Hikdyesi (Form 1/1)" galisma sayfasi,
“"Hikdyeler (Form 1/2) galisma sayfasi, Su bardagi (Yarisi su ile dolu),
“Algilar

(Form 1/3)" ¢alisma sayfasi, “Algilar-Yasanan Problemler-Sonuglar (Form
1/4)" ¢alisma sayfasi.

SURE:40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, égrencilerin Ogrenci Calisma Kitabinda yer alan “Alti
Akilli Adamin Hikayesi (Form 1/1)" galisma sayfasini okumalarini ister.

2)Ogretmen, okunan hikdye ile ilgili olarak &grencilere agagidaki
sorulari sorarak, 6grencilerin tartismasini saglar.

* Kim hakh?

* Kim dogruyu soyliyor?

* Kim yaniliyor?

* Kim yalan soyliyor?

* Problem nedir?

* Bu alti akilli adamin zannettikleri nedir?

* Bu akilli adamlar digerlerinin bakis agisini anlamiglar mi?

* Onlar digerlerini daha iyi anlayabilmek igin ne yapabilirlerdi?

* Suglamak mi, ad takmak mi ya da tartismak mi onlara yardimci
olur?

3) Ogretmen, ogrencilere " Kendimizi karsi tarafin yerine
algilama farkhliklarindan kaynaklanan problemleri ortadan kaldirmig
oluruz. Bir gatisma yasadigimizda karsi tarafin bakis agisinin bizim bakis
agimizdan farkli olabilecegini unutmamaliyiz. Bakis agilarimiz ayni degil
diye karsi tarafi suglayamayiz ve karsi tarafin yanlis ya da yalanc
oldugunu diigiinemeyiz. " agtklamasini yapar.

4) Ogretmen, &grencilerin algilama farkliliklari ile ilgili olarak
Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan “Hikdyeler (Form 1/2)" ¢alisma
sayfasini okumalarini ister.

Ogretmen, okuma sonrasi * Hikdyelerdeki kigilerin sayledikleri ya
da yaptiklar: hakkinda dogru ya da yanlis diyemeyiz. Ciinki kigilerin bakis
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agtlari farkhdir." agiklamasini yapar.

5) Ogretmen, yarim bardak suyu 6grencilerine gésterir ve ne
gordiiklerini sorar. Bazi 6grencilerin yarisi dolu bardak, bazilarinin ise
yarisi bos bardak tanimlamalarina dikkat ceker.

6) Ogretmen &grencilere “Algilayis  farkliliginin  yarattigi
problemleri yok etmek icin ne yapabilirsin?” sorusunu sorar. Istekli
ogrencilere soz hakki verir.

7) Ogretmen, 6grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
“Algilar (Form 1/2)" g¢alisma sayfasini incelemelerini ve yazilanlar
hakkinda tartismalarini ister.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, Ggrencilere “Farkli
insanlarin farkh algilayiglar: oldugunu anladigimizda; algilayiglarimizdaki
farkliliklar  kigiler arasi iliskilerde sorun yasanmasina neden
olamayacaktir.” agiklamasini yapar.
6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen, o6grencilerin Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan “Algilar-Yasanan Problemler-Sonuglar (Form 1/4)"
calisma sayfasina algilama farkhliklarindan kaynaklanan 6rnek problemler
yazmalarini ister.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: Creating
the Peaceable School; Active Learning; Gelistiren: Ela Coskuner, Sinif
Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkégretim Okulu.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 1/1

ALTT AKILLT ADAMIN HIKAYESI

Bir zamanlar ayni kasabada yasayan, gok akilli alti adam varmis.
Adamlarin hepsi kormis. Bir giin kasabaya bir fil gelmis. Alti akilli adam filin
neye benzedigini 6grenmek istiyorlarmis. Onlar kor olduklar: igin fili gormeye
gittiklerinde her biri file dokunmaya baslamis.

Birinci adam filin biiylik kulaklarina dokunmus. O, filin kulaklarini yavasga
ileri geri hareket ettirdigini hissetmis. “Fil bir yelpazeye benziyor!" diye
bagirmig. Ikinci adam filin bacagini hissetmis ve " Fil bir agaca benziyor."demis.
Ugiincii adam filin kuyrugunu ellemis ve “Ikinizde yaniliyorsunuz; fil bir halata
benziyor."demis. Dordiinci adam filin hortumunu ellemis ve “Hepiniz
yaniliyorsunuz; fil bir yilana benziyor."demis. Besinci adam filin digini ellemis ve
"Fil bir mizraga benziyor."demis. “"Hayir, hayir!* diye bagirmis altinci adam,
"Hepiniz aptalsiniz; fil yiiksek bir duvara benziyor.“demis. Altinci adam filin
govdesini ellemis. "Yelpaze!”, "Agag!”, "Halat!", “Yilan!", "Mizrak!"

Alt1 adam bir saat boyunca bu sekilde bagrismiglar ve onlar higbir zaman
filin neye benzedigi konusunda anlasamamislar.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 1/2

HIKAYELER

AYAKKABI SATISI

Cok biiyik bir ayakkabi firmasinda satis elemani olarak galisan Ahmet'i
patronu bir adaya gondererek, Ahmet' in bu adada ayakkabi satisi yapmasini
ister. Ahmet adaya gittiginde oradaki yerlilerin ¢iplak ayakla dolandiklarini
goriince, patronuna bu adada yasayan yerlilerin ayakkabi kullanmadigini ve bu
nedenle burada ayakkabi satilmasinin imkansiz oldugunu séyleyerek geri dénmek
ister. Patronu bu istegi kabul eder ve Ahmet geri doner.

Bir sire sonra baska bir ayakkabi firmasi ayn adaya, firma
gahisanlarindan Cemil'i gonderirler. Firma Cemil'in bu adada ayakkabi satmasini
ister. Cemil adaya gittiginde oradaki yerlilerin giplak ayakla dolandiklarini
goriince, firma yetkililerine, bu adada yasayan yerlilerin ayakkabi
kullanmadiklarini, bu adada gok fazla ayakkabr ihtiyaci oldugunu séyler.

YORUM FARKI

Bir zamanlara doguda ¢ok gigli bir hiikimdar yasamis. Bir gece

Hemen bir riya tabircisi ¢agirarak riiyasini yorumlamasini istemis.
Tabirci:

—Bu disler senin evlatlarindir, demis. Birbiri ardinca hepsi dlecek, sen
de buna tanik olacaksin!

Hiddete gelen padisah, derhal adamin boynunun vurulmasini emretmis.
Sonra da bir bagka tabirci ¢agirmis. O da riyay: $oyle yorumlamis:

—Sevinin padisahim! Siz, Allah'in sevgili kullarindansiniz. Allah, size oyle
uzun bir emir vermis ki, milletin selameti igin, siz biitiin evlatlarinizdan fazla
yasayacaksiniz.

Padisah bu yoruma sevinerek tabirciyi altina bogmustur ( Ipek; 2006:
73).

VASIYETI NASIL YERINE GETIRDI?

Oliim désegindeki adam, yegenini yanina gagird::

—Senden bagka kimsem yok... Bes milyar liram yastigin altinda duruyor.
O paray! alir, gorkemli bir tas yaptirir, istiine adimi yazdirirsin. Ara sira da
ziyaretime gelirsin.

Amca olir ve yegen cok degerli bir pirlanta yiiziik alarak parmagina
takar. “Oliiniin vasiyeti béyle mi yerine getirilir?" diye itiraz edenlere su
karsiligi verir:
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—Tas al dedi en pahalisindan aldim. Ustiine adimi yaz dedi yazdirdim.

—Ama tas mezara dikilir.

—Boyle degerli bir tas ¢alinmaz mi? Tasin yaninda bir de bekgi mi
tutalim yani? Tas parmagimda olursa, amcami her giin anarim. Mezarlikta olursa,
yilda bir, ya giderim ya gidemem ( Ipek; 2006: 85).

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 1/3
@
ALGILAR

Bazi insanlar arasinda algilama farkliliklarindan kaynaklanan problemler
olusur. Bu insanlar sunlari soylerler:

e "Sen yalan soyliiyorsun......... Olay oyle olmad:.”
e "0 sekilde diisiinmemistim.”

e "Sen yaniliyorsun.”

Algilamadan kaynaklanan problemler su sekilde yok edilebilir:

Kendini diger kiginin yerine koy.

e Kargi tarafi suglama.

e Karsi tarafin neler hissettigini anlamaya galis.
e Kibir yapmamaya galis.

e Karsi tarafin olayi nasil algiladigini anlamaya galisarak,
karsi tarafa olayi nasil algiladigini agikla.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 1/4

GOZLE, DUSUN, DENE

ALGILAR- YA$ANAN PROBLEMLER-
SONUCLAR

Aciklama: Asagidaki tabloya algilama farkliligindan kaynaklanan problemler ve
bu problemler ile ilgili durumlar: yaziniz.

SIRA | YASANAN SENIN DIGERININ SONUC
PROBLEM ALGILAMAN | ALGILAMAST

1

2

3

4

5

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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2.ETKINLIGIN ADI: EMPATI

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin kigiler arasi iligkilerde empati kurmanin énemini
orneklerle kavramalarini saglamak.

MATERYAL: “Karikatir (Ogretmen Formu 2/1)" ¢alisma sayfasi, “Iki
Erkek Kardes (Form 2/1)" ¢alisma sayfasi, * Empati Formu (Form 2/2)"
calisma sayfasi, "Empati Kuralim (Form 2/3)" ¢alisma sayfasi.

SURE:40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, Ogretmen E/ Kitabinda yer alan “Karikatir
(Ogretmen Formu 2/1)" ¢aligma sayfasini &grencilere inceleterek,
"Empati” kelimesinin anlamini  sorar. Ogrencilerin agiklamalarini
dinledikten sonra ogrencilere empati kelimesini o6rneklerle agiklar.
Ogrencilere “Yaganan bir olayda kendimizi kargidaki kiginin yerine
koyarak, o kisinin neler hissettigini anlamaya ¢alismamiz empatidir.
Karsimizdakinin duygusunu anlamaktir empati. Karsimizdaki kisinin
duygusunu anlamaya ¢alisiriz ama bu duyguyu yasamaya g¢alismayiz. ¢linkii
duyguyu yasamami yanhstir.” agiklamasini yapar. Bu duruma ornekler verir.

2) Ogretmen, 6grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan “Iki
Erkek Kardes (Form 2/1)" adh hikdyeyi okumalarini ister. Ogrencilere
hikayede kardeslerin neler yaptigini, burada hangi davraniglarin empati
kurarak yapildigini ve kardeglerin empati kurmamalari durumunda neler
olabilecegini sorar.

3) Ogretmen, ogrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan *
Empati Formu (Form 2/2)" c¢alisma sayfasini doldurmalarini ister.
Ogrencilere bu formu doldurmalari igin 10 dakika zaman verir. Ogrenciler,
siire sonunda formlarini sinifa sunarlar.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen é&grencilere * Iki
insan iletigim kurarken birbirlerinin yerine kendilerini koyarlarsa yani
empati yaparlarsa olumsuz tutum ve davraniglardan kaginacaklardir.
Insanlarla iligkilerimizde empati kurarak olasi sorunlarin yasanmasina
engel oluruz ya da yasanan bir problemin kolayca ¢ozilmesine yardimci
oluruz.” agiklamasini yapar.

6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen &grencilerin Ogrenci
¢alisma Kitabr'nda yer alan "Empati Kuralim (Form 2/3)" ¢alisma sayfasina
empati kurmayla ilgili bir hikaye yazmalarini ister.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGL GELISTIREN: Ela
Cogkuner, Sinif Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkdgretim Okulu.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogretmen Formu 2/1

KARIKATUR

\demler ve Havvalar / Piyale Madra pimadraradikal o
BizimKi EmPaTI OiYe KENDIMT ONON YERINE /" ack i M
Lﬂ BiR SEY TUTTURMUS. KOYACRKMIEIM . |\ yANI?
iy @ . N C
B e

Kaynak: www.piyalemadra.com.tr
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Ogrenci Formu 2/1

IKI ERKEK KARDES

Erkek kardeslerin her ikisi de babalarindan kalma ¢iftlikte ¢alisirlarmis.
Kardeglerden biiyiik olan evliymis ve gok gocugu varmis. Kiigik kardes ise
bekdrmis. Her giiniin sonunda iki erkek kardes o giinkii iriinlerini ve karlarini
esit bollgirlermis.

Giiniin birinde bekdr kardes kendi kendine * Uriiniimiizii ve karimizi esit
olarak baliismemiz hi¢ de hakli bir durum degil." demis. * Ben yalnizim ve pek
fazla bir gereksinimim yok."” demis. Boylece, her gece evinden ¢ikip, bir guval
tahili gizlice erkek kardesinin evindeki tahil deposuna gotiirmeye baslamis.

Bu arada evli olan kardes, kendi kendine * Uriiniimiizii ve karimizi esit
olarak balismemiz hig de hakli bir durum degil, istelik ben evliyim, esim ve
gocuklarim var ve yaslandigim zaman onlar bana bakabilirler. Oysa kardesimin,
yaslandigi zaman bakacak kimsesi yok. Hem kardesimin daha evlenmesi ve
evlenmek igin gerekli olan paray! biriktirmesi gerekir.” demis. Béylece evli olan
erkek kardes, her gece evinden gikip, bir guval tahili gizlice erkek kardesinin
tahil deposuna gotiirmeye baslamis.

Iki kardes de yillarca ne olup bittigini bir tiirli anlayamamisglar, giinkii
her ikisinin de deposundaki tahilin miktari degismiyormus. Sonra, bir gece iki
kardes gizlice birbirinin deposuna tahil tasirlarken garpisivermisler. O anda
olan biteni anlamiglar. Cuvallarini yer birakip, birbirlerini kucaklamislar.

Kaynak:
Canfield, J. , Hansen, M.V. , Hansen, P. (1998). Tavuk Suyuna Corba.
Cev: Tiimer, 6., HYB Yayincilik. 2. Baski.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 2/2
EMPATI KURUYORUZ
Agiklama: Asagidaki olaylari yasayan arkadaslarinizin neler hissettigini
empati kurarak anlamaya ¢alisiniz ve bu hisleri tabloya yaziniz.
OLAY ARKADASIM NELER
HISSETTI?

1 | Ogretmenin verdigi ¢alismayr yapmaya
galisirken, yanimda oturan Batuhana siirekli
sorular sordugu igin kizdim.

2 Olcay biitiin aksam atesler iginde yattigi igin
odevini yapamadigini  6gretmenine soylemek
ister. Ama ogretmen onun agiklamasini bile
dinlemeden onun sorumsuz ve tembel bir
ogrenci oldugunu soylemistir.

3 | Resim dersinde boyalarini evde unuttugunu
fark eden Omer, benden boyalarimi kullanmak
icin izin istedi. Ama Omer'e boyalarimi
vermedim.

4 Arkadaglari  siirekli hareket ettigi igin
Berkay'a ‘“yaramaz ve gsimarik" lakaplarini
takmiglardir.

5 Teneffiiste  arkadaslariyla ip  atlamak
istedigini soyleyen Eylem'i arkadaslari oyuna
almak istemezler.

6 Kiz arkadasglariyla ip atladigi igin erkek
arkadasglari  Cem'e “"Kiz  gocugu” lakabini
takmislard:.

7 Kitabi kaybolan Aysin, Turgay'in kitabini
galdigini ve onun bir hirsiz oldugunu soylemisti.

8 Ayla, okulun sosyal etkinliklerine katilmak
istemistir ama higbir grup tarafindan kabul
edilmemigtir.

9 Sinif baskanhgi segiminden tek bir oy bile
alamayan Serpil ile tiim sinif dalga gegmistir ve

ona giilmiiglerdir.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 2/3

GOZLE, DUSUN, DENE

EMPATI KURALIM

Agiklama: Asagidaki tabloya empati kurmayla ilgili bir hikaye yazarak,
hikayenize bir baglk bulunuz.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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3.ETKINLIGIN ADI: ETKIN DINLEME

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin ETKIN DINLEME becerilerini kazanmalarini ve
kisiler arasi iliskilerde bu becerileri kullanabilmelerini saglamak.
MATERYAL:"Iletigim ve Iletigim Problemleri (Form 3/1)" calisma sayfasi,
kaset, kasetgalar, "Iletigsim Engelleyiciler (Form 3/2)" ¢alisma
sayfasi,"Etkin Dinleme: Ilgilenmek (Form 3/3)" calisma sayfasi, “"Etkin
Dinleme: Ozetleme (Form 3/4)" calisma sayfasi, “Etkin Dinleme:
Aydinlanma (Form 3/5)" galisma sayfasi, "Etkin Dinleme Yapalim (Form
3/6)" calisma sayfasi.

SURE:40'+40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, &grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
“Iletisim ve Iletigsim Problemleri (Form 3/1)" c¢alisma sayfasini
incelemelerini ister. Ogrencilerin bu sayfadaki agiklamalar hakkinda
konusmalarini ister. Bunu saglamak igin de onlari cesaretlendirir.

Ogretmen, égrencilere "Iletigim; duygu, disiince yada bilgilerin akla
gelebilecek her tiirlii yolla bagkalarina aktariimasidir. Iyi bir iletigim igin
etkin dinleme gerekmektedir. Iletigimin iyi olmadigi durumlarda kisiler
arasi iligkilerde sorunlarin meydana gelmesi olasidir. Iletigim salt bilgi
aligverigi, monolog (Tek tarafli konusma) degildir. Iyi bir iletigimde
elestirme, igneleme, hakaret, kavga etmek vb. saldirgan tiirden tutum ve
davranislar olmaz." agiklamasini yapar.

2) Ogretmen, 6grencileri 6 gruba ayirir. Her gruptan géniilli bir
ogrenci seger. Goniillii 6grencilere birer tane rol karti verir ve konugmalar
sirasinda bu rol kartlarindaki yonergelere uygun davranmalarini sdyler.

1. Rol: Bir lider gibi davran. Konusmalar sirasinda digerlerini
yonlendir ve herkese konusmalari igin onlara direktifler verir.

2. Rol: Eglenceli olmaya ¢alis. Digerlerine ve onlarin diisiincelerine
glil ve dalga geg.

3. Rol: Digerlerinin sozlerini kes. Siirekli konusmaya ¢alis ve “Oziir
dilerim soziini kestim ama...................... " diyerek siirekli konus.

4. Rol: Konuyu degistir. Digerlerinin dinlemesine engel ol.
Konusulan konudan farkli konular hakkinda konus.

5.Rol: Digerlerinin diisiincelerini elestir. Onlarin yapmalarini

setsen

konusmalari gerektigi ile ilgili tavsiyeler ver.
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6. Rol: Sadece otur. Oldukga hareketsiz ol. Dinlemeye istekli olma.
Yanindaki kisinin de isteksiz olmasini saglamaya ¢galis.

3) Ogretmen, &grencilere bir sarki dinletir ve bu sarkiy
duyduklarinda neler hissettikleri ile ilgili konusacaklarini belirtir.
Ogrencilere hazirlanmalar: igin siire verir. Ogretmen, ilk gruptan
baslayarak 6 grubun da konusmasini saglar. Her grup sirasi gelince
dinledikleri sarkinin kendilerinde ne gibi hisler uyandirdigi ile ilgili
konusur. Ogretmen konusmalar igin her gruba 2 dakika siire verir. Her
grup konusma siiresini tamamladiktan sonra 6gretmen sinifa su sorulari
sorar:

* Rol karti verdigim arkadasiniz konusma boyunca neler yapti?

* Bu davraniglar konusmay! nasil etkiledi?

4) Ogretmen, ogrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
“Iletigim Engelleyiciler (Form 3/2)" caligma sayfasini incelemelerini ve bu
sayfadakiler hakkinda tartigmalarini ister. Ogretmen, &grencilere
“Iletigim engelleyicilerinden her hangi birini kullandiginizda karg tarafla
iletisiminiz kesintiye ugrar ya da kopar.” agiklamasini yapar-.

5) Ogretmen, ogrencilere “Karginizdaki kigiyi dinlediginizi, hig bir
sey soylemeden, nasil gosterirsiniz?” sorusunu sorar ve o6grencilerin
verdikleri yanitlar: tahtaya siralar. Verilen yanitlar su sekilde olabilir:

* 66z kontagi

* Giilimseme ya da diger yiiz ifadeleri

* Bagini sallamak ya da el-kol hareketleri

* Viicudun pozisyonu ve durusu ( Ogrenmeye yanelik)

* Dikkat dagitici hareketleri snemsememek.

6) Ogretmen, &grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
“Etkin Dinleme: Ilgilenmek" (Form 3/3)" calisma sayfasini incelemelerini
ve bu sayfadakiler hakkinda tartigmalarini ister. Ogretmen, égrencilere
"ILGILENMEK:; kargi tarafi dinlemek ve anlamak igin uygun duruma
gelmektir. Bunu da viicudumuzu kullanarak yapabiliriz." agiklamasini yapar.

7) Ogretmen, &6grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
"Etkin Dinleme: Ozetlemek (Form 3/4)" calisma sayfasini incelemelerini
ve bu sayfadakiler hakkinda tartigmalarini ister. Ogretmen, égrencilere
"OZETLEMEK: kargi tarafin anlattigi olaylari, gergekleri ve duygulari
karsi tarafa tekrar yansitmaktir. Ama bu konusmacinin sdylediklerini
kelime kelime tekrar etmek degildir. Dinleyici, 6zetleme sirasinda
konusmacinin neler hissettigini ve olaylari o6zetlemelidir. Ayrica
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olumsuzluklardan, lakaplardan ya da ayrintilardan bahsetmemelidir.”
agiklamasini yapar. Ogretmen, bunu bir érnekle agiklar:

ORNEK: Didem: " O sinsi, kiskan¢ ve yalanci birisi. Ondan nefret
ediyorum. Arkadaslarimin yaninda tzerime ayran doktd. Bunu bilerek
yapt..”

Esra: " Sen Murat'in arkadaslarinin yaninda iizerine ayran

cetses  ee

w

8) Ogretmen, égrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
Etkin Dinleme: AYDINLANMAK (Form 3/5)" ¢alisma sayfasini
incelemelerini  ve bu sayfadakiler hakkinda tartismalarini ister.
Ogretmen, égrencilere “Ilgi gésterme ve 6zetleme davraniglarinin yaninda
konugmactlari konugmaya tesvik etmek amaciyla daha ¢ok bilgi ya da
agiklama istememiz gerekmektedir. Konugmacinin anlattigi olayla ilgili
olarak, konusmaciya sorular sorarak ya da daha fazla anlatmasini
saglayarak konu hakkinda daha fazla aydinlanmis oluruz. “agiklamasini
yapar.

9) Ogretmen, dgrencilerin ikiger kigilik gruplar olusturmalarin,
yliz yiize gelecek gsekilde oturmalarini ve gruplarin kendi aralarinda
dinleyici-konusmaci segmelerini ister.

10) Ogretmen, konugmacilarin herhangi biriyle yasadiklar: bir
gatismay! dislinmelerini ve bu g¢atismay: dinleyicilere asagidaki sorulara
yanit verecek sekilde anlatmalarini; dinleyicilerin ise etkin dinleme
kurallarina uyarak, konugsmacilari dinlemelerini ister.

* Sorun neydi?

* Bu sorunu kiminle yasadin?

* Kendini nasil hissettin?

* Ne istiyordun? Neden istiyordun?

11) Konusmacilar, yasadiklari bir sorun hakkinda konusmaya
baslarlar. Dinleyiciler once ilgi gosterme davraniglarini, sonra 6zetlemeyi
yaparlar. Daha sonra daha fazla bilgi almaya ¢ahisirlar. Bu arada
konusmacilar, daha fazla bilgi vermek igin dinleyicilerin sorularini
yanitlarlar. Ogretmen, konugsmacilara 1 dakika konusmalari igin,
dinleyicilere de 1 dakika 6zetleme ve aydinlanma igin siire verir.

12) Ogretmen konusmacilara, dinleyicilerin onlari anlamak igin ilgili
olma davranmiglarini yapip yapmadigini, duygularini not edip etmediklerini
sorar. Dinleyicilere de agiklama elde etmek igin nerelerde zorlandiklarini
ve ne tip sorular kullandiklarini sorar.
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13) Ogretmen, gruplardaki égrencilerin rollerini degistirmelerini
ve ayni etkinligi tekrar yapmalarini saglar.

14) Ogretmen, ogrencilere “"Bir konusmaciya onu dinledigimizi
gostermenin DOGRU ya da YANLIS yolu yoktur; bazi kiiltiirlerde
kullanilan ilgi gésterme davraniglari diger kiiltiirlerde kullaniimamaktadir.
Mesela; bazi kiltirlerde g6z kontagr kurmak saygisizlik anlamina
gelmektedir. Bazi kiiltirlerde bast sallamak ya da gilimsemek
ilgileniyorum anlamina gelmemektedir. Ancak fiziksel olarak hig bir
harekette bulunmamak konusmacinin kendini rahatsiz hissetmesine neden
olacaktir. Konusmaciya kars: ilgili olmak, sdylenenlere bedensel tepkiler
vermek ve dikkat dagitici seylerden etkilenmemek tiim kiiltiirlerde iyi bir
dinleyici olmanin 6zellikleri olarak kabul edilir." agiklamasini yapar.
DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, Ggrencilere “Etkin dinleme
igin bir problemin anlasiimasi, ilgilenme, Gzetleme ve aydinlanma
davraniglarinin yapilmasi gerekir.” 6zetlemesini yapar.
6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen ogrencilerin; Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan “"Etkin Dinleme Yapalim (Form 3/6)" ¢alisma sayfasina
etkin dinleme 6rnegi olacak bir diyalog hazirlamalarini ister.
ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: Creating the
Peaceable School; Active Learning; Gelistiren: Ela Coskuner, Sinif
Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkégretim Okulu.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 3/1

ILETISIM VE ILETISIM
PROBLEMLERI

* Iletigim; duygu, diigiince ya da bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla
baskalarina aktarilmasidir.

* Insanlarin iletigim konusunda bazi problemleri olabilir. Bunlar:

— Kars! tarafla konusmamak,
—Karsi tarafin ne soyledigini duymamak,
— Anlatmak istediklerini soyleyememek,
— Duyduklarini anlayamamak, seklinde siralanabilir.

* Iletigim problemlerini 6nlememize yardim edecek davraniglar:
— Etkin dinleme.( Ilgilenmek, Ozetlemek, Aydinlanmak.)
— Agik ve anlagilir mesajlar yollamak.
— Anlamak igin konusmak.
— Karsilikli konugmak.
— Bir amag i¢in konusmak.
— Dinleyici ile saygili konusmak.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 3/2

ILETISIM ENGELLEYICILER

SOZ KESMEK
YARGILAMAK
ELESTIRMEK
KONUYU DEGISTIRMEK
DALGA GECMEK
TAVSIYE VERMEK
DIGERINE GULMEK

ONU KENDI DENEYIMLERIYLE BIRAKMAK

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 3/3

ETKIN DINLEME: ILGILENMEK

Ilgilenmek; dinlemek ve anlamaktir. Insanlar viicut dili ile dinlemeyi
bilmelidirler. Viicut dilini kullandiginizda karsi tarafa, anlatilanlarla ilgilendiginizi
gostermis olursunuz. Ilgilendiginizi gostermek igin sunlari kullanabilirsiniz:

*Yiz ifadeleriyle anlatmak (Konusanin yiiziine dogru bakmak, giilmek,
somurtmak, sasirmak vs.)

*Viicudun durusu (Beden olarak ona yonelmek; konusana dogru egik
durmak vs.)

*60oz kontag: (Gozle iyi bir iligki kurmak vs.)

*El, kol hareketleri ( Onaylamak, reddetmek vs.)

Dinlemek istediginizi ve ilgilendiginizi kafanmizi sallayarak ve dikkat
dagitan seyleri snemsemeyerek de gdosterebilirsiniz.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 3/4

ETKIN DINLEME: OZETLEMEK

Ozetlemek; karsi tarafin yagadigi olaylari ve hissettiklerini karsi tarafa
ozetlemektir. Dinleyici, konusmacinin séylediklerini konusmaciya 6zetler. Ancak;
soylenenleri kelime kelime tekrarlamaz. Olaylari, hissedilenleri 6zetler.
Lakaplardan, kotii sozlerden ya da ayrintilardan bahsetmez.

Ozetleme su sekilde yapilabilir:
e "Sen ve Ismail okul bahgesinde top oynarken senin topun
patladi ve sen gok kizdin."
e " Sinavdan k&t not aldigini 6grenince gok fazla tiziildiin."

* Dinleyici, konugmacinin soyledigi kot sozleri veya olumsuzluklari 6zetleme
esnasinda kullanmaz. Sadece konusmacinin hislerinden bahseder.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 3/5

ETKIN DINLEME: AYDINLANMAK

Aydinlanmak; karsi tarafin anlattiklarini daha iyi anlamak igin ek bilgi
almaktir. Aydinlanmak igin su sorulari sorabilirsin:

e Konu ile ilgili daha fazla bilgi verebilir misin?

e Sonra ne oldu?

® Senin eklemek istedigin baska hig bir sey yok mu?

® Bu konuyu nasil kapatmak istersin?

e Eger sen diger kisinin yerinde olsaydin kendini nasil
hissederdin?

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 3/6

o Y

S GOZLE, DUSUN, DENE

ETKIN DINLEME YAPALIM

Agiklama: Bir etkin dinleme galismasi yapiniz ve bu etkin dinleme galismasinda
yaptiklarinizi asagidaki bosluklara yaziniz.

1 ETKIN DINLEME: ILGILENMEK

3 ETKEN DINLEME: AYDINLANMAK |

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM




279

4 ETKINLIGIN ADI: DUYGULAR

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin yasadiklari bir durumda hissettikleri duygulari
nedenleriyle agiklayabilmelerini, olumsuz duygularla bas etme ve 6fke
yonetimi becerilerini kazanmalarini saglamak.

MATERYAL: "Duygular ve Yasanan Sorunlar (Form 4/1)" ¢alisma sayfasi,
"Duygularimizi Tanimlayan Kelimeler (Form 4/2)" c¢alisma sayfasi,
"Olaylar-Duygular-Nedenler  (Form 4/3)" ¢alisma sayfasi, “Beni
Ofkelendiren Olaylar (Form 4/4)" ¢alisma sayfasi, "Ofkeyi Ifade Etme
Kurallari (Form 4/5)" galisma sayfasi, " Atasézlerimiz (Form 4/6)"
calisma sayfasi.

SURE:40'+40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, &grencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"Duygular ve Yasanan Sorunlar (Form 4/1)" calisma sayfasinda yazanlari
tartigmalarini saglar. Ogretmen, égrencilere “Barigi olugturabilmek igin
duygularimizi anlayarak duygularimizia ilgili sorunlarimizi yok etmemiz
gerekmektedir." agiklamasini yapar.

2) Ogretmen, ogrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
"Duygularimizi Tanimlayan Kelimeler (Form 4/2)" galisma sayfasindaki
bulmacada yer alan duygular: bulmalarini ve bu duygulardan yasadiklarin
isaretlemelerini ister. Bu duygular: tartismalarini saglar.

3) Ogretmen, ogrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
"Olaylar- Duygular- Nedenler (Form 4/3)" calisma sayfasindaki olaylar:
yasarlarsa neler hissedeceklerini nedenleriyle not almalarini ister.
Ogretmen, égrencilere temel ihtiyaglarin neler oldugunu sorar ve gerekli
hatirlatmalar yaparak; "Duygularimizin nedenlerini temel
ihtiyaglarimizdan herhangi birinin karsilanmamasi sekilde ifade edebiliriz.
Kendi duygularinin farkinda olmak baskalarinin duygularini anlamamiza
yardimci olur.” agiklamasini yapar.

4) Ogretmen, grencilere “Bazen ofkelenebiliriz ve bu dogaldir.
Ancak; ofkelendigimizde kullandigimiz kelimelere dikkat etmemiz
gerekmektedir. Ofkelenmek dogaldir ama bu sirada kullandigimiz
kelimeler ya da yaptiklarimiz bizim sorun yasamamiza neden olabilir. Bu
ylizden ofkelendigimizde daha dikkatli olmamiz
gerekmektedir."agiklamasini  yapar. Ogrencilerin  Ogrenci  ¢alisma
Kitabrnda yer alan “Beni Ofkelendiren Olaylar (Form 4/4)" caligma
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sayfasini doldurmalarini ister.

6) Ogretmen, égrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
"Ofkeyi Ifade Etme Kurallari (Form 4/5)" ¢alisma sayfasini incelemelerini
ister.

7) Ogretmen &grencileri ikiserli gruplara ayirir ve égrencilerin yiiz
yize oturarak karsilarindaki kisilere o6fkelenmelerini ve bu o6fkelerini
kurallara bagl kalarak ifade etmelerini séyler.

8) Gruplardaki ogrenciler calismalarini bitirdikten sonra kisiler
rollerini degistirerek bu galismay: yeniden yaparlar.

9) Ogretmen, ¢aligmalarini tamamlayan gruplara su sorulari sorar:

* Ofkelenmeden énce neler hissediyordun?

* Arkadasin sinirli oldugunu soéylemeden dnce neler hissettin?

* Arkadasinin 6fkesine nasil bir tepki verdin?

* Derin nefesler aldin mi?

10) Ogretmen, grencilere “Igten bir 6ziir ya da pigmanlik sozii
insanlarin duygulara degil sorunlara odaklanmasina yardimci olabilecektir.”
agiklamasini yapar. Ogrencilere su sorulari sorar:

* Birisi size "Oziir dilerim, sanirim sorunumuzla ilgilenmeliyiz." ya
da “Oziir dilerim, duygularini incittim." derse kendinizi nasil
hissedersiniz?

* Bu tarz pismanlik sézleri sizin ya da diger kisinin hakli ya da
haksiz oldugu anlamina mi gelir?

* Qziir diledikten sonra yasanilan olumsuzluklari digiinmeden

sorunu ¢6zmeye odaklanabilir misiniz?
DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen &6grencilere “Tki insanin
iletigsimi  sirasinda  her iki tfarafta duygularini  tanidigi  ve
anlamlandirabildigi middetge kisiler sorun ¢ozmeye odaklanacaklardir.
Ayrica insanlarin ofkelenmesi dogaldir; yikici olan 6fkeliyken kullanilan
sozler ve yapilan davraniglardir. Bu tarz bir durumla karsilasmamak igin
ofke yonetimi kurallarinin siirekli uygulanmasi gerekmektedir. Buna
ragmen baoyle bir durumla karsilastiginizda 6zir dilemenin gok onemli
oldugunu unutmamaliyiz.” agiklamasini yapar.

G6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen, 6grencilerin Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan " Atasozlerimiz (Form 4/6)" ¢alisma sayfasindaki
atasozlerini agiklamalarini ve resmetmelerini ister.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: Creating the
Peaceable School; Active Learning; Gelistiren: Ela Coskuner.



281

Ogrenci Formu 4/1

DUYGULAR VE YASANAN
SORUNLAR

Insanlarin duygularla ilgili bazi sorunlari olabilir. Bunlar:

e Insanlar bir ¢catigma sirasinda oldukga giiglii ve olumsuz
duygular hissederler.

e Bir kiginin duygular: digerinin duygularini kigskirtabilir.

e Eger insanlar duygularini anlayip kabul etmezlerse,
duygular sorunlarin ¢oziimiini engelleyebilirler.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 4/2
DUYGULARIMIZI TANIMLAYAN KELIMELER
Aciklama: Asagida bazi duygularimizi tanimlayan kelimeler verilmistir. Bu

kelimeleri bulmacanin iginde bulunuz ve isaretleyiniz. Bu duygu kelimelerinden

yasadiklarinizi renkli kalemlerle belirginlest

EIN|G|E|L|L|E|IN|/M|T|S|TI|K|G|U|U|H|S|P|O
S|Z|T|F|ID|P|F|F|K|0O|JT|U|Z|6|U|N|E|E|G|K
I|M|O|G|F|R|H|G|U|R|U|R|L|U|¢C|V|Y|V]|U]|I
K|R|H|6|E|O|U|Y|A|L|N|I|Z|N|D|F|E|I|C]|S
I|E|VU|[ZIM|I|Z|F|B|M|U|T|L|U|I|Y|C|N|S]|K
N|H|Z|T|A|B|U|E|O|N|P|I|P|T|Y|S|A|C|U]|A
T|IO|U|S|H|H|R|O|N|Z|S|A|S|A|B|I|N|L|Z|N
I|J|R|D|¢|Z|L|U|H|Y|Y|F|F|G|G|O|L|TI|B|C
LIN|S|R|U|T|U|O|F|K|E|L|I|N|JU|U|T|T|T|P
I|G|U|G|P|O|M|G|D|VI|G|O|Y|A|P|O|A|T|T|A
C|F|zZ|O|T|N|C|I|IN|M|TI|S|Z|G|S|T|K|G|F|S
E|P|E|C|E|O|V|O|A|¢|O|U|F|S|B|L|A|U|T]|S
S|U|B|A|R|I|S|¢C|I|L|G|U|V|E|N|L|I|L|S|R
U/N|G|L|J|U|D|P|G|TI|H|G|I|B|S|A|S|K|I|N
RID|O|Y|¢C|6|S|E|N|V|E|E|TI|B|H|S|V|G|H|O
G|S|T|E|D|I|R|G|TI|N|Y|G|C|S|T|N|TI|R|L|I
I|B|¢|6|Z|S|B|G|F|K|O|R|K|M|U|S|U|H|T |U

SIKINTILI BARISCIL SEVINCLI

HEYECANLI MUTLU TEDIRGIN

HUZURSUZ GUVENLI 6U¢sUz

HUZURLU ENGELLENMIS KISKANC

YALNIZ Uz6UN GURURLU

SEN ASABI OFKELI

CESUR SASKIN INCINMIS

MAHCUP KORKMUS SINIRLI

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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~A > €

Ogrenci Formu 4/3
o A
QI C

|

OLAYLAR-DUYGULAR-NEDENLER

Agiklama: Tabloda verilen olayl

nedenleriyle tabloya yaziniz.

ari  yasasaydiniz

hissedeceklerinizi

OLAYLAR DUYGULAR NEDENLER

Arkadasglarin hafta sonu hep birlikte *Neden Olan
top oynayacaklardir. Sen onlarla top Temel
oynayamayacaksin ¢iinkii  kardesine Ihtiyaciniz:
bakmak zorundasindir.

En iyi arkadasin iki glindiir okulda * Neden Olan
baska biriyle konusuyor ve her Temel
teneffiiste onunla oyun oynuyor. Ihtiyaciniz:

Arkadaglarin  onlardan farkli bir * Neden Olan
takimin taraftar: oldugun igin seninle Temel
konugmuyorlar. Ihtiyaciniz:

En iyi arkadasinin bisikletten disiip * Neden Olan
ayagint  kirdigint ve bir ay okula Temel
gelemeyip evden disari gikamayacagini Ihtiyaciniz:
ogrendin.

Okul tiyatrosunun oyuncu segiminde * Neden Olan
elendigini ama en iyi arkadasinin Temel
oyuncu olarak segildigini 6grendin. Ihtiyaciniz:

Ogretmenin odevini yapmadigin igin * Neden Olan
tim arkadaslarinin  yaninda sana Temel
bagird.. Ihtiyaciniz:

Okullar arasi proje yarismasinda * Neden Olan
senin  yaptigin  projenin  birinci Temel
oldugunu 6grendin. Ihtiyaciniz:

UNITE 3: OFKE

VE ILETISIM
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Aciklama:

Ogrenci Formu 4/4

BENT OFKELENDIREN OLAYLAR €9

Yasadiginiz ve 6fkelenmenize neden olan birkag olay!

diisiiniin ve bu olaylarla ilgili olarak asagidaki formu doldurun.

KIME
OFKELENDIM?

NELER DIGER
OLDU? KISININ
iISTEGL

BENIM
ISTEGIM

OFKENIN
NEDENI

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM




285

Ogrenci Formu 4/5

OFKENIN IFADE EDILME KURALLARI

=2

Bir kisiye ofkelendigimizde sunlari yapabiliriz:

KURALLAR:

e Diger kisiyi dinleriz.
e Derin nefesler aliriz.
Diger kisi ise;
* * Ofkelendiginin farkindayim." der.

Q

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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Ogrenci Formu 4/6

GOZLE, DUSUN, DENE

ATASOZLERIMIZ

Aciklama: Asagidaki atasozlerinin agiklamasini yaziniz.

*OFKEYLE KALKAN ZARARLA OTURUR.
*KESKIN SIRKE KUPUNE ZARAR VERIR.

*TATLI DIL YILANI DELIGINDEN
CIKARIR.

UNITE 3: OFKE VE ILETISIM
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UNITE4: KISILER ARASI
ILISKILERDE CATISMA
¢OZUM TEKNIKLERI

KONULAR:
1) Karsilikh Miizakere
2) Miizakereci
3) Miizakere Siireci
4) Miizakere Siirecinin Uygulanmasi
5) Arabuluculuk
6) Arabulucu
7) Arabuluculuk Siireci
8) Arabuluculuk Siirecinin Uygulanmasi

UNITENIN AMACI: Catismalarin ¢oziimiinde kullanilan miizakere
ve arabuluculuk siirecinin adimlarinin anlasiimasinin ve giinlik hayatta
yasanilan  g¢atismalarin  ¢oziminde bu siireglerin  uygulanmasinin
saglanmasidir.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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1 ETKINLIGIN ADI: MUZAKERE VE MUZAKERECT

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin  bariggil  bir sekilde c¢atismalarini  birlikte
cozebilmeleri igcin taraflarin iletisim kurmalarina izin veren karsilikh
mizakereyi 6grenmelerini ve insanlar arasindaki ¢atismalarin ¢oziilmesini
saglamak igin bir miizakerecinin nasil davranmasi gerektigini anlamalarini
saglamak.

MATERYAL: “Karsilikh Miizakere Nedir? (Form 1/1)" ¢alisma sayfasi,
"Miizakerecinin Sorunlarin ¢6ziimiindeki Rolii (Form 1/2)" ¢alisma sayfasi,
“Miizakerecinin Ozellikleri (Ogretmen Formu 1/1)" caligma sayfasi,
"Miizakere ve Miizakereci (Form 1/3)" calisma sayfasi.

SURE:40'+40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, égrencilere " Insan hayatinin dogal bir pargasi olan
gatismalarin barisgil sekilde ¢ozimid bir ihtiyagtir. Catismalarimizin
barisgil sekilde isbirligiyle ¢oziilmesi igin kullanacagimiz yollardan ilki olan
KARSILIKLI MUZAKERE SURECI hakkinda konusacagiz." agiklamasini
yapar.

2) Ogretmen, ogrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan *
Karsilikli Miizakere Nedir? (Form 1/1)" ¢alisma sayfasi incelemelerini ve
sayfadaki agiklamalar hakkindaki diisiincelerini anlatmalarini ister.

Ogretmen, 6grencilere kargilikli miizakerenin tersinin ne oldugunu
sorar, yanitlari tahtaya yazar. Ogretmen, “Kargihkli Mizakere; bariggil
bir problem ¢ozme yoludur. Karsilikli Miizakerenin tersi ise; miinakasa,
kiisme, kavga, bagirma ve siddet gibi barisgil olmayan ¢oziim yollaridir.”
agtklamasini yapar.

3)Ogretmen, &6grencilere " Miizakere siirecinin dogru sekilde
ylritilmesi igin bu siirece giren taraflarin bazi 6zelliklere sahip olmalar
gerekmektedir. Miizakere siirecine giren taraflarin her birine
MUZAKERECI denir. Miizakerecilerin sorunlarin ¢oziimiine katkilari
biyiktir. Mlzakereciler sorunun ¢o6ziminde (Ustlerine disen
sorumlulugun farkinda olarak hareket ederlerse sorunlarin ¢6zimi
basitlesir."agiklamasini  yaptiktan  sonra  miizakerecinin  yapmasi
gerekenleri agiklayan Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan “Miizakerecinin
Sorunlarin ¢oziimiindeki Roli (Form 1/2)" ¢alisma sayfasini 6grencilerin
incelemelerini ve bunlari tartismalarini ister.
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4) Ogretmen, miizakerecinin ozelliklerinin afislesmesi ve tanitimi
amaciyla égrencileri 5 gruba ayirir ve Ogretmen E/ Kitabrnda yer alan
“Miizakerecinin Ozellikleri (Ogretmen Formu 1/1)" calisma sayfasindaki
ozellikleri gruplara dagitir. Gruplar, kendilerine verilen 6zellikleri tanitan
birer afis yaparak sinifa bu 6zelligi tanitirlar.

5) Ogretmen, dgrencilere galigmalar igin yeterli siireyi verdikten
sonra gruplar sirayla miizakerecinin ozelliklerini agiklayan afislerini ve
sunumlarini yaparlar.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, égrencilere “Catismalarin
goziiminde karsilikli mizakere yapilirsa miizakereciler sorunlarini daha
kolay ¢ozebilirler. Catismalarin barisgil ve isbirligiyle g¢ozilmesi igin
miizakerecilerin, siireg¢ boyunca giivenilir ve isbirligi saglayici bir ortam
olusturmasi gerekir."seklinde 6zetleme yapar.

60OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen, o6grencilerin Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan “Miizakere ve Mizakereci (Formu 1/3)" ¢alisma
sayfasina miizakere ve miizakerecinin o6zelliklerinin yansitildigi bir siir
yazmalarini ister.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: Creating the
Peaceable School; Active Learning; Gelistiren: Ela Coskuner, Sinif
Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkégretim Okulu.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 1/1

KARSILIKLT MUZAKERE

KARSILIKLI MUZAKERE, insanlarin ¢atismalarini bariscil sekilde ve
birlikte galisarak ¢ozmelerini saglayan bir iletisim siirecidir.

KARSILIKLI MUZAKERE SURECINDE YAPILABILECEKLER:

Miizakereci soruna odaklanarak diger kisiyi suglamaz.
Farkli bakis agilarini anlar ve saygi gosterir.
Istekleri ve hissedilenleri paylagir.

Sorunu igbirligiyle ¢ozer.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 1/2

MUZAKERECININ SORUNLARIN
¢OZUMUNDEKT ROLU

MUZAKERECT...

Empatiyle dinler.
Anlamak ve anlasilmak igin konusur.
Uzlasmacidir.
Saygihdir.
Isbirligi yapmaya heveslidir.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogretmen Formu 1/1

MUZAKERECININ OZELLIKLERI

MUZAKERECTI EMPATI KURARAK DINLER
Miizakereci etkin dinleme becerilerini kullanarak diger kisinin duygularini
ve diisiincelerini anlamaya ¢alisir. Etkin dinleme kurallarina uyar ve diger
kisinin uymasi igin de gerekli hatirlatmalar: yapar.
MUZAKERECT ANLAMAK VE ANLASILMAK ICIN KONUSUR
Miizakereci karsi tarafin isteklerini ve bakis agisini anlamak igin konusur.
Konusmadan once neler soyleyecegini planlar ve karsi tarafin en iyi
duyabilecegi sekilde konusur. Konusma sirasinda kizgin ya da suglayici
olmaz. Konusma sirasinda glilmez, dalga gegmez. Konusma sirasinda tlimli,
agtk ve dinleyicinin hislerini diistinerek konusur. Kars! tarafin konusma
sonunda konusulanlari 6zetlemesini ister. Kendisi de kargi tarafin
konusmasi sonunda 6zetleme yapar ve aydinlanmak igin gerekiyorsa
sorular sorar.
MUZAKERECT UZLASMACIDIR
Miizakereci siireg sirasinda agik olmaya ve olumlu diisinmeye odaklanir.
Diger kisinin istekleri ile ilgili olarak ¢atismaktan ve kendi istekleri
nedeniyle kendini savunmaktan kaginir. Bunun yerine kendi isteklerini
nedenleriyle agitklamaya ve diger kisinin isteklerini nedenleriyle anlamaya
caligir.

MUZAKERECI SAYGILIDIR

Miizakereci herkese karsi saygilidir. Kigilerin kiyafetlerine, sekillerine,

renklerine, yaslarina, inanglarina ve bu tarz durumlarina 6nem vermez.
Ornegin miizakereci kargi tarafin bakig agilarini yargilamadan anlamaya

cahsir. ¢linki bir konu hakkinda herkesin kendine ait bir bakis agisinin
oldugunu bilir. Miizakereci karsi tarafin bakis agisi hakkinda baskalariyla
konusmaz. Kisilerin sahip olduklar: farkhliklardan dolay: kigiler arasinda

ayrim yapmaz.

MUZAKERECT TSBIRLIGT YAPMAYA HEVESLIDIR.
Miizakereci siire¢ boyunca g¢atismalarin barisgil sekilde ¢ozilmesini
onemser. Her iki taraf arasinda isbirligi saglandiginda ¢atismalar barisgil
sekilde c¢oziilebilir. Isbirlik¢i kisi kendi isteklerini diisiinmeksizin
uzlagmak igin diger kisinin isteklerini memnun etmeye ¢alisir.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 1/3

GOZLE, DUSUN, DENE

MUZAKERE VE MUZAKERECT

Aciklama: Asagidaki bosluga miizakere ve miizakerecinin ozelliklerinden
bahseden bir siir yaziniz.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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2 ETKINLIGIN ADI: MUZAKERE SURECT

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin barigcil bir sekilde c¢atigmalarini  birlikte
cozebilmeleri igcin taraflarin iletisim kurmalarina izin veren karsilikh
mizakere siirecini ve bu sireci olusturan alti adimi 6grenmelerini
saglamak.

MATERYAL: "Miizakere Siireci (Form 2/1)" g¢alisma sayfasi, “"1.Adim:
Miizakere Siirecini Karsilikli Kabul Etmek (Form 2/2)" g¢alisma sayfasi,
"2.Adim: Taraflarin Bakis Agilarini Bir Araya Getirmek (Form 2/3)"
calisma sayfasi, “3. Adim: Taraflarin Isteklerine Odaklanmak (Form 2/4)"
calisma sayfasi, “4.Adim: Kazan-Kazan Segenekleri Yaratmak (Form 2/5)"
calisma sayfasi, "5.Adim: Segenekleri Degerlendirmek (Form 2/6)"
calisma sayfasi, "6. Adim: Bir Anlasma Yaratmak (Form 2/7)" calisma
sayfasi, "Miizakere Albiimii (Form 2/8)" ¢alisma sayfasi.

SURE:40'+40'

ISLEM YOLU:

1)Ogretmen, &grencilere miizakere siirecinin  alti  adimdan
olustugunu agikladiktan sonra Ogrenci ¢alisma Kitabrnda alti adimin yazih
oldugu “Miizakere Siireci (Form 2/1)" calisma sayfasini inceleterek, bu
altr adimi agiklar.

2) Ogretmen, 6grencilere “Miizakere siirecini yagayan taraflarin iyi
bir uzlasma saglamak igin yiiz ylize oturmalari gerekmektedir. Miizakere
siirecinin ilk adimi MUZAKERE SURECINI KARSILIKLI KABUL ETMEK'
tir. Bu siirecin uygulanmasi igin taraflarin bu siirece katilmak istemeleri
ve kurallari tekrarlayarak kabul ettiklerini bildirmeleri gerekmektedir.”
agtklamasini yaptiktan sonra siirecin ilk adiminda yapilacaklarin belirtildigi
Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan “1.Adim: Miizakere Siirecini Kargilikli
Kabul Etmek (Form 2/2)" galisma sayfasini 6grencilerin incelemelerini ve
tartismalarini saglar.

3) Ogretmen, ogrencilere " Miizakere siirecinin ikinci adimi
TARAFLARIN BAKIS ACILARINI BIRARAYA GETIRMEK' tir. Her
¢atismada taraflarin farkh bakis agilari olabilir. Bu bakis agilari ayni
durumun farkh iki gorinisidir. Bu nedenle bu bakis agilarinin higbiri
dogru ya da yanhs olarak siniflandirilamaz."agiklamasini yaptiktan sonra
bu adimla ilgili bilgilerin bulundugu Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"2.Adim: Taraflarin Bakis Agilarini Bir Araya Getirmek (Form 2/3)"
calisma sayfasini 6grencilerin incelemelerini ve tartigmalarini ister.

4) Ogretmen, “Miizakere siirecinin igiinci adimi TARAFLARIN
ISTEKLERINE ODAKLANMAK' tir. Her c¢atismada taraflarin baz
istekleri vardir. Taraflarin ¢atismasinin  nedeni bu isteklerdir.
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Catismalarda taraflarin isteklerine odaklanmamiz gerekir ancak;
genellikle isteklerden ¢ok durumlara odaklandigimiz igin ¢atismalara
¢ozim bulamayiz."agiklamasini yaptiktan sonra bu durumu 6rneklendirecek
asagidaki olayi okur:

"Aysun ve Imge birbiriyle cok iyi anlasan iki sinif arkadasidir. Bir
giin 6gretmenleri resim dersi igin tim égrencilere ip dagitmigti. Ogretmen
resim dersi bitiminde Imge ve Aysun'un ip igin kavga ettiklerini gérdii ve
ogrencilerin elinden ipi alarak ikiye ayirdi ve 6grencilerin her birine ipin
yarisini verdi. Fakat 6gretmen bir siire sonra fark etti ki 6grenciler hala
tartisarak birbirlerinin elindeki ipi almaya galigtyorlard:.”

5) Ogretmen, ogrencilere hikdyedeki her iki cocugun isteklerinin
ne oldugunu sorar. Goniilli 6grencilere s6z verir. Daha sonra hikadyeyi
anlatmaya devam eder:

" Sonra ogretmen bir hata yaptigini fark etti. Ogrencilerin
isteklerinin ne oldugunu onlara sormamisti ve kendi diislincesine uygun
olarak onlarin ipi resim c¢alismalarini tamamlamak igin kullanacaklarini
diginmigti. Ogrencileri yanina ¢agirdi ve ne istediklerini sordu. Imge ve
Aysun ip ile ip atlamaca oynamak istediklerini ancak bu yarim iplerin
ikisinin de iglerine yaramayacagini soylediler.”

6) Ogretmen, 6grencilere su sorulari sorar:

*Her iki gocugunda istekleri neydi?

*Ogretmen ilk olarak nasil bir ¢éziim buldu? Neden?

*Bu ¢ozlm ise yaradi mi? Neden?

*Sonunda 6gretmen nasil bir gozim uyguladi?

*Bu ¢ozime ulasiimasini saglayan ne oldu?

7) Ogretmen, 6grencilere "Duruma odaklanmak ¢éziim bulmamizi
zorlagtirir ve basit bir anlasmazligi uzatabilir veya taraflarin gergek
istekleri yerine geftirilmedigi igin anlagmazliklarin son bulmasini
engelleyebilir. Bu nedenle g¢atismalarda duruma degil, isteklere
odaklanmaliyiz."agtklamasini yaptiktan sonra Ogrenci ¢alisma Kitabrnda
yer alan "3. Adim: Taraflarin Isteklerine Odaklanmak (Form 2/4)" calisma
sayfasini incelemelerini ve tartismalarini ister.

8) Ogretmen, dgrencilere miizakerecilerin kesinlikle birbirlerinin
isteklerini ve nedenlerini bilmeye ihtiyaglari oldugunu ve bunu gesitli
sorular sorarak 6grenebileceklerini soyler. Sorular:

* Sen gergekten ne istiyorsun?

* Sorunu gozmek igin neden bunu istiyorsun?

* Sorun ¢oziilmezse neler olabilir?

* Kendini benim yerime koyarsan neler digtintirdin?

9) Ogretmen, égrencilere " Miizakere siirecinin dordiincii adimi
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KAZAN-KAZAN SECENEKLERI YARATMAK' tir. Catismalarda taraflarin
kazanmalarini  saglamak igin gesitli ¢ozim segenekleri yaratiimahdir.
Cesitli ¢ozim yollari yaratmanin en iyi yollarindan birisi beyin firtinasi
yapmaktir. Siirecin bu adiminda beyin firtinasi kurallari agiklanir. Sonra
taraflardan bu kurallara uyarak, her iki tarafin da isteklerini karsilayacak
goziimler yaratmalar: beklenir. Taraflar arasindaki beyin firtinasi birkag
dakika siirebilir."agiklamasini yaptiktan sonra égrencilerin  Ogrenci
¢alisma Kitabirnda yer alan "4.Adim: Kazan-Kazan Segenekleri Yaratmak
(Form 2/5)" ¢alisma sayfasini inceleyerek tartismalarini ister.

10) Ogretmen, "Miizakere siirecinin beginci adimi SECENEKLERI
DEGERLENDIRMEK' tir. Catismalarda taraflarin kazanmalarini saglamak
icin ¢esitli ¢coziim segenekleri iiretildikten sonra bu seceneklerin tek tek
degerlendirilerek her iki tarafin memnun olmasini saglayacak en iyi ¢6ziim
yolu bulunur. Ayrica taraflarin en iyi olarak diisiindiikleri ¢ozim yolu,
uygulamada yeterli olmazsa taraflar yeni ¢oziimler segebilir."agiklamasini
yapar ve Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan “6. Adim: Bir Anlasma
Yaratmak (Form 2/7)" ¢alisma sayfasini ogrencilerin inceleyerek
tartismalarini ister.

12) Ogretmen, "Miizakere siirecinin altinci adimi BIR ANLASMA
YARATMAK' tir. Bu adimda taraflar, her iki taraf iginde gegerli bir plan
hazirlarlar ve her iki taraf hazirlanan bu plani 6zetler. Bu adimda her iki
taraf anlagmay! ve hazirlanan plani kabul ettiklerini belirterek el
sikisirlar. Bu sekilde karsilikli miizakere siireci son bulur."agiklamasini
yapar ve égrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan 6. Adim: Bir
Anlasma Yaratmak (Form 2/7)" g¢alisma sayfasini inceleyerek
tartismalarini ister.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, “Catismalarin ¢sziimiinde
isbirligine ve karsi tarafi dogru anlamaya ihtiyacimiz vardir. Bu nedenle
taraflar arasinda iyi bir iletisim saglayan mizakere siirecinin dogru
anlagiimasi ve dogru uygulanmasi gerekmektedir.” agiklamasini yapar.
60ZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen, o6grencilerin Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan “Miizakere Albimi (Form 2/8)" galisma sayfasini
incelemelerini ister.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: Creating
the Peaceable School; Active Learning; Gelistiren: Ela Coskuner, Sinif
Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkégretim Okulu.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 2/1

MUZAKERE SURECT

1. ADIM: MUZAKERE SURECINI KARSILIKLI KABUL ETMEK

2. ADIM: BAKIS ACILARINI BIRARAYA GETIRMEK

3. ADIM: ISTEKLERE ODAKLANMAK

4. ADIM: KAZAN-KAZAN SECENEKLERI YARATMAK

5. ADIM: SECENEKLERT DEGERLENDIRMEK

6. ADIM: BIR ANLASMA YARATMAK

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 2/2

1. ADIM: MUZAKERE SURECINT
KARSILIKLI KABUL ETMEK

Taraflar mizakere siirecinin ilk adiminda sunlari séylerler:

" Catigmay! gizli tutmayi kabul ediyorum.”
" Dinleme ve konusma isini donlisiimli olarak yapmay: kabul ediyorum.”
" Isbirligi ile catismay1 ¢ozmeyi kabul ediyorum.”

UNITE4: KISILER ARAST ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 2/3

2. ADIM: BAKIS ACILARINI
BIRARAYA GETIRMEK

1.0grenci: ( Catismanin Taraflarindan Biri)

* Sorunla ilgili olarak bakis agisini soyler:
( Yaptiklarini anlatir.)

( Hissettiklerini soyler.)

2.0grenci: ( Catigmanin Taraflarindan Digeri)

* 1. 6grencinin soylediklerini dinler ve 6zetler.

* Sorunla ilgili olarak kendi bakis agisini soyler:

( Yaptiklarini anlatir.)

( Hissettiklerini soyler.)

1. Ogrenci:
* 2. ogrencinin soylediklerini dinler ve 6zetler.

* Kendi bakis agisini aydinlatacak eklemeleri varsa sdyler.

2. Ogrenci:
* 1. 6grencinin soyledigi eklemeleri dinler ve 6zetler.

* Kendi bakis agisini aydinlatacak eklemeleri varsa soyler.

1. Ogrenci:
* 2. 6grencinin soyledigi eklemeleri dinler ve 6zetler.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 2/4

3. ADIM: ISTEKLERE ODAKLANMAK

Her iki taraf isteklerini nedenleriyle agiklar:
FBeN. e istiyorum.

Her iki taraf birbirini dinler, séylenilenleri 6zetler ve aydinlanmak igin
sorular sorar. Sorular:

" Sorun ¢o6ziilmezse neler olabilir?"

" Benim yerimde olsaydin ne disiinirdin?"

UNITE4: KISILER ARAST ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 2/5

4. ADIM: KAZAN-KAZAN
SECENEKLERI YARATMAK

Taraflar en az lg tane her iki tarafinda isteklerini karsilayabilecek ¢oziim
yolu bulurlar.

Taraflar beyin firtinasi kurallarina uyarlar.

Beyin Firtinasi Kurallar::

* Akliniza gelen segenekleri rahatga soyleyin.

*Soylenen segenekleri yargilamayin ya da segenekler hakkinda tartismayin.

*Cok fazla segenek iireterek her iki tarafi da memnun edecek segeneklere
ulasmaya galigin.

*Farkli ve sira digi segenekler liretmeye galisin.

* Segenekler soylenirken elestiri yapmayin.

*Sdoylenen segenekler hakkinda dogru, yanlis, olur, olmaz gibi yorumlar yapmayin.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 2/6

5. ADIM: SECENEKLERT
DEGERLENDIRMEK

Taraflar her bir segenek igin birlikte bazi sorulari yanitlarlar:

" Bu segenek adil mi?"

" Biz bu segenegi uygulayabilecek miyiz?"

" Bu segenegin sorunumuzun ¢oziimiini saglayabilecegini disiiniyor muyuz?"

Taraflar belirledikleri segenekleri ya da bunlarin bazi pargalarini
birlestirebilirler.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 2/7

6.ADIM: BIR ANLASMA YARATMAK

Taraflar sorunun ¢oziimii igin belirledikleri segenege uygun bir plan
hazirlarlar:
" Kim, ne, nerede, ne zaman ve nasil uygulayacak bu plani?”

Taraflar hazirlanan plani ve kabul ettiklerini 6zetlerler.
X Bl e yapmay! kabul ediyorum.

Taraflar plani uygulayacaklarina dair anlastiklarini el sikisarak ifade
eder.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 2/8

GOZLE, DUSUN, DENE

MUZA KERE SURECT ALBUMU

1. ADIM: MUZAKERE SURECINI KARSILIKLI KABUL ETMEK

Taraflar mizakere siirecinin ilk adiminda sunlari séylerler:
e " Catismayi gizli tutmayi kabul ediyorum.”
e " Dinleme ve konusma isini doniisiimlii olarak yapmay!
kabul ediyorum.”
e " Isbirligiile catigmayi ¢ozmeyi kabul ediyorum.”

2. ADIM: BAKIS ACILARINI BIRARAYA GETIRMEK
1.0grenci: ( Catismanin Taraflarindan Biri)

* Sorunla ilgili olarak bakis agisini soyler:
BN ( Yaptiklarini anlatir.)
BeN..oeee e ( Hissettiklerini soyler.)

2.0grenci: ( Catigmanin Taraflarindan Digeri)
* 1. 6grencinin soylediklerini dinler ve 6zetler.
* Sorunla ilgili olarak kendi bakis agisini soyler:
BeN..oeeee e ( Yaptiklarini anlatir.)
BeN..ooeee e ( Hissettiklerini soyler.)
1. Ogrenci: * 2. 6grencinin sdylediklerini dinler ve 6zetler.
* Kendi bakis agisini aydinlatacak eklemeleri varsa sdyler.
2. Ogrenci: * 1. 6grencinin soyledigi eklemeleri dinler ve 6zetler.
* Kendi bakis agisini aydinlatacak eklemeleri varsa soyler.
1. Ogrenci: * 2. 6grencinin soyledigi eklemeleri dinler ve 6zetler.

3. ADIM: ISTEKLERE ODAKLANMAK
Her iki taraf isteklerini nedenleriyle agiklar:

Her iki taraf birbirini dinler, séylenilenleri 6zetler ve aydinlanmak igin
sorular sorar. Sorular:

" Sorun ¢o6ziilmezse neler olabilir?"

" Benim yerimde olsaydin ne disiinirdin?"

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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4. ADIM: KAZAN-KAZAN SECENEKLERI YARATMAK

Taraflar en az lg tane her iki tarafinda isteklerini karsilayabilecek ¢oziim
yolu bulurlar.

Taraflar beyin firtinasi kurallarina uyarlar.

Beyin Firtinasi Kurallar::

* Akliniza gelen segenekleri rahatga soyleyin.
*Soylenen segenekleri yargilamayin ya da segenekler hakkinda tartismayin.
*Cok fazla segenek iireterek her iki tarafi da memnun edecek segeneklere
ulasmaya galigin.
*Farkli ve sira digi segenekler liretmeye galisin.
* Segenekler soylenirken elestiri yapmayin.
*Soylenen segenekler hakkinda dogru, yanlis, olur, olmaz gibi yorumlar yapmayin.

5. ADIM: SECENEKLERL DEGERLENDIRMEK
e Taraflar her bir segenek igin birlikte bazi sorulari
yanitlarlar:

"Bu segenek adil mi?"
"Biz bu segenegi uygulayabilecek miyiz?"

"Bu segenegin sorunumuzun ¢oziimiini saglayabilecegini
diistiniiyor muyuz?"

e Taraflar belirledikleri secenekleri ya da bunlarin bazi
pargalarini birlestirebilirler.

6.ADIM: BIR ANLASMA YARATMAK

Taraflar sorunun ¢oziimi igin belirledikleri segenege uygun bir plan
hazirlarlar:
" Kim, ne, nerede, ne zaman ve nasil uygulayacak bu plani?”

Taraflar hazirlanan plani ve kabul ettiklerini 6zetlerler.

X Bl e yapmay! kabul ediyorum.

Taraflar plani uygulayacaklarina dair anlastiklarini el sikisarak ifade
eder.

UNITE4: KISILER ARAST ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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3.ETKINLIGIN ADI: MUZAKERE SURECININ UYGULANMAST
SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin miizakere siirecinin alti adimini kavramalarini ve
giinlik hayatlarinda yasadiklari ¢atismalarda bu siireci uygulamalarini
saglamak.

MATERYAL : “Miizakere Calismasi ( Ogretmen Formu 3/1)" ¢alisma
sayfasi, “Karsiliklh Mizakere Yapalim (Form 3/2)" g¢alisma sayfasi,
"Kargilikli  Miizakere Yapiyorum (Form 3/3)" ¢alisma sayfasi,
"Catismalarda Karsilikl Miizakere (Form 3/4) ¢alisma sayfasi.
SURE:40'+40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, dgrencilere "Miizakere siirecini yasayacak taraflarin
iyi ~ bir uzlasma saglayabilmeleri igin yiliz yilize oturmalar
gerekmektedir."agiklamasini yapar. Ogrencilere siirecin alti adimini ve
miizakerecilerin bu siire¢ boyunca yapmalari gerekenleri kisaca 6zetletir.

2) Ogretmen, istekli égrencilerden biri ile bu siirecin uygulanigini
orneklendirecegini belirtir. Ogretmen ve goniilli &grenci miizakereci
olurlar ve Ogretmen El Kitabinda yer alan " Miizakere Calismasi (
Ogretmen Formu 3/1)" calisma sayfasinda yer alan ¢atisma érneklerinden
birincisini kullanarak siirecin alt1 adimini kurallara uygun sekilde yaparlar.

3) Ogretmen, 6grenciler arasindan bu siireci uygulamak isteyen 6
ogrenci secer ve bu ogrencileri ikiserli gruplara ayirir. Gruplara
Ogretmen El Kitabi'nda yer alan " Miizakere Caligmasi ( Ogretmen Formu
3/1)" galisma sayfasinda yer alan ¢atisma orneklerini sunar ve gruplara
hazirlanmalari igin siire verir. Gruplar verilen sire sonunda sirayla
hazirladiklart karsilikli mizakere siirecini sinifa sunarlar. Her sunum
sonunda grup iyelerine neler hissettikleri ve gatismanin ¢ozimi igin
segilen yoldan memnun olup olmadiklar: sorulur.

4) Ogretmen, 6grencileri ikiger kigilik gruplara ayirarak, gruplara
miizakere siirecini uygulayacaklari Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
“Karsilikl Miizakere Yapalim (Form 3/1)" g¢alisma sayfasindaki g¢atisma
orneklerinden istediklerini segebileceklerini belirtir. Ogrencilere * Ikiser
kigilik olusturdugumuz gruplar yan yana oturarak, birbirlerine dogru
donecekler ve sectikleri ornek catismay! yasamislar gibi davranarak;
siireci oturduklari yerde uygulayacaklar."agiklamasini yapar. Ogretmen,
ogrencilerin siireci uygulamalar: igin 6grencilere gereken siireyi verir.
Ogrencilerin her adim igin yaptiklarini Ogrenci ¢alisma Kitabr'nda yer alan
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"Kargilikli  Miizakere Yapiyorum (Form 3/2)" ¢alisma sayfasindaki
bosluklara doldurmalarini ister. Siire sonunda istekli gruplar doldurduklari
formlari sinifta sunarlar.

5) Her sunum sonunda gruplara neler hissettikleri ve ¢atigmanin
¢ozlmd igin segilen yoldan memnun olup olmadiklar: sorulur.
DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, égrencilere “Catismalarin
¢oziimlinde miizakere siirecinin dogru sekilde uygulanmasi miizakereciler
arasindaki iliskinin zedelenmesini onler ve karsilikli miizakere kisiler arasi
barisi saglar."6zetlemesini yapar.
6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen ogrencilerin ikiser kisilik gruplar
olusturarak, c¢evrelerinde tanik olduklari c¢atismalardan birini not
etmelerini ve bu gatismanin ¢oziimiinde miizakere siirecinin uygulandigi
bir 6rnek hazirlamalarini ve bu érnegi Ogrenci ¢alisma Kitabr'nda yer alan
"Catismalarda Karsilikh  Miizakere (Form 3/3) g¢alisma sayfasina
doldurmalarini ister. Ogrencilere bir sonraki derste bu 6rnekleri
arkadaslariyla paylasabileceklerini agiklar.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: Ela Cogkuner,
Sinif Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkégretim Okulu.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogretmen Formu 3/1

MUZAKERE CALISMAST

1) Esma ve sinif arkadasi Duygu okulun jimnastik grubuna katilmak
istiyorlardi. Ancak Beden Egitimi 6gretmeni her siniftan sadece bir kisi
alabilecegini sdyleyince iki sinif arkadasi kimin gruba alinip, kimin
alinmayacagi konusunda birbirleriyle tartismiglard:.

2) Gezi Tanitma ve Turizm Kullibi ogrencilerinden Tiirkan ve Salih
bir turizm rehberi ile roportaj yapacaklardi. Salih 6devin yapilacagi giin
bulusma yerine gelmedigi igin Tirkan édevi tek basina yapmak zorunda
kalmigti. Salih ve Tiirkan bu nedenle tartismislardi.

3) Sinif kiitliphanesinden Belgin sorumluydu ve defalarca uyarmasina
ragmen aldigi kitabi geri getirmeyen arkadasi Betiil' i 6gretmene sikayet
ettigi igin iki arkadas birbirleriyle tartismiglard:.

4) Onder ve Ertan ¢ok samimi iki arkadasti fakat bu iki arkadas
farkli siniflardaydi. Onder'in sinifi ile Ertan'in sinifi okulda diizenlenen
siniflar arasi basketbol miisabakalarinda mag karsilasacaklardi. Miisabaka
oncesi Onder ve Ertan kazanan sinifin kendi siniflari olacagi konusunda
farkli iddialar 6ne siirerlerken birbirleriyle tartismaya basladilar.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 3/1

KARSILIKLI MUZAKERE YAPALIM

1. Enis ve Mert birbirine yakin evlerde yasayan iki iyi arkadastir. Her
ikisinin evi de okulun yalnizca bir kag sokak otesindedir. Enis daima okula
bisikletiyle gitmektedir. Bu sayede ge¢ saatte uyuyabiliyor ve okula da
zamaninda ulagabiliyor. Bir kag ay 6nce Enis'in ayagi kirilmisti. Bu nedenle Enis'in
babasi onu okula arabayla gétiiriiyordu. Bu siire boyunca Enis bisikletini Mert'e
odiing verdi. Bu sayede Mert okula bisikletle gidiyordu. Simdi Enis'in ayagi daha
iyiydi, o bisikletini geri istiyordu, ama Mert bisikleti ona vermiyordu. Mert okula
yirilyerek gittiginde diger gocuklarin onunla dalga gegtigini soyliiyordu. Eger
bisikletle okula giderse onlar Mert'le dalga gegemeyeceklerdi.

2. Aylin ve Atakan ¢ok iyi arkadaglardi. Aylin gercekten basarili bir
ogrenciydi ama Atakan'in dersleri kotiydi. Aylin matematik sinavi igin gok
galismisti. Atakan ile birlikte oturuyorlardi. Aylin sinav basladiginda Atakan'in
sorulari ¢6zmek yerine onun kdagidina bakarak kopya gektigini fark etti ve
durumu hemen 6gretmenine soyledi. Ogretmen de Atakan'in kdgidini alarak
durumu okul idaresine bildirecegini soyledi. Atakan gok kizmisti. En yakin
arkadas! onu 6gretmene sikdyet etmisti. Aylin ona sinavda yardim etmeliydi.

|II

Teneffiiste Aylin'in yanina giden Atakan, Aylin'e “Ispiyoncul” diye bagird: ve

vurdu. Aylin de ona "Tembel!” diye bagirarak agladi.

3. Miizik 6gretmeni, bir miizik grubu olusturacagini duyurduktan sonra gok
samimi bes arkadas bu gruba girmek igin yapilan tim elemeleri gegmislerdi.
Arkadaslardan besi de darbuka galmak istiyorlardi. Ancak miizik 6gretmeni bu
miizik grubuna ¢ darbukanin yeterli oldugunu soéyledi. Tolga hemen diger
arkadaslarina bagirmaya basladi. “Bunlar geri zekdli! Darbuka galamazlar.” dedi.
Mahir ise " Ben darbuka falan galmiyorum. Sizin gibi arkadas olmaz olsun.” dedi.
Tolga ve Mahir birbirlerine vurmaya bagladilar. Bir taraftan da ikisi de
birbirlerine kiifiir ediyorlard:.

4. Ogretmen sinifta 6grencilerin okula serbest kiyafetle gelip gelmemeleri
konusunda o6grencilerin fikirlerini soruyordu. Cogu ogrenci okula serbest
kiyafetle gelmek istiyordu. Ancak 6grencilerden biri olan Cem okula iiniformayla
gelmenin uygun oldugunu sdyledi. Bu fikre katilmayan Efe kizgin ve alayci bir
ifadeyle Cem'e "Tabi senin babanin sana diizgiin kiyafet alacak parasi yok." dedi.
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Cem o anda arkadasina hig bir sey soylemedi. Ders bitiminde Efe'ye neden bu
sekilde konustugunu sordugunda Efe ona bagirdi. Cem'de sinirlendi ve Efe'ye
vurdu.

5. Okulda olusturulan dilek ve sikdyet kutularindan égrencilerin gogunun
ders aralarinda mizik dinlemek istedikleri sonucuna ulasildi. Okul idaresi ders
aralarinda miizik yayini yaptyordu. Ancak bu uygulamadan rahatsiz olan Mehmet,
mizik dinlenmesinden hoslanan arkadasi Betiil'e "Ne kadar sagma seylerle
ilgileniyorsun. Ne aptalsin sen yal" diye bagirdi. Betiil de ona “"Aptal sensin.”
dedi. Bu lafa gok kizan Mehmet, Betiil'iin sagini gekti ve Betiil aglamaya basladh.

6. Ceren sinifta gozliik kullanan tek 6grenciydi. Arkadaslar ile gergekten
iyi anlagirdi. Ogretmenin son yapti§i sinavda en yiiksek notu aldigi igin arkadag!
Devrim ona " Dért gozlii bir inek gordiiniiz mii? Iste buradal” dedi. Tim sinif
Devrim'in bu esprisine glilmiisti. Kendini koti hisseden Ceren, Devrim'in yanina
giderek ona vurdu.

7. Elif, Ayga ve Melih bir grup ¢alismasi igin bir araya gelmislerdi. Elif ve
Melih grup odevi hakkinda arastirma yapacaklardi. Ayga ise bu arastirmanin
raporunu hazirlayacakti. Elif ve Melih galismalarini yapmislardi. Ancak Ayga
odevin raporunu yazmamisti. Odevin teslim edilecegi giin Ayca 6gretmene Elif ve
Melih'in higbir ¢alisma yapmadiklarini, bu nedenle de raporun hazir olmadigini
soyledi. Elif ve Melih arastirma yaptiklarini 6gretmene ispatlamislardi. Ders
arasinda arkadaslarinin neden bu sekilde davranmak istedigini sormak igin
Ayga'nin yanina gittiklerinde Ayga zayif aldigi igin agliyordu. Elif ve Melih'e gok
kizgindi. Onlara iyi arkadas olmadiklarini ve onu 6gretmene sikdyet etmelerinin
nedeninin onu kiskanmalar: oldugunu sdyledi. Elif gok sinirlenmisti. Ayga'ya
bagirarak “Sen yalancinin birisinl” dedi. Ayga'da Elif'e "Sen de aptalsinl” diye
bagirdi. Ogrenciler yerlerine oturdular ve birbirlerine kiistiiler.

8. Ogretmen giiglii olmak igin ne yapmamiz gerektigini sordugunda Fatih
"Ispanak yemeliyiz." cevabini verir. Bu cevaba tiim sinifin giilmesi Fatih'in canini
sikmigtir. Ders arasinda arkadaslari Fatih'e siirekli “"Okulun Temel Reisil”
demiglerdi. Cok fazla sinirlenen Fatih en yakin arkadasi Ali'nin de bu oyuna
katilmasina kizarak ona vurdu. Ali, arkadasinin ona vurmasina ¢ok dzildi ve
sinifina giderek arkadasiyla bir daha hig konusmamaya karar verdi.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 3/2

KARSILIKLT MUZAKERE YAPIYORUM

Aciklama: Ogrenci Formu 3/1 ¢alisma sayfasinda yer alan gatigmalardan
hangisini se¢tiginizi agagidaki bosluga belirtiniz. (Ornek 1.2.3.4.5.6.7 seklinde)
Bu c¢atismayr ¢ozmek igin karsilikli miizakere siireci adimlarini kullanarak
yaptiklarinizi asagidaki tabloya yaziniz.

CATISMA: oo e e e e

1. ADIM: KARSILIKLI MUZAKERE SURECINI KABUL ETMEK

2. ADIM: BAKIS ACILARINI BIRARAYA GETIRMEK

3. ADIM: ISTEKLERE ODAKLANMAK

4. ADIM: KAZAN-KAZ AN SECENEKLERI YARATMAK

5. ADIM: SECENEKLERT DEGERLENDIRMEK

6. ADIM: BIR ANLASMA YARATMAK

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 3/3

GOzZLE, DUSUN, DENE
CATISMALARDAKARSILIKLI MUZAKERE
Aciklama: Asagidaki tabloya tanik oldugunuz ya da yasadiginiz bir ¢atismay!
diisiinerek, bu ¢atismay! miizakere siirecinin alti adimini kullanarak ¢oziimleyiniz.
1. ADIM: KARSILIKLI MUZAKERE SURECINI KABUL ETMEK

2. ADIM: BAKIS ACILARINI BIRARAYA GETIRMEK

3. ADIM: ISTEKLERE ODAKLANMAK

4. ADIM: KAZAN-KAZAN SECENEKLERI YARATMAK

5. ADIM: SECENEKLERT DEGERLENDIRMEK

6. ADIM: BIR ANLASMA YARATMAK

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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4 ETKINLIGIN ADI: KARSILIKLI MUZAKERE YAPIYORUZ

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin miizakere siirecinin alti adimini kavramalarini ve
giinlik hayatlarinda yasadiklari ¢atismalarda bu siireci uygulamalarini
saglamak.

MATERYAL : "Catisma Konulari (Form 4/1)" ¢alisma sayfasi, “Karsilikli
Miizakere (Form 4/2)" caligma sayfasi, " Oz Degerlendirme Formu
(FORM-2)" galisma sayfasi, "Afis Yapiyoruz (Form 4/3)" ¢alisma sayfasi.
SURE:40'+40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, 6grencilerin bir énceki ders sonunda hazirladiklari
"Gozle, Diigiin, Dene" c¢alismalarini sinifta sunabileceklerini belirtir.
Istekli 6grencilerin ¢aligmalarini sinifa sunmalarini saglar.

2) Ogretmen, dgrencileri ikiger kisilik gruplara ayirarak, gruplarin
Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan “¢Catisma Konulari (Form 4/1)" ¢alisma
sayfasindaki  konulardan istediklerini segmelerini saglar. Gruplar
segtikleri konuyu kullanarak miizakere siirecine ait alti adimi uygularlar.
Ogretmen, gruplarin her adimda uyguladiklarini  Ogrenci  ¢alisma
Kitabrnda yer alan “Karsilikh Mizakere (Form 4/2)" galisma sayfasina
doldurmalarini ister. Ogrencilerin siireci uygulamalari igin 6grencilere
gereken siireyi verir. Siire sonunda gruplar ¢alismalarini sinifta sunarlar.

3) Her sunum sonunda gruplara neler hissettikleri ve gatigmanin
¢ozlmd igin segilen yoldan memnun olup olmadiklar: sorulur.
DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, “Catismalarin ¢sziimiinde
miizakere siirecini uygularsak gatismay! yasayan taraflar arasindaki iligki
zedelenmez ve gatismalara kolaylikla ¢o6zim bulunur. Bu sayede de
taraflar arasinda baris saglanir."agiklamasini yapar. Ogrencilerin Ogrenci
¢alisma Kitabrnda yer alan Oz Degerlendirme Formu (FORM-2)" ¢alisma
sayfasindaki formu doldurmalarini ister.
6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen, o6grencilerin Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan “Afis Yapiyoruz (Form 4/3)" ¢alisma sayfasindan
faydalanarak ¢atismalarin ¢oziimiinde kullanilan miizakere siirecini tanitan
bir afis hazirlamalarini ister. Afislerin okul panosunda sergilenecegini
belirtir.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: Ela Cogkuner,
Sinif Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkégretim Okulu.
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Ogrenci Formu 4/1

CATISMA KONULARI

*Taraflardan biri futbol takimina katilmak istiyor. Diger taraf ise bunun
imkansiz oldugunu belirtiyor.

*Taraflardan biri parmak kaldirmadan konusulmamasi gerekftigini sdyler. Diger
taraf ise parmak kaldirmadan sorulara yanit vermek istedigini ve dogru olanin bu
oldugunu savunuyor.

*Taraflardan biri en 6nde oturmak istedigini ancak bu sekilde ders
dinleyebilecegini soylerken, diger taraf ise on tarafta kendisinin oturmasinin
gerektigini arka siralarda tahtayi iyi géremedigini séyliyor.

*Taraflardan biri okul bahgesinde ip atlamak isterken, diger taraf da ayni yerde
top oynamak istiyor.

*Taraflardan biri matematik dersi igin okulda kurs agilmasinin gerekftigini
soylerken, diger taraf ise bunun gereksiz oldugunu ileri siiriyor.

*Taraflardan her ikisi de dogum giinii olan bir arkadaslarina ortak bir hediye
almaya karar veriyorlar. Ancak taraflar alinacak hediye konusunda farkh
diiglincelere sahipler.

*Iki sinif arasinda yapilan siniflar arasi futbol maginda taraflardan biri magin en
iyi futbolcusunun kendi siniflarinda oldugunu sodylerken, diger taraf ise en iyi
futbolcunun kendi siniflarinda oldugunu sayliiyor.

*Taraflardan biri ders aralarinda ders galismak istiyor digeri ise onunla gok
ders ¢alistigi igin dalga gegiyor.

*Taraflardan biri kendisinin oyun gurubuna alinmamasinin nedeninin diger
tarafin onu kiskanmasi oldugunu belirtirken, diger taraf ise nedenin o kisinin gok
soguk ve mesafeli olmasi oldugunu ileri siiriyor.

* Taraflardan biri basarisiz oldugu bir sinavda kendisiyle dalga gegildigi igin en
yiiksek not alan 6grenciyle kavga ettigini, en yiiksek not alan 6grenci ise basarili
oldugu igin kiskanildigini séyliyor.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 4/2

KARSILIKLT MUZAKERE

Aciklama: Ogrenci Formu 4/1 ¢alisma sayfasinda yer alan ¢atigmalardan hangisini
segtiginizi asagidaki bosgluga belirtiniz. Bu gatismayr ¢ozmek igin kargilikli
miizakere siireci adimlarini kullanarak yaptiklarinizi agagidaki tabloya yaziniz.

CATISMA: e e oo

1. ADIM: KARSILIKLI MUZAKERE SURECINI KABUL ETMEK

2. ADIM: BAKIS ACILARINI BIRARAYA GETIRMEK

3. ADIM: ISTEKLERE ODAKLANMAK

4. ADIM: KAZAN-KAZAN SECENEKLERI YARATMAK

5. ADIM: SECENEKLERT DEGERLENDIRMEK

6. ADIM: BIR ANLASMA YARATMAK

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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FORM-2
OZ DEGERLENDIRME FORMU
Bu form kendinizi degerlendirebilmeniz  amaciyla  hazirlanmistir.
Calismalarinizi en dogru yansitan segenege (X) isareti koyunuz. Daha sonraki g
soruda ise (9, 10 ve 11), cevaplarinizi bos birakilan yerlere yaziniz.
Ogrencinin;

Adi ve Soyad::
Sinifr:
No:
Dereceler
Ogrencilerin Degerlendirecegi | Her Bazen Higbir
Davraniglar zaman zaman

1. Bagkalarinin anlattiklarini  ve
onerilerini dinledim.

2. Yonergeyi izledim.

3. Arkadaglarimi incitmeden tegvik
ettim.

4. Odevlerimi tamamladim.

5. Anlamadigim yerlerde sorular
sordum.

6. Grup arkadaslarima
¢alismalarinda destek oldum.

7. Calismalarim sirasinda zamanimi
akillica kullandim.

8. Calismalarim sirasinda degisik
materyaller kullandim.

9. Bu efkinlikten neler 6grendim?
10. Bu etkinlik sirasinda grubumdaki arkadaslarima nasil yardim ettim?
11. Bu etkinlik sirasinda en iyi yaptigim seyler nelerdir?

Kaynak: www.ttkb.meb.gov.tr

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 4/3

GOZLE, DUSUN, DENE

AFIS YAPIYORUZ

Aciklama: Catismalarin ¢oziiminde kullanilan karsilikli miizakere siireci hakkinda
edindiginiz bilgileri diger arkadaslarinizla paylagsmak igin bir afis hazirlayiniz.
Hazirlayacaginiz afis igin asagida belirtilen durumlara dikkat ediniz.

DIKKAT!
* Afiginizi biyiik ve renkli bir kartona hazirlayiniz.

* Afis yapiminda renkli kalemler kullaniniz.
* Afiginize konuyla ilgili resimler, tablolar ya da grafikler koyunuz.

* Afiginizde kargilikli miizakerenin fanimina ve miizakerecilerin sahip olmasi
gereken ozelliklere de degininiz.

* Afiginize karsilikli miizakere siirecinin alti adimini yaziniz ve bu adimlari
tanitiniz.

* Afiginiz icin bir baglk bulunuz.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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5.ETKINLIGIN ADI: ARABULUCULUK VE ARABULUCU

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin  bariggll  bir sekilde c¢atismalarini  birlikte
gozebilmeleri igin insanlara yardimci olan arabuluculuk yéntemini ve bu
yontemin uygulanisinda o6nemli bir role sahip olan arabulucunun
ozelliklerini kavramalarini saglamak.

MATERYAL: “Arabuluculuk (Form 5/1)" calisma sayfasi, "Arabulucu
(Form 5/2)" galisma sayfasi, "Arabulucunun Sorunlarin ¢oziimiindeki Roli
(Form 5/3)" ¢aligma sayfasi, “Arabulucunun Ozellikleri (Form 5/4)"
calisma sayfasi, "Neden Akran Arabuluculugu (Form 5/5)" ¢alisma sayfasi,
"Arabuluculuk Sirecinde Oturma Diizeni ve Mekan ( Form 5/6) calisma
sayfasi, “Arabuluculuk-Arabulucu-Arabuluculuk Mekani (Form 5/7)"
calisma sayfasi.

SURE:40'+40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, &grencilere “Bazen ¢atismalarimizi tek basimiza
gozemeyiz ve gatismalarimizi ¢ozmek igin tarafsiz birilerinin yardimina
ihtiyag duyariz. Iste béyle durumlarda ¢atismalarimizi gézmek igin
kullanabilecegimiz en iyi yol ARABULUCULUK ydntemidir.” agiklamasini
yapar. Ogretmen, ogrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
“"Arabuluculuk (Form 5/1)" g¢alisma sayfasini incelemelerini ve goniilli
ogrencilerin bu sayfada yazilanlari sinifla birlikte tartigmalarini ister.

2) Ogretmen, ogrencilere “Arabuluculuk siireci; daha 6nceki
derslerde o6grendigimiz miizakere siirecini kolaylagtiran bir yéntemdir.
Catisma yasayan taraflarin karsilikli mizakere yapamadiklar: durumlarda
arabuluculuk siireci uygulanir ve bu siireg sayesinde taraflarin karsilikli
mizakere yapmalari saglanir. Arabuluculuk siirecinin basarili olabilmesi
igin taraflarin bu siireci yasamay! istemeleri gerekmektedir.” agiklamasini
yapar.

3) Ogretmen, égrencilere * Arabuluculuk siirecini yasayacak olan
taraflarin yardim aldigi ve bu siiregte onemli gérevlere sahip olan kisiler
ARABULUCULAR dir." agiklamasini yaptiktan sonra égrencilerin Ogrenci
calisma Kitabirnda yer alan “Arabulucu (Form 5/2)" calisma sayfasini
inceleyerek tartismalarini saglar.

4) Ogretmen, ogrencilere “Arabuluculuk siirecinde taraflara
¢atisma ¢oziimiinde yardimci olan arabulucunun, bu siiregte ¢ok 6nemli bir
yeri vardir. Arabulucunun, siirecin her adiminda farkli gorevleri olsa da,
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tim slireg boyunca yapmasi gereken bazi davraniglar vardir."agiklamasini
yaptiktan sonra 6grencilerin  Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"Arabulucunun Sorunlarin ¢oziimiindeki Roli (Form 5/3)" ¢alisma sayfasini
inceleyerek goniilli 6grencilerin sinifla birlikte tartismalarini ister.

5) Ogretmen, dgrencileri beg gruba ayirir ve égrencilerin Ogrenci
¢alisma Kitabirnda yer alan arabulucunun o6zelliklerinin yazili oldugu
"Arabulucunun Ozellikleri (Form 5/4)" ¢alisma sayfasini incelemelerini
ister. Ogretmen her gruba bir ozellik verir ve gruplarin bu &zellikleri
tanitan birer afis yapmalarini ister.

6) Ogretmen, dgrencilere galigmalar: igin yeterli siireyi verdikten
sonra gruplar sirayla hazirladiklar: afigleri sinifa sunarlar.

7) Ogretmen, &grencilere “Arabuluculuk siirecini kolaylagtirma
sorumlulugunu alan arabulucu sizlerden yas olarak biyiik olan yetiskin bir
kisi olabilir. Ama arabuluculuk gérevini alan kisi sizlerle ayni yasta olan bir
akraniniz da olabilir. Bu durumda sizler arabuluculuk siireci ve arabulucu
hakkinda bilgilendiginize gore, hepiniz birer arabulucu
olabilirsiniz."agiklamasini yaptiktan sonra dgrencilere * Bir arkadasinizla
gatisma yasadiginizi diginin. Bu g¢atismanin  barisgil  bir sekilde
goziimlenmesinde size yardimci olacak kiginin bir yetigkin mi yoksa bir
akraniniz  mi olmasini isterdiniz? Neden?"sorusunu sorar. Istekli
ogrencilere sz verir. Ogretmen, 6grencilerin bu soruya verecekleri yaniti
Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan "Neden Akran Arabuluculugu? (Form
5/5)" calisma sayfasina yazmalarini ister.

8)Ogretmen, 6grencilere "Arabuluculuk siirecinde arabuluculugun
yapilacagi mekan ve oturma diizeni de gok onemlidir. Siirece baslamadan
once arabulucu bu mekanin temiz ve diizenli olup olmadigini kontrol
etmelidir.  Ayrica arabuluculuk  siirecinde bir  oturma  diizeni
vardir."agiklamasini  yaptiktan sonra &grencilerin  Ogrenci  ¢alisma
Kitabrnda yer alan "Arabuluculuk Siirecinde Oturma Diizeni ve Mekan (
Form 5/6) ¢alisma sayfasini inceleyerek tartismalarini ister.
DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, égrencilere “Catismalarin
goziimiinde isbirligine ve karsi tarafi dogru anlamaya ihtiyacimiz vardir.
Barisgil ve vyapici gozimler bulabilmemiz igin miizakere etmeyi
kolaylastiran arabuluculuk siirecini dogru sekilde uygulamamiz gerekir. Bu
siiregte arabulucu gergekten gok onemlidir. Arabulucu tarafsiz, empatik,
saygili, giivenilir ve insanlarin birlikte ¢alismasina yardimci olma gibi
ozelliklere sahip olmalidir. Ayrica sirece baglamadan 6nce mekanin
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diizenli ve temiz olmasina, taraflarin yiiz ylize bakacak gekilde
oturmalarina 6nem verilmelidir. Siire¢te arabulucu taraflara esit
uzaklkta oturmalidir."6zetlemesini yapar.

60OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen, o6grencilerin Ogrenci ¢alisma
Kitabinda yer alan “Arabuluculuk - Arabulucu- Arabuluculuk Mekani
(Form 5/7)" galisma sayfasina bu kavramlar hakkinda o6grendiklerini
yazmalarini ister.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGL GELISTIREN: Sinif ve Okul
Disiplinine Cagdas Bir Yaklasim: Onarici Disiplin; Gelistiren: Ela Coskuner,
Sinif Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkégretim Okulu.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 5/1

ARABULUCULUK

ARABULUCULUK, kisilerin aralarindaki g¢atigmalarini birlikte yapici
olarak ¢ézmelerinde onlara yardimci olmaya ¢alisan bir iletisim siirecidir.

Bu silire¢te taraflara; c¢atismalarini barisgil olarak ¢6zmek igin
arabuluculuk siirecini bilen ve bu siirecin uygulanmasinda taraflara yardimci
olacak yansiz bir arabulucu vardir.

Bu siiregte; catisma yasayan kisilerin gatismalarini barisgil sekilde
gozmeleri amaglanmaktadir. Siire¢ boyunca arabulucu; ¢atisma yasayan
taraflarin karsilikl miizakere yapmalarina yardimci olur.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 5/2

ARABULUCU

ARABULUCU; ¢atisma yasayan taraflarin miizakere siirecini takip
etmelerinde onlara destek olan kisidir. Arabulucu; gatisma yasayan taraflardan
yas olarak biiyiik olan ve deneyimli bir kisi olabilecegi gibi, taraflarla akran olan
bir kisi de olabilir.

Arabulucu; sadece gatismanin ¢oziimiini kolaylastiricidir.

Arabulucu; taraflar lizerinde herhangi bir resmi giice sahip degildir.

Arabulucu; taraflarin yasadiklari gatismayr ¢ozmelerine yardimci olan,
yansiz bir kisidir.

Arabulucu; g¢atisma yasayan kisilere ne yapacaklarini, kimin hakl ya da
haksiz oldugunu soyleyemez.

Arabulucu; polis, yargic ya da danisman degildir. Sadece taraflari,
sorunlarini barisgil sekilde ¢ozmeleri konusunda destekler.

Arabulucu, taraflarin siireci takip etmelerine ve kurallara uymalarina
yardimci olur.

Arabulucu; taraflar arasindaki ¢atismanin barisgil sekilde sonlandiriimasi
amactyla, taraflar arasindaki iletigimi kolaylagtirir.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 5/3

ARABULUCUNUN SORUNLARIN
¢OZUMUNDEKT ROLU

ARABULUCU...

Tarafsizdir.

Empati kurarak taraflar: dinler.

Saygihdir.

Giivenilirdir.

Insanlarin beraber ¢alismalarina yardimei olur.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 5/4

ARABULUCUNUN OZELLIKLERT

ARABULUCU TARAFSIZDIR
Arabulucu yansizdir ve her iki tarafa da ayni mesafede yakin ve uzaktir.

Arabulucu tam ortada durur ve ¢atigsmalarin ¢oziimiinde asla taraf tutmaz.
Kigilerin anlattiklarinda haklyi ya da haksizi belirlemeye ¢alismaz. Anlatilanlar:
sadece dinler ve taraf tutugunu diisiindiiriicii hareketler yapmaz. Her iki tarafa
da ayni mesafede durmaya galigir.

ARABULUCU EMPATT KURARAK DINLER
Arabulucu etkin dinleme becerilerini kullanarak her iki tarafinda hissettiklerini

ve diisiincelerini anlamaya galigir. Her iki tarafin birbirini konusmalar sirasinda
dinlemelerine ve empati kurmalarina yardimci olur. Konusan taraf konusmasina
baslamadan dnce dinleyiciye dinleme sirasinda etkin dinleme becerilerini
hatirlatir.

ARABULUCU SAYGILIDIR
Arabulucu her iki tarafin da bakis agilarini yargilamadan anlamaya galisir. ¢linki

bir konu hakkinda herkesin kendine ait bir bakis agisinin oldugunu bilir.
Arabulucu herkese saygi gosterir, kisilerin sahip olduklar: farkliliklardan dolay:
kisiler arasinda ayrim yapmaz. Arabulucu taraflarin énerdigi ¢6ziim yollar:
hakkinda taraflarla tartismaz.

ARABULUCU GUVENILIRDIR
Arabulucu, her iki tarafa da anlatilanlarin sadece onlar arasinda kalacagini ve

baska hig kimseye taraflar istemedikge olaylarin ve konusmalarin
aktariimayacagini soyler.

ARABULUCU INSANLARIN BERABER CALISMALARINA YARDIM EDER.
Arabulucu insanlarin birlikte galismalarina yardimci olmanin giiveni ve takim

¢alismasini gerektirdigini agiklar. Bunu anlamalart igin taraflarin sirt sirta
oturmalarini saglar ve kollarini kenetler sonra taraflarin ayaga kalkmalarini
ister. Sonra dgrencilere gtincii kisi olarak ayaga kalkmalarinda yardimci olur.
Ogrencilere birlikte galigmanin ¢éziime gitmeyi kolaylastirdigini séyler.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 5/5

NEDEN AKRAN ARABULUCU?

Agiklama: Bir arkadasinizla gatisma yasadiginizda; bu ¢atismanin barisgil sekilde
¢oziilmesi igin size yardimci olacak arabulucunun bir yetiskin mi yoksa bir
akraniniz mi olmasini isterdiniz? Asagidaki tabloya isteginizi ve nedenlerini

yaziniz.
- 4 i‘";':l'l :.; L
[ 2o
ISTEGIM
YETISKIN AKRAN
NEDENLER
SIRA
1
2
3
4
5

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 5/6

ARABULUCULUK SURECINDE
OTURMA DUZENI VE MEKAN

ARABULUCU

A
v

1 KIsI KISI

* Arabuluculugun yapilacagi mekanin temiz ve diizenli olmasina dikkat edilmelidir.
*Taraflar ve arabulucu bir eskenar liggenin uglarina oturur gibi oturmahdir.
*Taraflar arabulucuya degil, birbirlerine bakacak sekilde karsilikli oturmalidir.
*Taraflar birbirlerinin yiiziine ve gozlerine bakacak sekilde oturmalidir.

* Arabulucu; her iki tarafa da esit uzaklikta oturmalidir.

* Arabulucu, isterse not almalari igin taraflara kagit ve kalem vermelidir.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 5/7

GOZLE, DUSUN, DENE

ARABULUCULUK - ARABULUCU-
ARABULUCULUK MEKANTI

Aciklama: “Arabuluculuk”, “Arabulucu” ve “Arabuluculuk Mekan” ile ilgili
ogrendiklerinizi asagidaki tabloya yaziniz.

KAVRAMLAR OGRENDIKLERIM

ARABULUCULUK

ARABULUCU

ARABULUCULUK MEKANI

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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6.ETKINLIGIN ADI: ARABULUCULUK SURECT

SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin  bariggll  bir sekilde c¢atismalarini  birlikte
cozebilmeleri igin taraflarin mizakere yapmalarina yardimci olan yansiz
bir kigiden yardim aldiklari arabuluculuk siirecini ve bu siireci olusturan
bes adimi 6grenmelerini saglamak.

MATERYAL: "Arabuluculuk Siireci (Form 6/1)" ¢alisma sayfasi, "1. Adim:
Saldirganhgin Sonlandiriimast (Form 6/2)" calisma sayfasi, “2. Adim:
Arabuluculuk Siirecinin Kabul Edilmesi (Form 6/3)" galisma sayfasi, "3.
Adim: Miizakere (Form 6/4)" calisma sayfasi, “4. Adim: Anlagsmanin
Resmilestirilmesi (Form 6/5)" ¢alisma sayfasi, “Arabuluculuk Formu
Ornegi (Form 6/6)" ¢alisma sayfasi, "5. Adim: Anlagmanin Takibi (Form
6/7)" ¢alisma sayfasi, "Arabuluculuk Siireci Ornegi (Form 6/8)" ¢alisma
sayfasi, "Arabuluculuk Siireci (Form 6/9)" ¢alisma sayfasi.

ISLEM YOLU: 40'+40'

1) Ogretmen, 6grencilere * Catismalarimizi bariggil sekilde ¢zmek
igin Uglincl bir kisiden yardim aldigimiz arabuluculuk siireci bes adimdan
olugsmaktadir."agiklamasini yaptiktan sonra, égrencilerin Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan “Arabuluculuk Siireci (Form 6/1)" ¢alisma sayfasini
incelemelerini ve birlikte tartismalarini ister.

2) Ogretmen, ogrencilere “Arabuluculuk siirecinin ilk adimi
SALDIRGANLIGIN SONLANDIRILMASI' dir.Bu adimda arabulucu,
taraflar arasinda yasanan siddetin sonlandirilmasina ve taraflarin
sakinlesmesine yardimci olur."agiklamasini yaptiktan sonra ogrencilerin
Ogrenci  ¢alisma Kitabinda yer alan “1. Adim: Saldirganhgin
Sonlandiriimasi (Form 6/2)" ¢alisma sayfasini inceleyerek sinifla birlikte
tartismalarini saglar.

3) Ogretmen, ogrencilere “Arabuluculuk siirecinin ikinci adimi
TARAFLARIN ARABULUCULUGU ISTEMESI' dir. Bu adimda, taraflar
sakinlestikten sonra yasadiklari ¢atismayr yapici sekilde ¢ézmek igin
arabuluculuk siirecine katilmak isteyip istemediklerini belirtirler. Eger
taraflardan herhangi biri arabuluculuk sirecine katilmak istemezse bu
siireg kesinlikle uygulanamaz. Bu adimda arabulucu; ¢atismanin taraflarina
arabuluculuk siireci ve arabulucunun gérevleri hakkinda bilgiler vererek
taraflara sirecin kurallarini belirtir. Taraflara bu kurallara uymak isteyip
istemediklerini sorar."agiklamasini yapar ve égrencilerin Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan "2. Adim: Arabuluculuk Siirecinin Kabul Edilmesi
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(Form 6/3)" ¢alisma sayfasini inceleyerek birlikte tartismalarini ister.

4) Ogretmen, agrencilere “Arabuluculuk siirecinin iigilincii adimi
MUZAKERE' dir. Bu adimda daha énceki derslerde &grenilen miizakere
sirecinin adimlari sirasiyla uygulanir. Ancak; bildiginiz gibi miizakere
sirecinde arabulucu yoktur ve miizakere siirecinin adimlar: taraflar
tarafindan yiritilirken; arabuluculuk siirecinin bu adiminda taraflarin
yaninda arabulucu da vardir ve arabulucu miizakere siirecini kolaylastirma
konusunda taraflara yardimci olur."agiklamasini  yapar. Ogrencilerin
Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan “3. Adim: Miizakere (Form 6/4)"
calisma sayfasini inceleyerek birlikte tartismalarini saglar.

5) Ogretmen, 6grencilere “Arabuluculuk siirecinin dérdiincii adimi
ANLASMANIN RESMILESTIRILMESI' dir. Bu adimda taraflarin
yaptiklari anlasmanin yazildigi arabuluculuk formu olusturulur ve taraflar
bu formu imzalarlar. Taraflar bu imza ile anlagsmaya uyacaklarini
belirtirler. Arabulucu, imzalanan bu formu saklar."agiklamasini yapar.
Ogrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan “4. Adim: Anlagmanin
Resmilestirilmesi (Form 6/5)" calisma sayfasini inceleyerek birlikte
tartismalarini saglar.

6) Ogretmen, &grencilere “Arabuluculuk siirecinin  dérdiincii
adiminda arabuluculuk formu hazirlanir. Bu form hazir bir kalip halinde
arabulucu tarafindan hazirlanabilir. Boylece bu form her arabuluculuk
sirecinde taraflar tarafindan taraflarin yaptigr anlagsmaya uygun olarak
doldurulup imzalanabilir." agiklamasini yaptiktan sonra ogrencilerin
Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan “Arabuluculuk Formu Ornegi (Form
6/6)" calisma sayfasini inceleyerek birlikte tartismalarini ister.

7) Ogretmen, ogrencilere "Arabuluculuk siirecinin beginci adimi
ANLASMANIN TAKIBI' dir. Bu adimda anlagmaya varan taraflarin
yapilan anlasmaya uyup uymadigi bir ya da iki haftalik bir sire takip
edilir."agiklamasini yapar. Ogrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer
alan "5. Adim: Anlagmanin Takibi (Form 6/7)" g¢alisma sayfasini
inceleyerek birlikte tartismalarini saglar.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, 6grencilere “Arabuluculuk
sireci bes adimdan olusur. Catisma yasayan taraflarin ve arabulucunun
bulundugu bu ¢atisma ¢oziim siirecinde bes adim da taraflar tarafindan
uygulanir. Arabulucu taraflarin bu sireci uygulamalarinda onlara yol
gosterir."agiklamasini yaptiktan sonra &grencilerin  Ogrenci  ¢Calisma
Kitabinda yer alan “Arabuluculuk Siireci Ornegdi (Form 6/8)" calisma
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sayfasini inceleyerek birlikte tartismalarini saglar.

60OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen, o6grencilerin Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan “Arabuluculuk Siireci (Form 6/9)" calisma sayfasina
yasadiklari ya da tanik olduklari bir ¢atismadan faydalanarak arabuluculuk
sirecini uygulamalarini ister.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGI GELISTIREN: Sinif ve Okul
Disiplinine Cagdas Bir Yaklasim: Onarici Disiplin; Gelistiren: Ela Coskuner,
Sinif Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkégretim Okulu.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 6/1

ARABULUCULUK SURECT

1. ADIM: SALDIRGANLIGIN SONLANDIRILMASI

2. ADIM: ARABULUCULUK SURECININ KABUL EDILMESI

3. ADIM: MUZAKERE

4. ADIM: ANLASMANIN RESMILESTIRILMEST

5. ADIM: ANLASMANIN TAKIBI

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 6/2

1. ADIM: SALDIRGANLIGIN
SONLANDIRILMASI

Arabuluculuk siirecinin ilk adiminda taraflar arasindaki saldirganligin
sonlandiriimahidir.

Taraflar  arasindaki  saldirganlik  sonlandirildiktan  sonra  taraflarin
sakinlestirilmesi igin taraflar yonlendirilmelidir.

Arabulucu taraflarin sakinlestirilmesine yardimci olmak igin sunlari
yapabilir:

* Taraflari sinifin bir késesine gonderebilir.

* Taraflarin derin nefesler almalarini saglayabilir.

*

Taraflarin  fiziksel etkinlikler yaparak bedensel yorgunluk
hissetmelerini saglayabilir. ( Yirime, kosma vs.)

Taraflar arasi siddet sonlandirilmadan ve taraflar sakinlestirilmeden
arabuluculuk siirecine baslanamaz.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 6/4

3. ADIM: MUZAKERE

* Arabuluculuk siirecinin 3. adiminda taraflar; arabulucunun destegiyle

yasadiklari gatismayi barisgil sekilde ¢ézmelerini saglayacak miizakere siirecine
baslarlar.

MUZAKERE SURECT
1. ADIM: MUZAKERE SURECINI KARSILIKLI KABUL ETMEK

2. ADIM: BAKIS ACILARINI BIRARAYA GETIRMEK

Taraflar yasanan olayla ilgili olarak duygu ve diisiincelerini nedenleriyle
belirtirler.

Taraflar empati kurarak; birbirlerinin hissettikleri duygulari ve diistinceleri
anlamaya galigirlar.

3. ADIM: ISTEKLERE ODAKLANMAK

Taraflar, sorunlarini ve sorunla ilgili isteklerini nedenleriyle belirtir.

4. ADIM: KAZAN-KAZAN SECENEKLERI YARATMAK

Taraflar, memnun edici ¢oziim yollar: iiretirler.

5. ADIM: SECENEKLERT DEGERLENDIRMEK

Taraflar, lirettikleri ¢oziim yollarini degerlendirirler.

6. ADIM: BIR ANLASMA YARATMAK

Taraflar uygun bulduklari ¢6ziimii uygulama karari alirlar.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 6/5

4. ADIM: ANLASMANIN
RESMILESTIRILMESI

* Arabuluculuk siireci tamamlandiktan sonra taraflarin ortaklasa belirledigi
¢oziim yolunun yer aldigi "Arabuluculuk Formu" hazirlanir ve taraflara imzalatilir.

* Imzalanan formlar arabulucu tarafindan saklanir.
* Taraflar formu imzalayarak verilen karara uyacaklarini belirtmis olurlar.

* Verilen karara uyulmamasi durumunda, arabulucu taraflarla tekrar goriiserek
taraflarin miizakere siirecini yeniden uygulamasini saglar.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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APADUIUCU: ... eseee e eseee e ee e e

Ogrenci Formu 6/6

ARABULUCULUK FORMU

oo IMZQe o

Tarihi e 50aT e JArabuluculuk Yeric e

Anlagmazlik Yagayan Ogrencilerin Adlari ve Soyadlari | Sinifi

Anlasmazlik Konusu

Anlasmaya Ulasildi mi?

Evet .

HayIr ..o

BIRINCI KISI

IKINCI KISI

o.......ag@gidakileri yapmaya s6z verdi:

o.......ag@gidakileri yapmaya s6z verdi:

Imza:

Imza:

Takip Sonucu

Kaynak:

Tirnikld, A. (2006). Sinif ve Okul Disiplinine Cagdas Yaklagim: Onarici Disiplin.

Ankara:Ekinoks Yay. s: 82

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 6/7

5. ADIM: ANLASMANIN TAKIBI

* Arabuluculuk siirecinde taraflarin ortaklagsa belirledikleri anlasmaya uyup
uymadiklar: bir ya da iki hafta takip edilir.

* Arabuluculuk siirecinde taraflarin anlasmaya uyup uymadiklarini arabulucu,
sinif 6gretmeni ya da bir miidiir yardimcisi takip edebilir.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 6/8

ARABULUCULUK SURECTI ORNEGT

1. ADIM: ARABULUCUGU KABUL ETMEK

Aralarinda sorun olan ve gatisma yasayan bireyler arasindaki siddet
sonlandirilir. Taraflar sakinlestirilir. Bunu saglamak igin taraflar olay yerinden
uzaklastirihr  ve duygu yogunlugundan kurtulmalari saglanir. Taraflarin
sakinlesmesi igin taraflar yonlendirilir.

2. ADIM: ARABULUCUGU KABUL ETMEK
Eda: Arabuluculuk siirecine hos geldiniz. Benim adim Eda.
Emel: Benim adim Emel. Biz arabulucuyuz. Sizin adiniz nedir?
Tlker: Benim adim Ilker.
Soner: Benim adim Soner.
Eda: Bu siire¢ zamaninizi alabilir. Arabuluculuk siireci tarafsizdir. Arabulucu her
ikinizin birbirinizi dinlemesini, isbirligi yapmanizi ve konusmanizi saglayarak
ortak, bariggil bir ¢oziim yolu bulmaniza yardimci olur. Bu siireci bazi kurallar:
vardir. Bunlar: Arabulucu tarafsizdir, bu siire¢ gizlidir, bu nedenle burada
konusulanlar bagska kisilere anlatilamaz. Dénisimli  olarak konusacak ve
dinleyeceksiniz. Sorununuzu igbirligi ile ¢ozeceksiniz. Ilker bu kurallari kabul
ediyor musun?
Tlker: Evet.
Emel: Soner bu kurallari kabul ediyor musun?
Soner: Evet.
3. ADIM: MUZAKERE

Eda: Ilker bize neler oldugunu anlatir misin?
Ilker: Biz Soner ile ikiz kardesiz ve ayni siniftayiz; ayni sirada oturuyoruz.
Evde, okulda kisacas: siirekli birlikteyiz. Daha onceki yillarda siirekli ayni kuliip
galismalarina katilryorduk. Bu sene ben Bilim ve Teknoloji Kullibii'ne, Soner ise
Spor Kuliibi'ne katildi. Soner, ben bilim projemi hazirlarken spor kuliibiinden
buldugu arkadaslariyla disarida fop oynamaya gikacakti ve ona gok az kaldigini
beklemesini, futbol oynamak istedigimi soyledim. Ama o bana futbol oynamay:
bilmedigimi ve siirekli birlikte olmak istemedigini, kendi arkadaslariyla oynamak
istedigini sdyledi. Ben de ona gok bencil oldugunu, bir daha onunla hig
konusmayacagimi, aslinda kendisinin iyi futbol oynayamadigini ve derslerinde de
basarisiz oldugunu séyledim.
Eda: Sen, Soner ve arkadaslariyla futbol oynamak istedigini ancak; Soner'in
bunu kabul etmedigini mi soylilyorsun?
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Tlker: Evet.

Eda: Soner, sen bize olanlari anlatir misin?

Soner: Spor kuliibiinden arkadaslarimla futbol oynayacaktik. Arkadaslarim
benim siirekli Ilker ile dolasmamdan dolayi benimle dalga gegiyordular. Ilker
gelirse onlar benimle daha ok dalga gegeceklerdi ve Ilker de iiziilecekti. Ayrica
arkadaglarimla bulusacagim yere zaten ge¢ kalmigtim. Ilker'in ddevini bitirmesini
beklersem daha gok geg kalacaktim ve ben de arkadaslarimla oynayamayacaktim.
Eda: Ilker ile vakit gegirdigin icin arkadaglarinin sizinle dalga gegtigini ve bu
durumu Ilker'in gérmesini istemedigini ve bulugma yerine geg kaldigin igin Ilker'i
bekleyecek vaktinin olmadigini mi soyliiyorsun?

Soner: Evet.

Eda: Ilker olaylar oldugunda kendini nasil hissettin?

Ilker: Soner'e gok kizdim. O beni yalniz birakmisti ve arkadaslari igin bana
hakaret etmisti.

Eda: Soner'e gok kizdigini soyliiyorsun. Peki, eklemek istedigin bagka bir sey var
mi?

Ilker: Hayir.

Eda: Soner olaylar oldugunda sen kendini nasil hissettin?

Soner: Zaten geg¢ kaldigim igin tedirgindim. Daha gok tedirgin oldum. Ayrica
Ilker'e gok kizdim. Onun bencil oldugunu diisiindiim. Bana sdylediklerini duyunca
daha ¢ok dzildim.

Eda: Sen kizdigini, iiziildigini ve tedirgin oldugunu soyliiyorsun. Eklemek
istedigin baska bir sey var mi?

Soner: Hayir.

Emel: Ilker sen ne yapmay! istiyorsun?

Ilker: Her zamanki gibi kardesimle futbol oynamak istiyorum. Projemi
bitirdikten sonra tabi.

Emel: Soner sen ne yapmak istiyorsun?

Soner: Ilker ile degil arkadaglarimla futbol oynamak istiyorum.

Emel: Peki neden Ilker ile futbol oynamak istemiyorsun?

Soner: (iinkii o gergekten iyi futbol oynayamiyor. Arkadaslarim zaten bizimle
dalga gegiyorlar. Daha gok dalga gegmelerini istemiyorum. Ayrica onu bekleyecek
vaktim de yok.

Emel: Peki. Ikiniz farkh seyler istiyorsunuz.

Tlker: Evet.

Soner: Evet.

Emel: Eger bir anlasma yapmazsaniz ne olacak?
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Tlker: Soner ile bir daha eskisi gibi iyi arkadas olamayacagiz.

Emel: Bir anlasma saglanamazsa artik arkadas olamayacaginizi mi soyliiyorsun?
Tlker: Evet.

Emel: Soner sen ne diisiintiyorsun?

Soner: Ilker ile bir daha ayni sirada ofurmayacagiz ve bir daha oyun
oynamayacagiz.

Emel: Ilker ile ayni sirada oturmayacaginizi ve oyun oyhamayacaginizi mi
diistinliyorsun?

Soner: Evet.

Emel: Ilker, eger Soner'in yerinde olsaydin ne hissederdin?

Ilker: Sanirim vaktim olmadigi igin Soner'in beni bekleterek bencillik yaptigini
diigiiniirdiim ve ona kizardim.

Emel: Peki Soner, sen Ilker'in yerinde olsaydin ne hissederdin?

Soner: Sanirim Ilker'in benimle oynamak istemedigini, benden utandigini
digiinirdim ve zdlirddm.

Emel: Her ikinizin de sorununuza bariggil bir ¢oziim yolu bulmak istediginizi
gorebiliyorum. Her ikinizde futbol oynamak istiyorsunuz.

Eda: Simdi her iki tarafinda isteklerini karsilayacak kazan-kazan segenekleri
bulmak igin beyin firtinasi yapacagiz. Ancak taraflarin beyin firtinasi kurallarina
uymasi gerekir. Kurallar: akhniza gelen her seyi soyleyebilirsiniz, taraflari
memnun edecek daha ¢ok ¢o6zim dislinmelisiniz, soylenen disiinceleri
yargilamayin ya da tartismayin, sira digi goziimler bulmaya galisin. Her iki
tarafta bu kurallar: kabul ediyor mu?

Tlker: Evet.

Soner: Evet.

Soner: Arkadaslarimla futbol oynamak igin biraz daha az zaman ayirarak
oyundan déner donmez Ilker ile futbol oynayabilirim.

Ilker: Soner arkadaglarinin nerede oynayacagini 6grenerek, benim projemin
bitmesine yardimci olur. Proje bittikten sonra beraber gidebiliriz.

Soner: Ilker ile bugiin futbol oynamam ve arkadaglarimla oynarim. Yarin da Ilker
ile oynariz.

Ilker: Soner bana daha iyi futbol oynamamda yardimci olur. Bugiin projemi
bitirdikten sonra galismalara baslariz ve bir daha arkadaslariyla bulusurken ben
de onunla giderim ve daha iyi futbol oynuyor olurum.

Eda: Daha sira disi segenekler bulmaya galisin.

Soner: Ilker futbol kursuna yazilir ve her giin beraber ¢alisma yapariz. Bir
dahaki bulugmada Ilker daha iyi futbol oynuyor olur.
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Emel: Simdi tim segenekleri disinelim. Bu segeneklerin ise yarayacagini
diiglinliyor musunuz?
Soner: Bence Ilker'in projesini bitirmesine yardim edersem arkadaglarimla
bulusamam ve her ikimiz de futbol oynayamay:z.
TIlker: Soner arkadaslariyla futbol oynadiktan sonra yorgun olacagi igin benimle
futbol oynayamayacak. Bence bu segenek isimize yaramaz.
Emel: Segenekleri birlestirebilir miyiz?
Soner: Ilker futbol kursuna yazilincaya kadar ben onunla ¢alismay: ve onun daha
iyi futbol oynamasi igin ona yardim edebilirim. O kursa da yazilinca ben ve
arkadaslarimla futbol oynayabilir.
Emel: Sizce bu adil bir se¢im oldu mu?
Tlker: Bence bu secenek adil.
Soner: Evet, bence de bu segenek adil.
Eda: Peki bu segenegi nasil uygulayacaksiniz?
Ilker: Yarindan itibaren her giin bir saat birlikte futbol calisacagiz.
Eda: Ne zaman ve nerede?
Ilker: Yarindan itibaren her giin okuldan ¢iktiktan sonra bir saat uygun.
Eda: Bu planiniz igin ne imzalayacaksiniz?
Soner: Eger Ilker iginde uygunsa bir anlasma hazirlayip imzalayabiliriz.
Eda: Ilker bu senin igin uygun mu?
Ilker: Evet. Ben her giin okul gikiginda bir saat futbol calismasi yapmay! ve
anlagsma imzalamay: kabul ediyorum.
Eda: Soner sen kabul ediyor musun?
Soner: Evet. Ben de her glin okul gikisinda bir saat futbol ¢alismasi yapmayi ve
anlagsma imzalamay: kabul ediyorum.
( Eda ve Emel, Soner ve Ilker'in ellerini bir araya getirir.)
Eda: Arabuluculugu kabul ettiginiz igin ve siki galistiginiz igin tesekkiir ederiz.
Eger bu ¢6ziim yolu isteklerinizi karsilamazsa litfen tekrar bu siireci uygulamak
igin bizlerle goriigiin.

4. ADIM: ANLASMAYI RESMILESTIRMEK
Eda: Simdi bu yapilan anlasmayi resmilestirmek amaciyla “Arabuluculuk Formu”
dolduralim ve bu formlar: imzalayalim.
( Eda taraflara arabuluculuk formunu imzalatir ve bu imzanin yapilan
anlasmaya uyacaklarina dair verdikleri bir teminat oldugunu agiklar. Formu
saklar.)
Emel: Aranizda yaptiginiz anlasma bozulursa, sizinle tekrar goriiserek,
mizakere siirecini yeniden uygulayabiliriz. Arabuluculugu kabul ettiginiz ve siki
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galistiginiz igin tegekkiir ederiz.

5. ADIM: ANLASMANIN TAKIBI
Eda: Aranizda ortaklasa yaptiginiz bu anlagmaya uyup uymadiginizi bir siire
gozleyecegiz.
( Arabulucu, sinif dgretmeni ya da bir midiir yardimcisi tarafindan bir siire
ogrencilerin anlasmaya uyup uymadiklari gézlenir.)
( Soner ve Ilker el sikigir.)

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 6/9

GOZLE, DUSUN, DENE

ARABULUCULUK SURECT

Aciklama:  Giinlik hayatinizda yasadiginiz ya da tamik oldugunuz bir

gatismay! arabuluculuk siirecini uygulayarak ¢ozmeye galisiniz ve yaptiklarinizi
agagidaki tabloya not ediniz.

1. ADIM: SIDDETIN SONLANDIRILMASI

2. ADIM: ARABULUCULUK SURECININ KABUL EDILMESI

3. ADIM: MUZAKERE

4. ADIM: ANLASMANIN RESMILESTIRILMESI

5. ADIM: ANLASMANIN TAKIBI

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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7 .ETKINLIGIN ADI: ARABULUCULUK SURECININ UYGULANMASI
SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin arabuluculuk siirecinin bes adimini kavramalarini ve
giinlik hayatlarinda yasadiklari ¢atismalarda bu siireci uygulamalarini
saglamak.

MATERYAL :“Arabuluculuk Yapalim (Form 7/1)" c¢alisma sayfasi,
"Arabuluculuk  Yaptik (Form 7/2)" g¢alisma sayfasi, “Arabuluculuk
Tiyatrosu (Form 7/3)" galisma sayfasi.

SURE:40'+40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, o6grencilere “Arabuluculuk siirecini yasayacak
taraflar ve arabulucu eskenar lggen olusturacak sekilde otururlar;
taraflarin yiiz yiize bakacak sekilde oturmalari gerekmektedir.”
agtklamasini yaptiktan sonra 6grencilere su sorulari sorar:

*Arabuluculuk ka¢ adimdan olusur?

*Arabuluculuk siirecine ait adimlar nelerdir?

*Bu adimlarda neler yapilir?

*Arabulucu siireg boyunca neler yapar?

2) Ogretmen, ogrencileri lgerli gruplara ayirarak, gruplarin
Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan “Arabuluculuk Yapalim (Form 7/1)"
calisma sayfasindaki gatisma orneklerini incelemelerini ve bu
catismalardan birini se¢melerini ister. Gruplar sectikleri ¢atismayi
arabuluculuk siirecini uygulayarak ¢ézmeye c¢aligacaklardir. Ogretmen
gruplara hazirlanmalari igin zaman ver:ir.

3) Ogretmen, gruplarin yaptiklari calismalari Ogrenci ¢alisma
Kitabrnda yer alan “Arabuluculuk Yaptik (Form 7/2)" calisma sayfasina
not etmelerini ister.

4) Gruplar ¢alismalarini  tamamladiktan sonra istekli gruplar
galigmalarint  sinifa sunarlar. Her sunum sonunda gruplara neler
hissettikleri ve g¢atismanin ¢ozimi igin segilen yoldan memnun olup
olmadiklari sorulur.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, égrencilere “Catismalarin
¢ozimiinde arabuluculuk siirecinin dogru sekilde uygulanmasi taraflar
arasindaki iligskinin zedelenmesini onler. Yasadiginiz sorunlarin barisgil
sekilde goziilmesinde bagarili olmak istiyorsaniz bu siireci uygulamay: iyi
sekilde 6grenmelisiniz." agiklamasini yapar.

6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen sgrencilerin iiger kisilik gruplar
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olusturarak, c¢evrelerinde tanik olduklart c¢atismalardan birini not
etmelerini ve bu ¢atismanin ¢oziimiinde arabuluculuk siirecinin uygulandig
bir tiyatro oyunu tasarlayip Odrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
"Arabuluculuk Tiyatrosu (Form 7/3)" ¢alisma sayfasina yazmalarini ister.
Ogretmen ogrencilerin hazirladiklari bu tiyatro oyunlarinin bir sonraki
derste sinifta sergilenebilecegini belirtir.

ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGL GELISTIREN: Ela Coskuner,
Sinif Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkégretim Okulu.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI



345

Ogrenci Formu 7/1

ARABULUCULUK YAPALIM

1. ORNEK

Belgin
Sevtap ve Ece ¢ok iyi arkadaslar. Ben Ece'yle ayni sirada oturuyordum.
Ama Sevtap, ogretmene Ece ile yan yana oturmak istedigini soyledi. Ogretmen
beni Sevtap'in yerine yani; siirekli kavga ettigim Arzu’ nun yanina oturttu. Sevtap
ve Ece mutluydu ama ben onlar yiiziinden mutsuzdum. Ben de ders arasinda
Sevtap'in yanina gittim ve ona kizdim. O da bana “Geri zekali!"dedi.

Sevtap
Ece ile gok iyi arkadasiz. Her zaman birlikte ders galistigimiz igin yan yana
oturmak istemigtik. Ogretmen bunu kabul etti ve Ece'nin yaninda oturan Belgin'i
benim yerime yani Arzu'nun yanina oturttu. Ben de Ece' nin yanina oturdum.
Belgin, 6gretmene bu durumu istemedigini séylemedi. Ama ders bitince yanimiza
geldi ve bana bagirdi. Ben de ona geri zekali oldugunu soyledim.

2.0ORNEK

Ozgl
Sinifimizdaki erkeklerle yakan top oynuyorduk. Erkekler bizi vurmaya
galisiyordu. Ben bu oyunu gok iyi oynadigim igin daha vurulmamistim. Beni
vuramadikga kiziyorlardi. Serkan gok sinirlenmisti. Topu hizla yiiziime dogru att
ve beni vurdu. Yizim ¢ok acimisti. Bu kadar sert top atmasina kizdim ve ona
beceriksiz bir aptal oldugunu soyledim. O da bana vurmaya galigti.

Serkan
Sinifimizdaki kizlarla yakan top oynuyorduk. Bitiin kizlari vurmustuk.
Ozgii ¢ok iyi oynadigi icin onu vuramamistik ve bu beni ¢ok sinirlendirmisti. O
sinirle topu firlattim ve Ozgii' yi yiiziinden vurdum. Onun yiiziine vurmak ya da
canini acitmak istememistim. Ama o bunu bilerek yaptigimi diisiinerek bana
"Beceriksiz, aptal!" dedi. Cok kizdim ve ona vurdum.
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3.0RNEK
Berkay
Ders arasinda fuvalete gitmistim. Tuvaletteki tim erkekler birbirlerini
islatiyorlardi. Beni de islatmiglardi. Ben de onlari islatmak igin onlarin pesinden
kosturdum. Tam suyu arkadaslarimin istiine firlatacagim sirada Ebru araya girdi
ve islandi. Sanki bu olay kazayla olmamis gibi geldi ve onliigiimiin yakasini gekti.
Yakam koptu. Gergekten gok kizdim ve onun sagini gektim. O da aglamaya basladh.
Ebru
Ders arasinda erkekler birbirlerine su atiyorlardi. Berkay, arkadaslarina su
atmaya galisirken benim izerimi i1slatti. Gergekten gok kizmistim. Ben de onun
yakasini gektim ve yakasi koptu. Yakasini koparmak istememistim ama bunu
soylememe firsat kalmadan sagimi gekip canimi acitti. Ben de agladim.
4. ORNEK
Canan
O giin okul tiyatrosunun basrol oyuncusu segilecekti. Ben yillardir
tiyatroyla ilgileniyordum ve bu roli alabilecegimi diistiniiyordum. Derya da bu rol
igin hazirlaniyordu. Elemenin yapilacagi giin Derya yanima geldi. Benim her konuda
basarili oldugumu ve bu elemeye katilmayarak bu rolii ona birakmam gerektigini
soyledi. Bunu yapamayacagimi soyleyince de benimle kiisti ve giinden beri
benimle konusmuyor.
Derya
Okul tiyatrosunun basrol oyuncusu olmak igin hazirlantyordum. Canan' in
da elemelere katilacagini duydum. Canan, tiyatroyla ilgilenen birisiydi ve zaten
birgok oyunda basrol oyuncusu olmustu. Bu nedenle onun yanina giderek,
elemelere katilmamasini ve basrol oyunculugunu bana birakmasini istedim ama o
kabul etmedi. Ben de onunla bir daha konusmamaya karar verdim.
5. ORNEK
Murat
Onur, o giin okula top getirmisti. Ogretmen dersten ¢ikar ¢ikmaz topu
bana firlatti. Topu tuttum ve ona geri attim ama o bir daha topu bana atinca biz
onunla sinifta top oynamaya basladik. Birbirimizle paslasirken o topu biraz hizh
atti ve ben topu tutamadim. Top firladi ve sinif camini kirdi. Onur, topu
tutamayan bir salak oldugumu soyleyince ona kizdim ve vurdum.
Onur
Okula top getirdigim glin Murat, topla oynamak istedigini soylemisti. Ben
de ogretmen siniftan gikinca topu ona attim. Biz top oynarken attigim topu
bilerek tutmadi ve sinif cami kirildi. Cam kirildigi igin gok kizmigtim. O topu
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tutsaydi cam kirtlmayacakti. Ona topu tutamayan bir salak oldugunu soyledim. O
da gelip bana vurdu.
6. ORNEK
Esra

Meltem oniimdeki sirada oturuyordu. Matematik dersindeydik ve ben gok
sikilmistim. Meltem' in sagiyla oynamaya baslamistim. Meltem sesini gikarmadi.
Ben de oynamaya devam eftim. Ama 6gretmen bunu fark edince Meltem hemen
bana "Ne yaptigini saniyorsun? “dedi ve 6gretmene beni sikdyet etti. Ben de ders
arasinda onun tokasini alip sag orgiisiini dagittim. O da bana bagird..

Meltem
Esra arkamdaki sirada oturuyordu. Matematik dersinde o6gretmeni
dinlerken birden Esra’nin sagimla oynadigini fark ettim. Birkag defa arkama
déniip ona baktim ama o sagimla oynamaya devam etti. Ona sagimi birak
diyemiyordum ¢iinkii 6gretmen bana bakiyordu. Ogretmen durumu fark edince
durumu o6gretmene anlatmak zorunda kaldim. O da ders bitiminde tokami alip

sagimi bozdu. Ben de ona bagidim.
7. ORNEK

Glilsah
Sercan nobet tuttugumuz donemlerde genellikle sinifta durmaz ve
siirekli digarida top oynardi. Ben ilk baslarda bu durumu 6nemsemedim ama
nébetimizin oldugu bir giin digari gtkmam gerektigini ve ondan sinifta durmasini
istedim. Sercan bunu kabul etmeyince onun bugiine kadar hig nébet futmadigini
ogretmene soyledim. Ogretmen ona kizinca o da ders arasinda bana vurdu. Ben
de bir daha onunla hig konusmadim.
Sercan
Ben nobet tutmayi hig istemedigim igin nobetimin oldugu giinleri de
unuturdum. Giilsah da bana nébetim oldugunu hatirlatmadigi igin ben hi¢ nobet
tutmamistim. Bir giin arkadaslarimla ders arasinda bulusmak igin anlasmistim ve
Glilsah sinifta durmami sdyledi. Bunu kabul etmedim ve o da beni 6gretmene
sikdyet etti. Ogretmen bana kizinca ¢ok utandim ve Giilsah' a vurdum. O da
benimle bir daha hi¢ konusmadi.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 7/2

ARABULUCULUK YAPTIK

Aciklama: Ogrenci Formu 7/1 caligma sayfasinda yer alan ¢atismalardan
hangisini segtiginizi asagidaki bosluga belirtiniz. Bu g¢atismay! ¢ozmek igin
arabuluculuk siireci adimlarini kullanarak yaptiklarinizi asagidaki tabloya yaziniz.
Catisma:

1. ADIM: SIDDETIN SONLANDIRILMASI

2. ADIM: ARABULUCULUK SURECININ KABUL EDILMESI

3. ADIM: MUZAKERE

4. ADIM: ANLASMANIN RESMILESTIRILMEST

5. ADIM: ANLASMANIN TAKIBI

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 7/3

GOZLE, DUSUN, DENE

ARABULUCULUK TIYATROSU

Agiklama: Giinlik hayatinizda yasadiginiz ya da tanik oldugunuz bir
gatismay! disiininiz. Bu g¢atismayr arabuluculuk siirecini kullanarak g¢ozen bir
tiyatro oyunu yaziniz. Oyununuza bir baglik bulunuz.

UNITE4: KISILER ARAST ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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8. ETKINLIGIN ADI: ARABULUCULUK SURECINI UYGULUYORUZ
SINIF DUZEYI: 5.sinif

AMAC: Ogrencilerin arabuluculuk siirecinin bes adimini kavramalarini ve
giinlik hayatlarinda yasadiklari gatismalarda bu siireci uygulamalarini
saglamak.

MATERYAL : "Arabuluculuk Siirecini Uygulayalim (Form 8/1)" ¢alisma
sayfasi, "Arabuluculuk Siirecini Uyguladik (Form 8/2)" ¢alisma sayfasi,
"Arabuluculuk Ornegini Tamamlayalim (Form 8/3)" calisma sayfasi, "Akran
Degerlendirme Olgegi (FORM-3)" élcegi, "Afis Hazirlayahm (Form 8/3)"
calisma sayfasi.

SURE:40'+40'

ISLEM YOLU:

1) Ogretmen, bir énceki ders égrencilere hazirlamalarini soyledigi
tiyatro oyunlarini égrencilerin sergilemelerini ister. Ogrenciler sirayla
tiyatro oyunlarini sergilerler.

2) Ogretmen, dgrencileri iiger kisilik gruplara ayirarak, gruplara
Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan"Arabuluculuk Siirecini Uygulayalim
(Form 8/1)" ¢alisma sayfasinda yer alan gatisma konularini verir. (Ayni
catisma konusu farkh gruplara verilebilir.) Ogretmen, siirecin uygulanmasi
igin 6grencilere gereken siireyi verir.

3) Ogretmen, &grencilerin her adim igin yaptiklarini Ogrenci
calisma Kitabrnda yer alan "Arabuluculuk Siirecini Uyguladik (Form 8/2)"
calisma sayfasina not etmelerini ister.

4) Siire sonunda gruplar galismalarini sinifta sunarlar. Her sunum
sonunda gruplara neler hissettikleri ve ¢atismanin ¢oziimi igin segilen
yoldan memnun olup olmadiklar: sorulur.

5) Ogretmen, égrencilerin Ogrenci ¢alisma Kitabinda yer alan
"Arabuluculuk Ornegini Tamamlayalim (Form 8/3)" ¢alisma sayfasini
inceleyerek eksikleri doldurmalarini ister.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen, ogrencilere * Giinliik
hayatimizin  dogal bir pargast olan ¢atismalarimizin  ¢éziimiinde
arabuluculuk siirecini dogru sekilde uygularsak diger kisiyle aramizdaki
iliskinin zedelenmesini 6nleriz ve arabuluculuk siirecini kullanarak kisiler
arasi iligkilerimizde barigi yagariz." agiklamasini yapar. Ogretmen,
ogrencilerin yaptiklari grup ¢alismalarinda grup arkadaglarini Ogrenci
¢alisma Kitabrnda yer alan “Akran Degerlendirme Olgegi (FORM-3)"
izerinde degerlendirmelerini ister. Bunun igin ogrenci kitaplarinin grup
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arkadaslariyla degis tokus edilmesini soyler.

6OZLE, DUSUN, DENE: Ogretmen 6grencilerin  ¢atismalarin
¢oziimiinde kullanilan arabuluculuk siirecini tanitan bir afis hazirlamalarini
ister. Ogrencilerin afis hazirlarken Ogrenci ¢alisma Kitabrnda yer alan
“Afis Hazirlayalim (Form 8/3)" galisma sayfasinda yazilan agiklamalar:
takip etmelerini ister. Hazirlanan afigler okul panosunda sergilenir.
ETKINLIGIN KAYNAGI/ ETKINLIGL GELISTIREN: Ela Coskuner,
Sinif Ogretmeni, Kemal Hadimli Ilkégretim Okulu.
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Ogrenci Formu 8/1

ARABULUCULUK SURECINI
UYGULAYALIM

1. ORNEK
Nazh
G6zde, annemin dogum giinimde hediye ettigi kitabi okumak isteyince
kitabi Gozde'ye verdim ve gok gabuk okumasini rica ettim. Ama o kitabimi bir
aydir geri getirmiyor. Gegen giin kitabimi yeniden istedigimde bana o kitabi
kaybettigini ve yenisini alacagini soyledi. Ama ben kitabimi istiyordum, yenisini
degil. Ayrica benim gok pinti oldugumu ve hig bir seyimi kimseyle paylasmadigimi
soyledi.
Gézde
Bir glin Nazli'da ¢ok giizel bir kitap gérdiim ve okumak istedigimi séyledim. O da
bana, kitabi vermemek igin, kitabi annesinin hediye ettigini séyledi. Ben gok i1srar
edince kitabi gabuk okumam sartiyla bana verdi. Ama sinavlar nedeniyle kitabi
okuyamadim ve nereye koydugumu da unuttum. Nazl israrla kitabi geri isteyince
ona kitabi kaybettigimi ama yenisini alacagimi soyledigimde benim sorumsuz
oldugumu, yenisini degil o kitabi istedigini soyledi.
2.0RNEK
Pinar
Bir glin 6gretmen beni tahtaya kaldirdi ve zor bir matematik problemini
¢ozmemi istedi. Ben tahtada problemi ¢ozmeye c¢alisirken Zafer problemi
¢ozmiigti. Ogretmen beni yerime oturttu ve Zafer tahtaya kalkip problemi
¢ozdul. Yerine otururken de " Ne oldu sinifin en galiskani bu basit soruyu
gozemedi mi?" diyerek bana giilmeye basladi. Cok kizmigtim. Zafer'in yanina
gittim ve defterini yirttim.
Zafer
Ogretmen matematik dersinde, bir problemi ¢ézmesi igin Pinar't tahtaya
kaldirdi. Pinar sinifin en ¢aliskaniydi ama o soruyu ¢ozemedi ve ben soruyu
¢ozdiim. Pinar'a "Ne oldu sinifin en galiskani bu basit soruyu ¢ozemedi mi?"
diyerek giildiim. Espri yapmak istemistim. Pinar gok kizdi ve defterimi yirtti.
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3.0RNEK

(%

Ugur
Diin futbol oynarken bir arkadasim yeni aldigim spor ayakkabilarima yanliglikla

basti ve benden oziir diledi. Ama biraz sonra, takimdaki diger g¢ocuklar
ayakkabima basarak giilmeye basladilar. Ozellikle Alper’ e gildirmigtim. Ciinkii o
benim en iyi arkadasimdi ve o da ayakkabima basiyordu. Sonra derste Alper'in
sirasindan kalemini aldim ve ezdim. Alper de beni tehdit etti.
Alper
Derste, Ugur kalemimi aldi ve pargaladi. Bu beni gok kizdirdi ve Ugur' un yanina
giderek onu tehdit ettim.Bu olaydan donce teneffiis boyunca herkes Ugur'un yeni
spor ayakkabilarina basiyordu ve ben de basmistim. Ugur bugiin bana kizdigi igin
kalemimi ezmis olabilir.
4. ORNEK
Tolga
Arka siralarda oturuyordum ama gozlerim bozuktu ve bunun bilinmesini
de istemiyordum. Arkadaslarim sakarliklarimin nedenini bilmedikleri igin benimle
dalga gegiyorlardi. Tirkge dersinde tahtaya yazilanlari daha net gorebilmek igin
on siralarda oturmak istedim. Arkadaslarimdan biri olan Tugkan * Bizim kor yine
sikayete basladi.” dedi. Cok kizdim ve ona bagirdim.
Tugkan
Tolga, Tirkge dersinde 6n siralardan birinde oturmak istedi. Kimse
yerini vermeyince de; gozlerinin iyi gérmedigini ileri siirdi. Oysa diger derslerde
béyle istekleri olmuyor ve gozleri gayet iyi goriiyordu. Ogretmen onun istedigini
yapti ve beni arka siralardan birine yollayarak, Tolga'yt 6n siraya oturttu. Cok
kizgin oldugum igin Tolga'ya "Bizim kor yine sikayete basladi."dedim. O da bana
bagird:.
5. ORNEK
Gamze
Sosyal Bilgiler dersi sinavinda arkamda oturan arkadasim silgi istedi.
Ogretmen bizi gérdii ve sinav kagidimizi almak istedi. Ben ve arkadagim durumu
ogretmene anlatirken yan sirada oturan Sevcan * Sinavda konusanin kagidi alinir.
Konusmasaydiniz."diyerek bize giildi. Bu beni gok kizdirmisti. Bu olay iizerine
bende Sevcan'in yanina giderek onun sagini gektim. O da bagirmaya baslad.
Sevcan
Gamze' nin sinavlarda ¢ok galistigini ve arkadaslarina kopya verdigini
duymustum. Ogretmen onu ve arkasindaki arkadagini konusurken gériince onlarin
kagitlarini almak istedi ama onlar kopya gekmediklerini séyliiyorlardi. Ogretmeni
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ikna etmelerini engellemek igin sinavda kopya gekenlerin kagitlarinin alinmasinin
gerektigini soyledim. Gamze bana kizdi ve gelip sagimi gekti. Ona bagirmaya
basladim.
6. ORNEK
Esra

Bilgisayar dersinden gok zevk aldigim igin bu derste gok basariliyyimdir.
Bugiin sinav sonuglarimiz okundu. Yiiz aldigimi duyunca sinif arkadaslarima
basarimi sdylemek istedim. "Sinifin onuruyum ben. Yakinda bu dersi sizlere ben
ogretecegim.” dedim. Sinifimizin en galiskani Meltem bana “"Sen kendini ne
saniyorsun? Bilgisayar dersinden iyi not alman seni sinifin onuru yapmaz.
Matematikten aldigin bir ne olacak?“dedi ve benimle dalga gegti. Diger
arkadaslarimda bana giilddi.

Meltem

Bilgisayar dersinin sinavi igin gok calismistim. Diger derslerim bes
olmasina ragmen bu sinavdan dort almistim. Cok lizgiindiim ve Esra’ nin "Ben
sinifin onuruyum.”dedigini duydum. ok kizdim. Ciinkii her zaman sinifin en
caligkani, en yiiksek not alani ben oluyordu. Bu kizginlikla ona sinifin onuru
olamayacagini, matematikten aldigi biri hatirlatarak soyledim ve tim sinif ona
glildii. O da bana kiskang ve ise yaramaz dedi.

7. ORNEK
Serhat

Resim dersinde boyalarimi evde unuttugumu fark edince 6gretmenden
izin alarak sepetteki kalem boyalari aldim. Tam resmimi yapmaya baslamistim ki
Burgin geldi ve boyalari aldi. Onun yanina giderek boyalari geri istedim. O da
bana iyi resim yapamadigimi séyledi ve boyalar: vermedi. Ben de onun resim
defterini aldim ve kagtim. O pesimden geldi ve yakami tutarak diigmemi kopard:.

Burcin
Resim dersinde boyalarimi evde unuttugumu fark ettim ve sepetfe
baktim. Sinif boyalar: sepette yoktu. Siralara séyle bir goz attigimda boyalarin
Serhat'ta oldugunu fark ettim. Serhat resim yapamayan biriydi ve ona bunu
soyledigimde defterimi alip kagti. Onu yakalamaya galisirken yakasini tuttum ve
diigmesi koptu.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 8/3

ARABULUCULUK ORNEGINI
TAMAMLAYALIM

Arabulucu (Didem):  Merhaba, ben Didem ve bu Alper. Biz
arabuluculariz. Sizin adiniz nedir?

Duygu: Ben Duygu.

Ismail: Ben Ismail.

Arabulucu (Alper): Arabuluculuk sirecine hos geldiniz. Bu siireg
zamaninizi alabilir. Arabuluculuk siireci tarafsizdir. Arabulucu her ikinizin
birbirinizi dinlemenizi, isbirligi yapmanizi ve konusmanizi saglayarak
ortak, barisgil bir ¢ézim yolu bulmaniza yardimci olur. Bu sirecin bazi
kurallart vardir. Bunlar; arabulucu tarafsizdir. Bu sireg gizlidir, bu
nedenle burada konusulanlar bagka kisilere anlatilamaz. Doniisiimli olarak
konusacak ve dinleyeceksiniz. Sorununuzu isbirligi ile czeceksiniz. Duygu
bu kurallar: kabul ediyor musun?

Duygu: Evef.

Didem: Ismail bu kurallari.....................2

Ismail: Evet.

Didem: Duygu bize ............coovnnu@nlatir misin?

Duygu: Ismail ve ben sinif arkadasiyiz ve ayni sirada oturuyoruz.
Onunla gok iyi anlastigimi distiniyordum. Derslerde birbirimize yardim
ediyorduk ve grup ¢alismalarinda siirekli ayni grupta yer aliyorduk. Bir giin
beden egitimi dersinde 6gretmenimden ip oynamak igin izin almigtim.
Evden getirdigim iple okul bahgesinde oynamaya basladim. Diger sinif
arkadaglarimda bagka oyunlar oynuyorlardi. Ismail ve siniftaki bazi
erkekler benim ip oynadigim alana geldiler ve bana sormadan ip oynadigim
yerde futbol oynamaya bagladilar. Ben bu alanda ip oynadigimi ve fopu
attiklarinda bana gelebilecegini, canimi yakabilecegini soyledim. Ama
Ismail yanima gelerek bu alanin futbol sahasi oldugunu burada ip
oynayamayacagimi sdyledi. Ama ben onlardan 6nce gelmistim.
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AIPEI ..ottt s e e s et s e et e e e e e e e e

(Ozetleme)

Duygu: Evet.

Didem: Ismail bize neler oldugunu................coovvvvervrrresrrr?

Ismail: Duygu ve ben ayni sirada ofuruyorduk ve birbirimizle ¢ogu
zaman ¢ok iyi anlagiyorduk. Beden egitimi dersinde 6gretmenden top
aldim ve arkadaslarima futbol oynamayi énerdim. Futbol oynamak isteyen
arkadaglarimla birlikte her zaman ma¢ yaptigimiz yere geldigimizde
Duygu'nun tek basina orada ip atladigini gérdiik. Orasi bizim siirekli mag
yaptigimiz yerdi. Onun orda ip oynamasi dogru degildi. Ona baska yerde ip
atlamasini séyledim. O ise bana ip atlayacagini once kendisinin oraya
geldigini soyledi.

DM ...ttt st et e et s e

(Ozetleme)

Ismail: Evet.

Alper: Duygu eklemek istedigin baska bir sey var mi?

Duygu: Evet. Ben o alanda ip atlamaya devam edince Ismail de beni
hedef alip topa hizla vurdu ve top tam ylzime garpti. Burnum gok
acimisti. Yizim kipkirmizi oldu. O anda hem canim actyordu, hem de
Ismail'e ok kizdim. Ama o bir 6ziir dilemek yerine kagip gitmisti. O benim
iyi bir arkadasimdi ve benim kalbimi kirdi. Beni ¢ok lzdLi.

Alper: Ip atlamaya devam ettigini ve Ismail'in bilerek suratina top
attigini, caninin acidigini soyliiyorsun degil mi?

Duygu: Evet.

Didem: Ismail senin eklemek istedigin baska bir sey var mi?

Ismail: Evet. Duygu'ya baska yerde oynamasm: soylemistim. Clinki
Topu isteyerek atmamistim ama attigimda onun yiiziine topun geldugm:
goriince iiziintiim belli olmasin diye tuvalete kagtim.

Didem‘ Duygu'ya Topu isfeyer'ek atmadigini ve top onun canini

Ismail: Evet.

( Bu ornek taraflarin bakis agilarini gostermektedir.)

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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FORM-3
AKRAN DEGERLENDIRME OLGEGI
Grubun Adi: ..., Ogrencinin Adi-Soyadr: ........ccoooveoomeeeevcein,
g -] -] -] -] :%)
g | E £ £ £ <
S 8|8 |88 clo
£ 3333533233353
< i< sS<il<f . s
- Sa S S §lis § o
Calismalara gondilli katihir.
Bildiklerini arkadaslariyla
paylasir.
Gerektiginde arkadaslarina
yardim eder.
Aldigi gorevi zamaninda yerine
getirir.
Arkadaslarinin gorislerine
saygthdir,
Tartismalarda kirict  olmadan
konusur.

Form tamamlandiktan sonra, arkadaslarinizin sizin c¢alismalarinizla ve
davraniglarinizla ilgili genel izlenimlerinde “hayir” segeneginin one ¢iktigini
goriirseniz, galismalarinizi tekrar gozden gegirmenizde fayda vardir. Ayrica,
arkadaslarinizin  size iligkin olarak goriglerinde dikkatinizi ¢eken ve
gelistirmeniz gereken yénlerinizin neler olabilecegi konusunda diisiinmeniz
gerekir.

Kaynak: www.ttkb.meb.gov.tr

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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Ogrenci Formu 8/4

GOZLE, DUSUN, DENE

AFIS HAZIRLAYALIM

Aciklama: Catismalarin ¢oziimiinde kullanilan arabuluculuk siireci hakkinda
edindiginiz bilgileri diger arkadaslarinizla paylasmak igin bir afis hazirlayiniz.
Hazirlayacaginiz afis igin asagida belirtilen durumlara dikkat ediniz.

DIKKAT!
* Afiginizi biyiik ve renkli bir kartona hazirlayiniz.

* Afis yapiminda renkli kalemler kullaniniz.
* Afiginize konuyla ilgili resimler, tablolar ya da grafikler koyunuz.

* Afisinizde arabuluculugun tanimini ve arabulucularin sahip olmasi gereken
ozellikleri de belirtiniz.

* Afisinize arabuluculuk siirecinin bes adimini yaziniz ve bu adimlar: tanitiniz.

* Afiginiz icin bir basglk bulunuz.

UNITE4: KISILER ARASI ILISKILERDE CATISMA ¢OZUM TEKNIKLERI
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BARIS EGITIMI DERSI
PERFORMANS VE PROJE
ODEVLERI
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BARIS EGITIMI DERSI PERFORMANS ODEVi-1

PERFORMANS ODEVI KONUSU : BARIS

PERFORMANS ODEVI ACIKLAMASI: Barig yapict ve barigi bozan
davranislarin yer aldigi bir hikaye yazmaniz istenmektedir.

PERFORMANS ODEVI TESLIM TARIHI: Bir hafta sonra teslim
edilecektir.

ACIKLAMA: Performans ddevinizi gergeklestirirken asagidaki adimlar
izleyebilirsiniz.

¢alisma taslagini olugturunuz.

Baris yapici davraniglar: belirleyiniz.

Barisi bozan davranislari belirleyiniz.

Bu hikayede kullanacaginiz karakterleri ve olaylari bir taslak

halinde belirtiniz.

Hikayenizi olaylarin akis sirasina uyarak yaziniz.

Hikayenizde sizi en gok etkileyen baliimiin resmini yapiniz.

Hikdyenizi tanitan bir kapak hazirlayiniz.

¢alismalarinizin sonunda mutlaka yararlanilan kaynaklari gésteriniz.

. Dosyaniza Performans Odevi Kapagi yapiniz.

10 Performans ddevlerinizi bilgisayardan yazabileceginiz gibi kalemle
de yazip hazirlayabilirsiniz.

11. Performans 6devlerinizin asagida verilen degerlendirme 6lgegi ile
degerlendirilecegini biliniz.

12. Calismalarinizi bir dosya haline getirip, 6devi aldiginiz tarihten bir
hafta sonra sinif 6gretmenine teslim ediniz.

13. Basarilar dilerim...

Hwpn =

0 ™ N oW
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PERFORMANS ODEVI DEGERLENDIRME OLCEGT
Ogrencinin Adi Soyadi: ...

No: ..o
sinfii ...
Tarih: ...
Odev Konusu: Barig
DEGERLENDIRME | Cok Iyi | 1yi | Orta Ti‘:";i:’::ﬂﬂ oua
OLCUTLERE 4) k) | @ 0

Farkl bilgi kaynaklari
kullanarak bilgi ve veri
toplama

Bilgilerin  bir  biitiin
haline getirilmesi

Odev konusu ile ilgili
temel kavramlari
anlama, anlatma

Zaman iyi kullanma

Raporun diizeni,
gorinisd, yazim
kurallarina uygunlugu

Kaynakganin

belirtilmesi

Yaraticilik

Ortaya ¢ikan (irdndn
konunun amacina
uygunlugu

TOPLAM PUAN

Kaynak: www.ilkokuma.com.tr
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BARIS EGITIMI DERSI PERFORMANS ODEViI-2

PERFORMANS ODEVI KONUSU : SIDDET L

PERFORMANS ODEVI ACIKLAMASI: Giinlik hayatimizda sik sik

karsilastigimiz siddet olaylarinin orneklendirilmesi istenmektedir.
PERFORMANS ODEVI TESLIM TARIHI: Bir ay sonra teslim edilecektir.

ACIKLAMA: Performans ddevinizi gergeklestirirken asagidaki adimlari
izleyebilirsiniz.

1.

¢alisma taslagini olugturunuz.

2. Verilen siire igerisinde gozlemlediginiz, okudugunuz ya da

9.

duydugunuz siddet igeren olaylari not ediniz.

Bu siddet olaylarini bir karton iizerine kendi ciimlelerinizle yaziniz
ve bu olaylardan bazilarinin resimlerini giziniz.

Konu ile ilgili olarak aile blyiiklerinden, 6gretmenlerden, okul ve ilge
kitiphanesinden, internetten yazil, sozli ve resimli kaynak
arastirmasindan yararlanabilirsiniz.

¢alismalarinizin sonunda mutlaka yararlanilan kaynaklari gésteriniz.
Dosyaniza Performans Odevi Kapagi yapiniz.

Performans ddevlerinizi bilgisayardan yazabileceginiz gibi kalemle
de yazip hazirlayabilirsiniz.

Performans édevlerinizin asagida verilen degerlendirme élgegi ile
degerlendirilecegini biliniz.

Calismalarinizi bir dosya haline getirip, 6devi aldiginiz tarihten bir
ay sonra sinif 6gretmenine teslim ediniz.

10. Basarilar dilerim...
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PERFORMANS ODEVI DEGERLENDIRME OLCEGT

Ogrencinin Adi Soyadi: ..........cccoooeeemere.

No: ..o
sinfii ...
Tarih: ...
Odev Konusu: Siddet
DEGERLENDIRME | Cok Iyi | 1yi | Orta Ti‘:";i:’::ﬂﬂ oua
OLCUTLERE 4) k) | @ 0

Farkl bilgi kaynaklari
kullanarak bilgi ve veri
toplama

Bilgilerin  bir  biitiin
haline getirilmesi

Odev konusu ile ilgili
temel kavramlar
anlama, anlatma

Zaman iyi kullanma

Raporun diizeni,
gorinisd, yazim
kurallarina uygunlugu

Kaynakganin

belirtilmesi

Yaraticilik

Ortaya ¢ikan (irdndn
konunun amacina
uygunlugu

TOPLAM PUAN

Kaynak: www.ilkokuma.com.tr
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BARIS EGITIMI DERSI PERFORMANS ODEVi-3

PERFORMANS ODEVI KONUSU: EMPATI KURMAK

PERFORMANS ODEVI ACIKLAMASI: Karsilagilan olaylarda empati
kurmanin 6nemini anlatan bir reklam afisi yapmaniz istenmektedir.
PERFORMANS ODEVI TESLIM TARIHI: TIki hafta sonunda teslim

edilecektir.

ACIKLAMA: Performans ddevinizi gergeklestirirken asagidaki adimlari
izleyebilirsiniz.

1.

8.
9.

Galisma taslagini olugturunuz.

. Empati kurma hakkinda bilgi edininiz.
. Edindiginiz bilgiler dogrultusunda empati kurmanin kisiler arasi

iligkilere etkisini anlatan bir slogan belirleyiniz.
Belirlediginiz slogani destekleyen resimler bulunuz.
Empati kurmanin 6nemini anlatan siirler yaziniz.

. Tum bu bilgilerinizi kullanarak empati kurmanin 6nemini vurgulayan

bir afis hazirlayiniz.

Konu ile ilgili olarak aile blyiiklerinden, 6gretmenlerden, okul ve ilge
kitiphanesinden, internetten yazil, sozli ve resimli kaynak
arastirmasinda yararlanabilirsiniz.

¢alismalarinizin sonunda mutlaka yararlanilan kaynaklari gésteriniz.
Dosyaniza Performans Odevi Kapagi yapiniz. Ornek kapak dosya
asagida verilmistir. Bundan yararlanabilirsiniz.

10.Performans o6devlerinizi bilgisayardan yazabileceginiz gibi kalemle

de yazip hazirlayabilirsiniz.

11. Performans 6devlerinizin asagida verilen degerlendirme o6lgegi ile

degerlendirilecegini biliniz.

12. Calismalarinizi bir dosya haline getirip, ddevi aldiginiz tarihten iki

hafta sonra sinif 6gretmenine teslim ediniz.

13. Basarilar dilerim...



DERECELL PUANLAMA ANAHTARI

Adi Soyadi

Sinifi

Agiklama
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Asagidaki dereceli puanlama anahtari, afiginizi degerlendirmek igin

hazirlanmistir. Bu anahtar, ayni zamanda afisinizi hazirlarken hangi 6lgiitlere dikkat

edeceginiz konusunda size bilgi vermektedir.

Puan | GORUNUM
4 Afis titizlikle hazirlanmis, afisin goriinimi temiz ve diizenli.
Afis ilgi gekicidir.
3 Afis titizlikle hazirlanmis, afisin goriinimi temiz ve diizenli.
Afis ilgi gekici degil.
2 Afigin goriiniimi temiz ve diizenli degil.
Afis ilgi gekici degil.
1 Afig titizlikle hazirlanmamis, gorinim kirli ve diizensiz.
Afis ilgi gekici degil.
Puan | ICERIK
4 Amag acgik ve anlasilir olarak belirtilmis.
Afigin konusu kisa ve 6z sekilde vurgulanmis.
3 Amag acgik ve anlasilir olarak belirtilmis.
Afisin konusu vurgulanmis.
2 Amag belirtilmis.
Afisin konusu eksik vurgulanmis.
1 Amag eksik belirtilmis.
Afisin konusu vurgulanmamis.
Puan | SLOGAN
4 | Igerige uygun garpici bir slogan bulunmus.
Igerige uygun slogan bulunmug ama ¢arpici degil.
2 Slogan bulunmus ama igerige uygun degil.
1 Slogan hig kullanilmamis.
Puan | OGELERIN KULLANIMI
4 Gorsel ve yazili 6geler konuya uygun ve yeterli diizeyde kullanilmis.
Yazih ve gorsel 6geler arasinda uyum saglanmis.
Gereksiz detay kullaniimamis.
3 Gorsel ve yazili 6geler konuyla ilgili ama yetersiz kalmis.

Yazih ve gorsel 6geler arasinda uyum saglanmis.

Gereksiz detay kullaniimamis.
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2 Gorsel ve yazili 6geler konuyla ilgili ama yetersiz.
Yazil ve gorsel 6geler arasinda tam uyum saglanamamis.

Gereksiz detay kullanilmis.

1 Gérsel ve yazili 6geler konuyu desteklemiyor.

Yazili ve gérsel 6geler arasinda uyumsuzluk var.

Gereksiz detay kullanilmis.

Yukarida verilen dereceli puanlama anahtarina gére 6grencileri degerlendirirken,
her bir &lgiit dizeyinde 6grencilerin eksiklikleri varsa belirlenir. Bu eksiklikleri
gidermeye yonelik 6nlemler alinir. Not vermek igin ise puanlarin yiizde karsihgi bulunur
ve nota doniigtiiriilir. Bu ¢aligmadan alinabilecek en yiiksek puan 16'dir. Ornegin, bir
ogrenci bu galismadan 12 puan almis ise, yiizde puani 75'dir [(12/16)x100 =%75].

Kaynak: www.ilkokuma.com.tr
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BARIS EGITIMI DERSI PERFORMANS ODEVi-4

PERFORMANS ODEVI KONUSU: MUZAKERE

PERFORMANS ODEVI ACIKLAMASI: Karsilasilan sorunlarda miizakere

catisma ¢ozim yontemini tanitan bir amblem tasarlamaniz istenmektedir.
PERFORMANS ODEVI TESLIM TARIHi: Bir hafta sonra teslim

edilecektir.
ACIKLAMA: Performans o6devinizi gergeklestirirken asagidaki adimlar

izleyebilirsiniz.

1.
2.
3.

8.
9.

¢alisma taslagini olugturunuz.

Miizakere siireci hakkinda bilgi edininiz.

Miizakere siirecinin adimlarini belirtiniz. Bunlari bir tablo halinde
odevinize ekleyiniz.

Edindiginiz bilgiler dogrultusunda miizakere siirecini ifade edecek
bir amblem tasarlayiniz.

Tasarladiginiz bu amblemi ve miizakere siirecini fanitan afis
hazirlayiniz.

Konu ile ilgili olarak aile blyiiklerinden, 6gretmenlerden, okul ve
ilge kiitliphanesinden, internetten yazili, sozlii ve resimli kaynak
arastirmasinda yararlanabilirsiniz.

¢alismalarinizin sonunda mutlaka yararlanilan kaynaklar:
gosteriniz.

Dosyaniza Performans Odevi Kapagi yapiniz.

Performans dédevlerinizi bilgisayardan yazabileceginiz gibi kalemle
de yazip hazirlayabilirsiniz.

10. Performans 6devlerinizin asagida verilen degerlendirme o6lgegi ile

degerlendirilecegini biliniz.

11. Calismalarinizi bir dosya haline getirip, 6devi aldiginiz tarihten

bir hafta sonra sinif 6gretmenine teslim ediniz.

12. Basarilar dilerim...
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PERFORMANS ODEVI DEGERLENDIRME OLCEGT

Ogrencinin Adi Soyadi: ...

No: ...
Sinifie ...
Tarih: ...
Odev Konusu: Miizakere
DESERLENDIRME | Gok Iyi | fyi | Orta Ti‘:";i:’::ﬂﬂ v
OLCUTLERT 4) 3) @) 0

Farkl bilgi kaynaklar:
kullanarak bilgi ve veri
toplama

Bilgilerin  bir  biitin
haline getirilmesi

Odev konusu ile ilgili
temel kavramlar:
anlama, anlatma

Zaman iyi kullanma

Raporun diizeni,
gorinisd, yazim
kurallarina uygunlugu

Kaynakganin

belirtilmesi

Yaraticilik

Ortaya ¢ikan driiniin
konunun amacina
uygunlugu

TOPLAM PUAN

Kaynak: www.ilkokuma.com.tr
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BARIS EGITIMI DERSI PERFORMANS ODEVI-5

PERFORMANS ODEVI KONUSU : ARABULUCULUK

PERFORMANS ODEVI ACIKLAMASI: Karsilasilan sorunlarda arabuluculuk
gatisma ¢ozim yontemini tanitan bir amblem tasarlamaniz istenmektedir.
PERFORMANS ODEVI TESLIM TARIHI: Bir hafta sonra teslim
edilecektir.

ACIKLAMA : Performans odevinizi gergeklestirirken asagidaki
adimlari izleyebilirsiniz.

—

¢alisma taslagini olugturunuz.

2. Arabuluculuk siireci hakkinda bilgi edininiz.

3. Arabuluculuk siireglerinin adimlarini belirtiniz. Bunlari bir tablo
halinde 6devinize ekleyiniz.

4. Edindiginiz bilgiler dogrultusunda arabuluculuk siirecini ifade
edecek bir amblem tasarlayiniz.

5. Tasarladiginiz bu amblemi ve arabuluculuk siirecini tanitan afis
hazirlayiniz.

6. Konu ile ilgili olarak aile biiyliklerinden, dgretmenlerden, okul ve
ilge kiitliphanesinden, internetten yazili, sozlii ve resimli kaynak
arastirmasinda yararlanabilirsiniz.

7. Calismalarinizin sonunda mutlaka yararlanilan kaynaklar:
gosteriniz.

8. Dosyaniza Performans Odevi Kapagi yapiniz.

9. Performans odevlerinizi bilgisayardan yazabileceginiz gibi kalemle
de yazip hazirlayabilirsiniz.

10. Performans 6devlerinizin asagida verilen degerlendirme o6lgegi ile
degerlendirilecegini biliniz.

11. Calismalarinizi bir dosya haline getirip, 6devi aldiginiz tarihten
bir hafta sonra sinif 6gretmenine teslim ediniz.

12. Basarilar dilerim...
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No: ..o

sinfii ...

Tarih: ...

Odev Konusu: Arabuluculuk

Ogrencinin Adi Soyadi: ..........cccoooeeemere.

DEGERLENDIRME
OLCUTLERT

Cok Tyi
4)

Tyi
(3)

Orta
(@)

Calisma
Tekrarlama

(1)

Puan

Farkh bilgi kaynaklar:
kullanarak bilgi ve veri
toplama

Bilgilerin  bir  biitin
haline getirilmesi

Odev konusu ile ilgili
temel kavramlar:
anlama, anlatma

Zaman iyi kullanma

Raporun diizeni,
gorinisd, yazim
kurallarina uygunlugu

Kaynakganin belirtilmesi

Yaraticilik

Ortaya ¢ikan driinin
konunun amacina
uygunlugu

TOPLAM PUAN

Kaynak: www.ilkokuma.com.tr
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BARIS EGITIMI DERSI PERFORMANS ODEVI-6

PERFORMANS ODEVI KONUSU : ARABULUCULUK SURECT
PERFORMANS ODEVI ACIKLAMASI: Bizlere arkadaslarinizin yasadigi 5
¢atismay! arabuluculuk siirecinin tim adimlarini kullanarak bu gatismalarin
¢ozlmdlnd igeren bir albim hazirlayin.

PERFORMANS ODEVI TESLIM TARIHI: 3 hafta sonunda teslim
edilecektir.

ACIKLAMA : Performans odevinizi gergeklestirirken asagidaki
adimlari izleyebilirsiniz.

1. Calisma taslagini olusturunuz.

2. Arabuluculuk siirecinin adimlarini ve bu adimlarda yapilanlari
agtklayiniz.

3. Arkadaslarinizin gatismalarina arabuluculuk edin ve gegen
konusmalari not ediniz.

4. Taraflarin Arabuluculuk Formu doldurmalarini saglayarak bu
formlari da 6devinize ekleyiniz.

5. Tim buldugunuz bilgileri ve resimleri kullanarak bir albiim
olusturunuz.

6. Konu ile ilgili olarak aile biiyiiklerinden, 6gretmenlerden, okul ve ilge
kitiphanesinden, internetten yazil, sozli ve resimli kaynak
arastirmasinda yararlanabilirsiniz.

7. Calismalarinizin sonunda mutlaka yararlanilan kaynaklari gosteriniz.

8. Dosyaniza Performans Odevi Kapagi yapiniz.

9. Performans odevlerinizi bilgisayardan yazabileceginiz gibi kalemle
de yazip hazirlayabilirsiniz.

10. Performans 6devlerinizin asagida verilen degerlendirme o6lgegi ile
degerlendirilecegini biliniz.

11. Calismalarinizi bir dosya haline getirip, ddevi aldiginiz tarihten g
hafta sonra sinif 6gretmenine teslim ediniz.

12. Bagarilar dilerim...
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PERFORMANS ODEVI DEGERLENDIRME OLCEGT

Ogrencinin Adi Soyadi: ..........cccoooeeemere.

No: ...
Sinifie ...
Tarih: ...
Odev Konusu: Arabuluculuk Siireci
DEGERLENDIRME | Gok Iyi | fyi | Orta Tei‘:";i:’:ﬂﬂ v
OLCUTLERI 4) 3) (2) 1)

Farkl bilgi kaynaklar:
kullanarak bilgi ve veri
toplama

Bilgilerin  bir  biitin
haline getirilmesi

Odev konusu ile ilgili
temel kavramlar
anlama, anlatma

Zaman iyi kullanma

Raporun diizeni,
gorinisd, yazim
kurallarina uygunlugu

Kaynakganin

belirtilmesi

Yaraticilik

Ortaya ¢ikan driiniin
konunun amacina
uygunlugu

TOPLAM PUAN

Kaynak: www.ilkokuma.com.tr
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BARIS EGITIMI DERSLI PROJE ODEViI-1

PROJENIN KONUSU: MEDYADA BARIS VE CATISMA

PROJENIN AMACI: Toplumda barig ortami ve c¢atisma yaratmada

medyanin etkisini belirleyebilmek.

* Medyada Baris ve Catisma
* Medyanin Etkileri
e Saldirganlik ve Anti sosyal Davranislarda Artis
e Kurban Olma Korkusunda Artis
e Siddet ve Siddet Kurbanlarina Karsi Duyarsizlik
e Eglence ve Gergek Hayatta Siddete Duyulan Ilgide
Artig
e Filimler, Cizgi Filimler ve Gergek Hayat

PROJENIN TESLIM TARIHI: Bu proje &devi bir ay sonunda teslim

edilecektir.
ACIKLAMA: Projenizi gergeklestirirken asagidaki adimlari izleyebilirsiniz.

1

8.
9.

¢alisma taslagini olusturunuz.

2. Medyanin bariga ve siddete etkileri hakkinda arastirma yapiniz.
3.
4. Edindiginiz bilgiler dogrultusunda medyada gegen baris ve siddet

Medyanin baris ve siddet igceren yayinlarini not ediniz.

kelimelerinin bir glinde ayni kanalda televizyon izlediginiz saatler
igerisinde ne kadar gegtigini belirleyiniz.

Konu ile ilgili olarak aile biyiiklerinden, 6gretmenlerden, okul ve
ilge kiitliphanesinden, internetten yazili, sozlii ve resimli kaynak
arastirmasinda yararlanabilirsiniz.

Gazetelerde gatisma, siddet ve baris kelimelerinin gegtigi
makaleleri kesip bir kartona yapistiriniz.

Galismalarinizin sonunda mutlaka yararlanilan kaynaklar:
gosteriniz.

Dosyaniza Proje Odevi Kapagi yapiniz.

Proje odevlerinizi bilgisayardan yazabileceginiz gibi kalemle de
yazip hazirlayabilirsiniz.

10.Proje odevlerinizin asagida verilen degerlendirme élgegi ile

degerlendirilecegini biliniz.

11. Calismalarinizi bir dosya haline getirip, 6devi aldiginiz tarihten

bir ay sonra sinif 6gretmenine teslim ediniz.

12. Basarilar dilerim...
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PROJELER I¢CIN DEGERLENDIRME FORMU-1

Ogrencinin Adi - Soyadi: Degerlendirme Tarihi / Siireci:

Projenin Adi: MEDYADA BARIS VE CATISMA
A. Organizasyon o6zellikleri Evet Hayir Yorumlar
1. Ogrenci édevin hedeflerini kavradi.

2. Ogrenci 6devin gerekliliklerini ve ddeve iligkin belirli terimleri

kavradi.
3. Ogrenci zaman gizelgesini ve édevin bitig tarihini kavrad.

4. Ogrenci o6devin degerlendirilmesinde kullanilacak olan

Metotlari/prosediirleri ve olgiitleri kavradi.

5. Ogrenci 6dev konusu tartisma ve 6dev yénergelerine kendinden

bir seyler katma firsatina sahipti.
6. Odev 6grencinin yeterlilikleri dogrultusunda verildi.

7. Odevin tamamlanmas: siirecinde 6grenciye danigmanlik yapildi.

B. Ogrencinin 6grenmesi Evet Hayir Yorumlar
1. Ogrenci kendi sorularini yapilandird: ve bunlari yanitladi.
2. Ogrenci bireysel girigimlerine delil gosterdi.

3. Odevi yaparken &grenci diger 6grencilerle fikir aligveriginde

bulundu.
4. Ogrenci 6devi hazirlarken sistemli bir sekilde ¢aligt.

6. Odevin degerlendirilmesinde kullanilacak élgiitler:

1) Planlama 6) Uygulama

2) Organizasyon 7) Sentez

3) Yorum 8) Hipotez

4) Sonug 9) Cikarim/Onerme
5) Analiz 10) Degerlendirme

7. Odevin dogrulugunu ve uygunlujunu degerlendirmede

kullanilacak teknik ozellikler:
e Ciimle yapisi
¢ Noktalama isaretleri
e Imla kurallari
e Elyazisi
e Odevdeki bilgiler

Kaynak: www.ttkb.meb.gov.tr



BARIS EGITIMI
DERSI
DEGERLENDIRME
FORMLARI
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FORM-1
OZ DEGERLENDIRME FORMU-1

Ogrencinin Adi ve Soyad: Tarih:
Sinifr:
No:

Bu galismada neler yaptim?

Bu ¢alismadan neler 6grendim?

Bu ¢alismada basarili oldugum béliimler:

Bu galismada en gok zorlandigim bélimler:

Calismami yaparken beklemedigim nelerle karsilastim?

Bu galismay! tekrar yapsaydim su sekilde yapardim:

( Program siirecinde 6gretmen bu formu istedigi zaman kullanabilir.)

Kaynak: www.ttkb.meb.gov.tr




OZ DEGERLENDIRME FORMU-2
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FORM-2

Bu form kendinizi degerlendirebilmeniz amaciyla hazirlanmistir.
Galismalarinizi en dogru yansitan segenege (X) isareti koyunuz. Daha
sonraki lg soruda ise (9, 10 ve 11), cevaplarinizi bos birakilan yerlere

yaziniz.

Ogrencinin;
Adi ve Soyad:
Sinifr:

No:

Ogrencilerin Degerlendirecegi
Davraniglar

Dereceler

Her
zaman

Bazen

Higbir
zaman

1. Bagkalarinin anlattiklarini ve onerilerini
dinledim.

2. Yonergeyi izledim.

3. Arkadaslarimi incitmeden tesvik ettim.

4. Odevlerimi tamamladim.

5. Anlamadigim yerlerde sorular sordum.

6. Grup arkadaslarima ¢alismalarinda
destek oldum.

7. Calismalarim sirasinda zamanimi akillica
kullandim.

8.  Cahsmalarim  sirasinda  degisik
materyaller kullandim.

9. Bu etkinlikten neler 6grendim?

10. Bu etkinlik sirasinda grubumdaki arkadaglarima nasil yardim ettim?

11. Bu etkinlik sirasinda en iyi yaptigim seyler nelerdir?

Kaynak: www.ttkb.meb.gov.tr

( Program siirecinde 6gretmen bu formu istedigi zaman kullanabilir.)
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FORM-3
AKRAN DEGERLENDIRME OLCEGL
Grubun Adi: ... Ogrencinin Adi-Soyadi: ...........ccoocovverreerrrennenn.
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Calismalara gondilli katilir.

Bildiklerini arkadaslariyla paylasir.

Gerektiginde arkadaslarina yardim
eder.

Aldigi gorevi zamaninda yerine

getirir.

Arkadaslarinin goriglerine
saygthdir,

Tartismalarda  kirict olmadan
konusur.

Form tamamlandiktan sonra, arkadaslarinizin sizin ¢alismalarinizla ve
davraniglarinizla ilgili genel izlenimlerinde “hayir” segeneginin 6ne giktigini
goriirseniz, galismalarinizi tekrar gozden gegirmenizde fayda vardir.
Ayrica, arkadaslarinizin size iliskin olarak gorislerinde dikkatinizi geken
ve gelistirmeniz gereken yonlerinizin neler olabilecegi

diisiinmeniz gerekir.

Kaynak: www.ttkb.meb.gov.tr

konusunda

( Program siirecinde dgretmen bu formu istedigi zaman kullanabilir.




