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OZET

Bu aragtirma, viyolonsel egitiminde kullanilan J. F. Dotzauer 113 Etiit 1.
Kitap (1-34), S. Lee Op.31 40 Melodik Etiit ve J. F. Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86-
113) metotlarindaki sol el ile ilgili olan etiitlerinin etkili dgrenme ag¢isindan

incelenmesiyle olusmustur.

Aragtirmada ii¢ etiit kitabinda yer alan ve belli teknik konularin dagilimina
gore sec¢ilmis sol el teknikleri ile ilgili otuz ii¢ etiidiin, teknik ve entonasyon
acisindan betimleyici notasyon analizi yapilmis ve inceleme sonucunda; cesitli
zorluklarin ¢6zliimi, c¢alicilarin entonasyonlarinin gelismesi ve etkili 6grenmenin

gerceklesmesi i¢in sistemli ¢oziim Onerileri olusturulmaya calisilmistir.

Calismanin viyolonsel egitimcileri ve Ogrencileri tarafindan kullanilmasi
durumunda, viyolonsel egitimcileri ve 0grencileri bildiklerini tanimlayabilecek ve

bilmedikleri konular hakkinda bilgi sahibi olacaklardir.
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ABSTRACT

In this particular study was examined analyzing in the way of effective
learning in left hand technique etudes of J. F. Dotzauer 113 Etude Ist Book, S. Lee
Op.31 40 Melodik Etude and J. F. Dotzauer 113 Etude 4th Book method which

commonly was used in violoncello education.

In this study, including 33 left hand technical etudes, which were chosen of
the technical issues from three etude books analysed with descriptive notation in the
way of technical and intonational. It was found out as a result of the study; it was
produced methodical suggestions for solving some problems, developing the

intonation of the enstrumentalists and realizing the effective learning.

In the used of this study by violoncello educators and students, the educators
and the students will be able to define what they know and they have knowledge

about these issues.



BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde, miizik egitimi kavrami ve miizik egitiminin boyutlarindan biri
olan calg1 egitimi ile viyolonsel egitimi iizerinde durulmus, etiit kavrami ve
viyolonsel sol el tekniklerine iliskin agiklamalarda bulunulmustur. Ayrica 6grenme,
ogrenmenin Ozellikleri, 6grenmeyi 6grenmek, 6grenme yontemleri ve etkili 6grenme
konularinda bilgiler verilmis, ¢algt 6grenme ile iligkilendirilmistir. Bununla birlikte

problem, alt problemler, amag, 6nem, sayiltilar ve tanimlara da yer verilmektedir.
Problem Durumu
Miizik Egitimi

Miizik, insanin ve dolayisiyla toplumun gelismesini saglayan baslica kiiltiir
Ogelerinden biridir. Bireylerin duyussal ve biligsel yonden gelismelerini saglayan

miizik, egitimsel sliregte de 6nemli bir rol oynamaktadir.

(Cagdas egitim; bilim, sanat ve teknik olarak adlandirilan {i¢ genel konu
alanini belli bir felsefi biitiinliik iginde kapsayan bir cercevede diizenlenip
gerceklestirilmeye ¢alisilir. Miizik egitimi ise, daha ¢ok sessel ve isitsel nitelikli bir
sanat egitimi olarak gilizel sanatlar egitimini en 6nemli dallarindan birini olusturur.
Sanat egitiminin bir kolu olan miizik egitimi, “bireye, kendi yasantist yoluyla amaglt
olarak belirli miiziksel davranislar kazandirma”, “bireyin miiziksel davranisinda
kendi yasantis1 yoluyla amagh olarak belirli degisiklikler olusturma” ya da “bireyin
miiziksel davranigini kendi yasantist yoluyla amaglh olarak degistirme veya

gelistirme” siirecidir (Ugan, 2005: 14).



Miizik, bireyin egitim siirecinde egitimin temel hedefleri agisindan arag
olmasimin yaninda aym1 zamanda bashi basmma bir egitim alamidir. Bu anlayis
dogrultusunda miizik egitimi; genel miizik egitimi, 6zengen miizik egitimi ve

mesleki miizik egitimi olmak {izere ii¢ ana tiir iizerinde siniflandirilmistir.

Genel miizik egitimi, ig-meslek, okul, bdliim, kol-dal ve program tiirii ne
olursa olsun, ayrim gdzetmeksizin, her diizeyde, her asamada, her yasta herkese
yonelik olup saglikli ve dengeli bir ‘insanca yasam’ i¢in gerekli asgari-ortak genel

miizik kiiltiiriinii kazandirmay1 amaglar (Ugan, 2005: 31).

Ozengen miizik egitimi, miizige ya da miizigin belli bir dalinda 6zengence
(amatdrce) ilgili, istekli ve yatkin olanlara yonelik olup, etkin bir miiziksel katilim,
zevk ve doyum saglamak ve bunu olabildigince siirdiiriip gelistirmek i¢in gerekli

miiziksel davranislar kazandirmay1 amaglar (Ugan, 2005: 31 ).

Mesleki miizik egitimi, miizik alaninin biitlinlinii, bir kolunu ya da dalini, o
biitiin, kol ya da dal ile ilgili bir isi meslek olarak segen, segmek isteyen, segme
egilimi gosteren, segme olasiligl bulunan ya da dyle goriinen, miizige belli diizeyde
yetenekli kisilere yonelik olup dalin, isin ya da meslegin gerektirdigi miiziksel

davranislar1 ve birikimi kazandirmay1 amagclar (Ugan, 2005: 32).

Miizik egitiminin boyutlari, ses egitimi, miiziksel isitme egitimi, miizik
begenisi egitimi, yaraticilik egitimi ve ¢algi calma egitimi olarak ele alinmaktadir

(Bilen,1995: 14).

Miizik egitiminin tiim boyutlari, birbiriyle yakindan ilgili olup gelisimleri de
birbirleriyle dogru orantili olarak saglanir. Bununla beraber; bazi boyutlarin olusumu
digerlerinden once ya da sonra gergeklesebilir. Dolayistyla her boyut ayni1 zamanda

digeri i¢in hazirlayict konumdadir.

Burada arastirmanin konusu geregi miizik egitiminin c¢algi egitimi boyutu ele

alinacaktir.



Calg1 Egitimi

Miizik egitiminin 6nemli bir boyutu olan ¢algi egitimi ve 6gretimi, ¢algiy1
calabilme becerisine sahip olabilmek i¢in bir takim davraniglarin sistematik olarak

kazanilmasini amagclar.

Calg1 egitimi olmadan yapilan bir miizik egitimi diisiiniilemez. Bir baska
deyisle, “miizik egitiminin temel boyutlarindan biri olan ¢algi egitiminin yapilmadigi
durumlarda miizik egitimi ya eksik, ya yetersiz, ya da yeterince saglam ve tutarli

olamaz” (Ugan, 1994: 47).

Calg1 egitimi miizik egitiminin dnemli pargalarindan birini olusturur. Calgi
egitimi sayesinde 6grenci, 6grendigi biitiin miiziksel bilgileri harmanlayip onlardan
yepyeni ifadeler yaratma firsatimi bulur, miizikalitesini gelistirir. Calgi egitimi
sayesinde dgrenci, miiziksel bilgisini ve repertuarini (dagar) genisletme olanagi elde

eder (Seker, 2005: 7).

Schleuter’e gore bir ¢algiyr 6grenme siireci, calgiyr ¢alma becerisini
gosterebilmek i¢in birtakim becerilerin sistematik olarak kazanilmasindan
olugmaktadir. Bununla beraber; Schleuter, her calginin degisik teknik ve kendine
Ozgl yetenekler gerektirdigini fakat genel olarak calgi calma tekniklerinin, durus,
tutus, yay kullanma, el pozisyonu, nefes, dilin kullanimi, ses kalitesi, bilek, kol ve
parmaklarin durumu, entonasyon ve vibratodan olustugunu belirtmektedir. Biitiin

calgilar i¢in gerekli olan teknikler sunlardir:

» Calgiy1 ¢alarken dogru bir durusa sahip olunmalidir.

» Calgi calarken el, kol ve parmaklar dogru pozisyona sahip olmalidir.

» Calgimin tonu kaliteli ve kendine 6zgii olmalidir.

> Entonasyon temiz olmalidir (Schleuter, 1997: 120; akt. Ozmentes,
2004: 6-7).



“Calg1 ¢alma giic ve karmasik bir istir. Calgi calmayr 6g8retecek iyi bir
O0gretmen, Ogrenmeye hazir, istekli ve yetenekli bir O0grencinin yam sira, iyi
diizenlenmis bir O6gretim programinin titizlikle uygulanmasi1 da biiyilk onem

tagimaktadir” (Cilden, 2003: 298).

Ogrenci calgisin1 ¢alisirken iizerinde calistif1 egzersiz, etiit ya da eserlerin
hangi amaca yonelik oldugunun farkinda olarak caligsmalarini siirdiiriir ve buna gore
calisirsa daha az zamanda daha basarili olacaktir. Ayrica bu farkindalik 6grenmenin
akilda kalict olmasini saglayacak ve bundan sonraki ¢aligmalarinda da 6grenci

ogrenmeyi gerceklestirdigi hedefleri pekistirecektir.

Teknik ve yorumun, ¢alismanin iki amacini olusturdugunu ve ¢alismalarda
zamani akilli kullanmanin 6nem tasidigini belirten Galamian’a gore ¢aligmada soyle

bir siralama olabilir (Galamian, 2002; akt. Ozmentes, 2004: 15).

Olusturma siireci

Bu siireg¢ i¢inde her tiirlii teknik sorunla ugrasilir. Bu siire¢, gamlari, benzer
temel alistirmalar, etiit ve repertuarin (dagarin) teknik sorunlarini kapsar. Her tiirlii
teknik calisma i¢in 6nkosul, zihnen yapilan hazirliktir. Bu su demektir: aklimiz her
zaman fiziksel sorunlarin Oniinde yer alir. Daha sonra eyleme ge¢mek igin aklin

onderligi gerekir (Galamian, 2002a: 43; akt. Ozmentes, 2004: 15).

Yorumlama Siireci

Bu asamada ise yapitla ilgili kisisel goriisiin belirlenmesi, miiziksel ifadeye
onem verilmesi, bir ciimlecigin giderek daha boyutlu bir parcanin ve nihayet
boliimlerin inandirict bir biitlinliik i¢inde olmasi gerekmektedir (Galamian, 2002a:

45; akt. Ozmentes, 2004: 15).



Seslendirme siireci

Bir konser verilecegi zaman, onceki iki agsamadan sonra uygulanir. Bu boyuta
gelindiginde yapit hi¢ durmadan, miimkiinse eslikli olarak seslendirilir. Bu arada
dinleyicilerin varligi da beyinde canlandiriimalidir (Galamian, 2002a: 42; akt.

Ozmentes, 2004: 15).

Bu baglamda etiit ¢aligmalarinin olusturma siirecinde yer aldig1 sdylenebilir.
Bununla beraber; diger siireclerden de etkilenmektedir. Bireyin calistigi etiidiin
amacimi bilmesi ise calisma siirecinin verimliligini arttirmasi agisindan G6nem

tagimaktadir (Aydin, 2006: 15).
Etiit Nedir?

Etiit kelimesi, Fransizca kokenli bir kelime olan étude’ kelimesinden ortaya
cikmigtir ve ‘calisma’ anlaminda kullanilmaktadir. 18 yy.a kadar enstriiman ¢alismak
icin yazilmig etiitler, bu tarihten itibaren Carl Czerny tarafindan ele alinarak 6nemli
bir miiziksel tiir haline gelmistir. Piyano disindaki enstriimanlar i¢in yazilmis

etiitlerin ilk 6rnekleri Radolphe Kreutzer tarafindan solo keman igin yapilmistir .

Etiit kavrami Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde “1. Herhangi bir konuda yapilan
inceleme, arastirma. 2. On ¢alisma. 3. Belli bir konuyu inceleyen ya da arastiran eser
veya yazi” (TDK Sozligi, 2005: 664) olarak tanimlanmigstir. Sozer ise etiit
kavramini, "herhangi bir konuda oldugu gibi, miizik alaninda da yapilan inceleme ve
arastirma. Calgi ya da seste teknigi ilerletmek amaciyla yazilmis miizik pargalari bu
tanim kapsamina girer. Ses i¢in yazilanlarina solfej ya da vokaliz de denir. Miizik
bilgisinin ve becerisinin gelismesinde, icrada ustalik kazanilmasinda, etiitlerin biiyiik
katkis1 vardir. Teknik birtakim zorluklar1 icermekle birlikte, etiitler bunu icraciya
hissettirmeyen miizik parcalaridir. Hemen her calgi i¢in yazilmis etiitler vardir.
Ayrica bir calgida virtiiozliik diizeyine ulasmis besteciler ise, kendi ¢alismalari

sirasinda dogan miizikleri, sonradan notaya gecirerek onlara birer etiit niteligi

* http://www.hyperion-records.co.uk/notes/67166-N.asp




kazandirmislardir. Ornegin: Chopin’in piyano igin op. 10 ve op. 25 etiitleri;
Schumann’in op. 13 Senfonik Etiitler’i ; Saint Saéns’in piyanoda sol el i¢in 6 etiidii,
gibi. {1k etiitlerin 15.yiizy1ldan baslayarak, org, klavsen ve lavta icin yazildig1 bilinir.
Tasarlanmis bestelerden ¢ok dogaglama firiinleri olduklari igin, dnceleri preliid,
ricercare (ricerkare) ve ¢esitleme (varyasyon) de birer etiit sayilmistir. Bach,
Paganini, Alkan, Bertini, Cramer, Henselt, Hummel, Kalkbrenner, Rubinstein,

Rahmaninov, Balakirev ve daha bir¢cogu etiitler yazdilar." seklinde agiklamistir

(Sozer, 2005: 259).

Etiit, “icracinin calgis1 iizerindeki teknik gelisiminin saglanmasi amaciyla
yaratilan 6zel bir kompozisyon” (Scholes, 1992: 336; Sadie, 1995: 291), olarak
tanimlanabilecegi gibi “yayl1 ve tuseli ¢algilarda, secilen teknigi miikemmellestirmek
ve bu teknige isleklik kazandirmak amaciyla olusturulmus bir pargadir” (Ferguson ve

Hamilton, 2005; akt. Akin, 2006: 299) seklinde de tanimlanabilmektedir.

Miizik egitiminde belli zorluklar1 yenmek iizere hazirlanmis etiitler, calgi
teknigini ustalik diizeyinde gelistirmeyi ongoren, ayn1 zamanda miiziksel degerlere

de agirlik veren arastirmaci nitelikte olgun alistirma pargalaridir (Tufan, 2004: 66).

Gam ve arpejlere ek olarak etiitler, 6grenci gelisimi i¢in temel kolaylik ve
altyap1 saglar. Etiitlerin ¢aligilmasi ve tekrarlanmasi 6grencinin miiziksel gelisiminin
vazgecilmez bir pargasidir. Bir ¢alisma programinin tamamlayicisi olan etiitler, kisa

bir miizik formu igerisinde bir veya daha fazla teknik konuyu igerirler (Tunca, 2004:

1).
Pamir’e gore etiit ¢alismalarinda dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:
» Etiitler, calisilirken temponun ve artikiilasyonun esitligine, se¢ilen niianslarin

dozajlarma 6zen gosterilmeli ve bunlarin etiidiin karakterine uygunlugu iyi

belirlenmelidir.



Etiidii olusturan figiirler kesin olarak agikliga kavusturulmadan ve gergek
temposu igerisinde kusursuz calinmadan yeni bir etiide ge¢ilmemelidir.
Calisma sirasinda etiitler kiiciik boliimlere ayristirilmali ve bu boliimler daha

sonra birlestirilmelidir.

Etiit seciminde dikkatli davranilmali ve hep aym tiir etiitler secilerek zaman
kaybedilmemelidir. Boliim boliim, ¢ok yavas ve iki elin ayr ayr
calistirllmasint gerektiren etiitlerde her seferinde ayri bir ¢alisma yontemi

Odev olarak istenmelidir.
Etlidiin hiz1, her seyin kontrol altinda tutulabildigi bilingli bir hiz olmalidir.

Etiit ve calisma egzersizlerine ayrilan siire, toplam c¢alisma siiresinin iicte

birinden fazla olmamalidir.

Etlidiin calisilmas1 asamasinda biitlin sorunlara ayri1 ayr1 yaklagilmali ve
zaman kaybi1 Onlemek i¢in aymi etiit ile bircok sorunun c¢oziilmesi

amagclanmalidir.

Ogrencinin, etiit i¢erisinde olusturulan tiirlii degisikliklerden zevk alarak ve

sikilmadan ¢alismasi saglanmalidir (Pamir, 130; akt.Tufan, 2004: 67-68).

Viyolonsel egitiminde etiitler ¢algi tekniginin gelisimini saglamak amaci ile

yazilirlar. Etiitler, agirlikli olarak isledikleri konulara gore sag el ya da sol el etiidii

olarak adlandirilabilir.

vV V V V V

Viyolonselde Kullanilan Bashca Sol El Teknikleri

Hwang, sol el tekniklerini su sekilde belirlemistir:

Cift sesler (Double Stops)

Parmak agma (Extension)

Arpej (Arpeggio Fingering)

Pus (Bagparmak) pozisyon (Thumb Position)
Dizi (Scale Fingering)



Ajilite (Left Hand Agility)

Stisleme (Trill & Grace Notes)

Pozisyon degistirme (Shifting)

Parmak kalib1 (Fingering Pattern)

Oktavlar (Octaves)

Armonikler (Harmonics) (Hwang, 2006: 8).

YV V. V V V VY

Shen ise en 6nemli sol el tekniklerini sdyle siralamistir:

Pozisyon gecisi (Fingering)

Pus (bagparmak) kurulumu (Thumb Establishment)
Pitzikato (Pizzacato)

Armonikler (Harmonics)

Cift sesler (Double Stops) (Shen, 2006: 51).

vV V V V V

Bu arastirmada Hwang’in siniflamasi baz alinmis ve aragtirmanin daha
sagliklt olmas1 agisindan bu siniflamaya, uzman goriisleri dogrultusunda “vibrato”
konusunun da eklenmesi uygun goriilmiistiir. Siniflanmis olan sol el teknikleri

asagida sirasi ile agiklanmustir.

Cift Sesler (Double Stops)

Cift ses, yayl sazlarda ayni anda iki notanin ¢alinmasidir. Cift ses calarken
parmaklar iki ayr1 tele ayni1 anda basilir ve yay ayni zamanda iki tele birden siirtiiliir.
Cift ses ¢almak ya da ¢ift telde ¢almak, calginin akordunun kusursuz olmasini

gerektirir ¢linkii tinlatilacak ya da calinacak sesler birbiriyle kaynagmalidir.

Parmak A¢ma (Genis Pozisyon) (Extension)

Pozisyon degistirme, bir pozisyondan gecilecek pozisyona parmaklarin
kaydirilmas1 suretiyle yapilacagi gibi, parmak uzatmayla da yapilabilir. Parmak
uzatma, bir pozisyondan bagka bir pozisyona gecerken bulunulan pozisyondaki

parmagin kalkmadan gecilecek pozisyondaki sese baska bir parmakla uzanilmasidir.



Belli bir pozisyonda ¢alinirken sol elde bagparmagin yeri degistirilmemelidir. Fakat
bu durum parmak uzatma konusu i¢in genellenemez. Sol el tekniginin her
asamasinda oldugu gibi parmaklarin serbestligi ve esnekligi parmak uzatmada biiyiik

Oonem tagsir (Lee, 2005: 37).

Arpej (Arpeggio Fingering)

Arpej, birbiri ardina gelen, yukar1 ya da asagiya dogru calinan nota
gruplaridir. Notalarin hepsi ayni tonda ¢alinmalidir. Ornek olarak arpej, bir dizide
bulanan akor seslerinden bir, iic ve besinci seslerin arka arkaya calinmasi ile
olusturulur. Arpej bir cesit kirik akor demektir. Arpejler birden fazla oktavda sirali

olarak ¢alinabilirler.

Pus (Basparmak) Pozisyon (Thumb Position)

Viyolonselde bagparmak kullanimi olan pus pozisyon, genis anlamda
viyolonselde elin puslu bir ile dordiincli pozisyonlar1 arasini kapsayan konumu ve
puslu iist pozisyonlardaki konumu olarak tanimlanabilir. Pus pozisyon ¢alicinin tuse
izerinde sik sik pozisyon degistirmesini ortadan kaldirir ve iist oktavlarda rahat ve

daha iyi bir entonasyon kazanmasini saglar.

Dizi (Scale Fingering)

Dizi, diger bir deyisle gam, sekiz bitisik notanin olusturdugu notalar
toplulugudur. “Ses perdelerinin belirli kurallara gore birbirini izleyerek bir miizik
sistemine temel olan ardillig1” (Say, 2002: 159).

Ajilite (Left Hand Agility)

Parmaklarin hareket kabiliyetini yiikseltmek ve parmaklari hizlandirmak

olarak tanimlanabilir. Ajilite terimi denge, koordinasyon, hiz, refleks, gii¢, siireklilik
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ve canlilik kavramlarini igerir. Calgida ajiliteye sahip olmak i¢in parmaklarin esnek

ve rahat olmalar gerekir.

Siisleme (Trill & Grace Notes)

“Bazi1 sanat dalarinda oldugu gibi miizikte de dekoratif amaglarla ana ezgiye
eklenen Ogelere verilen ad. Uluslar arasi sanat miiziginde ¢esitli siisleme figiirleri
bilingli bicimde kullanilmaktadir ve onlar miizik yazisinda kurallasmis sekliyle
ayrintili bicimde gosterilir. Siislemeler arasinda en sik kullanilan figiirler, basamak
ya da abanti (appogiatura), carpma (acci-accatura), yukari ve asagl mordan

(mordent), grupetto, tremolo ve trildir” (Say, 2002: 496).

Pozisyon Degistirme (Shifting)

Harbaugh, iyi bir pozisyon degistirme icin Ogrencinin, gecilen yeni
pozisyonda olusan sesin duyumunu, neye benzedigini ve pozisyonun nasil
hissettirdigini kavramasi gerektirdigini ileri siirmektedir. Pozisyon degisimlerinde
eger pozisyon kolla geciliyorsa kolun, parmak uzatarak geciliyorsa parmagin ve
dolayistyla kolun, bu pozisyonlara alistk olmasi gerekmektedir. Pozisyon
degistirirken calici, kendinden emin bir sekilde, iyi anlasilmis ve daha dnceden
calisilmis yeni pozisyona gerekli pozisyonlarin hazirliklarini yaparak ge¢melidir.
Ogrenci, gececegi pozisyondan ¢ikacak sesi 6nce kafasinda canlandirmali ve ¢ikacak

sesin diger notalar arasinda nasil bir rol iistlenecegini kavramalidir (Lee, 2005: 35).

Sharp’a gore pozisyon degistirme sirasinda parmaklari kol tagimalidir.
Pozisyon degistirirken 6nemli olan, gecilen sese parmakla uzanilmamasidir. Ciinkii
pozisyona parmakla uzanmak, elin seklinin ve dogru parmak acisinin kaybolmasina
neden olacaktir. Ayrica pozisyonun kaslar tarafindan kavranmasi da ayni derecede

onemlidir (Lee, 2005: 35)
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Parmak Kalib1 (Fingering Pattern)

Birbirini izleyen pasajlarda benzer araliklarda goriilen, ayni sekilde
numaralandirilmig parmak duatesi parmak kalib1 olarak adlandirilir (Hwang, 2006:
32). Buradaki parmak kalib1 kavrami sekvens kavramina benzetilebilir. Sekvens “bir
motifin bir ezgi parcasinin ya da bir nota kiimesinin ard arda gelecek sekilde baska

sesler lizerinde tekrarlanmasi”dir (Say, 2002: 474).

Oktavlar (Octaves)

Oktav herhangi bir sesin {ist ya da alt sekizlisinden tekraridir ve o ses de ilk
calinan sesle ayni adi alir. Yayl calgilarda oktav ¢almak hassas bir ayar gerektirir
¢linkii tin1 olarak unisonmus gibi duyulur. Parmaklar ¢ift ses pozisyon kurulumundan
daha farkli bir sekil alir ve daha fazla agilir. Oktavlar sirayla ve ayni anda olmak

tizere iki sekilde calinabilirler.

Armonikler (Flageolet) (Harmonics)

Armonik (flageolet) yali ¢algilarda iki sekilde calinabilir: dogal armonik ve
yapay armonik. Tusede belirli yerlere parmak tam basilmadan dokunduruldugunda
¢ikan doguskan seslere dogal armonik denir. Yapay armonik ise tusede herhangi bir
pozisyonda birinci parmagin tele basili tutulup dordiincii parmagin yine ayni tel

tizerinde tam dortlii acilmasi ve tele dokundurulmasi ile elde edilir.

Vibrato (Vibration)

Vibrato, parmaklar tusenin lizerindeyken onkolun tuse yonii dogrultusunda
asag1 ve yukari hareket etmesi ve parmaklarin da belirli bir serbestlikle ve esneklikle
bu harekete uyum saglamasiyla yapilir. Vibrato, parmaklarin u¢ kismiyla

yapilmalidir. Ayrica vibrato yaparken parmaklar agisini1 kaybetmemelidir.
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Young, vibratonun, pozisyon degisikliklerinin, parmak uzatmanin el ve
parmak seklinin temel prensiplerinin, parmak ve eklemlere dayali oldugunu
vurgulamaktadir. Bu durumda tuse iizerindeki bir nokta, enerjisini koldan ve elden
almalidir. Aksi takdirde kolun ve elin hareketindeki kolaylik ve esneklik
kaybolacaktir. Bu da ¢alicinin vibrato yapabilmesini ve hizli notalar1 ¢alabilmesini

engelleyecektir (Lee, 2005: 37).

Sharp’a gore vibrato, sol elin sorunsuz calistigmin bir gostergesidir. lyi
vibrato yapabilmek i¢in biitiin eklemlerin rahat olmasi zorunludur. Eger 6grenci,
vibrato yapmakta sorun yasiyorsa, bu sorun vibratodan degil 6grencinin tele nasil
bastigiyla ilgilidir. Parmaklarin tuseye asilma hissi sol eli rahatlatacaktir. Bu eylem,
parmaklara maksimum esneklik kazandiracak; dirsek, bilek ve diger eklemleri esnek
kilacaktir. Eger sol el sikiliyorsa ve tuseye basing yapiliyorsa, rahatca vibrato
yapilamayacak ve sonu¢ olarak istenmeyen ve diizensiz vibrato ortaya g¢ikacaktir

(Lee, 2005: 42).

Carey’e gore vibrato yapabilmek i¢in esnek ve dengeli bir el gerekmektedir.
Eger Ogrenci, vibrato yaparken problemle karsilagiyorsa bunun nedeni, sol elin
dengesiz olmasidir. Bu serbestlik tel iizerindeki parmak ucunun sabit kalarak kolun
genis bir alana gidip gelmesini saglayacak ve gevsek, zengin bir vibrato ortaya

cikacaktir (Lee,2005: 44).

Anlatilan biitiin bu tekniklerin &grenilebilmesi i¢in insan viicudunun en
onemli organi olan beynin, bilgileri nasil kalic1 hale getirdigine bakmakta yarar

vardir.
Beyin ve Ogrenme
Ogrenmenin ne oldugu ve nasil gerceklestigi, uzun yillar bilim adamlar1 ve

egitim psikologlari tarafindan merak konusu olmus ve oldukga ayrintili bir bigimde

arastirilarak tanimlanmaya calisilmistir.
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Insan beyni, yapisi bakimindan bir 6grenme programiyla yiiklii olarak
bulunur. Ancak bu programin yaninda kullanici el kitab1 mevcut degildir. Zaman
gectikce Ogrenilen bilgi ve becerilerin modasi ge¢mekte ve kullanilmaz hale
gelmektedir. Modas1 ge¢cmeyen ve hayat boyunca ihtiya¢ duyulan ise “6grenmenin

Y . o qe *
ogretilmesidir”.

Beyin, i¢ i¢e {i¢ boliim halindedir: ilkel beyin, orta beyin ve korteks (dis
beyin). ilkel beyin boliimii biitiin hayvanlarda bulunur. Adrenalin vasitasiyla kani
kaslara yonlendirerek ve viicudun enerji tiiketimini artirarak fiziksel gii¢ iiretir.
Ornegin ilkel beyin; bir hayvana tehlike aninda savasmasim ya da kagmasini sdyler.
Orta beyinde bulunan hipokamp (hippocampus) hafizanin merkezidir ve bilgilerin
kalic1 hafizaya gecip ge¢gmeyecegine karar verir. Bu bdlgede sinapslar (ndronlarin ya
da sinirlerin birbiriyle haberlestikleri noktalar) yiiksek frekansli elektrik sinyalleriyle

uyarilinca sinaptik baglantilar gliclenmektedir.

Cesitli 6grenme kanallarindan beyne ulasan bilgiler, verilen 6nem derecesine
gore kaydolmaktadir. Merak ve ilgi duyulmayan, Onemsenmeyen; kisacasi
duygularin hareketlenmedigi olaylarda gelen bilgiler, diisiik frekansli elektrik
sinyalleri seklindedir. Sonucta zay1f sinaptik baglar olusur ve beyin korteksine kayit
islemi gergeklesmez. Ciinkii boyle durumlarda alicilar (duygular) harekete
geememektedir. Duygularin uyandigi olaylarda ise hipokamp hareketlenmekte,

beynin en dis tabakasinda bulunan kortekse kayit islemi yapilmaktadir.

Beynin ti¢lincli kismu olan korteks, beynin diisiinen, konusan, yazan, yeni
buluslar yapan, merak eden, plan yapan, 6grenmenin, zekanin ve hafizanin olustugu
béliim olup sinirsiz bir kapasiteye sahip goriinmektedir. Uzerindeki gérme, duyma ve
diger algilama merkezleriyle ve dis diinyayla siirekli iletisim halindedir. Bu
kapasiteyi noronlar arasinda kurulan iliskiler saglamaktadir. Duygular1 uyandiran

olaylar orta beyinde bulunan hipokamp ile beyin korteksi iizerine kaydedilmektedir.

: http://www.populerbilim.com.tr/arsiv/0605/b01.htm
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Ogrencinin konuya ilgisinin cekilmedigi, merakin uyandirilmadigi ve

hipokamp denilen beyin bolgesinin uyarilmamasiyla ilgilidir.

Birgok test sonucunda, beynin sol lobunun, konugma, matematiksel islemler,
diziler, sayilar ve analiz gibi konularda ¢ok {istiin oldugu, mantikli ve dogrusal
calistig1 tespit edilmistir. Arastirma sonuclar1 beynin sag lobunda da, ritim, miizik,
hayal kurma, renkler, boyut, hacim gibi fonksiyonlar1 meydana getirdigini ortaya
koymaktadir. Beynin sol tarafi bilgiyi mantikli ve dogrusal olarak islemekte, sag lob
ise artistik tarafi olusturmakta, detaydan ¢ok resmin biitliniiyle ilgilenmekte ve

bilgiyi sekil ve hayal giiciiyle islemektedir.

Hizli ve etkili 6grenmenin yolu beynin her iki lobunu birlikte ve dengeli
kullanmaktan gecmektedir. Bir kusun ugabilmesinin iki kanatla miimkiin olmas1 gibi
etkili 6grenme i¢in beyin loplarinin her ikisinin dengeli gelisimine ihtiya¢ vardir.
iki lobun birlikte kullamildigi, birbirleriyle uyumun saglandigi ve isbirligi icinde
calisildigi durumlarda kisisel yetenek ve etkinlikte olaganiistii artis gézlenmektedir.
Egitimde beynin iki lobunun kullanimi, beyin kapasitesini iki kat degil, kat kat

artirabilmektedir.

Calg1 6grenme siireci beynin iki lobunun da ¢aligmasini saglar. Calgi 6grenen
bir 6grenci beynini sol lobunu kullanarak calistigi eserlerde analiz yapma, eserin
nasil calinacagin1 kavrayabilme gibi yetilerini harekete gegirir. Beyninin sag lobunu
da kullanarak calgi calarken yapmasi gereken hareketleri (pozisyon gecisi gibi)

onceden goziinde canlandirip uygular.

Burada 6grenme kavraminin ne oldugunun agiklifa kavusturulmasi kendini
hissettirmektedir. Ogrenmenin ne oldugunun farkli disiplinler agisindan

aciklanmasinda yarar vardir.

Ogrenme, egitim psikologlar1 tarafindan farkli sekillerde tanimlanmustir.

Ogrenme, bireyin kendisi, baskalar1 ve g¢evresiyle etkili iletimleri sonucundaki
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yasantilarin bireyde olusturdugu seylerdir (Brubaker, 1982). Sadece biiyiime siirecine
atfedilemeyen insanin egilimlerinde ve yeterliklerinde belli bir zamanda olusan bir
degismedir (Gagne, 1983). Ozetle dgrenme, biiyiime ve viicutta degisik etkilerle
olusan gegici degismelere atfedilmeyecek yasanti iirinii olarak meydana gelen
davranista ya da potansiyel davranistaki nispeten kalici izli degigsmedir (Senemoglu,

2005: 88).

Egitim bilimleri disiplinine gore 6grenme ise, kisinin kendisini degistirme ve
gelistirme ¢abasi, kendisini yenilemesi ve smirlarini asma istegidir. Ogrenme
“kisinin edindigi bilgiler aracilig1 ile yeni bakis agilar1 ve davraniglar gelistirmesi ve

icinde yasadig1 diinyay1 daha iyi kavrayabilme ¢abasidir” (Go¢gmen, 2003: 2).

Davranigta, gozlenebilir bir degisim olmasi, davranistaki degismenin nispeten
siirekli olmasi, davranistaki degisimin yasanti kazanma sonucunda olmasi,
yorgunluk, hastalik, ila¢ alma vb. etkenlerle gecici bir bicimde meydana gelmemesi,
davranistaki degisimin sadece bilylime sonucunda olmamasi 6grenme kavraminin

ozellikleri olarak belirlenmistir (Senemoglu, 2005: 89).

Calg1 o6grenme karmasik oldugu kadar oldukca zor asamalari icinde
barindiran bir siirectir. Calgi 6grenme siirecinde 6grencide hem biligsel hem de
davranigsal acgilardan degisiklikler meydana gelir. Bu degisiklikler kalici oldugu
zaman c¢algi o6grenmeden soz edilebilir. Bu bilgilerin ve davramislarin kalici
olabilmesi igin 6gretmene oldugu kadar, 6grenciye de gorev diismektedir. Ogrenci
nasil Ogrenecegini bilmeli yani 6grenmeyi Ogrenmelidir. Bu asamada 6grenci
O0grenme yoOntemleri, strateji ve tekniklerini Oncelikle Ogretici yardimiyla

gelistirmelidir.

“Ogrencinin &grenmeyi o6grenmek igin bilgiyi nasil alip isledigi ¢ok
onemlidir. Ogrencinin 6grenme tarzinim giiglii ve zayif yonlerini bilmesi, yapmak ya
da 6grenmek istedigi bigimde tam potansiyelini kullanabilmesi agisindan gerekli
ayarlamalar1 yapmasii saglayacaktir” (Fender, 2003: 14). Bir 6grencinin calgi

calarken 0grenmeyi 0grenebilmesi i¢in zamana ihtiyaci vardir. Bu konuda 6grenci
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derslerde bilinglendirilmeli ve 6grenme yontemleri onerilmelidir. Ciinkii bu yolla
ogrenci, 6grendigi bilgileri beyninde tekrar edip kalici olmasinmi saglayacak ve daha
sonra Ogrendigi konular1 ya da teknikleri bagka eserlere de yardim olmaksizin

uygulayabilecektir.

Ogrenme siireci, 6grenmeye ayrilan zaman, Ogrenilen konunun yapis,

Ogrencinin aktif katilim1 ve geribildirimden olusan bir biitlindjir.

Bacanli’ya gore, 6grenme icin ayrilan zaman dikkate alindiginda 6grenme
yontemlerini aralikli ¢alisma ve toplu ¢alisma seklinde siiflandirmak miimkiindiir.
Aralikli caligma ilgili konunun her giin veya her hafta tekrar edilmesi derse
sistematik bir sekilde ¢alisilmasi anlamina gelir. Toplu ¢alisma ise derse sadece sinav
zamani c¢alismayr ifade eder. Yapilan arastirmalarda toplu calisma yOntemini
kullanip ertesi giin sinava giren Ogrencilerin daha basarili oldugu saptanmistir
(Bacanli, 2002: 153). Ancak bu yontem calgi 6grenmede Ogrencilerin basarilarini
olumsuz yonde etkiler. Ciinkii ¢algi 6grenmek bir siirectir ve bireyseldir. Bacanli’nin
goriislerinden hareketle, calgi c¢alisma siirecinin diizenli ve diizensiz olarak
ayrimlanmasi aralikli ve toplu c¢alisma olarak adlandirilmasindan konu geregi daha

dogru olacaktir.

Miizikte toplu calma konusu sinavlar haricinde disiiniildiiglinde, baska
kazanimlar olacagi da kesindir. Ogrenciler oOncelikle bir rehber esliginde
birbirlerinden etkilesimle beraber c¢alisma, miizik yapma zevkine ve bilincine
vardiklar1 takdirde, miizigin nasil yapilmasi1 gerektigi konusunda bir fikir sahibi
olacaklar, 6gretmen yanlarinda olmadigi zaman bile 6grendikleri toplu ¢almanin ya
da c¢alismanin kendilerine kazanimlar sagladiginin farkina varacaklardir. Boylece
calistiklar1 ya da c¢aldiklar1 eserlerdeki miiziksel ifadeler beyinlerine iyi bir sekilde
yerlesecek ve bu bilgilerin unutulmamasi saglanacaktir. Bu da galgisinda bireysel
olarak belli teknik davranislar1 kazanmig bir 6grencinin bir iist kademeye ¢ikmasina

yardimc1 olacaktir.
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Ele alinan konunun yapisina gore Ogrenme yoOntemleri pargalara bolerek
calisma ve biitlin halinde olarak g¢alisma olarak ikiye ayrilabilir. Hangisinin daha
yararlt oldugu ele alinan konuya gore degismektedir (Bacanli, 2002: 154). Calgi
O0grenmede eser, yapisina gore oncelikle pargalara boliinerek calisilmali, daha sonra
da biitiine gidilmelidir. Diger bir deyisle calgi calmayi 6grenen kisinin belli bir
diizeye gelene kadar parcadan biitiine, yani 6zelden genele gitmesi daha saglikl,

kalic1 ve hizli bir 6grenme saglayacaktir.

Ogrencinin aktif veya pasif olusu dikkate alindiginda 6gretim ydntemleri
dinleme — okuma — yazma — anlatma seklinde bir dizi ilizerinde yerlestirilebilir.
Dinleme durumunda 6grenci pasif bir durumdadir. Anlatmada ise aktif bir
durumdadir. Anlatma yontemine dogru gidildikce 6grenme artmaktadir. Yazma,
geribildirim saglamadig1 i¢in anlatmadan daha az 6grenmeye yol acar. Dolayisiyla
iyl bir 6grenmenin gergeklestirilebilmesi i¢in, dnce dinlemek sonra okumak sonra
yazmak ve en sonra da anlatmak en 1yl 6grenme yontemi olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Bacanli, 2002: 154 — 155). Calg1 6grenmede ise bu basamaklar ¢ok daha farkli bir
bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Bu siire¢ sirasi ile ¢algi ogretmenini gozlemleme,

dinleme, anlama ve anladigin1 gosteren uygulama (taklit) seklinde yorumlanabilir.

Ogrenme siirecinin bir 6gesi olan geribildirim, ¢algi égrenmede dnemli bir
yer tutar. Calgt dersindeki basar1 orani gerek her derste gerekse sinavlar sonrasinda
ogrenciye aktarilmalidir. Bu sekilde calgi 6grenme siireci daha basarili ve kalici izli

olacaktir.

Etkili Calg1 Ogrenme ve Cahsma

Ogrenmede temel olan 6grencinin etkin olmasidir. Ogrenmenin etkili bigimde
gerceklesebilmesi icin Ogrencilerin yalnizca 6gretmenin anlattiklarini dinlemeleri
yaptiklarin1 gézlemeleri, sundugu sinirli bilgileri tekrar etmeleri ya da tiimiiyle onun
yonergeleri ile hareket etmeleri yeterli degildir. Baska bir deyisle 6grenciler,
Ogretme-0grenme siirecinde yalniz 6gretmenin etkin olmasi ile etkili 6grenmeyi

geceklestiremezler (Ozer, 1998: 149). Calg1 6grenmede ise dgrenci her an etkili
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O0grenme siireci igerisinde yer alir. Ciinkii c¢algi dersi bireysel, 6grenci merkezli
islenen, uygulamali bir derstir. Burada 6nemli olan; Ogrencinin miizik teorisi
derslerinde 6grendiklerinden c¢ikarimlar yapabilmesi, bu ¢ikarimlar ¢algi ¢alma ve
calisma agamasinda uygulamaya gecirebilmesi ve her seyden dnemlisi 6grenmenin
teknik agamalarin1 (eser ¢oziimleme, ciimleleme, armonik ve melodik analiz vb.)
ogrenebilmesidir. Ozellikle miizik teorisi derslerinin ¢algi ¢alma igin birer arag
dersler olarak islevi oldugunu unutmamak gerekir. Bu baglamda Yiicel Kose’'nin

goriisleri agagidaki gibidir:

Bireysel calgi egitiminde Oncelikle teori derslerinden miizik bigimlerinin
onemi biiyiiktiir. Ogrencinin calisacagi eseri bicimsel olarak analiz
edebilmesi, miiziksel agidan motif ve motif kullanilis bigim iligkisini
(sekvenks, varyant, vb.), ortaya koyabilmesi, motif, ciimle ve niianslari
donemine gore ifade edebilmesi gerekir. Yine miiziksel ifade agisindan
gerilim akorlariyla ¢6ziilme akorlarinin, Olgiilerin kuvvetli ve zayif
zamanlardaki vurgularinin belirtilebilmesi, bireysel c¢algi egitiminde
uygulanmas1 gereken konulardandir. Ozellikle akorun gercek sesleriyle
akora yabanci seslerinin iglevleri, ¢algi c¢alarken g6z Oniinde
bulundurulmali, miiziksel ifade buna gore sekillendirilmelidir. Ornegin;
abanti olan yerlerde decresendo yapilmasi gibi. Her calgi 6gretmeninin
bunlar1 bilmesi gerekir(san, koro vb.). Eser igerisindeki modiilasyonlar1
ve ara dominantlar1 ¢ozerek ¢alismak, eserlerin daha bilingli ¢alinmasini
saglar. Sol Majoriin yeden (sensible) sesi olan fa (#) diyez sesinin daha tiz
calinmasi, Sol Majoriin dominanti olan Re Majorde ise ayni fa (#) diyezin
daha pes basilmasi gibi. Tabi ki bu dersler calgi calisma ve g¢alma
stirecinde birer arag niteliginde olmalidir (31/12/2009 tarihli goriisme).

Herhangi miizik eseri iizerinde c¢alisan bir 6grenci, ¢alacagi eserin teknik
asamalarini bilmiyorsa o eserdeki kazanilmasi gereken davranmiglar tam anlamiyla
ogrenilemeyecek demektir. Ciinkii bir eseri tek basina sadece notalariyla ¢almak
gelinmesi istenen nokta olmamali, notalar birer anahtar ya da arag¢ niteliginde
diistiniilmelidir. Asil 6nemli olan eserde istenen miizigi biitiiniiyle kavramak ve
duyguyu ifade edebilmektir. Bunun olabilmesi 6grencinin c¢algi hakimiyetinin
disinda miiziksel agidan da ne kadar donanimli oldugu ile dogru orantilidir. Diger bir
deyisle calgi calan bir 6grenci, calistig1 eserdeki notalar1 nasil ¢alinacagini ve hangi
sag - sol el tekniklerini uygulmasi gerektigini bilmesinin disinda, par¢anin biitiiniine
yonelik ciimleleme, miiziksel ifade, eser ¢oziimleme, armonik ve melodik analiz gibi
miizigin vazgecilmez asamalarin1 da bilmek durumundadir. Bu asamalar1 bilen bir
Ogrenci, o eserde kazanilmasi hedeflenen ve daha sonra g¢aligilacak olan eserlere

rehberlik edecek olan bilgileri etkin bir sekilde 6grenmis olur.
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Etkili 6grenme icin Ogrencilerin O6gretme — O8renme siirecinde su temel

etkinliklerde bulunmalarina gerek vardir:

Ogretmeni dinlerken dikkatlerini toplama
Dinledikleri ya da okuduklar1 tizerinde diisiinme
Anlamadiklarini sorma

Tekrar etme

YV V V VYV V

Yeni bilgilerle 6nceden &grendikleri bilgileri iliskilendirme (Ozer,

1998: 150)

Calg1 calmak, calgi egitimi alan kisinin egitimine, miiziksel agidan gelisimine
ve teknik donanimina biiyiikk katki saglamaktadir. Bu Ogeler tamamlandiginda,

hedeflenen davranislar kazanilmis ya da biiylik oranda kazanilmig olacaktir.

Ogrenci calgl dgrenirken Ogretmenini dikkatle dinlemeli, derste islenen
pargay1 iyice 6ziimsemelidir. Ogretmenin derste isledigi konular ve pargasi iizerinde
diisiinmeli ve uygulamaya calismalidir. Anlamadig1 konular varsa giidiileme siireci

bitmeden 6gretmenine mutlaka sormalidir.

Calg1 calisma stlirecinde Ogretmenle yapilan dersin siiresi ile &grencinin
bireysel siiresi karsilastirildiginda, 6grencinin bireysel c¢abalarinin ¢ok daha fazla
oldugu goze carpmaktadir. Bu bakimdan 6grencinin kendi basina yaptigi ¢alisma,
calgi calisma siirecinde biiyiik 6nem tasir. Ders disinda tekrar etme, pargada bulunan
agirlikli ve yan teknikleri belirleme, pozisyonlar1 ve pozisyon degistirme tekniklerini
saptama ve parcada kazandirilmak istenen kritik davranislarin bulundugu yerleri fark
etme calgr 6grenmede Onemli etkenlerdir. Bu yolla 6grenci 6grenecegi pargadaki
teknik bilgileri ortaya c¢ikarmakta, yeni bilgiyi bellegine yerlestirme siireci daha

verimli ve kisa siirmektedir.

Ogrencinin yeni bilgiyi anlamasi1 ve dgrenmesi, ancak dnceden sahip oldugu
bilgilerle iliskiler kurmasi ile miimkiin olabilir. Ogrencilerin yeni 6grenecekleri

bilgiye anlam vermeleri, énceden bildikleri ile dogrudan iliskilidir. Ogrenci verilen
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yeni eser igerisinde bulunan, Onceden bildigi teknikleri hatirlar, yeni teknigi ve
gecmiste calismis oldugu teknikleri iliskilendirir. Bu iligkilendirme, 6grencinin yeni
bilgi ile var olan bilgileri arasinda baglantilar kurarak, bir anlamda kopriiler

olusturarak 6grenmesini saglar (Akin, 2007: 28).

Calg1 calma; sistemli ve dikkatli ¢alismay1 gerektiren bir siirectir. Calgi
egitiminin Onemli bir bdliimiinii olusturan etiitlerin ¢alisilmasinda; bu etiitlerin
amacinin, hangi teknigi gelistirmeye ya da hangi teknik problemlerin agilmasina
yonelik oldugunun da bilinmesi gerekmektedir. Ogretmenin Ogrenciye uygun
kaynaklar1 bulmasi ve onu bu konuda yoOnlendirmesi gerekir. Ayni1 zamanda
Ogretmen, Ogrencilerine karsilastiklari  herhangi bir teknik problemi nasil
cozeceklerine iligkin onerilerde bulunmali, 6grencilerin bireysel olarak calgi ¢alisma
stireclerine olumlu katkida bulunacak ipuglar1 vermelidir. Bdylece 6grenciler bireysel
olarak calistiklar1 zamani1 daha verimli degerlendirmis ve daha etkili bir 6grenme

gerceklestirmis olacaklardir.

Arastirmanin Amaci

Ogrenciye teknik becerilerin kazandirilmasi konusunda, yazilmis olan birgok
metot bulunmaktadir. Fakat metotlarda yazilmig etiit ya da alistirmalarda notalarin
haricinde yeterli acgiklamalarin yapilmadigi, dolayisiyla ¢alma yoOntemlerinin
anlatilmadig1 goriilmektedir. Ayrica, metotlarin ¢ogu, genelde yabanci kaynakli

oldugu icin, d6grencilerin ¢esitli zorluklarla karsilasabilecekleri bir gergektir.

Bu arastirmanin amaci, viyolonsel egitiminde yaygin olarak kullanilan
viyolonsel metotlarin1 sol el tekniklerine gore analiz ederek Ogrencilere ve
Ogretmenlere etiitlerin nasil c¢alisilmas1 gerektigine iliskin ipuclar1 vermek ve
ozellikle 6grencilerin bireysel ¢aligmalarini yaparken ¢algiyr 6grenmede nelere dnem

vermeleri gerektigi konularina dikkat ¢ekmektir.
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Arastirmanin Onemi

Bu arastirma; viyolonsel Ogrencilerinin sol el tekniklerine iliskin
karsilagtiklar1 problemleri bireysel olarak saptayip c¢ozebilmeleri igin teknik
konularda nelere dikkat etmeleri gerektigi, c¢ozliimlerin kalici bilgilere
dontstiiriilerek, saglikli bir sekilde oOgrenilmesi ve viyolonsel egitimine katki

saglamasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Problem Ciimlesi

Viyolonsel egitiminde sol el teknigine iliskin kullanilan baslica etiitler, etkili

O0grenmenin gerceklesebilmesi i¢in nasil ¢alisiimalidir?

Alt Problemler

» Viyolonsel egitiminde, 6gretim elemanlarinin yaygin olarak kullandiklart etiit
kitaplar1 hangileridir?

» Viyolonsel egitiminde, 6gretim elemanlariin 6grencilerinde sol ele iliskin
karsilastiklar1 sorunlar nelerdir?

> Ogretim elemanlar1 bu sorunlara iliskin ne gibi ¢6ziim 6nerileri getirmekte ve
bu sorunlar1 ¢6zmek iizere hangi kaynaklar1 ve calismalar1 6nermektedirler?

» Viyolonsel egitiminde kullanilan sol el etiitlerinde 6grenciye ipucu olacak
aciklamalar yapilmakta midir?

» Etit kitaplarindaki sol el etiitleri hangileridir ve bu kitaplarda sol el
tekniklerine (vibrato, genis pozisyon vb.) ne oranda yer verilmistir?

» Sol el tekniklerini i¢eren etiitler en verimli sekilde nasil 6grenilir?

Siirhliklar

Bu arastirma viyolonsel egitiminde yaygin olarak kullanilan (J. F. Dotzauer

113 Etiit 1. Kitap (1-34), S.Lee Op.31 40 Etiit ve J. F. Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap
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(86-113) etiit kitaplarindaki sol el tekniklerini igeren etiitlerin teknik konular

acisindan incelenmesiyle sinirlandirilmistir.
Sayiltilar
J.F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34), S.Lee Op.31 40 Etiit ve J. L. Duport
21 Etiit metotlarindaki sol el ile ilgili etiitlerin konu dagilimlarinin, metotlarin
icindeki  tiim  etiitlerin  igerdigi konularla dogru oranlanarak secildigi
varsayilmaktadir.
Tanmimlar

Pus (basparmak) pozisyon: Viyolonselde bagparmak kullanimu.

Kent: Ayn1 parmagi kullanarak yanagik iki teldeki besli araligi ardarda calabilmek

amaciyla, parmagin her iki teli de kapsayacak sekilde basilmasi.

Tril: Miizikte slisleme bi¢imlerinden biri.

Unison: Birli aralik.

Duate (Doigté): Parmak numarasi.
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Tiirkiye’de Viyolonsel Egitimi ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Tiirkiye’de viyolonsel alaninda metotlarda bulunan sol el ile ilgili etiitlerin
incelenmesine yonelik bir arastirma yapilmamistir. Bununla beraber; viyolonsel ve
viyolonsel egitimi alaninda olusturulmus cesitli konular1 iceren arastirmalar

bulunmaktadir.

Sakar (1997) tarafindan “Viyolonsele Baslarken Calg1 Teknigi I¢in Gerekli
Olan Temel Metotlarin Dokiimii ve Bunlarin Analizi” konusunda yapilan ytiksek
lisans tezi arastirmasinda, viyolonsel egitimi alan bir Ogrencinin baslangic
metotlarinin yaninda, mutlaka iizerinde ¢alismasi gereken ve kullanilmasinin zorunlu
oldugu yardimci kaynaklar olan etiit ve alistirma kitaplarinin igeriklerinin taranmasi

ve tanitilmasi bulunmaktadir.

Ergenekon (2000) tarafindan “Viyolonsel Egitiminde Yay Problemleri Olan
Lise Ogrencilerine Onerilecek Calismalar” adli yiiksek lisans tezinde, anket
sorularina verilen cevaplarin yorumlanmasi sonucu agiklanan sonuglardan hareketle

Oneriler elde edilmistir.

Miiniroglu (2001) tarafindan “Viyolonsel Egitiminde Karsilasilan Giigliikler”
konusunda yapilan yiiksek lisans tezinde MEB tarafindan AGS Liselerinde yiiriitiilen
viyolonsel dersleri i¢in uygun goriilen miifredat programinin goézden gegirilip,
AGSL’ye uygun bir miifredatin hazirlanmasi; haftalik viyolonsel ders saatlerinin
daha verimli kullanilabilmesi i¢in Oneriler; Ogrencilerin c¢algilarint ¢almaya
O0zendirme oraninin yiikseltilmesi i¢in Oneriler; viyolonsel egitiminde kullanilan
yontem ve tekniklerin degerlendirilmesi; 4. ve 5. ¢izgi do anahtarin1 kolay

okuyabilmenin yontemleri; Miiziksel ifadenin etkili kullanilmasi; Ogrencilerin
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gamlar1 ¢almaktan sikilmamalar1 i¢in Oneriler; Pozisyon gecislerinde kontroliin
arttirilmasi i¢in Oneriler; pizzicato tekniginin faydasi; flageolet tekniginin avantajlari,
carpma-mordan-tril ve tiim siislemeli notalarin c¢alimini1 kolaylastiran Oneriler;
viyolonsel calarken yay hakimiyetinin arttirilmasina yonelik bir takim mekanik

calismalarin gerekliligi gibi konular iglenmistir.

Aksu (2003) tarafindan hazirlanmis “Viyolonsel Tekniginde ileri Diizey
Etiitlerin Yazarlar1 ve 20 Etiit Coziimlemesi” adli yiiksek lisans tezinin birinci
boliimiinde P. Bazelaire, B. Cossmann, J. J. F. Dotzauer, J. L. Duport, A.
Franchomme, F. Gruetzmacher, J. Klengel, F. A. Kummer, E. Mainardi, A. Piatti, D.
Popper, K. Schroder gibi viyolonsel tekniginin gelisgmesinde 6nemli katkilar1 bulunan
etlit yazarlarinin 6zge¢misleri ele alinmis, genel olarak etiitlerin yapisal formundan
bahsedilmistir. Arastirmanin ikinci bdliimiinde ise ilgili bestecilerin etiit
kitaplarindan secilmis 20 etiidiin ¢6ziimlemesi yapilmis ve incelenen etiitlerdeki var

olan zorluklar1 gidermeye yonelik ¢alisma 6rnekleri ve ¢6zliim onerileri sunulmustur.

Ozmentes (2004) tarafindan hazirlanan “Anadolu  Giizel ~Sanatlar
Liselerindeki Ogrencilerin Calg1 Calisma Siirecinde Karsilastiklar1 Problemler” adli
yiiksek lisans tezi; bu okullarda okuyan o&grencilerin teknik gereksinimleri ve

yasadiklari teknik problemlerin ortaya konmasina yonelik bir ¢aligsmadir.

Burubatur (2006) tarafindan hazirlanmis “Egitim Fakdilteleri Miizik Egitimi
Anabilim Dallarinda Birinci Sinif 1. ve 2. Yariyil Viyolonsel Egitiminde En Cok
Kullanilan Metot, Etiit ve Egzersizlerin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinde
viyolonsel egitiminde en ¢ok kullanilan bazi metotlar incelenmis ve bu metotlardaki

etiit ve alistirmalarin nasil ¢alisilmast gerektigi konusunda agiklamalar yapilmistir.

Aydm (2006) tarafindan hazirlanan “Viyolonsel Egitiminde Kullanilan D.
Popper’in Op.73 no’lu metodun incelenmesi” adli yiiksek lisans tezi, metotta
bulunan etiitlerden 20 tanesinin belirli teknik ve miiziksel konularin incelenmesini
kapsayan ve s6z konusu etiitlerin nasil ¢alisilmasi ile ilgili a¢iklamalarin yer aldigi

bir ¢aligmadir.
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Giiler (2007) tarafindan hazirlanan “Viyolonsel Egitimine Yonelik Olarak
Gelistirilmis Bir Etiit Analiz Modeli” adl1 doktora ¢alismasinda J. J. F. Dotzauer 113
Etiit kitap I'1 kapsayan 34 etiit ve S. Lee op.31 40 Melodik Etiit teknik konular
acisindan incelenmis, bu teknik konulara iliskin problemleri ¢6zmeye yonelik teknik

caligsmalar1 6neren bir model Onerilmistir.

Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Sanders (1992) “The Use of Twentieth Century String Techniques in Solo
Violoncello Music by Texas Composers (1977-1987) From A Performer’s
Approach” adli doktora ¢aligsmasinda 20. yy. Teksaslt bestecilerden R. Rodriguez, D.
Grantham, S. Sung ve K. Korte’ye ait solo viyolonsel eserlerindeki teknikleri
incelemistir. Arastirmaci, calismasinda agirlikli olarak sol el problemleri iizerinde
durmus, yay ile sag el zorluklarina da deginmistir. J. S. Bach’in Alt1 Viyolonsel Solo
Siiiti, Z. Kodaly’in Esliksiz Viyolonsel Sonati ve Crumb Viyolonsel Sonati, dort
Teksasli 20. yy. bestecisinin viyolonsel yapitlart ile karsilagtirmali olarak

tartisilmistir.

Tunca’nin (2004) Florida State University School of Music’te doktora tezi
olarak kabul edilen “Most Commonly Used Etude Books By Cello Teachers in
American Colleges and Universities” baslikli ¢alismasinda, ABD’de bulunan kolej
ve iiniversiteler biinyesindeki miizik okullarinda viyolonsel egitimine yonelik olarak
kullanilan ortak etiit alblimleri saptanmis ve dgretim elemanlarinin etiit se¢gimindeki
Olciitleri belirlenmistir. D. Popper, K. Schroeder, A. F. Servais, J. J. F. Dotzauer, J.
L. Duport, F. Griitzmacher, A.Piatti, J. Merk ve A. Franchomme’un etiitlerinden
kesitlere yer verilen ¢alismada, s6z konusu etiitlerin ¢alistirdigi teknik konulardan

bahsedilmistir.

Lee (2005) tarafindan hazirlanmis “Methods and Tecniques of Teaching First
Semester Cello Performance Majors: Four Approaches by Four Master Teachers
(Ross Harbaugh, Phyllis Young , Irene Sharp, Tanya Carey”adl1 doktora tezinde, dort

viyolonsel profesoriiniin birinci sinif &grencilerinde viyolonsel calisma siireci ile
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ilgili sorunlar belirlenmis, bu egitimcilerin s6z konusu sorunlara yaklasimlar1 ve
¢Ozlim Onerileri ortaya koyulmaya calisilmistir. Viyolonsel egitimcileri ile yapilan
goriismelerde bes ana sorun (metotlarin degerlendirilmesi, oturus, sag el tutusu, sol el
tutusu ve miiziksel uygulamalar) {izerinde durulmus, bu sorunlar1 yasadiklari
diistiniilen diger egitimcilerin de bu bilgiler 1s18inda arastirmay1 kaynak olarak

kullanmalar1 hedeflenmistir.

Hwang (2006) tarafindan hazirlanan “A Synthesis of the Advanced Etudes by
Dotzauer, Griitzmacher, and Popper” adl1 doktora ¢alismasinda {i¢ etiit kitabindan en
onemli iig etiit se¢ilmistir. Ogrencilere farkli kitaplardaki farkli sekillerde tekrar eden
konulara iligkin olan bu etiitler caldirilmistir. Bu arastirma ile problemli teknik
konularin ¢dzlimiinde etiitlerin sentezinin nasil yapilacagt ortaya konulmaya

calisilmigtir.

Shen’in (2009) “A Pedagogical and Analytic Comparison of Auguste
Franchomme’s Twelve Caprices, Op. 7 and Alfredo Piatti’s Twelve Caprices, Op.
25” adli doktora tezi, Franchomme ve Piatti konser etiitlerinden se¢ilmis ¢aligmalarin
teknik ve miiziksel konular1 agisindan incelenip analizinin yapilmasi ile ilgilidir. Bu
calismada bu iki kitabin viyolonsel teknikleri agisindan benzerlikleri ve farkliliklari
ile kompozisyon stilleri ve performans — analiz yonlerinin birlestirilmesi
amaglanmistir. Aragtirma, yorumcularin ve dgrencilerin yeni bir analitik bakis agisi

kazanmalarini ve performanslarini gelistirmelerini saglamaya ¢alismistir.
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BOLUM I1I

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, literatiir tarama, betimleme ve goriisme yontemleri

kullanilmustir.

Oncelikle viyolonsel egitimine iliskin literatiir taramasi yapilmis, gdriisme
yontemi ile viyolonsel egitiminde siklikla kullanilan metotlar, etiitler belirlenmis ve

metotlar incelenerek betimleyici notasyon analizleri yapilmistir.

Miizik eserleri de ayni birer metin gibidir. Hepsinde de giris, gelisme ve
sonug¢ boliimleri bulunur. Miizikte emredici (prescriptive) notasyon ve betimleyici
(descriptive) notasyon olmak tizere iki tiir notasyon vardir. Emredici notasyon,
miizigin sessel (sonik) tasviri, nasil seslendirilecegine iliskin planidir. Betimleyici
notasyon ise eserde bulunan notalarin veya tekniklerin nasil ¢alisilmasi ve ¢alinmasi
gerektigini anlatan bir agiklamali notasyondur. Bu caligmada kullanilan analiz

yontemi, betimleyici notasyon analizidir.

Evren

Herhangi bir arastirma ya da gézlem alanina giren obje ve bireylerin tiimiine
evren (population) denir. Evren, tam olarak betimlenmis bireyler ya da gozlemler
grubudur. Bagka bir deyisle, incelenmek istenen birimlerin bir araya getirdigi,
gozlemlenebilir ortak karakteristiklere sahip objelerin olusturdugu, belli bir kurala
uyan O6gelerden olugsmus topluluga evren denir. Evren arastirma kapsamina giren

gruptur. (Snedecor ve Cochran, 1969: 29; akt. Kaptan, 1998: 116).
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Bu arastirmanin evrenini viyolonsel egitiminde kullanilan metotlar ile

Tirkiye’de viyolonsel egitimi veren tiim kurumlar olusturmaktadir.

Ulkemizde mesleki miizik egitimi alaninda viyolonsel egitimi veren
kurumlar, ilkdgretim diizeyinde 6. siiftan baslayarak yiiksekogretim diizeyine kadar
egitim veren bati sanat miizigi Devlet Konservatuvarlari, ortadgretim diizeyinde 9.
siiftan itibaren egitim veren Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri ve yiiksekdgretim
diizeyinde egitim veren Egitim Fakiilteleri GSEB Miizik Ogretmenligi Anabilim
Dallar1 seklinde siralanabilir. Ozengen miizik egitimi alaninda viyolonsel egitimi

veren 0zel dershaneler de Tiirkiye’deki viyolonsel egitiminin bir parcasidir.

Bu kurumlarda 6grenciler viyolonsel derslerini uygulamali olarak, bire bir
viyolonsel egitmenleri ile beraber yapmaktadirlar. Calgi derslerinde belirli temel
teknik davraniglar kazandirildiktan sonra bu tekniklerin gelismesi ve daha ileriye
taginmast icin, viyolonsel O6grencileri 0gretmen gozetiminde egzersizler, etiitler,
kiiciik ve biiyiik capli eserler calismaktadir. Ogrencinin calgi calma tekniginin
gelismesinde etiitlerin biiylik 6nemi oldugu bilindiginden yazilmig olan ¢ok sayida

etiit kitab1 bulunmaktadir.

Orneklem

Var olan evrenden, onu temsil edebilecek bir parca se¢me isine Orneklem
(sample) denir. Orneklem bir bakima, bir biitiiniin kendi i¢inden segilen bir parca ile
temsil edilmesidir. Orneklem, herhangi bir evrenden belirli yollarla segilmis daha
kiigiik sayidaki obje ve bireylerin olusturdugu gruptur. (Underwood, 1954: 106; akt.
Kaptan, 1998: 118).

Orneklemini ise bu metotlarda yer alan baslica sol el tekniklerinin (pozisyon
gecisleri, cift sesler, siislemeler, ajilite, arpejler, diziler, pus (basparmak) pozisyon
vb.) dagilimina uygun olarak J.F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34), S.Lee Op.31 40
Etiit ve J. F. Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86-113) metotlarindaki sol ele iliskin

etlitlerden secilmis otuz {i¢ etiit ile Tiirkiye’nin bati bolgesinde lisans diizeyinde
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viyolonsel egitimi veren egitim fakiilteleri miizik egitimi boliimleri ve devlet

konservatuvarlar1 olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirmanin goriisme kismi i¢in alti sorudan olusan bir goriisme formu

hazirlanmistir. Bu sorular hazirlanirken uzman goriisiine basvurulmustur.

Bu arastirmada kullanilan veriler literatiir tarama ve goriisme yontemleri ile
toplanmistir. Verilerin toplanmast asamasinda; literatiir tarama yontemi ile
viyolonsel egitimine iliskin etiit kitaplar1 ve bilimsel yaymlar incelenerek gerekli

bilgiler toplanmis, goriisme yontemi ile; kullanilan etiit kitaplar1 belirlenmistir.

Veri Coziimleme Teknikleri

Gorligme yolu ile konservatuvarlar ve egitim fakiiltelerinde gorev yapan

Ogretim elemanlarindan elde edilen bilgiler 1s18inda belirlenen etiit kitaplar

i¢erisinde bulunan sol ele iligkin etiitler analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde alt problemlerin ¢dziimiine iliskin bulgulara ve yorumlara yer
verilmis, metotlardaki sol el ile ilgili etiitlerin incelemesi ve gerekli aciklamalar

yapilmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Goriismeler sonucunda, Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi, Mugla Universitesi
Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda ve Afyon Kocatepe
Universitesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi ve Izmir Dokuz Eyliil Universitesi
Devlet Konservatuvarlarinda lisans diizeyinde siklikla kullanilan etiit kitaplari, J. F.
Dotzauer 113 Etiit, S.Lee Op.31 40 Etiit, J. Werner Pratik Viyolonsel Okulu, K. Somlo
Viyolonsel igin Ogrenci Calismalari, F. Grutzmacher, Op.38 24 Etiit ve Giinliik
Calismalar, L. R. Feuillard Giinliik Calismalar, O. Sevcik Op.8, B. Cossmann
Ginliik Calismalar, J. L. Duport 21 Etiit, Popper Op.73 40 Etiit, F. A. Kummer Op.57
10 Etiit, C. A. Piatti Op.25 12 Kapris, A. F. Servais Op.11 6 Kapris ve J. Merk Op.11
20 Etiit olarak belirlenmistir.
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ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Viyolonsel egitiminde Ogretim elemanlarinin dgrencilerinde sol ele iliskin

karsilastiklar1 sorunlar su sekilde saptanmaistir:

Tablo 1

Ogretim Elemanlarimn Sol El il Tlgili Karsilastiklar1 Sorunlar

Sorunlar Frekans (f) Yiizde (%)
Sol el tutusu 4 66,6
Parmak tutma 1 16,6
Parmaklar: zamaninda tele basma 1 16,6
4. parmagin zayifhg 1 16,6
Pozisyon gegisleri 4 66,6
Entonasyon 2 333
Ajilite 1 16,6
Pus pozisyon 2 333
Vibrato 4 66,6

Ogretim elemanlarmin grencileriyle ¢alisirken en ¢ok karsilastiklar: problem
%066,6 ile sol el tutusu, pozisyon gecisleri ve vibrato sorunlaridir. Bunu %33,3 ile
entonasyon ve pus pozisyon sorunlari ve %16,6 ile ajilite, parmaklari zamaninda tele

basma, parmak tutma ve dordiincii parmagin zayifligi ile ilgili sorunlar izlemektedir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogretim elemanlarinin saptanan sorunlara iliskin sunduklar1 ¢6ziim Onerileri

ve sorunlar1 ¢ozmek {izere kullandiklar1 kaynaklar ve ¢aligmalar soyledir:

> Ogretim elemanlar1 dérdiincii parmag1 giiclendirmek igin 6grencilere

tril ile ilgili etiit ve egzersizler vermektedirler.

» Vibratonun yapilabilmesi ile ilgili sorun yasayan ogrencilere, ¢ok

yavas vibratolu gam ve ton calismalari uygulatilmaktadir. Bir yayda baglh olarak
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dortliikk, sekizlik, on altilik ve otuz ikilik notalar halinde sesler degistirilerek,

vibratonun siirekliligini bozmadan gamlar ve egzersizler yaptirilmaktadir.

» Ajilite sorunlarin1 gidermek icin bagl ve bagsiz hizli gam calismalari,

ajilite ilgili etiit ve egzersizler 6nerilmektedir.

» Pozisyon degistirme ve pus pozisyon sorunlarini agsmaya yonelik gam

calismalari, 6zel egzersiz ve etiitler ¢alistirilmaktadir.

» Entonasyon ile ilgili sorun yasayan 6grencilere gam ve etiit (¢ift ses
etiitleri gibi) calismalar1 uygulanmaktadir. Cift ses etiitlerini ayirarak caligmalari
Onerilmekte, metronom esliginde, degisik tartimlarla ve sesleri kontrol ederek

caligmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir.

» Sol el problemleri ile ilgili teknik konular1 kapsayan etiit ve egzersiz
kitaplar1 6grencilere ¢alistirilmaktadir. Sol elde yasanan sorunlarin ¢ézlimiine iliskin,
F. Grutzmacher Glinliikk Calismalar, L. R. Feuillard Giinlik Calismalar, O. Sevcik
Op.8, B. Cossmann egzersiz kitaplar1 ile bu konular kapsayan etiit kitaplar1 kaynak

olarak kullanilmaktadir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Viyolonsel metotlarindaki sol el etiitlerinde, viyolonsel &gretmenleri

Ogrenciye ipucu olarak su agiklamalar1 yapmaktadirlar:

> Ogretim elemanlar1 &grencilerin yasadiklart sorunlart gézlemleyip
onlara en kisa yoldan sol el sorunlarina iligkin problemleri nasil ¢dzecekleri

anlatmaktadir.

» Sol elin kapsadigi teknik konulari, etiitler {izerinde c¢alarak

gosterilmektedirler.

> Ogrencilere sol el tekniklerini égrenmede yardimer olabilecek ¢esitli

egzersizler ve etiitler calismast gerektigi, bu calisilan egzersiz ve etiitlerin sik sik
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getirisinin olup olmadiginin kontrol edilmesi gerektigi, calinan notalarin sadece bir
anahtar oldugu, metronom ve degisik tartimlarla calismanin 6nemi, sol elin dogal bir
sekilde ve tellere doksan derece aci yapacak sekilde parmaklarin yerlestirilmesi
gerektigi, bagparmagin ortalayic1 oldugu ve pozisyonu belirledigi, sag el ne kadar

sertse sol elin o kadar yumusak olmasi gerektigi gibi ipuglar1 verilmektedir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Asagidaki tablolarda J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34), S.Lee Op.31 40
Etiit ve J. F. Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86-113) metotlarinin igerdigi sol el

teknikleri sirasi ile belirtilmistir.

Tablo 2
J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitabinda (1-34) Bulunan Sol El Tekniklerinin

Dagilimlan

Etiit Kitabi | j F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap v

szl

Cift ses 10, 14, 22, 32 11,76
5, 8, 11, 12, 14, 16, 18, 19, 23, 24,

Parmak agma 25,28, 29, 31,34 tl
2,4,5,6,10-12, 14, 17, 19, 22, 24

Arpej 26,2834 61,76

Pus pozisyon — -

Dizi 1,9,12, 15,21, 23,29, 32 23,52

Ajilite 3,8,9,13, 15, 20, 22, 32 23,52

Siisleme 10, 22, 33, 34 11,76

Pozisyon degistirme 7-34 82,35

Parmak kalib1 16, 18, 20, 21, 23, 26, 27 20,58

Oktay 22 2,94

Armonikler 32 2,94

J. F. Doztauer 113 Etiit 1. kitabinda(1-34) bulunan etiitlerin %82,35"

pozisyon degistirme ile ilgili ve en ¢ok islenen konu olarak goriilmektedir. Siralama
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%61,76 ile arpej etiitleri, %44,11 ile parmak a¢ma (genis pozisyon) etiitleri, %23,25
ile dizi ve ajilite konusu islenen etiitler, %20,58 ile parmak kalib1 etiitleri, %11,76 ile
cift ses ve siislemeler ile ilgili etiitler ve %2,94 ile oktav ve armonik etiitleri seklinde

bulunmustur.

Tablo 3
S. Lee Etiit Kitabinda Bulunan Sol El Tekniklerinin Dagilimlari

Etiit Kitabi
Sol El S. Lee Op. 31 Melodik Etiitler (40 Etiit) %
Teknigi
Cift Ses 13,15, 18, 23, 24, 32, 36, 38, 40 22,5
3,5,7,9, 10, 11, 12, 13, 21, 22, 29, 30, 3
Parmak a¢cma 31,37
1-7,9-11,13 -15,17 - 23, 25-29, 875
Arpej 31-40 :
Pus pozisyon 21,28, 34,40 10
Dizi 2,5,7,10, 14, 15, 17, 26, 27, 39, 40 27,5
Ajilite 2,4,6,19,33,36,37 17,5
Siisleme 4,10, 13, 16, 20, 23, 30, 31, 35, 39 25
Pozisyon degisimi 1-40 100
Parmak kalibi 7,14, 15,18, 23,33, 37, 39 20
Oktav 39,40 5
1,2,3,6,7,10,11, 13, 16, 23, 27, 33, 34,
Armonikler 35

38

S. Lee Op.31 40 melodik ve gelistirici etiit kitabinda bulunan etiitlerin
%100 pozisyon degisimi konularini icermektedir. Bunu sirasiyla %87,5 ile arpej
konularini igeren etiitler, %35 ile parmak agma ve armonik konular1 igeren etiitler,
%27,5 ile dizi konusunu igeren etiitler, %25 ile siislemeler ile ilgili etiitler, %22,5 ile
cift ses konularini igeren etiittler, %20 ile parmak kalibini igeren etiitler, %17,5 ile
ajilite konusunu igeren etiitler, %10 ile pus pozisyon konusunu igeren etiitler, %5 ile

de oktav konusunu iceren etiitlerin izledigi goriilmiistiir.
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Tablo 4
J. F. Dotzauer 113 Etiit 4. Kitabinda (86-113) Bulunan Sol El Tekniklerinin
Dagilimlar
Etiit Kitabi
Sol El J. F. Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (28 Etiit) Y
Teknigi
Cift Ses 86,89-91,95-97,100- 111, 113 71,42
86, 87, 89, 90, 93, 98, 101, 104, 108, 109,
Parmak agma 111,113 42,85
86, 87, 89 - 93,97 - 99, 101, 102, 104 - 107,
Arpej 109, 111 0428
Pus Pozisyon 86-88,90-92,94-97,99 - 103, 105 - 113 85,71
Dizi 94,101 7,14
Ajilite 87,89, 93,98, 104, 106 21,42
Siisleme 86,91, 97,98, 106, 107, 111 25
Pozisyon 86 - 113 100
degistirme
Parmak Kalib 87, 88,93, 94, 104 17,85
Oktav 87,110 7,14
86, 88, 89, 91, 92, 95, 97, 98, 100, 105 - 107,
Armonikler 111,113 50

J. F. Doztauer 113 Etiit 4. kitabinda (86 -113) bulunan etiitlerin %100'i
pozisyon degisimi konusunu igermektedir. Bunu %85,71 ile pus pozisyon, %71,42
ile cift ses, %64,28 ile arpej, %50 ile armonik, %42,85 ile parmak agma, %25 ile
siisleme, %21,42 ile ajilite, %17,85 ile parmak kalibi, %7,14 ile dizi ve oktav

konularini igeren etiitler izlemektedir.
Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular
Bu alt problemde sol el tekniklerini igeren ve Onem sirasina gore secilmis

etilitlerin en verimli sekilde 6grenilmesine yonelik analizler yapilmis ve etiitlerin nasil

calisilacagina ve ¢alinacagina iligskin agiklamalarda bulunulmustur.
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Ortak Sol El Teknik Konularina Gore Secilmis Etiitler
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Teknik Konunun Teknik Konunun Teknik Konunun
. Kapsandig Kapsandigi Lee Etiit Kapsandigi
Teknik konular Dotzalll)er 1. I%itap b Numgaras1 Dotzall:er 4. I%itap
Etiit Numarasi Etiit Numarasi
Cift ses 10 24 108
Parmak agma 25 29 98
Arpej 28 27 93
Pus pozisyon - 28 92
Dizi 15 2 94
Ajilite 20 33 87
Siisleme 34 35 86
Pozisyon degisimi 33 17 103
Parmak kalib1 21 18 104
Oktav 22 40 95
Armonik 34 23 97
Vibrato - - -

Bu calismada, {i¢ etiit kitabinda bulunan sol el tekniklerini igeren etiitler tek
tek belirlenmis; ortak tekniklerin bulundugu etiitler segilerek, viyolonselde kullanilan
baslica sol el teknikleri baghigi altinda belirlenen ¢ift ses, parmak agma (genis
pozisyon), arpej, pus pozisyon, dizi, ajilite, siisleme, pozisyon degisimi, parmak
kalibi, oktav ve armonik tekniklerini agirlikli olarak iceren etiitlerin analizi
yapilmistir.

Miizik eserlerinde c¢oOziimleme yapabilmek calicinin ¢aligma siiresini
azaltacagi, daha verimli caligmasini ve etkili 6grenmesini saglayacagindan bu
konunun bilinmesi Onemlidir. Eserlerde c¢alicinin ciimleleri ya da motifleri
belirleyebilmesi i¢in bir¢ok ipucu bulunmaktadir. Climleler ya da motifler iki, dort ya
da sekiz Olciiden olusabilir. Ayrica suslar ve niians isaretleri de caliciya eseri
boliimleyip calisabilmesi igin birer anahtar niteligi tasimaktadir. Biitlin miizik
eserlerinde 6nemli olan bunlar1 bilebilmek ve calismalari bu konular iizerinden
gerceklestirip eserleri parcalayabilmek yani ciimlelere ayirabilmektir. Buradaki
etiitlerin ¢oziimlenmesinde de ayn1 teknikleri kullanmak calisilan siireyi azaltacak ve

sorunlu yerlere yogunlasip problemlerin giderilmesini daha da ¢abuklastiracaktir.
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Cift Ses ile Ilgili Etiitler

J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34) Etiit No: 14

Do Major tonunda ve sebare yazilmis olan etiit baslangi¢ asamasinda ¢ift ses
caligmalarina rehberlik edebilecek bir etiit niteligindedir. Tartim kaliplarinin ¢ok
karmasik olmamasi ve etiidiin uzun seslerden olusmasi, etiidiin amacinin ¢ift sesleri
dogru tinlatabilmek oldugunu diisiindiirmektedir. Dotzauer bunu saglamak icin ¢ift
seslerden kalin ya da ince olanini sabit tutarak kilavuz sesler kullanmistir. Bu da
calicinin sabit seslerden yola cikarak cift sesleri entonasyon acgisindan rahatlikla

kontrol etmesine olanak vermektedir.

Sekil 1
Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap No:14, 33 - 38. Olciiler
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Cift ses ¢galmaya yeni baslayan bir 6grenci, ilk asamada parmaklari tele ayn
anda basmada ve yay1 ¢ift seslere esit olarak degdirmede problemler yasayabilir.
Bunu 6nlemek i¢in 6zellikle ¢ift seslerin oldugu pasajlar agir, dikkatli ve sesleri uzun
bir seklide tinlatarak calisilmali ayrica ¢ift seslerin iki tele de esit olarak degmesine
0zen gosterilmelidir. Cift sesleri yaya iki sese de esit baski vererek ¢almak iki sesin
dengeli bir sekilde duyulmasini saglayacaktir. Ayrica kentlerin geldigi noktalar

belirlenmeli, kent basan parmaktaki basing iki tele de esit dagitiimalidir.

S.Lee Op.31 Etiit No: 24

Tonu Re Major ve 4/4 liik olan etiit yavas ve hizli tempo olarak iki boliimden

olugmaktadir. Yavas bir tempoda uzun seslerin tinlatilmasi ile baslayan pasajlardaki

Olgiilerin son vuruglarindaki onaltilik notalar, diger oOlgiilere baglanan pozisyon
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gecisleriyle birlikte asilmasi gii¢ olan problemleri de ortaya ¢ikarmaktadir. Ciinkii
tempo yavas da olsa ani pozisyon ve cift ses degisimleri ¢alicinin iki elinin

koordineli bir sekilde ¢calismasini engelleyebilir.

Sekil 2
Lee 40 Melodik Etiit No:24, 9 - 12. Ol¢iiler
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Bu sorunu asmak icin 6ncelikle bu gibi pasajlar tartimlar dikkate alinmadan
tek bir tartimla; 6rnegin dortliikk vuruslar halinde diisiiniilerek ¢aligilmalidir. Pasajlar

tyice oturtulduktan sonra olmasi gereken koordinasyon saglanacaktir.

Hizli bir tempoda gelen ¢ift seslerin oldugu béliimiin tonu Sol Majordiir. Cift
sesler bu bolimde bos tellerle desteklenmistir. Bu sayede ¢ift ses gecislerini yapmak

i¢in galictya zaman kazandirilmasi hedeflenmistir.

Sekil 3
Lee 40 Melodik Etiit No:24, 17 - 20. Olciiler
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Burada dikkat edilmesi gereken konu bos teller calinirken cift ses basan
parmaklarin tuseden kaldirilarak diger pozisyondaki ¢ift seslere zamaninda ve ayni

anda basilmasi1 olmalidir.
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Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86 — 113) No: 108

Do Major tonunda ve 4/4'lik yazilmis olan etiit neredeyse biitiiniiyle c¢ift
seslerden olusmaktdir. Cift sesler birgok araligi kapsayacak sekilde kullanilmistir.
Sadece tusenin birinci dordiincii pozisyonlari arasinda degil, dordiincii pozisyondan
sonra kullanilan pus pozisyondaki c¢ift seslerde dikkat c¢ekmektedir. Etiit Once
sekizlik notalardan olusan ¢ift seslerle baslamis, tekrarli boliimde bu tartimlar yerini

onaltilik ¢ift seslere birakmustir.

Sekil 4
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap No:108, 67 - 68. Olciiler

Etiit, sadece ¢ift seslerin nasil calinmasi gerektigiyle ilgili bir etiittiir. Bu
ylzden etiidii ¢alacak olan calicinin bu konuya agirlik vermesi gerekmektedir.
Caligilan pasajlar dikkatle incelenmeli, hangi araliin nasil tinladiginin daha énceden
bilinmesi gerekmektedir. Calisma sirasinda, etiitte Ozellikle pozisyon gegislerinde
gelen c¢ift sesler dikkatli bir sekilde ve entonasyonun dogru olmasina dikkat edilerek
calisiimalidir. Bunu yapmak i¢in baglar ve tartimlar dikkate alinmadan agir bir
tempoyla sadece ¢ift sesler tinlatilarak calmak, calicinin ¢ift sesleri beyninde iyice
yer etmesini saglayacak ve entonasyon problemleri olan 6grenciler i¢in de bir rehber

olacaktir.

Parmak Acma ile Tlgili Etiitler

J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34) Etiit No: 25

Etlidiin tonu Re Major, 4/4 liik yazilmis ve sadece tartim olarak {iclemelerden

olugmaktadir. Re Major tonunun degistirici isaretleri (fa diyez — do diyez) ve
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pozisyonlarin gegisleri geregi parmak uzatma teknigi bu etiitte oldukca sik

karsilasilan bir durumdadir.

Sekil 5
Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap No:25, 1 - 4. Olgiiler
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Calicinin 6zellikle birinci pozisyonda do telinde re — fa diyez ve la telinde
liclincili pozisyonda gelen re — fa diyez seslerine dikkat etmesi gereklidir. Parmak
uzatma, elin sekli i¢in zor bir pozisyon oldugundan sol elin miimkiin oldugunca
kasilmadan rahat bir sekilde tusenin iizerine yerlestirilmesi parmak uzatmalarda

sorun yasanmasini onleyecektir.

S.Lee Op.31 Etiit No: 29

Farkli tellerde ve farkli pozisyonlarda parmak uzatmalarin bulundugu etiit Do
Major tonunda ve 4/4 liiktiir. La telinde ikinci pozisyonda do — mi seslerinde olan
parmak uzatmalar pozisyonlarin iist esige yakin olmasi itibariyle ¢alicinin 1 — 2, 1 —
4 gibi parmak kaliplarin1 tuseye diizgiin bir bi¢cimde yerlestirmesinde problem
yaratabilir. Ust esige yakin pozisyonlardaki parmak uzatmalar alt esige yakin olan
parmak uzatmalarindan daha zordur. Ciinkii tusenin asagisina dogru ilerledikce

pozisyonlar daralmakta ve parmak uzatmalar daha rahat yapilabilmektedir.

Sekil 6
Lee 40 Melodik Etiit No:29, 6 - 8. Ol¢iiler
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Bu gibi problemleri gidermek i¢in parmaklarin ve elin kaslarinin
olabildigince rahat olmasi gerekir. Genis pozisyonlarda ya da pussuz pozisyon
kurulumlarinda sapin arkasinda bulunan bagparmagin bir Oneminin olmadigi
unutulmamalidir. Etiitteki Olgiilerin neredeyse hepsinde sekizlik ve bagli notalar
kullanildigindan ¢alic1 sag elinden ¢ok parmak uzatma teknigini diisiinerek basariya

ulasabilir.

Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86 — 113) No: 98

Mi bemol Major tonunda ve 3/4'liik yazilmig etiit ton geregi icinde 1 -4, 1 -2
ve 2 - 3 gibi bircok parmak agma teknigini bulundurmaktadir. Sadece onaltilik
notalardan olusmus etiitte tel gecisleri, arpejler, diziler ve uzun bagli notalar

bulunmaktadir.

Sekil 7
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap No:98, 3 - 4. Olgiiler

Ton geregi burada 6zellikle 1 - 4 ve 2 - 1 gibi gelen parmak a¢cmalarda
entonasyon sorunlari yasanabilir. Bunu 6nlemek i¢in bu gibi pasajlarin nerelerde
oldugu bulunmali ve eger parmak agmalar yanasik tellerde geliyorsa ¢ift sesmis gibi
diisiintilerek beraber tinlatilabilir. Bunun disinda kalan pasajlar, etiit onaltilik ve
uzun bagli notalardan olustugu i¢in 6zellikle tel gecislerinin oldugu yerler boliinerek
ve entonasyona dikkat edilerek c¢alisilmali, sorunlu pasajlardaki problemler

giderilmeden diger pasaja ya da ciimleye ge¢ilmemelidir.
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Arpej ile Tlgili Etiitler

J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34) Etiit No: 28

Arpej calismasinin One ¢iktigr bir etiittiir. Sol Major tonunda ve 4/4 likk
yazilmis olan etiitte her Ol¢iinlin basinda gelen onaltilik notalarin ilk bes tanesi
devamli ¢ikici olarak arpej yapmaktadir. Son gelen ii¢ onaltilik nota, bir sonraki
gelecek arpej icin ¢alicinin hazirlanmasina olanak vermektedir. Burada amaclanan,
calicinin arpejlerdeki parmak kaliplarini tekrar ederek ezberlemesini ve bilginin

kalic1 olmasini saglamaktir.

Sekil 8
Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap No:28, 1 - 4. Olgiiler

Arpej calan bir 6grencide notalar dizi seklinde gelmedigi i¢in devamli sesleri
kontrol etme durumu s6z konusu olmalidir. Ciinkii arpejler sabit pozisyonda olsun ya
da olmasin tel atlamalarini igermektedirler. Etiitte arpej sesleri belirlenmeli ve buna
yonelik yavas ve dikkatli bir bicimde pozisyon gecisleri de diisiiniilerek

calisiilmalidir.
S.Lee Op.31 Etiit No: 27

Farkli arpej sekilleri icermesi ve melodik olmasi agisindan Lee’nin bu etiidii
arpej tekniginin iyi bir sekilde 6grenilmesi agisindan 6nemli bir etiittiir. Birkag ol¢ii
disinda, arpejler onaltilik notalar halinde ve ¢ok gesitli sekillerde yazilmistir.

Sekil 9
Lee 40 Melodik Etiit No:27, 30 - 31. Olgiiler
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Sekil 10
Lee 40 Melodik Etiit No:27, 42. Ol¢ii
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Sekil 11

Lee 40 Melodik Etiit No:27, 73 - 74. Ol¢iiler
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Etiitte bulunan arpejler calisilirken baglar boliimlenerek ya da kaldirilarak,
agir ve temposuz bir bigcimde, miimkiinse her farkli arpej kalib1 dort bagli bir model
belirlenerek ¢aligilmali, sonra etiitte olmas1 gereken yay sekillerine gegilmelidir. Yay
sekillerini basitlestirerek calismak, sol ele verilen Onemi artiracak ve arpej

calismalarinin daha saglikli olmasini saglayacaktir.
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86 — 113) No: 93
Neredeyse hi¢ sirali sesin bulunmadigi etiit sadece sekiz bagli onaltilik

notalar seklinde gelen arpejlerden olusmaktadir. Etiidiin tonu sol minordiir ve 2/4'liik

yazilmistir. Arpejler bir¢ok pozisonda ve telde gelmektedir. Sol mindriin uzak ve

yakin komsu tonlarina modiilasyonlar yapilmistir.
Sekil 12
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap No:93, 9 - 12. Olgiiler
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Burada 6grencinin etiitte gidilen tonu bilmesi son derece onemlidir. Clinkii
parmaklar ancak o zaman dogru entonasyonu basabilir. Bunun olmasi i¢in de
oncelikle gidilen tonlarin teker teker belirlenmesi, sorunlu pasajlardaki seslerin yavas
bir sekilde once yaylar iki bagli dort bagli gibi boliinerek ve yavas bir tempoda
calisiimali daha sonra istenen sekilde calinmalidir. Entonasyonun saglikli olmasi
acisindan pozisyon ve tel gegislerinin oldugu pasajlar kontrol edilmelidir. Seslerin
dogru olup olmadig: dinlenerek ve tinlatilarak calisilmasi, sonraki eserler agisindan

yararlt olacaktir.

Pus (Basparmak) Pozisyon ile Tlgili Etiitler

J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34)

Dotzauer 1. kitapta pus pozisyon ile ilgili bir etiit bulunmamaktadir.

S.Lee Op.31 Etiit No: 28

Sol Major tonunda 2/4 liik yazilmis olan etiit, genel olarak pus pozisyonda
licleme seklinde gelen gamlar ve arpejlerden olusmustur. Pus Pozisyondaki
pasajlarda 4. parmak kullanilmamustir. Etiitte pus pozisyonunun iyice kavranmasi
i¢in; major — mindr diziler, majér — mindr arpejler ve majér — mindr eksik 5°lili
arpejler kullanilmistir. Ornegin; bu etiitte kullanilan majér dizi modeli soyledir: 1.
parmak major gamin pus pozisyonundan sonra gelen ilk sesi ¢alar ve bu noktada pus
ile 1. parmak arasinda bir tam ses bulunur. 2. parmak 1. parmaktan sonra gelen tam
sesi ve 3. parmak da 2. parmaktan sonra gelen yarim sesi ¢alar. Major dizi bir iist tele
gecilmesiyle devam eder. Bu telde de pus, dizinin 5’lisini, 1. parmak 6’lisini, 2.

parmak 7’lisini ve son olarak ta 3. parmak dizinin sekizinci derecesini ¢alar.

Sekil 13
Lee 40 Melodik Etiit No:28, 42 - 47. Olciiler
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Pus pozisyonda sol omuzun gereginden diisiik tutulmasi, parmaklarin tuseye
tam basamamasina ve kalitesiz ses ¢ikmasina neden olabilir. Sol kol gerektiginde
tusenin lizerindeki baskinin azalmasina olanak verecek sekilde ayarlanmalidir.
Baskinin azalmasi sol elin yiikiinii azaltip pozisyon gegisleri sirasinda ortaya
cikabilecek kalitesiz ton problemini en aza indirecektir. Pasajlarinin dikkatli, yavas
bir bigimde, hafif (piyano), vibratosuz ve ritim gozetmeksizin calisilmast ve dogru
sesleri elde etmek i¢in bos tellerden yararlanilmasi 6grencilerin pus konusundaki

caligsmalarinda onlara yardimei olacaktir.

Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86 — 113) No: 92

Si bemol Major tonunda ve 4/4'liik yazilmig etiit, pus pozisyonlarin ve
arpejlerin bulundugu bir etiittiir. Etiitteki tiim olciiler sekizlik ticlemeler seklinde ve
on iki bagli olarak gelmektedir. Do, Sol ve Fa anahtarlarinin kullanildig etiit, farkli

pozisyonlarda gelen pus pozisyonlarindan ve ton gecislerinden olusmaktadir.

Sekil 14
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap No:92, 5 - 8. Olgiiler
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Etiitte gelen pus pozisyonu degisiklerini ¢alabilmek i¢in parmaklarin tuse
tizerindeki bu kaliplar iyice ezberlemis olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in pus
pozisyonlarinin oldugu gegisler basparmagin da iki tele basacak sekilde gelmesine
dikkat edilerek ¢alisiimalidir. Bagparmakta olabilecek herhengi bir basing degisimi,
tellerin arasindaki dengeyi bozacak ve calicinin entonasyon problemleri ile
karsilagmasina neden olacaktir. Bu yiizden bagparmagin iki tele de esit olarak basing

uygulamas1 6nemlidir. Bunu yaparken dikkat edilecek nokta, eli stkmadan rahat bir
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sekilde pusun tuse lizerine oturtulmasindan gecer. Pus pozisyonun geldigi pasajlar,
yavas, basparmagi ve eli sikmadan ve seslerin dogruluguna dikkat ederek

calisiilmalidir.
Dizi ile Ilgili Etiitler
J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34) Etiit No: 15
Re Major tonunda ve 3/4 lik yazilmis etiit bastan sona kadar onaltilik

notalardan olugmaktadir. Etiit icersinde bulunan ton degisimleri ve degistirici

isaretler ¢alicinin sirali seslerin varyasyonlarin1 da 6grenmesine olanak vermektedir.

Sekil 15
Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap No:15, 1 - 4. Olgiiler

Etiidiin amaci seslerin yerlerinin tam belirlenmesi, tondaki dizilerin ve
degisik tonlarda gelen varyasyonlarin kavranmasidir. Bunun saglikli bir bigimde
olusabilmesi icin etlidiin degisik tartimlarla c¢alisilmas: o6zellikle pozisyon
gecislerinin oldugu yerlerin saptanarak buradaki seslerin dikkatli bir bigimde
calisilmasi gerekmektedir. Ayrica etiit on iki bagli oldugu icin ilk asamada etiidii
bagsiz bir sekilde caligmak, sonraki asamalarda dorder ve on ikiser bagli olarak

calismak, dizilerin daha hizli bir bicimde kavranmasina olanak verecektir.

S.Lee Op.31 Etiit No: 2

Sol Major tonu icinde gelen dizilerin ve baglh notalarin bulundugu etiit 4/4

liiktiir. Diziler sekizlik siire degerleri icinde sekiz bagli bi¢ciminde kullanilmistir.

Calismada sol el icin zorluk sayilabilecek durumlar, parmaklari tele zamaninda
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basmak seklinde yasanabilir. Sol eldeki pozisyon degisimleri dizinin aksamadan

devam edebilmesi icin dikkatli bir sekilde ¢alisilmalidir.

Sekil 16
Lee 40 Melodik Etiit No:2, 13 - 16. Olgiiler
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Yirmi besinci dlgiideki arpejlerin kaliteli bir tonla duyurulmasi ve yukariya
dogru olan pozisyon gegislerinin yerinde olmasi agisindan buradaki arpejler kaliplar
halinde calisilmalidir. Pozisyon degistirmenin zamanlamasit miiziksel anlatim ile
ilgili olarak yapilmalidir. Yavas tempolu olan pasajlarda degisimler daha yavas, hizli
olan pasajlarda da degisimlerin daha hizli olmasi beklenir. Ancak sol el gegislerinin
iyl zamanlanmasi i¢in pasaj hizli bile olsa sol elin rahat konumunu siirdiirmesi
gerekir. Ozellikle pozisyon gegislerinin oldugu pasajlar dikkatli ve yavas bir tempoda

ritim gozetmeksizin ¢alisiimalidir.

Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86 — 113) No: 94

Etiit do mindr tonunda ve 3/4'lik yazilmistir. Burada kullanilan dizi kalibi
sirali degil kromatik dizi seklindedir. Dolayisiyla dordiincli parmak c¢ok fazla
kullanilmamus, bir, iki ve lgilincii parmaklar agirlikli olarak kullanimistir. Uzun
baglarin bulundugu etiitte en fazla on ii¢ baglh yaylarin bulundugu pasajlar

bulunmaktadir.
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Sekil 17
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap No:94, 1 - 4. Olgiiler
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Kromatik sesler kiictlik ikililerden (K2) olustugu icin burada dikkat edilmesi
gereken konu, seslerin arasinda olusabilecek entonasyon problemleridir.
Unutulmamalidir ki, yayli c¢algilarda sesler pozisyon igerisinde ilerledikce
parmaklarin iki ses arasindaki tuseye basacagi mesafe azalmaktadir. Bu yiizden etiitte
calmacak kromatik dizi seklinde gelen pasajlar ve beraberinde gelen pozisyon
degisimleri entonasyonun dogru olmasi agisindan bu konu dikkate alinarak

calisiilmalidir.

Ajilite ile ilgili Etiitler

J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34) Etiit No: 20

Onaltilik nota degerlerinden olusmus, Sol Major tonunda ve 2/4 lik yazilmig
bir etiittlir. Hizl1 bir etiit olmasi itibariyle burada 6nemli olan konu, parmaklarin hizl
bir bigimde tuse iizerine basilmasidir. Bir parmak tuseye basarken diger parmaklarin
da sonraki gelecek olan notalar i¢in hazir bir durumda beklemesi gerekmektedir.
Aksi durumda parmaklarin tuseye basilmasinda zaman kaybi yasanacak ve etiit
istenen hiza getirilemeyecektir. Bunu engellemek i¢in 6rnegin; o sirada dordiincii
parmak c¢aliniyorsa diger parmaklarinda tusenin {izerine basili bir sekilde durmasi
gerekir. Yirmi bir ve yirmi liclincli Olgililer arasinda parmaklar tuseye diizgiin bir
bicimde yerlestirilmelidir. Etiidiin en karmasik pasajlarmin oldugu yerlerden bir

tanesi burasidir.
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Sekil 18
Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap No:20, 21 - 24. Olgiiler
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Sol el kaslarinin miimkiin oldugunca sikilmamasi etiitte bir akicilik
saglayacaktir. Pozisyon gecislerinin oldugu yerler iyice belirlenmeli, etiit yavas bir
bicimde devamli olarak parmaklarin tusenin {izerinde olup olmadig1 kontrol edilerek

calisilmali ve daha sonra hizlandirilmalidir.

S.Lee Op.31 Etiit No: 33

Sol mindr tonunda ve 4/4 lik yazilmis olan etiitte sol el ile ilgili yakin
hareketler goze carpmaktadir. Onaltilik notalarin altilama halinde geldigi bu

hareketler, ajiliteyi gelistirmesi agisindan etiidiin sonuna kadar kullanilmistir.

Sekil 19
Lee 40 Melodik Etiit No:33, 7 - 10. Olciiler
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Uzun baglarla baglanmis onaltilik altilamalar etiidiin zor olan kisimlarini
olusturdugu i¢in, 6grencinin bu yerleri baglar1 bolerek ya da ayirarak ¢alip sol el ile
ilgili pasajlar1 oturtmasi, pozisyon gecisleri olan yerleri belirleyerek yavas bir sekilde
tekrarlayarak calismasi, sol eli ve parmaklar1 kasmadan calmasi, etiidiin dogru ve

giizel bir sekilde ¢alinmasi agisindan dnemlidir.
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Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86 — 113) No: 87

Etlit Re Major tonunda ve 6/8'lik olarak yazilmistir. Etiitte gelen notalar
onaltilik on iki bagh sekilde gelmektedir. On altilik gruplarin basinda yakin tel

atlamalar1 bulunmaktadir.

Sekil 20
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap No:94, 1 - 4. Olgiiler

Etiitte hedeflenen teknik ajilite oldugu icin calicinin parmaklariin tuse
tizerinde ve tuseye yakin bir sekilde durmasinda yarar olacaktir. Ciinkii hizli olan
pasajlarda parmaklarin tuseden uzak olmasi, parmaklari zamaninda tele basamama
gibi problemleri ortaya cikaracaktir. Burada ozellikle pozisyon gecisleri dikkate
almarak calisilmalidir. Pus pozisyonunun uygulanmasi i¢in bagparmagin tusenin
arkasindan one ¢ikartilip tusenin {izerine konmasi arasindaki zaman diistiniilmelidir.
Hareket ne kadar yavas yapilirsa etiitte o kadar tempo aksamalar1 yasanacaktir.
Bunun gibi pasajlar dikkatli bir sekilde once yavas calisilip pasajlar oturduktan sonra
etliidiin hizlandirilmasi1 gerekmektedir. Tel atlamalarinin bulundugu pasajlarda da sag
ve sol el koordinasyonunun biiylik 6nem tasimaktadir. Olusabilecek her hangi bir
aksama temponun ¢ekilmesine neden olacagindan bu yerlerinde dikkali

calisilmasinda yarar vardir.
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Siisleme ile Tlgili Etiitler
J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34) Etiit No: 34

La Major tonunda, 6/8’lik yazilmig olan ve onaltilik nota degerleri iizerinde
siislemelerin yapildig1 bir etiittiir. Burada kullanilan siislemeler sesin bir tam ses ileri
gidip hizli bir sekilde geri gelmesi seklindedir. Siisleme yaparken dikkat edilmesi
gereken konu, kullanilan parmaklarin ve elin rahat olmasi, seslerin iyi artikiile

edilmesi ve esit olarak duyurulmasidir.

Sekil 21
Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap No:34, 1 - 4. Olgiiler
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Stislemelerin oldugu pasajlar 6grenmenin gerceklesebilmesi icin ilk asamada
yay bollinerek, sabit ve yavas bir tempoda tekrar edilerek ¢alisilmali ve daha sonra
hizlandirilip 6lgii 6l¢ii ¢alisiimalidir. Boylelikle daha sonra siislemeler ile ilgili
gelecek olan eserlerde temel teknik kazanilmis olacak ve 6grenilen bu teknik diger

eserlere de uygulanabilecektir.
S.Lee Op.31 Etiit No: 35
Sol Major ve 4/4’lik yazilmis etiit, tril ¢alistirmayr amaglamaktadir. Etiitte

gelen triller genellikle ikilik notalar {izerinde pozisyon degisimi olmadan

yapilmaktadir. Ilk 6lgiilerde gelen trillerden 6nce dortliik suslar kullanilmis, ¢alicinin



trillere hazirlik yapmasi saglanmistir. Daha sonra bu teknigin tekrar edilmesinden

sonra triller bu kez dortliik notalar halinde gelmektedir.

Sekil 22
Lee 40 Melodik Etiit No:35, 27 - 30. Olgiiler

Triller normal tril ve vibrato trili olmak {iizere iki sekilde yapilabilir. Fakat
davranigin kazanilmasi agisindan trillerin vibrato trili olarak degil normal tril olarak
yapilmasi ¢alicinin sonraki eserlerde daha rahat etmesini saglayacaktir. Trillerin
calisilmas1 i¢in Oncelikle kolun ve parmaklarin olabildigince rahat olmasi
gerekmektedir. Ancak bu sekilde el kaslar1 kasilmadan, olmasi gereken periyodik
hareketleri yapabilir. Once biiyiik nota degerlerinden baslanip (dortliik — sekizlik
gibi) sonra daha kiiclik nota degerlerine ( on altilik — otuz ikilik ) gecilmelidir. Clinkii
kaslar ilk asamada bu davranis1 6grenemeyebilir. Belli 6grenmeler gergeklestikten ve
beyin bu hareketleri kavradiktan sonra el ya da parmaklar daha rahat olacak ve bu

teknik ile ilgili kazanimlar tekrar edilerek davranis ger¢ceklesmis olacaktir.
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86 — 113) No: 86
12/8'lik ve sol mindr tonunda yazilmis etiit oldukca karisik tartim kaliplarinin

ve siislemelerin islendigi bir etiittiir. On dokuzuncu 6lgiide si mindr tonuna gegilmis

otuz yedinci dlgiide tekrardan sol minor tonuna doniilmiistiir.
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Sekil 23
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap No:94, 15. Olgii
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Etiitte dikkat edilmesi gereken en Onemli sey, parmaklarin ve elin rahat
olmasidir. Ciinkii rahat olmayan parmaklar, yiiksek hizlarda siislemeleri
yapamayacaktir. Parmaklarin siislemeler ile ilgili hareketleri ne kadar 6grendigi
elitteki bu gibi yerlerin ¢alinmasiyla dogru orantilidir. Bu problemi &nlemek igin
oncelikle bu pasajlar, gerekirse tek tek notalara boliinerek calisilmali, davranis
kazanildiktan sonra pasajin biitiiniine uygulanmalidir. Unutulmamalidir ki, rahat
olmayan bir sol el, eserlerdeki bu gibi gelen yerleri rahat ¢alamayacagindan istenen

miizik de ortaya ¢ikmayacaktir.

Pozisyon Degisimi ile Tlgili Etiitler

J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34) Etiit No: 33

Birinci ve dordiincii pozisyonlar arasinda uzak ve yakin pozisyon gecislerini
hedefleyen etiit, Sol Major tonunda ve 6/8’liktir. Caliciya kolaylik olmasi acisindan

pasajlardaki pozisyon gegisleri ayr1 yaylarda yazilmistir.

Sekil 24
Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap No:33, 7. Olcii

. Preay

"




54

Etiitteki pozisyon gecislerinde dikkat edilmesi gereken konu gidilecek
pozisyonun Onceden zihinde canlandirilabilmesidir. Pozisyon gecislerinin oldugu
pasajlar once yavas, bagsiz ve temposuz bir sekilde glisandolu olarak calisilmali,
tempo icerisinde de pozisyonlarin oturup oturmadigi kontrol edilmelidir. Pozisyon
gegisleri uzak pozisyonlara kolla, yakin pozisyonlara parmakla gecilmelidir. Ayrica
elin seklinin bozulmadan pozisyon geg¢islerinin gerceklestirilmesine 6nem vermek,

ileride karsilasilacak pozisyon gecislerine de bir rehber olacaktir.

S.Lee Op.31 Etiit No: 17

Mi bemol Major tonunda 4/4'lik yazilmis etiitte ton geregi siklikla pozisyon
gecisleri kullanilmigtir. Etlitte pozisyon gecisleri bagli ya da bagsiz notalarda
gelmekte, yakin ve uzak pozisyonlara gegisler bulunmaktadir. Etiidiin bir¢ok
yerindeki uzak pozisyon atlamalari icin 6lgii baslarinda sekizlik notalar kullanilmus,
bu siire icinde sonra gelen onaltilik notalar i¢in hazirlik yapilmasi diisiiniilmiistiir.
Burada hedeflenen, caliciya Olglilerin baglarinda bulunan sekizlik notadan sonra

gelecek olan pozisyon atlamasini diisiinmesine zaman tanimaktir.

Sekil 25
Lee 40 Melodik Etiit No:17, 5 - 8. Olg¢iiler
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Etiitte 6nemli olan pozisyon gegislerinin olabildigince yumusak yapilmasi ve

hisssettirilmeden gecilmesidir. Ozellikle bagl olan yaylarla bunu yapmak biraz zor
olabilir. Poziyon gecislerinin oldugu bagh yerleri belirlemek ve ilk asamada bu

pasajlar1 bagsiz ve temposuz bir sekilde ¢aligmak calcinin sadece sol eldeki pozisyon
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gecislerine yogunlasmasini saglayacaktir. Ozellikle uzak pozisyon gegcislerinin
oldugu yerler tekrar ¢alisilmalidir. Bu yerler tekrar edildik¢e yakin ya da uzak
pozisyon gecislerinin sonraki eserlerde kullanimi davranis kazanildigi i¢in daha rahat

olacaktir.

Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86 — 113) No: 103

Etlit uzak ve yakin pozisyon geg¢islerinin islendigi Do Major tonunda ve
3/4'liktiir. Gelen notalar on altilik dortleme ve altilama seklinde ve iig, dort, alt1 ya
da on sekiz bagli kaliplar halindedir. Ayrica etlidiin orta bdliimiinde martele
calinmasi istenen, sekiz 6l¢iiden olusan yaylarin ayr1 oldugu bir kisim da mevcutttur.
Gelen onaltilik dortleme gruplart arpej seklinde kullanilmis on altilik altilamalar ise

yakin pozison gegislerinin bulundugu pasajlar olarak gelmektedir.

Sekil 26
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap No:103, 1 - 2. Olgiiler

Calicinin pozisyon gegislerini iyi yapabilmesi pozisyonlarin yerlerini ne
kadar iyi 6grendiginden geger. Bunun gerceklestirmis bir 6grenci, yakin ya da uzak
pozisyonlarin bulundugu eserlerde problem yasamayacaktir. Yapilmasi gereken
pozisyon gecislerinin bulundugu pasajlar1 agir, dikkatli ve 6ncelikle baglar1 bolerek
calismak olmalidir. Ozellikle pozsiyon gegislerinin oldugu yerlerdeki baglar
kaldirildig: takdirde 6grenci sol eline daha ¢ok yogunlasacak ve pozisyon gecislerini
onemseyecektir. Bu pasajlardaki pozisyon gegisleri kavrandiktan sonra etiidiin

istenen hiza getirilip ¢alinmas1 miimkiindiir.
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Parmak Kalbx ile Tlgili Etiitler

J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34) Etiit No: 21

Fa Major tonunda 4/4 lik yazilmig etiit ¢cok atlama bulunmayan sekizlik
notalardan ve sirali seslerden olugsmustur. Burada parmak kalibinin geldigi dl¢iiler on
sekizinci ve yirmi besinci dl¢iiler arasindadir. Gelen parmak kalibi11 -4 -3 -1-1—

4 — 2 — 1 seklindedir.

Sekil 27
Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap No:21, 18 - 21. Olgiiler
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Parmak kalibinin dogru c¢alinabilmesi parmaklarin rahat olmasiyla dogru
orantilidir. Eger pozisyon gecisleri varsa bunlar belirlenmeli, tempo yavaslatilarak
dikkatli bir sekilde calisilmalidir. Bunun sonucunda sik kullanilan ve yukarida

bahsedilen parmak kaliplar ile ilgili 6grenme saglanmis olacaktir.

S.Lee Op.31 Etiit No: 18

Etiit Do Major tonunda, 4/4'lik ve iki boliimden olusmaktadir. Yavas
boliimde cift seslerle gelen parmak kaliplar1 ikinci olan hizli béliimde de devam
etmektedir. Etiidiin hizli boliimiinde bastan sona onaltilik notalar kullanilmistir.
Ikinci boliimdeki notalarin hepsinin de ayr1 olmasi parmak kaliplarinin ¢alinmasi
acisindan kolaylik saglamaktadir. Parmak kaliplar12-4-3-1-1-4-3-1yadal -
4-3-1-1-4-2-1 seklinde gelmektedir.
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Sekil 28
Lee 40 Melodik Etiit No:18, 26 - 29. Olg¢iiler
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Pozisyon gecisleriyle birlikte gelen parmak kaliplarint dogru c¢alabilmek i¢in

sol elin parmaklari tuseye dik bir sekilde, parmaklar kirilmadan basilmali ve sol elde
sekil bozuklugu olmamasi gerekmektedir. Sol elin dogru tutusun dogru olmasi ve
seslerin 1iyi artikiile edilmesi etiitteki bu tip pasajlarin olmas1 gerektigi gibi
calinmasin1 saglayacaktir. Ayna karsisinda c¢alismak, elin tutus pozisyonun

kaybolmamasi acisindan 6nemlidir.

Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86 — 113) No: 104

Tonu Re bemol Major olan ve 4/4'lik yazilmis etiit parmak kaliplarini
islemektedir. Parmak kaliplar1 bu etiitte pozisyon gecisleriyle beraber gelmektedir.
Re bemol Major tonundan Do Major tonuna iki defa gec¢ilmis ve c¢ift sesler

kullanilmustir.

Sekil 29
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap No:104, 43 - 44. Olgiiler

Parmak kaliplarinda ayr1 gelen notalarin entonasyon problemi olmadan
calinabilmesi i¢in Oncelikle bu seslerin yerlerinin iyi bilinmesi ve hangi tonda

calindiginin farkinda olunmasi gerekir. Pozisyon gegislerinin oldugu yerler dikkatli



58

bir sekilde calisilmali alt pozisyonlara indik¢e sol el kaliplarimin kicildiigi
unutulmamalidir. Etiit allegro temposunda oldugundan parmaklarin bu hareketleri
diizgiin ve estetik bir sekilde yapmalari i¢in dnce yavas tempolarda ve galisiimali ve

basamak basamak tempo hizlandirilmalidir.

Oktav ile Tlgili Etiitler

J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34) Etiit No: 22

Oktav degisik sekillerde kullanilabilir. Genel olarak 1 — 4 parmak
numaralariyla yapilan veya pus — 3 parmak numaralariyla yapilan atlamalar olarak
siralanabilir. Fakat bu etiit, kitabin oktav ¢aligtiran ilk etiidii olmasi agisindan teknik,
daha basit bigimlerde ve pozisyon atlanmadan kullanilmistir. 6/8’lik ve mi minor
tonunda yazilmis olan etiitte sadece birinci pozisyonda kullanilan oktav atlamalari

kontrol agisindan iki sesten bir tanesinin bos tel alinmasiyla olusturulmustur.

Sekil 30
Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap No:22, 14 - 15. Olgiiler
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Oktav bir sesin sekizlisinin tekrar1 oldugu i¢in unisonun ters ¢evrilmis halidir
de denebilir. Bu yiizden sesler iyi kaynastigindan herhangi bir ses hatasinin
olmamas1 gerekmektedir. Eger tel atlamasi yoksa seslerin beraber ¢alinarak
dinlenmesi ve kaynasip kaynasmadiginin kontrol edilmesi oktav tinisinin

Ogrenilmesini saglayacaktir.
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S.Lee Op.31 Etiit No: 40

Etiitte gelen oktavlarin hepsi pus pozisyonla birlikte, do ya da sol
anahtarlarinda ve on altilik notalar halinde bulunmaktadir. Re Major ve 4/4'liik olan
etlit, pus pozisyonda oktavlarin nasil ¢alisilmasi ile ilgili 6nemli etiitlerden biridir.
Etiidiin 80 - 87 dlgiilerinde gelen oktavlar her on altilik notada degisecek sekilde ve
citf ses oktavi olarak bulunmaktadir. Sonlarda gelen bu pasajlar i¢in 17 - 19 uncu
Olciiler aras1 ve 49 - 52 inci Olgiiler arasinda oktav sesler degistirilmeden, tek ses
halinde ve iki defa tekrar edilerek ¢alicinin sesleri kontrol etmesine olanak verilmis,
80 - 87 inci Olgiiler arasinda gelecek olan ¢ift ses oktavlarina hazirlik yapabilmesi

hedeflenmistir.

Sekil 31
Lee 40 Melodik Etiit No:40, 49 - 50. Ol¢iiler
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Sekil 32
Lee 40 Melodik Etiit No:40, 80 - 81. Olg¢iiler
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Oktavlar duyulus acisindan tek sesmis gibi duyulduklari i¢in en kiigiik bir ses
hatas1 bile fark edilecektir. Bu etiitte siirekli pus pozisyonunda gelen oktavlarin
calinmas1 i¢in siirekli ses kontrollerinin yapilmasi gerekmektedir. Oktavlari tel
degistirerek calmak, ¢ift ses basarak calmaktan daha kolay oldugu i¢in bu sekilde
calismakta yarar vardir. Once oktavlar ayr ayri tellerle, bagsiz, agir bir sekilde ve

ritim gbzetmeksizin ¢alisilmali, daha sonra etiitte gosterilen baglarla ¢alinmalidir.
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Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86 — 113) No: 95

Antante olan bdliimii Sol Majér olan etiit 3/8'lik tempoda yazilmustir. Ikinci
allegro boliimiinde ise etiidiin bu durumu sol minér ve 4/4'likk seklinde degismistir.
Birinci boliim ¢ift seslerden olusmaktadir Allegro bolimiinde ise sadece on

altiliklarin bulundugu oktav kaliplar1 ayr1 ay1 ¢calinacak sekilde gelmistir.

Sekil 33
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap No:95, 39 - 40. Olciiler
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Oktavlarin olmasi gerektigi gibi calinmasi basli basina bir ¢alisma isidir.
Burada kullanilan oktavlarin hepsi iki bagli olarak bulunmaktadir. Calicinin
calisirken oktav seslerini dikkatli bir sekilde yavas tempoda calismasi yararl
olacaktir. Ciinkii oktavlar birbirleriyle ¢ok 1iyi kaynasan araliklardir ve
duyurulmasimda hi¢ bir piiriiziin olmamasi gerekmektedir. Ozellikle pozisyon
gecislerinin bulundugu yerler, sol el kalibinin pozisyon degisikliklerinde biiytiyiip
kiictilmesine dikkat edecek sekilde calisilmalidir.

Armonik ile ilgili Etiitler

J. F. Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap (1-34) Etiit No: 32

Bu etiitte Dotzauer armonik teknigine iliskin baglangi¢ asamasi olugturmasi
acsindan dogal armonikleri kullanmistir. Tusede belirli yerlere parmak tam
basilmadan dokunduruldugunda ¢ikan doguskan seslere dogal armonik denir. Tonu
re mindr ve 4/4 lik yazilmis etiitte onuncu ve on Tligiincii Olcililerde gelen dogal
armonikler bu teknigi yeni 6grenmeye baslayan bir 6grenci igin yararl olacaktir.

Armonikler sadece la telinde kullanilmustir.
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Sekil 34
Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap No:32, 10. Olgii
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Sekil 35

Dotzauer 113 Etiit 1. Kitap No:32, 13. Olgii
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Dogal armoniklerin dogru bir sekilde basilabilmesi i¢in parmagin tuse lizerine
basilmadan dokundurulmasi gerekir. Burada karsilasilabilecek problem dogal
armoniklerin nasil basilacagimin bilinmemesi ve basilan sesin kalitesiz ¢ikmasidir.
Etiitte gegen dogal armonik la sesi, bos tel la sesinin bir oktav iistiindeki sestir.
Pozisyon diisliniildiigiinde la sesi besinci pozisyonda ii¢lincli parmak ¢alintyormus
gibi diisiiniilebilir. Bu sekilde diistinmek, armoniklerin ilk asamasi olan dogal
armonik konusunun kavranmasin1 saglayacak ve daha sonraki ¢aligmalarda

Ogrencilere rehber olacaktir.

S.Lee Op.31 Etiit No: 23

Tonu Mi Major olan etiit 4/4'liikktiir. Yapay armoniklerin bulunmadg: etiitte
bos re ve la tellerinin bir oktav iistiindeki dogal armonikler kullanilmistir. Kullanilan
dogal armonikler iigiincli parmakla alinmig, doksaninci 6l¢ii hari¢ bagli notalarla

beraber gelmektedir.
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Sekil 36
Lee 40 Melodik Etiit No:23, 48 - 50. Olgiiler
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Yayli calgilarda dogal armonikler yapay armoniklere gore tusede ¢ok daha
basit bulunabilecek ses konumlarina sahiptir. Burada karsilagilabilecek problem,
bagli ve pozisyon gecislerinin bulundugu notalardan sonra gelen armonikleri kaliteli
bir sekilde ¢galamamak olabilir. Yapilmasi gereken, armoniklerin bulundugu olgiileri
bagsiz bir sekilde calismak, pozisyon gecisleri kavrandiktan sonra baglari

birlestirmek olabilir.

Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap (86 — 113) No: 97

La Major tonunda ve 4/4'liik yazilmis etiit ton olarak iki ana boliimden
olusmaktadir. Birinci bolim La Major tonunda ikinci bdliim ise Re Major
tonundadir. Etiitte hem dogal hem de yapay armonikler kullanilmigtir. La Major
boliimiinde yapay armonikler bulunmamakla birlikte ¢esitli siislemeler ve ¢ift sesler
bulunmaktadir. Yirmi besinci Olgiiden itibaren yapay armonikler kulanilmaya

baslanmig ve etiidiin sonuna kadar bu boyle devam etmistir.

Sekil 37
Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap No:97, 31 - 32. Olgiiler
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Yapay armonik c¢alarken dikkat edilmesi gereken en O6nemli konu, birinci
sesin tuseye tam basilmasi, tam dortlii ilerisindeki sesin ise tam basilmamasidir.
Yapay armonikleri ¢almak dogal armonikleri ¢almaya goére daha zordur. Ciinkii
tusedeki yerlerinin tam bulunmasi gerekmektedir ve calicinin tusedeki seslerin
yerlerini entonasyon agisindan mutlaka ¢ok iyi bilmesi gerekir. Ayni tel iizerinde
calinacak iki parmagm da yerinin dogru bilinememesi yapay armonigin tam
anlamiyla ¢ikmamasina neden olacak ve kalitesiz seslerle karsilasilacaktir. Bunu
onlemek i¢in hangi pozisyonda sol elin ne kadar tam dortlii araliginda agilacaginin
bilinmesi gerekir. Pozisyon geg¢islerindeki yapay armonikleri gerekirse ikiserli
gruplar halinde, dikkatli, siirekli kontrol ederek, sesin kaliteli ¢ikmasi konusunda
israrc1 olarak ve ayr yaylarla calismak, calicinin bu konudaki problemlerini

giderecektir.

Vibrato ile Ilgili Etiitler

Vibrato tekniginin 6zellikle ¢alistirildig: bir etiit bulunmamakla beraber, etiit
calan bir 6grenci Oncelikle sesleri dogru basmayi 6grenmeli daha sonra gerekli
caligmalari, egzersizleri yaparak vibratonun nasil yapilacagini 6grenmeli ve sonraki
asamada hangi etiidiin neresinde vibrato yapacagina karar vermelidir. Vibratoyu

O0grenmek bir siirectir ve ¢algi hakimiyeti arttikca gelisir.
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, viyolonsel egitiminde yaygin olarak kullanilan J.F. Dotzauer
113 Etiit 1. Kitap (1 — 34), S.Lee Op.31 40 Etiit ve J.F. Dotzauer 113 Etiit 4. Kitap
(87 — 113) metotlarindaki sol el ile ilgili etiitlerin incelenmesiyle, etiitlerdeki teknik
zorluklar karsisinda neler yapilmasi, etiitlerin nasil calisilmasi ve etkili 6grenmenin
gerceklesebilmesi icin nelerin gerektigine yonelik gerceklestirilmis ve bu baglamda

¢Oziim Onerileri olusturulmaya calisilmistir.

Incelenen etiit kitaplarinda Tiirkge anlatimli, &nbilgiler veren metot niteliginde
bir kaynaga rastlanmamasi, g¢alicilarin bu kitaplardaki etiitlerin nasil ¢alisilacagina ve
calinacagina iliskin aciklamalarin yapildigi bir kaynagmn olusturulmasinin temelini

olusturmaktadir.

Etiitlerin incelenmesi sonucunda ortaya ¢ikmis sonuglar iki baslik halinde

toplanabilir. Bunlar;
Sol el teknikleri konusunda elde edilen sonuclar ve oneriler

Cift seslerin gectigi etiitlerde veya pasajlarda yay baskisinin iyi ayarlanmasi,
cift seslerin ayni anda c¢alinmasina olanak taniyacaktir. Cift seslerdeki sesler
oncelikle ayr1 ayr1 calisilmali, belirli 6grenmeler gerceklestikten sonra ayni anda ve
dengeli bir sekilde basilmalidir. Aksi takdirde bir sesin daha fazla bir sesin daha az
cikmasi ¢ift sesin niteligini bozacaktir. Birbirleriyle olan uyumlari agisindan ¢alarken
cift sesler iyice dinlenmeli ve kontrol edilmelidir. Sol elin cift sesleri ¢alarken rahat

olmasi ayrica dikkat edilmesi gereken bir konudur.

Parmak uzatmanin (genis pozisyon) bulundugu pasajlar sol eli sikmadan ve

sol elin seklini bozmadan acabilecek rahatlikta acilmali, gerekirse sol el basparmagi
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tuseden ayri tutulmalidir. Fiziksel farkliklarin her calgida oldugu gibi viyolonselde
de goz oOniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Onemli olan egitimcilerin ve
Ogrencilerin bu farkliliklara dikkat etmesi ve ona gore calma stilleri

gelistirebilmeleridir.

Arpej calismalarinin bulundugu etiitlerde parmak numaralarinin tekrar edilip
Ogrenilmesi, calisilan etiitlerdeki teknigi baska eserler iizerinde uygulayabilecek

O0grenmenin gerceklesmesi agisindan dnemlidir.

Pus pozisyonun geldigi etiitlerde ve caligmalarda bagparmak ve diger
parmaklarin tusenin {izerine fazla baski uygulamadan c¢alinmasi ¢alicinin
performansinin sabit kalmasima olanak verecektir. Pus pozisyonu iginde kiiciik
hareketlerin yer aldig1 c¢alismalarda belli tonlara gore olusmus modellerden
yararlanilmali ve bu sayede akicilik saglanmalidir. Pus pozisyonu iizerindeki
pozisyon atlamalarini konu alan ¢aligsmalarda; atlamali sesler arasinda olugsmus ve bir
onceki pozisyonla bir sonraki pozisyon arasinda referans saglayacak bir parmagin
bulunmasi hareketlerin olusumunu kolaylastiracaktir. Pus ve diger parmaklar
arasinda olusan kromatik ses baglantilarinin yapilmasini 6ngéren ¢alismalarda isitsel
olarak en iyi duyumun saglandigina emin olunmali ve 6zellikle hizli pasajlarda
seslerin artikiile problemine dikkat edilmelidir. Pus pozisyonunda sabit ve giiglii
kalinmasin1 gerekli kilan ¢alismalarda, sol kolun sol el ve sol el parmaklari iistiinde
olusturdugu agiya Onem verilmelidir. Dogru aginin olusmasi, dogru baskinin
olugmasini da saglayacaktir. Pes pozisyonlarda pus pozisyonun kullanimina olanak
veren caligmalarda, sol omuzun yiiksekligi ile sol el iizerinde saglanan baskinin

dengelenmesine dikkat edilmelidir.

Dizi calismalarinin gectigi etiitlerdeki pasajlarin ¢alinabilmesi bir 6grencinin
ne kadar gam calistigiyla dogru orantilidir. Degisik yay ve ritim kaliplariyla, degisik
tempolarda gam calismak Ogrencilerin viyolonselde sol ve sag el hakimiyetini
arttiracagindan gamlarin diizenli bir sekilde ¢alisilmasi etiitlerin iginde kullanilan dizi

calismalarina da rehberlik edecektir.
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Ajiliteyi konu alan etiitlerdeki zor olan pasajlar dikkatli ve yavas bir sekilde
calisilmali, gerekirse farkli ritim kaliplar1 kullanilarak sol elin parmaklarinin
birbirleriyle olan baglantilar1 daha iyi saglanmalidir. Etiitlerin ¢dzlimlenerek
calisilmasi 6grenciye bazi teknik sorunlari agsmasinda zaman kazandiracaktir. Bunun
sonucunda pasajlardaki tekniklerin etkili 0grenme agisindan kalict ¢o6ziimlere

ulagmasinin saglanacag diisiiniilmektedir.

Stislemelerin  bulundugu etiitlerde parmaklarin birbirleriyle olan uyumu
onemlidir. Cilinkii trili ya da siislemeyi yapacak parmaklar birbirlerinden bagimsiz
hareket edemez. Dolayisiyla artikiilasyonun 1iyi belirlenmesi gerekmektedir.
Parmaklar dengeli bir sekilde tartim kalibi ne ise ona gore hareket etmelidir.
Gerekirse bu tip pasajlar yavas bir sekilde calisilmali hareketler daha sonra

hizlandirilmalidir.

Pozisyon gegislerinin oldugu pasajlar, oncelikle temposuz bir bigcimde
calisilmalidir. Seslerin tam ve dogru olarak tuse {istiinde yerinin bulunmasi ve sol eli
stkmadan gecislerin saglanmasi gerekmektedir. Yavas bir tempo iginde seslerin iyice
artiikiile edilmesi ve daha sonra asil tempoda calinmasi, ¢alinan etiitlerin veya
pasajlarin amacina ulagmasini saglar. Sol elin rahat olmasinin, pozisyon gegisleri
dahil biitiin sol el tekniklerinde asil hedeflenen amag¢ oldugunu her zaman

hatirlamak, ¢alicinin sol el ile ilgili karsilasacagi problemleri azaltacaktir.

Parmak kalibinin gectigi etiitlerdeki ya da pasajlardaki calismalarin, 1. ve 4.
parmaklar arasinda yapilan hareketlerin akiciligr saglamasi agisindan dengeli bir
sekilde basilmasi, bilegin, sol omuz yiiksekliginin ve sol el bagparmaginin rahat

olmasi1 6nemlidir.

Oktav tekniklerinin gectigi etiitlerde oktavlarin dogru bir sekilde basilmasi
hedeflenen davranistir. Oktavlar duyulus agisindan kusursuz basilmay1 gerektirir.
Ayni anda ya da farkli anda basilmis olsun en ufak bir hata oktavlarin tinisini

bozacaktir. Bunu gercgeklestirebilmek icin, oktavlarin basilacagi parmaklar iyice
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belirlenmeli, gerekirse bu kaliplarla ilgili tekrarlayic1 baska calismalar da

yapilmalidir.

Armonik konusunun islendigi etiitlerde g6z ardi edilmemesi gereken konu,
armoniklerin tusenin neresinde basilacaginin iyi bilinmesinden geg¢mektedir.
Armonikler iki sekilde ¢alinabilir: dogal armonikler ve yapay armonikler. Dogal
armoniklerin bulundugu etiitler ya da pasajlari ¢almak yapay armonikleri ¢almaya
gore daha kolaydir. Ciinkli tek parmak dogal armonikleri ¢almak icin yeterlidir.
Ancak yapay armoniklerde durum boyle degildir. Yapay armoniklerde tek tel
tizerinde iki parmagin arasindaki mesafenin tam dortlii olmasi ve ayrica pus
pozisyonun sadece ileri pozisyonlarda degil pes pozisyonlarda da iyi bilinmesi
gerekir. Bunu gergeklestirmek ve etkili 6grenmeyi saglamak, bu tip yerlerin baska
caligsmalarla da desteklenmesinden geger. Armonikler ¢alisilirken parmaklar dogru

pozisyonlarda olmali ve sesin kalitesinden 6diin verilmemesi gerekmektedir.

Vibrato calabilmek sol elde belirli teknik davraniglarin kazanilmis olmasinin
gerektirmektedir. Vibrato, parmaklar tusenin iizerindeyken Onkolun tuse yonii
dogrultusunda asagr ve yukar1 hareket etmesi ve parmaklarin da belirli bir
serbestlikle ve esneklikle bu harekete uyum saglamasiyla miimkiin olacaktir. Vibrato,
parmaklarin u¢ kismiyla yapilmalidir. Ayrica vibrato yaparken parmaklar agisini
kaybetmemelidir. Vibratonun yapilabilmesi i¢in sol elin parmaklariin olduk¢a rahat

olmas1 gerekmektedir.

Entonasyon konusunda elde edilen sonuclar ve oneriler

Viyolonsel ¢alma siireci i¢inde bir 6grencinin karsilasabilecegi en Onemli
sorunlardan biri, entonasyondur. Viyolonsel c¢alisilmaya baslamadan oOnce calgi
mutlaka i1yi akort edilmis olmalidir. Calgida kentlerin tutmamasi teller arasindaki
entonasyon dengesini de bozacaktir. Miimkiinse standart 6l¢giilerde ve iyi bir ¢algiyla

calismak, entonasyon konusuna dikkat eden calicinin isini kolaylastiracaktir.
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Iyi ve dogru miiziksel anlatim i¢in ¢alma sirasinda entonasyon dogrulugu
dikkate alinmalidir. Bu noktada 6nemli olan calicinin entonasyon bozukluklarini
calgi caligma asamasinda fark edip onlar diizeltebilmesi ve bir sonraki ¢alista bu
hatalar1 tekrarlamamasidir. Biitlin sorunlu pasajlar yavasca, hafif ve ritim
gozetmeksizin caligilmalidir. Pasajlarin armonik ¢oziimlemeleri yapilip baglantilar
kurulmalidir. Entonasyon i¢in ¢alisilirken vibratosuz calisilmalidir, ¢ilinkii vibrato
olmas1 gereken bir sesi belirsizlestirir. Calisilirken dogru ses bulunmali ve pasajlara
daha sonra vibrato eklenmelidir. Entonasyon i¢in ¢alisirken dogru sesleri elde etmek
icin bos tellerden yararlanilmalidir. Ancak bir pargay1 calarken bos tellerden 6zel bir
nedenden dolay1 istenmiyorsa kaginilmalidir. Ciinkii bos tel pasajin biitiinligilini

bozacak ve kalitesini diislirecektir.

Tartisma

Etiitler her miizisyen igin zorunludur. Ister amatér, ister profesyonel olsun
etlitler her miizisyen tarafindan ¢alisilmaktadir. Eger bu gercek gz ardi edilmezse

calgida ilerleme ¢ok daha hizli olacaktir.

Ogrencilerin gercek anlamda &grenmesinin saglanmasi, calinan etiit ve
eserlerin daha nitelikli sesler elde edilerek, daha etkili hale getirilmesi ve dogru
calisma aligkanliklarinin kazanilmasi konusunda 6grenciyi bilinglenmeye yoneltecek

yaklagimlarda bulunulmasi son derece 6nemlidir ( Cilden, 2003: 297-302).

Yay problemleri, viyolonsel egitiminde (yayl c¢algilarda) sik¢a karsilagilan
bir problemdir. Bu problemi asmak icin viyolonsel egitimcilerinin bagvurabilecekleri
yayimlanmig Tiirk¢e kaynaklar iilkemizde yoktur. Yay problemleri, viyolonsel
egitimi ve 0gretiminde goriilen bir problem olmasi dolayisiyla gercekte bir egitim-
ogretim problemidir (Ergenekon, 2000: giris). Ergenekon’un bahsettigi yay
problemlerini agsmaya yonelik yayimlanmig Tiirk¢e kaynaklarin tilkemizde olmadigi

goriisii, sol el alaninda da aynidir.
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Ogrencilerin kitaplardaki etiitleri kolaydan zora dogru ve yanlarinda dncelikle
bir rehber esliginde calismalari, belirli teknik davraniglar kazanildiktan sonra da
bireysel ¢alismalarinda 6grendiklerini uygulayabilmeleri, kendilerine gore ¢aligmalar

ve 0grenme stilleri gelistirmeleri gerekmektedir.

Bu tartismalar 1s181nda, 6grencilerin bu ¢alismay1 yanlarinda uzman kisiler
olmadig1 zamanlarda da rehber bir kaynak olarak kullanabilecekleri ve karsilastiklari
sorunlar karsisinda ¢oziim bulabilecekleri, ¢algt nasil verimli ¢alisilir? ve ¢algi nasil

etkili olarak 6grenilir? sorularina cevap bulabilcekleri ongoriilmektedir.
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EK-1 Goriisme Sorular:

Merhaba, benim adim Cagatay SISMAN ve Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii’'nde yiiksek lisans tez asamasi oOgrencisiyim. Viyolonsel
Egitiminde Sol El Teknigine iliskin Kullanilan Baslica Etiitlerin Etkili Ogrenme
Acisindan Analizi iizerine bir aragtirma yapiyorum ve sizinle bu konuda konusmak
istiyorum. Bu goriismede amacim, viyolonsel egitiminde sik kullanilan etiit
kitaplarint belirlemek ve bu etiitlerin nasil ¢alinacagiyla ilgili sorulara agiklik

getirmektir.

Bu arastirmada ortaya ¢ikacak sonuglarin, viyolonsel 6grencilerine yanlarinda
bir egitmen olmadan nasil ¢aligmalar1 gerektigi konusuna 1s1k tutacagini umuyorum.

Bu nedenle sizin diigiince ve beklentilerinizi 6grenmek istiyorum.

e Bana goriisme siirecinde sOyleyeceklerinizin tiimii gizlidir. Bu bilgileri
arastirmacilarin disinda herhangi bir kimsenin goérmesi miimkiin degildir.
Ayrica, arastirma sonuclarini yazarken goriistiiglimiiz bireylerin isimlerini

kesinlikle rapora yansitmayacagiz.

e Baglamadan Once, bu sOylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir diigiince

ya da sormak istediginiz bir soru var m1?

e (Gorlismeyi izin verirseniz kaydetmek istiyorum. Bunun sizce bir sakincasi

var m1?

e Bu goriismenin yaklasik 10 dakika siirecegini tahmin ediyorum. Izin

verirseniz sorulara baglamak istiyorum.



)

2)

3)

4)

5)

6)
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Goriisme Sorulari

Ogrencilerinize uyguladiginiz metot, etiit ve egzersiz kitaplar1 nelerdir?

Sol ele iligkin 6grencilerinizde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

Bu sorunlara nasil ve ne gibi ¢ozlim 6nerileri getiriyorsunuz?
Sorunlarin ¢oziimiine iliskin ne gibi kaynaklar 6neriyorsunuz, bunlarin adlar

nelerdir?

Sol el tekniklerinin galisilmas1 konusunda dgrencilerinize neler dneriyorsunuz
nasil anlatiyorsunuz ya da ek bilgiler veriyor musunuz? Anlatir misiniz?

Sol ele iliskin belirli bir problem (vibrato, genis pozisyon, dizi, arpej, ¢ift ses,
oktav vb.) i¢in tek bir etiit ya da egzersiz yeterli midir? Bununla iliskili
onemli gordiigliniiz kaynaklarin bir siralamasini yapar misiniz?

Verdiginiz degerli bilgiler i¢in tesekkiir ederim.



