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OZET

Bu aragtirmanin amaci, liniversite 1. 2. 3. ve 4. siif 6grencilerinin baglanma
stilleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi ve baglanma stilleri ve
stresle basa ¢ikma tarzlarinin demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini incelemektir.

Arastirmanin  O6rneklemi 2010-2011 o6gretim yilinda Orta Dogu Teknik
Universitesi’nin gesitli fakiiltelerinde 6grenim goérmekte olan 196 kiz, 195 erkek

toplam 391 6grenciden olusmaktadir.

Arastirma kapsaminda {i¢ farkli veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar;
gecerlik ve giivenirlik calismasi Aysan (1994) tarafindan yapilmis olan Basa Cikma
Stratejisi Olgegi, gegerlik ve giivenirlik calismasi Selcuk ve arkadaslari (2005)
tarafindan yapilmis olan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- II ve arastirmaci
tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu’dur. Verilerin analizinde baglanma
stilleri ve basa c¢ikma stratejilerinin ¢esitli demografik 6zellikler agisindan
farkliliklarin1  saptamak {izere c¢esitli istatistiksel yontemler kullanilmistir.
Demografik ozelliklerin kendi iginde iki gruba ayrildigi durumlarda t testi, ikiden
fazla gruba ayrildiginda tek yonlii varyans analizi ANOVA kullanilmistir. Baglanma
stilleri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki korelasyon, Pearson Momentler
Korelasyon Carpimi kullanilarak hesaplanmistir. Elde edilen tiim verilerin
cozlimlenmesinde sosyal bilimler alaninda istatistiksel analiz i¢in kullanilan SPSS

15.0 programi kullanilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, baglanmaya iliskin kaygi boyutu ile
kaginma stratejisi arasinda ve baglanmaya iligkin kaginma boyutu ile sosyal destek

arama stratejisi arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu gostermistir.

Ogrencilerin cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari, dogum siralari, dogumdan

itibaren bakim veren Kkisileri, ebeveynlerinin egitim diizeyleri ve algiladiklar



Xiv
sosyoekonomik diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Ogrencilerin sosyal destek arama stratejisi cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin yaslari, kardes sayilari, dogum siralari, dogumdan
itibaren bakim veren kisileri, ebeveynlerinin egitim diizeyleri ve algiladiklari
sosyoekonomik diizeyleri ile basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Sonuglar; tartisilmis ve dneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: baglanma stilleri, stres, basa ¢ikma, {iniversite

ogrencileri.
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ABSTRACT

In this study which aims to examine the relation between the attachment
styles and coping strategies of undergraduate school students; demographic variables

were considered.

The sample of the study includes 391 students in the Middle East Technical
University in the academic year of 2010-2011. The number of the students consisted

of 196 girls and 195 boys.

The data was collected through the use of three different measures. Coping
Strategies Inventory, Experiences in Close Relationships Inventory-II and Personal
Information Form were used to measure some sociodemographic data of the sample.
While analyzing the datas various statistical methods were applied to determine the
differences of attachment style and coping strategies points from the different kinds
of demographic properties. In case of diversion of the demographic characteristics
within two groups t test was used. In case of diversion of the demographic
characteristics within more than two groups one-way variance analysis ANOVA was
used. The correlation between attachment styles and coping strategies was found
with Pearson Moment Correlation Coefficient. All the datas were gathered with

SPSS 15.0, which is used in social sciences for statictical analyze.

The results showed that there is a significant relationship between attachment
related-anxiety and avodiant strategy and a significant relationship between

attachment related-avodiance and social support.

No meaningful difference was found between the variables of gender, age,
number of the brother/sister, number of the birth, person caring from the birth,
education status of mother and father, socioeconomic statu and attachment styles.
Between the gender and social support strategy a meaningful difference was found.
But no meaningful difference was found between age, number of the brother/sister,
number of the birth, person caring from the birth, education status of mother and

father, socioeconomic status and coping strategies.
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All this results are discussed and some new direction are given to the further

studies.

Key Words: attachment styles, stress, coping, undergraduate students.



BOLUM I

1.GIRIS

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin problem durumu, amag¢ ve Onemi,

problem ciimlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlara yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Toplumun en kiiciik birimi olarak kabul edilen ailenin, insan yasaminda
vazgegilmez bir 6nemi bulunmaktadir. Insanin ihtiyaglarmi karsilayabilecegi en
dogal yer kendi ailesidir. Bireyin yasaminda doyum saglamasi, fonksiyonlarini etkili
bir sekilde yerine getirmesi ve yasadig1 topluma uygun bir kisi olarak yetismesi 6nce

aile ¢evresinde saglanir (Nazli, 2001:16).

Sosyallesme kuramlar1 olarak bilinen ve daha ¢ok Baumrind (1971)’in kurami
kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklar1 sosyallestirme (disiplin, kabul, ilgi, kontrol vb.)
tutumlarmi inceleyen literatiir ile baglanma literatiirii bir¢ok boyutta Ortligmelerine
karsin, birbirlerinden bagimsiz bir yol izleyerek devam etmislerdir. Bretherton ve
digerleri (1997), olumlu anne baba tutumlart ve sonuglari ile giivenli baglanma ve
sonuglarinin birbirlerini tamamlayan unsurlar oldugunu belirtmislerdir. Baumrind’e
gbre otoriter tutum ya da reddedici ebeveyn tutumlari, giivensiz baglanmaya yol
actigina inanilan anne ve baba davraniglarini tanimlamaktadir. Baglanma kurami
kapsaminda son yillarda yiiriitiilen ¢aligmalar; yasamin ilk yillarindaki ebeveynlerle
kurulan giivenli baglanma iliskisinin ve pozitif duygusal gelisimin, yasam boyu
psikolojik sagligi koruma agisindan énemli oldugunu gostermistir (Baumrind, 1971;

Bretherton vd., 1997; Stimer, 2006a: s.4’teki alint1).
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Bowlby (1969, 1973, 1980)’den baslayarak baglanma konusundaki
arastirmalar ¢cocuk ve onu biiylitenler arasindaki iligkinin kalitesinin biitiin yasam
donemlerinde gelisimi bi¢imlendirdigini gostermistir. Bowlby ve Ainsworth’iin
kuramsal yaklasimlarina uygun olarak erken donemde ¢ocugun baglanma figiirii olan
anne ve babalarin tekrarlanan davranig Oriintiileri ¢ocuklarin baglanma temelinde
zihinsel semalarini sekillendirmekte ve bu semalar ¢ocuk iizerinde yasam boyu etkili
olmaktadir. Baglanma kuramina gore, ebeveyn davranislari ve etkilesim bi¢gimi daha
sonraki yillarda yakin iligkilerdeki beklenti, inan¢ ve tutumlar1 yonlendiren “igsel
calisan (zihinsel) modellerin” icerigini belirlemekte, anne-¢ocuk etkilesimi siirecinde
cocuklar iki temel zihinsel model gelistirmektedirler. Bunlar; benlik ve baskalari

modelleridir.

Benlik modeli daha ¢ok yakin iligkilerde yasanan baglanma kaygisi ile
iligskilidir ve c¢ocuklarin bagkalar1 tarafindan ne oranda sevildigi ya da deger
verildigine iligskin bilingalt1 semalarindan olusur. Duyarli, destekleyici ve zamaninda
olumlu tepkiye dayali bakim daha ¢ok olumlu benlik modeli ile iligkilidir. Bagkalar1
modeli ise daha ¢ok yakin iligkilerde mesafeyi koruma ve kag¢inma davranisi ile
ilintilidir ve bagkalarinin ne oranda destekleyici, glivenilir algilandigina dair inanglar1
icerir. Olumlu ebeveyn tutumlari sayesinde baskalart modeli olumlu olanlar, olumsuz
baskalar1 modeline sahip olanlara oranla, iligkilerini diizenlemede daha basarilidir ve
baskalar1 ile yakinlagsmaktan rahatsizlik duymazlar. Benlik ve baskalar1 modelleri
birbirleriyle etkilesim i¢inde yakin iligskilerde beklenti ve inanglar1 yonlendirmekte ve
duygu diizenlemeden, stresle basa c¢ikmaya ve ruh sagligina kadar cok sayida
dinamik tizerinde dogrudan etkiye sahip bulunmaktadir (Bowlby, 1969, 1973, 1980;
Stimer, 2006a: s.2’deki alint1).

Sosyal bir varlik olan insanin, hizla degisen ve gelisen giinlimiiz diinyasinda
fiziksel ve ruhsal smirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesi karsisinda, degisik
tepkiler ile bu degisime uyum saglama cabalarina girmesi kaginilmazdir. Degisimin
stiratli oldugu bu ¢agda, insanlar hangi sosyal ortamda olurlarsa olsunlar ve hangi isi
yaparlarsa yapsinlar yagamlarinin biiyiik bir boliimiinii kendi smirlarmi zorlayarak

siirdiirmek zorundadir. Dolayisiyla tiim insanlar stresli bir ortamda yasamak zorunda
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kalmaktadir. Bu nedenle de stres kavrami, giinliikk yasantimizda ¢ok sik

karsilastigimiz bir kavram haline gelmistir (Aydin, 2004: 49).

Yetigkinlerin i¢inden gectigi ilk biiylik gecis periyotlarindan biri, ergenligin
bitiminde bagslamaktadir. Bu gecis 17 yas civarinda baslayip, 22 yas civarinda
sonlanir. Onemli Kkisilerle, gruplarla ve kuruluslarla var olan iliskilerimizi
degistirmeye basladigimiz bu gecis periyotlari, herkesi ayni sekilde etkilemez
(Charlesworth ve Nathan, 1988:159). Bu yaslara tekabiil eden {iniversiteye katilma
durumu da, bir¢cok 6grenci icin pozitif bir deneyimdir fakat bazilar1 i¢in stresli bir
deneyim olabilmektedir (Walsh, Feeney, Hussey ve Donnellan, 2010: 206).
Universite  6grenciligi, insanin yasamindaki gelisim siirecinin en sancili
donemlerinden birisi olan ve hem sosyal hem de biyolojik olarak bir ge¢is donemi
oldugu kabul edilen ergenlik déneminin son yillarma denk diismektedir. Bu yillara
tekabiil eden, iiniversite yasami genelde stres liretecek bir ortam niteligi tasimaktadir.
Ogrenciler, yogun ders yiikii, aile ve arkadaslarla yasanan sorunlar, ekonomik
problemler ve gelecege yonelik yapilan planlar gibi pek c¢ok stres durumuyla
karsilasmaktadirlar. Gengler karsilastiklart bu tiir zorluklarla bas ederek
toplumsallasir ve uyum saglarlar. Geng, ancak stresli yasantilarla basa ¢ikma
stratejilerini saglikli bir sekilde gelistirmesiyle uyum saglayabilmektedir (Yamag,

2009: 1).

Yetiskinlerin stresli yasam deneyimlerini yonetme ve bunlarla basa ¢ikma
yollarint kullanmada farkli baglanma stillerine sahip olduklar1 belirtilmektedir
(Ognibene ve Collins, 1998; Tiirkiim, 1999: s.52°deki alint1). Baglanma stilindeki
bireysel farkliliklar, stresin olugsmasina katkida bulunabilir. Baglanma stilinin, basa
cikma stillerini, savunmayi, 6z degeri (self-esteem), kendi ve digerleri hakkindaki
inanglar1 kapsayan biligsel ve kisisel tarzdaki bireysel farkliliklar1 etkiledigi
gosterilmistir (Pietromonaco ve Feldman Barrett, 2000; Bottonari, Roberts, Kelly,
Kashdan, ve Ciesla 2007: s.180°deki alint1). Bowlby’nin benlik modelinden yola
cikilarak olusturulan agiklama bigiminde kisinin kendine ve digerlerine iliskin
degerlendirmeleri olarak iki temel boyut vardir. Modeldeki bu iki temel boyuttan

biri, kisinin i¢sellestirilmis kendini degerli gérme duyusu ve buna glivenmeye iliskin
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olumlu/olumsuz degerlendirmelerden olusur. Diger boyut ise kisinin digerleri ile
yakinlig1 arama iligkileri, ddiillendirici ve arzu edilen olarak gdérme anlaminda
olumlu/olumsuz degerlendirmelerden olusur. Bu bakis acisinda yetigkinler,
kendilerini ve iliskiye girdikleri kisileri degerlendirme 6zelliklerine gore dort grup
altinda toplanmistir. Bu gruplardan 1ilki korunmacilar (dismissing) olarak
isimlendirilmislerdir. Bu grupta yer alan yetiskinler, kendilerine iliskin olumlu ancak
diger insanlara iligkin olumsuz gorlise sahiptirler. Bagimsizliga ve kendine
glivenmeye verdikleri deger yiiziinden yakin iliski kurmaktan kaginirlar. Cekinikler
(fearful) olarak adlandirilan ikinci gruptaki yetiskinler ise hem kendilerine hem de
baska insanlara iliskin olumsuz goriislere sahip olduklarindan, reddedilmekten
korkmakta ve bu yiizden de yakin iliskiler kurmaktan kagmmaktadirlar. Ugiincii grup
giivenli bireylerden olusur. Bu gruptakiler hem kendileri hem de bagkalar1 hakkinda
olumlu goriise sahip olup, kendilerini yeterli ve degerli algilarlar ve yakin iligkilerde
rahattirlar. Dordiincii grubu tetikte olanlar olusturmaktadir. Bu gruptakiler de
kendilerine iliskin olumsuz, buna karsilik baskalarina iligkin olumlu goriislere
sahiptirler. Benlik saygilar1 digerlerinin kendilerini onaylamalarina oldukca baglidir.
Bu gruptakiler ¢cok ¢abuk ve yakin bir sekilde diger insanlara katilirlar (Tiirk{im,
1999: 53).

Ognibene ve Collins’in yaptiklar1 arastirma bulgulari, giivenli yetiskinlerin,
digerlerine gore ailelerinden ve arkadaslarindan gelebilecek var olan sosyal destegi
algiladiklarini, strese karsi daha c¢ok sosyal destek arayisina girdiklerini
gostermektedir. Tetikte olan yetiskinler ise strese tepki vermede sosyal destek
aramalarina ragmen, ka¢cma-kacinma stratejilerine de egilim gostermislerdir.
Korunmaci1 ve ¢ekinik gruptakilerin sosyal destek arama egilimleri diisiik, bazi
durumlarda kendilerini uzak tutma egilimleri ise yliksek olan bireylerden olustugu
gbzlenmistir. Arastirma sonuglar1 bir baga ¢ikma stratejisi olarak giivenlik, baglilik
ve destek arama davraniglarinin kismen arkadas ve aileden gelen destegin var
olmasimin algilanmasiyla harekete gectigini gostermistir. (Ognibene ve Collins,
1998; Tiirkiim, 1999: s.54’teki alint1). Stresle miicadelenin en iyi yollarindan biri,

aileyle sevgi dolu baglar gelistirmektir. Aileleriyle baglantilar1 giiglii olan, ailelerine
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saglam baglarla bagli olduklarin1 hisseden gengler, stresle basa ¢ikmakta otekilere

oranla daha basarili olmaktadirlar (Youngs ve Youngs, 2004: 206).

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi {izere; ¢ocuk ve onu biiylitenler
arasindaki iligkinin kalitesinin biitiin yasam donemlerinde gelisimi bi¢imlendirdigi,
yetigkinlerin stresli yasam deneyimlerini yonetme ve bunlarla basa ¢ikma yollarim
kullanmada farkli baglanma stillerine sahip olduklar1 belirtilmektedir. Kisilerde var
olan stresle basa ¢ikma tarzlari ve baglanma stillerinin etkilerinin yapilacak
miidahalelerde, verilecek olan egitimlerde stratejilerin belirlenmesi agisindan
gerekliligi ve 6dnemi ortaya ¢ikmakta ve alanda yapilan ¢aligmalara faydali olacagi

distintilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amac ve Onemi

Bu aragtirmada iiniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve stresle basa
cikma stratejileri arasindaki iligkinin olup olmadigina; baglanma stillerinin ve stresle
basa ¢ikma stratejilerinin bazi sosyodemografik degiskenlerle (cinsiyet, anne-
babanin 6grenim durumu, sosyoekonomik durum v.b.) arasindaki var olabilecek

iligkilere bakilmustir.

Yasamin ilk yillarinda fizyolojik ihtiyaclar agir basarken, ilerleyen yillarda
bunun yerini psikolojik ihtiyaglar alir. Yas ilerledik¢e psikolojik ihtiyaglar daha da
gliclenir, kisilik yapis1 ve davranislar tizerinde etkili olur (Koknel,1982; Nazli, 2001:
s.16’daki alint1).

Bowlby (1982), kuraminda baglanma davraniginin altinda temel kontrol
mekanizmalarinin oldugunu ve bunlarin en az iki mekanizma takimindan olustugunu
savunmustur. Kontrol mekanizmasinin birinci sistemi; ¢cocugun hem psikolojik hem
de fiziksel ihtiya¢larin1 karsilamada baglanma figiiriiniin uygun ve yeterli tepkileri
vermesi ve baglanma figiiriiniin ¢ocuga verdigi deger ve ulagilabilirligidir. Eger
baglanma figiirli ¢ocuga yakin ve ulasilabilir olursa, ¢ocuk hissedilen giivenligi

saglayarak giivenli davranabilir ve gevresini kesfetmeye odaklanabilir. Ikinci olarak,
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baglanma sistemi, ¢ocugun baglanma figiirlinii ulagilamaz olarak algilamasina ya da
kendisini veya baglanma figiirii ile olan iligkisini tehdit eden bir durumla
karsilagtiginda kaygilanmasina neden olur. Bunun sonucunda da c¢ocugun iiziintii
hissederek baglanma figiiriiyle olan yakin iliskisini tekrar kurabilmek i¢in harekete
gecmesine yol agar. Cocuk, baglanma figiiriiyle olan yakin iligkisini tekrar
kurabilmek i¢in baglanma davranisinin dayandigi kontrol mekanizmalarini kullanir.
Baglanma iligkisindeki yasantilarinda ¢ocuk, baglanma figiiriine karsi aktif olarak
yakinlik aramayi etkinlestirir veya baglanma davranmisimi bastirir (Fraley ve Spieker,

2003; Hamarta, 2004: s.55’teki alint1).

Baglanma kisisinin bebekten gelen duygusal sinyallere karsi gosterdigi
duyarhlik, bebegin duygusal yasantilarin1 nasil kodlayacagi ve dikkatini nelere
odaklayacag1 konusunda son derece onemli bir temel olusturmaktadir. Eger bebek
baglanma kisisinin, korku, kaygi gibi olumsuz duygulara duyarli oldugunu ve
sakinlestirici yonde cevap verdigini deneyimlerse, ¢ocuk rahatlamayi1 ve destegi
iceren stratejilerle bu sikintiy1 nasil diizenleyecegini daha ¢ok Ogrenecektir. Bu da
glivenli baglanmanin gelisimini gili¢lendirecektir. Eger bebek sikinti yasadiginda
tutars1z ve duyarsizlikla karsilagirsa, olumsuz duygulari, sikintty1, olumsuz-caydiric
sonuclar ile baglantilandirmay1 6grenecek ve glivensiz baglanmaya katkida bulunan

basa ¢ikma stratejileri gelistirecektir (Brown ve Wright, 2001: 16).

Bowlby (1969), baglanmanin stresli zamanlarda ¢ocugun bakimini iistlenen
kisiye yakinligint amacglayan, cok giliclii bir motivasyon araci oldugunu
vurgulamistir. Bowlby, bu yakinlik arayisinin yagla birlikte azaldigini belirtmis, fakat
erken donemdeki bu ebeveyn-¢ocuk baglanmasinin tiim yasamda ¢ok énemli bir yeri
oldugunu da eklemistir. Baglanma figiirliniin, stres durumlarinda ii¢ temel islevi
vardir: yakinlik saglama, giivenlik iissii ve giivenli bir siginak olma. Bowlby, yeni
dogan bebeklerin stres durumunda giivenlik duygularmi artirmak ve yakinligi
korumak i¢in ¢aba gosterdigini belirtmektedir. Bu nedenle yakinlik saglayan bir
baglanma figiirii bebek i¢in gilivenligin temsili haline gelir. Bu donemde bebegin
ihtiyaglarinin karsilanma derecesine gore temel giiven ya da gilivensizlik duygusu

gelismektedir. Baglanma figiiri yakin oldugunda bebek, baglanma figiirii disindaki
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insanlarla iligki kurabilecegi ve c¢evreyi arastirabilecegi bir gilivenlik {issiine sahip
olmaktadir. Baglanma figiirli, kendisi uzaklastiginda, bebegin yasadig1 sikintiyi,
dondiigiinde yatistirmakta boylece giivenli bir sigmak islevi gérmektedir (Hazan ve
Shaver, 2000; Sari, 2008: s. 27°deki alinti). Baglanma kuramina goére giivenli
baglanma gelistiren cocuklar baglanma figiirlerini (genellikle ebeveynler) stres
anlarinda giivenli bir siginak, oyun sirasinda ya da stres hissetmedikleri durumlarda
ise giivenli bir “kesif iissii” olarak basariyla kullanabilirler. Gilivenli baglanmanin
duyarli, zamaninda ihtiyaca cevap veren ve tutarli anne baba davraniginin bir sonucu
oldugu ¢ok sayida arastirma tarafindan desteklenmistir (Cassidy, 1999; Main ve ark.,
1985; Siimer ve Sendag, 2009: s. 87°deki alint1).

Mikulincer ve Florian (1995), tarafindan yapilan ¢alismada; bireylerin erken
donem baglanma deneyimleri sonucu olusan bilissel semalarinin ileri dénemde
karsilagilan stres yasantilar1 ile bas etme yollarin1 ve bireyin silirece uyumunu
etkileyebilecegi, baglanma stillerindeki bireysel farkliliklarin bireylerin stresli yasam
olaylarina karst gosterdikleri tepkilerin anlasilmasinda rol oynayacagi ileri
siriilmektedir. Aym1 c¢alismada; giivenli ve kararsiz baglanan kisiler
karsilagtirildiginda; kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin duygu odakli basa
¢ikma bi¢imini kullandiklari, kaginan baglanma stilindeki bireylerin ise problemden
uzaklagsmayi, kagmay1 tercih ettikleri sonucu ¢ikmistir. Ayrica; giivenli ve kararsiz
baglanma stilindekilerin kacinan stildeki kisilere gore daha fazla yardim/destek
arama davranisi sergiledikleri bulgulanmistir (Mikulincer ve Florian, 1995; Akkaya,

2010: s. 55’teki alint1).

Tirkiye’de tiniversitelerde Ogrenci olmak, stres olusturacak bir ortamin
niteligini tasimaktadir. Universite dgrencisi, birey olarak kendi kimligini bulma,
toplumun ulusal ve evrensel degerlerini benimseme, uyum saglama ve olgunluga
erisme gibi gelisimsel sorunlar1 olan bir kisidir (Cuhadaroglu, 1989; Avsaroglu ve
Ure, 2007: s. 87°deki alint1). Bu nedenle basa ¢ikma ¢abalar1 ve psikolojik iyi olma
ile ilgili siirecler karsilarina ¢ikmaktadir (Ozbay ve Palanci, 2000; Avsaroglu ve Ure,
2007: s. 87°deki alint1). Genglik doneminde birey; sosyal, fiziksel degisikliklerin yan

sira, ekonomik, cinsel ve toplumsal bir¢ok catisma yasamaktadir. Bu donemde
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iiniversite gencgliginin ruhsal sagligi toplumsal saglhigin 6nemli bilesenlerinden biri
olmaktadir (Bayhan, 2003; Dogan vd. 1994; Ozkiirkgiigil Corapgioglu 1999; Kaya,
Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007: s. 138’deki alint1). Bu c¢alismada, insanin
yasamindaki gelisim siirecinin en sancilt donemlerinden birisini yasayan tiniversite
ogrencilerinin; aile i¢i siiregler ve iliskilerin etkilesimleri neticesinde kullanilan basa
cikma stratejileri ve baglanma stillerinin  karsilikli  etkisinin  incelenmesi

amaglanmustir.

1.3. Problem Ciimlesi

1.Universite &grencilerinin baglanma stilleri ve stresle basa cikma stratejileri

arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.Universite &grencilerinin baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri

demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.4. Alt Problemler

1.Universite dgrencilerinin  baglanma stillerinden kagmnma ile basa ¢ikma

stratejilerinden problem ¢6zme arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.Universite ogrencilerinin  baglanma stillerinden ka¢mnma ile basa ¢ikma

stratejilerinden sosyal destek arama arasinda anlamli bir iligki var midir?

3.Universite Ogrencilerinin  baglanma stillerinden kagmnma ile basa ¢ikma

stratejilerinden kaginma arasinda anlamli bir iligki var midir?

4 Universite 6grencilerinin baglanma stilleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

5.Universite dgrencilerinin baglanma stilleri yasa gore farklilagsmakta midir?
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6.Universite Ogrencilerinin baglanma stilleri kardes sayisina gore farklilasmakta

mudir?

7.Universite ogrencilerinin baglanma stilleri kaginci ¢ocuk olunduguna gére

farklilagsmakta midir?

8.Universite dgrencilerinin baglanma stilleri bakim veren kisiye gore farklilasmakta

mudir?

9.Universite dgrencilerinin baglanma stilleri annenin 6z veya iivey olma durumuna

gore farklilasmakta midir?

10. Universite 6grencilerinin baglanma stilleri babanin 6z veya iivey olma durumuna

gore farklilasmakta midir?

11.Universite Ogrencilerinin  baglanma stilleri annenin egitim diizeyine gore

farklilagsmakta midir?

12.Universite Ogrencilerinin  baglanma stilleri babanin egitim diizeyine gore

farklilasmakta midir?

13.Universite 6grencilerinin baglanma stilleri ailenin sosyoekonomik diizeyine gore

farklilagmakta midir?

14 Universite 6grencilerinin  baglanma stillerinden kaygi ile basa c¢ikma

stratejilerinden problem ¢6zme arasinda anlamli bir iligski var midir?

15.Universite 6grencilerinin  baglanma stillerinden kaygi ile basa ¢ikma

stratejilerinden sosyal destek arama arasinda anlamli bir iliski var midir?

16.Universite  6grencilerinin  baglanma stillerinden kaygi ile basa ¢ikma

stratejilerinden kaginma arasinda anlamli bir iliski var midir?
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17.Universite 6grencilerinin basa ¢ikma stratejileri cinsiyete gore farklilasmakta

mudir?

18. Universite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejileri yasa gore farklilasmakta midir?

19.Universite  6grencilerinin  basa ¢ikma stratejileri kardes sayisma gore

farklilagmakta midir?

20.Universite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejileri kaginci ¢ocuk olunduguna gore

farklilasmakta midir?

21.Universite ogrencilerinin basa ¢ikma stratejileri bakim veren kisiye gore

farklilagsmakta midir?

22.Universite Ogrencilerinin basa c¢ikma stratejileri annenin 6z veya iivey olma

durumuna gore farklilagsmakta midir?

23. Universite 6grencilerinin basa ¢ikma stratejileri babanin 6z veya iivey olma

durumuna gore farklilagsmakta midir?

24. Universite 6grencilerinin basa ¢ikma stratejileri annenin egitim diizeyine gore

farklilagsmakta midir?

25. Universite 6grencilerinin basa ¢ikma stratejileri babanm egitim diizeyine gore

farklilagsmakta midir?

26. Universite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejileri ailenin sosyoekonomik diizeyine

gore farklilasmakta midir?



11

1.5 Sayiltilar

Arastirmanin 6rneklemini olusturan Ogrenciler, uygulanan dlgme araglarini

yansiz olarak yanitlamislar, duygu ve diisiincelerini i¢tenlikle yansitmiglardir.

1.6. Smirhhklar

Yapilan arastirma; 2010-2011 bahar doénemi Orta Dogu Teknik
Universitesi’nde Mimarlik, Fen Edebiyat, Iktisadi ve Idari Bilimler, Egitim ve

Miihendislik Fakiiltesi’ne devam eden 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencileri ile siirlidir.

1.7. Tanmimlar

Baglanma: Bowlby (1982), baglanmay1 duygusal bir bag olarak tanimlamaktadir. Bu
bag rahatlig1, giivenligi ve destegi icermektedir. Baglanma bir kisinin korktugunda,
yoruldugunda veya hasta oldugunda bir figiirle iliski kurma ya da yakinlik aramak
icin duydugu giiclii bir istektir. Baglanma davranisi ise bebegin ve ¢ocugun yakinlik
kurmak istedigi kimse ile (bakict ya da anne) bag kurmasidir (Bowlby, 1982;
Bartholomew ve Horowitz, 1991: s.226’daki alint1).

Baglanma Stilleri: Bowlby (1973)’e gore bebekligin ilk yillarinda anne ile bebek
arasinda kurulan ve daha sonraki tiim iligkilerin seklini belirledigi varsayilan
baglanma davranisidir. Bartholomew ve Horowitz 4 tiir baglanma stili
tanimlamislardir (Bowlby,1973; Bartholomew ve Horowitz,1991:s.227°deki alint1) :
1.Giivenli baglanma stilinde hem benlik hem de baskalar1 modelleri olumludur. Bu
stile sahip kisiler kendilerini degerli olarak algilar ve digerlerini kabul eder ve
destekleyici olarak gortirler.

2. Saplantili baglanma stili; olumsuz benlik modeli ve olumlu baskalar1 modeliyle
iliskilidir.

3. Kayitsiz baglanma stili benlik modelinin olumlu oldugu fakat baskalar1 modelinin

olumsuz oldugu stildir.
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4.Korkulu stil her iki modelinde olumsuz oldugu stildir. Bu stile sahip kisilerin hem

benlik hem de baskalar1 modeli olumsuzdur.

Stres: Stres, birey ve cevresi arasinda olusan, bireyin kaynaklariin zorlandigiveya
asildig1 ve iyilik durumunun tehlikeye girdigi bir iliskidir (Lazarus ve Folkman,
1984; Sahin, Giiler ve Basim, 2009: 244). Stres; insan1 yakin duygusal iligkilerden
uzaklagtiran, verimliligi diisliren ve en Onemlisi hayattan aldigi zevki azaltan

golgedir (Baltas ve Baltas, 2002: 13).

Stresle Basa Cikma: Stres yasantisinin yer aldigi baglamda, bedensel ve psikolojik
asirt uyarilma halini ve bunu belirleyen etkenleri azaltmaya ya da yok etmeye
yonelik bedensel, bilissel, duygusal ya da davramigsal diizeylerde gosterilen

cabalardir (Glimiisbas, 2008: 19).
1.8. Kisaltmalar
1. KBF: Kisisel Bilgi Formu

2. BSO: Basa Cikma Stratejileri Olgegi
3. YIYE-II: Yakin fliskilerde Yasantilar Envanteri-II
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BOLUM II

2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Bir Kavram Olarak Stres

Stres, yabanci bir kelime olmasina ve son yillarda dilimize gegmis
bulunmasina ragmen, her sosyokiiltiirel seviyedeki insan bu kelimeyi dogru veya
yanlis olarak kullanmaktadir. Trafik sikisikligi nedeniyle bekleyen bir yolcu,
bekledigi ticreti alamayan bir calisan, diisiik not alan veya sinavlara hazirlanan bir
ogrenci genellikle ic¢inde bulunduklari sikintili durumu ‘stres’ kelimesi ile

tanimlamaktadir (Baltas ve Baltag, 2002: 303).

Stres kelimesi tipki ‘basar1’, ‘basarisizlik’ ya da ‘mutluluk’ kelimeleri gibi
farkl1 insanlara farkli seyler ifade etmektedir. Bu yilizden giinlik kullandigimiz
kelimelerin bir parcast olsa dahi, stresi tanimlamak zordur. Selye (1974:27) stresi,
viicudu zorlayan herhangi bir talebe, viicudun verdigi spesifik olmayan bir tepki
olarak tanimlamustir. Stres karisik bir kavramdir. Genellikle 1iic c¢esit stres
tanimlanmaktadir. Bunlar; fizyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel strestir. Cannon’un
ve Selye’nin tanimladig1 gibi fizyolojik stres; viicudun olaylara gii¢ halinde zararh
bir tepki vermesidir. Psikolojik stres ise ilk olarak tehditin tahminine yol
gostermesidir.  Psikolojik stres biligsel ve duygusal faktorlerle iliskilidir.
Sosyokiiltiirel stres ise, sosyal sistemlerin ya da sosyal birimlerin kargasasi lizerine
odaklanmaktadir. Bu ¢ stres tiirii birbiriyle alakalidir ve birbirini etkileyebilir

(Cannon, 1953; Selye, 1976; Monat, Lazarus ve Reevy, 2007:s. 27°deki alint1).
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Gmelch, stres sirkiilasyon teorisinin 4 tiiriine isaret etmektedir. Bunlar;
stresin kaynagi, kisinin algisi, basa ¢ikma tepkisi ve sonuclardir. Bireyin algisi,
psikolojik ve fizyolojik tepkilerin karsilikli etkilerini kapsayan, kisi tarafindan
algilanan strese isaret eder (Gmelch, 1998; Lin ve Lin, 2009 : s. 297°deki alint1).
Ciiceloglu'na gore, stresin temelinde insan algilamasmin ve deneyimlerinin
degerlendirmesi yatmakta ve deneyimlerine anlam verisi, degerlendirisi ve
yonlendirisi stresi azaltmakta ya da ¢cogaltmaktadir (Ciiceloglu, 1996; Kaya ve diger.,
2007: s.138°deki alint1).

Selye (1956: 53), stres terimi i¢in bir¢ok karisik tanimlamanin oldugunu, bu
ylizden, stresin ‘ne olmadigini’ net bir sekilde ifade etmenin daha dogru olacagini
belirtmistir. Selye’ye gore stres sinirsel gerginlik, sonucu belli olmayan bir hasar
degildir. Selye, tenis oyunu ya da tutkulu bir Opiiciik gibi normal aktivitelerin de,
gbze garpan bir hasar olmaksizin bir hayli stres yaratabilecegini belirtmistir. Selye’ye
gore stres, alarm reaksiyonuna sebep olan bir sey degildir. Bunu yapan; stres degil
stresordiir. Ayrica stres belli olmayan bir reaksiyon degildir, yiiksek derecede stres

uzuvlari/organlari etkilemektedir.

Glinliik yasamda bekledigimiz yonde durumlarla karsilagsmadigimizda veya
beklemedigimiz sonuglarla karsilastigimizda yogun veya hafif siddette, kisa veya
uzun siireli olarak zorlanma yasariz. Strese iliskin en taninmis olan yaklasimlardan
biri Lazarus’a aittir. Lazarus daha sonra Folkman’la birlikte stres ve stresle basa
cikmaya iliskin goriiglerini sekillendirmistir. Bu gorlise gore Folkman ve Lazarus
(1988) stresi, kisinin sahip oldugu kaynaklar1 zorlayan veya asir1 bir uyarici olarak
gordiigii bir durumla karsilagsmasi olarak tanimlamistir. Bu goriise gore stres; li¢
siiregten olusmaktadir: kisi ilk olarak kendine yonelik bir tehdidi algilar; ikinci
asamada tehdide iliskin gosterebilecegi olasi tepkileri aklina getirir. Ugiincii asama
ise, zihinsel olarak tasarlanan bu tepkinin uygulanmasidir. Buna da basa ¢ikma denir.
(Folkman ve Lazarus, 1988, Bar-Tal, CohenMansfield ve Golander 1998; Tiirkiim,
1999: s.3’teki alint1).
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2.1.1. Stres Kaynaklari

Cogu insan yasaminda diizen, siireklilik ve yordanabilirlik olmasini tercih
etmektedir. Bu yiizden yasamda degisiklige yol acabilecek iyi ya da kotii herhangi
bir olay strese yol agar. Kisinin ekonomik durumundaki degisiklik, okula baslama ya
da bitirme, ev-okul degisikligi gibi durumlar stres kaynagi olmaktadir. Stresin bir
diger kaynagi ise baskidir. Davranisimizin hizin1 artirmak, yogunlagtirmak veya daha
yuksek bir performans gosterme zorunlulugu hissettiimizde baski ortaya
cikmaktadir. Okulda yiliksek not almak, popiilerlik, is gibi pek ¢ok durum bizi
zorlamakta ve stres yaratmaktadir. Engellenme de strese katkida bulunur. Bir seyler
ya da birileri kisinin amacina ulagsmasini Onlediginde engellenme ortaya c¢ikar.
Universite giris sinavlarinda basarisiz olan bir gencin babasmin egitim gordiigii
iiniversiteye gidemeyisi stres yaratabilir. Bir diger stres kaynagi c¢atismadir. Bir
ogrencinin almak istedigi her iki zorunlu dersin ayni giin ve saatte verildigini
ogrenmesi catismaya yol agmaktadir. Ayni anda iki ya da daha fazla uyusmayan
istek, gereksinim ya da firsatla karsilasildiginda catisma ortaya ¢ikar. Catismayi
tamamen ¢O6zmek miimkiin degildir. Amacglarimizin bazilarindan vazgegmek,
bazilarim1 degistirmek, bazilarmin pesinden gitmeyi ertelemek zorunda kalabiliriz.

(Morris, 2002:494-498).

Bireyin disindaki stres kaynaklarindan baska insanlar kendi kendilerine de
stres yaratirlar. Albert Ellis bir¢ok insanin normal yasam stresine gereksiz yere
eklenen akildis1 ve kendisine zarar veren diislincelere sahip oldugunu belirtmistir.
Ellis’e gore bazi insanlar ‘Asil olan yaptiklarimdan dolayr hemen hemen herkesin
beni sevmesi ve takdir etmesi’ diislincesine inanirlar; ancak bu inancin
onaylanmadi@in1 gdsteren bir isaret onlar i¢in biiylik bir stres kaynagi olur. Bazi
insanlar da ‘Eger her sey istedigim gibi yiiriimezse felaket olur’ inancindadirlar ve
isler istedikleri gibi gitmediginde stres yasarlar (Ellis ve Harper, 1975; Morris, 2002:
$.499°daki alint1).

Glinlimiizde stres arastirmalarinin alani genislemistir. Bazi aragtirmacilar

kendinden 6nceki arastirmacilarin hazirladiklari yolda ilerlerken, bazilar1 da yeni ve
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tartismal1 goriisler 6ne slirmektedir. Son yillarda yapilan aragtirmalarda ise stresin
yol acgtig1 zararlar ilizerinde durulmakta, stresle nasil basa ¢ikilabilecegi ve bireyin
yararma nasil ¢alisacak, denetlenebilir bir siire¢ haline getirilebilecegini gostermeye

calisilmaktadir (Sahin, 1994: 20).

Stres aragtirmalarinda biyolojik agiklama bi¢imini irdeleyen isimler Walter

Cannon ve Hans Selye’dir (Aysan, 1993: 178).

2.1.2. Cannon’un Stres Modeli

Walter Cannon, psikososyal bir uyarana karsi verilen fizyolojik tepkinin
analizi ile ilgili bir calisma yapmistir. Calismasinda hayvanlar1 kullanarak, ‘savas ya
da kag tepkisi’ adin1 verdigi bir stres modeli hazirlamistir. Bu modele gore hayvan,
arzu ettigi fakat bunu yaparken engellendigi bir objeyi elde etmeye calistiginda stres
azab1 yagsamistir. Yasadigir bu deneyimlere uygun olarak, Cannon hayvan kendisini
saldinya ya da kagmaya hazirladiginda, stres durumlarinda katekolaminin
salgilandigini kesfetmistir (Dolan, 2007: 25). Katekolaminler; epinefrin, norepinefrin
ve dopamindir ve katekolaminlerin salgisi, stresli durumlarda artmaktadir
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Katekolamin). Cannon tarafindan bahsedilen ‘savas ya
da kag¢’ tepkisinde; acil bir durum algiladigimizda, viicut bu durumun iistesinden
gelmek icin seferber olmaktadir. Kalp hizli pompalamakta, kan basinci artmakta,

gozbebekleri biliylimekte ve kisi daha fazla tetikte olmaktadir (Robbins, 2007: 16).

Glinlimiizde ise strese verilen ilk tepkinin 4 6nemli modelini tanitan bilissel
teoriye yeni katkilar vardir. Savas ya da kag tepkisinin yani sira bir digeri bayilmak

ve donmaktir (Dolan, 2007: 25).

2.1.3. Genel Adaptasyon Sendromu (GAS)

Selye, stres arastirmalarinin babasit olarak anilmaktadir. Strese verilen

reaksiyonlar1 genel adaptasyon sendromu olarak siniflandirmigtir (Morris, 2002:

509). Strese kars1 organizmanin ii¢ asamal1 fiziksel tepkisinin oldugu belirtilen bu
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modelde, nedeni bir seye bagli olmayan savunma tepkilerinin organizmada var
oldugu kabul edilmektedir. Canlinin kendini korumak i¢in kullandigi savunma
tepkileri veya uyum enerjisi sonsuzdur ve stresin kaynagindan bagimsiz olarak
olusur (Aysan, 1993: 178). GAS ii¢ basamaktan olusmaktadir: 1. Alarm tepkisi 2.

Direng 3. Tiikenme.

1. Alarm Tepkisi: Bu tepki beden, psikolojik ya da fiziksel tehlikeyi uzaklastirmasi
gerektigini hissettiginde baslar. Alarm tepkisi siiresince stresor, viicudu ‘savas ya da
kac’a hazirlanmasi igin canlandirir. Kalp atisi, solunum artar, gozbebekleri biiyiir,
sindirim yavaslar. Tim bu degismeler, basa ¢ikma kaynaklarimizi tekrar harekete
gecirmeye yarar (Morris, 2002: 509). Boylece bedende strese karsi gosterilen
tepkilerle hazirlik olusur. Hazirlik asamasinda organizmanin dayanma giiclinde

azalma goriliir (Aysan, 1993: 179).

2. Direng: Bu asamada stresi olusturan duruma uyum saglandiginda bedenin
dayanma giicli eski diizeyine gelebilir (Aysan,1993: 179) ve direng siiresince alarm
tepkisinin isaretleri azaltilir. Organizma kendisini tehdit durumlarina karsi korur,
eger varsa stresin yol actig1 yikimlart onarir. Zararl uyarana ve hastaliga -6rnegin
enfeksiyonel hastaliklar gibi- diren¢ normal seviyenin iizerinde artar (Charlesworth

ve Nathan, 1988: 25).

3. Tiikenme: Stresli uyaran ya da tepki azaltilmazsa diren¢ basamagini, tilkenme
basamag takip eder. ilk bastaki alarm reaksiyonunun isaretleri yeniden gozlenir
fakat bu isaretler azalmaz. Diren¢ azalir ve bunu hastalik ya da 6liim takip edebilir

(Charlesworth ve Nathan, 1988: 25).

Selye (1974: 40), bu ii¢ asamay1 insan yasaminin ii¢ asamasina benzer olarak
gormektedir: ¢ocukluk (diisiik diren¢ ve herhangi bir uyarana karsi asirt tepki
verilmesi), ergenlik (en sik karsilasilan etmenlere adaptasyonun ve direncin arttigi

stire) ve son olarak da ihtiyarlik (nihai bitkinlik ve geri doniisiimsiiz uyum kaybi).
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Dolan (2007: 29), Selye’nin iyi stres (eustress) ve kotii stresten (distress) soz
ettigini sOylemistir: Iyi stres (eustress), pozitif strestir, kisiyi motive eder,
heyecanlandirir, harekete gecirir. Kotii stres (distress); negatif strese karsiliktir, baski

yapar ve olaylar1 kabul edilebilir limitlerin 6tesine tasir.

2.1.4. Stresle Basa Cikma ve Kisilik Ozellikleri

Stresle basa ¢ikma 6zellikle 1980’11 yillardan itibaren bireylerin psikolojik ve
fiziksel sagliklar ile ilgili olarak psikolojinin yogun bir bigimde iizerinde durdugu

konu basliklarindan biridir.

Stresle basa ¢ikmaya iliskin literatiirde yer alan bir¢ok ¢alismada, olumsuz
veya stres olugturan yasam olaylariyla karsilagildiginda bireylerin kullandiklar1 basa
cikma stratejilerinin fiziksel ve psikolojik sagligi korumada 6nemli bir rol oynadig:
vurgulanmaktadir (Endler ve Parker, 1989; McCrae ve Costa, 1986; Miller, Brody ve
Summerton, 1988; Aysan, 1994b: s.1158’deki alint1).

Basa ¢ikma (coping) kavrami insanlarin yasamlarini devam ettirirken
karsilastiklar1 giicliiklerle miicadele etme bicimleri veya yollar1 olarak agiklanabilir
(Tirkiim, 1999: 7). Lazarus (1998) basa ¢ikmay1; kisinin kaynaklarin1 asan ya da
tikketen, spesifik igsel ya da digsal talepleri diizenlemek igin siirekli olarak degisen
biligsel ya da davranigsal ¢abalar olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda Lazarus’a gore
basa ¢ikma, zaman boyunca degisen bir siiregtir ve stresli duruma kars1 tepkiseldir.
Basa ¢ikma basariy1 ya da saglikli davranisi ima etmemektedir. Basa ¢ikma siireci,
stresli durumu daha kotii yapan tepkileri ve bir kisinin sagligini1 ya da iyi olmasini
(well-being) negatif olarak pekistiren tepkileri kapsayabilir. Basa ¢ikma; davranislar
ve diisiincelerin her ikisinden meydana gelmektedir. Boylece stres gibi basa ¢ikma

da, kompleks bir durumdur (Monat ve diger., 2007: 28).

A tipi kisilik stres arasgtirmalarinda sikca karsilagilan bir davranis

orlintlisiidiir. A tipi olarak tanimlanan bireylerin siradan olaylar1 bile stres verici
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olarak algilayabildikleri ve daha fazla stres yasamaya egilimli olduklar1 ileri

stiriilmektedir (Lelord ve Andre, 1996; Sahin ve diger., 2009: s.245teki alint1).

A Tipi kisiligin 6nemi ile ilgili en biiylik kanit Western Collaborative Grup
Calismas1 olarak bilinen c¢alismada belirtilmistir. Dr. Friedman ve Dr. Rosenman
(1961), davranig Oriintiisii i¢in 3000 saglikli, orta yastaki erkekle goriisme
yapmislardir. Ayrica bu erkekler koroner kalp hastaligi i¢in de incelenmislerdir. Bu
erkeklerin yarist A tipi kisilik olarak siiflandirilmislardir (Friedman ve Rosenman,

1961; Charlesworth ve Nathan, 1988: s. 167 deki alint1).

Friedman ve Rosenman (1961), A tipi bireylerin daima hizli hareket
ettiklerini, yuriidiiklerini, yediklerini ve konustuklarin1 belirtmislerdir. Bu kisiler,
yavas konusan insanlarin climlelerini bitirmeye ve kesmeye egilimlidirler. Ayni
zamanda iki ya da daha fazla aktiviteyi yapmaya c¢alisirlar. Ayn1 anda yemek yemeyi
ve okumay1 yapmaya calisirlar. Rekabetgidirler, hedefleri daha fazla para, daha fazla
arkadas, hep daha fazlasidir. Bu kisiler agresif ve sabirsizdirlar. B tipi bireyler ise
hizliligr ya da sabirsizligi nadiren hissederler (Friedman ve Rosenman, 1961;
Charlesworth ve Nathan, 1988: s. 170’teki alint1), daha sakin ve yavastirlar,
rekabetten daha az hoslanmaktadirlar (Norfolk, 1989: 24).

2.1.5. Etkilesimsel Stres Modeli

Iliskisel stres yaklasiminda iki onemli siire¢ onem kazanmaktadir. Bunlar;
degerlendirme ve basa c¢ikmadir. Degerlendirme, stresin (yasanan durumun)
degerlendirilmesiyle ilgili bir kavram olup, risk durumunun goézden gegirilip
yasantiyla ilgili olarak neler yapilabileceginin belirlenmesine iligkin bir siirectir.
Bireyin yasadig1 duruma iliskin istemlerle sahip oldugu kaynaklar arasinda farklilik
oldugunu hissetmesi, stres yasamasina neden olur (Aysan, 1993: 184). Folkman ve
Lazarus (1988), basa ¢ikma kavramini ve siirecini agiklarken deger bigme (appraisal)
kavramini, kisinin olast bir stres yaratict ile 1ilgili biligsel yorumu olarak
tanimlamistir. Bir bagka deyisle deger bigme kisinin iyilik halleri i¢in ortaya ¢ikan

‘seylerin’ anlamliligin1 degerlendirmedir. Bu goriise gore, kisinin bir hedefi,
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beklentisi ve kisisel risk tasimayan bir durumla karsilasmasi onun bir duygu

yasamasina neden olmaz.

Bu modelde iki tiir degerlendirmeden s6z edilmektedir. Bunlar; birincil ve
ikincil degerlendirme olarak adlandirilir. Birincil degerlendirme (primary appraisal),
kisinin herhangi bir tehlike ile karsilasip karsilagsmadigi, icinde bulundugu durumun
getirebilecekleri ve gotiirebilecekleri iizerinde durmasidir. Bir baska deyisle birincil
degerlendirme kisi i¢in stres verici durumun etkisi ve dnemiyle ilgili bir seri bilis
anlamina gelmektedir (6rnegin bu benim iyilik halime bir tehdit mi?) (Majors vd.,
1998; Chang, 1998; Tiirkiim, 1999: s.20°deki alint1). Yapilan bu degerlendirmelerle
karsilagilan durumu tehdit, miicadele uyandirici, kayip yaratict veya zarara ugratici
olarak gormek olasidir. Birincil degerlendirme kisinin bir durumla karsilagsmasi
sonucunda sahip oldugu risklerle ilgilidir. Kisi i¢in bir risk yoksa bir duygunun
ortaya ¢ikmasi da soz konusu degildir. Eger degerlendirme, zarar veya tehditin ortaya
cikmasi bigimindeyse, duygu olumsuz olacak, yararin ortaya ¢ikmasi bigiminde bir
degerlendirme s6z konusu ise duygu olumlu olacaktir (Lazarus, 1991; Tiirkiim, 1999:
s.20’deki alint1). Baska bir deyisle; yasantinin bireyin degerlendirmesine gore,
kendisi ile ilgisiz olarak algilanmasinda, durum gormezlikten gelinerek

gecistirilecektir (Cox, 1978; Aysan, 1993: s. 185’teki alint1).

Chang (1998), ikincil degerlendirmeyi; ‘bu sorunla basa ¢ikmak i¢in gerekli
becerilere sahip miyim?’ sorgulamasinda oldugu gibi, durumla etkili bir bigimde
ugrasmak i¢in kisinin kaynaklar1 ve pozisyonlariyla ilgili bir seri bilis olarak
degerlendirmektedir. Ikincil degerlendirmede birey, yarara iliskin olasiliklar:
yukseltmek, zarar1 onlemek veya iistesinden gelmek icin yapilabilecek bir seyler olup
olmadigini belirlemek i¢in var olan kaynaklar1 ve durumlar1 degerlendirir. Lazarus
(1991) ikincil degerlendirmenin ii¢ 6gesinden s6z etmektedir: Bunlar a. Kisinin
kendine veya bagkalarina yonelttigi suclama veya giiven, b. Basa ¢ikma potansiyeli,
c. Gelecege iligkin beklentilerdir. Kisi bir durumla karsilastiginda bu ogeleri

kullanarak degerlendirme yapar.
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Birincil degerlendirmede, kisinin karsilastigt  durumu ayrintilarn  ile
incelemesi, durumun o an i¢in ve gelecekte ortaya ¢ikabilecek sonuglarini netlestirme
cabas1 baskindir. Ikincil degerlendirmede kisinin ig¢inde bulundugu durumla ilgili
eylem plan1 yapmasi so6z konusudur. Bu ayrim yapildiktan sonraki asama, eylem
asamasidir. Yani kisilerin stres yaratan durumla ilgili tiim duygusal ve davranigsal
tepkileri, bir bagka deyisle basa ¢ikma yollar1 veya stratejileridir (Lazarus, 1991;
Chang,1998; Tiirkiim, 1999: s.20’deki alint1).

Folkman ve Lazarus (1980), basa ¢ikma tekniklerini iki kategoriye ayirmistir:
problem odakli ve duygu odakli. Problem odakli basa ¢ikma yaklasimi; stresli
durumun kendisini degistirmeye calisir. Plan yapmak, stresore nasil yaklasilacagi
hakkinda bilgi aramak ya da problemi olan kisiyle direkt konugsmak problem odakli
basa c¢ikma yollaridir. Duygu odakli basa ¢ikma ise; stresli durumun duygusal
etkisini diizenleme c¢abalarini icermektedir. Ornegin; kacinma, alkol ya da ilag
kullanma, meditasyon gibi gevseme tekniklerini kullanma ya da diger insanlarla

problem hakkinda duygular1 anlatmay1 (venting) igerir (Monat ve diger., 2007: 29).

Lazarus (1993), basa ¢ikma ile ilgili bulgular1 sdyle 6zetlemektedir:

1.Basa ¢ikma karmasiktir, insanlar her stresli karsilagsmalarinda basa ¢ikmada

yer alan temel stratejilerin cogunu kullanirlar.

2.Basa ¢ikma durumu degistirmek i¢in herhangi bir seyin yapilip
yapilmayacagma iliskin degerlendirmeye baglhidir. Eger degerlendirme bir sey

yapilabilecegini i¢eriyorsa, problem odakli basa ¢ikma baskindir.

3.Stresli karsilagsmanin tiirii is, saglik veya aile ile ilgili stres gibi degismez
baz1 dgeler tasityorsa, kadin ve erkekler oldukga benzer basa ¢ikma Oriintiilerine

sahiptirler.

4.Baz1 basa ¢ikma stratejileri belli stres igerigine bagli olduklart igin stresli

karsilagmalara karsi ¢esitlenirken, bazi basa ¢ikma stratejileri oldukga kararli-sabittir.
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5.Basa ¢ikma stratejileri karmasik bir stresli karsilasmanin bir asamasindan
digerinde degismektedir. Eger karmasik bir karsilagsmada kisi asamalar1 biitiin olarak

bir araya getirirse, basa ¢ikma siirecinin yanlig bir resmini elde etmis olur.

6.Basa ¢ikma duygusal sonuglarin giiglii bir aracidir, yani olumlu sonuglar

bazi1 basa ¢ikma stratejilerine baglanabilir.

7.Herhangi bir basa ¢ikma Oriintiisii, stresli karsilasmanin tiiriine, strese
girmis olan kisinin kisiligine ve calisilan sonucun sekline gore gesitlenir. Bir yap1
icinde calisan bir sey, baska bir yapi icinde ise yaramayabilir. Bu nedenle sonuglar
aciklanincaya kadar beklemekten baska bir sey yoksa konudan uzak durma
rahatsizlig1 ve islevsizligi azaltmaya yardim eder. Ama gelecek sinav i¢in ¢abalarin
seferber edilmesi gerekiyorsa, aymi strateji kisinin hazirlanmaya iliskin ¢abasini
engeller (Folkman ve Lazarus, 1985; Folkman ve arkadaslari, 1986a; Folkman ve

arkadaslari, 1986b; Tiirkiim, 1999: s.26’daki alint1).

Literatiirde kullanilan basa ¢ikma tiirleri ve icerikleri:

Problem odakli basa ¢ikma baslig1 altinda, kendini kontrol altinda tutma,
sorumlulugunu kabul etme, planli bir bicimde problem ¢6zme, sorun iizerinde
olumlu olarak durma gibi egilimler yer almaktadir. Bunlardan sorumlulugunu kabul
etme; durumun ortaya cikisinda kisinin kendi roliinii sorgulamasi, durumla ilgili
olarak Ornegin Oziir dilemesi, kendini yeniden gdézden gegirmesi ve stresi azaltma
etkinliklerini igermektedir. Sorun iizerinde olumlu olarak durma, duruma yeniden
olumlu olarak deger bigme; ¢ok tatsiz bir yasant1 geciren, zorlanan kisinin, bu
durumu bir bakima kendini gelistirme firsati olarak degerlendirmesi gibi olumlu
acilardan ele alarak degerlendirmesidir (Hakim-Larson, Dunham, Vellt, Murtaca ve

Levenbach, 1999; Tiirkiim, 1999: s.11°deki alint1 ).

Duygu odakl1 basa ¢ikma baglig1 altinda ise; kagma-kag¢inma, inkar, sorundan
uzak durma, sosyal destek arama, haz almaci kaginmacilik, zihinsel anlamda sorunla
mesgul olmama gibi egilimlerdir. Bunlardan inkar; durumun gergekligini reddetme,

gormezden gelmeye calisma g¢abalaridir. Haz almaci kaginmacilar; stres kaynaginin
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gercekligini yadsimazlar ama bu durumla yiizlesmek veya ugrasmak yerine
kendilerine olumlu duygular yasatan baska etkinliklere yonelirler. Uzak durma; stres
yaratan durum/olay/uyarict hakkinda diisiinmeyi reddetme eylemlerini igerir. Kagma-
kacinma; yiyerek, icki-sigara igerek, ila¢ kullanarak kendini daha iyi hissetme
cabalaridir (Ognibene ve Collins, 1998; Tiirkiim, 1999: s.12’deki alint1). Sosyal
destek arama; kisinin hissettigi duygular hakkinda birileriyle konusmasi, ‘i¢ini

bosaltmasidir’.

Basa ¢ikma stratejilerini farkli siniflandirmasini yapan arastirmacilardan biri
olan Amirkhan (1990) bu stratejileri su sekilde siralamaktadir (Amirkhan, 1990;
Yamag, 2009: s.31°deki alint1).

Problem Coézme: Problem ¢6zme stratejisi stres yapicilarin farkindaligindan daha
cok onlarin ydnlendirilmesini icermektedir. Problem ¢6zme stratejisi belirgin ve

aragsal bir stratejidir.

Sosyal Destek Arama: Zor durumlarda yakin ¢evreden goriilen sosyal destegin,
stres verici olaylarin etkisini azaltmada rolii vardir. Bu destek, stres vericiyi ortadan
kaldirmak veya etkisini azaltmak i¢in kisiye deger verildiginin hissettirilmesi, stres
vericilerle bag etmek icin Oneriler getirilmesini kapsamaktadir. Bu strateji daha ¢ok
insan iliskileriyle ilgili olarak degerlendirilen bagimsiz bir strateji olarak ortaya

cikmaktadir.

Kacinma: Bu strateji, davranis olarak bireyin kendisini engelleyen veya tehdit eden
yasantilardan uzaklastirma istegi dogrultusunda gosterdigi yadsima, geri g¢ekilme,
mantiga biiriime gibi psikolojik tepkilerle karakterize edilen bir savunma tepkisidir.
Birey yasadig1 stresli durumu oldugu gibi kabul etmek zorunda oldugunda daha ¢ok

kacinma stratejisini kullanmaktadir. Bu strateji, olas1 duygusal stratejilerden biridir.

Stresli durumlarla ilgilenirken erkeklerin alkol, ila¢ kullanimi gibi sorunla
ugrasmaktan kagmay1 igeren yaklasimlari, kadmnlarin ise daha ¢ok sosyal destek

aramay1 i¢eren basa ¢ikma yollarini kullandiklar1 goriilmistiir. Belli 6zelliklere sahip
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gruplar 6rnegin kanser teshisi konmus kiz ve erkek ergenler karsilastirildiklarinda,
basa c¢ikma stratejileri acisindan kizlarin, erkeklerden daha ¢ok ve daha etkili bir
bicimde basa ¢ikma stratejilerini kullandiklari belirtilmistir (Burgess ve Haaga,
1998:469). Universite 6grencileriyle yapilan arastirmalarin bazilarinda stresle basa
citkma acisindan cinsiyetler arasi fark bulunurken, bazilarinda da fark olmadigi
belirtilmektedir (Deisinger, Cassisi ve Whitaker, 1996; Chang, 1998; Tiirkiim, 1999:
s.16’daki alint1).

Compas (1987), hem problem odakli hem de duygu odakli stratejilerin basa
c¢ikma i¢in 6nemli olmalari nedeniyle, etkili basa ¢ikmanin esneklik ve degisme
ozelliginin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Compas’a goére yeni durumlar yeni
basa ¢ikma yollarin1 gerektirir, bu nedenle bir tek strateji digerinden daha etkili
degildir. Cocuklarin ve ergenlerin stresle basa ¢ikma cabalariyla ilgili olarak
yapilmig olan caligmalar, strese basarili bir uyum gergeklestirmede hem problem
odakli hem de duygu odakli basa ¢ikmanin 6nemli oldugunu gostermistir (Compas,

1987; Tiirkiim, 1999: s.52°deki alint1 ).

2.1.6. Hastalik ve Stres Iliskisi

Arastirmalar, yiiksek derecede stresin, kisinin hasta olma olasiliginm
artirdigimi1 one siirmektedir. Bu; fiziksel ve duygusal hastaliklarin her ikisini de
kapsamaktadir. Meyersburg, Tanck ve Robbins, yaptiklar: bir calismada bas agrilari,
bas donmesi, kuvvetsizlik, soguk alginligi gibi semptomlarin kisiler arasi stresle
iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu c¢alismada fiziksel semptomlarin rapor
edildigi giinlerde, yliksek derecede kisiler arasi stres de rapor edilmistir (Meyersburg
vd., 1982; Robbins, 2007: s.25teki alint1).

Selye’nin kurami uzun siire devam eden psikolojik stresin hastaliga yol
acabilecegini ya da bazi hastaliklar1 daha kotii hale getirebilecegini vurgulamaktadir.
Psikolojik stres fiziksel hastaliga su sekilde yol agmaktadir: ilk olarak insanlar stres
yasadiklarinda kalpleri, akcigerleri, sinir sistemleri ve diger fizyolojik sistemleri daha

cok calismaya zorlanir. Boylece stres uzun siire devam ettiginde insanlarin bazi
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fiziksel hastaliklara yakalanmasi olasidir. insan bedeni alarm ve harekete gegme
durumuna eslik eden giiclii biyolojik degismelere uzun siire maruz kalacak bi¢imde
diizenlenmemistir. Ikinci nedene gore stres, bedenin bagisiklik sistemi iizerinde
olumsuz bir etki yaratir ve uzun siire devam eden stres bedenin kendini hastaliklara

kars1 koruma yetenegini yok eder (Morris, 2002: 510).

Poltavski ve Ferraro iiniversite Ogrencileriyle yaptiklart bir c¢aligmada,
anksiyete gibi stresin, fiziksel hastaliga sebep oldugunu arastirmislardir. O’Connor,
kisinin stres algisinin; el ve ayaklarin sogumasi, diizensiz nefes alis, omuz veya sirt
agrisi, uykusuzluk vb. bazi negatif fiziksel semptomlara sebep oldugunu belirtmistir.
Stres; algi acisindan, unutkanliga, kendi kendini mahvetmeye, konsantrasyon
zorluguna, endiselere; duygusal agidan ise, panik ve anksiyeteye, korkuya, kizginliga
sebep olur (Poltavski ve Ferraro, 2003; O’Connor, 2003; Lin ve Lin, 2009: s.
296’daki alint1).

2.1.7. Stresle ilgili Yapilan Arastirmalar

2.1.7.1. Turkiye’de Yapilan Arastirmalar

Aysan (1988), lise 6grencilerinin stres yasantilarinda kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerinin bazi1 degiskenlerle olan iligkilerini incelemistir. Arastirmaci, bu amagla,
Izmir genel liselerinin 1. ve 3. smiflarinda 6grenim géren 612 (357’si kiz, 255’i
erkek) 6grenciye Lazarus ve Folkman’in kuramimi dikkate alarak gelistirdigi Stres
Yasantilarinda Kullamlan Basa Cikma Stratejileri Olgegi’ni uygulamustir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular soyledir: Aile iiyelerinin hepsine ya da herhangi
birisine yakinlik duyulmasi, duygusal ve egitimle ilgili sorunlarin anne baba,
Ogretmen ve c¢evreden bir biyiikle konusulmasi, anne babanin problem
durumlarindaki yaklagim tarzinin ¢ocuk tarafindan ¢abaya yonelik olarak algilanmasi
ve ekonomik diizeyin yiiksek olmasi, Ogrencinin akademik basarisinin ve
beklentisinin yiiksek olmasi, kendilerini kararli, miicadeleci, becerikli, mutlu olarak
algilamalarinin ve destegi i¢cten almalarinin, problem ¢d6zme ve sosyal destek arama

stratejilerini artirict yonde etkili olurken; kendini suclama ve kaginma stratejilerini
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azaltic1 yonde etkili oldugu goézlenmistir. Anne baba tutumunun “otoriter” ve
“ilgisiz” olarak algilanmasinin, anne babanin ¢ocuklarini cezalandirmasinin, alkol
kullanmasinin, annenin okur yazar olmamasinin kendini suglama, kaginma ve hayal
kurma stratejilerinin kullanimini artirirken, problem ¢ézme ve sosyal destek arama
stratejilerinin kullaniminmi azaltic1 yonde etkiledigi gézlenmistir. Stresle basa ¢ikma
stratejileri cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Kizlar erkeklere gore daha fazla problem
cozme ve sosyal destek arama stratejilerine yonelirken, erkeklerin de kizlara gore,
daha az kendini suclama ve hayal kurma, buna karsilik daha fazla ka¢inma stratejisi

kullandiklar1 gézlenmistir.

Aysan (1994a), 15-16 yaslar arasindaki sekiz kiz 6grenci lizerinde stresle
basa ¢ikma programi uygulamistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
ogrencilerin kacinma ve depresyon diizeylerinde énemli bir azalma, problem ¢dzme

ve i¢ kontrol diizeylerinde ise artig oldugu gozlenmistir.

Avsaroglu ve Ure (2007), iiniversite dgrencilerinin karar vermede 6zsaygi,
karar verme ve stresle basa ¢ikma stillerinin bazi degiskenlere gore farklilagsma
durumunu ve benlik saygisinin karar vermede 6zsaygi, karar verme ve stresle basa
cikma stillerini ne diizeyde agikladigini incelemistir. Arastirma, Selguk
Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde 6grenim gdrmekte olan ogrenciler iizerinde
gerceklestirilmis ve oOrnekleme 1141 O6grenci alinmistir. Arastirma sonuglari;
ogrencilerin cinsiyetleriyle karar vermede Ozsaygilart ve karar verme stilleri
arasinda, sinif degiskeni ile karar verme stilleri arasinda farklilagma yokken, cinsiyet,
sinif, yasamin ¢ogunun gecirildigi yer ve mezun olunan lise degiskeni ile stresle
basagikma stilleri arasinda farklilasmanin oldugunu gdostermistir. Benlik saygisinin
karar vermede 6zsaygi, karar verme stilleri ve stresle basa ¢ikma stillerini anlamli

diizeyde acikladig1 saptanmuistir.

Kaya ve arkadasglar1 (2007), Tip Fakiiltesi ve Saglhk Yiiksekokulu
ogrencilerinde depresif belirti yayginligi, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve bunlari bazi
sosyodemografik degiskenlerle iligkisini incelemislerdir. Arastirmada, Beck

Depresyon Olgegi , Stresle Basagikma Tarzlari Olgegi ve sosyodemografik bilgi
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formu kullanilmistir. Arastirma bulgulari, Tip Fakiiltesi’nde babasmin 6grenim
diizeyi ortaokul ve iizeri olanlarin BDO puanlarinin anlamli derecede yiiksek
oldugunu, ailesinin aylik gelir diizeyi asgari iicret ve altinda olanlarda depresif
belirtilerin daha yaygm oldugunu gostermistir. Iki okulda da 6nceden ruhsal ve
bedensel bozuklugu olanlarin Beck Depresyon Olgegi puanlari anlamli diizeyde
yiiksektir. Her iki okulda da erkekler aktif tarzlar1 daha ¢ok kullanmaktadir. Saglk
Yiiksek Okulu'nda, annesinin O6grenim diizeyi dusiik olanlar pasif tarzlarn
kullanirken, aile geliri arttikga aktif tarzlarin kullanimi artmaktadir. ki okulda da
ogrencilerin Beck Depresyon Olgegi puanlar arttikca aktif tarz puanlar1 azalmakta,
pasif tarz puanlar1 artmaktadir. Ayrica depresif belirti diizeyi yiiksek olan kiz ve

erkek 0grenciler pasif tarzlar1 daha ¢ok kullanmaktadir.

Erkmen ve Cetin (2008) Osmaniye ilinde gorev yapmakta olan beden egitimi
Ogretmenlerinin stresle basa ¢ikma tarzlarmin c¢esitli  degiskenler agisindan
incelemislerdir. Calismaya 14’1 bayan ve 44’1 erkek toplam 58 6gretmen katilmig ve
Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri ve kisisel bilgi formunu uygulanmistir.
Calismanin sonuglari, beden egitimi Ogretmenlerinin stresle basa ¢ikma tutumlari
Olcegi alt boyutlarinda yas, medeni durum ve hizmet siirelerine goére anlamli

farkliliklar olustugunu goéstermektedir.

Sahin ve arkadaglar1 (2009), yaptiklar1 arastirmada, bilissel zeka ve duygusal
zekanin, stresle basa ¢ikma yontemleri ve stres belirtileri ile iliskisini A Tipi kisilik
orlintiisiinde incelemiglerdir. Uygulamaya 271 {niversite o6grencisi katilmistir.
Bilissel zeka, duygusal zeka, stresle basa cikma, stres belirtileri ve A Tipi
davranislart 6lgen Olgekler kullanilmistir. Yasanan stres belirtilerinin; stresle etkili
basa ¢ikma ve duygusal zekanin alt boyutlarindan stres yOnetimi ve genel ruh
durumu ile olumsuz yonde, etkisiz basa ¢ikma ve A Tipi kisilikle ise olumlu yonde
iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica cinsiyetin kiz olmasmin yasanan stres
belirtileri ile olumlu yonde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bireyler A Tipi kisilik
yogunluguna gore degerlendirildiginde ise, genel orneklemden farkli olarak A
Tiplerinin stres belirtilerini, stresle etkili basa ¢ikma yoOntemlerinin daha az

kullanilmasmin ve duygusal zekanin genel ruh durumu boyutundaki yetersizligin
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yordadigi goriilmiistiir. B Tipi bireylerin stres belirtilerinde de stresle etkili basa
cikma yoOntemlerinin daha az, etkisiz basa ¢ikma yontemlerinin ise daha fazla
kullanilmast ile duygusal zekanin alt boyutu olan kisisel becerilerin yiiksekliginin

yordayici degiskenler oldugu goriilmiistiir.

2.1.7.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hamilton ve Fagot (1988), 51’1 kadin 39’u erkek toplam 90 iiniversite
ogrencisi lizerinde 8 hafta boyunca 3 kez olmak {izere kronik stres vericilerine gore
gelistirilen bir envanter uyguladiklart caligmalarinda, duyguya odaklanan ve
probleme odaklanan baga ¢ikma stratejilerinin kullanilmasinda cinsiyetler agisindan

bir fark olmadigini ortaya koymuslardir.

Stark ve Spirito (1989), yaslar1 14—17 arasinda olan 131 erkek ve 106 kadin
olmak iizere toplam 237 kisi lizerinde yaptiklar1 arastirmada; ortak problemlerin
neler oldugu ve bunlarla ilgili basa ¢ikma stratejilerini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda; tlim ergenlerin okul, aile, yasitlariyla arkadashik ve karsi cinsle
arkadaslik olmak {izere dort temel stres yaratict durum tanimladiklarini, kadinlarin
yasadiklart stresli durumlarda sosyal destek aramayi erkeklere gore daha sik

kullandiklarini tespit etmislerdir.

Nelson (1990), 90 kadin {izerinde yaptig1 arastirmasinda 18 aylik bir siirecte
ii¢ farkli goriisme ile yasamsal zorlanimlar, sosyal destek ve basa ¢ikma ile olumlu
veya olumsuz duygu durumu arasindaki iliskiye bakmistir. Arastirmanin sonucunda,
yasamsal zorlanimlarin olumlu ve olumsuz duygu durumu ile iliskili oldugu
saptanmigtir. Sosyal destek ve basa ¢ikmanin yasamsal zorlanimlarin etkilerini tolere
ettigi ve olumlu duygu durumu ile iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica yasamsal
zorlanimlarin, sosyal destegin ve stresle basa ¢ikmanin iigliniin birlikte duygu

durumunu yordadig tespit edilmistir.

Valentiner, Holahan ve Moos (1994), iki yil arayla yaptiklar1 iki asamali
calismalarinda; ilk dl¢glimde 241 iiniversite 6grencisine ulagsmislar, ikinci 6l¢timde bu

ogrencilerden 195’ine ulagmuslardir. Arastirma sonuglarina gore, baslangictaki
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ebeveyn destegi dogrudan veya dolayli olarak sonraki psikolojik durumlar
etkilemektedir. Olaylarin kontrol edilebilirligi ebeveyn desteginin etkisini
belirlemekte, kontrol edilemeyen olaylarda ebeveyn destegi dogrudan etkili

olmaktadir.

Baum ve Grunberg (1991), kadinlarin ve erkeklerin hangi basa ¢ikma
stratejilerini kullandiklarini inceledikleri aragtirmalarinda kadinlarin sosyal destek
arama stratejisini erkeklere gore daha fazla kullandiklarmi tespit etmislerdir. Ayrica
kadinlarin eslerinin éliimiinden sonra erkeklere oranla hastalanma ve Oliim oraninin

daha diisiik oldugunu saptamislardir.

Halamandaris ve Power (1999), yaptiklar1 arastirmada kisilik degiskenleri,
sosyal destek ve {iniversite yasamina uyum arasindaki iliskiyi, sinav stresiyle basa
cikmayi, akademik performansi ve psikososyal uyum arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. 183 Ogrenci katilimci olmustur. Arastirma sonuglari, kisilik
degiskenlerinin anlamli olarak sosyal destekle ve {iniversite yasamina psikososyal
uyum saglamayla iligkili oldugunu, duygusal odakli basa ¢ikmanin nevrotiklikle

pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir.

Matud (2004) yaptig1 arastirmada 2816 kisi ile stres ve basa ¢ikma stillerinde
cinsiyet farkliliklarini incelemistir. Kadinlarin duygusal ve kaginan basa c¢ikma
stilinde erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklarimi ve kadmlarin somatik belirtiler
ve psikolojik sikinti puanlarmin erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugunu

bulmustur.

2.2. Baglanma

Baglanma ile ilgili ¢aligmalar ilk olarak psikiyatrist ve psikanalist John
Bowlby tarafindan 1950-1960 yillar1 arasinda yapilmistir. Bowlby (1982)’e gore,
baglanma duygusal bir bagdir. Bu bag, rahatligi, giivenligi ve destegi igermektedir.
Bowlby (1980; 1982), baglanmay1, ‘‘bir kisinin korktugunda, yoruldugunda veya
hasta oldugunda bir figiirle iliski kurmak ya da yakinlik aramak i¢in duydugu giiglii
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bir istek’” olarak tanimlar. Eger birey tehdit hissetmezse ya da baglanma figiliriinden
ayrilmazsa baglanma davranis1 harekete gegmez (Bowlby, 1980, 1982; Keler, 2008:
s. 3’teki alint1).

Bir bagka tanima goére baglanma; cocuk ve bakicisi arasinda gelisen bir
duygudur ve kendini iliski kurma, ¢gocugun bakim veren kimseyi aramasi ve yakinlik
arayis1t gibi tavirlarla gosteren ve stres durumlarinda belirginlesen dayanikli ve

devamlilig1 olan bir duygusal bagdir (Pehlivantiirk, 2004: 56).

Baglanma siireci; ¢ocuklar ile bakicilar1 arasinda goriilen yakinligi arama ve
koruma, ayrilig1 protesto etme, kesfetme etkinlikleri i¢in bakiciyr glivenli bir iis
olarak kullanma gibi dort temel davranig Oriintiisiiyle tanimlanabilir (Hazan ve

Shaver, 1987: 512).

Bowlby (1982), bakiciya yakinligin ¢cocugun hayatta kalma sansini artirdigini
kabul ederek, baglanma davranisinin evrimsel islevinin; tehlikeli bir durumdan
korunma oldugunu iddia eder. Bu teori, yogun stres durumlarinda gosterilen
baglanma davraniginin etkinligini agiklar. Cocuk, gelistikce baglanma yasantilarini,
““igsel calisma modelleri’’ni veya kendisinin ve digerlerinin zihinsel temsillerini
olusturarak igsellestirir. Bowlby’e gore bu zihinsel modeller, bireyin yasantilariyla
inanglarini birlestiren, organize eden ve ayrica diger insanlarin kisilik 6zellikleriyle

olusan modellerdir (Bowlby, 1982; Hamarta, 2004:s. 56’daki alint1).

Igsel calisma modelleri zaman igerisinde olusarak bireyin diinyay1 ve
kendisini anlayis bi¢imini diizenler ve bdylece bireyin davranmiglarina yon verir.
Zihinsel modeller, baglanma iligkisinin bir fonksiyonu olarak baslar ve bireyin
kisiliginin ya da icsel calisma modellerinin bir pargasi olur. 11k yasantilarla kazanilan
bu modeller ¢ocuklarin gelecekte kuracaklari iliskilerde, beklentilerinde ve algilama

sekillerinde 6nemli rol oynar.

Hem bireysel (6rn., stresle basa ¢ikma; Mikulincer ve Florian, 2001) hem de

bireyler aras1 (6rn., romantik iliski doyumu; Mikulincer, Florian, Cowan ve Cowan,
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2002) psikolojik siirecleri agiklayici giicii olmasi, baglanma kuramini sosyal
psikolojinin en popiiler kuramlarindan biri yapmistir (Selguk, Gilinaydin, Stimer ve

Uysal, 2005: s.4’teki alint1).

2.2.1. Mary Ainsworth’iin Katkilar:

Baglanma kuramma ilk biiyiik katkiyi, ana-baba-cocuk iliskisi temelinde
baglanma davranisina iligkin bireysel farkliliklar1 inceleyerek Bowlby’nin kuraminin
temel sayiltilarin1 ilk kez sistematik olarak simmayan Mary Ainsworth yapmuistir.
Bowlby gibi, Ainsworth da baglanmay1; ¢ocuk ve onun birincil bakicisi arasindaki
bag ya da siiregiden iliski, baglanma davranigint da, bu tir bir iliskinin
sekillenmesine ve daha sonra da iligkilere aracilik etmesine hizmet eden davranislar
olarak tanimlamustir. Ainsworth’iin ¢aligmalarinin  baslica amaci, baglanma
kurammin ‘duyarlilik’ denencesini smamak, boylece, c¢ocukluktaki baglanma
davraniginin annenin ¢gocugun gereksinimlerine olan duyarlilif1 ya da duyarsizligi ile
aciklanip agiklanamayacagini anlamaktir (Ainsworth, 1982; Yildiz, 2005: s.10’daki

alint1).

Ainsworth ve arkadaslari (1978), yeni yiiriimeye baslayan g¢ocuklarin ve
annelerin iligki bigimlerini ‘“Yabanci Oda Deneyleri’’ olarak adlandirilan bilimsel bir
calismayla incelemislerdir. Calisma, oyun odasinda gergeklesmektedir. Calismada
anneleri tarafindan yalniz birakilan ¢ocuklarin, yalmiz birakilma stresini nasil
yasadiklart ve bu durumun iistesinden nasil geldikleri gézlenmistir. Birinci agamada,
anne ve ¢ocuk gozlemin yapildigr odaya alinir ve bir siire gozlenir. Bir siire sonra
anne digar1 ¢ikar ve ¢cocuk tanimadigi bir kisi (yardimci aragtirmaci) ile odada yalniz
kalir. Ainsworth ve arkadaslari, cocuklarin anneleri ve tanimadiklar1 yetiskinlerle
olan baglanma iliski bi¢imlerini ayrilma ve tekrar bir araya gelme davranislarinda
onemli farkliliklar belirlemis ve {li¢ farkli baglanma stili tespit etmislerdir. Bunlar

sOyle 6zetlemek miimkiindiir:
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A)Giivenli baglanma stili gdsteren ¢ocuklar, annelerinin yoklugunda
kendilerini biraz rahatsiz hissederler ama anneleri dondiigiinde sicaklik gosterir,

kucaklayarak rahatlatilirlar ve hemen sakinlesirler.

B) Kaginan baglanma stili 6zelligi gosteren ¢ocuklar, annelerinin gidisinden
rahatsiz olmamis gibi goriiniirler ve anneleri dondiigiinde ya sakin ya da ilgisiz
gorlinlirler. Fiziksel temas ya da rahatlama ihtiyact duymazlar (Ainsworth ve
digerleri, 1978; Hamarta, 2004: s.58’deki alint1). Anne kucaklamak istediginde

bedenlerini ve yiizlerini bagka yone gevirirler.

Ainsworth bu davranigin bir geylerin ters gittigine isaret ettigine inanmis ve
ev gozlemleri bu inanci dogrulamistir. Bu ¢ocuklarin anneleri gorece duyarsiz ve
reddedici olarak degerlendirilmistir. Cocukta, annenin giivenli bir sigiak olmadigi
duygusu hakimdir ve bu nedenle ¢ocuk kendini savunmaya yonelik davranislara
yonelmektedir. Gegmiste anne birgok kez ¢ocugun korunma talebini geri
cevirdiginden, cocuk yeni diis kirikliklarindan kagmak amaciyla anneye olan

gereksinimlerini baskilamaktadir (Kart, 2002: 95).

C)Kaygilr/kararsiz baglanma stili gosteren ¢cocuklar ise annelerinin gitmesiyle
meydana gelen stresle iki farkli sekilde basa cikarlar. Birincisi anneleri gittiginde
aglarlar ikincisi ise anneleri geri dondiigiinde sevinirler ve kucaklarlar ancak
birdenbire sinirli gorlinmeye baslayarak annelerini protesto davranislari (anneleri
onlar1 sakinlestirmeye ¢alistiginda sinirli olmaya devam etme, aglama vs.) gosterirler

(Ainsworth ve diger., 1978; Hamarta, 2004: s.58’deki alint1).

Son yillarda  yénlendirilmemis  baglanma  (disorganized\disoriented
attachmnet) olarak adlandirilan, anksiyeteyle bagetmek icin tutarli bir stratejinin
yoklugu ve kaygili/kaginan davraniglarin bir karigimi ile karakterize dérdiincii bir stil
tanimlanmaktadir. Bu tarza sahip cocuklarin bakim verenlerinin ise depresif,
psikopatolojik ya da zarar verici egilimlere sahip oldugu bilinmektedir (Main ve ark.,
1985; Acik, 2008: s.4’teki alint1). Dezorganize baglanan bebekler, 6nce annelerini

ararlar, daha sonra da anneden kac¢mirlar. Bu gruptakilerin annelerinin tutumlari
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nedeniyle giiven konusunda sorun yasadiklar1 diisliniilmektedir. Bu nedenle bu
bebekler, gii¢lii bir kendilik gelisiminde sorun yasarlar (Brown ve Wright, 2001;
Gtivenir, 2007: s.42’deki alint1).

2.2.2. Baglanmamn Etkinlesmesi/Edilgenlesmesi (Activation/ Deactivation)

Baglanma davranigsal sisteminin herhangi bir iliski ya da olay sirasinda ise
karisma derecesini ‘etkinlesme’ olarak tanimlamak mimkiindiir. Berman ve
Sperling, baglanma sisteminin Sibernetik ve Kontrol Sistemleri Kurami ilkelerine
gore isledigini One siirmislerdir. Bu model, kontrol sisteminin bir dizi ¢evresel
boyutlar1 oldugu ve bundan da sistemi belli kosullarda c¢alistirdigi ancak belli
kosullarda da kapattigini varsayar. Sistem bir kez etkinlesince bir dizi amaca

erismeye hizmet eden 6zgiin kontrol sistemi edilgenlesir (deactivation).

Baglanma davranigsal sisteminde de c¢ocuk baglanma figiiriine kolayca
ulasamayacagini fark ettiginde kendini tehdit edilmis ya da korkmus hissettiginde
baglanma davraniglar1 sergilemeye baslar. Birincil bakiciyla fiziksel yakin temas
yeniden saglandiginda, ¢cocuk kavustugu bu rahatlamay siirdiirmek i¢in tasarlanmis
kucaklamak, cilvelesmek, sikica sarilmak ve giilmek gibi davranislarda bulunmak
suretiyle bir onceki davranig setini terk eder. Boylece baglanma edilgenlestirilmis
olur ve ¢ocuk c¢evreyi kesfetme, oyun oynama, yemek yeme gibi diger davranigsal
sistemlerini kullanmay1 basarir (Berman ve Sperling, 1994; Kart, 2002: s.26’daki

alint1).

Baglanma davraniglar1 her zaman kaygiy1 azaltmayi basaramaz. Boyle bir
durumda cocuk, baglanma figiiriiyle yeniden yakinlagmaktan timidini keser ve
bilissel olarak baglanma sistemini edilgenlestirmeyi yegler. Cocuk, savunmaci bir
nitelik tagiyan davranislarin ardina sigmir ve sanki hi¢ sorun yokmus gibi kendine-
giivenli bir goriiniim sergiler. Bu, Bowlby’nin ‘‘¢6ziilme’’ olarak tanimladig1 evredir
ancak asla baglanma zincirinin sokiiliip atilmas1 anlamina gelmez (Shaver ve Hazan,
1993). Gergekten ¢oziilme, baglanmanin basit bir erozyonu olmak yerine savunmact
bir mekanizmay1 simgeler. Ciinkii ¢ocuk, gecici olarak ortadan kaybolan ya da

tepkisizlesen baglanma figiiriiniin yeniden erisilebilir olduguna inanirsa, baglanma
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sistemi derhal etkin olma kosuluna geri donebilir (Shaver ve Hazan, 1994). Bowlby
de protesto, keder, ¢6ziilme asamasinin ardindan yeniden baglanmaya gecisin
evrensel ve oldukca degismez bir nitelik tasidigini ve hatta bunun baglanma
sisteminin ayirt edici 6zelligi oldugunu 6nermistir (Shaver ve Hazan, 1993; Shaver

ve Hazan, 1994; Kart, 2002: s.27°deki alint1).

2.2.3. Yetiskinlikte Baglanma

Hazan ve Shaver, Bowlby’nin ¢ocuklarla ilgili baglanma kuramini temel
alarak, yetigkinlerin romantik iligkilerinde gosterdikleri bireysel farkliliklart
anlamada baglanma stillerinin etkisinin onemli oldugunu diisiinmiislerdir. insan
yasaminin erken donemlerinde gelisen baglanma stilleri ve zihinsel temsiller,
goreceli olarak kalict ve duragan kabul edildiginden yasamin sonraki donemlerinde
bireylerin romantik iliskilerinde, esleri ve kendileriyle ilgili algilarinda belirleyici
olabilecektir. Hazan ve Shaver, bu diisiincelerini kanitlamak amaciyla her biri
Ainsworth’un ii¢ ayri baglanma stilini aciklayan birer paragraf yazarak, bunu,
yetigkin bir drneklem grubunda kendilerine en uygun paragrafi se¢meleri seklinde
Ozetlenebilecek bir desenle sinamiglardir. Ayrica, katilimcilara, benlik ve digerlerine
iligkin zihinsel temsiller ve ¢ocukluk doneminde aile iligkileri konularinda sorular da
sorulmustur. Calisma sonuglari; giivenli baglanan bireylerin hem romantik iliskileri
hem de ¢ocuklukta ebeveynleriyle olan iliskileri hakkinda olumlu yasantilara sahip
olduklar, iligkilerinin uyumlu ve uzun siireli oldugunu, kaygili-kararsiz baglanan
yetigkinlerin iligkilerini tutarsiz bir iligki olarak tanimladiklari, kiskang ve duygusal
acidan dengesiz bir tutum sergilediklerini gostermistir. Kagian baglanma stiline
sahip bireyler ise yakin iligki kurmaktan uzak durmakta ve eslerine soguk ve uzak

davranmaktadirlar (Acik, 2008: 6).

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise, Hazan ve Shaver’in (1987) tgli
baglanma modelini, Bowlby’nin benlige ve baskalarina iligkin zihinsel temsiller
kavramindan yola c¢ikarak tekrar ele almiglar ve yetiskinlerde bu kavram
cergevesinde dort baglanma stili tanimlamislardir. Kisinin benligiyle ve digerleriyle
ilgili olumlu ya da olumsuz temsillerinin farkli kombinasyonlar1 ele alinarak, Dortli

Baglanma Modeli ortaya atilmistir (Sekil 1.).
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Sekil 1. Dort Kategori Modeli (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Giivenli baglanma stili (Secure attachment style): Bu stil Hazan ve Shaver’in
tcli baglanma modelindeki giivenli stille aynidir. Hem benlik hem de digerleri
modelinin olumlu olmasiyla ortaya c¢ikar. Bu stile sahip bireyler kendilerini
sevilmeye deger goriirken, digerlerinin de sevilebilir, glivenilir ve tutarli oldugu
algisina sahiptirler. Baskalariyla yakinlik kurarken, saplantili bireylerde oldugu gibi

bagimlilik tarzinda bir yakinlik gelistirmezler.
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Saplantili baglanma stili (Preoccupied attachment style): Hazan ve Shaver’in
kaygili-kararsiz stiline denk gelir. Bu kisiler kendilerini olumsuz algilarken,
digerlerini olumlu algilayan modellere sahiptirler. Kendilerini degersiz ve sevilmeye
degmez algilarlar. Baskalarim ise idealize ederek, oldukg¢a olumlu algilarlar. Iliskiler

konusunda saplantili tutumlar1 vardir.

Kayitsiz baglanma stili (Dismissive attachment style): Yakinliga karsi ¢ok
fazla tepki vermezler ve yakinlik ihtiyacini reddederler. Korkululardan farkli olarak

kendilik modelleri olumlu ancak baskalari modelleri olumsuzdur.

Korkulu baglanma stili (Fearful attachment style): Reddedilme korkusuyla
yakin iliski kurmaktan kaginirlar. Bu bireyler hem kendilerini, hem de digerlerini
olumsuz algilarlar. Kendilerinin degersiz, baskalarinin da reddedici ve giivenilmez

oldugu zihinsel temsillere sahiptirler. (Acik, 2008: 8).

Calismalar, yetiskin baglanmasi hakkinda baglanma stillerinin farkli
tanimlamalarini yapmaktadir. Bu farkliliklara ragmen, tiim g¢alismalarda kaygi ve
kaginma boyutu baglanma stillerinin altinda yatan iki boyuttur (Dogan, 2010: 112).
Hazan ve Shaver’in kaginan baglanma stili, dortlii modelde korkulu ve kayitsiz
olarak iki ayr stilde ifade edilmistir. Bartholomew ve Horowitz, kacinan baglanma
stilini, korkulu ve kayitsiz olarak ikiye aymrmanin daha anlagilir bir siniflama

sagladigin1 savunmustur (Acik, 2008: 8).

Bu modelde dort temel baglanma stilini bu temel boyutlar {izerinden
tanimlamislardir. Sekil 1°’de gosterildigi gibi, kaygi boyutu ile benlik modeli,
kacinma boyutu ile de baskalart modeli iliski icinde temel boyutlart olusturmaktadir.
Gilivenli baglanma stili diisiik diizeyde kaygi (olumlu benlik modeli) ve kaginma
(olumlu bagkalar1 modeli) boyutunda tanimlanirken, bunun zit kutbunda yer alan
korkulu baglanma her iki boyutun da yiliksek diizeyleriyle tanimlanmaktadir
(olumsuz benlik ve baskalar1 modeli). Saplantili baglanma stili yiiksek kaygi

(olumsuz benlik) ve diisiik kacinma (olumlu bagkalari) ile tanimlanirken, kayitsiz
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baglanma diisilk kaygi (olumlu benlik) ve yiiksek kagimma (olumsuz bagskalari)

kombinasyonu ile tanimlanmaktadir (Stimer, 2006a: 2).

2.2.4. i¢sel Cahsan Modeller (Internal Working Models)

Baglanma kurammin belki de en Onemli kavrami calisan modeller
kavramidir. Bu kavram igsel calisan modeller ya da zihinsel temsiller olarak da
adlandirilmaktadir. Baglanma teorisine gore insanlar; bebeklik, ¢ocukluk ve
yetigkinlik donemleri boyunca diger bireylerle olan iliskileri ile ilgili bir takim
zihinsel modeller gelistirirler. Bowlby (1982)’e goére bu zihinsel modeller, bireyin
yasantilariyla inanglarini birlestiren, organize eden ve ayrica diger insanlarin kisilik
ozellikleriyle olusan modellerdir. i¢sel ¢alisan modeller kavrami, baglanmay1
anlamada 6nemli bir kavramdir. Ig¢sel calisan modeller diisiince ve duygulari
icerdiginden bebeklik doneminde arastirilmasi miimkiin degildir (Bowlby, 1982;
Kart, 2002: s.21°deki alint1).

Bowlby (1982), cocuklarin karmasik igsel calisma modellerini daha iyi
aciklayabilmek i¢in Piaget (1951)’nin, bilissel gelisim teorisinden faydalanmistir.
Piaget, bebeklerin c¢evresini etkileyerek, yeni ve karmagik sartlara adapte
olabileceklerini ve davranigsal semalar gelistirebileceklerini belirtir. Buna bagh
olarak Bowlby (1982), bebeklerin kendileriyle yakin iligkide bulunan bakiciya ait
icsel calisma modelleri gelistirdikleri kanisina varmistir. Boylece baglanma figiirii
cocuklarin rahatlik, korunma ve kesfetme ihtiyaglarini karsiladiklar: iliskilerinde,
cocuk tamamlayici i¢sel modeli gelistirme egilimindedir. Eger baglanma figiiri
cocugun rahatlik, korunma ve kesfetme ihtiyaglarin1 gidermede yetersiz ve glivensiz
tutum gosterirse ¢ocuklar kendilerini degersiz ve yetersiz olarak hissedecegi bir i¢sel

calisma modeli gelistirir (Bowlby, 1982; Hamarta, 2004: s. 56’daki alint1).

Bowlby’e gore; calisma modellerinin iki onemli 0gesi vardir. Bunlar;
baglanma figiiriiniin, cocugun korunma ve desteklenme isteklerine genellikle uygun
tepki veren bir insan olarak degerlendirilip degerlendirilmedigi ve bireyin baglanma

figlirii nazarinda ne kadar 1yi ve ne kadar degerli oldugunu kavramasidir. Birincisi
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cocugun diger insanlar1 nasil gordiiglinii, ikincisi ise g¢ocugun kendini nasil

gordiigiinii icermektedir (Bowlby, 1973: 203).

I¢sel calisan modeller genelde farkinda olmaksizin islev goren ve baskalariin
davranis ve niyetlerine iliskin yordamada yol gosteren yapilardir. Benlik ile bagkalar1
icin olusturulmaya baglanan bu semalar, karsilikli bir etkilesim i¢inde birbirini
besleyerek bebeklikten yetiskinlige dogru baglanma zihinsel modellerinin bir

kararlilik gostermesine katkida bulunur (Giling6r, 2000; Kart, 2002: s. 23 teki alint1).

2.2.5. Baglanma Stil ve Boyutlarinin Olciilmesi

Baglanmada bireysel farklilik ¢alismalari, Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall
(1978)’mm erken yastaki cocuklari, annelerinden ayrilma ve yeniden birlesme
durumlarindaki duygusal tepkilerine gore farkli baglanma stilleri iginde
siniflandirdig1 aragtirmalar1 ile baslamistir. “Yabanct Ortam” yontemi kullanilarak
yapilan c¢alismalarda, Ainsworth ve arkadaslar1 anne ve ¢ocuk arasindaki
baglanmay1; giivenli, kaygili ve kagman olmak iizere 1ii¢ kategoride
smiflandirmislardir.  Zamanla bu kategoriler yetiskin baglanma Oriintiilerini

incelemek i¢in kullanilmig ve iki ayr1 6lgme yontemine dayali olarak arastirilmastir.

“Yabanci Ortam” gelenegine dayanarak kullanilan diger yontem ise, basit
kagit-kalem Olgekleriyle baglanma stilleri ya da boyutlarinin, akranlara ya da
romantik partnerlere baglanma temelinde katilime1 beyaniyla 6l¢iilmesidir. Katilimet
beyani temelinde 6l¢giim yaklasimi ilk olarak Hazan ve Shaver (1987)’1n, Ainsworth
ve arkadaslar1 (1978) tarafindan ortaya konan ii¢ temel baglanma stilinin
yetigkinlikteki romantik iliskilerde de gozlendigini One siliren ¢alismalariyla
baglamistir. Bu aragtirmacilar, yetiskin romantik iligkilerindeki baglanmanin ¢ocuk
ile ebeveyn arasindaki baglanmadan farklilagtigin1 kabul etmelerine karsin (Shaver,
Hazan ve Bradshaw, 1988); gilivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma stillerinin
romantik iliskilerde de ortaya c¢iktigini one silirmiislerdir. Hazan ve Shaver’in
cocukluktaki bu ¢ stile karsilik gelen ii¢ paragrafin degerlendirilmesine dayali

olarak gelistirdikleri 6l¢egin, ¢ok sayida arastirmada ¢ok maddeli 6lcekler ya da
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boyutlar olarak farkli bi¢cimlerde kullanilmasi (6rn., Collins ve Read, 1990,
Mikulincer, Florian ve Weller, 1993; Simpson, 1990) baglanma stillerinin
Olglilmesinde kagit-kalem olgeklerinin yaygin olarak kullanilmasina yol agmustir.
90’11 yillarda yetigskin baglanma stillerini 6lgmeye yonelik ¢cok sayida Slgiim aract
gelistirilmistir. Daha sonraki ¢alismalarda baglanma stillerini, Bowlby’nin iki igsel
calisan (zihinsel) modeli (benlik ve bagkalar1 modelleri) temelinde ya da Ainsworth
ve arkadaglarinin (1978) diskriminant fonksiyonlar olarak tanimladiklar1 iki boyutlu
diizlemde yerlestirilmis bolgeler olarak tanimlamanin daha dogru olacagi ileri
siriilmiistiir (Ainsworth ve diger., 1978; Bartholomew, 1990; Fraley ve Waller,
1998; Shaver ve Mikulincer, 2002; Siimer, 2006b: s. 3’teki alint1).

Bu kapsamda ilk olarak Bartholomew (1990), Bowlby’nin 6ne siirdiigii benlik
ve bagkalart modellerinin olumlu ya da olumsuz olmasina gére dort temel baglanma
Orlintlisii tanimlamistir. Olumlu benlik modeli, bagkalarmin onayindan bagimsiz
olarak gelismis yliksek 6zsaygi ve kusku duyulmadan kabul edilen ig¢sellestirilmis bir
“sevilebilirlik” duygusu olarak tanimlanabilir. Olumsuz benlik modeli ise diisiik
0zsaygi ve baskalarindan onay alma gereksinimi olarak tanimlanabilir. Olumlu
bagkalar1 modeli, basta baglanma kisisi olmak {izere kisi i¢in Onemli olan
baskalarinin “giivenilir” ve gerektiginde “ulasilabilir” olduguna iliskin olumlu
beklenti ve inanglar1 igerir. Olumsuz baskalar1 modeli ise bagkalarinin “giivenilmez”
olduguna iliskin kronik inang¢ ve 6n kabulden beslenen yakinligi kurmaktan kaginma,
sosyal destek alma ve verme konusunda kayitsiz kalma ve yakin iligkilerden olumsuz
beklentiler tagima gibi tutum ve davranislari barindirir (Bartholomew ve Horowitz,
1991; Griffin ve Bartholomew, 1994a; Stimer ve Giingor, 1999; Stimer, 2006b:
s.4’teki alint1).

Bartholomew ve Horowitz (1991), dort baglanma stilini bu temel boyutlarin
kesisme noktalarinda tanimlamistir. Giivenli baglanma stili olumlu benlik ve
baskalar1 modelleri ile tanimlanirken bunun zit kutbunda yer alan korkulu stil
olumsuz benlik ve baskalar1 modeli ile tanimlanmaktadir. Birbirinin kavramsal
olarak karsit1 olan diger iki baglanma stilinden saplantili stil olumlu baskalar1 ve

olumsuz benlik modeli kombinasyonu ile tanimlanirken, kayitsiz stil olumsuz
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baskalar1 fakat olumlu benlik modeli ile tanimlanmaktadir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991: 227).

Baglanma davraniglarimin Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) yaklasimina
uygun olarak hem temel boyutlarda hem de baglanma oriintiilerinde tanimlanmasinin
Ol¢lim bakimindan avantajlar1 oldugu ileri siiriilmiistiir (Griffin ve Bartholomew,
1994). Bartholomew ve arkadaslarinin ¢aligmalarini izleyen diger calismalarda da
genellikle baglanma boyutlarinin kategorilerden daha betimleyici olacagi One
siiriilmiis ve temel boyutlar diizeyinde baglanma stillerinin tanimlanmasi yaygin
olarak kabul gormiistiir. Bu dogrultuda, Brennan ve arkadaslar1 (1998) farkl
baglanma Olceklerinde kullanilan 323 maddeyi genis bir 6rnekleme uygulayarak

faktor analiziyle temel boyutlar1 belirlemeye ¢alismislardir.

Bu arastirmacilar, faktor analizleri sonucunda yetigkin baglanma
davraniglariin yakin iliskilerde yasanan kaygi ve baskalariyla yakinlagmaktan
kacinma olmak iizere iki temel boyutta tanimlandigini gostermislerdir. Kaygi boyutu
yakin iligkilerde hissedilen reddedilme ve terk edilme konusundaki asir1 duyarhliktan
kaynaklanan baglanma kaygisini, kaginma boyutu ise baskalarina yakin olmaktan ya
da baskalarinin yakin olmasindan ve bagimli olmaktan hissedilen rahatsizligi
tanimlamaktadir. Kaygi boyutu ile benlik modeli, kacinma boyutu ile de baskalari
modelinin yiiksek diizeyde iliskili olacagi ongoriilmiistir (Ainsworth ve diger .,
1978, Griffin ve Bartholomew, 1994, Brennan ve diger.,1998; Siimer, 2006: s.4’teki

alint1).
2.2.6. Baglanma Stilleri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.2.6.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Kart (2002) yetiskin baglanmasi1 ve bunun bilissel siireclerle olan baglantisini
ele almistir ve bu konuda hastanelerdeki saglik personeli ile bir ¢alisma yiiriitmiistiir.

Caligma yetigkinlerin ¢alisma yasamlari ve bu yasamla ilgili olarak gelistirdikleri

baglanma davranis1 ile ilgilidir. Arastirma O6zel olarak g¢alisma ve baglanma
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arasindaki iligkiyi incelemek ve anlamak i¢in tasarlanmistir ve bu amagla belli bir
kurumda calisan saglik personelinin sergiledikleri baglanma ile is ile olan iliskileri
arasindaki bag ele alinip incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore giivensiz
baglanan bireylerde stres diizeyleri glivenli baglananlara gore daha yiiksektir. Bunun
yani sira giivenli baglanan bireylerin is doyumlar1 da daha yiiksektir. Glivensiz
baglanan kimselerde is yasami ile 6zel yasam arasindaki dengesizlik daha biiyiik
olmaktadir. Kayitsiz baglanmis kimselerde iligkilerin anlaminin 6nemsizlestigi ve
buna baglh olarak hissedilen eksikligin i1s yasaminda tamamlamaya calisildig
gozlenmektedir. Yine performans algisi da giivenli ve kayitsiz baglanan hekimlerde

daha yiiksek ¢ikmustir.

Saymaz (2003) {iiniversite Ogrencileriyle yaptifi calismasinda baglanma
stilleri ile kisilerarasi iligki tarzlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 474
ogrenci katilmistir. Sonuglar; gilivenli baglanma stili ile duyarlilik ve disa doniikliik

faktorleri arasinda, anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Pancaroglu (2007), 312 {iniversite Ogrencisi ile yaptigi arastirmasinda,
baglanma tiirleri ve c¢atisma davraniglari arasindaki iliskiye bakmistir. Arastirma
sonuclari, ‘uyma’ davranisinin cinsiyete gore ve ‘uzlasma’ davraniginin da baglanma
tiirlerine gore anlamli bir etki gosterdigini vermistir. ‘Uyma’ davranisinda erkeklerin

kizlardan daha fazla ‘uyma’ davranisini kullandigini bulgulanmastir.

Acik (2008) yaptigi aragtirmada, evlilik iligkisindeki uyum ve baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bosanmis ve evli toplam 100 birey ve gifte
Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Evlilik Yasami Olgegi (EYO), Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1I (YIYE-II) &lcekleri ve demografik bilgi formu
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, mevcut veya sonlanmis evliliklerini
uyumlu ya da uyumsuz olarak degerlendiren katilimcilarin, baglanmaya iliskin kaygi
ve kacinma ile evlilik doyumu agisindan farklilagti§i; uyumlularin daha yiiksek
evlilik doyumu ve daha diisiik baglanmaya iliskin kacinma ve kaygi puanlar elde
ettigi bulunmustur. Bununla birlikte evlilik uyumunu yordama agisindan,

baglanmaya iliskin kaginmanin, baglanmaya iliskin kaygidan daha belirleyici bir
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ongoriicli oldugu bulunmustur. Evli ve ayri olan katilimcilar ise evlilik doyumu ve
baglanmaya iliskin kaygi acgisindan farklilagmalarina ragmen, baglanmaya iliskin

kacinma ag¢isindan farklilasmadiklart bulunmustur.

Stimer ve arkadaglari (2009), yetiskin baglanma boyutlarinin farkh
psikopatoloji tiirleri ile iligkisini inceledikleri arastirmalarinda, depresyon, obsesif-
kompulsif bozukluk (OKB) ve panik bozukluk (PB) tanisi konulan 104 kisi ile
herhangi bir psikopatoloji tanis1 konmayan 77 kisi ile calismislardir. Baglanma
kaygisi ve kac¢inma boyutlar1 iizerinde yapilan karsilagtirmalarda her ii¢ klinik
grubun da kontrol grubundan anlamli olarak yiiksek diizeylerde baglanma kaygisi
rapor ettikleri bulunmustur. Ayrica, depresyon tanisi alanlarin OKB ve PB tanisi

alanlardan daha yiiksek diizeyde baglanma ka¢inmasi bildirdikleri bulunmustur.

Ozer (2009), 638 ogrenci ile yaptigi arastirmada 6z-belirleme kurami
cergevesinde ihtiyag doyumu, igsel giidiilenme ve baglanma stillerinin iiniversite
ogrencilerinin 6znel 1yi oluslarina etkilerini incelemistir. Arastirma sonuglari,
baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan gilivenli baglanma ile 6znel iyi olus arasinda
olumlu; kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile negatif yonde anlaml bir iligki
oldugunu, ayrica sadece giivenli baglanmanin 6znel iyi olusu agiklamada Gnem

tagidigini ortaya ¢ikarmistir.

Stimer ve Sendag (2009), yaptiklar1 aragtirmada, orta ¢ocukluk doneminde
ebeveynlere baglanmanin 06znel benlik alanlar1 ve kaygi tizerindeki etkilerini
incelemislerdir. Anneye ve babaya baglanmanin 6znel benlik alanlarmi (akademik
yeterlik, atletik yeterlik, sosyal onay, fiziksel goriiniim ve davranistan hosnut olma),
biitiinsel 6zdegeri ve kaygiy1 yordamada farklilasacagi ongoriilmiistiir. Bu kapsamda
Kerns, Klepac ve Cole (1996) tarafindan gelistirilen Kerns Giivenli Baglanma Olgegi
(KGBO), ilkdgretim 5. ve 6. smif olan 194 6grenci, benlik alanlarinda degerlendirme
ve kayg1 6lgeklerini doldurmuslardir. Bulgular, anne ve babaya giivenli baglanmanin
birbirinden bagimsiz olarak biitiin benlik alanlarinda olumlu degerlendirmeyle ve
diisik kaygryla iligkili oldugu yoniindedir. Ayrica, benlik degerlendirmelerinin

baglanma ile kaygi arasinda tam araci degisken rolii iistlendigi de saptanmustir.
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2.2.6.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Mikulincer (1998) 56 kadin ve 44 erkekten olusan bir 6rneklem iizerindeki
calismasinda baglanma stilleri ile O6fkeye yatkinlik ve oOfkenin dile getirilmesi
arasindaki iliskiyi ve 6fkenin olasi sonuglarinda baglanma stillerine gore bir farklilik
olup olmadigini incelemistir. Arastirma sonucunda giivenli baglananlarin 6fkeye
yatkinlik puanlarinin  diigiik oldugu, o6fkelendiklerinde daha uyumlu tepkiler
gosterdikler1 ve daha olumlu duygular sergiledikleri, baskalarina kin gilitme

egilimlerinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

Pines (2004), yetiskin baglanma stillerinin tiikenmislige etkisini inceledigi
calismasinda, farkli kiiltirlerden ve mesleklerden olusan 5 gruba uygulama
yapmustir. Sonug olarak, giivenli baglanma ile tiikenmislik arasinda negatif, giivensiz

baglanma stilleri ile tilkenmiglik arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu gostermistir.

Hawkins, Howard ve Oyebode (2007), 84 hemsireyle yaptiklar1 arastirmada,
yetigkin baglanma stilleri, stres ve basa ¢ikma stillerine bakmiglardir. Sonugclar,
giivenli ve giivensiz baglanan bireyler arasinda, stres yasamanin anlamli olarak

farklilagmadigini géstermektedir.

Doyle, Lawford ve Markiewicz (2009), 13, 16, 19 yaslarindaki 373 bireyle
yaptiklar1 boylamsal calismada, baglanma stillerinde yasla ilgili bir degisiklik
oldugunu bulgulamislardir. Yas1 biiyiik olan ergenlerin, kiigiik olanlardan daha fazla
kayitsiz baglandiklar1 sonucu ortaya c¢ikmistir. Ayrica ergenler annelerine,
babalarindan daha fazla giivenli baglanmislar, erkekler kizlardan daha fazla kayitsiz

baglanma stili gostermislerdir.

Surcinelli, Rossi, Montebarocci ve Baldaro (2010), baglanma stillerinde
baskalar1 ve digerleri modellerindeki farkliliklarla 1ilgili olarak anksiyete ve
depresyondaki farkliliklar1 ve bu iliskiye kisilik 6zelliklerinin aracilik edip
etmedigini inceledikleri arastirmaya 274 yetiskin kisi katilmistir. Arastirma

sonuglari, giivenli baglanan bireylerin digerlerine goére daha diisiikk depresyon
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puanlart1 oldugunu ve saplantili baglanma stiline sahip bireylerin depresyon
puanlarinin kayitsiz-kaginan bireylere gore daha fazla oldugunu gdstermistir. Negatif
kendilik modeline sahip olan katilimcilarin (saplantili ve korkulu-kaginan) anksiyete

ve depresyon puanlari yliksek ¢ikmaistir.

Boatwright, Lopez, Sauer, VanDerWege ve Huber (2010), yaptiklar
arastirmada, ¢alisanlarin tercih ettikleri liderlik davranislarinda yetiskin baglanma
stillerinin  katkisin1 arastirmiglardir. 617 kisinin katildigi arastirma sonuglari,
saplantil1 baglanan bireylerin kayitsiz baglanan bireylere gore daha giiclii liderlik

davraniglarini tercih ettiklerini géstermistir.

Belizaire ve Fuertes (2011), 155 gé¢men bireyle yaptiklar1 ¢calismada, kaygil
baglanma stili ile bir kiiltiire uyum saglarken yasanan stres arasinda pozitif bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Ayrica kaginan tarzda basa c¢ikma stillerini kullanan

bireylerin, uyum saglarken yasadiklar1 stresle daha fazla karsilastiklar: belirtilmistir.
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BOLUM I11

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araclari,
verilerin toplanmasi ve analizinde uygulanan istatistiksel yontemler iizerinde

durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada Biiyiikoztiirk ve arkadaslar1 (2009)’nin iligkileri ve
baglantilar1 inceleyen arastirma modeli olarak ifade ettigi iliskisel tarama modeli

kullanilmistir.

3.2. Evren

Bu arastirmanin evreni, Ankara ili Orta Dogu Teknik Universitesi’nde 2010-
2011 dgretim yilinda, Mimarlik, Fen Edebiyat, iktisadi ve Idari Bilimler, Egitim ve
Miihendislik Fakiiltesi’'ne devam eden 1. 2. 3. ve 4. sinif {iniversite 6grencilerinden

olusmaktadir.

3.3. Orneklem

Arastirma Orneklemi, ¢aligma grubunu olusturan fakiiltelerin 2010-2011
ogretim yilinda cesitli bolimlerinde 6grenim goérmekte olan 1. 2. 3. ve 4. smif

ogrencileri arasindan, seckisiz olmayan uygun/kazara ornekleme yontemine uygun
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olarak secilmistir (Biiyiikdztiirk vd., 2009). Ornekleme giren 6grencilerin cinsiyet ve

simif degiskenlerine gore dagilimi ise tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Ornekleme Ahnan Ogrencilerin Simif ve Cinsiyetlerine Gore Dagihmlar

Cinsiyet/Simif 1. simf 2. simf 3. simf 4. simif Toplam
n % n % n % n % n %
31.1 68 347 27 13.8 40 204 196 100

Kiz 61

292 63 323 40 20.5 35 179 195 100

Erkek T 302 131 335 67 171 75 192 391 100
Toplam 118

Arastirma Orneklemine giren Ogrencilerin cinsiyet ve siif degiskenine gore
dagilimlar1 incelendiginde, 1. sinif Ogrencilerinden 61’inin (%31.1) kiz, 57’sinin
(%29.2) erkek, 2. smif 6grencilerinden 68’inin (%34.7) kiz, 63 iiniin (%32.3) erkek,
3.smif Sgrencilerinden 27’sinin (%13.8) kiz, 40’min (%20.5) erkek, 4.sif
ogrencilerinden 40’ min (%20.4) kiz, 35’inin (%17.9) erkek oldugu goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada toplam {i¢ adet veri toplama araci kullanilmistir. Bunlardan
ilki ornekleme iliskin demografik 6zellikleri 6lgmek icin “Kisisel Bilgi Formu
(KBF), baglanma stillerini dlgmek i¢in ‘“Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II
(YIYE-II)” ve stresle basa ¢ikma stratejilerini 6lgmek icin “Basa Cikma Stratejisi
Olgegi (BSO)” dir. Olgeklere iliskin kisa bilgiler asagida verilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel Bilgi Formu; konuyla iligkili olabilecegi diisiiniilen baz1 degiskenlere
ait verilerin elde edilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis toplam 10 sorudan
olugsmaktadir. Formda; katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, kardesler arasinda

kacinci ¢ocuk oldugu, anne ve babanin egitim diizeyi, anne ve babanin 6z veya livey
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olusu, ailenin sosyoekonomik diizeyi ve bakim veren kisi gibi demografik

ozelliklerine iliskin sorular bulunmaktadir.

3.4.2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)

Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II) orijinal adiyla
“Experiences in Close Relationships Inventory”, Fraley, Waller ve Brennan (2000),
tarafindan gelistirilmistir. Brennan ve arkadaslar1 (1998) tarafindan olusturulan
madde havuzunu kullanan Fraley ve arkadaglar1 (2000), madde tepki kuramina gore
yaptiklar1 analiz sonucunda en yiiksek ayirt etme degerine sahip 18 kaygi ve 18
kaginma maddesini segerek YIYE-II’yi olusturmuslardir. On yedi maddesi ilk
olcekten farkli olan YIYE-II, madde tepki kuramma dayanarak olusturulmustur.
Olgiilen 6zelligin her noktasinda o6l¢iim duyarliiginin  degismedigini varsayan
geleneksel Olgek gelistirme tekniklerine karsit olarak, Olgiilen o6zelligin farkh
degerleri i¢in farkli diizeyde dl¢tim duyarliligr diizeyi olabilecegini savunan madde
tepki kuram ile YIYE iizerinde galismislardir. Bu calismalar sonucunda, YIYE’ye
gore daha yiiksek 6l¢iim duyarliligina sahip olan YIYE-II'yi gelistirmislerdir.

YIYE-II’nin, Tiirk kiiltiirii icin gecerlik ve giivenilir calismasi, Selguk ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmistir. Incelemeler sonucunda iki boyutlu faktor
yapisinin  korundugu goézlenmistir. Gegerlik i¢in  yapilan yap1 gegerligi
incelemelerinde ise kaygi ve kaginmayla ilgili oldugu diisiiniilen boyutlarin beklenen
yonde iligkiler gosterdigi ve i¢ tutarlik agisindan, kaginma icin Cronbach alfa
katsayis1 .90; kayg1 i¢in Cronbach alfa katsayisi .86 olarak bulunmustur. Olgekte 7°1i
Likert tipi bir degerlendirme vardir ve baz1 maddeler ters puanlanmaktadir. Sonugta
iki boyut icin farkli iki toplam puan elde edilmektedir. Olgekten elde edilen kaygi
puanin yiksekligi, yakin iligkilerde olumlu bagkalari, olumsuz kendilik igsel
temsillerini ifade etmekteyken, kaginma boyutundan alinan yiliksek puanlar ise
olumlu kendilik, olumsuz baskalar1 i¢sel temsillerini ifade etmektedir. Baglanmaya
iliskin kaygi puanin yiiksek olmasi kisinin yakin iliski i¢inde yasadigi kayginin ve

yakilig1 koruma davraniglarinin yiiksek oldugu; baglanmaya iliskin ka¢inma puanin
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yuksek olmasi ise kiginin iliskide yakinliktan ka¢inma davraniglarinin ytiksek oldugu

anlamina gelmektedir denilebilir (Selguk ve diger., 2005: 13).

3.4.3. Basa Cikma Stratejisi Olcegi (BSO)

Basa Cikma Stratejisi Olgegi; Amirkhan (1990) tarafindan gelistirilmis,
Aysan (1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ve gecerlik, giivenirlik ¢aligmasi
yapilmis bir kendini degerlendirme envanteridir. Problem Cozme, Sosyal Destek
Arama ve Kaginma olmak lizere 3 alt 6l¢ekten olugsmaktadir. Alt 6l¢eklerde toplam
11’er madde bulunmakta ve alt Olgek toplam puanlar1 11 ile 33 arasinda
degisebilmektedir. Olgekte 1-hig, 2-biraz, 3-¢ok olmak iizere 3’lii Likert tipi bir
degerlendirme vardir. Alt Olgek toplam puanlarinin yiiksek olmasi, tanimlanan
niteligin arttigina isaret etmektedir. Olgegin alt 6lgekler icin bulunan Cronbach-alfa
giivenirlik katsayist .81-.83 arasinda degismektedir. Benzer Olgekler gecerlik
caligmalarinda problem ¢ozme alt 6lceginin dis kontrole inang ile negatif yonde;
sosyal destek aramanin yiiksek depresyon puani ile negatif yonde, kaginma alt
Olceginin depresyon diizeyi ile pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir (Amirkhan,

1990; Aysan, 1994: s. 1166°daki alint1).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-II), Basa
Cikma Stratejisi Olgegi (BSO) ve Kisisel Bilgi Formu (KBF), Orta Dogu Teknik
Universitesi yerleskesinde 2010-2011 yili bahar déneminde okula devam eden
ogrencilere uygulanmistir. Uygulamalar 1 ay siirmiistiir. Uygulamalarin
yapilabilmesi igin Odtii Insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan izin alinmistir.
Uygun/kazara ornekleme yontemi kullanilarak ihtiya¢ duyulan biiytikliikteki gruba
ulasana kadar en ulasilabilir yanitlayicilardan baslanarak, o6lgekler kiitiiphane,
fakiilteler ve kantinler gibi yerleskenin cesitli yerlerinde uygulanmistir. Ogrencilere
calismanin amaci agik¢a anlatildiktan sonra katilip katilmayacaklari sorulmustur.
Goniillii katilimeilara dlgekler verilmistir. Uygulama arastirmaci tarafindan yapilmig

olup, ortalama 15 dakika stirmiistiir.
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3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 15.0 paket programinda analiz edilmistir.
Olgeklerden alinan puanlara ait istatistikler verilmistir. Katilimcilarm demografik
Ozeliklerine gore basa ¢ikma stratejisi alt 6lgek puanlarina iliskin karsilagtirmalar ile
yine katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore baglanma stili boyutlar ile ilgili
cozlimlemeler icin t-testi ve tek yonlii varyans analizi teknikleri kullanilmistir. Bu
arastirmada iliskisel bir model kullanildigindan iliskileri belirlemek tizere istatistiksel

yontem olarak Pearson Momentler Carpimi Korelasyon tekniginden yararlanilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM
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Bu boliimde, arastirmanin problem ve alt problemleri dogrultusunda elde

edilen verilere uygulanan varyans analizi sonuglari, korelasyon hesaplamalari, t- testi

ve baz1 betimsel istatistikler yer almaktadir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular

alt basliklar halinde belirtilmistir.

4.1. Orneklemi Tamitic1 Bulgular

Orneklemi tanitict bulgular; cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi,

dogumdan itibaren bakimin {istlenen kisi, anne ve babasinin 6z veya ilivey olmasi,

anne ve babanin egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey gibi degiskenler

acisindan tanitilmaktadir.

Tablo 2

Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet n %

Kiz 196 50.1
Erkek 195 49.9
Toplam 391 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan 6grencilerin 196°s1 (%50) kiz, 195’1

(%49) erkektir.
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Tablo 3

Universite Ogrencilerinin Yaslarina Gore Dagihmlar:

Yas n %
18-21 257 65.7
22-25 132 33.8
26-29 2 5
Toplam 391 100

Tablo 3’te goriildiigii gibi orneklemi olusturan 6grencilerin 257°si (%65.7) 18-21,
132’51 (%33.8) 22-25 ve 2’si (%.5) 26-29 yas araligindadir.

Tablo 4

Universite Ogrencilerinin Kardes Sayilarina Goére Dagihmlar:

Kardes Sayisi n %

Yok 32 8.2
1-3 318 81.3
4 ve lustu 41 10.5
Toplam 391 100

Tablo 4’te goriildiigii gibi orneklemi olusturan dgrencilerin 32’sinin (%38.2) kardesi
bulunmamakta, 318’inin (%81.3) 1-3 arasi1 kardesi, 41’inin (%10.5) 4 ve tstii kardesi

bulunmaktadir.
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Tablo 5
Universite Ogrencilerinin Dogum Siralarina Gére Dagilimlar
Dogum Sirasi n %
1. cocuk 171 43.7
2.¢ocuk 123 31.5
3.cocuk 39 10.0
4.cocuk 13 33
5.cocuk 13 33
Diger 32 8.2
Toplam 391 100

Tablo 5’te gorildiigi gibi 6rneklemi olusturan 6grencilerin 171°1 (%43.7) birinci
cocuk, 123’1 (%32.5) ikinci ¢ocuk, 39’u (%10) ticlincii ¢ocuk, 13’1 (%3.3) dordiincii
cocuk, 13’1 (%3.3) besinci ¢cocuk, 32’sinin ise (%8.2) kardesi yoktur.

Tablo 6

Universite Ogrencilerinin Dogumdan itibaren Bakimim Ustlenen Kisilere Gore

Dagihimlan
]?ogumdan Itibaren Bakimi Yapan Kisi n %
Oz Anne-Baba 371 94.9
Uvey Anne-Baba 3 .8
Biiyiik Anne-Baba 13 33
Bakici 4 1.0
Toplam 391 100

Tablo 6’da goriildiigii gibi orneklemi olusturan 6grencilerin 371°inin (%94.9) 6z
anne-babasi, 3’linlin (%.8) livey anne-babasi, 13’liniin (%3.3) biiyiikk anne-babasi,

4’1iniin (%1) bakicis1 bakimini iistlenmistir.
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Tablo 7

Universite Ogrencilerinin Annelerinin Oz veya Uvey Olmasina Gore

Dagilimlan
énnelerinin 0z-livey olmasi n %
Oz 388 99.2
Uvey 3 8
Toplam 391 100

Tablo 7°de goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan 6grencilerin 388’inin (%99.2) annesi

0z, 3’liniin (%.8) annesi liveydir.

Tablo 8

Universite Ogrencilerinin Babalarinin Oz veya Uvey Olmasina Gore

Dagilimlan
Babalarmm 0z-livey olmasi n %
Oz 390 99.7
Uvey 1 3
Toplam 391 100

Tablo 8’de goriildiigii gibi drneklemi olusturan dgrencilerin 390’1 (%99.7) babasi

0z, I’inin (%.3) babas iiveydir.



54

Tablo 9

Universite Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeyine Gére Dagilimlari

Annelerinin egitim diizeyi n %
Okur-yazar degil 10 2.6
Okur-yazar 15 3.8
[lkokul mezunu 108 27.6
Ortaokul mezunu 29 7.4
Lise mezunu 94 24
Yiiksekokul mezunu 37 9.5
Lisans mezunu 83 21.2
Lisansiistli egitim 15 3.8
Toplam 391 100

Tablo 9’da goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan 6grencilerin annelerinin 10’u (%2.6)
okuma-yazma bilmemekte, 15’1 (%3.8) okur-yazar, 108’1 (%27.6) ilkokul mezunu,
29’u (%7.4) ortaokul mezunu, 94’i (%24) lise mezunu, 37’si (%9.5) yiiksekokul

mezunu, 83’1 (%21.2) lisans mezunu, 15’1 (%3.8) lisansiistii egitimi almistir.

Tablo 10

Universite Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Diizeyine Gore Dagilimlari

Babanin egitim diizeyi n %
Okur-yazar degil 2 5
Okur-yazar 1 3
[lkokul mezunu 69 17.6
Ortaokul mezunu 33 8.4
Lise mezunu 94 24
Yiiksekokul mezunu 55 14.1
Lisans mezunu 109 279
Lisansiistili egitim 28 7.2
Toplam 391 100

Tablo 10°da goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan 6grencilerin babalarinin 2’si (%.5)

okuma-yazma bilmemekte, 1’1 (%.3) okur-yazar, 69’u (%17.6) ilkokul mezunu, 33’0
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(%8.4) ortaokul mezunu, 94’1 (%24) lise mezunu, 55’1 (%14.1) yiiksekokul mezunu,

109°u (%27.9) lisans mezunu, 28’1 (%7.2) lisansiistii egitimi almigtir.

Tablo 11

Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Sosyoekonomik Diizeylerine Gore

Dagilimlan
Algilanan Sosyoekonomik Diizey n %
Cok Yiiksek- Yiiksek 29 7.4
Orta-Ortaca 341 87.2
Diistik- Cok Diisiik 21 5.4
Toplam 391 100

Tablo 11°de goriildiigli gibi Orneklemi olusturan O6grencilerin  algiladiklar
sosyoekonomik diizeyleri 29’unun (%7.4) cok yiiksek-yiiksek, 341’inin (%87.2)
orta-ortaca, 21’inin (%5.4) diisiik-¢cok diisiiktiir.

Tablo 12
Baglanma Stilleri ve Basa Cikma Stratejileri Olceklerinden Alinan Puanlara

Dair Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Puan X ss
Kaygili Baglanma 66.59 17.19
Kacinan Baglanma 55.89 18.75
Problem Cozme 26.72 4.13
Sosyal Destek Arama 23.75 541
Kag¢imnma 22.43 4.28
N=391

Tablo 12’de Baglanma Stilleri ve Basa Cikma Stratejileri 6l¢eklerinden alinan

puanlara ait aritmetik ortalama, standart sapma degerleri sunulmustur.

4.2. Arastirmanin Alt Problemlerine Iliskin Bulgular

Bu béliimde arastirmanin alt problemlerine ait sonuglar sirasiyla verilmektedir.
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1. Universite o6grencilerinin baglanma stillerinden kacinma ile basa ¢ikma
stratejilerinden problem ¢6zme, sosyal destek arama ve kacinma arasinda

anlamh bir iliski var midir? alt problemlerine iligskin bulgu ve yorumlar.

Tablo 13
Baglanma Stili Alt Boyutundan Ka¢inan Baglanma ile Stresle Basa Cikma
Stratejileri Alt Boyutlarina Ait Korelasyon Sonuglari

Basa Cikma Stratejileri X Ss r p
Problem ¢6zme 26.72 4.13 -.063 215
Sosyal destek arama 23.75 541 -.206 .000%*
Kag¢imnma 22.43 4.28 .091 .073

**p<0.01 N=391

Tablo 13’te goriildiigii gibi 6grencilerin problem ¢dzme becerileri ile kagiman
baglanma boyutu arasinda anlamli bir iliski yoktur (r = -.063 p>.01). Ogrencilerin
sosyal destek arama stratejisi ile baglanmaya iliskin kaginma boyutu arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki vardir (r = -.206 p<.01). Diger bir deyisle; sosyal destek
arama puani arttikca baglanmaya iliskin kaginma puani azalmaktadir. Ogrencilerin

kaginma stratejisi ile baglanmaya iligkin ka¢inma boyutu arasinda anlamli bir iliski

yoktur. (r=.091 p>.01).

2. Universite 6grencilerinin baglanma stili alt boyutu olan kacinma ve kayg
puanlar cinsiyete gore farkhlasmakta mudir? alt problemini test etmek igin;
iliskisiz orneklemler t-testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu ve yorumlar

asagida sunulmustur.
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Tablo 14
Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinden Kacinma ve Kaygi Boyutunun

Cinsiyet Degiskenine Gore Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuglar

Cinsiyet n X ss sd t p
Kaginma Kadin 196 56.93 1947 389 1.101 272
Erkek 195 54.85 17.99
Kayg1 Kadn 196 6591 17.37 389 -.784 434
Erkek 195 67.27 17.02

N=391
Tablo 14’te gorildiigii gibi arastirmaya katilan tiniversite 0grencilerinin baglanma

stili alt boyutlarindan olan kagman ve kaygili baglanma, cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir [t(389)= 1.101 p>.05; t(389)=.784 p>.05].

3. Universite dgrencilerinin baglanma stili alt boyutu olan kacinma ve kaygi
puanlar: yasa gore farkhilasmakta midir? alt problemini test etmek i¢in; iligkisiz
orneklemler t-testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu ve yorumlar asagida

sunulmustur.

Tablo 15
Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinden Kacinma ve Kaygi Boyutunun

Yas Degiskenine Gore Mliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar

Yas n X SS sd t p
Kaginma 18-21 257 56.97 18.69 389 1.578 A15
22 ve lstl 134 53.82 18.76
Toplam 391
Kaygi 18-21 257 66.14  16.51 389 -721 471
22 ve st 134 67.46  18.45
Toplam 391

Tablo 15°te gorildiigii gibi arastirmaya katilan tiniversite 0grencilerinin baglanma
stili alt boyutlarindan olan kacinan ve kaygili baglanma, yasa gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir [t(389)= 1.578 p>.05; t(389)=.721 p>.05].
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4. Universite 6grencilerinin baglanma stili alt boyutu olan kacinma ve kayg
puanlar1 kardes sayisina gore farkhlasmakta mudir? alt problemini test etmek
icin; iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi teknigi kullanilmigtir. Elde

edilen bulgu ve yorumlar asagida sunulmustur.

Tablo 16
Universite Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Géore Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri Alt Olcekleri ve Toplam Puanlarimin Ortalama ve

Standart Sapmalar

Alt dlgekler Kardes Sayisi n X SS

Ka¢inma Yok 32 53.03 17.03
1-3 318 55.76 19.13
4 ve iistii 41 59.14 16.93
Toplam 391 55.89 18.75

Kaygi Yok 32 66.71 15.45
1-3 318 66.43 17.24
4 ve st 41 67.73 18.39
Toplam 391 66.59 17.19

Tablo 16’da 6grencilerin kardes sayis1 degiskenine gore yakin iliskilerde yasantilar

envanteri alt 6l¢ekleri ve toplam puanlarinin varyans analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 17
Universite Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Yakin iliskilerde

Yasantilar Envanteri Alt Olgekleri ve Toplam Puanlarinin Varyans Analizi

Sonuclar
Varyansin Kaynagi Kareler Kareler
Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplar aras1  701.037 2 350.519 996 370
Kagimma  Gruplar ici 136504.9 388 351.817
Toplam 137205.9 390
Gruplar aras1  61.712 2 30.856 .104 901
Kaygi Gruplar ici 115236.6 388 297.002
Toplam 115298.3 390

Tablo 17°de 6grencilerin kardes sayilarina gore, kacinma ve kaygi toplam puanina
iliskin varyans analizi sonuglar1 verilmistir. Tabloda goriildiigii gibi kardes sayisina
gore, yakin iliskilerde yasantilar envanteri alt 6l¢ekleri ve toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir [F(2,388) = .996 ve F(2,388)=.104
p>.05].

5. Universite 6grencilerinin baglanma stili alt boyutu olan kacinma ve kayg
puanlar1 dogum sirasina gore farkhlasmakta mudir? alt problemini test etmek
icin; iligkisiz 6rneklemler t-testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu ve yorumlar

asagida sunulmustur.
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Tablo 18
Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinden Kacinma ve Kaygi

Boyutunun Dogum Sirasi Degiskenine Géore lliskisiz Orneklemler t Testi

Sonuclar
Dogum sirasi n X sS sd t p
Kaginma 1.¢ocuk 171 55.56  18.77 389 -307 759
Diger 220 56.15 18.78
Kayg1 1.¢cocuk 171 67.63  18.09 389 1.059  .290
Diger 220 65.78 1645

Tablo 18’de iiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri alt boyutu olan kaginma ve
kayg1 puanlar1 dogum sirasina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir

[t(389)= .307 p>.05; t(389)= 1.059 p>.05].

6. Universite 6grencilerinin baglanma stili alt boyutu olan kacinma ve kayg
puanlar1 bakim veren Kkisiye gore farklilasmakta midir? alt problemini test etmek
icin; iliskisiz 6rneklemler t-testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu ve yorumlar

asagida sunulmustur.

Tablo 19
Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinden Kacinma ve Kaygi Boyutunun
Dogumdan Itibaren Bakimim Ustlenen Kisi Degiskenine Gore Iliskisiz

Orneklemler t Testi Sonuclar

Dogumdan Itibaren n X SS sd t p

Bakim Veren

Kaginma Oz anne-baba 371 5590 18.65 389 .048 .961
Diger 20 55.70  21.02
Kaygi Oz anne-baba 371 66.70 17.19 389  .532 .595

Diger 20 64.60 17.56
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Tablo 19°da {iniversite d6grencilerinin baglanma stilleri alt boyutu olan kaginma ve
kayg1 puanlari, dogumdan itibaren bakimini iistlenen kisiye gére anlamli bir farklilik

gostermemektedir [t(389)= .048 p>.05, t(389)= .532 p>.05].

7. Universite 6grencilerinin baglanma stili alt boyutu olan ka¢inma ve kaygi
puanlar1 annenin 6z veya iivey olmasmna gore farkhlasmakta midir? alt
probleminde sayinin az olmasi sebebiyle (n=388, n=3) istatistiksel ¢Oziimleme

gerekli goriilmemistir.

8. Universite 6grencilerinin baglanma stili alt boyutu olan kacinma ve kaygi
puanlar1 babamin 6z veya iivey olmasmna gore farkhlasmakta midir? alt
probleminde saymin az olmasi sebebiyle (n=390, n=1) istatistiksel ¢oziimleme

gerekli goriilmemistir.

9. Universite 6grencilerinin baglanma stili alt boyutu olan kacinma ve kaygi
puanlar1 annelerinin egitim diizeyine gore farkhlasmakta midir? alt problemini
test etmek icin; iliskisiz orneklemler t-testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu

ve yorumlar asagida sunulmustur.

Tablo 20
Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinden Kacinma ve Kaygi Boyutunun

Annelerinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore iliskisiz Orneklemler t Testi

Sonuclan

Anne Egitim Diizeyi n X ss sd t p
Kaginma Lisans Mezunu 293  56.24 1840 389  .634  .526

Olmayanlar

Lisans Mezunu 98 54.85 19.83

Olanlar
Kaygi Lisans Mezunu 293 6748 16.72 389 1.777 .076

Olmayanlar

Lisans Mezunu 98 63.92 18.35

Olanlar
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Tablo 20’de {iniversite ogrencilerinin baglanma stilleri alt boyutu olan kaginma ve
kayg1 puanlar1 annenin egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik gdstermemektedir

[t(389)= .634 p>.05; t(389)= 1.777 p>.05].

10. Universite 6grencilerinin baglanma stili alt boyutu olan ka¢inma ve kaygi
puanlar1 babalarinin egitim diizeyine gore farkhlagsmakta midir? alt problemini
test etmek i¢in; iligskisiz 0rneklemler t-testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu

ve yorumlar asagida sunulmustur.

Tablo 21
Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinden Kacinma ve Kaygi Boyutunun

Babalarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Iliskisiz Orneklemler t Testi

Sonuclari
Babanin Egitim  n X ss sd t p

Diizeyi
Kag¢inma Lisans Mezunu 254  56.70 1846 389 1.159 .247

Olmayanlar

Lisans Mezunu 137 5440 19.26

Olanlar
Kaygi Lisans Mezunu 254  67.66 16.87 389 1.689 .092

Olmayanlar

Lisans Mezunu 137 64.59 17.66

Olanlar

Tablo 21°de {iniversite dogrencilerinin baglanma stilleri alt boyutu olan kaginma ve
kayg1 puanlar1 babanin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir

[t(389)= 1.159 p>.05; t(389)= 1.689 p>.05].

11. Universite ogrencilerinin baglanma stili alt boyutu olan kacinma ve
kaygi puanlar1 algilanan sosyoekonomik diizeye gore farkhlagsmakta
midir? alt problemini test etmek icin; iliskisiz 6rneklemler igin tek faktorlii
varyans analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu ve yorumlar asagida

sunulmustur.
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Universite Ogrencilerinin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Yakin

fliskilerde Yasantilar Envanteri Alt Olcekleri ve Toplam Puanlarimin Ortalama

ve Standart Sapmalari

Alt Olgekler  Sosyoekonomik diizey n X ss

Ka¢inma Cok Yiiksek- Yiiksek 29 52.86 21.13
Orta-Ortaca 341 55.63 18.37
Diistik- Cok Diisiik 21 64.28 20.21
Toplam 391 55.89 18.75

Kaygi Cok Yiiksek- Yiiksek 29 61.37 17.98
Orta-Ortaca 341 66.69 16.73
Diistik- Cok Diisiik 21 72.09 21.91
Toplam 391 66.59 17.19

Tablo 22°de 6grencilerinin kardes sayist degiskenine gore yakin iliskilerde yasantilar

envanteri alt 6l¢ekleri ve toplam puanlarinin varyans analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 23

Universite Ogrencilerinin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Yakin

Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt Olcekleri ve Toplam Puanlarinin Varyans

Analizi Sonuc¢lar

Varyansin Kaynagi Kareler Kareler
Toplam1 sd Ortalamasi F p
Gruplar arast1  1767.541 2 883.770 2.532 .081
Kacinma  Gruplar igi 135438.367 388 349.068
Toplam 137205.908 390
Gruplar arast  1427.817 2 713.909 2.433 .089
Kaygi Gruplar i¢i 113870.526 388 293.481
Toplam 115298.343 390




64

Tablo 23’te Ogrencilerin sosyoekonomik diizeye gore, kacinma ve kaygi toplam
puanina iliskin varyans analizi sonuglart verilmistir. Tabloda goriildigi gibi
sosyoekonomik diizeye gore, yakin iligkilerde yasantilar envanteri alt dlgekleri ve
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir [F2388)=

2.532; F(2,388=2.433 p> .05]

12. Universite ogrencilerinin baglanma stillerinden kaygi ile basa c¢ikma
stratejilerinden problem ¢6zme, sosyal destek arama ve kag¢inma arasinda

anlamh bir iliski var midir? alt problemlerine iliskin bulgu ve yorumlar.

Tablo 24
Baglanma Stili Alt Boyutundan Kaygihh Baglanma ile Stresle Basa Cikma
Stratejileri Alt Boyutlarina Ait Korelasyon Sonuclari

Basa Cikma Stratejileri X ss r p
Problem ¢6zme 26.72 4.13 -.084 .097
Sosyal destek arama 23.75 5.41 -.024 631
Kagimma 22.43 4.28 314 .000**

**p<0.01 N=391

Tablo 24’te goriildiigli gibi 6grencilerin problem ¢dzme becerileri ile kaygi boyutu
arasinda anlaml bir iliski yoktur ( r = -.084 p>.01). Ogrencilerin sosyal destek arama
stratejisi ile kaygili baglanma boyutu arasinda anlamli bir iligki yoktur. (r = -.024
p>.01). Ogrencilerin kaginma stratejisi ile kaygili baglanma boyutu arasinda anlamli
bir iligki vardir. (r = .314 p<.01). Diger bir deyisle; kacinma stratejisi puan1 arttikca
baglanmaya iligkin kaygi puani da artmaktadir.

13. Universite ogrencilerinin stresle basa ¢cikma stratejileri alt boyutu olan
sosyal destek arama, kacinma ve problem ¢ézme puanlar cinsiyet degiskenine
gore farkhilasmakta mudir? alt problemini test etmek i¢in; iliskisiz 6rneklemler t-

testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu ve yorumlar asagida sunulmustur.
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Tablo 25
Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Stratejileri Alt Boyutlarindan
Sosyal Destek Arama, Kacinma ve Problem C6zme Boyutunun Cinsiyet

Degiskenine Gore Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclari

Cinsiyet n X ss sd t p

Sosyal destek arama Kadin 196 2496  5.46 389 4.541  .000*
Erkek 195 22.53  5.08

Kaginma Kadin 196 22.70  4.07 389 1.259  .209
Erkek 195 22.16  4.47

Problem ¢6zme Kadm 196 26.54  4.17 389 -.877 381
Erkek 195 26.90 4.09

*p<0.05

Tablo 25’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin stresle basa
cikma tarzlari alt boyutlarindan olan sosyal destek arama stratejisi cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermektedir [t(389)= 4.541, p<.05]. Kiz dgrencilerin sosyal
destek arama puanlar1 ( X =24.96) erkek Ogrencilere ( X =22.53) gore daha yiiksektir.
Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin stresle basa c¢ikma tarzlari alt
boyutlarindan olan kaginma ve problem ¢6zme stratejisi cinsiyete goére anlamli bir

farklilik gostermemektedir [t(389)= 1.259, p>.05; t(389)=.877 p>.05].

14. Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutu olan
sosyal destek arama, kacinma ve problem ¢6zme puanlar: yas degiskenine gore
farkhlasmakta mudir? alt problemini test etmek icin; iliskisiz orneklemler t-testi

teknigi kullanilmigtir. Elde edilen bulgu ve yorumlar asagida sunulmustur.
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Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Stratejileri Alt Boyutlarindan

Sosyal Destek Arama, Kacinma ve Problem Cézme Boyutunun Yas Degiskenine

Gore lliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar

Yas n X Ss sd t p

Sosyal destek arama 18-21 257  23.95 5.35 389 1.025  .306
22 velsti 134 2336  5.52

Kaginma 18-21 257 2224 430 380 -1.205 .229
22 velsti 134 22.79 423

Problem ¢6zme 18-21 257  26.62 4.12 389 -.644 520
22 velsti 134 2691 4.16

Tablo 26’da tiniversite d6grencilerinin basa ¢ikma stratejileri alt boyutu olan sosyal

destek arama, kaginma ve problem ¢6zme puanlar1 yasa gore anlamh bir farklilik

gostermemektedir [t(389)=1.025 p>.05; t(389)= 1.205 p>.05; t(389)= .644 p>.05].

15. Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutu olan

sosyal destek arama, kacinma ve problem c¢cé6zme puanlar1 kardes sayisina gore

farkhlasmakta midir? alt problemini test etmek i¢in; iliskisiz 6rneklemler i¢in tek

faktorlii varyans analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu ve yorumlar

sunulmustur.
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Tablo 27
Universite (")grencilerinin Kardes Sayisi1 Degiskenine Gore Basa Cikma

Stratejileri Olgegi Alt Olgekleri ve Toplam Puanlarimin Ortalama ve Standart

Sapmalari

Alt Olcekler Kardes Sayisi n X SS
Sosyal Destek Arama Yok 32 22.56 5.55
1-3 318 24.02 5.42
4 ve Uisti 41 22.60 5.06
Toplam 391 23.75 541
Ka¢inma Yok 32 21.34 4.40
1-3 318 22.50 4.30
4 ve listii 41 22.80 4.01
Toplam 391 22.43 4.28
Problem Cozme Yok 32 26.34 4.42
1-3 318 26.79 4.06
4 ve st 41 26.48 4.47
Toplam 391 26.72 4.13

Tablo 27’de liniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma alt boyutu olan sosyal destek
arama, kaginma ve problem ¢6zme puanlarinin kardes sayisina gore ortalama ve

standart sapma degerleri yer almaktadir.
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Sonuclar
Varyansin Kaynagi Kareler Kareler
Toplami1 sd Ortalamasi F p
Gruplar aras1  121.953 2 60.976 2.092 125
Sosyal Destek  Gruplar ici 11308.477 388 29.146
Arama Toplam 11430.430 390
Gruplar arasi 45.057 2 22.529 1.230 293
Kaginma Gruplar i¢i 7107.158 388 18.317
Toplam 7152.215 390
Problem Gruplar arasi 8.404 2 4.202 245 783
Cozme Gruplar i¢i 6653.765 388 17.149
Toplam 6662.169 390

Tablo 28’de Ogrencilerin kardes sayisina gore, sosyal destek arama, kaginma ve

problem ¢6zme toplam puanina iliskin varyans analizi sonuglar1 verilmistir. Tabloda

goriildigi gibi kardes sayisina gore, basa ¢ikma stratejileri Olgegi alt dlgekleri ve

toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir

[F(2,388)= 2.092; F(2,388)=1.230; F(2,388)= .245 p> .05].

16. Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutu olan

sosyal destek arama, kacinma ve problem ¢ézme puanlar1 dogum sirasina gore

farkhlasmakta mudir? alt problemini test etmek icin; iliskisiz 6rneklemler t-testi

teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu ve yorumlar asagida sunulmustur.
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Universite Ogrencilerinin Basa Cikma Stratejilerinden Sosyal Destek Arama,

Kacinma ve Problem C6zme Boyutunun Dogum Sirasi Degiskenine Gore

Nliskisiz Orneklemler t Testi ile Karsilastirilmasina Ait Sonuclar

Dogum Siras1 n X SS sd t p
Sosyal destek arama 1.¢ocuk 171 2429 561 389 1.756  .080
Diger 220 23.33 5.22
Kaginma 1.cocuk 171  22.28 4.29 389 -.637  .524
Diger 220 22.55  4.28
Problem ¢6zme 1.cocuk 171  26.57 4.27 389 -.610  .542
Diger 220  26.83  4.02

Tablo 29’da {iniversite ogrencilerinin basa ¢ikma stratejileri alt boyutu olan sosyal

destek arama, kaginma ve problem ¢6zme ve puanlarinin dogum sirasina gore

anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(389)= 1.756 p>.05; t(389)= .637 p>.05;

£(389)=.610 p>.05].

17. Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutu olan

sosyal destek arama, kacinma ve problem ¢6zme puanlar1 bakim veren Kkisiye

gore farklilasmakta mudir? alt problemini test etmek i¢in; iligskisiz drneklemler t-

testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu ve yorumlar asagida sunulmustur.
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Tablo 30
Universite Ogrencilerinin Basa Cikma Stratejilerinden Sosyal Destek Arama,
Kacinma ve Problem C6zme Boyutunun Dogumdan itibaren Bakimim Ustlenen

Kisi Degiskenine Gore Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar:

Bakim Veren n X ss sd t p

Sosyal destek arama Oz anne-baba 371 23.83 538 389 1.320 .188
Diger 20 2220 5.81

Kag¢inma Oz anne-baba 371 2241 429 389 -388 .698
Diger 20 2280 4.22

Problem ¢6zme Oz anne-baba 371 26.75 4.13 389  .637 525
Diger 20 26.15 4.08

Tablo 30’da tiniversite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejileri alt boyutu olan sosyal
destek arama, kaginma ve problem ¢6zme ve puanlarinin dogumdan itibaren
bakimini iistlenen kisiye gore anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(389)= 1.320
p>.05; t(389)=.388 p>.05; t(389)=.637 p>.05].

18. Universite 6grencilerinin stresle basa cikma stratejisi alt boyutu olan sosyal
destek arama, kacinma ve problem c¢6zme puanlar1 annenin 6z veya iivey
olmasina gore farkhilagsmakta midir? alt probleminde saymin az olmasi sebebiyle

(n=388, n=3) istatistiksel ¢oziimleme gerekli goriilmemistir.

19. Universite 6grencilerinin stresle basa ¢cikma stratejisi alt boyutu olan sosyal
destek arama, kacinma ve problem c¢6zme puanlar1 babanin 0z veya iivey
olmasina gore farklilasmakta mdir? alt probleminde sayinin az olmasi sebebiyle

(n=390, n=1) istatistiksel ¢6ziimleme gerekli goriilmemistir.

20. Universite 6grencilerinin stresle basa ¢cikma stratejisi alt boyutu olan
sosyal destek arama, kacinma ve problem c¢6zme puanlar1 annelerinin
egitim diizeyine gore farkhilasmakta mudir? alt problemini test etmek i¢in;
iliskisiz Orneklemler t-testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu ve

yorumlar asagida sunulmustur.
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Tablo 31
Universite Ogrencilerinin Basa Cikma Stratejilerinden Sosyal Destek Arama,
Kag¢inma ve Problem Cézme Boyutunun Annelerinin Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar

Egitim Diizeyi n X ss sd t p
Sosyal destek arama Lisans Mezunu 293  23.80 5.47 389 322 .748
Olmayanlar
Lisans Mezunu 98  23.60 5.26
Olanlar
Kagimma Lisans Mezunu 293 2234 434 389 -766 .444
Olmayanlar
Lisans Mezunu 98 2272 4.09
Olanlar
Problem ¢6zme Lisans Mezunu 293  26.83 4.10 389 901 .368
Olmayanlar
Lisans Mezunu 98 2639 4.21
Olanlar

Tablo 31°de {iniversite dogrencilerinin basa ¢ikma stratejileri alt boyutu olan sosyal
destek arama, kagcinma ve problem ¢6zme puanlar1 annenin egitim diizeyine gore
anlaml1 bir farklilik goéstermemektedir [t(389)= .322 p>.05; t(389)= .766 p>.05;
t(389)=.901 p>.05].

21. Universite 6grencilerinin stresle basa ¢cikma stratejisi alt boyutu olan sosyal
destek arama, kacinma ve problem ¢6zme puanlar1 babalarinin egitim diizeyine
gore farklilasmakta mudir? alt problemini test etmek i¢in; iliskisiz 6rneklemler t-

testi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu ve yorumlar asagida sunulmustur.
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Tablo 32
Universite Ogrencilerinin Basa Cikma Stratejilerinden Sosyal Destek Arama,
Kac¢inma ve Problem Cézme Boyutunun Babalarinin Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Iliskisiz Orneklemler t Testi Sonuclar

Egitim Diizeyi n X Ss sd t p
Sosyal destek arama  Lisans Mezunu 254 23.53 5.57 389 - 285
Olmayanlar 1.070
Lisans Mezunu 137 24.15 5.09
Olanlar
Kagimma Lisans Mezunu 254 2244 434 389 .072 943
Olmayanlar

Lisans Mezunu 137 2241 4.17

Olanlar
Problem ¢6zme Lisans Mezunu 254 26.73 4.17 389 .081 .936

Olmayanlar
Lisans Mezunu 137 26.70 4.07

Olanlar

Tablo 32’de {iniversite dgrencilerinin basa ¢ikma stratejileri alt boyutu olan sosyal
destek arama, kagcinma ve problem ¢6zme puanlar1 babanin egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir [t(389)= 1.070 p>.05; t(389)= .072 p>.05;
t(389)=.081 p>.05].

22. Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejisi alt boyutu olan sosyal
destek arama, kacinma ve problem ¢6zme puanlar1 algillanan sosyoekonomik
diizeye gore farkhlagsmakta madir? alt problemini test etmek icin; iligkisiz
orneklemler icin tek faktorlii varyans analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgu

ve yorumlar agsagida sunulmustur.
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Tablo 33
Universite Ogrencilerinin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Basa Cikma

Stratejileri Olgegi Alt Olgekleri ve Toplam Puanlarimin Ortalama ve Standart

Sapmalari
Alt Olgekler Sosyoekonomik Diizey n X ss
Sosyal Destek Arama Cok Yiiksek- Yiiksek 29 24.86 5.44
Orta-Ortaca 341 23.74 5.34
Diisiik- Cok Diigiik 21 22.33 6.40
Toplam 391 23.75 541
Ka¢inma Cok Yiiksek- Yiiksek 29 22.24 4.02
Orta-Ortaca 341 22.44 4.33
Diisiik- Cok Diistik 21 22.61 3.91
Toplam 391 22.43 4.28
Problem Cozme Cok Yiiksek- Yiiksek 29 26.31 4.08
Orta-Ortaca 341 26.79 4.19
Diistik- Cok Diistik 21 26.14 3.18
Toplam 391 26.72 4.13

Tablo 33’te liniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma alt boyutu olan sosyal destek
arama, kaginma ve problem ¢d6zme puanlarinin sosyoekonomik diizeye gore ortalama

ve standart sapma degerleri yer almaktadir.
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Universite Ogrencilerinin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Basa Cikma

Stratejileri Olgegi Alt Olgekleri ve Toplam Puanlarimin Varyans Analizi

Sonuclar
Varyansin Kaynagi Kareler Kareler
Toplami sd  Ortalamasi F p
Gruplar arast 78.004 2 39.002 1.333 265
Sosyal Destek Gruplar i¢i 11352.426 388 29.259
Arama Toplam 11430.430 390
Gruplar arasi 1.817 2 909 .049 952
Kaginma Gruplar i¢i 7150.398 388 18.429
Toplam 7152.215 390
Problem C6zme Gruplar arasi 13.760 2 6.880 402 .670
Gruplar i¢i 6648.409 388 17.135
Toplam 6662.169 390

Tablo 34’te 6grencilerin sosyoekonomik diizeylerine gore, sosyal destek arama,

kacinma ve problem c¢ozme toplam puanma iligkin varyans analizi sonuglari

verilmistir. Tabloda gorildiigii gibi sosyoekonomik diizeylerine gore, basa ¢ikma

stratejileri Olcegi alt 6lgekleri ve toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunamamustir [F(2,388)= 1.333; F(2,388)=,049; F(2,388)= .402 p> .05].
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BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonu¢ Ve Tartisma

Aragtirmanin  alt problemlerinden elde edilen bulgular asagida

tartisilmaktadir:

1.Arastirma sonucunda kaygili baglanma ile kaginma stratejisi arasinda pozitif yonde
iliski oldugu belirlenmistir. Kaygili baglanan bireylerin kendilerine yonelik olumsuz
algilar1 vardir. Bu durum kaygili baglanan bireylerin kagcinma stratejilerini kullanip
ilgi cekmeye calisarak yakinligi korumayi saglama c¢abalariyla agiklanabilir.
Arastirma sonucunda kacinan baglanma ile sosyal destek arama stratejisi arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Selguk ve arkadaslar1 (2005), kaginan
kisilerin baglanma sistemini diislik etkinlestirme stratejisi sonucu kendi kendine
yetmeye asir1 sekilde odaklandiklarini belirtmektedir. Bu durum sosyal destek arama
stratejisi ile kacinan baglanma arasindaki negatif iliskiyi agiklamaktadir. Diger alt

boyutlar arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

2.Universite  Ogrencilerinin ~ baglanma  stili  puanlar1  cinsiyete  gore
farklilagsmamaktadir. Bu sonuglar Yildiz’in (2005) depresyon ve/veya anksiyete
tanist almis cocuk ve ergenlerin ana babalar1 ve Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1 genel poliklinigine basvuran ¢ocuk ve
ergenlerin anne babalar1 arasinda yaptig1 ¢alismanin sonuglariyla tutarhidir. Akkaya
(2010), bosanma siirecinde olan bireylerle yaptig1 caligmada, korkulu baglanma stili

acisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugunu, kadinlarin erkeklere oranla
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daha fazla korkulu baglandigini bulgulamistir. Bu farkli sonuglar, farkli 6érneklem

gruplartyla ¢alisilmasi ile aciklanabilir.

3.Universite dgrencilerinin baglanma stili puanlari yasa, kardes sayisina, dogum
sirasina  gore farklilasmamaktadir. Onur (2006) lise 0&grencileriyle yaptigi
caligmasinda baglanma stillerinin  kardes sayisina gore farklilasmadigini

bulgulamistir.

4.Arastirmanin bir bagka amaci, tiniversite 6grencilerinin baglanma stili puanlarinin
dogumdan itibaren bakimimi iistlenen kisiye goére farklilagip farklilasmadigini
smnamaya yoneliktir. Bulgular, iiniversite 0grencilerinin baglanma stili puanlarinin
dogumdan itibaren bakimini istlenen kisiye gore farklilagmadigini gdstermektedir.
Bu sonug, Keler (2008)’in yaptig1 arastirmada, giivenli baglanma stili boyutunda,
kendisine annesi diginda bakilan ergenlerin giivenli baglanma stil puanlarmin,
anneleri tarafindan bakilan kisilerin puanlarindan daha yiiksek c¢iktig1 bulgusuyla

tutarsizdir.

5.Universite 6grencilerinin baglanma stili puanlari annelerinin egitim diizeyine gore
farklilagsmamaktadir. Keler (2008), yaptig1 arastirmada, korkulu ve giivenli baglanma
boyutunda, baglanma stillerinin anne egitim diizeyine gore farklhilastigim

bulgulamistir.

6.Universite 6grencilerinin baglanma stili puanlari babalarinin egitim diizeyine gore
farklilasmamaktadir. Bu sonu¢ Keler’in sonucuyla tutarlidir. Keler (2008) liseli
ergenlerle yaptig1 calismasinda transaksiyonel analiz ego durumlar ile baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular, baglanma stillerinin babanin egitim

diizeyine gore farklilagmadigini géstermistir.

7.Universite dgrencilerinin baglanma stili puanlar1 sosyoekonomik diizeylerine gore
farklilagmamaktadir. Keler (2008) liseli ergenlerle yaptigi ¢alismasinda
transaksiyonel analiz ego durumlar1 ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi

incelemistir.  Bulgular, baglanma stillerinin sosyoekonomik diizeye gore
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farklilasmadigin1 gostermistir. Bu bulgu, arastirmadan elde edilen bulguyla tutarlilik

igerisindedir.

Ancak Onur (2006), yaptig1 ¢alismada baglanma stillerinin sosyoekonomik
diizey degiskenine gore farklilik gosterdigini; bu farkliligin giivenli baglanma alt
boyutunda iist sosyoekonomik ve orta sosyoekonomik diizeydekiler lehine oldugunu

belirtmistir.

8.Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri puanlari cinsiyete gore
farklilagmaktadir. Bu sonug kiz 6grencilerin basa ¢ikma stratejilerinden sosyal destek

arama stratejisini erkek 6grencilere gore daha fazla kullandiklarini géstermistir.

Aysan ve Bozkurt (2000), Sahin ve Durak (1995), calismalarinda, kizlarin
daha ¢ok sosyal destek alma, olumlu yorumlar yapma, duygulara odaklanma gibi
basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarini bulmuslardir. Flynn ve arkadaslari (2009),
hukuk fakiiltesi 6grencileriyle yaptiklart bir ¢calismada, kizlarin duygu odakli basa
cikma stratejisi olan sosyal destek aramay1 erkeklere gore daha ¢ok kullandiklarini

bulmusglardir.

Matud (2004), 18-65 yas arasindaki farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip
2816 kisiyle yaptigi calismada stres ve basa c¢ikmadaki cinsiyet farkliliklarini
incelemistir. Arastirma sonuglari, kadinlarin duygusal ve kagman basa ¢ikma

tarzinda erkeklerden daha fazla puan aldigini gostermistir.

Dogan (1999), Baskent Universitesi Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin bazi1 degiskenleri gore incelenmesi konusunda bir aragtirma yapmaistir.
Arastirmaya 1214 06grenci katilmigtir. Arastirma sonucunda; cinsiyet degiskeni
acisindan bakildiginda kizlarin problem ¢6zme ve sosyal destek arama, erkeklerin ise

kacinma stratejisini daha fazla kullandiklar1 gériilmiistiir.

Deisinger, Casisi ve Whitaker (1996), kisilik o6zellikleri, bu 6zelliklerin

psikolojik islevleri ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskinin incelendigi bir
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calismada cinsiyetler acisindan basa ¢ikma stratejileri agisindan fark bulmuslardir.
Kadimlar daha ¢ok sosyal destek arama stratejisini kullanmaktadirlar (Deisinger,

Casisi ve Whitaker, 1996; Tiirkiim, 1999).

10.Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri puanlar1 yasa, kardes
sayisina, dogum sirasina ve dogumdan itibaren bakimini istlenen kisiye gore

farklilagsmamaktadir.

11.Universite &grencilerinin stresle basa c¢ikma stratejileri puanlar1 anne ve
babalarinin egitim diizeyine gore farklilagmamaktadir. Bu sonu¢ Yamag’in (2009)
sonucuyla tutarlilik gdstermektedir. Yamacg (2009), yaptigi aragtirma sonucunda,
anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore stresle basa c¢ikma stillerinden
kendine glivenli yaklasim, iyimser yaklagim, boyun egici yaklagim, caresiz yaklasim
ve sosyal destege basvurma alt boyutlariin anlamli diizeyde farklilagmadigini

bulmustur.

12.Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri puanlar1 sosyoekonomik
diizeylerine gore farklilasmamaktadir. Bu sonucla tutarli olarak, Binboga (2002),
saglik yiiksek okulu 6grencilerinin stresle basa ¢ikma ve genel saglik durumlarini
belirlemek amaciyla bir arastirma yapmuistir. Arastirmaya 250 saglik yiiksekokulu
ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda; ekonomik durumlar1 agisindan, stresle
basa ¢ikma puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigi

saptanmistir.
5.2.0neriler
Bu aragtirmada varilan sonuglar 1s18inda su Oneriler siralanabilir:
1.Ergenlikten yetiskinlige ge¢is doneminde bulunan iiniversite 6grencilerinin yogun
ders yiikil, aile ve arkadaslarla yasanan sorunlar, ekonomik problemler ve gelecege

yonelik yapilan planlar gibi pek ¢ok durumla karsi karsiya kaldiklar1 ve bu

yasantilarin bireyde olusturdugu olumsuz duygularin stres yasamasina neden
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olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Bu baglamda, iiniversite 6grencilerine yonelik
saghik hizmeti veren mediko-sosyal merkezlerinin Ogrencilerin  psikolojik
ihtiyaglarin1 gidermeye yonelik koruyucu ve onleyici hizmetleri vermeleri daha etkin

hale getirilebilir.

2. Baglanma stilleri ve basa ¢ikma stratejileri farkli 6rneklem gruplart iizerinde yeni

calismalarla desteklenebilir.

3. Kisilerin hem psikolojik hem de fiziksel saglikli hallerini devam ettirmeleri ve
saglik sorunlari ¢iktiginda, yeni duruma fiziksel ve psikolojik anlamda uyum
saglamalarini inceleme ve yordamada basa ¢ikma kavrami 6nemli bir etkiye sahiptir.
Stresin ne oldugu ve stres kaynaklar1 anlatilarak 6grencilerin uyum saglamalarina
yardimer olabilecek etkili basa ¢ikma yontemleri kazandirmaya yonelik psikolojik

danigsma hizmetlerine 6nem verilebilir.

4. Bakici egitimi i¢in psiko-egitim gruplar1 olusturularak bakici egitimi kurumsal
hale getirilebilir. Bebeklerin gelisim ihtiyaglarina iliskin anne-baba okul
programlarinin sayist arttirilip yayginlastirilarak, bu programlar sayesinde anne ve

babalara bebekleriyle kurduklari iliskide tutarli ve duyarli olma tesvik edilebilir.
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BASA CIKMA STRATEJiSI OLCEGI

Aciklama: Bu caligmada bireylerin yasamlarinda sorunlarla ve problemlerle
nasil basa c¢iktig1 belirlenmeye c¢alisiimaktadir. Asagida cesitli basa ¢ikma yollar
verilmistir. Sizden bunlar1 ne derece kullandiginizi belirtmeniz istenmektedir. Tiim

yanitlariiz gizli tutulacaktir.

Gectigimiz alt1 aylik siire igersinde karsilagtiginiz bir problemi diisiinmeye
calisin Bu problemin sizin i¢in 6nemli olup kaygilanmaniza neden olmasi gerekiyor.
(Sevdiginiz bir kisiyi kaybetmekten Ggretmeninizin sizi uyarmasina kadar hersey
olabilir, fakat bunun sizin i¢in ONEMLI olmasi gerekmektedir. Liitfen asagiya bu
probleminizi birka¢ kelimeyle yaziniz (unutmayin ki yanitiniz gizlilik ilkesine uygun

olarak degerlendirilecektir):

Bu problemi aklinizda tutarak, nasil basa ¢iktiginizi sizin i¢in en uygun kutuyu
isaretleyerek belirtiniz. Baz1 sorular benzer olsa da litfen her bir maddeyi
isaretleyiniz.

O stresli olay1 aklinizda bulundurarak ne dereceye kadar;

1. Duygularinizi bir arkadasa actiniz? Cok Biraz Hig
Probleminizin en iyi sekilde ¢oziimlenmesi
2. icin  cevrenizdeki  seyleri  yeniden|  Cok |  Biraz|  Hig
diizenlediniz?
Ne yapacagmiza karar vermeden Once . .
3. ~_Cok | Biraz|_  Hig
biitlin olas1 ¢ozlimleri aklinizda tartisiniz?
Akliniz1 problemden uzaklastirmaya ‘ ‘
~ Cok | Biraz|_  Hig
4. caligtiniz?
Herhangi bir kimsenin size sempati ve ) )
5. . . __Cok |  Biraz|  Hig
anlayis gdstermesini kabul ettiniz?
Yasadiginiz seylerin gercekten ne kadar
kotii oldugunu bagkalarinin gérmemesi igin ‘ '
6. . ) ~ Cok | Biraz|_  Hig
elinizden geleni yaptiniz?
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Konu ile ilgili olarak bagkalariyla

konustunuz, ciinkii bu konuda konusmak

7. kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci|  Cok |  Biraz Hig
oldu?
Durumla bas edebilmek i¢in kendinize bazi
8. amaglar belirlediniz? Cok |  Biraz Hic¢
Seceneklerinizi ¢ok dikkatli bir bigimde
9. Cok |  Biraz Hig
tarttiniz?
Daha iyi zamanlarla ilgili hayaller . .
Cok |  Biraz Hig
10. | kurdunuz?
Problemi ¢6zmek igin ise yarayan ¢oziimii
11. o . Cok |__ Biraz Hig
bulana dek degisik yollar1 denediniz?
Korku ve kaygilariniz1 bir arkadasiniza
12. Cok |  Biraz Hig
veya akrabaniza actiniz?
Zamaninizi, her zamankinden ¢ok, yalniz
13. |olarak gegirdiniz? Cok |  Biraz Hig
Sadece konugmak bile baz1 ¢éziimlere
ulagsmaniza yardim ettigi i¢in, (yasadiginiz)
14. _ Cok |  Biraz Hig
durumla ilgili olarak konustunuz?
Durumu diizeltmek i¢in ne yapilmasi ]
15. o Cok |  Biraz Hig
gerektigini diisiindiiniiz?
Tiim dikkatinizi problemin ¢dziimiine ) ]
o Cok |__ Biraz Hig
16. yonelttiniz?
- . o
- Aklinizda bir eylem plan1 sekillendi? Cok |  Biraz Hic
Her zamankinden daha fazla televizyon
18. o Cok | Biraz Hig
seyrettiniz?
Kendinizi daha iyi hissetmeniz i¢in birisine
19. | (Arkadas/profesyonel bir kisi) gittiniz? Cok |  Biraz Hig
Olayda gerc¢eklesmesini istediginiz sey igin
20. | kesin kararlilik gosterdiniz ve savagtiniz? Cok |  Biraz Hig
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Genel olarak insanlarla birlikte olmaktan

21. ___Cok |  Biraz Hig
kacindiniz?
Kendinizi bir ugras (hobi) veya bir spor
22. etkinligine gémerek problemden ___Cok |  Biraz Hig
kacindiniz?
Problemle ilgili olarak daha iyi
23.  |hissetmenize yardimeci olmasi i¢in bir ___Cok |  Biraz Hig
arkadasiniza gittiniz?
Durumu nasil degistirebileceginizle iliskin
24. olarak bir arkadasinizin tavsiyesine ___Cok |  Biraz Hig
basvurdunuz?
Ayni1 problemi yasamis olan
25. arkadaslarinizin anlayis ve sempatisini ~__Cok |  Biraz Hig
kabul ettiniz?
. ___Cok |  Biraz Hig
26. | Her zamankinden daha fazla uyudunuz?
“Hersey daha farkli olabilirdi” diye hayal . ‘
217. ___Cok |  Biraz Hig
kurdunuz?
Romanlardaki veya filmlerdeki
28. __ Cok |  Biraz Hig
karakterlerle 6zdesim kurdunuz?
~__Cok |  Biraz Hig
29. Problemi ¢6zmeye calistiniz?
Insanlarin sizi kendi baginiza birakmasini . .
30. __ Cok |  Biraz Hig
istediniz?
Arkadasmiz veya akrabaniz size yardimci ‘ .
31. _ Cok | Biraz Hig
oldu?
Sizi en iyi tantyan kisilerden size giivence ) )
32. S _ Cok | Biraz Hig
vermelerini istediniz?
Ani hareketlerde bulunmaktansa dikkatlice . ‘
33. Cok |  Biraz Hig

bir hareket tarzi planladiniz?
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Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.

Bu arastirmada sizin iligskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla

ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum

kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger hali

hazirda bir romantik iliski igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde

oldugunuzu varsayarak cevaplandirimiz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve

diisiincelerinizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili

rakam tizerine c¢arp1 (X) koyarak gdsteriniz.

1 2 3 4 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmryorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin 1 51 6| 7
sevgisini kaybetmekten
korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte | 1 51 61| 7
oldugum kisiye gostermemeyi
tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum 1 51 6 7
kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna
kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi | 1 51 6 7
birlikte oldugum kisiyle
paylagsmak konusunda kendimi
rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum 1 51 6| 7
kisinin beni gergekten
sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum | 1 51 6| 7
kisilere  glivenip = dayanmak
konusunda  kendimi  rahat
birakmakta zorlanirim.
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Romantik iligkide oldugum
kisilerin beni, benim onlar1
Oonemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise

duyarim.

Romantik iligkide oldugum
kisilere yakin olma konusunda

¢ok rahatimdir.

Siklikla, birlikte oldugum
kisinin bana duydugu hislerin
benim ona duydugum hisler

kadar gii¢clii olmasini isterim.

10.

Romantik iliskide oldugum
kisilere agilma konusunda

kendimi rahat hissetmem.

11.

[liskilerimi kafama cok takarim.

12.

Romantik iliskide oldugum
kisilere fazla yakin olmamay1

tercih ederim.

13.

Benden uzakta oldugunda,
birlikte oldugum kisinin baska
birine ilgi duyabilecegi

korkusuna kapilirim.

14.

Romantik iligskide oldugum kisi
benimle ¢ok yakin olmak

istediginde rahatsizlik duyarim.

15.

Romantik iligkide oldugum

kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin  benim
i¢in ayni seyleri

hissetmeyeceginden korkarim.

16.

Birlikte oldugum kisiyle

kolayca yakinlagabilirim.

17.

Birlikte oldugum kisinin beni
terkedeceginden pek endise
duymam.
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18.

Birlikte oldugum kisiyle

yakinlagsmak bana zor gelmez.

19.

Romantik iliskide oldugum kisi
kendimden siiphe etmeme neden

olur.

20.

Genellikle, birlikte oldugum
kisiyle sorunlarimi ve

kaygilarimi tartigirim.

21.

Terk edilmekten pek korkmam.

22,

Zor zamanlarimda, romantik
iliskide oldugum kisiden yardim

istemek bana iyi gelir.

23.

Birlikte oldugum kisinin, bana
benim istedigim kadar
yakinlagmak istemedigini

diisliniirtim.

24.

Birlikte oldugum kisiye hemen

hemen her seyi anlatirim.

25.

Romantik iligkide oldugum
kisiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere

degistirirler.

26.

Basimdan gecenleri birlikte

oldugum kisiyle konusurum.

27.

Cok yakin olma arzum bazen

insanlar1 korkutup uzaklastirir.

28.

Birlikte oldugum kisiler benimle
cok yakinlastiginda gergin
hissederim.

29.

Romantik iliskide oldugum bir
kisi beni yakindan tanidikga,
“gercek ben”den

hoslanmayacagindan korkarim.

30.

Romantik iliskide oldugum
kisilere giivenip dayanma
konusunda rahatimdir.
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31.

Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi

gorememek beni 6fkelendirir.

32.

Romantik iligkide oldugum
kisiye giivenip dayanmak benim

icin kolaydir.

33.

Baska insanlara denk

olamamaktan endise duyarim

34.

Birlikte oldugum kisiye sefkat

gostermek benim i¢in kolaydir.

35.

Birlikte oldugum kisi beni
sadece kizgin oldugumda

onemser.

36.

Birlikte oldugum kisi beni ve

ihtiyaclarimi gercekten anlar.
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KISISEL BILGi FORMU

Elinizdeki bu form Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanh@ Yiiksek
Lisans programini tamamlamak {izere yapilan tez calismasiin bir boliimiidiir. Bu
formlardan alinacak sonuglar yalnizca bu ¢alisma kapsaminda kullanilacaktir, kisisel
degerlendirme yapilmayacaktir. Bu nedenle kimliginizi belirtmeden ve sorular
atlamadan cevaplamaya c¢alisin. Bu sorular1 yanitlarken sizin durumunuz i¢in en
uygun olan se¢enegin karsisindaki () icine X veya * koyun.

Gostereceginiz ilgi icin tesekkiirler.

GIZEM YAZICIOGLU
PSIKOLOG

1. CINSIYETINIZ: ()Kadin () Erkek

2. YASINIZ: ()18-21 ()22-25 ()26-29 ( )30-33

3. KARDES SAYINIZ: () Yok ()13 ()4 ve iisti
4. KARDESLER ARASINDA KACINCI COCUK OLDUGUNUZ:
O1 02 03

()4 ()5 ()Diger

5. DOGUMDAN ITIBAREN BAKIMINIZI USTLENEN KiSi:

() Oz Anne Babam () Uvey Anne Babam () Biiyiik anne ve/veya biiyiik babam
() Cocuk esirgeme yurdu () Ogrenci yurdu () Yakin akrabam
() Bakici () Kres () Diger..........

6. ANNENIZ: ()Oz () Uvey

7.BABANIZ: ()Oz () Uvey

8. ANNENIZIN EGITIM DURUMU

() Okur-Yazar Degil () Okur-Yazar

() lkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu

() Lise Mezunu ( )Yiiksekokul Mezunu

() Lisans Mezunu () Lisanstistli Egitim
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9.BABANIZIN EGIiTIM DURUMU
() Okur-Yazar Degil () Okur-Yazar

() ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu
() Lise Mezunu ()Yiksekokul Mezunu
() Lisans Mezunu () Lisansiistii Egitim

10. AILENIZIN SOSYO-EKONOMIK DUZEYI: () Cok yiiksek-Yiiksek
() Orta- Ortaca
() Diisiik- Cok diisiik
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Phone: +90 (312) 2102292
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