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YEMIN

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Diisiince baloncuklar tekiniginin kullanildig: “yanlis
inang 6gretim paketi” nin Asperger Sendromu ve yiiksek islevli otizm tamsi almis ¢ocuklarin
“yanlis inang” diizeyleri iizerindeki etkisi” adli ¢alismanin tarafimdan, bilimsel ahlak ve
geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurulmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin
kaynak dizininde gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu
belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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Tesekkiir

Cagdas bakis acis1 ve duyarli kisiligi ile birlikte degerli bir bilim insani1 olmasinin yaninda
tiim Ggrencilerine gosterdigi 6zen ve verdigi emek ile 6rnek bir egitimci olan, 6zel egitim
alaninda caligmaya basladigim ilk giinden beri bana yol gosteren, bilgilendiren, hayatimin her
alaninda 6rnek aldigim ve 6grencisi olmaktan onur duydugum degerli hocam Yrd. Dog. Dr.
Alev GIRLI ‘ye bu tezin hazirlanmasi sirasinda bana yogun destek verdigi, hi¢bir zaman
emegini, zamanini, bilgisini esirgemeden c¢alismalarimda bana 151k tuttugu icin tesekkiirlerimi

sunmay1 bir borg bilirim.

Arastirmaya katilan miniklere ve anlayis ve sabirla arastirmayi destekleyen ailelerine de
tesekkiir ederim. Arastirmay1 yiiriittigiim Cagdas Isik Ozel Egitim personeli arkadaslarima

anlayislari, destekleri ve yardimlari icin tesekkiir ederim.

Sevgili arkadasim Hande AKIMAN’ a, Arda CESMECIOGLU’ na ve hocam Tarik TOTAN’

a destekleri ve yardimlar i¢in tesekkiir ederim.

Bu arastirmanin ilham kaynag1 olan ve hayatimda ¢ok 6zel bir yeri olan Ates GULDOGAN’ a
ve bana yiiksek lisans egitimim boyunca anlayisla ve sevgiyle destek veren GULDOGAN

ailesine tesekkiirlerimi sunarim.

Tiim hayatim boyunca 6zenle ve 6zveri ile beni yetistiren, sinirsiz sevgileri ve anlayislar ile
beni yiicelten, ayn1 zamanda c¢agdas egitimci kimlikleri ile egitim ve is hayatimda her zaman
bana yol gdsteren canim anneme ve canim babama tesekkiire ederim. Sevgisini ve destegini
benden hi¢bir zaman esirgemeyen, olgunlugu ve hayattaki durusu ile takdir ettiim canim
kardesime tesekkiir ederim. Bana Ornek olan ve destegini esirgemeyen sevgili kuzenim

Huriye TEKIN ONUR’ e tesekkiir ederim.

Son olarak ytiiksek lisans egitimime baslamamda biiylik pay sahibi ve son giine kadar benden
destegini esirgemeyen, her animda yanimda olan, sabir ve anlayisiyla ¢alismalarima destek
olan, sevgisi ile beni mutlu eden ve yiicelten hayat yoldasim Ozgiir ERSAN’ a tesekkiir

ederim.
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OZET

DUSUNCE BALONCUKLARI TEKNiGININ KULLANILDIGI
“YANLIS INANC OGRETIM PAKETI” NIN ASPERGER SENDROMU
VE YUKSEK ISLEVLIi OTIZM TANISI ALMIS COCUKLARIN
“YANLIS INANC” DUZEYLERINE ETKISI

Tekin, D.
Yiiksek Lisans, Ozel Egitim Programm
Tez Damismani: Yrd.Dog¢. Dr. Alev Girli

Bu calisma ile diisiince baloncuklari tekniginin kullanildigi “yanlis inang Ogretim
paketi” nin Asperger Sendromu ve yiiksek islevli otizm tanisi almig ¢ocuklarin “yanlis inang”
diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma modeli olarak tek grup on test- son test
deneysel desen kullanilmistir. Arastirmaya yedi katilime1 katilmistir. Bunun yaninda sosyal
gegerlilik verilerini toplamak amaci ile her bir katilimcinin ebeveynlerinden biri arastirmaya

dahil edilmistir.

Calismanin amaci diisiince baloncuklar tekniginin kullanildig1 “yanlis inang dgretim
paketi” nin Asperger Sendromu ve yiiksek islevli otizm tanisi almis ¢ocuklarin “yanlis inang”
diizeyleri lizerindeki etkisini incelemektir. Bu nedenle ¢calismanin bagimli degiskenini “yanlis
inan¢ Ogretim paketi” ve bagimsiz degiskenini de “yanlis inan¢” diizeyleri olusturmaktadir.
Bunun yaninda cinsiyetin yanlis inang diizeyleri iizerindeki etkisi, kronolojik yasin ve sozel
gelisim yasinin yanlis inang diizeyleri iizerindeki etkisi arastirmanin denenceleri olarak

incelenmistir.

Arastirmada “yanlis inang Ogretim paketi” uygulanmistir. Arastirma materyalleri
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. On test ve son testler, Karton Sally-Anne testi, Sally-
Anne Testi, Ayiciklar Testi ve Smarties (Bonibon) Testi olmak iizere dort 1. Diizey yanlis
inang testinden olusmaktadir. Bunlarin yaninda deneklerin 6zelliklerini belirlemek ve egitim
uyarlamalarim1 yapabilmek i¢in PEP-R (Psycho-Educational Scale-Revised) Testi ve
aragtirmaci tarafindan hazirlanan diger formlar kullanilmistir. Arastirma bulgularini test
etmek amaci ile Wilcoxon Testi, Mann Whitney-U Testi ve Kruskal Wallis H Testinden

faydalanilmistir.
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Yapilan degerlendirmeler sonucunda katilimcilarin yanlis inanct anlama diizeylerinde
uygulama Oncesi ve sonrasi test sonuclarinda yapilan karsilagtirma ile sonuglar arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Farkin son test puani lehinde oldugu gézlenmistir. Bu sonuglara
gore uygulamanin, katilimcilarin yanlis inang diizeyini gelistirmede olumlu bir etkisi oldugu
ortaya konmustur. Arastirmanin diger denencelerine ait bulgularda ise anlamli sonug

bulunamamustir.

Anahtar Sozciikler: yanlis inang, otizm, diisiince baloncuklari, zihin okuma, zihin kurami
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ABSTRACT

EFFECT OF “FALSE BELIEF TRAINING PROGRAM” WITH USING
THOUGTH BALOON TECHNIQUE ON CHILDREN WITH ASPERGER
SYNDROME AND HIGH FUNTIONING AUTISM

Tekin, D.
Postgraduate, Special Education Programme

Adviser: Asist. Prof. Dr. Alev Girli

Within this research the effect of “false belief training program” with using Thought
Baloons on children with Asperger Syndrome or high funtioning autism has been examined.
As research design, one sample pretest-posttest, experimental design has been used. Seven
participants had been participated in this study. Moreover, one of the parents of these children

had been participated in order to gather social validty data.

The purpose of this study is to examine effectiveness of “false belief training
program” with using Thought Baloons on children with Asperger Syndrome or high
funtioning autism. Therefore independent variable of this study is “false belief training
programme” and dependent variable of the study is the level of false belief. Additionally,
effects of gender, chronological age and verbal age on false belief levels were examined as

other hypothesis.

In this research “False belief training program” has been applied. Materials has been
prepared by researcher. As pretests and posttests, first order false belief tests, “Cartoon Sally-
Anne Test”, “Sally- Anne Test”, “Bears Test”, and “Smarties (Bonibon) Test” was used.
Additionally, in order to assess characteristics of participants and adaptation of training, PEP-
R (Psycho-Educational Scale-Revised) and forms which were prepared by researcher used. In
order to analyze findings, Wilcoxon Test, Mann Whitney-U Test and Kruskal Wallis H Test

were used.

According to findings there is a significant difference between pretest and posttest

results in a comparison of the results. Significance is on behalf of post tests. According to
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findings, it can be said that “false belief training programme” has a positive effect on

developing false belief levels of participants. Conversely the findings related to sub-problems
were not significant.

Key Words: false belief, autism, thougth baloons, mind reading, theory of mind (TOM)



BOLUM 1

1.GIRIS

Bir basgkasinin aklindan gecenleri anlayabilmek sosyal yasam igin
vazgecilmez bir gerekliliktir. Insanlar duygularma, diisiincelerine, isteklerine ve
inanglarina gore hareket ederler. Bu bilgiye sahip olmak, diger insanlara gore,
insanin kendi hareketlerine de yon vermesine olanak tanir. Boylelikle diger
insanlarin hareketleri anlam kazanir. Bu bilginin olmadig: farz edildiginde ise diger
insanlar anlamsiz hareketler yapan canlilara doniisebilir. Insan iliskilerinde bu denli
onemli olan akil okuma konusunda otizmi olan bireylerin eksiklikleri oldugu ortaya
konulmustur (Baron-Cohen, Leslie, ve Frith, 1985). Bu durum arastirmacilar1 akil
okumay1 6gretmek i¢in ¢aligmalar yapmaya itmistir. Ancak akil okumayr 6grenmek
bircok bileseni 6grenmeyi igermektedir. Bu calisma diger insanlarin inanglarini
Ogretme lzerinedir. Bir insan dogru bir inanca sahipse farkli, yanlis bir inanca
sahipse daha farkli davranacaktir. Bu inanglar ise o insanin aklindaki diisiinceler ile
olugmaktadir. Otizmi olan bireylerin bu diisiinceleri ve sonrasinda olusan inanglari
anlamalarindaki zorlanmalarin1 azaltabilmek i¢in, diisiinceleri gorsellestirerek
kavramalarmma yardimci olan “diislince baloncuklar1’” yardimi ile Ogretme

amaglanmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma ile diislince baloncuklar1 tekniginin kullanildigr “yanlis inang
Ogretim paketi” nin Asperger Sendromu ve yiiksek islevli otizm tanisi almis
cocuklarin ~ “yanlis inang”  diizeyleri lizerindeki etkisinin  incelenmesi

amaglanmaktadir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Zihin kurami otizm i¢in ¢ok kritik olmasina ragmen otizmi olan ¢ocuklara yanlis inang
yoniinden zihin kurami becerilerinin kazandirilmasi ile ilgili yurt i¢inde yiiriitiilmiis baska bir
calismaya, yapilan taramalarda rastlanmamistir. Ayni1 zamanda zihin kurami becerilerinin
kazandirilmast icin Tirkgeye ¢evrilmis bir program veya egitim teknigine de
rastlanmamigtir. BU arastirma ile zihin kuramiin bir pargast olan yanlis inang
egitimini “diisiince baloncuklar teknigi” kullanilarak uygulanan yanlis inang¢ 6gretim
paketinin Tiirkge’ye cevrilip gelistirilerek Asperger Sendromu ve yiiksek islevli
otizm tanis1 olan cocuklara uygulanmistir. Bununla birlikte asagidaki kazanimlar

beklenmektedir:

1) Asperger Sendromu ve yiiksek islevli otizm tanisi almis gocuklara yanlig
inan¢ kazandirmada ve/veya yanlis inan¢ diizeylerini arttirmada Tiirkge’ye
cevrilmis, Tirk Orneklem ile wuygulanabilecek bir yontem olarak

kullanilabilecegi

2) Yanlis inang diizeylerini oOlgmede uygulanmasi planlanan egitim
yaklagimlarmin etkililigini  6lgmede yararlanilabilecek bir metodoloji

olusturabilecegi umulmaktadir.

Hazirlanmis olan program ileriki c¢alismalarda gelistirilerek, anne-babalar ve
egitimciler tarafindan kolayca anlasilip uygulanan, sistematik ve yapilandirilmig bir

egitim programi olarak da fayda saglayabilir.

1.3. Arastirma Denenceleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda Asperger Sendromu ve yiiksek islevli
otizmi olan c¢ocuklara uygulanan, diisiince baloncuklar1 tekniginin kullanildig
“Yanlis Inang Ogretim Paketi” ile ¢ocuklarm yanls inang diizeylerinde artis

saglanmaya calisilmistir. Verilen egitim sonucunda asagidaki denenceler sinanmustir:
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1)Diisiince baloncuklar1 tekniginin kullanildigi “yanlis inang &gretim paketi” nin
Asperger Sendromu ve yiiksek islevli otizm tanis1 almis ¢ocuklarin “yanlis inang”

diizeyleri ilizerinde etkilidir.

2) Egitim sonunda ¢ocuklarin son test yanlis inan diizeyleri, ¢ocuklarin cinsiyetlerine

gore farklilasmaktadir.

3)Egitim sonunda ¢ocuklarin son test yanlis inang diizeyleri, ¢ocuklarin sézel gelisim

diizeylerinde gore farklilasmaktadir.

4) Egitim sonunda ¢ocuklarin son test yanlis inang diizeyleri, yaslarna gore

farklilagsmaktadir.

1.4. Sayiltilar

Arastirma Oncesinde arastirma katilimeisi olan ¢ocuklarin aileleri ve bireysel
Ogretmenleri ile goriisiilerek egitim konusunda bilgi verilerek konu ile ilgili bagka
miidahale almamalar1 hakkinda goriisiilmiistiir. Bunun yaninda ¢ocuklarin aldiklari
bireysel ve grup egitimler devam etmistir. Bu egitimlerin aragtirmanin sonuclari
tizerine etkili olmadig1 varsayilmistir. Aile ve Ogretmenlerin arastirma siiresince

yanlis inang¢ diizeyini etkileyecek bir calisma yapmadiklar1 varsayilmistir.

1.5. Stmirhhiklar

Aragtirmaya katilimci olarak 4-8 yas arasi Asperger Sendromu ve yiiksek
islevli otizm tanili olan 7 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin katilimer sayist smirlt olup
aragtirma bulgulari, bu 6rneklemin yansittig1 evrene genellenmemektedir. Bu durum

arastirmanin sinirliligi olarak nitelendirilmistir.

Arastirmanin  baska bir smirliligi ise uygulamanin uyarlama kismudir.
Uygulama materyalleri ve 6gretim bigiminin ¢ocuga gore uyarlanmasi uygulamanin
basarisinda onemli bir etkendir. Ancak bu durum uygulamanin sistematik yoniinii

sinirlandirmaktadir.



1.6. Konu ile ilgili taméimlar

Otizm: Otizm bozulmus sosyal etkilesim, bozulmus iletisim, yineleyici ve sinirli
davraniglar ile karakterize edilen noro-gelisimsel bir bozukluktur (American
Psychiatric Association [APA], 2000).

Zihin kurami. Zihin teorisi, zihin korliigi adlar1 ile de anilan zihin kurami diger
insanlarin da akli, diislinceleri, istekleri ve inanglari oldugunu anlama becerisidir

(Howlin, Baron-Cohen ve Hadwin, 1999).

Yanlis inang: Bir gergeklik iizerine sahip olunan, dogrulugunu yitirmis diisiincedir.
[lk olarak Premack ve Woodruff (1978) tarafindan ortaya atilan bu kavramda asagida
anlatilan “Sally-Anne” testi 6rnek olarak kullanilmaktadir. Sally ve Anne’in iki kisi
oldugu farz edilmektedir. Sally topunu odadaki sepete koyup odadan ¢ikmistir. Anne,
Sally yokken topun yerini degistirip topu sepete koymustur. Sally bunu gérmedigi

icin topun hala sepette olduguna dair “yanlis inanca” sahiptir.

1.7. Kisaltmalar

YGB : Yaygin Gelisimsel Bozukluk

PEP-R: Psiko Egitsel Profil- Revize (Psycho Educational Profile- Revised)
ASD/OSB: Autism Spectrum Disorder/ Otizm Spektrum Bozuklugu

TOM : Theory of Mind/ Zihin Kurami
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2. GENEL BILGILER

2.1.0tizm Spektrum Bozukluklari

Otizmi olan bireylere kesin bulgular olmamakla birlikte ge¢miste de
rastlanmistir. {lk kez 1943’te Kanner’m tammladigi ve adlandirdign “otistik”
kimseler, tanimlamaya gore, “bir kabugun iginde gibi” gériinmekteydiler. Kanner’in
inceledigi ¢ocuklardaki ortak bulgular, iletisim bozukluklari, atipik bilissel
performans ve takintilar, tekrarlayici davranislar, yaratici olmayan oyunlar gibi ortak
davranigsal sorunlari igeriyordu. Kanner’dan itibaren adi ve tani kriterleri agisindan
degisiklige ugramakla birlikte 1980°den beri ise otizm Yaygin Gelisimsel
Bozukluk/YGB (Pervasive Developmental Disorder/ PDD) tanimi altinda bir alt
kategori olarak yer almaktadir (American Psychiatric Association, APA, 1994;
2000). Yaygin Gelisimsel Bozukluktaki diger alt kategoriler ise Rett Sendromu,
Disintegratif Bozukluk, Asperger Sendromu, Bagka tiirlii adlandirilamayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk/Atipik otizmdir. Bunun yaninda Otizm Spektrum Bozuklugu
(Autism Spectrum Disorder/ ASD) ile de ifade edilebilmektedir (Tsai, Steward ve
August, 1981; Volkmar ve Lord, 1998). Asagida Yaygin Gelisimsel Bozukluk
kategorisi iginde otizm ve Asperger Sendromu ayrintili olarak agiklanmakla birlikte

oncelikle otizm spektrum bozukluk iizerine genel bir bilgilendirme yapilmaktadir.



Gorililme siklig1 90’11 yillarda 2000°de 1 olarak agiklanirken son yillarda
yapilan agiklamalar yaklasik olarak 160’da 1 olarak degistirilmistir. Bu oran ¢esitli
kaynaklara gore degismekle birlikte hizli bir artis dikkat cekmektedir. Ulkemizde ise
kesin rakamlara heniiz ulasilamamistir. Bunun yaninda erkeklerde kizlara oranla 4

kat fazla goriildiigii bilinmektedir (akt. Comer, 2010).

Nedenleri konusunda kesin bir goriis birligine varilamamakla birlikte genetik
temelli bulgular 6n plana g¢ikmaktadir. Bu c¢alismalarda ¢ok sayida birbiri ile
etkilesen genin, otizmin olugumunda etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Bunun yani
sira bu bireylerin nérolojik yapilarindaki farkliliklar da dikkat cekmektedir (Ozbaran,
Kose ve Erermis, 2009). Otizmi olan bireylerin amigdala (Baron-Cohen vd., 2000) ,
on singulat korteks (Brunet vd., 2000; Castelli, Happé, Frith ve Frith, 2000), st
temporal sulkus (Castelli vd., 2000), fusiform girus (Hubl vd., 2003; Pierce, Miiller,
Ambrose, Allen ve Courchesne, 2001; Schultz vd., 2000) ve serebellum (Gursh,
2004; Wolpert, Zoubin, ve Flanagan, 2001) aktivasyon farkliliklar1 bulgularla

desteklenmektedir.

Yaygin Gelisimsel Bozukluk olgiitleri igerisinde yer alan her birey farkli
ozellikler gostermektedir ancak sosyal etkilesimi ve iletisimi etkileyen sorunlar biitiin
cesitlemeler i¢inde ortak 6zellik olarak goriilmektedir (Wing, 1996). Bunlarla birlikte
tanilanmada etkili olabilecek bazi ortak davramiglar goriilmektedir. Bu ortak
davraniglar sosyal etkilesim, iletisim ve degisime direnme-yineleyici davramiglar

olmak iizere ii¢ boliime ayrilmistir.
2.2. Otizm Spektrumun Temel Ozellikleri ve Tam Kriterleri
2.2.1.Sosyal Etkilesim

Sosyal etkilesimdeki farkliliklar veya bozulmalar, daha 6nce de belirtildigi
gibi bireye gore farklilik gosterebilmektedir. Bazi bireyler dis diinya ile tamamen
bagmi kesmis sekilde olabilirler. Insanlara nesneler gibi bakma, bakislarmin
karsisindaki insan1 delip gecer gibi goriinmesi, insanlar ile sadece istekleri oldugunda
temas kurma ve istedigini elde ettikten sonra etkilesimi kesme gibi davraniglar

gorllebilir. Bunun yaninda toplumsal etkilesimi kabul eden ancak etkilesimi



baslatmak konusunda sorun yasayan bireyler de bulunmaktadir. Bununla birlikte,
sosyal etkilesim ve 6neminin bilincinde olmaya karsin, asir1 resmi davranma, bilinen
sosyal kurallara asir1 bagli ve esneme Ozelligi olmayan davrams tipleri de

gozlenmistir (Wing, 1996).

Sosyallesmedeki bu genis yelpaze otizm yelpazesini yansitmaktadir. Bunun
yaninda bireylerin yas ve zeka diizeylerinin de énemli etkisi oldugu bilinmektedir.
Zeka dlzeyinden bagimsiz olarak otizmi olan c¢ocuklarin kendi gelisimsel
donemlerine uygun arkadashiklar gelistiremedikleri, uygun oyun davranislari
sergilemedikleri  bilinmektedir (Attwood, 2007). Cocuklarin bu gelisimleri,
arkadaslik konusundaki bakis agilarin1 da etkileyebilmektedir.

2.2.2 Iletisim

Otizm spektrumda iletisim sorunlari oldukca dikkat c¢ekicidir. Konusma
giicliiklerinin siddeti degiskendir. Genel olarak taniya ve bununla birlikte zeka
diizeyine gore de degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Bireylerin konugmalarinin
mekanik, vurgusuz oldugu veya vurgular ve ses inis ¢ikislarinin bozulmus
olabilecegi goriilmektedir. Konusmacinin soézlerini tekrarlama olarak tanimlanan
ekolali goriilebilir (Ornegin yetiskin “Su ister misin?” der ve ¢ocuk bunu tekrarlar) .
Bu durum konusmacidan hemen sonra yapilan yinelemeyle aninda ekolali ve
ge¢miste duyulan soézleri yinelemeyle gecikmis ekolali olmak tlizere ikiye
ayrilmaktadir. Ekolalinin zaman zaman islevsel kullanildig1 da goze carpmaktadir
(Ornegin gocuk su istediginde “Su ister misin?” seklinde eski duydugu kalibi
tekrarlar). Bir kisim bireyler ise sozciiklerin yerlerine baska sozciikler kullanarak ya
da yeni sozctkler tiireterek jargonlar olustururlar. Genel olarak dil bilgisi kullanimi
gecikmeli ya da bozuk olmaktadir (Wing, 1996). Ozellikle zamirler konusunda
yasanan zorluklar dikkat g¢ekmektedir. Zamir bozulmasinda bireyler zamirleri
karistirmakta, Ornek olarak “ben” yerine “sen” zamirini kullanabilmektedirler
(Comer, 2010). Ek olarak metaforlar, ignelemeler, deyimler ve atasozleri gibi
kullanimlarda zorluklar goze ¢arpmaktadir (Howlin, Baron-Cohen ve Hadwin, 1999).
Iletisimin bu kismi, asagida daha ayrintili bigimde aciklanan zihin kurami eksikligi

ile yakindan iligkilidir.



Otizmi olan bireyler sadece s6zlii iletisimde degil sozsiiz iletisimde de benzer
zorluklar1 yasamaktadirlar. Insanlarin yiiz ifadeleri gibi duygu belirten ifadeleri
anlamakta zorluk yasarlar. Mimik ve jestleri anlamlandirmakta da zorlanirlar. Buna
ek olarak otizmli bireyler mimik ve jestleri kullanmakta da zorluk yasarlar. Ilerleyen
yaglarda basit jest ve mimikleri kullansalar da karmasik olanlar1 kullanmakta ve
anlamakta zorlanmaya devam ettikleri ortaya konmustur (Attwood, Frith ve
Hermelin, 1998).

2.2.3.Degisime Direnme ve Yineleyici Davranislar

Mutlaka her insanin giinliik yasantisin1 kolaylastirmak icin olusturdugu
rutinleri vardir. Ornegin yataktan kalkmak, yatagi diizeltmek, banyoya gidip yiiz
yikamak ve bir kahve yapmak bir sabah rutini olusturabilir. Normal gelisim gosteren
bireylerden farkli olarak bu bireylerin nedensiz ya da islevsiz rutinleri goriilebilir. Bu
rutinler zaman zaman oldukca sert ve esnemez sekilde olabilirler. Ayni1 zamanda bu
rutinler ortadan kaldirildiginda yerine bagka bir rutinin gelmesi de oldukca sik
rastlanan bir durumdur (Wing, 1996). Bir ¢ocuk hayvanat bahgesine gitmeyi ¢ok
sevmektedir. Hayvanat bahgesine giden otobiis baska bir otobiisle rota
degistirdiginde, ¢ok istedigi hayvanat bahgesine gidemeyip baska bir semte gitmek
pahasina dahi eski otobiise binmekte diretmektedir. Bu durum rutinlerin esnemezligi
ve islevsizligine ornektir. Bunlarla birlikte el veya parmak sallama, kus goriintimii,
sallanma, parmak ucunda yiirlime gibi davraniglar goriilebilir. Bu tip davranislarin

stirekliligi ve siddeti ise otizmi olan bireylerde degiskenlik gostermektedir.

2.2.4.0tistik Bozukluk Tani Kriterleri
DSM-IV’e gore otistik bozukluk tanisi konulabilmesi i¢in asagidaki ii¢ ana

kriter i¢inden alt1 ya da daha fazla maddenin uyusmas: gerekmektedir;
1) Sosyal etkilesimde belirgin yetersizlik:

A. Sozel olmayan davranislarda yetersizlik (goz kontagi, yiiz ifadesi,beden

durusu,jestler)

B. Gelisim diizeyine uygun arkadas iligkisi gelistirememesi,



C. Baskalar ile kendiliginden ilgi alanlar1 ve duygularin1 paylagmakta eksiklik,
D. Sosyal —duygusal karsilik verememe

2) Iletisimde niteliksel yetersizlik

A. Konusma dilinin gelismesinde gecikme veya tamamen yoklugu

B. Konugmasi gelisen bireylerde, konusmay1 baslatma ve siirdiirmede eksiklik
C. Dilin stereotipik, tekrarlayici veya idiosenkrotik kullanimi

D. Gelisim diizeyine uygun, kendiliginden olabilecek taklite dayali (senaryolu

oyunlarin olamayis1)
3) Kusitlayici, tekrarlayict davranislar, ilgiler ve etkinlikler

A. Bir veya daha fazla kisitlayici tekrarlayici ilgi alani ile asir1 ugras (ister yogunluk

ister igerik tuhaf olsun)

B. Islevsel olmayan rutin veya rituellere kat: bir sekilde baglilik
C. Stereotipik ve tekrarlayici motor hareketler

D. Objelerin bir boliimii ile ilgilenme

2.3.Asperger Sendromu / Yiiksek Islevli Otizm Tam Kriterleri ve Genel

Ozellikleri
2.3.1. Tan: Kriterleri

Asperger Sendromu da sosyal etkilesimde bozulmalar veya eksiklikler ve
bunun yaninda sinirli ya da alisilmisin disinda ilgi alanlar1 ya da davraniglar ile
kendini gosteren, Yaygin Gelisimsel Bozukluk i¢inde yer alan bir sendromdur.

Asagida Asperger Sendromu ile birlikte goriilen tan1 kriterlerine yer verilmistir.

DSM 1V’e gore Asperger Sendromu’nun tani kriterleri;
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A.Asagidakilerden en az ikisinde olmak iizere sosyal etkilesimde niteliksel bozulma

1.Sosyal etkilesimi yonlendirmek i¢in gerekli olan, sozel olmayan davranislarda
eksiklikler

2.Yasina uygun akran iligkileri gelistirmede basarisizlik

3.Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarim1 kendiliginden paylagma
arayisi iginde olmama

4. Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme

B. Asagidakilerden en az birinin varlig1 ile kendini gosteren davranis, ilgi ve

etkinliklerde sinirl, basmakalip ve yineleyici davranig oriintiilerin olmasi:

1. llgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma agisindan olagandisi, bir ya da birden

fazla basmakalip ve sinirl ilgi Oriintiisii cergevesinde kapanip kalma

2. Ozgiil, islevsel olmayan, alisageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da torensel

davranig bicimlerine hi¢ esneklik gdstermeksizin siki sikiya uyma

3. Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (6rn. parmak siklatma, el ¢irpma ya

da burma ya da karmagik tiim viicut hareketleri)
4. Egyalarin parcalartyla siirekli ugrasip durma

C. Bu bozukluk, toplumsal, mesleki alanlarda ya da onemli diger islevsellik

alanlarinda klinik olarak belirgin bir sikintiya neden olur.

D. Dil gelisiminde klinik agidan onemli genel bir gecikme yoktur (6rn. 2 yasina
gelindiginde tek tek sozciikler, 3 yasina gelindiginde iletisim kurmaya yonelik

climleler kullanilmaktadir).

E. Biligsel gelismede ya da yasina uygun kendi kendine yetme becerilerinin
gelisiminde, uyumsal davranista (toplumsal etkilesim disinda) ve c¢ocuklukta

cevreyle ilgilenme konusunda klinik agidan belirgin bir gecikme yoktur.

F. Baska 6zgiil bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk ya da Sizofreni i¢in tami Olgiitleri

karsilanmamaktadir.
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2.3.2. Genel Ozellikleri

Yukaridaki tanmi kriterlerinde yer alan farkliliklarin yani sira Asperger
Sendromu’nu otizmden ayiran bazi 6zellikler de goze ¢arpmaktadir. Her seyden 6nce
Asperger Sendromu, bireylerin zeka diizeylerinin de etkisi ile, otizme gore daha az
sosyal bozulma ve eksiklikler gosterebilmektedir (Fitzgerald ve Corvin, 2001).
Bunun yaninda otizmi olan bireyler genellikle arkadaslik konusunda istek géstermez
ve daha ice doniik bir tutum sergilerken, Asperger Sendromu olan bireyler,
digerlerinin daha fazla farkinda gibi goériinmekte ve arkadaslik ve sosyallesme
konusunda daha istekli bir tutum sergilemektedirler (Attwood, 2008). Son olarak el
ve goz koordinasyonunda ve motor becerilerde yasanan giigliikkler ve sakarlik gibi

sonugclar1 olabildigi goriilmektedir.
2.4. Asperger Sendromu ve Yiiksek Islevli Otizm Arasindaki iliski

Yukaridaki tani kriterlerinde yapilabilecek bir karsilastirmada goriildigi gibi

3

otizm Asperger Sendromu ile farkliliklar tasimaktadir. Bununla birlikte “yiliksek
islevli otizm” tanimlamasi ile Asperger Sendromu tanimlamasi agisindan kesin bir
goriis birligi bulunmamaktadir. Yiiksek islevli otizm, otizm tani kriterleri i¢inde 1Q
puani normal ve normalin iistiinde olan bireyleri anlatmak amaci ile kullanilmaktadir
(Korkmaz, 2004). Bazi arastirmacilara gore Asperger Sendromu’nda, yiiksek islevli
otizme gore daha ge¢ baslangi¢, daha karmasik konusma, daha yiiksek sozel 1Q, daha
hafif sosyal ve iletisimsel problemler, daha az motor hareketler ve daha kati sinirh
ilgi alanlar1 gézlenmektedir (Miller ve Ozonoff, 2000; Volkmar ve Klin, 2000). Su
an i¢in YIO (Yiiksek islevli otizm) ve Asperger Sendonromu arasinda tanilandirmaya
dair farkliliklar bulunmaktadir ancak alanyazinda bu konudaki tartismalar
stirmektedir (Kasari ve Rotheram- Fuller, 2005). Yinede bir¢ok arastirmada bu tani

karmagasint ortadan kaldirmak amaci ile arastirmacilar yiiksek islevli otizm ve

Asperger Sendromu olan bireylere ayni grup igerisinde yer vermektedirler.
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2.5. Otizmdeki Sosyal Bozulmalar ve Bunlarin Aciklanmasinda Yardimci Olan

Bilissel Teoriler

2.5.1. Otizmdeki Sosyal Bozulmalar

Sosyal alanlardaki bozulmalar ve gerilikler yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bireylerdeki temel sorunlardan biridir. Kanner’in 1943’te yaptigi ilk tanimlamalardan
beri var olan bu alandaki gerilikler, DSM-IV teki tan1 kriterlerinde de yer almaktadir
(2000). Sosyal alandaki bozulmalar ve eksiklikler, dil ve iletisimdeki problemler ile
birlikte goriilmekle birlikte baskin 6zellikler arasinda yerini almaktadir.

Bu sosyal bozulmalar bireyin zeka diizeyi ve otizminin derecesi gibi etmenler ile
iliskili olarak degisiklik gostermektedir (Hauck, Fein, Waterhouse, 1995). Bu
degisiklik her bireyde degisik sosyal davranig oriintiilerini beraberinde getirmektedir.
Sosyal bozulmalarin temeline bakildiginda bu konuda bir¢ok yaklasim
bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi bilissel yaklasimdir. Biligsel yaklasim temel
olarak ili¢ ana alanda bu belirtileri agiklamaktadir. Bunlar yiiriitiicii islevlerdeki
eksiklikler veya bozulmalar, zayif merkezi biitiinleme ve zihin kuramindaki eksiklik

veya bozulmalardir (zihin korligi).

2.5.2. Yiiriitiicii Islevier Teorisi

Otizmdeki biligsel farkliliklardan birisi yiiriitiicii islevlerdeki eksiklikler veya
bozulmalardir. Psikolojik bir terim olan yiiriitiicii islev organizasyon ve planlama
becerileri, isleyen bellek, diirtii kontrolii veya kisitlamasi, kendini yansitma ve
kendini izleme, zaman yonetimi ve 6ncelik belirleme, karmagik ve soyut kavramlari
anlama ve yeni stratejileri kullanma gibi bilesenleri igerir (Attwood, 2008). Bu
bilesenler insan yasaminda, giinliik ve sosyal hayattaki islevlerde oldukca biiyiik bir
Oonem tasimaktadirlar. Bununla birlikte otizmi olan bireylerin bu alanlarda yasadiklari
sorunlar goze carpmaktadir. Bircok calismada otizmi olan bireylerin yiiriitiicli islev
testlerinde kontrol gruplarma goére daha diisiik performans sergiledikleri
goriilmektedir (Atasoy, 2008; Kleinhans, Akshoomoff ve Delis, 2005; Ozonoff, ve
digerleri, 2004).



13

Yirtticii islevlerdeki bir takim eksiklikler veya farkliliklar bu bireyleri
etkilemektedir. Otizmi olan bireylerde 6zellikle kii¢iikk yaslarda diirtii kontrolii ve
daha ilerleyen yaslarda da devam eden kendini yansitma ve izleme, yeni stratejileri
kullanma ve is degistirme gibi konularda 6zellikle sorun yasadiklar1 belirtilmektedir
(Attwood, 2008). Otizmi olan bireylerde goriilen tekrarlayan davranislar, sinirl ilgi
alanlari, diger insanlar1 dikkate almama, islevsiz rutinler olusturma gibi sorunlar da
yiiriitiicti islevlerdeki bozulmalar ile agiklanabilmektedir. Buna goére otizmi olan
birey secici dikkatinin yoniinii degistirememekte ve bu nedenle aynilik tlizerinde 1srar
edebilmektedir (akt. Atasoy, 2008). Bu yaklasim otizmin belirtilerinin altinda yatan
bozulmalar1 ortaya koymayi1 amaglamaktadir. Ancak her yiiriitiicii islev testinde fark
ortaya konulmayabilmektedir ve bagka tani1 gruplarinda da bu tiir bozukluklara
rastlanabilmektedir (Wicks-Nelson ve Israel, 2003). Yiiriitiicti islev teorisi otizmdeki

sosyal bozulmalar1 kismi olarak agiklayabilmektedir.

2.5.3.Zayif Merkezi Biitiinleme Teorisi

Otizmi aciklayan bir bagka biligsel teori ise Zayif Merkezi Biitiinleme
Teorisi’dir. Frith ve Happé’nin yaptig1 arastirmalar sonucu otizmi olan bireylerin
bilgi islemleme ve Ogrenme profillerinde bazi farklarin goze carptifi sonucuna
varilmigtir (1994). Buna gore otizmi olan ¢ocuklar ayrintilar1 algilamada oldukga
basariliyken biitiinii, bagka bir deyisle biiyiik resmi gérmekte sorun yasamaktadirlar.
Bulgulara gore otizmi olan bireyler bilgileri normalden daha analitik ancak daha az
genel ve etkilesimli olarak islemlemektedir. Bu durum bazi testlerde ¢ok yiiksek
performans gosterirken bazi testlerde daha diisiik basari gostermelerine neden
olmaktadir (Wicks-Nelson ve Israel, 2003; Atasoy, 2008). Buna ek olarak Murray,
Lesser ve Lawson’in ortaya attig1 bir terim olan “bir oriitliiliik” (monotropism) ile bu
bireylerin dikkat dagilimi tizerindeki farkliliklarin1 ortaya koymaktadir (2005). Buna
gore bu bireylerdeki dikkat dagilimi farklilik gostermektedir ve genis alanlardaki
potansiyel bilgileri biligsel olarak algilayamadiklar1 ileri siiriilmektedir. Bunun

sonucunda da diinyay1 algilayislar1 par¢ali bir bicimde olmaktadir.

Zayif merkezi biitiinleme, oldukca karmasik ve birgok bilesenle iliskili sosyal

diinyay1 algilamay1 giiclestirmektedir. Bu bireyler bazi sosyal kurallari, kaliplar
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halinde 6grenseler de bu kurallardaki esnemelere veya duruma uygun degisim ve
cesitlemelere ayak uyduramamaktadirlar. Ayn1 zamanda bu bireylerin rutinlere olan
baglhiliklarinin da merkezi biitiinlemedeki eksiklerin bir sonucu oldugu,
anlayamadiklar1 sosyal yasamda bir Oriintii olusturduklarinda ondan vazge¢mekte

zorlandiklari ifade edilmektedir (Attwood, 2008).

Zayif merkezi biitiinleme teorisi, tipki yiiriitlicii islev teorisi gibi, otizmi olan
bireylerin sosyal yasamda yasadiklar1 zorluklara ve davranis Oriintiilerine bir kisim
aciklama getirmektedir. Ancak her iki teoride de kisiler arasi etkilesim yeterince
aciklanamamaktir. Kisiler arasi etkilesim, iletisim ve sosyal islevlerin acgiklandigi son

teori bu iki teoriyi tamamlar konumdadir.

2.5.4. Zihin Kurami Teorisi

Zihin kurami, temel olarak digerlerinin de zihinleri oldugunu bilme ve bu
zihinleri anlayabilme becerisidir. Ilk biitiinliikli tanimm Premack ve Woodruff
tarafindan yapildig1 diisiiniilmektedir. Premack ve Woodruff zihin kuramini, diger
insanlarin da inanglari, istekleri ve niyetlerinin oldugunu anlama becerisi olarak
tanimlamiglardir (1978). Zihin kurami terimini ilk defa Premack ve Woodruff
kullanmis olsa da litaretiirde bu konuda bir¢ok tartisma yapilmis benzer kavramlar
icin “arkadaslarinin hislerinin bilincinde olmak™ (Thorndike, 1911),”ikinci diizey
niyetsellik” (Dennett, 1977), “bireyler aras1 6znellik” (Trevarten,1977), “inang-istek
muhakemesi” (Davidson, 1980), “sosyal referanslama” (Feinman, 1982) ve “zihin
okuma” (Krebs ve Dawkings, 1984) gibi bir¢ok kavram kullanilmistir (akt. Whiten,
1994).

Zihin kurami sosyal yasam ile yakindan iliskilidir. Empati kurma, duygulari
anlama, sakalar1 ve kandirmacalar1 anlama, karsimizdaki insanin istek ve inanglarini
bilme ve anlama gibi genis bir alanda kendini gostermektedir (Korkmaz, 2003;
Howlin, Baron-Cohen ve Hadwin, 1999). insanin diger insanlarin da bir bilisleri
oldugunu anlayamadan onlarla tam ve islevli bir etkilesime girmesi miimkiin
degildir. Insan yasamin bircok aninda zihin kuramini kullanir veya ondan faydalanir.

Giinliik hayatta zihin kurami kullanimi ve eksikliginde olusabilecek sorunlar asagida
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ayrintili bigimde, kisa 6rnekler ile anlatilmaktadir. Bununla birlikte zihin kuraminin
deneyim ve g¢alisma ile de gelistirilebildigi one siiriilmektedir (Lieberman, 2007).
Lieberman’a gore insanlar g¢evrelerine dikkatli gozlerle baktiklarinda insanlarin
aklindan gegenleri okumakta daha basarili hale gelebilirler. Paralel olarak, korkutucu
ya da endise verici durumlarda oldugu gibi, dikkatin daginik oldugu zamanlarda
diger insanlarin diisiincelerini anlamak, igneleme ve alayr fark etmek ve verilen
sosyal mesajlar1 alabilmek gibi zihin kurami gerektiren becerilerde zorluklar
yasayabilirler (2007).

2.6. Zihin Kuram ve Bireyler Uzerindeki Etkisi

2.6.1. Normal Gelisim Gosteren Bireylerde Zihin Kurami

Zihin kurami1 normal gelisim gosteren bireylerde kendiliginden gelismektedir.
Wellman, Cross ve Watson (2001), bu becerinin dort yasindan once tam olarak
bulunmadigini ileri stirmiislerdir. Ancak becerinin Onciil davramis ve becerileri
bebeklikten itibaren gelismekte oldugu savunulmaktadir (akt. Howlin, Baron-Cohen
ve Hadwin, 1999). Yasamin ilk aylarindan itibaren zihin kuraminin onciilleri ortaya
cikmaya baslamaktadir. Bebeklerdeki bu davranislar ayn1 zamanda iletisim ve sosyal
davraniglara da onciillik etmektedirler. Bu sayede bebekler cevreleri ile daha fazla

iliski kurabilmektedirler.

Kiigiik ¢ocuklar 8 ile 12 ay arasinda yiiz taklit etmeye baslarlar (Meltzoff ve
Moore, 1983). Cocuk, yiizleri fark eder ve taklit eder, boylelikle giilimseme, dil
cikarma, sasirma gibi ifadeleri kullanmaya baslar. Bunun ardindan ortak dikkat
kurma gelir. Cocuklar 12 ay civarinda ortak dikkat kurmaya baslarlar (Scaife ve
Bruner, 1975). Cocuk gordiigii bir nesneyi yetiskine gosterir ve bir nesneye, bir
yetiskine bakar. Ortak dikkat kurma siirecinde gocuk yetiskin ile sosyal bir etkilesim
icine girer ve yetigkinin bilisinin farkinda oldugunu gosterir (Carpenter, Nagell,

Tomasello, Butterworth ve Moore, 1998).

Onishi ve Baillargeon’un (2005) yaptig1 bir ¢alismada, 15 aylik bebekler ile

calisilmigtir. Bu arastirmada bir oyuncak saklanmistir, yetiskinin oyuncagin yerini
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bilip bilmemesini gdz 6niinde bulundurarak oyuncag: ararken bebeklerin onlara olan
bakis siireleri karsilagtirilmigtir. Bulunan sonuglara gore, oyuncagin yerine dair dogru
inanca sahip (oyuncagin yerini bilen) yetiskin oyuncagi yanlis yerde ararsa
bebeklerin bakis siiresi uzamistir. Paralel olarak, oyuncagin yerine dair yanlis inanca
sahip (yerini bilmeyen) yetiskin oyuncagi dogru yerde arayinca bebeklerin bakis
siiresinde uzama kaydedilmis ve bu bulgularin sonucunda 15 aylik bebeklerin,
inanglara dair bilgilere sahip olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu arastirma
gosteriyor ki 15 ay kadar kiigiik bir yasta dahi bebekler, karsilarindaki insanin
bilisinin degisebilecegini ve bunun hareketlerini etkileyebilecegini anlamaktadirlar.

Baska bir deyisle zihin kurami 6nciillerine sahiptirler.

Bunun yaninda zihin kuraminin bir bagka 6nemli 6l¢iitii olan sembolik
oyunlar 9 ile 18 ay arasinda iiretilmeye baslanir (Bates, 1978). Bu aylarda ¢ocuk
elindeki muzu telefon gibi kulagina gotiirebilir ya da tahta blogunu yerde araba gibi
siirebilir, olmayan “-mis gibi” yapilan bir nesneyle, kisa siireli de olsa oyun
stirdiirebilir. Sembolik oyun {iretimi zihin kurami onciillerinden biri olarak ele

alinmakta ve 6nem tasimaktadir.

Bebekler 18-30 ay arasi zamanlarda diger insanlarin duygu, diisiince ve
inanglarimi anladiklarini gosteren akli durum soézciiklerini iletisimlerinde kullanmaya
baglarlar (Bretherton ve Beeghly, 1982; Bruner, 1983). Wellman (1990)’a gore ise
iki yasindaki ¢ocuklar diger insanlarin duygularini anlamaya baslarlar (akt. Howlin,
Baron-Cohen ve Hadwin, 1999). Cocuklar yetiskinlerin duygularini anlar ve buna
gore davraniglarinda veya duygularinda degisiklikler gosterebilirler. Bu durumda

bunlar ile ilgili, net olarak olmasa da, fikirlerinin oldugu sdylenebilir.

Iki yas civarinda ise gorme bilmeye neden olur prensibini anlamaya baslarlar
(Pratt ve Bryant, 1990; Howlin, Baron-Cohen ve Hadwin, 1999). Go6rme bilmeye
neden olur prensibinin dl¢iimiinde bir kap ve kabin icinde bir nesne bulunmaktadir.
Kisilerden biri kabin igine bakma, digeri ise kaba sadece dokunmaktadir. Ug
yasindaki ¢ocuklar hangi kisinin kabin i¢inde ne oldugunu bilecegini bilmektedirler

(Pratt ve Bryant, 1990).
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Normal gelisim gosteren ¢ocuklar dort yasina geldiklerinde ise temel “yanlis
inang” testlerini gecebilmektedirler (Wimmer ve Perner, 1983). Bir ¢ocugun zihin
kuramina sahip olabilmesi i¢in bagkalariin akli durumlarina atifta bulunup
davraniglarin1 tahmin edebilmesi gerekmektedir (Premack ve Woodruff, 1978).
Wellman, Cross ve Watson’a gore bu testleri gegebilmeleri ¢cocuklarin zihin okuma

becerisini kazandiginin gostergesidir (2001).

Zihin okumanin ilk kismi dort yasinda tamamlanmakla beraber insanin zihin
kurami gelisimi durmaz, gelismeye devam eder. Alt1 yas civarinda ¢ocuklar bagka
insanlarin inanglarina dair inanglar1 anlamaya baglarlar (Baron-Cohen, 1989). Okul
doneminde ise ¢ocuklar artik duygu ya da diisiinceleri anlama konusunda daha ileri
diizey beceriler gelistirilir ve bu beceriler akranlarla iligkiler agisindan oldukga
biiyiik bir 6nem teskil etmektedir (Hughes ve Leekam, 2004). Daha ileriki yaslarda
ve yetigkinlikte ise bireylerin zihin kurami, blofleri anlama, yalanlar1 ve
kandirmacalar1 ¢ozme, ikna etme, kisilerin agik etmedikleri duygu, diisiince veya
niyetlerini anlama gibi karmasik beceriler sergilenmesine olanak tanir (Ekman, 1985;
Lieberman, 2007).

Zihin kurami yasla birlikte artmakla birlikte cevre ile de iligkilidir. Sosyal
acidan zengin ¢evrede yasayan ¢ocuklarin zihin kurami gelisiminin, diger ¢ocuklara
kiyasla daha gelismis oldugu bilinmektedir (Hughes ve Leekam, 2004). Kiiltiiriin de
zithin kurami ve gelisimi lizerinde rol oynadigi arastirmalar ile ortaya konmustur
(Lee, Orson ve Torrance, 1999; Cheung, Chen ve Yeung, 2008). Bu konuda Tiirk
orneklem ile yapilan mevcut bir ¢alismada ise, sosyo-ekonomik diizey hesaba
katildiginda karsilagtirmanin  yapildigr Tiirk ve Awvustralyali cocuklarin zihin
kuramlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Yagurlu, Sanson ve

Koymen,2005)

2.6.2. Otizmi Olan Bireylerde Zihin Okuma
Otizmde sosyal bozulmalar otizmin temel O6zelliklerinden biridir. Otizmin

ozellikleri goz Oniinde bulundurularak, otizmi olan kisilerin bagkalarinin igsel
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durumlart ve duygusal iletisimler hakkinda yetersizlikler yasamasinin kaynaginin
zihin kuramindaki eksiklikler olabilecegi diisiiniilmiistiir (Baron-Cohen, Leslie, ve
Frith, 1985). Yapilan bu ¢alismada Baron-Cohen ve digerleri (1985) otizmi olan 20
cocugu test etmislerdir. Karsilastirma grubu olarak Down Sendromu olan ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklar calismaya katilmistir. Cocuklarin zeka yaslart yanlis inang
testlerinden ge¢cme yasi olan dortten biiyiiktiir. Calismadaki otizmi olan ¢ocuklarin
%80’1 yanlis inang testlerinden kalmistir. Bununla birlikte yas ortalamalar1 otizmli
cocuklardan kiiciik olan iki kontrol grubu otizmi olan gruba gore daha yiiksek
performans sergilemislerdir. Bu c¢alisma onciil bir ¢alisma oldugu igin oldukg¢a
onemlidir. Bu calismanin ardindan yapilan pek ¢ok calisma ile bulgular

desteklenerek genisletilmistir (Ayrintili derleme i¢in bakiniz; Baron- Cohen, 2001).

Daha once belirtildigi gibi normal gelisim gosteren c¢ocuklarda zihin
okumanin gelisimi bebeklikten itibaren ortaya c¢ikmakta ve yillar ile birlikte
ilerlemektedir. Otizmi olan g¢ocuklar tipik olarak zihin okuma konusunda agir bir
gecikme sergilemekte ve bu alanda normal gelisim gosteren yasitlarinin sergiledigi
beceri diizeyine hi¢bir zaman yetisememektedirler (Hale ve Tager-Flusberg, 2005).
Bu gecikme otizmdeki sosyal ve iletisimsel bozulmalardan sorumlu olabilir gibi

goziikkmektedir.

Buna paralel olarak otizmi olan bireylerin iletisim becerilerine bakildiginda
benzer yansimalar goriilmektedir. Otizmi olan bireyler etkili bir iletisim
gerceklestirme konusunda zorluk yasamaktadirlar. Karsilikli konusma baslatma,
konusmay1 devam ettirme, konugmaya uygun konular saglama konusunda giigliikler
yasamaktadirlar (Hale ve Tager-Flusberg, 2005). Bu bireyler konusmaciya gore
konusmay: stirdiirmekte giigliik yasarlar ¢linkii konugmacinin ne diislindiigiinii, ne
hissettigini anlamakta giigliik yasarlar (Tager-Flusberg, 1993). Zihin okuma ve
iletisim becerileri iliskili olarak goriilmektedir. 1994°te Happé’nin yaptig1 ¢calismada
zihin kuramu testlerinde diisiik performans gosteren bireylerin, ¢aligmasindaki diger
katilimcilara gore daha diisiik sozel IQ’ya sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu

bulgular ile birlikte zihin okuma ve dil becerilerinin iliskisi géz 6niine konmaktadir.
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Otizmi olan birgok bireyde goriilen ortak eksiklikler gz Oniinde
bulundurularak zihin okumanin bilesenleri ortaya konmaktadir. Baron-Cohen ve
Swettenham (1996) bu bilesenleri 14 ana baslik altinda toplamislardir. Buna goére
otizmi olan bireylerde, normal gelisim gosteren bireylere gore, zihin kurami
semsiyesi altinda 14 alanda farkliliklar veya eksiklikler bulunmaktadir. Bu bilesenler
(a) akli/fiziksel ayrim yapmada giigliik, (b) zihnin iglevlerini anlamada eksiklikler,
(c) goriintii-gerceklik ayrimi yapmada giicliikk, (d) yanlhs inang testlerinde giicliik
yasama, (e) “gérme bilmeye neden olur” prensibini anlamada giicliik yasama, (f) akli
durumlarn igeren sozciikleri anlamada giicliik, (g) konusmalarda akli durum igeren
sozciikleri kullanmada zorluk, (h) sembolik oyun gelisiminde gecikmeler veya
bozulmalar, (i) karmasik duygularin nedenlerini anlamada giigliikk, (j) istek ve
diisiinceleri anlamada bakislar ve gozlerin kullaniminda zorluklar, (k) bir hareketin
kazara ya da bilingli yapilip yapilmadigini anlamada giigliik, (1) kandirmacalari
anlamada giicliik, (m) mecazi ifadeleri anlamada giicliik, (n) konusmada goriilen
sebep-sonug iliskisi eksikligi (akt. Delmolino, 2000). Bu bilesenler otizmi olan
bireylerin zihin okuma diizeyini ve dolayli olarak da sosyal ve iletisim becerilerini
etkileyerek, giinliik yasamlarini etkilemektedirler (Bilesenler ile ilgili arastirmalarin

bulundugu derleme i¢in bkz. Baron-Cohen, 2001).

2.6.3.Zihin Kuraminda Eksiklikler veya Bozukluklar Olmasimin Giinliik Yasama
Etkisi

Zihin okuma ile gilinliik yasam becerilerinin iliskisi oldugu aciktir. Bunu test
etmek ic¢in yapilan arastirmada zihin kurami becerileri ile uyumsal davranislar
arasindaki iligki incelenmistir (Frith, Happé ve Siddons, 1994). Buna gore zihin
kurami becerileri ve uyumsal davranislar arasinda anlamli korelasyon bulunmustur.
Howlin ve digerleri (1999) =zihin kurami eksikliklerinin giinlilk yasamdaki
yansimalarini on ana baglik altinda toplamislardir. Bunlar a)diger insanlarin hislerine
duyarsizlik, b) bagka insanlarin bildiklerini g6z 6niinde bulunduramama, c¢) niyetleri
anlayip buna uygun tepkiler vererek arkadasliklar1 ayarlayamama, d) konusmada
dinleyicinin 1lgi diizeyini anlayamama, e) konusmacinin konugma altindaki niyetini

belirleyememe, f) birinin hareketleri ile ilgili digerlerinin ne diisiinebilecegini tahmin
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edememe, g) yanlis anlamalari anlayamama, h)kandirmaca yapamama veya
kandirmacalar1 anlayamama, 1) insanlarin hareketlerinin arkasinda yatan nedenleri

anlayamama ve j)yazili olmayan kurallar1 anlayamama.

a)Diger insanlarin hislerine duyarsizlik

Zihin kuraminda eksiklik yasayan bireyler zaman zaman diger insanlara
soguk veya duygusuz goriinebilirler. Hareket ve duygularda bagkalarinin duygularini
hice sayacak sekilde davranmiglar goriilebilir. Bu tip durumlarda bu bireyler, basitce
bir durumu ortaya koyarken karsisindaki insani utandiracak, tizecek ya da
giicendirecek sekilde konusabilirler. sekiz yasinda bir kiz ¢ocugu olan Yosun,
arkadasinin yeni sa¢ kesiminden sonra kafasinin kocaman goriindiigiinii ve bir
elmaya benzedigini sdylemektedir. Yosun burada arkadasinin bu yorum karsisinda

tiziilebilecegini ve hatta kizabilecegini goz ardi1 etmektedir.

b)Baska insanlarin bildiklerini gdz oniinde bulunduramama

Bu durumda bireyler kendi bildiklerini digerlerinin bilgileri ile ayirmakta
sorun Yyasarlar. Sadece kendinin bildigi bir seyi digerlerinin de bilecegini
diisiinebilirler. Bu konusmalara eksik bilgi aktarimi ve konudan konuya atlama
olarak yansiyabilir. 15 yasinda bir erkek g¢ocuk olan Basak’a &gretmeni hafta
sonunda ne yaptigin1 sordugunda Basak anlatmaya basliyor ancak bir yerde ne
yaptigin1 unutup Ogretmenden ona ip ucu vermesini istiyor. Bu durumda Basak
Ogretmeninin hafta sonu onunla birlikte olmadig1 i¢in ne yaptigini bilemeyecegini

anlamakta zorlanmakta ve kendi bilgileri ile bagkalarinin bilgilerini ayiramamaktadir.

¢)Nivetleri anlayip buna uygun tepkiler vererek arkadasliklar: ayarlayamama

Arkadashik kurmak ve bunu siirdiirmek i¢in de zihin kuramina ihtiyag
duyulmaktadir. 16 yasinda bir kiz cocuk olan Nergis, sinifindaki herkesi en yakin
arkadagi olarak tanimliyor. Ders arasinda, ondan pek de hoslanmayan bir grup kizin
yanina giderek konugmalarmi boliiyor ve kendi ile ilgili 6zel bilgiler vermeye
bashiyor. Nergis’in kendi en yakin arkadas tanimlamasina gore arkadaslari ile
sirlarin1 paylasmaktadir ancak bu durumda kimin sirlart duymak isteyip kimin

istemeyecegi ile ilgili yargis eksiktir.



21

d)Konusmada dinleyicinin ilgi diizeyini anlayamama

Konusma taraflarinin ilgi diizeyine gore yon degistirir. ilgi alanlarma
konusmalarda yer verilir ancak karsi tarafin ilgi yogunluguna goére konusmanin yonii
degistirilebilir. 10 yasinda bir erkek cocuk olan Toprak, yeni tanistigi insanlara tiim
at yarig1 bilgilerini, yarigmaya katilan atlarin teker teker ismini sOyliiyordu.
Konusmaci bundan sikildiginda ve bunu ifade ettiginde ise bu sefer jokeylere gegcis
yaparak onlar hakkinda uzun bilgiler vermekteydi. Bu noktada kendi ilgi alaninin
herkesce aym1 oranda sevildigini diisiinmekte ve buna goére konusmasini

ilerletmektedir.

e)Konusmacinin konusma altindaki nivetini belirleyememe

Bu noktada abartilar, ignelemeler veya metaforlari anlama 6nem tasimaktadir.
Ayn1 zamanda konusmacinin 6nceki deneyimlerinin de goz 6niinde bulunduruldugu
zamanlar olabilmektedir. Daha once yanlislikla silgisini ¢ope attigr i¢in kendisine
kizgin olan arkadasi “biitiin esyalarimi pencereden atsaydin bari” deyince sekiz
yasindaki Doruk arkadasinin esyalarimi alarak penceye dogru yonelir. Bu durumda
Doruk arkadasinin ona kizgin oldugu i¢in bu sekilde konustugunu ve konusmasinin

sOylemek istedigini direk olarak anlatmadigin1 anlayamamaktadir.

f)Birinin hareketleri ile ilgili digerlerinin ne diisuinebilecegini tahmin edememe

Toplum i¢inde davranislar smirlandirilir. Baska insanlarin  davraniglar
hakkinda ne diisiinecegini 6nemseyip davraniglarimizi buna gore yapilandiririz. 12
yasinda bir erkek cocuk olan Giin’e pardon demesi 0gretilmisti. Smifta giiriiltiilii bir
sekilde burnunu temizleyip ardindan da kibarca pardon diyordu. Bununla birlikte
bagkalarina gerekli olan alan1 vermeyip konusurken yaklagsmak veya bagkalarinin

esyalarina dokunmak veya kurcalamak da bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

g)Yanlis anlamalar1 anlayamama
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Kisi, karsidakinin kisi hakkindaki diisiincelerini anlayarak davranislarini buna
gore yonlendirebilir. 14 yasinda bir erkek ¢ocuk olan Salih, mutfakta annesinden bir
cardak istemistir. Annesi sdyledigini yanlis anlayip bir bardak verdiginde ise
annesine oldukga sinirlenmistir. Bu noktada sdyledigini annesinin eksik duydugunu
ve mutfakta olduklar1 i¢in de bununla iliskilendirip bir bardak olarak anladigini

anlamamaktadir.

h)Kandirmaca vapamama vevya kandirmacalari anlayamama

Kandirmacalar giinlik yasamda oldukg¢a biiyilk onem tasimaktadir. BIof
yapmak, beyaz yalan sdylemek gibi ¢esitli beceriler zihin kuraminda eksiklikler olan
bireyler i¢in oldukca zor becerilerdir. Bunun yaninda kolay kandirilabilir olmalar
zorluklarin yaninda tehlike de teskil eder. 15 yasindaki bir kiz ¢ocuk olan Yonca,
tanimadig1 bir insan kendisinden borg isteyip ertesi giin 6deyecegini sdylediginde hic¢

diistinmeden biitiin parasini ¢ikarip veriyor.

i)Insanlarin hareketlerinin arkasinda vatan nedenleri anlayamama

Sosyal yasamda insanlarin hareketlerinin altinda yatan nedenleri anlamak
bliyiik 6nem tasimaktadir. Boylelikle insanlar bu nedenler dogrultusunda hareketleri
anlamlandirip uygun tepkiler verebilirler. 17 yasindaki Barig, okul bahgesinde
akranlarinin alay ve satagsmalarina maruz kaliyordu. Bunu goren dgretmenlerinden
biri Barig’1 yanina ¢agirip ders aralarinda odasinda oturabilecegini sdyledi. Baris bu
1yi niyetli hareketi anlamayip 6gretmenin ona ceza verdigini diisiindii ve olduk¢a sert
bir sekilde tepki verdi. Barig ders arasinda bahgeye ¢ikmamasi sdylendiginde bu
hareketi biitiinliiklii olarak degerlendirip altinda yatan nedeni anlayamadigi igin

kendisine okulda bir¢ok konuda yardime1 olmaya calisan 6gretmenine kizdi.

)Yazili olmavyan kurallar1 anlayamama

Yazili olmayan kurallart anlama, bir kategorilendirme becerisi ve daha sonra
da bunun tizerinde esneme yapabilmeyi gerektirmektedir (Grandin ve Barron, 2005).
Yazili olmayan kurallar bireye tek tek Ogretilse bile zaman zaman esnemeler ve
istisnalar bu durumlara eklenmekte ve birey genel kurali bilse dahi uyum saglamakta

zorlanabilmektedir. Grandin (2005) anilarindan birinde annesinin oturma odalarinda
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verdigi partilerde uslu davranmanin gerekliligini bildigini sdyliiyor. Ancak bir giin
iist kattaki odasinda bagirabiliyor ya da oradan sarkittigi bir oyuncak ile misafirleri
korkutabiliyor. O zamanki bakis agisina gére bu, “partide” yaramazlik yapmak degil

¢linkli Grandin partide degil iist katta yaramazlik yapiyor.

2.7.Zihin Okuma ve Yanhs Inancin Degerlendirilmesi

Yanlis inang testleri zihin kuramini test etmek i¢in kullanilan en 6nemli ve en
bilinen testlerdir. Yanlis inang testleri ¢cocukluk donemindeki zihin kurami diizeyini
6lemek i¢in kullanilir. Basitge yanlis inang su sekilde agiklanabilir: Biri yanlis inanca
sahipse (Orn. Aslinda bahgede oldugu halde topun dolabinda oldugunu
diisiiniiyorsa), bu kimse gergege gore degil, kendi yanlis anlamasini temel alarak
hareket eder. Bu kimsenin yanlis inanca sahip oldugunu bilmek ise ¢ocugun temel

diizeyde zihin okuma becerisini kullandiginin gostergesidir.

Yanlis inang testleri ilk olarak 1978 yilinda yaptigi calismada Dennett
tarafindan kullanilmigtir. Dennett (1978) ‘in ¢alismasinda yanlis inang i¢in bir durum
yaratilmistir ve bireylerin bunu anlayip anlamadiklar1 6l¢ililmiistiir. Yanlis inang
O0lcmede kullanilan en bilinen test ise 1983 yilinda Wimmer ve Perner tarafindan
gelistirilen “Sally-Anne testi”dir. Wimmer ve Perner (1983) oyuncak bebeklerle
yarattiklar1 durumda yanlis inanc1 anlamay1 6lgmiislerdir. Buna gore odada bir sepet
ve bir kutu bulunur. Bunun disinda Sally ve Anne adinda iki karakter bulunmaktadir.
Ik olarak Sally topunu sepete koyar ve odadan ¢ikar. Sally disaridayken Anne gelir
ve topu kutuya tasir ve o da odadan ¢ikar. Daha sonra Sally odaya gelir ve topu ile
oynamak ister. Bu noktada ¢ocuga Sally’nin topunu ilk nerede arayacagi sorulur.
Beklenen yanit, Sally top kutuya kondugunda odada olmadigi i¢in topu ilk koydugu
yerde yani sepette arayacagidir. Ancak yanlis inancin anlagilmadigi durumlarda
cocuk kendi bilgisi ile Sally’nin bilgisini karistirarak topun gercekte oldugu yer olan
kutu yanitim1 verebilmektedir. Topun sepette oldugu yanitinda ise cocuk Sally
karakterinin yanlis bir inanca sahip oldugunu ve buna gore davraniglarinin

etkilenecegini anlayabilmektedir. Wimmer ve Perner’in 1983°te bebekler ile denedigi
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testi, Leslie ve Frith (1988) gercek insanlar kullanarak hazirlamis ve benzer sonuglar
elde etmislerdir.

299

“Sally —Anne testi’’nin anlatilan bu ilk kismi smiflandirmalarda I. diizey
zihin kurami testi olarak ge¢mektedir (Korkmaz, 2003). Bu ilk testler zamanla
gelistirilmisler ve siniflandirilmislardir. Su an i¢in yanlis inang Ve diger zihin kurami
testleri, diizeyine gore ii¢ ana grupta toplanmaktadir; (1) birinci diizey yanlis inang

testleri, (2) ikinci diizey yanlis inang testleri ve (3) ileri diizey zihin kuramu testleri.

2.7.1. I.Diizey Yanls Inang Testleri:

Yukarida belirtildigi gibi birinci asama yanlis inang testleri zihin okumanin en
basit parcasini olusturur. Normal gelisim gosteren dort yasindaki ¢ocuklarin 1. diizey
zihin kurami testlerinden geg¢mesi beklenir. 1. diizey testler c¢esitli versiyonlarda
goriilmekte Dbirlikte, temel nitelik acgisindan {i¢ gruba ayrilabilirler; (i) Yer
degistirmeli (transfer) testler, (ii) Beklenmedik igerik testleri ve (iii) Gorlinim-

gerceklik testleri (Baron-Cohen, 2001).

() Yer degistirmeli (transfer) testler: Bu testler en sik kullanilan testlerdendir. Bu

testlerde karakterler bir nesneyi bir tasiyicinin i¢ine koyar, karakter odadan
ciktiginda nesnenin yeri degistirilir (transfer edilir) ve boylece karakter, nesnenin
yerine dair yanlis bir inanca sahip olur. Yukarida bahsedilen Sally-Anne testi bu tip

testlere Ornektir.

(ii)Beklenmedik icerik testleri: I. diizey yanlis inang testlerinin ikincisi “beklenmedik

igerik™ testidir. Buna gore cocuga sik gordiigii bir tastyici gosterilir. Cocuk tasiyiciya
asina oldugu i¢in i¢inde ne oldugunu tahmin eder. Ancak tasiyiciya onceden baska
bir nesne yerlestirilmis ve boylece ¢ocugun yanlis inanca sahip olmasi saglanmistir.
Cocuga tastyicinin i¢indeki nesne gosterilir. Bunun ardindan ayni1 durum igin
cocugun tanidig1 baska bir insanin yanlis inancini anlamasi beklenir. Bu tip testlerin
ilk 6rnegi Perner, Leekam ve Wimmer ‘in (1987) kullandi81 “Smarties” testidir.
Buna gore ¢cocuga seker kutusu gosterilir ve i¢inde ne oldugu sorulur. Kutunun

kapagi agilarak i¢indekinin seker degil atag oldugu gosterilir. Daha sonra baska bir
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insana kutu gosterildiginde ¢cocuktan, onun verecegi yaniti1 tahmin etmesi istenir. Bu
testin seker kutusu i¢inde kalem, boya (Atasoy, 2008) ya da yara band1 kutusu i¢inde
boya (Wellmann vd. , 2002) bulunabilmektedir.

(iii)Gorliniim-gergeklik testi: Yukaridaki iki test temel alinmakla birlikte kaynaklara

gore Flavell’in 1983’te kullandig1 “Goriintim-gerceklik™ testi de 1. diizey yanlis inang
testleri arasinda yer alabilmektedir (akt. Astington ve Jenkins, 2000). Bu testlerde
aslinda baska bir nesneye benzeyen nesne cocuga gosterilir (Orn. Bir tasa cok
benzeyen bir siinger). Cocuk nesnenin ne olduguna dair yanlig bir inanca sahiptir.

Daha sonra ayni1 durum i¢in ¢ocugun digerlerinin yanlig inancini anlamasi beklenir.

2.7.2. 1. Diizey Yanlis Inang Testleri:

Ikinci diizey yanlis inang testlerini normal gelisim gdsteren 6-7 yas grubu
cocuklarin ge¢mesi beklenir (akt. Baron-Cohen, 1989). Yanlis inanct anlamanin bir
iist agsamasi olan bu testlerin en bilineni Perner ve Wimmer (1985) tarafindan
gelisitirilen “dondurma kamyonu” testidir. Testin kahramanlar1 olan Mary ve John
parkta yiiriirken bir dondurma kamyonunu goriirler. John dondurma ister ancak
paras1 yoktur. John para almak i¢in eve kosar. Bundan sonra dondurmaci Mary’ye
yukar1 meydana gidecegini soyler ve ayrilir. John ise Mary yokken beklenmedik bir
sekilde dondurmaci ile karsilasir ve meydana gidecegini 0grenir. Bu sirada Mary
parkta beklemekten sikilir ve John’un evine gider. Annesi John’un dondurma almak
icin evden ¢iktigin1 sdyler. Bu bilgiler 1s181inda ¢ocuga Mary’nin John’un nereye
gittigini diislindiigi sorulur. Beklenen dogru yanit park olmalidir ancak yanlis
inancin anlagilmadigi durumlarda meydana gittigi yaniti1 cocuk tarafindan verilebilir.
Burada ¢ocugun ikinci bir kisinin, bir bagka kisi hakkindaki yanlis inancini anlayip
anlamadig1 kontrol edilmektedir. Buna benzer 6rnekler Sally-Anne testi ve Cikolata
testi ile gergeklestirilebilir (Ornek icin bkz. Baron-Cohen, Joliffe, Mortimore ve
Robertson, 1997a; Flobbe, VVerbrugge, Hendriks ve Kramer, 2008).

2.7.3. Ileri Diizey Zihin Okuma Testleri:
Stiphesiz 6-7 yasinda bir insanin zihin kurami tamamlanmis degildir. Zihin

kuram1 gelisimi insanin yagami boyunca artiyor gibi goriinmektedir. Yanlis inang
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testleri 6-7 yas sonrasinda tavan etkisi gostermektedir. Bundan sonraki evreler igin
“ileri diizey” zihin okuma testleri gelistirilmistir. Ancak bu testler yanlis inang
testleri degildir. Zihin okuma diizeyinin belirlenmesi i¢in zihin okumanin farkl
bilesenlerinden faydalanilmistir. Buna ek olarak bir kisim otizme sahip birey, 6-7 yas
diizeyine kadar olan yanlis inang testlerini kolayca gecebilmektedir. Arastirmalar
gostermistir ki otizmi olan bazi bireyler yalnizca ileri diizey testlerde eksiklikler
tasimaktadirlar (Baron-Cohen vd., 1997a; Baron- Cohen, Wheelwright ve Jolliffe,
1997D).

Ileri diizey zihin okuma testlerinden ilki “Garip Hikayeler” testidir (Happé,
1994). Kisa hikayelerden olusan bu test, hikaye ile ilgili sorular yardimi ile bireyin
zihinsellestirme becerisini Olgmektedir. Hikayeler, giinliik hayatta gecen veya
gegebilecek olan olaylar1 igermektedir ve boylelikle dogal ortamda karsilagilan
zorluklart belirleyebilecegi beklenmektedir (Happé,1994). Okunan hikayelere verilen
basarili yanitlar bireyin, bagkalarinin duygulari, diisiinceleri, niyetleri gibi iist diizey
akli durumlarina atifta bulunabilecegini gostermektedir (White, Hill, Happé ve Frith,
2009). Orijinal Garip Hikayeler testi 24 adet akli durum hikayesi ve kontrol igin, alt1
adet fiziksel durum hikayesi icermektedir. White ve digerlerinin yaptigr (2009)
revize ¢alismasinda ise bu hikayelere ek olarak yetiskinler i¢in sekiz adet, fiziksel
durumlar iizerine muhakeme gerektiren, oykii ve sekiz adet, baglantisiz ciimleler
iceren soru kalib1 olusturulmustur. Test yetiskin ve ¢ocuk boéliimleri olmak iizere iki

boliim i¢cermektedir.

Bir baska ileri diizey zihin kurami testi Baron-Cohen vd. (1997a) tarafindan
gelistirilen kisaca “Goz Testi” (eyes test) olarak adlandirilan “Gozlerden Zihin
Okuma Testi” ( Reading the Mind in the Eyes Test) dir. Test 25 gz fotografindan
olusmaktadir. Deneklerin, gozlerdeki duygu ifadesini sunulan iki se¢cenek arasindan
secmesi istenmektedir. Daha sonra bu test 2001 yilinda revize edilerek ¢ocuklar igin
de kullanima uygun versiyonu hazirlanmistir (Baron-Cohen, Wheelwrigt, Spong,
Schill, ve Lawson, 2001). Testin yetiskin versiyonunda 36 adet, gocuk versiyonunda

ise 28 adet fotograf bulunmaktadir.
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2.8.Sosyal Beceri Egitiminde Yaklasimlar ve Zihin Okuma

Sosyal beceri egitimindeki yaklasimlar molekiiler ve siire¢c olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Molekiiler modelde sosyal beceriler spesifik olarak ele alinir ve tek
tek Ogretilir. Burada sosyal beceri egitiminin amaci becerinin kazandirilmasi ve
kazanilan becerilerin sayisinin artmasidir (Hupp, LeBlanc, Jewell ve Warnes, 2009).
1980’lerde bu gergevede birgok aragtirma bulunmaktadir (akt. Hupp vd., 2009). Bu
modelin en ¢ok elestirilen yonii ise genellemenin zayif olusudur. Cocuga tek tek
Ogretilen sosyal beceriler, her ne kadar miimkiin oldugunca dogal ortamlarda
gerceklestirilmeye ¢alisilmissa da genelleme acisindan zayif kalabilmektedir. Bunun
sonucunda arastirmacilar hem durum diizeyinde yapilan genellemeye hem de
tepkilerde ve zamanda yapilan genellemelere daha ¢ok Onem goéstermeye
baglamislardir. Tek tek davranis 6gretimindense bu davranislarin gergeklesmesinde
rolli olan becerilerin gelistirilmesi diisiincesi ile molekiiler yaklasimlar ile birlikte

stireci kapsayan yaklagimlar da alan yazinda yer almaya baslamigtir.

Zamanla gelisen bu yaklasim siire¢ modeli olarak adlandirilmaktadir (Hupp,
vd., 2009). Siire¢ modelinde ¢ocuklara problem ¢6zme becerileri, kendini denetleme
becerileri gibi beceriler kazandirilarak ¢ocuklara sosyal durumlar i¢in genel bilissel
beceriler kazandirilma yoluna gidilmistir (akt. Hupp vd., 2009). Dixon, Tarbox ve
Najdowski’ ye gore sosyal beceri 6gretimi, arkadaslarina “Haydi oyun oynayalim”
demeyi 6gretmekten ¢cok daha fazlasini igermelidir (2009). Cocugun sosyallesmesi

i¢in bircok degisik yerde ve kosulda ¢ocugun uyum saglayabilmesi gerekmektedir.

Zihin okumanin Ggretilmesi, siireg yaklagimi i¢inde yer aldigi sGylenebilir.
Zihin okuma O6gretimi ile otizmi olan bireylerde genel bir sosyal beceri kazanimi

beklenmektedir (Howlin, 1999). Zihin okumanin &gretiminde davraniglarin tek tek
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hedef alinmasi yerine davraniglarin gergeklesmesini engelleyen eksikliklerin
tamamlanarak davraniglarin kazandirilmasi beklenmektedir. Buna gore zihin
okumanin 6gretilmesi ile sosyal yasamda spesifik bozulmalara odaklanmak yerine
sosyal biliste yer alan kilit noktalar1 hedef alarak yaygin bir davranis degisikligi
beklenmektedir.

2.9. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Zihin Okumanin Ogretimi
Otizmi olan bireylere zihin okumanin 6gretilmesi genel olarak sosyal beceri
Ogretiminin i¢inde yer almaktadir (Dixon, Tarbox ve Najdowski, 2009). Bu noktada
ozellikle sosyal bilisi gelistirme ve perspektif alma gibi zihin kurami bilesenleri
dikkate alinmaktadir. Su an i¢in zihin okumayi tam anlami ile kazandirabilen bir
egitim teknik ya da programinin oldugu sdylenemez. Zihin okuma i¢in yapilan
miidahaleler heniiz sinirli kalmaktadir ancak ilerlemeye devam etmektedir ve daha

pek cok arastirmaya gereksinim duyulmaktadir.

Daha 6nce bahsedildigi gibi zihin okuma genis bir alan1 kapsamaktadir ve
zthin okuma eksikligi bulunan bireyler bu alandaki eksiklikleri i¢in tiim bu
bilesenlerde miidahaleye ihtiya¢ duymaktadirlar. Var olan ¢alismalarda genel olarak
yanlis inancin &gretilmesi ve perspektif alma iizerine yogunlagmaktadir (Dixon,
Tarbox ve Najdowski, 2009; Attwood, 2008) ancak bunlar haricinde spesifik zihin
kuramu bilesenleri lizerinde de sinirli sayida arastirmaya rastlanabilmektedir.

Feng, Lo, Tsai ve Cartledge, (2008) zihin okuma 6gretimi ile ilgili calismalar ti¢ ana
alana ayrrmislardir. Ilk alan duygulari, temel inan¢ veya yanlis inanci 6gretme
lizerinedir. ikinci alan sosyal ipuglarmi ayirt etmek iizerine ve dogrudan egitime
dayali yontemler kullanilarak gerceklestirilen egitimlerdir. Son alan ise resimler,
bilgisayar, oyunlar, videolar, rol yapma veya Oykiiler gibi materyallerin kullanildig
Ogretimlerdir. Siiphesiz birgok ¢alisma bir veya iki alan1 birden kapsayabilmektedir.
Zihin okumanin 6gretiminde bilesenin ¢oklu arttirilmasina yonelik ¢alismalar (Fisher
ve Happé, 2005; Feng ve digerleri, 2008) ya da belli bir zihin kurami bilesenine ait
becerilerin arttirilmasi (Charlop-Christy ve Daneshvar, 2003; Rajendran, Mitchelle

ve Rickards, 2005) amaglanmaktadir. Bunun yaninda ¢esitli yontem ve teknikler
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kullanarak zihin kurammin ¢oklu olarak arttirilmast veya zihin kurami

bilesenlerinden birinin arttirilmast amaglanan ¢alismalar da bulunmaktadir.

2.9.1.Zihin Okuma Becerilerinin Coklu Olarak Arttirtimasina Yonelik Calismalar
Fisher ve Happé’nin ¢alismasinda zihin kurami ve yiiriitiicii islevlerin egitimi
birlikte gerceklestirilmistir (2005). Buna gore otizmi olan 10 ¢ocuk zihin kurami ve
diger 10 ¢ocuk da yiiriitiicii islev egitimi almistir. Bunun yaninda yedi ¢ocuk higbir
egitim almayarak kontrol grubunu olusturmustur. Egitim programi, g¢ocuklarin
bireysel olarak katildigi, 5-10 giin siiren, giinliik 25 dakikalik bir programdir.
Arastirmanin sonucunda her iki egitim grubu da zihin okuma testlerinde ilerleme
gosterirken kontrol grubu bu testlerde ilerleme gostermemistir. Yiiriitiicii islev

testlerinde ise hicbir grup ilerleme gostermemistir.

Feng ve digerlerinin ¢alismalarinda (2008) altinct sinifa giden yiiksek islevli
otizmi olan bir ¢ocuga zihin kurami ve zihin kurami temelli sosyal beceri egitimi
verilmistir. Egitimin sonunda ¢ocugun hem sosyal beceri hem de zihin kurami
becerilerinin arttig1 ortaya konmustur. Bunun yaninda yapilan aile ve &gretmen

degerlendirmeleri de bu bulgular1 desteklemistir.

Zihin kuram1 temelli sosyal bilis egitiminin uygulandigi bir baska ¢alismada
Yaygin Gelisimsel Bozukluk tanili 18 katilimci bulunmaktadir (Gevers, Clifford,
Mager ve Boer, 2006). Calismaya katilan tiim cocuklarin sézel IQ’su 85’in
tizerindedir. Egitim grup halinde, 1 saatlik seanslar olarak toplam 21 hafta siirmiistiir.
Cocuklara verilen egitimin yaninda ailelere de bes seanslik sosyal bilis egitimi
verilmistir. Egitimin sonunda tiim ¢ocuklarda, duygu tanima disindaki alanlarda

anlaml diizeyde ilerleme kaydedilmistir.

Sosyal bilis ile 1ilgili bir baska c¢alisma Perry (2008) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu calismada otizmi olan yiiksek islevli yetiskin bireylerden
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olusan bir gruba (N=6) “Sosyal Bilis ve Etkilesim Egitimi” adinda (Social Cognition
and Interaction Training-SCIT) bir egitim programi uygulanarak katilimcilarin sosyal
bilis diizeylerinin gelisip gelismedigi incelenmistir. Arastirmada dort kisilik bir
kontrol grubuna ise bu egitim programi uygulanmamistir. Arastirma sonucunda
egitim programini alan grupta, kontrol grubuna gére zihin kurami becerileri ve duygu
tanimlama alanlarinda ilerleme g6zlenmistir.

Bu alanda en Onemli c¢alismalardan biri Ozonoff ve Miller’in (1995)
caligmasidir. Bu ¢alismada normal zeka diizeyine sahip bes otizmli ¢ocuga perspektif
alma ve diger sosyal beceri egitimlerinin verildigi 4.5 aylik bir egitim programinin
etkililigi incelenmektedir. Sonuglara gore cocuklar perspektif alma testlerinde
ilerlemislerdir ancak 6gretmen ve aile goriisleri bu sonucu yansitmamistir. Sonuglara

gore bu ¢ocuklarin giinliik yasamina aldiklar1 egitimin etkisi olmamastir.

2.9.2.Zihin Okuma Becerilerinde Tek Bir Bilesen Hedef Alinarak Gergeklestirilen
Calismalar

Zihin okuma bilesenleri olduk¢a genis bir alani kapsamaktadir. Her bir
bileseni dgretme igin alan yazinda oldukea fazla sayida ¢alisma bulunmaktadir (Orn.
Atasoy ve Uylas, 2005; Silver ve Oakes, 2005). Ancak bu bilesenler i¢inde en yogun
olarak ilgi gosterilen alan yanlis inanci anlamanin 6gretilmesidir. Temel olarak ilk
zihin kurami calismalarinda, zihin kuraminin Olg¢lilmesi yanlis inang testleri ile
gerceklestirilmistir ve birgok calismada zihin kurami diizeyinin 6lgiilmesi bu bilesen

temel alinarak gerceklestirilmektedir.

2.10. Zihin Kurami Ogretiminde Cesitli Yontem ve Teknikler

2.10. 1. “Zihin Okumay: Otizmi Olan Cocuklara Ogretmek; Pratik Bir Rehber”
“Zihin okumay1 otizmi olan ¢ocuklara 6gretmek; Pratik bir rehber ” adl1 kitap

zihin okuma ¢aligmalarini aileler ve uzmanlara kolaylik saglamak amaci ile bir araya

toplanmistir (Howlin, ve digerleri, 1999). Temel olarak akli durumlarin gelistirilmesi

i¢in {i¢ ana boliime ayrilmistir;

a)Bilgilendirme durumlarini anlama



b)Duygular1 anlama

c)Var saymay1 anlama
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Buna gore her bir alan normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6grenme agamalari

temel alinarak bes alt diizeye ayrilmistir. Alt diizeyler Tablo.1 ‘de gosterilmektedir

Tablo. 1. Akli durum 6gretiminin bes diizeyi

(mutlu/lizgiin)

DUYGU INANC SEMBOLLESTIRME

DUZEY 1 Fotografik Basit Sensori motor
yliz tanima perspektif oyun
(mutlu/iizgtin/ alma
kizgin/korkmus

DUZEY 2 Sematik Karmasik Islevsel
yliz tanima perspektif oyun
(mutlu/tizgitin/ alma (<2 drnek)
kizgin/korkmus

DUZEY 3 Duruma baglh Gormek Islevsel
duygular bilmeye oyun
(mutlu/tizglin/ neden olur (>2 ornek)

DUZEY 4 Istege bagh Gergek inang/  Sembolik oyun
duygular hareket (< 2 6rnek)
(mutlu/lizgiin) tahmini

DUZEY 5 Inanca bagl Yanlis inang Sembolik oyun
Duygular (< 2 ornek)
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Howlin, Baron-Cohen ve Hadwin (1999). Teaching Children with Autism to Mind-Read, John Wiley
Sons; New York Sayfa:15

Yapilan ¢aligmalarda daha onceki ¢calismalara da dayanarak bir kisim 6gretim
prensipleri benimsenmistir. Buna goére Howlin ve digerleri =zihin okuma
caligmalarinda kullanilmak {izere temel Ogretme prensiplerine yer vermislerdir

(1999).

Howlin ve digerlerinin (1999) zihin okuma i¢in temel 6gretme prensipleri;
(1) Ogretim kiiciik basamaklara ayrilmalidir. Boylece karmasik beceriler,

siralanmis ayri bilesenler olarak asamali bigimde kazanilir.

(ii) Normal gelisimsel siralama beceri kazanimi siralamasinda 6nemli bir yol
gostericidir. Bu nedenle “Normal” gelisim gosteren c¢ocuklar tarafindan daha
onceden kazanilmis beceriler, gelisiminin daha sonraki basamaklarinda 6grenen

cocuklarin kazandigindan daha hizli bir sekilde kazanilir.

(iii) Dogal 6gretme yontemi, ¢cocugun normal ¢evresini daha az goz oniinde
bulunduran ya da bireysel beceri ve ilgilere daha az dikkat eden diger 6gretme

sekillerinden daha etkilidir.

(iv) Sistematik olarak pekistirilen davraniglar daha hizli kazanilacaktir ve bu
sekilde pekistirilmeyenlere kiyasla, bunlarin siirdiiriilmesi daha olasidir. Disa yonelik
pekistiriciler (6vgii gibi) bu amag i¢in 6nemli olsa da ¢alismanin kendisinden gelen
ya da basariyla tamamlama sonucunda olusan keyif gibi i¢sel ddiiller de en az onun

kadar etkilidir.

v) Hatasiz 6grenmeyi saglayarak (Hata yapma olasiligi olan durumlardan

olabildigince kaginarak) beceriyi kazanma hiz1 biiylik oranda arttirilabilir.

(vi) Cogunlukla 06gretim programlarinin basarilarin1  siirlayan genelleme

problemleri (Ogrenilmis olan1 yeni durum ya da calismalara uyarlamada
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basarisizlik),0gretim sadece komutlara giivenmek yerine kavramin altinda yatan

prensiplere odaklanirsa azaltilabilir.

2.10.2.Karikatiir Konugsmalar ve Sosyal Hikayeler

Ust diizey zihin kurami becerilerinin gelistirilmesinde kullanilan bir yontem
de Gray tarafindan gelistirilen karikatiir konusmalar (Comic Strip Conversations) Ve
Sosyal Hikayelerdir-Social Stories™ (1998). Karikatiir konusmalarda bir olay veya
olaylar dizini basit ¢izim teknikleri ile ¢izilir. Karakterler genellikle ¢opten adam
seklindedir ve her karakterin ne sdyledigini gdstermek i¢in konusma baloncuklar1 ve
ne diisiindiiglinii gostermek icin de diisiince baloncuklar1 kullanilir. Duygular
belirtmek i¢in renkler bulunur ve her konusma ve diislince baloncugu yansittig
duygunun rengine boyanabilir. Bu aktivite ¢ocuga yaptirildiginda cocugun
diisiinceler ve konugmalar1 anlamasi1 konusunda bilgiye ulasilabilir ve bunlarla ilgili

yanlig anlamalar diizeltilebilir.

Sosyal Hikayeler™ otizmi olan bireylerin sosyal durumlari anlamasi,
yorumlamast ve bu durumlara uygun tepkiler verebilme becerilerini gelistirmek i¢in
hazirlanmistir (Gray, 1994). Insanlarin bir durum ile ilgili bilgilerini, diisiincelerini,
inanglarin1 ve hissettiklerini anlatirlar. Bunun yaninda zihin kuramini gelistirmeye
yonelik “bilmek, tahmin etmek, beklenti inde olmak, fikri olmak™ gibi bir¢cok kavram bu

yontem ile 6gretilebilmektedir (Attwood, 2007).

2.10.3. Sosyal Becerilerin Resimli Hikayeleri

Sosyal becerilerin resimli hikayeleri, c¢esitli sosyal becerileri adim adim
aciklayan, cocugun kendi resimlerinin kullanildigi hikayelerdir (Baker, 2003). Her
beceri karikatiir seklinde bir konusma ile anlatilmis ve ¢ocuga ne sdylendigini veya
diisiiniildiiglinii konusma ve diisiince baloncuklar ile gdstermektedir. Bunun yaninda
cocuga belirli bir durum karsisindaki dogru ve yanhis davranislar1 da gostermektedir.
Burada 6gretmen once her bir resmi defalarca anlatir, daha sonra cocuga resimler ile
ilgili sorular sorar. Cocuklar bu resimli hikayelerin hazirlanig1 sirasinda aktif olarak

katilabilirler. Bunun gibi durumlarda c¢ocuklar bu yontemden iki kat daha fazla
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yararlanirlar. Cocuklar resimlerinin ¢ekildigi sirada aktif olarak sosyal durumu
canlandirma ve rol alma imkani bulurlar.
Cocugun resimli sosyal hikayeleri olusturulurken dort temel asama gbéz Oniinde

bulundurulur;

0] Hedef sosyal beceri
(i) Beceri analizi ile sosyal beceriyi alt basamaklarina ayirma
(111) Cocuk i¢in kullanilabilecek diistince, alg1 ya da duygular ekleme

(iv)  Biitinliik icersinde kitapg¢ik haline getirme

2.10.4. Video Model ile Egitim

Genel olarak video model ile egitimde bireyin kendisi, akrani ya da bir
yetiskin istenen davranigi gergeklestirirken ¢ekilen video kayitlari ile gergeklestirilir
(Dixon, vd., 2009). Ozellikle alic1 dili zayif, isitsel uyaranlar1 islemlemede giicliik
ceken ve ayni zamanda bir eylemin sergilenis yontemini veya eylem sonucunda
istenen sonuglart anlamakta zorlanan ve sik tekrara ihtiya¢c duyan bireyler icin
kullanigh bir yontem olarak degerlendirilmektedir (Akmanoglu, 2009). Charlop-
Christy ve Daneshvar’in ¢aligmasinda perspektif alma becerilerinin 6gretimi igin

video modelleme kullanilmistir (2003).

2.10.5.Bilgisayar Programlar: Yardimi ile Egitim

Bilgisayar programlar1 otizmi ve Asperger Sendromu olan bireylerin
egitiminde oldukga etkili olmalarina ragmen bu konuda yapilan ¢alismalar oldukca
stirhidir.  Bilgisayar programi ile zihin kurami ogretimi iizerine ilk c¢alisma
Swettenham’mn (1996) yanlis inanci Ogretme {izerine yaptifi calismadir. Bu
caligmada Sally-Anne testinin bilgisayar versiyonu kullanilmistir. Ancak caligma
genelleme konular ile ilgili sorun yasamaktadir. Bu calisma “2.11.1. Sally-Anne
testinin dogrudan Ogretilmesi” boliimiinde ayrintili bigcimde aciklanmaktadir. Bunun
yaninda Silver ve Oakes (2001), baskalarinin duygularini anlayabilme iizerindeki
egitimde bilgisayar desteginden faydalanilmistir. Son olarak Golan ve Baron-Cohen
(2006) yaptiklar1 ¢alismada karmasik duygularin 6gretimi i¢in interaktif multimedya

kullanim1 lizerinde ¢alisma yapmiglardir.
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2.11. Yanhs inanc1 Anlamanin Ogretilmesi ve Bu Alanda Yurt Disinda Yapilan
Calhismalar

Yanlis inanc1 normal gelisim gosteren cocuklar kendiliginden kazanir gibi
goriinmektedirler bu yiizden yanlis inanc1 6gretmenin gerekli olmadig diisiintilebilir
ancak yanlig inanci heniiz kazanmamis, kii¢iik yastaki normal gelisim gosteren
cocuklara yanlisg inancit 6gretmeye yonelik caligmalar da bulunmaktadir. Bununla
birlikte bu alanda yiiriitiilen ¢alismalarin ¢cogu otizmi olan ¢ocuklara yanlis inanci

Ogretme lizerine yapilmistir.

Daha oOnce de belirtildigi gibi zihin okuma bircok degisik alam
kapsamaktadir. Zihin okumanin Ogretilmesi i¢in digerlerinin diisiincelerini,
duygularini, inanglarin1 anlamay1 6gretebilmek gerekmektedir.  Zihin kurami ve
yanlis inancin Ogretilmesi temelde 90’11 yillarin ikinci yarisindan itibaren hiz
kazanmistir. Bu ¢alismalarin amaci yanlis inanci anlama konusunda otizmi olan
bireylerin ilerleme saglamasidir. Wellman ve digerlerine gore (2002), ¢ocuklara
belirgin bir stratejiyi 6gretmek otizmi olan ¢ocuklarin akli durumlari anlamadaki
eksikliklerini atlatmalarinda yardimci olabilir. Boyle bir strateji diislinceler {izerine
diistinmede bir ara¢ saglamali ve en etkili olarak biligsel becerileri ya da otizmli
bireylerde bozulmadigi bilinen becerileri temel almalidir. Bu noktadan yola ¢ikilarak
otizmi olan bireylerin zihin okuma becerilerini gelistirmek icin cesitli stratejiler

kullanilarak, yanlis inanc1 6gretimi yapilmaktadir.

2.11.1.Sally-Anne Testinin Dogrudan Ogretimi

Swettenham’m yaptigr caligmada otizmi, Down Sendromu olan ve normal
gelisim gosteren ¢cocuklar olmak {izere ii¢ grup bulunmaktadir (1996). Bu ¢aligmada
yer degistirmeli |. diizey yanlis inang testi olan Sally-Anne testinin bilgisayar
tizerindeki versiyonu ile ¢alisma yapilmistir. Sally-Anne testi bilgisayar {izerinden

coklu denemeler halinde sunulmus ve denekler verdikleri yanitlara, bilgisayar
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tarafindan verilen geri bildirimleri almiglardir.  Aragtirmanin sonunda biitiin
gruplardaki ¢ocuklar Sally-Anne testini ge¢misler, normal gelisim gosteren ve Down
Sendromu olan c¢ocuklar kontrol testlerini gegerken otizmi olan g¢ocuklarin yer
degistirmeli kontrol testlerini gegemedikleri gozlenmistir. Arastirma sonucunda
otizmi olan ¢ocuklarin bilgisayar {izerindeki versiyonda dogru yanit1 bulabilmek i¢in

baska ipuglarini kullandiklar1 sonucuna varilmistir.

2.11.2.Kafaya Konan Resimler

Yanlis inan¢ 6gretiminde bir bagka teknik ise kafaya konan resimler yardim
ile yanlis inancin 6gretimidir. Bu konuda yapilan iki ¢alisma bu teknigin etKili
olabilecegini one siirmiistiir (McGreger vd., 1998; Swettenham, vd. 1996). Ancak her
iki ¢alismanin da yontem agisindan sinirliliklari bulunmaktadir. Swettenham, Baron-
Cohen, Gomez ve Walsh (1996) ve McGregor, Whiten and Blackburn (1998)
bebeklerin kafa kismina yerlestirilen “diisiince” fotograflarinin kullanildigi egitim
oturumlarim1 kullandilar. Bu c¢alismada cocuklara “Birisi bir seye baktiginda
kafalarinda onun bir ¢esit resmini yapar.” denilerek fotograf ile diisiince iliskisi
aciklandi. Boylelikle yanlis diisiinceleri de igeren diisiinceler, kafanin i¢indeki gergek
resimlerle tanimlandi. Swettenham, ve digerleri (1996)’nin arastirmasinda,
katilimcilar Sally-Anne testinin yaninda diger yanlis inang testlerinden de gegmeyi
basardilar. Ancak bu calismada cocuklara verilen bilgiler arastirmaciyr sinirlayici
nitelikteydi (Wellman vd., 2002). Swettenham, ve digerleri (1996)’nin ¢alismasinda,
Sally-Anne testinin 6n ve son testlerinde ¢ocuga diisiince degil sadece davranig
lizerine soru sorulmustu: “Sally nesne i¢in nereye bakacak?”. Wellman vd. ‘e gore bu
yanlig inang testi ic¢in tipik bir soru olmakla birlikte, bu durumda, ¢ocuk hem
davranigsal ¢ikarimlar (Sally’nin nereye bakacagi) hem de diisiince atiflar1 (Sally’nin
ne diisiinecegi) konusunda bilgilendirilmistir (2002). Sonuglara bakildiginda davranig
sorusu kullanarak elde edilen son test sonuglarinda 8 cocuktan 7’sinin testi gectigi
ancak diislince sorularinda higbir ¢ocugun Sally’nin diisiincelerine dair olan sorular
yanitlayamadig1 sonucu bu yargiy1 destelemektedir. McGregor’un ¢alismasinda ise
otizmi olan ¢ocuklara kafadan resimler ile yanlis inang egitimi verilmis daha sonra 3

yas grubu normal gelisim gosteren c¢ocuklardan olusan bir kontrol grubu ile
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karsilagtirma yapilmistir (1998). Bu arastirmada kontrol grubu yanlig inanct 6grenip
diger testlere genellemislerdir ancak otizmi olan bireylerde her ne kadar kiiciik bir

ilerleme goriilse de genelleme diizeyleri sinirli kalmistir.

2.11.3.Diisiince Baloncuklar: Teknigi

Disiinceleri resimler ile anlatmada “Kafaya Konan Resimler” teknigi
onciillik etmekle birlikte etkililigi konusunda soru isaretleri barindirmaktadir.
Bundan ortaya ¢ikmis bir teknik olan “diisiince baloncuklar1” tekniginde yine benzer
bir mantikla insanlarin diisiinceleri resimler ile iligkilendirilmistir (Wellman, vd.
2002). Welman vd. ‘ine gore bu teknik, kafadan resimler ve digerlerine kiyasla daha
dogal bir 6gretim imkani1 sunmakta ve bdylelikle otizmi olan bireylerin davraniglar
ve akli durumlar konusunda muhakeme etmesine yardimeci olmaktadir. Diisiince
baloncuklari  bir  gosterimdir, ¢izimlerle insanlarin ne  diistindliglini
gostermektedirler. Parsons ve Mitchell diisiince baloncuklarini “melez gdsterimler”
olarak adlandirmaktadir ¢iinkii hem maddesel gosterimlerdir hem de maddesel

olmayan akli durumlar1 igermektedirler (1999).

Diistince baloncuklart olduk¢a kolay bir teknik olarak gbéze ¢arpmaktadir.
Hazirlamas1 ve maliyeti acisindan oldukca islevlidir. Bunun yaninda diisiinceleri
temsilen kafaya ilistirilmis resimlerdense diisiince baloncuklarinin kullanilmasi daha
dogal bir teknik olmasini saglamaktadir ¢linkii diistince baloncuklari ¢izgi filmlerden
¢izgi romanlara kadar bir¢ok alanda yaygin olarak kullanilmaktadir (Wellman, vd. ,
2002). Parsons ve Mitchell’in aragtimasinda (1999) diistince baloncuklari ile otizmli
bireylerin diislinceleri anlaylp anlayamayacaklari test edilmistir. Arastirmada 19
cocuga (ortalama zeka yas1 5,7) diisiince baloncuklart tanitilmigtir. Bunun igin
karakterlerinin ne diislindiigiinii gosteren diisiince baloncuklarini igeren oykiiler
gosterilmis ve karakterlerin diisiindiiklerinin diisiince baloncuklar1 ile iligkisi
aciklanmistir. Bunun ardindan dort yeni karakterin diisiince baloncuklari verilmis ve
bu karakterlerin ne diislindiigli sorulmustur. Bununla birlikte otizmi olan ¢ocuklarin
sonuglart 19 6grenme giicliigii olan ve 58 normal gelisim gosteren g¢ocuk ile
karsilagtirilmistir. Arastirma sonunda otizmi olan ¢ocuklarin g¢ogunlugu (%93)

diisiince baloncuklarinin karakterin diislincesine dair agiklamada bulundugunu
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anladigin1  gostermistir. Normal gelisim gosteren ve Ogrenme giicligii olan

cocuklarda da benzer sonuglar elde edilmistir.

Bir baska calismada diislince baloncuklari, bilgisayar temelli bir egitim
programinda kullanilmistir (Rajendran, Mitchelle ve Rickards, 2005). “Baloncuk
Diyalogu” adli bir program yardimi ile Asperger Sendromu olan bireylere konugma
konusunu anlamayr ve ignelemeleri anlama iizerine diisiince baloncuklar1 ile
calisilmistir. Bu ¢alismada Tourette Sendromu olan bireyler kontrol grubu olarak
bulunmaktadirlar. Arastirma sonucunda ise konusma konusunu anlamada kontrol
grubu daha yiiksek performans sergilerken ignelemeleri anlamada gruplar arasi

anlaml bir fark bulunamamuistir.

Son yillarda gelistirilen bir baska egitim ise daha biitiinlikli bir yaklagim
izleyerek genelleme agisindan ilerleme kaydetmis gibi goriinmektedir. Silver ve
Oakes’in (2005) caligmalarinda gelistirilen bilgisayar programi ile digerlerinin
duygusal tepkilerinin farkina varma ve bunlari tahmin etme {izerine egitim
verilmistir. Yagslar1 12 ve 18 arasinda degisen, otizmi veya Asperger Sendromu olan
cocuklara, yarim saatlik 10 seans siliren egitim uygulanmistir. Katilimcilarin
sonuglari, yiiz ifadeleri fotograflari, duygu ifadelerini anlatan ¢izgi filmler ve yazili
olmayan hikayeler ile degerlendirilmis ve program ile egitim almamis kontrol grubu

ile karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda egitim programi etkili bulunmustur.

Yurt icinde yanlis inanci 6gretme iizerine herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.
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BOLUM III

3.YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma On test ve son test ile etkililigi incelenen bir uygulamayi
icerdiginden arastirma modeli olarak “tek grup on test-son test” deneysel desen
olarak belirlenmistir. Bu desende deneysel islemin etkisi tek bir grup iizerinde
yapilan calisma ile test edilir. Deneklerin bagimli degiskene iliskin Ol¢timleri
uygulama 6ncesinde On test, sonrasinda son test olarak ayni denekler ve ayni dlgme
araglar1 kullanilarak elde edilir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2008).

3.2. Arastirmanin Bagimh Degiskeni
Arastirmanin bagimli degiskeni yanlis inang diizeyidir (1.diizey).l. diizey
yanlis inang¢ diizeyinde olmak ise denegin kendisine sorulan I. diizey yanlis inang

sorusuna sozle ya da isaret ederek dogru yanit vermesi olarak tanimlanmistir.

3.3. Arastirmanin Bagimsiz Degiskeni
Arastirmanin bagimsiz degiskeni diisiince baloncuklari tekniginin kullanildig:

yanlis inang egitim programidir.

3.4. Evren ve Orneklem
Arastirma uygun sartlar1 tasiyan, seckisiz olmayan 0l¢iit 6rnekleme metodu

ile secilen katilimcilar ile gergeklestirilmistir. Seckisiz olmayan 0l¢iit 6rneklemede
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birimler belli niteliklere sahip kisiler, olaylar veya nesnelerden olusabilir. Bu
durumda Orneklem ig¢in belirlenen ol¢iitii karsilayan birimler 6rnekleme alinirlar
(Bliyiikoztiirk vd. , 2008). Arastirma 6rneklemi seckisiz olmayan olgiit 6rnekleme
yontemi ile secildiginden aragtirma katilimcilart ayn1 zamanda aragtirmanin evrenini

olusturacaktir.

3.4.1. Katilimcilar

Arastirmanin katilimer sayist 7°dir. Katilimeilar, 6n kosullar1 saglayan, 6zel
bir 6zel egitim merkezine devam eden 4 erkek, 3 kiz katilimcidan olusmaktadir.
Katilimcilarin yaglar1 4 ile 8 arasinda degismektedir ( Ortalama 5,85). Katilimci

ozellikleri ayrintili olarak asagida agiklanmaktadir.

Aragtirma Oncesinde katilimcilarin ailelerine bilgilendirme verilerek izin
alimmustir.(Aile izin formu i¢in Ek.1’e bakiniz). Denek se¢iminden Once aileler ve
bireysel 0zel egitim 6gretmenleri ile goriisiilmiis ve l.dlizey yanlis inang egitiminin
oncelikli ihtiya¢ olup olmadigi belirlendikten sonra yalnizca egitime ihtiyact olan

denekler aragtirmaya dahil edilmistir.

3.4.1.1 Katilimcilarin tanitima:

Asagida verilen isimler katilimcilarin gergek isimleri degildir. Katilimcilar
koruma amacl degistirilmistir. Her katilimciya cinsiyetlerine uygun olarak bir bagka
1sim secilmistir.

1) Yasar 2) Elif 3) ihsan 4) Giindiiz 5) Baris 6) Mine 7) Tezer

3.4.1.2 Katilimcilar ve vapilan uyarlamalar

1) Yasar bir erkek ¢ocuktur. Kronolojik yast 4 yas 10 aydir. Yapilan PEP-R
degerlendirmesine gore genel gelisimsel yasi, kronolojik yasi ile ayni olan 4
yas 10 aydir. Yasar’'in biligsel alandaki gelisimsel yas1 4 yas 3 ay, sozel
alandaki gelisimsel yasi ise 4 yas 6 aydir. Yasar soyut Odiillerle motive
olabilmektedir. Ozellikle sdzel ddiiller kullanilmaktadir. Uygulama sirasinda
Yasar’a “aferin, bravo, siipersin” gibi sozel odiller verilmistir. Bunun

yaninda somut ddiillerle de motive olabilmektedir. Egitimci ve uygulamaci
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ile uygun g6z temasina girebilmekte ve etkilesimi saglayabilmektedir.
Egitimci ve uygulamaci ile igbirligi yiliksektir. Hanen degerlendirmesinde
“iletisime es olma” diizeyinde degerlendirilmistir. Buna gore Yasar siireli
etkilesime girebilmekte, istemek, dikkati ¢cekmek, soru sormak ve yanit
vermek i¢in kelimeleri kullanmaktadir. Kisa sohbetlerde bulunmakta, birisi
onu anlamadiginda bazen soOyledigini diizeltmeye c¢alismaktadir. Birgok
degisik kelimenin anlamini anlamaktadir. Kendi climlelerini kurmaktadir.
Yasar’in agir isitsel duyarliligi  bulunmaktadir. Kendini, 6zellikle
heyecanlandigi zaman bagirarak ifade etmektedir. Bunun yaninda melodik
konusmalar, ses ¢ikaran nesnelerden hoslanmaktadir. Uygulama sirasinda
uygulamaci ozellikle vurgulanmasi gereken noktalar ve ddiillerde melodik
konusma kullanmistir. Yasar’in 6grenme bicimi gorerek, ezbere ve model
alarak 6grenmedir. Uygulama sirasinda gorerek ve model alarak 6grenme
desteklenmistir. Kamyon, araba gibi tasitlari, cips, kola gibi yiyecek ve
icecekleri sevmektedir. Bu yiizden Yasar ile yapilan uygulama

materyallerinde bunlara agirlik verilmistir.

Elif bir kiz ¢ocuktur. Kronolojik yast 6 yas 10 aydir. Yapilan PEP-R
degerlendirmesine gore genel gelisimsel yasi 5 yas 8 aydir. Elif’in biligsel
alandaki gelisimsel yas1 5 yas 6 ay, sozel alandaki gelisimsel yas1 ise 5 yas 3
aydir. Elif somut ve soyut odiiller ile motive olabilmektedir. Ozellikle
cikolatali gofreti ¢ok sevmektedir. Uygulama sonrasinda ¢ikolatali gofret
odili kullanilmis ve uygulama sirasinda sorulara yanit verdiginde sozel
odiiller ile desteklenmistir. Uygulamaci ile etkilesime girebilmekte, goz
kontag kurmaktadir. isbirligi yiiksektir. Hanen degerlendirmesinde “iletisime
es olma” diizeyinde degerlendirilmistir. Buna gore Elif siireli etkilesime
girebilmekte, istemek, dikkati ¢ekmek, soru sormak ve yanit vermek igin
ciimle kurabilmektedir. Kisa sohbetlerde bulunmakta, bir konu {izerine basit
yorumlar yapabilmektedir. Birgok degisik kelimenin anlamin1 anlamaktadir.
Zaman zaman ekolalik konusmalar goriilmekle birlikte kendi ciimlelerini de
kurmaktadir. Elif’in harekete duyarlilig1 fazladir. Bu yiizden ¢cogunlukla agir

hareket etmektedir. Uygulama sirasinda ani hareketler ve seri davraniglardan
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kacinilmistir. Elif’e zaman zaman yanit vermesi i¢in ek siire taninmistir.
Bunun yaninda isitmeye az duyarhidir. Cogunlukla melodik konusmalar ve
abartili vurgulardan hoslanmaktadir. Ozellikle ¢izgi film seslendirmelerindeki
vurgulardan ¢ok hoslanmaktadir. Elif’in uygulamasinda bu tarz konusmalar
ile sozel odiiller verilmistir. Elif'in 6grenme bigimi gorerek, ezbere ve
duyarak 6grenmedir. Uygulama sirasinda 6grenme 6zellikleri desteklenmistir.
Vurgulanmasi gereken noktalar belirli melodiler ile eslestirilmis ve gorsel
uyaranlardan faydalanilmistir. Elif, Barbie ve Winx gibi karakterler, kozmetik
malzemeleri ve 6zellikle pembe renkten hoslanmaktadir. Uygulama sirasinda

Barbie bebek, Winx cantasi, ruj, prenses taci gibi materyallere yer verilmistir.

3) Ihsan bir erkek cocuktur. Kronolojik yast 7 yas 4 aydir. Yapilan PEP-R
degerlendirmesine gore genel gelisimsel yasi, PEP-R genel gelisimsel yas
tavan yas degeri olan 6 yas 6 ay olarak degerlendirilmistir. Ihsan’in bilissel
alandaki gelisimsel yas1 6 yas 5 ay, sozel alandaki gelisimsel yasi1 ise 6 yas 4
aydir. Thsan soyut odiillerle motive olabilmektedir. Ozellikle sdzel odiiller
kullanilmaktadir. Uygulama sirasinda Thsan’a “cok giizel, aferin” gibi sozel
odiller verilmistir. Somut odiillerle de motive olabilmektedir. Egitimci ve
uygulamact ile wuygun goz temasma girebilmekte ve etkilesimi
saglayabilmektedir. Egitimci ve uygulamaci ile isbirligi yiiksektir. Hanen
degerlendirmesinde “iletisime es olma” diizeyinde degerlendirilmistir. Buna
gore Thsan kendi ciimleleri ile konusmaktadir. Konusmasi sentaktik agidan
yasina uygundur. Karsilikli konusmalar1 yasina uygun olarak baslatabilmekte
ve devam edebilmektedir. Thsan tanimadig: kisilere de sanki taniyormus gibi
davranmaktadir ancak bu durumun, uygulamaciy1 yakindan tanimadigindan,
uygulamanin lehine isledigi sdylenebilir. Thsan 6zellikle satrang, futbol, dama
gibi oyunlardan hoslanmaktadir. Bu yilizden uygulamada satrang tahtasi,
futbol topu gibi materyaller kullanilmistir. Materyalleri segmesine izin
verilmistir. fhsan’m belirgin bir &grenme tercihi ya da duyarliliklar:
bulunmamaktadir. IThsan’in uygulama siirecinde isbirligi oldukg¢a yiiksek

olarak seyretmistir. Ozellikle diisiince baloncuklar1 ve bunlarm diisiinceleri
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temsil etmesi ¢ok ilgisini ¢ekmis ve bunun iizerine uygulama disinda da

konusmalar yapmuistir.

Giindiiz bir erkek ¢ocuktur. Kronolojik yas1 5 yas 3 aydir. Yapilan PEP-R
degerlendirmesine gore genel gelisimsel yasi 4 yastir. Giindiiz’iin biligsel
alandaki gelisimsel yas1 4 yas 2 ay, sozel alandaki gelisimsel yasi ise 4 yas 4
aydir. Giindiiz soyut ddiillerle motive olabilmektedir. Ozellikle sdzel ddiiller
kullanilmaktadir. Uygulama sirasinda ‘“aferin, bravo, siipersin” gibi sozel
odiiller verilmistir. Bunun yaninda somut odiillerle de motive olabilmektedir.
Uygulama sirasinda ¢ikolatali draje odili kullanilmistir. Egitimei ve
uygulamact ile uygun g6z temasina girebilmekte ve etkilesimi
saglayabilmektedir. Egitimci ve uygulamaci ile isgbirligi vardir. Hanen
degerlendirmesinde “iletisime es olma” diizeyinde degerlendirilmistir. Buna
gore Giindiiz, istemek, dikkati ¢ekmek, soru sormak ve yanit vermek i¢in
kelimeleri kullanmaktadir. Kisa sohbetlerde bulunmakta, birisi onu
anlamadiginda soyledigini diizeltmeye c¢alismaktadir. Bircok degisik
kelimenin anlamin1 anlamaktadir. Kendi climlelerini kurmaktadir. Giindiiz’iin
belirgin bir duyusal tercihi bulunmamaktadir ancak dikkati kolayca
dagilabilmektedir. Bunun yaninda kaygi diizeyi ve takintilar1 bulunmaktadir.
Ozellikle degisiklikler sirasinda dikkati daha kolay dagilmakta ve kaygi
diizeyi artmaktadir. Giindiiz arabalardan hoslanmaktadir. Egitim materyali
olarak Once araba materyalleri kullanilmistir. Ancak bu durum dikkatini
kolayca dagittig1 i¢in egitime dis firgasi, tarak, canta gibi ¢ok fazla ilgisini

cekmeyerek dikkatini dagitmayacak materyaller ile devam edilmistir.

Baris bir erkek g¢ocuktur. Kronolojik yasi 6 yas 6 aydir. Yapilan PEP-R
degerlendirmesine gore genel gelisimsel yasi, 5 yas 8 aydir. Baris’in biligsel
alandaki gelisimsel yas1 5 yas 6 ay, sozel alandaki gelisimsel yas1 ise 5 yas 4
aydir. Barig soyut ve somut odiillerle motive olabilmektedir. Uygulama
sirasinda “aferin, slipersin” gibi sézel ddiiller ve etkinlik 6diili (kukla oyunu)
verilmistir. Egitimci ve uygulamaci ile uygun goz temasina girebilmekte ve

etkilesimi saglayabilmektedir. Uygulamact ile isbirligi yiiksektir. Hanen
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degerlendirmesinde “iletisime es olma” diizeyinde degerlendirilmistir. Buna
gore Baris stireli etkilesime girebilmekte, istemek, dikkati ¢ekmek, soru
sormak ve yanit vermek i¢in kelimeleri kullanmaktadir. Kendi climlelerini
kurmaktadir. Iletisimi baslatmakta sorun yasamakta ancak ¢cogunlukla devam
ettirebilmektedir. Vurgu ve tonlamalarda da zorlanmalar goriilmektedir.
Barig’in dokunsal ve gorsel duyarliligi bulunmaktadir. Ozellikle kiigiik
nesneleri sevmektedir. Baris’in materyalleri kiigiik ve ayrinti tasiyan tasit
oyuncaklardan segilmistir. Ozellikle yesil rengi ¢ok sevmektedir, bu yiizden
yesil renk siklikla kullanilmistir. Yasar’in 6grenme bigimi gorerek, ezbere ve
model alarak 6grenmedir. Uygulama sirasinda gorerek ve model alarak

ogrenme desteklenmistir.

Mine bir kiz ¢ocuktur. Kronolojik yasi 6 yas 2 aydir. Yapilan PEP-R
degerlendirmesine gore genel gelisimsel yasi, kronolojik yasi ile ayni olan 6
yas 5 aydir. Mine’nin biligsel alandaki gelisimsel yas1 6 yas 3 ay, sozel
alandaki gelisimsel yas1 ise 6 yas 3 aydir. Mine soyut ddiillerle motive
olabilmektedir. Ozellikle sdzel odiiller kullamlmaktadir. Bunun yaninda
somut ddiillerle de motive olabilmektedir. Egitimci ve uygulamaci ile uygun
g6z temasmna girebilmekte ve etkilesimi saglayabilmektedir. Egitimci ve
uygulamaci ile igbirligi yiiksektir. Hanen degerlendirmesinde “iletisime es
olma” diizeyinde degerlendirilmistir. Buna gore Mine kendi ciimleleri ile
konusmakta, sorulan sorulara yanit verebilmektedir. Ancak konusmay1
baglatamamakta ve sohbetleri siirdiirememektedir. Zamirler ve cilimle
dizilimlerinde de zorlanim bulunmaktadir. Mine’nin isitsel duyarlilig
bulunmaktadir. Melodik konusmalardan hoslanmaktadir. Genel olarak diisiik
ozgliven Ozellikleri sergilemektedir, basarisizliga ve yenilgiye karsi toleransi
da diisiiktiir. Bunun yaninda evde engellenmeye karsi toleransinin diisiik
oldugu ifade edilmistir. Uygulama sirasinda sadece sorulan sorulara, kisik bir
sesle cevap vermis ve bunun diginda (giilimsemelere karsilik verme, jest ve
mimik kullanimi gibi) iletisim kurmamistir. Uygulama siiresince siklikla
sozel odiillerle desteklenmis, performanst ve igbirligi i¢in siklikla

odiillendirilmistir. Mine’ nin 6grenme bigimi duyarak ve gorerek dgrenmedir.
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Uygulama sirasinda hareketler ve resimler, isitsel olarak da desteklenmistir.

Bunun yaninda Melodik ve vurgulu bir konusma tercih edilmistir.

7) Tezer bir kiz ¢ocuktur. Kronolojik yas1 7 yas 10 aydir. Yapilan PEP-r
degerlendirmesine gore genel gelisimsel yasi, Pep-r genel gelisimsel yas
tavan yas degeri olan 6 yas 6 ay olarak degerlendirilmistir. Tezer’in bilissel
alandaki gelisimsel yas1 6 yas 5 ay, sozel alandaki gelisimsel yas1 ise 6 yas 4
aydir. Tezer soyut ddiillerle motive olabilmektedir. Ozellikle sozel odiiller
kullanilmaktadir. Uygulama sirasinda Ihsan’a “cok giizel, aferin” gibi sozel
odiller verilmistir. Somut 6diillerle de motive olabilmektedir. Egitimci ve
uygulamact ile uygun g6z temasina girebilmekte ve etkilesimi
saglayabilmektedir. Egitimci ve uygulamaci ile isbirligi yiiksektir. Hanen
degerlendirmesinde “iletisime es olma” diizeyinde degerlendirilmistir. Buna
gore Tezer kendi climleleri ile konusmaktadir. Konusmasi sentaktik agidan
yasina uygundur. Kisa sohbetleri devam ettirebilmektedir. Nadiren konusma
baslatmaktadir. Tezer’in hafif gorsel ve isitsel duyarliligi bulunmaktadir.
Parlak ve 1siltili nesnelerden hoslanmaktadir. Zaman zaman degisime ve
engellenmeye tepki gostererek aglayabilmektedir. Bunun yaninda Tezer diger
arkadaslarin1 siklikla taklit etmekte ve onlar ne yaparsa aynisini yapmak
istemektedir. Performans kaygist bulunmaktadir. Uygulama sirasinda sevdigi
oyuncaklar olan Barbie bebegi, Winx cantasi, ta¢ gibi materyaller
kullanilmistir. Uygulama siiresince siklikla sozel odiillerle desteklenmis,
performanst ve isbirligi i¢in siklikla odiillendirilmistir. Tezer’in 6grenme
bicimi ezbere ve gorerek 6grenmedir. Uygulama sirasinda gorsellestirmeye

agirlik verilmis bunun yaninda kritik climleler siklikla tekrarlanmistir.

3.4.2.0nkosullar
Aragtirmaya katilim i¢in dort temel 6n kosul bulunmaktadir;
1)Otizm tan1 kriterlerine sahip olma
(Bir hastane veya 0zel psikiyatristten, DSM-IV tanilarina gore Asperger Sendromu
ve Yiiksek Islevli otizm tanis1 almis olma)

2)Geligimsel yaglar1 4 ve iistii olma
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3) Yanlis inanca dair egitim almamis olma

4 1. Diizey yanlis inang testlerinden (6n test) kalmis olma

Ayn1 zamanda katilimcilarin arastirma sirasinda egitime verimli olarak
katilabilmeleri i¢in gerekli beceri ve yeterlilikler de 6n kosullara dahil edilmistir.
Buna gore katilimeilarin;
5.PEP-R gelisimsel 6l¢egi sozel alandan en az 15 skor puanina karsilik gelen 3 yas 7
aylik performansi géstermis olmalari
6.30 dakika siire ile masa basinda oturabiliyor ve dikkatlerini yonlendirebiliyor
olmalar
7 Katilimcinin PEP-R gelisimsel dlgeginin davranissal alaninda: liski ve duygulanim
alaninda “egiticinin varliginin farkinda olma, egitici ile is biriligi” maddelerinden ve
oyun ve materyallere ilgi alaninda “somut 6diillerle motivasyon” maddesinden 6lgek

standartlarinda ge¢mis olmalar1 g6z 6niinde bulundurulmustur.

3.4.2.1. Onkosullarin Sinanmast

Onkosul becerilerinin nasil elde edilip stnandig1 asagida agiklanmaktadur;

1)Otizm tani kriterlerine sahip olma

Katilimcilarin devam ettigi 6zel egitim kurumundan elde edilen bilgiler
dogrultusunda hastane raporu ile birlikte “Asperger Sendromu” ya da “Yiiksek

Islevli Otizm” seklinde tanilanmis olan katilimcilar segilmistir.

2)Gelisimsel vaslar: 4 ve iistii olma

Katilimeilara son ii¢ ay i¢inde uygulanmig olan PEP-R 6l¢ceginden gelisimsel
skor olarak 4 yasa denk gelen 105 skor puanindan yukarida denekler katilimc1 olarak
almmistir. Bu bilgi katilimcilarin  bireysel dosyalarinda bulunan PEP-R

degerlendirme sonuglarindan elde edilmistir.

3) Yanlis inanc vevya zihin kuramina dair egitim almamis olma

Bunun i¢in deneklerin bireysel 6gretmenleri ve aileleri ile goriistilerek yanls
inan¢ ve zihin kurami ¢alismalar1 6rneklerle sorulmus ve bu konuda herhangi bir

zamanda egitim verip vermedikleri yapilmis olan yari-yapilandirilmig goriismede
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belirlenmistir. Buna gore yetiskinlere a) gorme-bilme konusu 6rnek verilerek
anlatilarak belirlenmis b) nesnelerin yer degistirmesi konusu Sally-Anne ornegi

anlatilarak belirlenmistir.

4 1. Diizey vanlis inanc testlerinden (On test) kalmis olma

Ekte olan yanlis inang test yOnergelerine gore, uygulamaci tarafindan

uygulanan 0n testler ile birlikte 6l¢iilmiistiir.

5).PEP-R gelisimsel 6lcegi sozel alandan en az 15 skor puanina karsilik gelen 3 vas 7

avlik performansi gdstermis olmalari

Bu bilgi katilimcilarin bireysel dosyalarinda bulunan PEP-R degerlendirme

sonuclarindan elde edilmistir.

6).30 dakika silire ile masa basinda oturabilivor ve dikkatlerini yOnlendirebiliyor

olmalart

Katilimcilara uygulamaci tarafindan bireysel egitim aldigi sinifta sunulan
yap-boz, oykii dinleme, dykii hakkinda sorulan sorulara anit verme, hamurdan sekil
yapma gibi etkinlikler sunulmustur. Bu etkinlikler 6ncesinde katilimciya “ hadi biraz

2 ¢

...yap-boz....yap.” “simdide ....0ykii dinle...” gibi agiklamalar sunulmus ve bu

sirada katilimeilarin aktiviteler aras1 gecisi kabullenme diizeyi de kontrol edilmistir.

7).Katilmcinin PEP-R  gelisimsel Olceginin davranigsal alaninda: liski  ve

duygulanim alaninda “egiticinin varlisinin farkinda olma, egitici ile is biriligi”

maddelerinden ve oyun ve materyallere ilgi alaninda “somut Odiillerle motivasyon”

maddesinden 6lcek standartlarinda gecmis olmalari

PEP-R degerlendirmesinde 157. maddenin “uygun” degerlendirmesinde
bulunan “uygulamacinin géz temasina, sesini dinlemeye ve giiliimsemesine karsilik
vermesine uygun sekilde tepki verme” maddesi katilimci ile ilk karsilasma

konusmasinda degerlendirilmis ve sonuglar PEP-R raporu ile karsilagtirilmisgtir.

PEP-R degerlendirmesinin 158. maddesinde “uygun” olarak degerlendirilmek

icin gereken “egitimcinin isteklerini yerine getirme, anlayamadigi yerlerde ve bir sey
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istendiginde isbirligi yapmaya c¢aligma,anlayamadigi veya zor buldugu yerleri acik ve
net bir bigimde belirtme”
maddesi dikkat siiresi 6lgme igin gecirilen zamanda degerlendirilmis ve sonuglar

PEP-R raporu ile karsilastirilmistir.

PEP-R degerlendirmesinin 172. maddesi olan somut odiiller ile
motivasyondan “uygun” degerlendirmesini almak i¢in gerekli “somut odiillere karsi
tutarli ve uygun seckilde ilgi gosterme (performansi yiyecek veya objeler
kullanildiginda gelisir) ya da c¢aligmalar1 Odiile ihtiyag¢ duymadan basari ile
tamamlama” maddesi dikkat siiresi 6l¢me igin gegirilen zamanda degerlendirilmis ve

sonuglar PEP-R raporu ile karsilastirilmistir.

Kullanilacak olan o&diiller Hanen formu ile degerlendirilmis ve bireysel
ogretmeni ve ailesi ile yapilan goriisme sonucunda belirlenmistir. Ogrenciyi
tanimada ve bilgilerine ulasmada hem aile hem de Ogretmenler yardimi ile
doldurulmus olan tanima formlar1 kullanilmistir (Tanima formlar1 i¢in Ek.2 ve

Ek.3’e bakiniz).

3.4.3.Uygulamaci

Dokuz Eyliil Universitesi Ozel Egitim Boliimii’nde yiiksek lisans 6grencisidir
bundan once 2 yil gesitli 6zel rehabilitasyon ve 6zel egitim merkezlerinde psikolog
olarak otizmi olan ¢ocuklar ile ¢alismigtir. Uygulamacinin zihin kurami 6gretimi ve

asamal1 yardimla 6gretim kullanarak 6gretim sunma deneyimi vardir.

3.4.4.Gozlemci

Aragtirmanin uygulama giivenilirligi verileri lisans derecesine sahip bir psikolog
tarafindan toplanmigtir. Gozlemcinin otizmi olan ¢ocuklar ile caligma ve asamali
yardimla 6gretim sunma deneyimi vardir. Gézlemci ¢aligmanin amaci, uygulama siireci,
uygulama siirecinde yer alan hedef uyaran, dogru ve yanlis tepkilere uygulanacak olan
uyaranlar, yoklama, Ogretim, genelleme ve izleme oturumlarinin nasil
gerceklestirildigine dair bilgilendirilmistir (Gézlemci bilgilendirilmesine yonelik form

i¢in ek.6’ya bakiniz).
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3.5. Islem

3.5.1.0rtam

Kontrol testleri uygulandiktan sonra katilimcilara en fazla 10 oturum olarak
belirlenmis, 6 diizeyden olusan yanlis inang egitimi uygulanmistir. Egitim asamalari
asagida aciklanmistir. Son olarak her katilimciya programdan Once verilmis kontrol
testleri tekrarlanmistir. On test ve son testler uygulamaci tarafindan yine katilimcilarin

bireysel ders gordiikleri dersliklerde, ortalama 10 dakika siire i¢inde uygulanmaistir.

Oturumlar ortalama 20 dakika olarak belirlenmistir. Oturumlar katilimcilarin
uygun durumlarda, egitim aldiklar1 kurumlardaki bireysel siniflarinda veya benzer bagka
bir sinifta, sessiz bir ortamda, bireysel olarak gergeklestirilmistir. Oturumlarin arasi en az
bir giin olacak sekilde diizenlenmistir. Bunun disinda hafta sonu, énemli giinler, okul
aktiviteleri gibi durumlarda da ¢alismaya ara verilmistir. Alinan bilgilere gore egitimin
konu ve sunumunda her ¢ocuga 6zel olarak uyarlamalar yapilmistir. Orn. Cocugun en
sevdigi oyuncak bir gemi ise egitimde top yerine gemi oyuncagmnin karton figiiri
kullanilmistir. Bunun i¢in Hanen programi ve acik uclu sorulart igeren formlardan
yararlanilmigtir. Cocuk tanima formu ek. 2 ‘de yer almaktadir. Cocuklara ozel

uyarlamalar “katilimcilar” bolimiinde anlatilmistir.

3.5.2.Materyaller

Arastirma materyali olarak egitimde kartondan kesilmis bebekler, hikaye panosu,
kartondan kesilmis nesneler ve karton diisiince baloncuklari, hazirlanan formlar, PEP-R
kutusu, malzemeleri ve formlar1 kullanilmistir. Sally-Anne Testi i¢in hikaye panosu, Sally-
Anne bebekleri, karton resimler kullamilmistir. Ayiciklar testi igin iki kiigiik pelus ay1, bir
top, bir kiigiik kutu ve agz biiziilebilen bir ¢anta kullanilmistir. “Smarties”(Bonibon)
yanlis inang testi i¢in Smarties(Bonibon) kutusu, bir biiyikk ata¢ Kkullanilmustir.

(Materyallerin resim ornekleri igin ek.8’e bakiniz).

3.5.3.Uygulama Asama ve Yinergeleri
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Ik olarak materyaller tanitilmaktadir. Materyallerde bulunan karton ev,arada
bir kap1 bulunan biri kiigiik, biri biiyiik iki oda seklindedir. Bu yiizden genis olan ve
olaylarin gectigi oda salon, kii¢lik olan oda mutfak olarak adlandirilmistir. Asagida
anlatilan fazlarda karakterlerin her oda degisikligi icin bir neden bulunarak odadan
cikisi aciklanmistir (“Annesi c¢agirmig, mutfaga gidiyor” gibi). Bunun yaninda
karakterler tanitilirken sar1 sagli karakter “Selin”, esmer olan karakter “Ece” olarak
tanmitilmustir.

Diizey 1: Diusiince baloncuklarini tanitma

Gosterim fazi:

Uygulamaci tarafindan, insanlarin bir seye baktiklarinda kafalarinda
diisiince baloncuklar1 gibi bir seylerin olabilecegi gosterilmektedir. Ornegin: “ Bu
Selin. Selin topa BAKIYOR. Boylece Selin’in i¢inde top olan bir diislince
baloncugu oluyor (Bu noktada uygun diisiince baloncugu ekleniyor). Bu Selin topu
DUSUNUYOR demek. insanlar bir seylere BAKTIKLARINDA, onlar hakkinda
DUSUNURLER.” Bu gésterim en az ii¢ kez tekrarlanmaktadir.

Soru ve geri bildirim fazi:

Selin’in bes degisik nesneye baktigi her bes degisik denemede cocuga
sorulmaktadir: “Selin neye bakiyor?” ve “Selin’in diislince baloncugunda ne var?”
Dogru diisiince baloncugu gosterilmekte ve cocuga sorulmaktadir: “Selin ne
diistinliyor?” Cocuk art arda ii¢c nesne i¢in dogru yanit verdiginde, 2.Diizey’e
gecilmektedir. Eger ¢ocuk bes nesne i¢inde ardi ardina ii¢ dogru yanit veremezse
tekrar soru ve geri bildirim fazina gegmeden Once 1.Diizey’in gosterimleri daha

fazla agiklama ile yinelenmektedir.

Diizey 2: Oldugu gibi goriilen nesne ile ilgili diisiinceler

Gosterim fazi:

Uygulamaci, insanlarin o anda goremedikleri bir sey hakkinda da
diisiinebildiklerini gostermektedir. Ug 6rnekte Selin’in bir nesneye baktigi ve o
nesnenin diisiince balonunu edindigi gosterilmektedir. Daha sonra ¢ocuga “Selin
neye bakiyor?” sorusu sorulmakta ve sonra “Selin’in diisiince baloncugunda ne

var?” sorusu sorulmaktadir. Ardindan da Selin diisiince baloncugu ile birlikte
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kapinin arkasina, odanin disina (mutfaga) taginmaktadir. Cocuga “Bak, Selin
salondan ¢ikti. Ve bak, diisiince baloncugu da onunla birlikte gitti. Selin kapinin bu
tarafit GOREMIYOR. Ama onu diisiince baloncuguyla DUSUNEBILIYOR.”

denmektedir.

Soru ve geri bildirim faz:

Selin bes degisik nesneye bakarken gosterilmekte ve ¢ocuga soyle
sorulmaktadir: “Selin nesneyi gorebiliyor mu?” “Selin ne disliniiyor?” “Selin
salonda ne oldugunu diisiiniiyor?” 1. Diizeydeki gegme ve tekrarlama islemleri bu

diizeyde de tekrarlanmaktadir.

Diizey 3: Goruniist degisen nesneler hakkinda diisiinceler

Gosterim fazi:

Uygulamaci, insanlarin diinya hakkindaki diisiincelerinin ne gordiiklerine gore
degistigi fikrini tanitmaktadir. Boylece eger diinya degisirse fakat insan bu degisimi
gormediyse diinya hakkindaki diisiinceleri ayni kalmaktadir. Selin’in odadan
cikmasi i¢in bir neden bulunmaktadir. (Orn. Annesi ¢agirmis). Bu gosterimlerde,
Selin odadan ¢iktiginda (2.diizeydeki gibi), dnce ¢ocuga su soru sorulmaktadir:
“Selin, salonda ne oldugunu diisiiniiyor?” “Dogru mu?”(evet) “Ama Selin salonda
ne oldugunu gorebiliyor mu?” (hayir) Daha sonra uygulamaci odadaki nesneyi
degistirirken ¢cocuga sunlar1 sdylemektedir: “Yani eger X’i alip yerine Y’yi koyarsak
Selin ne yaptigimizi géremez. Selin’in diisiince baloncugu hala X!” “Selin salona
geri geldigi zaman, diisiince baloncugunun yanlis oldugunu gorecek. ONDAN
SONRA Selin Y’li yeni bir diisiince baloncugu alacak.” Bu sirada diisiince

baloncuklar1 degistirilmektedir.

Soru ve geri bildirim fazi:

Degistirilmis nesne durumunun kullanildigi bes oturum yapilmakta ve su
sorular sorulmaktadir: “ Selin salonda ne oldugunu diisiiniiyor?” (nesne 1) “Selin
‘nesnel’i gorebiliyor mu?” (hayir) “Dogru mu peki, Selin salona giderse ‘nesne 1°i
mi gorecek?” (Hayir, dogru degil, nesne 2’yi gorecek).

Gecme ve tekrarlama islemleri bu diizeyde de tekrarlanmaktadir.
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Diizey 4: Yeri degistirilmemis sakli nesneler hakkinda diisiinceler

Gosterim fazi:

Uygulamaci diisiinmenin nesnenin nerede oldugunu ve gelecekte nerede
olacagini tahmin etmedeki islevini resimlendirmektedir. Bu diizeyde, tek bir nesne
yerine, kartondan nesnelerin iglerine konabildigi kartondan bir kutu ve bir sepet
bulunmaktadir. Cocuga diisiince baloncuklarinin davranisa yardim edebilecegi
soylenmektedir: “Insanlar bir seyler bulmak istediklerinde diisiince baloncuklarini
kullanabilirler. Bak, Selin topunu kutuya koyuyor. Yani simdi i¢inde top olan kutulu
bir disiince baloncugu alacak.” (Selin diisiince baloncugu ile birlikte kapinin &biir
tarafina gider) “Selin topun nerede oldugunu GOREMIYOR. Ama diisiince
baloncugu ile topunu DUSUNEBILIYOR. Simdi, salona geri déndiigiinde, topu
nerede ARAYACAGINI biliyor.” Diisiince baloncuklari ve degisik nesneler ile

birlikte basarili sonuglanan arama ti¢ kere gosterilmektedir.

Soru ve geri bildirim fazi:

Bes degisik denemede, Selin i¢inde bir nesne olan tasiyicinin resmini igeren
diisiince baloncugu ile birlikte odanin diginda gosterilmektedir. Cocuga su sorular
sorulmaktadir: “Selin nesnenin nerede oldugunu diisiiniiyor?” “Selin nesneyi nerede
arayacak?”

Gecme ve tekrarlama islemleri bu diizeyde de tekrarlanmaktadir.

Diizey 5: Yanlis inanclar: Yerleri degistirilmis sakli nesneler hakkindaki disiinceler

Gosterim fazi:

Diisiince baloncuklari, “Eger bir insan nesnenin yerinin degistigini
goremezse, hala onu en son gordiigli yerde oldugunu diisiiniir ve nesnenin gercek
yeri hakkinda yanilir.” durumunu gostermek icin kullanilmaktadir. Bdylece
4.Diizeydeki duruma yeni bir karakter eklenmektedir; Ece nesneyi kutudan sepete
tasimaktadir. Selin en sevdigi oyuncagini kutuya koymakta ve g¢ocuktan Selin’in
topun nerede oldugu hakkindaki simdiki diisiincesini i¢eren diisiince baloncugunu
se¢mesi istenmektedir. Selin ayrildiktan sonra ve ¢ocuga su sorular sorulmaktadir:

“Selin oyuncagin nerede oldugunu gorebiliyor mu?” (hayir). “ Selin oyuncagin
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nerede oldugunu diistiniiyor?” (kutuda) “Top gergekte nerede?” (kutuda). Sonra Ece
oyuncagi tasimaktadir ve ardindan su sorular gelmektedir: “Selin, Ece’in ne
yaptigin1 gordii mii?” (Hayir). Bununla birlikte agiklama yapilmaktadir; “Yani
Selin’in diisiince baloncugu hala oyuncagin kutuda oldugunu soyliiyor. Ama
gercekte oyuncak sepette! Selin oyuncagini onun nerede oldugunu DUSUNDUGU
yerde arayacak. Kutuya bakacak. Ama Selin hatali, ¢iinkii oyuncak gercekte sepette!

Ha ha! Ece saka yapmis, degil mi”.

Soru ve geri bildirim faz:
Bes benzer durumda ¢ocuga su sorular sorulmaktadir: “Top nerede?” “Selin
topun nerede oldugunu diistiniiyor?” “Selin topu nerede arayacak?”

Gecme ve tekrarlama islemleri bu diizeyde de tekrarlanmaktadir.

Diizey 6: Diisiince baloncuklari olmadan verilen Sally-Anne testi

Orijinal haliyle 6n testte verildigi gibi diisiince baloncuklar1 olmadan Sally
Anne testi verilmektedir. Baslangigta uygulamaci ¢ocuga ayni oyunu oynayacaklarini
sOylemektedir, “ama diisiince baloncuklar1 resimleri yardimci olmadan, clinki
diisiince balonlar1 aslinda insanlarin kafasinda ve goriinmezler.” seklinde agiklamada
bulunmaktadir. Sonra ¢ocuk 5 tane Sally-Anne denemesi alip ve 6n testte kullanilan
ti¢ hedef soru sorulmaktadir: “X nerede?” (Gergeklik kontrolii). “Selin X in nerede
oldugunu diisiiniiyor?” (Diislince sorusu). “ Selin X i nerede arayacak?” (Davranis

sorusu).

3.6. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Kaydedilmesi
3.6.1.Verilerin Kaydedilmesi

Veriler kontrollii olay kaydi yéntemi ile kaydedilmistir. Buna gore
hazirlanmis veri kayit formu ek.lde verilmistir. Kontrollii olay kaydi teknigi
meydana gelme olasilig1 uygulamaci tarafindan kontrol edilen davraniglarin gozlem
stresince  kaydedildigi durumlarda kullanilir. Olay kaydi teknigini rahat
kullanabilmek i¢in hedef davranis ¢ok stk meydana gelmemeli, davranis uzun veya
farklilasan siirelerde meydana gelmemelidir (Kircaali-Iftar veTekin, 1997). Verilerin

kaydi, uygulamaci tarafindan, uygulama sirasinda yapilmigstir.
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3.6.2.Veri Toplama Araglart.

Arastirma On kosullarin1 saglayabilmek icin PEP-R gelisimsel Ol¢eginden
yararlanilmistir (Schopler, Reichler, Bashford, Lansing ve Marcus, 1990). PEP-R
174 maddeden olusmaktadir. Bunlardan 131’1 ¢ocugun cesitli alanlardaki gelisimsel
diizeyini, 43 tanesi de dort degisik alandaki otistik davranislarini 6lgmek igin
hazirlanmistir. Psycho-Educational Scale-Revised (PEP-R), Girli, Atasoy ve Mutlu
tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilerek gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmistir
(2003). 12-18 yaslar1 arasindaki 178 gocugun katilimi ile gergeklesen bu ¢alismada
Cronbach Alpha degeri 88-.97 olarak bulunmustur. Igerik gecerliligi 6l¢iimleri PEP-
R ile AGTE (Ankara Gelisim Tarama Envanteri) karsilastirilarak (r=0.81) edinilmis
ve toplam gelisimsel alanlarda, kategoriler arasinda (r=0.55-0.88) karsilastirilarak
bulunmustur (akt. Girli ve Tekin, 2010). Ayrica Ritvo-Freeman Skalasinda toplam
davranigsal puanlar (r=0.68) ve kategoriler arasinda (0.27-0.68 p< .01 ve p<.05)
karsilastirilarak edinilmistir. Sonuglara gére PEP-R Tiirkiye’de gegerli ve giivenilir

bir test olarak kullanilabilir olarak degerlendirilmistir (Girli, Atasoy ve Mutlu, 2003).

Buna ek olarak arastirmanin basinda ve sonunda yer alan 3 test
bulunmaktadir. (1)Karton figiirlii(diistince baloncuksuz) ve bebekler ile uygulanan
Sally-Anne testi, (2) Ayiciklar yer degistirme yanlis inang testi, (3) bir “Smarties”
yanlis inang testi. Bunlardan Sally-Anne ve Ayiciklar testi 1. Diizey yer degistirmeli
yanlig inang testi, Smarties testi ise igerik degistirmeli yanlis inang testidir (Perner ve
digerleri,1987). Arastirmada kullanilan testler zaman iginde degisiklige ugramus,
bunun yaninda Tiirkce’ye cevrilirken orijinal ¢alismalar 1s18inda materyal ve climle
yapilarinda degisiklikler meydana gelmistir. Arastirmada kullanilacak testler Girli ve
Tekin’in Tirk Orneklem ile gerceklestirdikleri calismadaki son halleri ile

kullanilmistir (2010).

3.6.2.1.Karton Figiirlii ve Bebekler ile uygulanan Sally-Anne Testi:

Karton figiirlii ve bebekler ile uygulanan Sally-Anne testi Perner ve
digerlerinin 1987°deki calismasindan uyarlanmis bir testtir. Perner ve digerlerinin

calismasinda bu test icin verilen KR-21 degeri .78 dir (1987). Yapilmis olan
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calismada Sally ve Anne karakterlerinin adlari Tiirkge olan Selin ve Ece olarak
degistirilmigtir. Bu adlar yaygin kullanima sahip olmalar1 nedeni ile tercih
edilmislerdir. Girli ve Tekin’in ¢alismasinda 66 normal gelisim gosteren ¢ocuk ve 28
otizmi olan ¢ocuk karsilagtirilmaktadir. Sally-Anne testinin Tiirk¢e gecerliligi
Smarties testinin de icinde oldugu 1. ve 2. diizey 4 yanlis inang testinde KR-21
degerinde .83 olarak bulunmustur (Girli ve Tekin, 2010). Buna gore bu testin

Tirkiye’de kullanilmasi gegerli ve giivenilir olarak degerlendirilmektedir.

Test Icerigi

Sally topunu kutuya koyar. Daha sonra odadan ¢ikar. Anne Sally’nin topunu
alarak sepete koyar. Sally odaya geri doner. Bu noktadan sonra su sorular ¢ocuga
sorulur: (1) Sally topun nerede oldugunu diisiiniiyor?(Diisiince sorusu), (2) Sally topu
aramak i¢in nereye bakacak? (Davranis sorusu), ve (3) Top nerede? (Gergek kontrol

sorusu).

3.6.2.2. Aviciklar ver degistirmeli yanlis inang testi:

Ayiciklar yer degistirme yanlis inang testinde Sally ve Anne karakterleri
yerine materyaller degistirilerek pelus ayilar kullanilmaktadir ancak testin yapisi
orijinal halini korumaktadir. Ayiciklar testi Sally-Anne testi temel alinarak
hazirlanmig fakat farkli materyaller kullanilmistir(Wellmann,vd., 2002). Wellmann
vd. (2002) nin ¢aligmasinda ayilarin adlar1 George ve Bobby idi. Yapilmis olan
calismada adlar1 Erman ve Baris olarak degistirilmistir. Sally-Anne testi islemi
uygulanip ayni 3 soru isimler degistirilerek tekrarlanmigtir. Test bilgileri ve igerigi

yukarida aciklanmustir.

3.6.2.3.Smarties vanlis inanc testi:

Smarties testi ilk olarak 1986’da Hogrefe, Wimmer ve Perner tarafindan
gelistirilmistir. Ik calismada KR-21 degeri .82 olarak bulunmustur. Smarties testi
Tiirk¢e’ye gevrilip gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismast yapilmistir (Girli ve Tekin,
2010). Bu c¢alismada KR-21 degeri .83 olarak bulunmustur. Buna gore test,

Tirkiye’de kullanilmak {izere gecerli ve glivenilir olarak degerlendirilmistir.
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Smarties testinde Welmann, yaptigi calismada Ingiltere’deki c¢ocuklara
Smarties kutusu kullanirken Amerika’dan gelen g¢ocuklara seker kutusu yerine
yarabandi kullanmistt (2002). Atasoy’un (2008) ¢alismasinda ise Bonibon kutusu
kullanilmistir. Testin orijinal versiyonunda bu materyal “bilinen bir iiriin kutusu”
olarak tanimlanmistir (Hogrefe, Wimmer ve Perner, 1986). Bu g6z Oniinde

bulundurularak ¢alismada Bonibon kutusu kullanilmustir.

Test Icerigi

Smarties testinde, testten once seker kutusunun i¢i bosaltilir ve igine atag
konur. Daha sonra kutu sallanmadan cocuga gosterilir. Bundan sonra “Kutunun
icinde ne var?” sorusu sorulur. Cocuk seker yanitin1 verecektir. Bunun ardindan kutu
acilir ve atag gosterilir. Su sorular sorulur “Kutunun i¢inde ne varmis?”’, “Sen ne
oldugunu sanmistin?”. Ardindan atag¢ kutuya konup kapatilir. Kutu tekrar ¢ocuga
gosterilerek su soru sorulur “Bunu (ebeveyn) babana gostersek i¢inde ne oldugunu

sOyler?”

3.6.3.Gecerlilik ve Giivenilirlik Onlemleri

Arastirmada dis etkenleri kontrol etmek amaci ile deneklerin 6gretmen ve
aileleri ile gorlislilmiis, arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Sinanma etkisini
ortadan kaldirmak i¢in program ve veri toplamaya baglamadan 6nce denekler ile bir
ders saati hazirlik ve gozlem caligmasi yapilmis bu saatte ayn1 zamanda 6n kosullar
kontrol edilmistir. Verilerin degiskenlik gdstermesini engellemek i¢in her ¢ocuga

verilmis olan egitim haftanin degisik gilinlerine dagitilmistir.

Bunun yaninda bagimsiz degiskenin giivenilirligi i¢in uygulama giivenilirligi
alimmustir. Uygulama giivenilirliginde uygulamaci ya da 6gretmenin gerceklestirdigi
uygulamayi, hazirlanan uygulama planma ne 6l¢lide uygun bicimde uyguladigini
belirlenir. Bunun i¢in uygulama planinda gergeklesmesi planlanan o6gretmen
davraniglar1 belirlenir ve uygulama giivenirligi formu hazirlanir. Bir goézlemci
uygulamaciin bu davraniglar1 yerine getirip getirmedigini bu forma isler. Daha

sonra, uygulama giivenirligi formiilii kullanilarak uygulama giivenirligi katsayisi
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belirlenir (Tekin-iftar, 2009). Uygulama giivenilirligi icin asagidaki formiil

kullanilmaistir:

Gozlenen oOgretmen-uygulamact davranisi/Planlanan 6gretmen-uygulamaci
davranigi X 100. Uygulama giivenilirligi verileri birebir seanslar sirasinda degil,
seans sirasinda c¢ekilen video kayitlar1 yardimi ile toplanmigtir. Uygulama
giivenilirliginde (a) materyallerin hazirlanmasi, (b) gosterim fazinin dogru bigimde
sunulmasi, (c) soru ve geri bildirim fazinin dogru bigimde gergeklestirilmesi, (d)
pekistirme kriterleri kullanilmigtir. Uygulamacinin tim agamalarda planlandig gibi

davrandigi ve uygulamay1 100 giivenilirlik diizeyinde gergeklestirdigi belirtilmistir.

3.6.4. Sosyal Gegerlilik:

Arastirmada hedeflenen beceri normal gelisim gosteren ¢ocuklarin davranis
repertuarinda 4 yastan itibaren kendiliginden yer almaktadir. Bu yiizden
arastirmanin sosyal gegerliligini saglamak i¢in anne-babalara yonelik sosyal gecerlik
soru formu gelistirilmistir (Ek 7). Sosyal gegerlilik elde edilen degisiklik ve 6nemi
lizerine anne-babalarin goriislerini belirlemek amacindadir. Formlar arastirma
sonunda, kapali zarfla, katilimcilara kimlik belirtmesini istenmeden toplanmistir. Bu

formdan elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

3.7.Verilerin Analizi

Aragtirma sonunda ilk denence igin elde edilen bulgular SPSS programi
kullanilarak, parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon testi kullanilarak
analiz edilmistir. Wilcoxon isaretli siralar testi iligkili iki 0l¢clim setine ait puanlar
arasindaki farkin anlamliligimni test etmek i¢in kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu
test iligkili iki Ol¢lim setine ait puanlarin yoniiniin yani sira miktarlarim1 da dikkate
almaktadir. Bu teknik az denekli yliriitiilen gruplar i¢i arastirmalarda, deneklerin
fark puanlarinin normal dagilim gostermedigi durumlarda t-testinin yerine

kullanilmaktadir.

Ek olarak arastirmadaki diger denencelerin test edilmesi igin yine parametrik

olmayan testlerden faydalamilmistir. Ikinci denence olan diisiince baloncuklart
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tekniginin kullanildig1 “yanlis inang 6gretim paketi” nin uygulanmasi ile Asperger
Sendromu ve yiiksek islevli otizm tanisi almis ¢ocuklarin “yanlis inang” diizeylerinin
cocuklarin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini test etmek amaci ile Mann
Whitney U-Testi kullanilmistir. Mann Whitney U- Testi iki iligskisiz 6rneklemden
elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli 6lglide farklilagip farklilasmadigini test
etmek igin kullamlmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007). Ugiincii ve dordiincii denenceler
olan diisiince baloncuklar1 tekniginin kullanildig1 “yanlis inang¢ 6gretim paketi” nin
uygulanmasi ile Asperger Sendromu ve yiiksek islevli otizm tanist almis ¢ocuklarin
“yanlis inang” diizeylerinin c¢ocuklarin kronolojik yasina ve soézel yasma gore
farklilagip farklilagsmadigini test etmek amaci ile Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.
Bu testte iliskisiz iki ya da daha ¢ok Orneklem ortalamasinin birbirinden anlamh

farklilik gosterip gostermedigi test edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007).

3.8.Maliyet Analizi:
Ulagim giderleri 50 tl, katilimcilara verilen pekistire¢ giderleri 15 tl, kirtasiye
ve materyal giderleri 75 tl olmak iizere arastirmanin toplam maliyeti 140 tl olarak

belirlenmistir.
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BOLUM IV

4 BULGULAR

4.1.Uygulama Siireci

Yasar’m uygulama siireci 3 seans siirmiistiir. Ik seansta ilk ii¢ diizey
tamamlanmistir. ilk {i¢ diizeyin gdsterim faz1 bittikten sonra sorulan 3 denemede de
dogru yanitlayarak diizeyleri tamamlamistir. 2. seansta 4 ve 5. diizeyleri de ayni
sekilde tamamlamistir. ikinci seansin sonunda 6. diizeyin gosterim fazi verilmis
ancak seans stiresi doldugundan soru ve geri bildirim fazina gecilmemistir. 3. seansta
6. fazin gosterim fazi tekrarlanmistir. Diisiince baloncuklarinin kaldirildig: bu fazda,
Yasar {ist iiste olmayan 2 hata yapmis, 9 denemede 6. diizeyi tamamlamistir. 6.
diizeyde diislince baloncuklarinin gitmesinden hoslanmayip onlar1 geri istemistir.

Uygulama siirecinde Yasar’in materyalleri se¢gmesine izin verilmistir.

Elifin uygulama siireci 3 seans siirmiistiir. Ilk seansta ilk iki diizey
tamamlanmistir. [k diizeyde bir hata yapmus, daha sonraki denemeleri hatasiz
tamamlamistir. Ikinci diizeyde, gdsterim fazindan sonra ard arda {i¢ denemede hata
yaptig1 igin gosterim fazi tekrarlanmigtir. Gosterim fazi tekrarlandiktan sonra 3
denemede dogru yanitlayarak diizeyi tamamlamistir. Ikinci seansta 3., 4. ve 5.
diizeyleri tamamlamistir. 3. ve 4. diizeyleri gdsterim fazindan sonra hatasiz
tamamlamistir. 5. diizeyde ise 2 hatadan sonra 3 denemeyi dogru yanitlayarak
bitirebilmistir. 3. seansta 6. diizeyi, gosterim fazindan sonra hatasiz tamamlamistir. 3.

seans erken bitirilmistir. Uygulama siirecinde Elif materyalleri se¢mesi igin tesvik
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edilmistir. Ancak siirekli ayni materyali segtigi icin (Barbie bebek) miidahale
edilerek farkli materyaller de se¢mesi istenmistir. Elif ozellikle disari ¢ikan
karakterlerin yanlis inanca sahip oldugu diizeylerden oldukg¢a keyif almistir. 4.
diizeyde karakter dogruca gidip materyali buldugundan bu durumdan hoslanmamis

ve bunu ifade etmistir.

fhsan’in uygulama siireci 2 seans siirmiistiir. ilk seansta ilk {i¢c diizey
tamamlanmustir. 1k {i¢ diizeyin gdsterim faz1 bittikten sonra sorulan 3 denemede de
dogru yanitlayarak diizeyleri tamamlamistir. 2. seansta 4. diizeyi de ayni sekilde
geemistir. 5. diizeyde gosterim fazindan sonra bir hata yapmis, daha sonraki 3
denemeyi hatasiz tamamlamistir. 6. diizeyi de gosterim fazindan sonra hatasiz
tamamlamistir. Ihsan diisiince baloncuklarindan oldukca etkilenmis ve ailesi,
Ogretmenleri ve diger arkadaslarina anlatmaya baglamistir. Ancak egitim sonrasinda,
fhsan bilgicce ve terimlerle konusmaya egilimli oldugu icin, grup ogretmeni

tarafindan miidahale edilerek sinirlandirilmistir.

Gilindiiz uygulamayr 6 seansta tamamlamistir.l. seansta 1. diizey
tamamlanmistir. 1. diizeyde gosterim fazindan sonra 6nce 1 hata yapmis, daha
sonraki 3 denemeyi hatasiz olarak tamamlamistir. 1. seansta 2. diizeye gecilmistir.
Gosterim fazindan sonra ard arda ii¢ hata yaptigindan gosterim fazi tekrarlanmistir.
2. gosterim fazindan sonra da verilen 2 denemede de hata yapmistir. 2. seansta 2.
diizeyin gosterim fazi tekrarlanmistir. Bunun ardindan gelen 6 denemenin 3’iinde
hata yapmistir. Bu noktada Giindiiz’iin hatalar1 hep ilk soruda olmaktadir. Bu ylizden
oturdugu sandalyeden kaldirilarak duvarin arka tarafindaki karakterin bakis agisin
gdrmesi saglanmistir. Bununla birlikte gdsterim fazi tekrarlanmstir. ilk {i¢ denemede
tekrar ard arda hata yapmistir. Bunun {izerine gosterim fazi, bakis agisin1 gérmesi
saglanarak tekrarlanmistir. Bundan sonraki ilk {ic denemede sorulari, karakterle ayni
olan bakis acisin1 koruyarak yanitlamasi istenmistir. Bu sorulart dogru
yanitladiginda, tekrar yerine donmesi istenerek 3 deneme daha yapilmistir. 3
denemeyi hatasiz tamamlamistir. 3. seansta 3. diizeye gecilmistir. Gosterim fazindan
sonra ard arda olmayan 4 hata yapmistir. 3. seansta ajite olmasi nedeni ile bu noktada

seansa ara verilip derslikten ¢ikilmistir. Kendini iyi hissettiginde derslige doniilerek
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seansa devam edilmistir. Ara verilmesi gerekgesi ile 3. diizeyin gosterim fazi
tekrarlanmigtir. Bundan sonraki ilk 3 denemeyi hatasiz yanitlayarak 3. diizeyi
tamamlamistir. 4. seansta 4. diizeyi gosterim fazindan sonraki 3 denemeyi hatasiz
yanitlayarak tamamlamistir. 5. diizeyde Ard1 ardina olmayan 3 hata yapmistir. Ancak
hatalarinin  gergeklik sorusunda olmasi dikkat c¢ekicidir. Bu noktaya kadar
Gilindiiz’tin materyalleri se¢mesine izin verilmekteydi. Ancak ilgisini ¢eken
materyallerin dikkatini dagitmasi nedeni ile bu uygulama bitirildi. Gilindiiz’iin ilgisini
ceken materyaller kaldirilarak top, dis fircasi, tarak gibi giinliik objeler materyal
olarak kullanildi. Bunun yanmi sira 0diil olarak somut yiyecek odiilii eklendi.
Diizenlemelerin ardindan toplam 12 denemede ard arda olmayan 5 hata yapmustir. 5.
seansta 5. diizeyde ard arda 3 hata yapmasi nedeni ile diizey tekrarlanmistir. Bunun
ardindan gelen 9 denemede toplam 5 hata yapmis, son {i¢iiniin ard arda olmas1 nedeni
ile, 5. diizeyin gosterim fazi 3. defa tekrarlanmigtir. Bunun ardindan gelen 8
denemede 5. diizeyi tamamlamistir. Bu seansta yiyecek Odiiliine devam edilmis ve
materyaller, ilgisini c¢ekmeyen giinliik objeler icinden, uygulamaci tarafindan
secilmistir. Bununla birlikte bu seansta da, seanstan sonra gidecegi gezi i¢in oldukga
heyecanli olmasi nedeni ile dikkati oldukca dagmiktir. Sik sik uygulamay1 yarida
kesip gezi hakkinda konugmak istemektedir. Bu durum seans sonunda ailesine
aktarilarak 6. seans igin bilgilendirme yapilmistir. 6. seansta, 2 hata ile, toplam 6
denemede 6. diizey tamamlanmustir.

Barig’in uygulama siireci 3 seans siirmiistiir. Ik seansta ilk ii¢ diizey
tamamlanmustir. {1k ii¢ diizeyin gdsterim faz1 bittikten sonra sorulan 3 denemede de
dogru yanitlayarak diizeyleri tamamlamistir. 2. seansta 4. diizeyi de ayni sekilde
geemistir. 5. diizeyde gosterim fazindan sonraki denemelerde ardi ardina yanlis
yanitlar vermesi nedeni ile 5. diizeyin gosterim fazi tekrarlanmistir. Bunun ardindan
5. diizeye devam edilmistir. 3. seansta 5. ve 6. diizeyleri tamamlamigtir. Baris’in is
birligi 6zellikle 3. diizeyde ve 5. ve 6. diizeylerde artmistir. Karakter gérmiiyorken
nesnenin ya da yerinin degisimi ¢ok ilgisini ¢ekmis, oldukca fazla gililmiis ve bundan
bahsetmistir. Ilk seanstan sonra her seans Oncesi ve sonrasinda karakterin nasil
sasirdigini, kandirildigini anlatmistir (akli durum ifadeleri ile). Barig’in materyalleri

secmesine izin verilmistir. Buna ek olarak yer almak istedigi ve is birligi lizerinde



62

olumlu etkisi oldugu i¢in kartondan kapiyr karakterlerin ge¢mesi igin agip

kapatmasina da izin verilmistir.

Mine uygulama siireci 2 seans siirmiistiir ancak bu iki seans Ontest-sontestleri
de kapsamaktadir. Ilk seansta ilk bes diizeyi tamamlamis, seans siiresi doldugu igin
seans bitirilmistir. Ikinci seans testler ve uygulama tamamlandigi icin erken
bitirilmistir. Mine her bir diizeyi, gosterim fazindan sonra yapilan ard arda 3
denemeyi dogru yanitlayarak tamamlamistir. Uygulama siiresinde Mine sadece
sorular1 yanitlamig ve bunun disinda konusmamistir. Materyal segme, karakterleri ve
materyalleri hareket ettirme gibi uygulamaya katilma davetlerini kafa sallayarak

reddetmistir.

Tezer’in uygulama siireci 2 seans slirmiistiir ancak bu iki seans Ontest-
sontestleri de kapsamaktadir. ilk seansta ilk dort diizeyi tamamlamis, seans siiresi
doldugu icin seans bitirilmistir. Ikinci seans ise Tezer uygulama ve testlerin
tamamint tamamladig1 i¢in erken bitirilmistir. Tezer her bir diizeyi, gosterim
fazindan sonra yapilan ard arda 3 denemeyi dogru yanitlayarak tamamlamistir.
Bunun yaninda, 2. diizeyden itibaren materyalleri se¢gmeyi istemis ve izin verilmistir.
Ayni zamanda Tezer, 5. ve 6. gosterim fazinda karakterlerin akli durumlar ile ilgili

ifadeler kullanmustir.

Sekil 1. ‘de her bir katilimcinin oturum sayilar1 verilmektedir. Toplam oturum
sayisi, On test-son test ve alti agsamali yanlis inan¢ egitimini kapsamaktadir. Buna
gore katilimcilarin tamami belirlenen sinir oturum sayist olan 10°a ulagmadan

uygulamay1 tamamlamislardir.
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Sekil.1. Katihmcilara Goére Oturum Sayilarmin Goésterimi Icin Kullamlan

Siitun Grafigi

Oturum Sayisi
O =~ N W » 01 O N
1

| | 1]

Yasar Elif ihsan Gundiz Baris Mine Tezer

Katilimcilar

Veri toplama asamasinda karsilasilan dikkat cekici bir nokta ise sozel yas
diizeyleri ile oturum sayilar1 arasindaki bagintidir. Ay degerleri olarak toplanan sozel
yas diizeyleri ile oturum sayis1t normalize edilerek aralarindaki ters orant1 sekil 2.de
gosterilen grafik ile ortaya koyulmustur. Buna gore, iki deger arasinda bir korelasyon
kurulabilecegi goriilse de, bu korelasyonun dogrusal olmama olasili da goze
carpmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda sozel yas diizeyir yiikseldik¢e egitimden
faydalanmanin daha hizli gerceklestigi ve sozel yas diizeyinin diisiik oldugu

durumlarda daha fazla oturuma ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
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Sekil.2. Normalize Edilmis Sozel Yas Degerleri ile Oturum Sayilarinin

Arasindaki Bagintiy1 Gosteren Grafik
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4.2.0n Test ve Son Test Bulgular1

Dort testin On test- son test sonucglarini karsilastirmak iizere Wilcoxon testi
kullanildi. Bu c¢alismada, arastirma katilimcilarinin  yanlis inanci anlama
diizeylerinde uygulama Oncesi ve sonrasi test sonuglarinda yapilan karsilastirma ile
sonuglar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (z= -2.41, p=.016). Farkin son test
puant lehinde oldugu gézlenmistir. Bu sonuglara gore uygulamanin, katilimcilarin
yanlis inang diizeyini gelistirmede olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir. Asagida tiim
testlere ait bulgular ve her bir teste ait testlerin sonuglarina ait bulgular tablolarda

verilmektedir.
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Tablo.2.Uygulama Oncesi ve Sonrasi Toplam Test Puanlarinin Wilcoxon Testi

Sonuc¢lan
Testler Sontest- n Sira Sira
Ontest Ortalamas1  Toplam P
Test Toplamlar:
Negatif Sira 0 0 0 2.41* 0.016

Pozitif Sira 7 4 28

Esit 0

*Negatif siralar temeline
dayal1

4.2.1.Karton Sally-Anne Testi Bulgular

On karton materyalli Sally-Anne testi uygulandiginda biitiin katilimcilar
testten kalmistir, 6n karton materyalli Sally-Anne testinden gegme orani1 % 0’dir. Son
karton materyalli Sally-Anne testi uygulandiginda ise tiim katilimcilar testten
gecmistir, son karton materyalli Sally-Anne testinden gegme orani %100 ‘diir (N=7).
On ve son testlerin Wilcoxon testi ile karsilastirilmas1 sonucunda sonuglar anlamli
olgiide farklilik gdstermistir, z= -2.65, p= .008. On test sonuglarinin ortalamas: 0

iken son test sonuglarinin ortalamasi 4 olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Uygulama Oncesi ve Sonras1 Karton Sally-Anne Testi Puanlarinin

Wilcoxon Testi sonuclari

Sontest- Sira Sira

Testler Ontest : Ortalamas1  Toplamm P
Karton Sally Anne
Testi
Negatif Sira 0 0 0 2.65* 0.008
Pozitif Sira 7 4 28
Esit 0

*Negatif siralar temeline
dayali

4.2.2.Sally-Anne Testi Bulgular

On Sally-Anne testi uygulandiginda biitiin katilimcilar testten kalmustir, 6n
Sally-Anne testinden gegme orani % 0°dir. Son Sally-Anne testi uygulandiginda ise
tiim katilimcilar testten gegmistir, son Sally-Anne testinden gegme orani %100 “diir
(N=7). On ve son testlerin Wilcoxon testi ile karsilastirilmasi sonucunda sonuglar
anlamli &lciide farkhilik gdstermistir, z= -2.65, p= .008. Ontest sonuglarmnin

ortalamasi 0 iken son test sonuglarinin ortalamasi 4 olarak bulunmustur.
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Tablo 4. Uygulama Oncesi ve Sonrasi Sally-Anne Testi Puanlariin Wilcoxon

Testi Sonuclar

Sontest- N Sira Sira
Ontest Ortalamas1  Toplam P
Sally Anne Testi
Negatif Sira 0 0 0 2.65* 0.008
Pozitif Sira 7 4 28
Esit 0

4.2.3.Ayiciklar Testi Bulgular

On Ayiciklar testi uygulandiginda biitiin katilimcilar testten kalmistir, 6n
Ayiciklar testinden gegme orant % 0’dir. Son Ayiciklar testi uygulandiginda
katilimeilarin 5°1 testten gegmis ve 2 katilimer testten kalmistir (Yasar ve Gilindiiz).
Katilimeilarin son Ayiciklar testinden gegme oran1 %71,4 “tiir. On ve son testlerin
Wilcoxon testi ile karsilastirilmasi sonucunda sonuglar anlamli Slgiide farklilik
gbstermistir, z= -2.24, p= .025. Ontest sonuclarmnin ortalamasi 0 iken son test

sonuglariin ortalamasi 3 olarak bulunmustur.
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Tablo 5. Uygulama Oncesi ve Sonrasi Ayiciklar Testi Puanlarinin Wilcoxon

Testi Sonuclar

Testler Sontest- n Sira Sira 0
Ontest Ortalamas1  Toplam
Ayiciklar Testi
Negatif Sira 0 0 0 2.24* 0.025
Pozitif Sira 5 3 15
Esit 2

*Negatif siralar temeline
dayal1

4.2.4.Smarties (Bonibon) Testi Bulgular

On Smarties (Bonibon) testi uygulandiginda biitiin katilimcilar testten
kalmistir, 6n Smarties (Bonibon) testinden gecme orant % 0’dir. Son Smarites testi
uygulandiginda katilimeilarin 5’1 testten ge¢mis ve 2 katilimci testten kalmugtir.
Katilimcilarin son Smarites (Bonibon) testinden gegme oran1 %71,4 ‘tiir. On ve son
testlerin Wilcoxon testi ile karsilastirilmasi sonucunda sonuglar anlamli olgilide
farklilik gdstermistir, z= -2.24, p= .025. Ontest sonuglarinin ortalamasi 0 iken son

test sonuglariin ortalamasi 3 olarak bulunmustur.

Tablo 6. Uygulama Oncesi ve Sonrasi Smarties (Bonibon) Testi Puanlarinin

Wilcoxon Testi Sonuglar:
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Sontest- Sira Sira
Testler Ontest : Ortalamas1  Toplamm z P
Smarties (Bonibon)
Testi
Negatif Sira 0 0 0 2.24* 0.025
Pozitif Sira 5 3 15
Esit 2

*Negatif siralar temeline
dayal1

4.3. ikinci, Uciincii ve Dordiincii Denencelere Yonelik Bulgular

Asperger Sendromu ve yiliksek iglevli otizm tanili ¢ocuklarin “Diisiince
Baloncuklar1 Teknigi” kullanilarak uygulanan “yanlis inang” egitiminde, yanlis inang
diizeyleri ¢cocuklarin cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigini kontrol etmek i¢in
Mann- Whitney U testi uygulanmistir. Sonuglar anlamli ¢ikmamistir (z=-592, p=
554). Buna gore egitim sonucunda kizlarin ve erkeklerin yanlis inan diizeyleri

farklilasmamaktadir.

Tablo.7. Cinsiyetin Yanhs Inan¢ Diizeyine Etkisini Olcmek I¢in Yapilan Mann-
Whitney U Testinin Sonuclar

Grup n Sira Ortalamast Sira Toplami U p

Kiz 3 4.5 135 4.5 0.63

Erkek 4 3.63 14.5
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Asperger Sendromu ve yiiksek islevli otizm tanili ¢ocuklarin “Diisiince
Baloncuklar1 Teknigi” kullanilarak uygulanan “yanlis inang” egitiminde, yanlis inang
diizeyleri ¢ocuklarin yaslaria gore farklilasip farklilasmadigini kontrol etmek icin
Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Sonuglar anlamli ¢ikmamustir (y? (3)= 4.4, p=
.221). Buna gore egitim sonucunda yasa goOre yanlis inang diizeyleri

farklilagsmamaktadir.

Tablo.8. Yasin Yanhs inan¢ Diizeyine Etkisini Test Etmek i¢in Yapilan Kruskal
Wallis-H Testinin Sonugclari

Yas n Sira Ortalamast sd P D
4 1 2.5 3 44 0221
5 1 1
6 3 4.5
7 2 5.5
Toplam 7

Asperger Sendromu ve yiiksek islevli otizm tamili ¢ocuklarin “Diisiince
Baloncuklar1 Teknigi” kullanilarak uygulanan “yanlis inang” egitiminde, yanlis inang
diizeyleri ¢ocuklarin sozel yaslarina gore farklilagip farklilagsmadigini kontrol etmek
igin Mann- Whitney U testi uygulanmistir. Sonuglar anlamli ¢gikmamustir (2 (4)= 5,
p=.287). Buna gore egitim sonucunda sozel yasa gore yanlis inang diizeyleri anlamli

Ol¢tide farklilasmamaktadir.
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Tablo.9. Sozel Gelisim Yasinin Yanhs inang Diizeyine Etkisini Test Etmek i¢in
Yapilan Kruskal Wallis-H Testinin Sonuclar:

St')zgll a}r’gi)(AY n Sira Ortalamasi sd 1> p
54 1 1.5 4 5 0.287
63 1 1.5
64 1 4.5
75 1 4.5
76 2

4.4.Sosyal Gegerlilik Bulgular

Uygulamada diislince baloncuklar1 kullanilarak uygulanan yanlis inang
egitiminde, yanlis inang Ogretiminin Onemi, Ogretim teknigi olarak diislince
baloncuklarinin kullaniminin uygunlugu gibi konularda sosyal gecerlilik verisi
toplanmistir. Arastirma katilimcilarinin annesi veya babasina verilen form ile

toplanan verilerin ayrintili agiklamasi asagidaki gibidir.

Ilk soruda “Cocugunuza diisiince baloncuklar1 ile yanlis inang egitimi
verilmesinin  ¢ocugunuzun gelisimi agisindan onemli oldugunu diisliniiyor
musunuz?” sorusu sorulmustur. Bu soruyu 7 kisi de “evet” olarak yanitlamistir. 1 kisi
bu soruya ¢ocugunun bagkalarinin diisiincelerini anlayip fark etmesinin onun igin
onemli oldugunu soyleyerek agiklama getirmistir. Bagka bir kisi ise sadece bu egitim
degil sosyal becerilere yardimi dokunabilecek her egitimin ¢ocugu icin Onemli

oldugunu ifade etmistir.
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Ikinci soruda “Cocugunuza yanlis inang egitimi verilirken diisiince
baloncuklart yonteminin kullanilmasindan memnun kaldiniz m1?”  sorusu
sorulmustur. Bu soruyu 7 kisi de “evet” olarak yanitlamistir. 1 kisi, baskasi dile
getirmeden (yardim almadan) diisiinceleri anlayabilmesini sagladigini ifade etmistir.

Diger kisiler bu soruya yorum yapmamisglardir.

Ucgiincii soruda “Cocugunuzun bu beceriyi 6grendigini diisiiniiyor musunuz?”
sorusu sorulmustur. 7 kisi de “evet” yanitin1 vermistir. Bu soru i¢in agiklama
bulunmamaktadir. Dordiincii soruda “Bu uygulamanin yan iriinii olarak
cocugunuzda herhangi bir degisiklik gozlediniz mi?” sorusu sorulmustur. Bu soruya
5 kisi “evet” yanitin1 vermistir, 1 kisi evet yanitin1 verdigi halde aciklamasi celistigi
icin yanit1 “hayir” olarak alinmistir, 1 kisi “hayir” yanitin1 vermistir. “Evet” yanitlari

i¢in agiklama bulunmamaktadir.

Son soruda “Yanlis inan¢ egitimde kazanilan becerilerin giinliik hayata
etkilerini gézlemlediniz mi?” sorusu sorulmustur. Bu soruya 4 kisi “evet” ve 3 kisi
“hayir” yanitim1 vermistir. Soruya “evet” yanitin1 veren kisilerden biri ¢ocugunun
arkadaslar1 ile, bir digeri 6gretmenleri ve ailesi ile gegen konusmalarda ¢ocugun

benzer durumlari fark edip ifade ettigini, konusmalarinda kullandigini ifade etmistir.
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BOLUM V

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada diisiince baloncuklar1 teknigi kullanilan yanlis inang egitim
programinin Asperger Sendromu ve yiiksek islevli otizmi olan ¢ocuklarin yanlis
inang diizeyleri {izerine etkisi incelenmistir. Aragtirma bulgulart disiince
baloncuklar1 teknigi kullanilarak uygulanan yanlis inan¢ egitim programinin
katilimcilarin yanlis inang¢ diizeyleri iizerinde etkili oldugunu yansitmaktadir.

Arastirma sonucunda tiim katilimcilarin yanlis inang diizeyleri artmistir.

Ogretilen test Karton Sally-Anne testi idi. Aktarimda bir sonraki asama Sally-
Anne testinin 0gretim materyalleri ile degil, gercek materyaller ile uygulanmasi
seklinde gerceklesmistir. Bunun ardindan ayni yer degistirme testi, materyalleri
degistirilerek “Ayiciklar Testi” olarak sunulmustur. Son olarak tamamen yeni bir
yanlis inang testi olan “Smarties (bonibon) Testi” uygulanmistir. On test- son test
bulgular karsilastirildiginda, 6gretilen yanlis inang testi ve bunun yanindaki yeni
testlere de Ogrenilenlerin anlamli 6lclide aktarildigi bulunmustur. Anne ve
babalardan toplanan sosyal gegerlilik verileri, ailelerin diisiince baloncugu
kullanilarak uygulanan yanlis inan¢ egitimi iizerinde olumlu goriis sahibi olduklari

yolundadir.

5.2.Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma temel olarak bir “zihin kurami” ¢alismasi olarak ele alinabilir.
Daha once de belirtildigi gibi yanlis inanci anlama becerisi zihin kurami
bilesenlerinden biridir. Bu bilesenlerin ¢oklugu ve karmasikligi zihin kuraminin
Ogretimini zorlastirmaktadir. Bunun yaninda her bir bilesenin 6gretimi igin
sistematik yontemler heniiz gelisimini tamamlamamis durumdadir. Bu ¢alisma ile
alanyazina katkida bulunulmustur ancak bu ve benzeri calismalar gibi birgok

caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Arastirma bulgular diisiince baloncuklar1 kullanilarak uygulanan yanlis inang
egitiminin kullanildig1 bir bagka arastirma olan Wellman ve digerlerinin (2002)
bulgularini destekler ve genisletir niteliktedir. Her seyden oOnce Wellman’in
caligmasinda tlim katilimcilar egitimin tiim agsamalarin1 tamamlayamamaislardi, 10
katilimcidan sadece 3’ii altinct asamaya kadar gelebilmislerdi. Bu c¢alismada 7
katilimcinin tamami, daha kisa siirelerde, 6 asamayr da tamamlamislardir. Bunun
nedeni katilimcilarin 6grenme o6zellikleri, iletisim donemleri ve duyarliliklarinin,
Hanen programi kullanilarak belirlenip c¢alismanin katilimcilara gore daha iyi
uyarlanmis olmasi olabilir. Bununla birlikte Wellman’in ¢alismasinda katilimeilarin
gosterdigi on-test performanslari ile bu ¢alismadaki gosterilen 6n test performanslari
karsilastirildiginda fark ortaya c¢ikmaktadir. Wellman’in ¢alismasinda katilimeilarin
7’si en az bir On testten gecmislerdir. Bu calismada biitiin katilimcilar, yapilan tiim
on testlerden kalmiglardir. Bununla birlikte Wellman’in ¢aligmasindaki higbir 6n
testten gecemeyen 3 katilimct son testlerden gegcmislerdir. Bu ¢alismanin bulgulari
bu bulgular1 destekler niteliktedir. Wellman, on testlerin bazilarindan gegen
katilimcilar1 da ¢alismaya dahil etmisti, boylelikle yanlis inan¢ konusunda bir kisim
beceriye sahip olan bireylerin sonug¢larinin farklilik gésterebilecegini one siirmiisti.
Bulgularima ek olarak bu g¢alismanin bulgular1 da g6z oniinde bulundurularak bu
yarginin gecersiz oldugu soylenebilir. Ortak olarak bu c¢alismada, Wellman’in
caligmasinda oldugu gibi (t(9) = 3.21, p < .01), katilmcilarin 6n test ve son test
puanlarinda anlamli bir fark bulunmustur. Her iki ¢alismada da katilimcilar ilerleme

gostermiglerdir.

Bunun yaninda arastirmanin alt denenceleri sinandiginda denencelerin timii
reddedilmistir. Buna gore, diisiince baloncuklar1 teknigi kullanilarak uygulanan
yanlis inan¢ egitim paketinin etkililigi, katilimcilarin cinsiyetine, yasina ve sozel
yasina gore farklilasmamaktadir. Gegmiste yapilan ¢alismalarda katilimcilarin
cinsiyetleri, yaslar1 ve sozel yaslarma gore yanlis inang diizeylerinin farklilastig
ortaya konmaktaydi (Baron-Cohen vd., 1997a; Happé, 1994; Walker, 2005). Bu
celigkinin sebeplerinden ilki bu arastirmanin sinirli katilimci sayisidir. Daha fazla
katilimer ile sonucglarin farklilasabilecegi diisliniilmektedir. Bunun yaninda bu

caligmanin temelde bir egitim verme ve sonrasinda belli bir diizey (I. Diizey yanlis
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inang) kazandirma amacinda, tim katilimcilar egitimi tamamlayip 1. Diizey yanlis
inang testlerinin biiyiik cogunlugundan ge¢mislerdir. Denencelerin smanmasinda
kullanilan testlerde tavan etkisinin olusmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak
arastirmanin yan bulgusu olan sézel yas ve egitimin tamamlandig1 oturum sayisinin
bagintili ¢ikmasit Happé’nin (1994) bulgulan ile paralellik igerisindedir. Ancak bu
sonucun, arasgtirmanin sinirlt olan  katilimer  sayist nedeni ile olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle daha fazla katilimci ile sinanmasi Onerilmektedir.
Bununla birlikte aragtirmanin veri toplama asamasinda karsilagilan bir baska bulgu
dikkat cekmektedir. Buna gore arastirmaya katilan katilimcilarin aldiklart oturum
sayist ile sozel yas diizeyleri bagintili olarak belirlenmistir (Bkz. Sekil 2) ancak bu
baginti dogrusal degildir. Bundan yola ¢ikarak yanlis inan¢ egitimine katilan
cocuklarin sozel yaslar yiiksek oldugunda egitimi daha hizli tamamlayabilecekleri
ve sOzel yas diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarin daha fazla oturum sayisina ihtiyaci

olabilecegi sonucuna varilabilir.

Bu calismada diisiince baloncuklar1 teknigi kullanilmistir. Ancak ¢alismanin
bir baska 6zelligi nesne kullanimidir. Bu durum bazi ¢ocuklarda kritik 6nem tasiyan,
karakter ile birlikte yer degistirip onun baktigr agidan bakma imkani saglamistir.
Ozellikle kagit iizerinde ya da iki boyutlu bilgisayar programlari ile egitimde bu
imkanin olmamasinin arastirmay: siirlayabilecegi diisliniilmektedir. Swettenham’in
(1996) bilgisayar programi ile yaptigi ¢calismanin bu agidan da smirlanmig oldugu
diisiiniilebilir. Ek olarak bu durum g6z 6niinde bulundurularak yapilmis bir kurgu ile
uygulanacak bir bilgisayar programi egitimi, materyalleri yer degistirmek, bulmak ve
konumlandirmak gibi zaman yoniinden kayiplari icermeyeceginden, egitimin akigina

hiz kazandiracagi i¢in daha verimli hale getirilebilir.

Calismanin bir bagka dikkat g¢ekici noktasi test uygulamalari sirasinda
olmustur. Cocuklardan bazilar1 son testlerde, ilk testlerde kullanilan testleri
hatirlayarak buna gore yamt vermislerdir (Ornegin Bonibon kutusu gosterilip “Iginde
ne var?” sorusu soruldugunda “kalem” olarak yanitlamislardir. Bu durum yanlis

inanci anlayip anlamamay1 etkilemediginden g6z ardi edilmistir ancak testin akisin
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bozmaktadir. ileride yapilacak olan ¢alismalar igin daha fazla sayida ve gesitlilikte

yanlig inang testi kullanilmasi 6nerilebilir.

Bir arastirmanin verimliligi incelenirken uygulama siiresi, maliyeti ve
uygulama kolayligt géz onilinde bulundurulmalidir (Kiirkg¢tioglu, 2007). Diisilince
baloncuklar1 kullanilarak uygulanan yanlis inang egitiminin gii¢lii olan bir baska
yanini ¢alismanin maliyeti yansitmaktadir. Diisiik maliyetli bir uygulama oldugu icin
ogrencilerin programlarina kolayca dahil edilebilir. Bununla birlikte diisiince
baloncuklar1 teknigi ve bu teknik kullanilarak uygulanan yanlis inang egitim
programi Ogretmenlerin kolayca temin edip elde hazirlayabilecegi materyalleri
icermektedir. Materyallerin hazirlanmasinin kolay olusu 6gretmen icin avantaj
saglamaktadir. Ayn1 zamanda ucuz ve kolay hazirlanabilen materyaller 6grencilerin
bireysel ihtiya¢ ve ilgi alanlarina gore degistirilebilme olanagi saglamistir. Bunun
yant sira diigiince baloncuklar1 teknigi de diger yanlis inang Ogretim yontem ve
teknikleri gbz oniinde bulunduruldugunda kolay uygulanabilir ve diisiik maliyetli bir
tekniktir (Ayrintili  karsilastirma i¢in bakimiz; Wellman vd., 2002). Ancak
materyaller, c¢alisma Oncesi yapilamasi gereken bir hazirligi beraberinde
getirmektedir. Ayni  sekilde programi da Ogretmenin uygun bir sekilde
uygulayabilmesi i¢in 6nceden hazirlanmis olmasi gerekmektedir. Sonug¢ olarak
Asperger Sendromu ve yiiksek islevli otizmi olan ¢ocuklarin yanlis inang diizeylerini
arttirmak amaci ile diisiince baloncuklar: teknigi kullanilarak uygulanan yanlis inang

egitim programinin uygulanmasi 6nerilebilir.
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Ekler
EK 1

Anne-Baba Izin Formu
Degerli anne-baba,

Yapilacak olan ¢alisma ile otizm tanili ¢ocuklara “Diisiince Baloncuklar: Teknigi” ni
kullanarak “‘yanls inang” egitim programimin yanls inang diizeyleri tizerindeki
etkililiginin incelenmesi amaclanmaktadir. Calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Ozel Egitim
Boliimii Yiiksek Lisans programi igin hazirlayacagim tezimde kullanilacaktir. Bilgilerin bu
amag disinda kullanilmayacagini temin etmekteyim.

Bu ¢alismada ¢ocugunuz ile periyodik ¢calismalar yapacagim. Calismalar ¢ocugunuz igin
herhangi bir psikolojik veya fiziksel risk tasimamaktadir. Caligsma siiresince istediginiz
zaman ¢ocugunuzun katilimini engelleyebilir ya da katilimini tamamen énleyebilirsiniz.
Calismada bilgilerinizin gizli tutulacagini, ¢cocugunuzun ismi dahil olmak iizere
bilgilerinizin rapor edilmeyecegini temin etmekteyim. Calisma sirasinda soracaginiz
biitiin sorular1 yanitlayacak ve ¢alisma sonrasinda istediginiz takdirde ¢cocugunuzun
bulgularin: sizinle paylasacagim.

Tesekkiirler

Bana ulasabileceginiz adres ve bilgilerim:

Psikolog Deniz Tekin

Dokuz Eyliil Universitesi Ozel Egitim Boliimii Yiiksek Lisans 1. sinif

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Boliimii /BUCA-IZMIR
e-mail: xdeniztekinx@hotmail.com

tel:0505 738 9 837

Yukaridaki yazilan bilgileri anlamis ve kabul etmis bulunmaktayim. Cocugumun

calismaya katilmasina izin veriyorum.

Anne-Baba adi-soyadi Tarih:

1mzasi
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EK 2
Cocuk Tanima Formu(aile)

3)Gorlisme kimle yapiliyor? (Anne) (Baba)

4)Kardes bilgileri:



EK 3
Cocuk Tanima Formu(6gretmen)

)Cocugun Adt:.......c.oovvvvniiinnnnnn.. 2)Ogretmenin ad:...........oooviiiiiii
3)Gelisimsel yasi:........ooevvviiiniinnnn A)Takvim yast:....oovveiii i,
5)Pep-r Degerlendirmesi alan skor ve yas degerleri:

Skor Yas Degeri
Taklit
Alg

El-G6z Koordinasyonu

Kaba Motor

ince Motor

Bilissel

Sozel

6)Davranissal alan 6n bilgi:

Egiticinin varliginin farkinda olma (+) (+) (-)
Egitici ile is biriligi(+) (+) (-)

Somut 6diillerle motivasyon(+) (+) (-)

8) Duyarliliklari:

Gormeye (Az) (Cok) Isitmeye(Az) (Cok)
Koklamaya (Az) (Cok) Tatmaya (Az) (Cok)
Dokunmaya (Az) (Cok) Harekete (Az) (Cok)

9) Odiil

10)ilgi



EK 4

Yanhs inanc¢ Diizeyi Kayit Formu

Tarih:..../..../2009
Gozlenen:....ccceeveeeienennnne.

Oturum No: ... ... veeeennn ...

Hedef Davranis: Sorulan yanlis inang sorularina dogru yanit vermek.
On uyaran: Egiticinin yanlis inang sorularini sormast

..Diizey ...Diizey

1. 2. 3. 4. 5. 1 2. 3. 4. 5.

deneme [ deneme || deneme J deneme J deneme deneme J deneme |J deneme J deneme J deneme
1sorull+ | -0+ -0+ -0+ 1|-0+ |- lsoru §+ |-+ |-+ |-+ |-0+ |-
2.s0ru - - 1+ |- ; 2soru |+ |- )+ (-t |-t |-t |-
3.50ru _ _ A+ 1 N 3soru [+ |-+ |-+ |-0+ |-0+ |-

...Diizey ...Duzey

1 2. 3. 4. 5. 1. 2. 3. 4. 5.

deneme f deneme [ deneme § deneme § deneme deneme [ deneme [ deneme [ deneme J deneme
lsoru {+ |-+ |-+ |-+ |-0+ |- lsoru f+ |-+ |-+ |-+ -0+ |-
2soru f+ |-+ |-+ -0+ |-t |- 2soru [+ [-f+ |-+ |-+ -1+ |-
3soru f+ -0+ |-0+ -0+ -0+ |- 3sorufl+ -0+ -0+ |-0+ -0+ |-

...Diizey ...Diizey

1. 2. 3. 4. 5. 1. 2. 3. 4. 5.

deneme [ deneme f deneme | deneme J deneme deneme J deneme |J deneme J deneme J deneme
lsoru f+ |-+ [-0+ -0+ -0+ - lsoru |+ |-+ |-+ |-0+ |-0+ |-
2soru f+ |-+ (-4 |-+ -0t |- 2soru B+ |-+ |-+ |-0+ |-0+ |-
dsorul+ |-+ |-+ -0+ -0t |- 3soru 1+ |-0+ |-+ -0+ 1|-0+ |-
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On test- Son test Degerlendirme Formu

Test tiirii: On test ( ) Son test ()

Sally-Anne testi

1.soru 2.soru 3.soru

Ayiciklar testi

1.soru 2.soru 3.soru

Bonibon testi

1.soru 2.soru 3.soru

Karton Figiirlii Sally-Anne testi

1.soru 2.soru 3.soru

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------



EK 6
SOSYAL GECERLiK FORMU

Degerli anne-baba,

Bu form ¢ocugunuzun diislince baloncuklari ile yanlis inang diizeyi egitimi hakkindaki
diisiincelerinizi belirlemek tizere hazirlanmistir. Vereceginiz yanitlar ileride yapilacak olan
caligmalara yol gosterecek, planlanmasina yardimci olacaktir. Bu yiizden sorular1 yanitlarken
samimi olmaniz ¢ok énemlidir. Formdaki sorular evet- hayir yanitlari ve altlarinda agiklama
boslularini icermektedir. Sorulara vereceginiz yanitlari isaretledikten sonra nedenini ve/veya
ilgili yorumlariniz1 alttaki bosluklara yazmaniz beklenmektedir.

Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiirler

Psikolog Deniz Tekin

1) Cocugunuza diisiince baloncuklari ile yanlig inang egitimi verilmesinin ¢ocugunuzun
gelisimi agisindan 6nemli oldugunu diisliniiyor musunuz?
Evet () Hayir ()

2) Cocugunuza yanlig inang egitimi verilirken diisiince baloncular1 yonteminin
kullanilmasindan memnun kaldiniz mi1?
Evet () Hayir ()

3) Cocugunuzun bu beceriyi 6grendigini diisiiniiyor musunuz?
Evet () Hayir ()

4)Bu uygulamanin yan iirlinii olarak ¢ocugunuzda herhangi bir degisiklik gozlediniz mi?
Evet () Hayir ()

5)Yanlis inang egitimde kazanilan becerilerin giinliik hayata etkilerini gézlemlediniz mi?
Evet () Hayir()
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Gozlemci Bilgilendirme Formu
Bu bilgi formu, gozlemeciler aras1 giivenilirlik ve uygulama giivenilirligi verilerini
toplayacak olan gozlemciye bilgi vermek amaci ile hazirlanmistir.

1)Arastirmanin amaci:

Asperger ve yiiksek iglevli otizm tanili ¢ocuklara “Diisiince Baloncuklar1 Teknigi” ni
kullanarak “yanlis inang¢” egitim programinin yanlis inang diizeyleri iizerindeki etkililiginin
incelenmesi amacglanmaktadir.

2)Uygulama siirecinde kimler yer alacak?
Uygulamaci ve denekler.

3)Arastirma hangi ortamlarda gerceklestirilecektir?
Deneklerin 6zel egitim aldiklar1 bireysel siniflarda ve bir bagka benzer 6zellikli bireysel
egitim sinifinda.

4)Arastirmanin bagimh degiskeni nedir?

Arastirmanin bagimli degiskeni yanlis inan¢ diizeyidir (1.diizey).l1. diizey yanlis inang
diizeyinde olmak ise denegin kendisine sorulan 1. diizey yanlis inan¢ sorusuna sozle ya da
isaret ederek dogru yanit vermesi olarak tanimlanmistir.

5)Arastirmada kullanilacak olan denemeler arasi siire ve yanit arahgi nedir?

Yoklama, 6gretim, izleme, genelleme ve genellemenin izlenmesi oturumlarmin tiimiinde
denemeler arasi siire 1 dakika. yanit aralig1 ise 20 sn. olarak belirlenmistir.

Egitim Asama ve YoOnergeleri:

Gozlemci bilgilendirme formunun bu kisminda “islem” kisminda yer alan egitim asamalari

yer almaktadir.
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Ornek Materyal Resimleri (Uygulama)




Arastirmada kullanilacak testler ve resimleri

1)Sally-Anne Testi

Arastirmacit ve katilimeir ¢ocuk karsilikli oturmaktadir. Asagidaki asamalara gore arastirmaci
hikayeyi canlandirir ve ¢ocuga sorular1 sorar. Sally topunu kutuya koyar. Daha sonra odadan
cikar. Anne Sally’nin topunu alarak sepete koyar. Sally odaya geri doner. Bu noktadan sonra su
sorular ¢ocuga sorulur: (1) Sally topun nerede oldugunu diisiiniiyor?(Diislince sorusu), (2)
Sally topu aramak igin nereye bakacak? (Davranis sorusu), ve (3) Top nerede? (Gergek

kontrol sorusu).



2) Smarties testi

Arastirmaci ve katilimeir gocuk karsilikli oturmaktadir. Asagidaki asamalara gore arastirmaci
hikayeyi canlandirir ve ¢ocuga sorular1 sorar. Smarties testinde, testten once seker kutusunun ici
bosaltilir ve icine atag konur. Daha sonra kutu sallanmadan ¢ocuga gosterilir. Bundan sonra
“Kutunun i¢inde ne var?” sorusu sorulur. Cocuk seker yanitin1 verecektir. Bunun ardindan kutu
acilir ve ata¢ gosterilir. Su sorular sorulur “Kutunun i¢inde ne varmig?”, “Sen ne oldugunu
sanmistin?”. Ardindan ata¢ kutuya konup kapatilir. Kutu tekrar ¢ocuga gosterilerek su soru

sorulur “Bunu (ebeveyn) babana gostersek iginde ne oldugunu sdyler?”’





