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OZET

OTISTIK COCUKLU AILELERE UYGULANAN AILE
EGITIM PROGRAMININ, AILE iCi ILETISIM
BECERILERINE, AILENIN PROBLEM COZME
BECERILERINE VE OTIiSTiK COCUKLARIYLA
ILGILi ALGILARINA ETKISI

Vardarci, G.
Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Zekavet Topcu Kabasakal

Bu caligmanin amaci otizmli gocuga sahip olan ailelere uygulanan aile egitim
programinin, ailenin aile i¢i iliskilerine, problem ¢6zme becerilerine ve otizmli

cocuklariyla ilgili algilarina etkisini incelemektir.

Arastirmanin modeli 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel modelidir.
10 oturumdan olusan biligsel temelli olan aile egitim programina, yaslar1 3 ile 15
araliginda otizmli ¢ocugu olan 16 anne katilmistir. Calisma grubu olarak; bir deney,
bir kontrol grubundan olusan 2 grup alimmustir. Ailelerin aile ig¢i iletisimlerini
degerlendirmek icin Aile Yapisin1 Degerlendirme Aract (AYDA) ve Evlilik Uyum
Olgegi (EUO), problem ¢ézme becerilerini 6lgmek igin Problem Cézme Envanteri
(PCE) uygulanmistir.  Ailelerin otizmli ¢ocuklariyla ilgili algilari, otizm
semptomlarina iligkin kontrol listesi kullanilarak ve ailelerin bu semptomlara yonelik
stres belirti yiizdeleriyle degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS
programindan yararlanilmigtir. Arastirmanin istatistiksel analizlerinde tek yonlii
kovaryans analizi kullanilirken etki biiyiikliikleri n? ile hesaplanmustir. Analizler
sonucunda otizmli cocuklu anneler ile birlikte yiiriitiilen egitim programinin
annelerin aile i¢i iletisimini, evlilik uyumunu ve problem ¢ézme becerilerinin 6nemli
diizeyde arttirdigr bulunmustur. Ayrica, verilen egitim programinin otizmli ¢ocuklu
annelerin ¢ocuklarin gosterdigi bazi semptomlara yonelik stres belirtilerini
diislirdiigii goriilmustiir. Sonug olarak bu egitim programinin otizmli ¢ocuklu ailelere
yonelik kullanilabilecek gii¢lii bir yontem olduguna ulasilmistir.

Anahtar sozciikler: aile egitim programi, aile ici iletisim, problem ¢ozme

becerileri, evlilik uyumu, otizmli ¢ocukla ilgili alg:
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ABSTRACT
THE EFFECTS OF A PARENT TRAINING PROGRAM TO THE
PARENTS OF CHILDREN WITH AUTISM ON THEIR
INTERPERSONAL RELATIONSHIP SKILLS, PROBLEM
SOLVING SKILLS AND THEIR PERCEPTIONS ABOUT THEIR

CHILDREN WITH AUTISM
Vardarci, G.

Postgraduate, Special Education Program
Adyviser: Assist. Prof. Dr. Zekavet Topcu Kabasakal

The purpose of this study is to examine the effects of the parent training
program applied to the parents of children with autism, on their interpersonal
relationship skills, their problem solving skills and their perceptions about their

children with autism.

The research design used in this study is a pre-test post-test quasi
experimental model. 10 sessions of cognitive-based parent training program were
applied to 16 mothers who have children with autism between three to fifteen years
old. The study groups consisted of an experimental group, and a control group. In
order to assess interpersonal relationships in the family, the Family Structure
Assessment Tool (FSAD) and the Marital Adjustment Scale (MAS) were applied,
and to measure problem-solving skills, the Problem Solving Inventory (PSI) was
applied. The parents’ perceptions about their children with autism were measured by
using a checklist including autism symptoms and the frequency of percentage of their
stress levels related to these symptoms. The collected data were analyzed in SPSS
program. For the statistical process of the study one-way covariance analyze is used,
and the effect sizes are calculated with n2. The results of the analysis showed that,
the parent training program which is used in this research, considerably improved the
interpersonal relationship skills and problem solving skills of parents with children
with autism. Moreover, the results showed that, the parent training program

decreased the stress levels of parents related to some of the symptoms of autism.
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Thus, it is suggested that this training program can be used effectively for

parents with children with autism.

Key words: parent training program, interpersonal relationship, problem

solving, marital adjustment, perception about children with autism



BOLUM I

GIRIS
Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amact ve Onemi, problem

climlesi, alt problemler, sayitlilar, sinirliliklar ve tanimlar bulunmaktadir.

1. 1. Problem Durumu

Her anne ve baba, aileye katilacak yeni birey konusunda heyecanli, umutlu
bir bekleyistedir. Aileye katilan yeni birey, ¢iftlere ebeveynlik sorumlulugu getirdigi
gibi aile i¢i isleyisini de degistirir. Bununla birlikte, ¢iftlerin yasam seklinin ve
edindikleri roller degisir, birbirlerine karst sorumluluklar1 artar. Tiim ebeveynler,
ailelerinin devamini saglayacak ¢ocuklarinin saglikli bir birey olacagini, ait olduklart
toplumun ve kendilerinin 6nemsedigi tiim Ozellikleri tasimasini hayal eder (Girli,
2004; Kiigtiker, 2001). Fakat her anne ve babanin aklinin bir ucunda, ¢ocugunun bir
engel ile dogabilecegi siiphesi vardir. Clinkii dogum aninda doktora ilk sorulan soru

“bebegimiz saglikli m1?” sorusudur (Hornby, 1994).

Saglikli bir bebek diinyaya getiren ailelerde de cocugun bakim ve ilgi
gereksinimleri ebeveynlere cesitli seviyelerde stres yaratmaktayken, herhangi bir
engeli olan bir bebege sahip olan ailelerde basta hayal kirikliginin getirdigi sugluluk,
kaygi duygularinin yani sira, depresyona kadar giden olumsuz etkiler goriillmektedir
(Fisman, Wolf ve Noh, 1989; Oksiiz, 2008). Ornegin zeka geriligi olan ¢ocuklu
aileler, normal gelisimli ¢ocuga sahip olan ailelere gore daha ¢ok ebeveynlik stresi ve

ruhsal saglik problemleri olduklarini belirtmislerdir (Hastings ve Beck, 2004).



Engelli ¢cocuga sahip olan aileler, aile yapisinin ve isgleyisinin degisiminden
dolay1 bireysel rollerindeki degisime uyum saglamakta giicliik ¢ekebilirler (Florian,
1989; Kiiciiker, 2001). Engelli c¢ocugun bakimi ve gelisimi i¢in daha fazla
sorumluluk alma, diger aile bireylerinin gereksinimlerini yeterince karsilayamama,
cocugun var olan engeli hakkinda yetersiz bilgiye sahip olma, sosyal destek, hizmet
ve uygun tedavinin kisitli olmasi, engelli cocugun normal gelisen bir ¢ocuga ilave
olarak getirdigi ek masraflar, ¢ocugun durumunu topluma agiklamaya c¢alisma ve
cevredeki insanlarin olumsuz tutumlariyla bas etme gibi yasanan giigliikler,
cocuklarinin gelecekleriyle ilgili kaygilar1 bu ailelerin normal gelisimli ¢ocuga sahip
ailelere gore daha fazla stres yasamalarina neden olabilmektedir (Hornby, 1994;
Kigtiker, 2001).

Yapilan aragtirmalar, engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin yasadiklar1 sorunlar
nedeniyle yasadiklar1 stres dilizeyi, cocuklarmin engel tiirine ve davranis
problemlerine gore farklilik oldugunu gostermistir (Lecavalier, Leone ve Wiltz 2006;
Koktiirk, 2008). Ailede gittikge artan stres olusturan engellerden biri de otizmdir
(Whitman, 2004). Otizm, sosyal etkilesim ve iletisimde bozulma, smirlayici,
tekrarlayici davranis, ilgi ve aktivitelerle belirli noro-gelisimsel bir bozukluktur
(American Psychiatric Association [A.P.A], 2000). Otizm, yasamin ilk {i¢ yilinda
ortaya cikar ve yasam boyu devam eder (Korkmaz, 2000). Otizmli ¢ocuklar diger
engeli olan ¢ocuklara gore ¢ok farkli ozellikler gostermektedir. Sosyal iletigim
yetersizliginin yani sira, otizmli ¢ocuklar, dnceden ne zaman olacagi bilinemeyen ve
degiskenlik gosteren, diirtlisel, hiperaktif, tedirgin ve agresif davraniglar
sergileyebilir (Sabih ve Sajid 2008). Bu da aile bireylerinde yogun ve kronik stres

yaratabilir.

Arastirmalar, otizmli ¢ocuga sahip olmanin getirdigi zorluklarla miicadele
eden ailelerin yasadiklar stresleri, bu stresin aile bireyleri lizerindeki etkisini, bu
ailelerce kullanilan ve var olan bas etme yontemlerini ve otizmli ¢ocuklu ailelerin
digerlerine gore daha stresli olmalarinin sebebini anlamaya odaklanmistir (Hornby,
1994; Whitman, 2004). Bu dogrultuda, otizmli ¢ocugu bulunan ailelerin diger engeli

olan ailelere kiyasla stres diizeylerinin yiiksek oldugunu gosteren yurtdisinda ve



tilkemizde yapilmig birgok arastirma bulgusu vardir (Rodrigue, Morgan ve Geffken,
1990; Koegel vd.,1992; Akkok, Askar ve Karanci, 1992; Kraus, 1993; Chen ve
Tang, 1997; Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy, 1998; Smith, Oliver, ve Innocenti,
2001, Dunn, Burbine, Bowers ve Tantleff-Dunn, 2001; Kiigiiker, 2001; Hastings
2003; Lessenberry ve Rehfeldt, 2004; Lecavalier vd., 2006; Sencar, 2007; Sabih ve
Sajid, 2008; Lee, 2009; Estes, Munson, Dawson, Koehler, Zhou ve Abbott, 2009).

Otizmli ¢cocuklu ailelerin karsilagtiklar1 zorluklar, aile bireylerini uyumsuzluk
konusunda riske soktugu gibi aile iiyeleri arasindaki iliskiyi de tehdit eder. Otizmli
cocuklu ailelerde bosanma, ayrilma orani ve evlilikte gerginlik genel popiilasyona
gore daha fazla olabilmektedir (Whitman, 2004; Risdal ve Singer, 2004; Higgins,
Bailey ve Pearce, 2005). Yapilan arastirmalar, otizmli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin, normal gelisim gosteren ¢ocuga ve diger engel derecesi olan ¢ocuga
sahip olan ebeveynlere gore daha az evlilik uyumu ve aile i¢i uyum gosterdikleri ve
ebeveynlik yeterlik hissinin azaldigi bulunmustur (Rodrigo vd., 1990). Bazi
arastirmalar otizmli cocuklu ailelerde evlilikte uyum sorunlar1 arttigi yoniinde
bulgular sunsa da, Norton ve Drew (1994) evlilikte yasanan zorluklarin olasi
sebepleri olarak, anne ve babanin ¢ocuklarinin otizm tanis1 almast giiclii duygular
yaratmakta oldugunu ve bazi ebeveynler igin ortak bir basarisizlik iiriinii olarak bu
duygularin ortaya c¢ikabildigini savunmusglardir. Bu arastirmacilar ayni zamanda
otizm tanisindan sonra genellikle aile i¢i rollerin tekrar sekillenmesi durumunun,

¢ok stresli bir durum oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Otizmli ¢ocugu olan ailelerin yasadig stres diizeyi ile baglantili olan ailenin
karsilastigi giicliikkler ailenin ¢ocugu nasil algiladigiyla ilgilidir. Kasari ve Sigman
(1997) yaptiklar1 bir aragtirmada, otizmli ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin
mizacinin gii¢ oldugunu algiladiklarinda otizmli ¢ocuklariyla etkilesimlerinin
olumsuz yonde etkilendiklerini 6ne slirmiistiir. Otizmli ¢ocuklu ailelerin pozitif
algilarin1 degerlendiren bir bagka caligmada, aileler otizmli ¢ocuklaryla iligkili
olarak ne kadar stres belirtseler de, hem anne hem de babalar ¢ocuklariyla ilgili
olumlu algilar belirtmislerdir (Hastings vd., 2005). Daha giincel bir arastirmada,

otizmli ¢ocugu olan annelerin ¢ocukla ilgili daha fazla pozitif algilarinin olmasi,



yiiksek oranda evlilik uyumu ve annelerin iyi olma durumunu beraberinde getirdigi

bulunmustur (Lickenbrock, Ekas ve Whitman, 2010).

Otizmi olan ailelerin yasadiklari stres diizeylerini en aza indirgemek amaciyla
ailelerle cesitli ¢aligmalar yapilmistir. Bunlar, aileyi egici ¢aligmalar, terapdtik
calismalar, psikolojik danigmanlik calismalar1 ve sosyal destek ¢alismalari olarak
siniflandirilabilir. Bu ¢alismalarin amaglari, ailenin ¢cocugundaki engel durumuyla
ilgili bilgilendirilmesi, aile igindeki iletisimin desteklenmesi, herhangi bir beceri
Ogretiminde ailenin araci olarak kullanilmasi, aile sagligini artirmak adina
bireylerinin kisisel gelisimine yonelik beceri egitimi kazandirma (6rnegin problem

¢ozme becerisi) gibi sayilabilir (Girli, 2004)

Yapilan bir¢ok arastirma, herhangi bir engeli olan ¢gocugu olan anne babalara,
ebeveynler arasi dayanismayir ve olumlu basa ¢ikma yontemlerini Onemseyen,
olumlu ebeveynligi Ogreten, farkli formlarda olusturulmus psiko-egitsel grup
rehberliginin, ailenin yasadigi ebeveynlik stresinin, duygusal acinin ve kayginin

azaltilabildigini gostermistir (Kiigiiker, 1993; Risdal ve Singer, 2004;).

Bu bilgiler dogrultusunda, bu calismada, Dr. Ann Gammon’un hazirlamis
oldugu bas etme becerileri aile egitim programini iilkemize uyarlayarak otizmli
cocuklu ailelere uygulanmis ve bu programin otizmli ¢ocuklu ailelerin aile ici
iletisim becerilerine, problem ¢6zme becerilerine ve otizmli cocuklariyla 1lgili

algilarina etkisi degerlendirilmistir.



1. 2. Amag

Bu arastirmanin amaci,
Otizmli ¢ocugu olan ailelerin, problem ¢dzme becerilerini, aile igi iletisim
becerilerini ve otizmli ¢ocuklariyla ilgili aliglarini gelistirmek amaciyla hazirlanan

bas etme becerileri egitim programinin etkililiginin incelenmesidir.

Bu arastirmada kullanilan bas etme becerileri egitim programi ileriki
calismalarda gelistirilerek, otizmli ¢ocuklarla ¢alisan egitimciler tarafindan onlarin
ailelerine kolayca anlasilip uygulanan, sistematik ve yapilandirilmig bir egitim

programi olarak da fayda saglayabilir.

1. 3. Arastirmanin Onemi

Giintimiizde hala tedavisinin tartisildigi ve bir 6miir boyu siiren otizmli
cocugu olan aileler genellikle, cocuklarina nasil faydali olacaklarini ve onlarin
davranigsal problemleriyle nasil bas edeceklerini bilememektedir. Bu durum evdeki
rollerin yeniden sekillenmesini gerektirebilir. Otizmli ¢ocugun gosterdigi
semptomlar, ailede kronik strese neden olabilmektedir (6r. uyku problemleri, toplum
icinde uygunsuz davraniglar gostermesi, yemekte segicilik) (Degangi vd. 2000)
Bunlar aileye aile diizeninin normal hale gelmesi i¢in ¢cocuklarina tedavi arayislariyla
birlikte, aileye ilave ekonomik yiikler, evlilik sorunlari, aile bireylerinde psikolojik
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Girli, 2004; Risdal ve Singer 2004).

Otizm bagh basina biiyiikk bir stres kaynagidir ve aileler otizmle ilgili
cocuklarina nasil yardim edeceklerine dair yonlendirilirken, aile i¢i iletisim, problem
¢cozme becerileri aile biitlinligiinii ve sagligini korumak i¢in 6nemlidir (Whitman,
2004). Bu sebeplerle ailelere, ailenin biitiinliigiinii ve sagligini koruyan 6zelliklerin
gelistirilmesine  yonelik rehberligin - ve bilgilendirici  egitimlerin  yapilmasi

gerekmektedir.



Otizmli ¢ocuga yeni davraniglarin Ogretilmesi ve g¢ocugun problem
davraniglariyla bag edilmesi i¢in uzun yillardan beri aileler egitilmektedir (Girli,
2004). Alan yazinda bu alanda yapilmis hem yurt i¢inde hem de yurt disinda birgok
arastirma bulunmaktadir (Kravetz, Katz ve Katz, 1990; Koegel, Bimbela ve
Schreibman, 1996; Matson, Mahan ve Matson, 2009). Otizmli ¢ocuklarin davranig
problemlerinin aileleri olduk¢a =zorladig1r icin, ailelerin ¢ocuklarin davranig
problemleriyle bas etmelerine yonelik aile egitim programlarindan yararlanmalari

oldukca anlamlidir (Aman, 2005).

Ulkemizde son yillarda, otizmli ¢ocuklu ailelerin kendilerine yonelik psiko-
egitsel danismanligin, aile egitim programi c¢alismalarinin gittikce artig
gozlemlenmektedir. Bu ¢alismalardan birinde, otizmli ¢ocuga sahip olan ailelerin
kisa bir siire egitim programindan yararlanmasi sonucunda ailelerin depresyon
diizeylerinde azalma, benlik saygilarinda artis oldugu goriilmistir (Piskin ve

Gumiset, 1994; Girli, 2005).

Aksaz (1992), bilgi verici danismanligin otizmli ¢ocuklarin anne babalarinin
kaygi diizeylerine etkisini arastirdigi c¢aligmasinda otizmli gocugu olan anne
babalarla ¢alismis, bilgi verici damismanlik siireci sonunda deney ve kontrol
gruplarinin kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bir diger bir
aragtirmada, Ergiliner-Tekinalp ve Akkok (2004), yaslar1 12-19 arasinda degisen
otizmli ¢ocugu olan annelere uyguladiklar1 bag etme becerileri egitim programinin,
annelerin umutsuzluk ve stres seviyeleri lizerine etkisini aragtirmiglardir. 4 hafta
sliren egitim sonunda, bas etme becerileri egitimini alan annelerin stres diizeylerinde

herhangi bir anlamli farklilagmaya yol agmadig1 yoniinde bulgular sunulmustur.

Hastings ve Beck (2004) zihinsel ve gelisimsel engelli ¢ocuklarin ailelerine
yapilan aile egitim programlarini derlemis ve ailelere verilen grup egitimlerinin
aileler tizerinde, oOzellikle annelerin stresini azaltmada giiglii etkileri oldugunu

savunmuslardir.



Gammon ve Rose’un (1991) yaptigi bir calismada, cesitli gelisimsel geriligi
olan c¢ocuga sahip 24 aileye 10 oturumdan olusan ve bilissel ve davranissal
yontemleri iceren (problem c¢ozme becerileri, bilissel yapilandirma, diisiince ve
hislerin farkina varimi) bas etme becerileri egitim programini uygulamistir. Egitim
sonucunda egitim alan ve almayan aileler arasinda, arastirilan alanlar konusunda
oldukca iyi bir gelisme oldugu, egitim alan ailelerin stres diizeylerinin anlamli dl¢iide

diistiigii bulunmustur.

Bu aragtirma ile Amerika’da Dr. Ann Gammon tarafindan gelisimsel geriligi
olan ¢ocuklu ailelere uygulanmis bas etme egitim programinin otizmli ¢gocugu olan
ailelere uygulanarak, ailelerin aile i¢i iletisim becerilerini, problem ¢6zme

becerilerini gelistirilebilecegi umulmaktadir.

1. 4. Arastirmanin denencesi

Bu arastirmanin denencesi “Aile egitimi programima katilan deney
grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin iletisim becerileri, evlilik uyumlar1 ve problem
¢ozme becerileri ve otizmli ¢ocuklariyla ilgili algilar1 son test ortalama puanlar1 bu
egitime katilmayan kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin iletisim becerileri,
evlilik uyumlar1 ve problem ¢dzme becerileri ve otizmli ¢ocuklariyla ilgili algilart
sontest ortalama puanlarina gore anlaml diizeyde farklilik gosterecektir ” seklinde

ifade edilmistir.

1. 5. Alt Denenceler

Arastirma denencesini incelemek amaciyla olusturulan alt denenceler asagida

yer almaktadir.

1. Aile egitimi programina katilan deney grubundaki otizmli cocuklu ailelerin

iletisim becerileri son test ortalama puanlari bu egitime katilmayan kontrol



grubundaki otizmli c¢ocuklu ailelerin iletisim becerileri sontest ortalama
puanlarina gore anlamli diizeyde artacaktir.

2. Aile egitimi programina katilan deney grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin
evlilik uyumlar1 son test ortalama puanlar1 bu egitime katilmayan kontrol
grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin evlilik uyumlar1 sontest ortalama puanlarina
gore anlamli diizeyde artacaktir.

3. Aile egitimi programina katilan deney grubundaki otizmli g¢ocuklu ailelerin
problem ¢6zme becerileri son test ortalama puanlar1 bu egitime katilmayan
kontrol grubundaki problem ¢6zme becerileri sontest ortalama puanlarina goére
anlamli diizeyde artacaktir.

4. Aile egitimi programina katilan deney grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin
cocuklartyla ilgili algilar1 ve ¢ocuklarinin semptomlarina iliskin verdikleri stres
belirtileri son test yiizdeleri kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin
cocuklartyla ilgili algilar1 ve ¢ocuklarinin semptomlarina iligkin verdikleri stres

belirtileri son test yiizdelerinden daha diisiik olacaktir.

1.6. Sayiltilar

1- Arastirmaya katilan aileler, daha once aile igi iletisim becerileri, problem
cozme becerileri ve otizmli ¢ocuklariyla ilgili algilarint degerlendiren bir aile egitim
programina katilmamuslardir.

2 - Arastirmaya katilan aileler egitim siiresince bu konularla ilgili ek bir

psikolojik destek almamuglardir.

1.7. Smirhhiklar

Arastirmaya katilan aileler, Izmir ilinde yasayan, Otistik Cocuklar1 Koruma
ve Yonlendirme Dernegi’nin yonlendirdigi kurumlardan belirlenen, egitime goniillii
olarak katilmak isteyen otizmli ¢ocuklu annelerden olusmaktadir. Anketlerin
uygulandig1 kontrol grubu yine ayni kurumlarda egitime katilmamis otizmli ¢ocuk

annelerinden olusmaktadir.



1. 8. Tanimlar

Otizm: Otizm, sosyal etkilesim ve iletisimde bozukluk, smirlayict ve

tekrarlayic1 davranis ile karakterize néro-gelisimsel bir bozukluktur. (A.P.A., 2000)

Problem ¢ézme becerisi: Problem ¢dzme becerisi bu arastirmada “degerler,
gercek yasamda karsilasilabilen problemler gibi birden ¢ok ¢oziimii olabilen iyi
yapilandirilmamis problemleri” Yildiz (2003), bireylerin saglikli ve tatmin edici
iligkiler kurmasina ve anlamli ¢6ziimlerin bulunmasina yardimci olan 6gretilebilir bir

beceri olarak tanimlanmustir.

Aile ici iletisim becerisi: Aile icindeki bireylerin agik iletisim yontemlerini

kullanarak saglikli bir bigimde iletisim kurma becerileridir (Giilerce, 2007).

Evlilik Uyumu: Belli bir zamanda kadin ve kocanin birbiriyle g¢esitli

konulardaki uyum siirecidir (Locke ve Wallace, 1959, akt. Diizgiin, 2009).

Otizmli cocukla ilgili algi: Bu arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip olan
ailelerin, ¢ocuklarinin otizmlerine bagli olan semptomlarin ailelere ne kadar stres
verdiginin degerlendirilmesidir (Lickenbrock vd., 2010). Or. aile bireyi ne kadar ¢ok

stres belirtirse, algisinin o kadar olumsuz oldugu varsayilmaktadir.

1.9. Kisaltmalar

YGB: Yaygin Gelisimsel Bozukluk
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1 Otizm Spektrum Bozuklugu

2.1.1. Tanim ve Kuramsal Temeller

Otizm, ilk kez 1943’de ABD’li ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner ve ondan
bagimsiz olarak 1944’de Viyana’li ¢ocuk hekimi Hans Asperger tarafindan bir

sendrom olarak tanimlanmustir.

Kanner’e gore otizmin ii¢ karakteristigi vardir,
1. Oftistik yalnizlik,
2. Degisiklige kars1 olma
3. Yetenek ¢oklugu.

Kanner iki o6nemli degismez karakteristik iizerinde durmaktadir: Bunlar
“otistik yalmizlik” ve “degisiklige kars1 olmak”. Otistik yalmzlikta fiziksel degil,
psikolojik yalmizliktan s6z edilmektedir. Degismeye karsi olma ise, zeka seviyesi
normal denilen kisilerde rutine bagli olma, ilging denecek degisik ve sirl ilgi
alanlariyla ortaya ¢ikmaktadir. Tekrarli hareketler normal zekalilarda rutinler
seklinde yer alirken, zihinsel yetersizligi olanlarda asiriya kagmaktadir (Kanner,
1943, akt. Whitman 2004; Korkmaz, 2000).

Asperger (1944, akt. Whitman, 2004 ) , otizmin nedenini organik kdkene

baglamis ve normallige yakin olan durumlari incelemistir. Bu nedenle bugiin normal
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zekali otizmli kisilere Asperger tanis1 konmaktadir. Kanner’in tanisi ise klasik otizm
ozelliklerini gosteren zekd seviyesi diisiik otizmli kisiler i¢in kullanilmaktadir.
Asperger arastirmalarinda otizmli kisilerde su ozellikleri gormiistir (Whitman,

2004):

Sosyal grupla kaynasamama,

G0z kontag1 kuramama,

Mimik ve jestleri kullanamama, anlamsiz tekrarli hareketler,
Konusma dilini degisik bir bigimde kullanma,

Cevreye aldirmama, kendi istedigi gibi davranma,

Bir 6gretmen ya da yetiskinden 6grenmek i¢in tavir alamama,
Sinirlt ilgi alant olma,

Yiiksek soyut mantiksal diisiinme yetisi,

© 0 N o g bk~ wbhPE

Orijinal, kendine 6zgii kelimeler yaratabilme.

Otizm, yasamin ilk 3 yil1 iginde ortaya ¢ikan, toplumsal iletisimin hemen her
alaninda, goz goze gelmede, ses tonunu ayarlamada, oyun oynamada, karsilikli
konusmada ac¢iga c¢ikan, belirtileri degisik derecelerde olabilen niteleyici bir

bozukluktur (Korkmaz, 2000).

Otizmli ¢ocuklara 18 ya da 24 aylikken bakildiginda, genellikle normal
cocuklardan pek bir farki olmadigi goriilmektedir. (Grandin, 1995, Greenspan ve
Wieder, 2004). Ancak uyku problemleri, dokunulmaya karsi direng, yiiz ve
mimiklere karsi tepki gOstermeme, ismine tepki vermeme gibi Ozellikler aileleri
kuskuya diisiirmektedir. Otizm, yasamin ilk 3 yilinda ortaya ¢ikan davranigsal olarak
gozlenebilen bir sorun oldugundan, bebeklikte bu problem anlasilmayabilir. Bazi
ebeveynler cocuklarinin baglangigta dokunulmaktan, oksanmaktan hoslandiklarini ve
zamaninda anlaml yiiz ve viicut hareketleri gosterdiklerini belirtmektedirler. Fakat
bazilarinin ¢ocuklarinda 12. ve 15. aylar arasina gelindiginde, yani iletisimin jestlerle
yapildigr konusma Oncesi evrede, s6z konusu iletisim sistemi gelismesinin birden
durdugu gozlenmistir. Ornegin bebek, babasimin elini kavrayip mutfaga siiriiklemez

ya da Ozel bir yiyecek i¢in ¢ikarmasi gereken sesi veya goOstermesi gereken yiiz,
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viicut hareketlerini gosteremez. Ayni zamanda ¢ocuk ya zaten var olan sese ve
dokunmaya ileri derecedeki duyarliligini daha da artirir veya bazi seslere ve
dokunmaya daha az tepkisel bir davranis sekli sergiler. Dil konusma yetenegi bir
bigak gibi kesilir. Cocuk, yineleyici davranislara yonelir (Greenspan ve Wieder,
2004).

Otizmde goriilen belirtiler lic temel grupta yer alir (Korkmaz, 2000):
1. Toplumsal iliskilerin gelisiminde bozukluk.
2. Sozel ve sozel olmayan iletisimde bozukluk; sembolik oyun da dahil
olmak {izere hayal giiciindeki yoksunluk.

3. Takintil, tekrarlayic1 davranislar, ilgi alaninin kisithgi ve darhigi.

Bu tiir davranislar, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Ruhsal ve Davranissal
Bozukluklara iliskin Tam ve Simiflandirma El Kitabi DSM-IV tam dlgiitlerinde
ayrmtili bir sekilde Yaygin Gelisimsel Bozukluk/YGB (Pervasive Developmental
Disorder/ PDD) kategorisinde yer almaktadir (A.P.A., 2000). Bu siniflama 1994
yilinda yapilmistir. Avrupalilarin yaptigi siniflama Diinya Saghk Teskilat WHO
tarafindan yapilmis olup, ICD-10 olarak bilinir ve aymt YGB kategorisi bu
smiflamada da yer alir (Korkmaz, 2000; Girli, 2004).

Bu baglik altinda bazi farklarla birbirinden ayrilan ama nihai olarak otistik
belirtilerin oldugu bes bozukluk vardir. Bunlar;
1. Otistik bozukluk,
2. Rett bozuklugu,
3. Cocukluk dezintegretif bozuklugu,
4. Asperger bozuklugu,
5. Bagka tiirli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluklardir
(Pervasive developmental disorder not otherwise specified/
PDDNOQOS).
Bu el kitabmma gore, bir kisiye otizm tanisi konmasi i¢in su kriterlere

uymalidir:



13

Otistik Bozukluk

A. En az ikisi (1)’inci maddeden ve birer tanesi (2) ve (3)’ilincii maddelerden olmak
iizere, (1), (2) ve (3)’lincii maddelerden toplam alt1 (ya da daha fazla) maddenin
bulunmasi:

(1) Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren toplumsal etkilesimde
niteliksel bozulma:

(@) Toplumsal etkilesim saglamak i¢in yapilan el-kol hareketleri, alinan viicut
konumu, takinilan yiiz ifadesi, goz goéze gelme gibi s6zel olmayan birgok
davranista belirgin bir bozulmanin olmasi

(b) Yasitlariyla gelisimsel diizeyde uygun iligkiler gelistirememe

(c) Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarim1 kendiliginden
paylasma arayisi icinde olmama (6rn. Ilgilendigi nesneleri gdstermeme,
getirmeme ya da belirtmeme)

(d) Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme

(2) Asagidakilerden en az birinin varhigi ile kendini gosteren iletisimde niteliksel
bozulma:

(@ Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da hi¢ gelismemis olmasi
(el, kol ya da yiiz hareketleri gibi diger iletisim yollariyla bunun yerini
tutma girisimi eslik etmemektedir)

(b) Konusmasi yeterli olan kisilerde, baskalariyla sdylesiyi baslatma ya da
stirdiirmede belirgin bir bozuklugun olmasi

(c) Basmakalip ya da yineleyici ya da 6zel bir dil kullanma

(d) Gelisim diizeyine uygun ¢esitli, imgesel ya da toplumsal taklitlere dayali
oyunlar1 kendiliginden oynamama

(3) Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren davranis, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici oriintiilerin olmasi:

(@) Tlgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma agisindan olagandisi, bir ya da
birden fazla basmakalip ve siirh ilgi Oriintiisii ¢ercevesinde kapanip
kalma

(b) Ozgiil, islevsel olmayan, alisageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da

torensel davranis bigimlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki sikiya uyma
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(c) Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (kendine has davranis)
(6rn. parmak siklatma, el ¢irpma ya da burma ya da karmasik viicut
hareketleri)

(d) Esyalarin pargalariyla siirekli ugrasip durma

B. Yukaridaki alanlardan en az birinde, 3 yasindan Once gecikmelerin ya da
olagandisi bir islevselligin olmasi:

(1) Toplumsal etkilesim,

(2) Toplumsal iletisimde kullanilan dil ya da

(3) Sembolik ya da imgesel oyun.

C. Bu bozukluk Rett bozuklugu ya da Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu ile daha

iyi a¢iklanamaz (A.P.A., 2000).

Wing (1997), YGB altinda bulunan bozukluklar arasinda gegisler oldugunu
ve otizm spektrum adi altinda toplanmasi fikrini ortaya koymustur. Wing ve Gould
(2009), klinik uygulamada, farkli tan1 kategorileri arasinda sinirlar1 belirlemenin
olduk¢a zor oldugu goriisiinii savunmuslardir. 2013 yilinin Mayis ayinda ¢ikmasi
beklenen DSM-V tani kriterleri kilavuzunda artik biitiin Yaygin Gelisimsel Bozukluk
tanis1 alt basliklari, Noro-gelisimsel Bozukluklar basligi altinda bulunan “Otizm
Spektrum bozuklugu” olarak tek bir baglik altinda toplanacaktir. (A.P.A. DSM-5
Development, 2011). Bu tani kriterlerinde DSM-IV’ten farkli olarak, Rett sendromu
haricinde YGB’nin altinda bulunan tiim alt kategori bozukluklar tek bir tan1 altinda

yer almaktadir.

Otizmin erken tanisi, hastaligin gidisati agisindan ¢ok biiylik Onem
tagimaktadir, bu yilizden son yillardaki caligmalar, erken bebeklik donemlerinde
otistik bozukluk ipuglarini ya da Onciilerini ayirt etmeye yoneliktir. Erken tani, 6zel
egitimin bir an Once baslatilmas1 agisindan onemlidir. Kiigiik ¢ocuklar erken taniyla
dogru tedavilere yonlendirildiginde tasidiklar1 esneklikten Otliri  e8itimin
sonuglarindan daha fazla yarar goriirler. Uzmanlar ve arastirmacilar ¢ocuk
gelisimindeki bu kritik yaslardan sonra fazla bir degisme olmayacagini
saptamiglardir. Hatta bu ¢ocuklarin normal ¢ocuklar gibi kendi kendilerine yeterli bir

ogrenme teknigi gelistiremedikleri igin bir siire sonra mevcut potansiyellerini de
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kaybettikleri, diizeltilmesi zor yonlere saptiklar1 goriilmiistiir. Normal ¢ocuk
kendiliginden veya g¢evreden sinirli bir yardimla tiim gelisimini aktif bir sekilde
yiiriitiirken otistik ¢ocuk siirekli yardima gereksinim duydugu i¢in bir an dnce 6zel

egitime baglanmalidir (Grandin, 1995, Korkmaz, 2000).

Aileler igin en biiyiik sikinti, eger ilk ¢ocuklari otizm tanisi almis ise, genelde
normal ¢ocuk gelisimine daha dnceden tanik olmadiklari i¢in kendi ¢ocuklarinda bir
problem oldugunu ¢ok sonra anlamalaridir. Otizmin en biiylik dezavantaji, eger
cocuk siddetli ve ayni Olciide belirtiler gostermiyorsa, tanilamak i¢in dogru yasin
bulunmasinin zorlagmasidir. Otizmin baslangicini belirlemek konusundaki diger bir
sorun da, hicbir iki ¢ocugun o&zelliklerinin ve bozukluk siddetinin tam olarak
birbirine benzememesidir. Cocuklarin bir¢ogu mesafeli ve etkisiz dururken, diger bir
kism1 sefkatli olup goz kontagi kurabilir. Bazilar1 orta veya daha {iist seviyede

konusma gelistirirken; digerleri hi¢ konusmayabilir (Grandin, 1995, Hamilton 2000)

2.1.2. Otistik Cocuklarm Ozellikleri:

2.1.2.1 Zihinsel gelisim ozellikleri:

Zihinsel vyetersizlik ~ (Mental Retardasyon)tanimi, ortalamanin 6nemli
derecede altinda entelektiiel iglevsellik, bireysel IQ testinde yaklasik 70 ya da altinda
bir 1Q olmasi, asagidakilerden en az ikisinde uyum islevinde eszamanli yetersizlikler
ya da bozukluklar: Iletisim, kendine bakim, ev yasami, toplumsal/kisileraras
beceriler, toplumun sagladigi olanaklar1 kullanma, kendi kendini ydnetip
yonlendirme, okulla ilgili islevsel beceriler, i, bos zamanlar, saglik ve giivenlik.

Baslangic1 18 yasindan oncedir, seklinde yapilmistir (A.P.A, 2000).

Bu kriterlere bakildiginda, otizmli c¢ocuklarin bazen siklikla mental
retardasyon tanisi almasina sasirmamak gerekmektedir (Whitman, 2004). Zihinsel
yetersizlik ile otizm arasindaki iligkiyi aragtiran bir derleme yapmiglar, otizmle
zihinsel yetersizligin birbirine i¢ ige gecen bir durum olabilecegini belirtmislerdir

(Matson ve Shoemaker, 2009).
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Munson vd. (2008, akt. Matson ve Shoemaker, 2009), 456 otizmli ¢ocugu
incelemis ve ¢oklu 1Q-temelli alt gruplarin birbirinden giiclii ve zayif biligsel yanlari
ve otizm semptomlarinin agirligi bakimindan degismekte oldugunu belirtmistir. Bir
baska arastirmacilar bozulmus sézel konusma ve hi¢ konusmanin gelismemesi ile
birlikte tekrarlayict ve kisitlayict aktiviteler otizmle birlikte mental retardasyonun
eslik ettiginde goriildiiglini belirtmektedirler (Deb ve Prasad, 1994, akt. Matson ve
Shoemaker, 2009).

Otizmli ¢ocuklar sosyal kavrama gibi baz1 alanlarda bozukluk gosterseler de,
zekanin altinda yatan temel olan isleme siireclerinde hizli olduklarini test eden bir
calisgma da Scheuffgen, Happé, Anderson ve Frith (2000, akt. Whitman,2004),
otizmli ¢ocuklarin igleme hizini, yaslari eslestirilen normal gelisimli ve IQ’su ortanin
altinda olan ¢ocuklarla karsilastirmislardir. Sonuglar gostermistir ki, bazi otizmli
cocuklar zeka testlerinden diisiik puan alsalar da, bu onlarin hizli islemdeki
eksikliklerinden degil, diger alanlardaki eksikliklerinden (6r. dikkat, diizenleyici ve
sosyal-biligsel islemler) kaynaklanmaktadir.

Otizm ve Zihinsel yetersizligin goriilme olasilig1 hakkinda bilgi veren veriler
birbirinden farkli sonuglar vermektedir. Yeni yapilan ¢aligsmalarda, bu iki semptomun
bir goriilme yiizdesi azalmaktadir.

LaMalfa, Lassi, Bertelli, Salvini, and Placidi (2004) zihinsel yetersizligi olan
kisilerin %40’1nda otizm oldugunu, otizmli kisilerin %70’inde zihinsel yetersizlik
oldugunu belirtmistir. Bryson, Bradley, Thompson, and Wainwright (2008) zihinsel
yetersizligi olan kisilerin %28’inin otizmi oldugunu belirtmistir. Bildt vd. (2004) bu
oranlarin daha diisiik oldugunu, YGB igin DSM-IV-TR kriterleri kullanildiginda bu
iki semptomun es tan1 olma sikliginin %16,7 oldugunu bildirmislerdir (akt. Matson
ve Shoemaker, 2009).

2.1.2.2. Dil gelisimi ve sosyal etkilesim 6zellikleri

Otizmde dil gelisiminde problemler s6z konusudur. Otizmin iki ana
semptomu konusma, dil ve iletisim problemleridir. Otizmli ¢ocuklarin yaklagik

olarak %50’sinde konusma gelismeyebilir (Prizant, 1996). Bu ¢ocuklarda, konusma
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gelisse de dilin fonksiyonel olarak kullanimi ¢ok azdir ya da yoktur. Sesleri ve
hareketleri taklit etme yetenekleri zayiftir. Normal bebeklerde goriilen babildamanin
(ba-ba, ba sesleri) otizmli bebeklerde goriilmedigi belirlenmistir. Ayrica diger
kisilerin kendileriyle konugsmasmma ya da seslenmesine tepkisiz kaldiklari
gbzlenmistir. Bazi otizmli ¢ocuklar sifir-iki yas doneminde tamamen sessiz kalabilir,

bazilari ise yasitlar1 gibi birkag kelime 6grenebilirler (Whitman, 2004).

Otizmli bireylerdeki konusma bozukluklar1 ¢ok siklikla gériiliir. Ozellikle
ifade edici dilde, “ekolali” (sozciik veya ciimle tekrar1) seklinde ortaya ¢ikmaktadir
(Prizant, 1996). Bu konusma seklinde ¢ocuk, kelimeleri veya ctimleleri duydugu
anda veya daha sonra gecikmeli bir sekilde papagan gibi tekrar eder. Sozciiklerde ve
telaffuzda terslikler ve zitliklar (tak yerine kat gibi) igerebilir. Otizmli ¢ocuklarin
bazilarinda konusma geg¢ ve hatasiz baslayabilir. Bu nedenle, otizmde dil gelisimi ile
ilgili kesin yargilara varilamamaktadir. Otizmli ¢ocuklarin konusma &zellikleri, dil
gelisimleri, yasitlar1 olan normal ¢ocuklardan farklt bir tablo c¢izmektedir.
Konusmaya baslama cok farkli yaslarda gerceklesebilir. Ancak genellikle ilk
kelimelerini bes yas civarinda soylerler. Bazi otistik ¢ocuklar konusmaya normal
yasitlartyla ayni zamanda baglaylp ancak daha sonradan bildikleri kelimeleri
kullanmayabilirler. Bes yas sonrasinda, otizmli ¢ocuk yeni kelimeler 6grenebilir ve
isteklerini bu kelimelerle ifade etmeye baslayabilir. Hatta bir iki kelimelik ciimleler
kurabilir. Bununla birlikte, konusmay1 bir iletisim aract olarak kullanmadiklari

gozlenmektedir (Korkmaz, 2000).

Otizmli bireylerde jest ve mimikleri anlamada problemler vardir. Oyun
oynarken veya sosyal iligkiler esnasinda kendilerini ifade etme ile ilgili yetersizlikleri
olabilir. Secici dikkatleri oldugundan yiiziin sadece bir kismina odaklanirlar. Ornegin
sadece kaslara odaklanir bu yiizden tiim yiiziin farkli mimiklerinin ne anlama
geldigini anlayamayabilir. Film repliklerini tekrarlayarak G6grenirler. Bu replikleri
anlamli bir sekilde kullanmazlar. Dilin kullaniminda, sozel iletisimi kendiliginden
baslatma ve siirdiirme ile ilgili becerilerde giigliikler yasarlar. Konusan otizmli

cocuklarda konugmanin hizi, tonlamasi, sikligi, ritmi ve vurgusu ile ilgili problemler
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olabilir. Ornegin ses tonu tek diize olabilir ya da diiz bir ciimle soru vurgusuyla

bitebilir (Sigman ve Capps, 1997).

Kisi zamirlerini ters kullanmalar1 da otizmde sikla goriilen dil gelisim
problemidir. Prominal terslik olarak adlandirilan bu fenomen hakkinda birgok
varsayim ileri siiriilmiistiir ancak gercek neden belli degildir. Cocuk, hitap ettigi

kisiye “sen” yerine “ben” der. Kendisine “sen” veya “0” olarak tanimlar (Sigman ve

Capps, 1997).

Otizmde stereotipik konusma ¢ok yaygindir, amaca yonelik olmayan ciimle
kaliplarina, kelime ve ses tekrarlarina sik rastlanir. Dilbilgisi kurallarin1 6grenmede
giicliikler yasanabilir. Dili kavramadaki, zorluklar, basit sakalari, soru ve emirleri

anlayamama seklinde ortaya ¢ikabilir (Whitman, 2004).

Tager-Flusberg (1996)’a gore, otizmli ¢ocuklar konusma gelistirseler bile, dili
cok nadiren bagkalariyla bir sey paylasmak veya bir bilgiye ulasmak i¢in kullanirlar.
Bu nedenle sohbetleri sinirlidir. Kelime bilgileri ne kadar gelismis olsa da ve
baskalarinin sozel sorularina cevap verseler de, nadiren konusmay1 baslatir, uzatir

veya derinlemesine acarlar.

2.1.2.3. Sosyal-duygusal gelisim 6zellikleri

Duyusal isleme, beyinde en erken olusan bir siiregtir. Yeni dogan bebek,
duyusal verilerle dolu diinyaya gelir ve bu duyusal mesajlarla basa cikabilmeyi
Ogrenir. Bunu izleyen diger isleme ise bilissel islemedir. Bunun sayesinde alinan
bilgiler Orlintiilere ayrilir ve aralarindaki iliskiler kurulur. Bebek, sicak bir
giilimseme ve yumusak bir sesle, yerden alip, sarip sarmalanma arasinda bir ilinti
kurmaya baslar. Cocuklar biiyiidiikce, onlarin bilissel siire¢ yetileri daha da gelisir.
Fikirleri gelisir ve dort-bes yasalar civarinda bir¢ok soyut fikir, gegmis ile gelecegi
diisiinme, goz oniinde bulunmayan seyler i¢in de diisiinme yetileri kazanirlar. Bu iki

stire¢ ardindan Afektif veya “duygusal isleme” gelir. Bu, diger insanlardan aldigimiz
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sinyalleri duygusal olarak yorumlayabilme yetisidir. Gelisimsel bozukluklar1 olan

kimseler i¢in bu yeti islemez ya da hi¢ bulunmayabilir (Greenspan ve Wieder, 2004).

Otizmli ¢ocuklar duygularin anlasilmasi ve ifade edilmesi ile ilgili giigliikler
yasamakta bagkalariyla empati kurmakta zorluk ¢cekmektedirler (Yazgan, 2005). Bu
durum, zihin teorisinde su sekilde agiklanmaktadir: Otizmli ¢ocuklar baskalarmin
zihinlerini ve zihin durumlarim (istek, inan¢ ve bilgi) anlamakta zorluk
cekmektedirler ve bu eksiklik onlar1 toplumsal etkilesim gerektiren durumlarda kendi

davraniglarini etkilemektedir (Baron-Cohen, Tager-Flusberg ve Cohen, 2000).

2.1.2.4. Duyusal gelisim 6zellikleri

Otizmin taniminda duyusal isleme problemleri yer almasa da, bu durum
otizmi betimleyen kilit 6zelliklerden biri olarak goriilmektedir. Otizmli ¢ocuklarda
duyusal bozukluklar, takdil, isitsel, gorsel, koku, tat, asir1 duyarlilik ve az duyarlilik
olarak goriilmektedir (Whitman, 2004).

Grandin (1995), kitabinda her ne kadar dokunulmaya ihtiyact olsa da,
kendisine dokunulmaktan ve sarilinmasindan ne kadar rahatsizlik duydugunu
belirtmistir. Bu anlamda duyusal bilgileri islemede farkli siirecler s6z konusu

olabilmektedir.

Leekam, Nieto, Libby, Wing ve Gould (2007) yaptiklar1 arastirmada, dort
ayr1 grupta 34-140 aylik olan ¢ocuklar1 duyusal isleme 6zelliklerini belirlemek i¢in
incelemistir. Bu gruplari, 33 otizmli, 19 gelisimsel geriligi olan, 15 konusma
bozuklugu olan, 15 normal gelisimi olan ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda otizmli c¢ocuklarin diger gruptaki cocuklara goére daha cok duyusal

bozukluklardan etkilendigini gostermislerdir.

O’Neil ve Jones (1997), yapilan klinik ve deneysel arastirmalar1 derleyerek,
alisiilmadik  duyusal tepkilerin  otizmli  ¢ocuklarin  ¢ogunda  goriildiigiini

belirtmislerdir.
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2.1.2.5. Motor gelisim o6zellikleri

Otizmli ¢ocuklart olan ailelerin, ¢ocuklarinin otistik olduklarin1 geg
anlamalarindaki en bas etken, bu cocuklarin genelde fiziksel olarak gayet normal
goziikmeleridir. Ancak motor gelisimlerine bakildiginda diger normal ¢ocuklara gore

motor becerileri daha ge¢ kazanabilmektedirler.

Asperger sendromlu ¢ocuklar diger normal yasitlarina gore yiiriimeyi birkag
ay daha ge¢ Ogrenirler. Erken ¢ocuklukta, top oyunlarityla, ayakkabi bagcigini
baglamada problemler yasarlar; yiiriimeleri ve kogmalar1 bir tuhaftir. Cocuk okula
basladiginda, 6gretmen ¢ocugun yazisinin bozuklugunu ve beden egitimi dersindeki
yeteneginde eksiklik oldugunu fark edebilir. Ergenlikte ¢cok az bir kismi yiiz tikleri,
isteksiz yiiz kaslarin1 kasma gelistirebilir veya hizl1 goz kirpma ile ara sira olan yiiz
carpitmalar sergileyebilir. Biitiin bu 06zellikler motor gelisimindeki hantalliklar
gosterir. Yapilan arastirmalar, %50-90 arasinda Aspergerli ¢ocuk ve yetiskinlerde

motor koordinasyonda problemler oldugunu gostermektedir (Attwood,1998).

Yapilan bazi ¢alismalar, otizmli ¢ocuklarin motor becerilerindeki
yetersizligin, diger yeteneklerindeki yetersizlikleri gectigini gostermektedir. Piek ve
Murray (2004) vyaptiklart bir arastirmada otizmli ¢ocuklarin zekalarini, dil
yeteneklerini, empati yeteneklerini ve motor koordinasyonlarini degerlendirmislerdir.
Sonuglara gore bu cocuklar en disik skorlari, ince ve kaba motor
koordinasyonlarinda almislardir. Ozellikle kaba motor koordinasyonlarini, ince
motor koordinasyonu, sézel 1Q ve performansi, alict ve ifade edici dili, zihin teorisi,
duygular fark etme ve anlama yeteneklerinden anlamli olarak daha diisiik ¢ikmustir.
Bu aragtirmada, otizmde motor koordinasyonundaki bozukluklarin temel bir problem

oldugu ortaya ¢ikmistir

Otizmli ¢ocuklarda goriilen motor problemlerde ince motor becerilerin kalin
motor becerilerinden daha ¢ok bozuldugu goriilse de, iki alanda da yaygm

problemler gozlemlenmektedir. Bu problemler, kendi yemeklerini yemede,
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giyinmede oldugu gibi, motor gelisimi icin gerekli temel kilometre taslarinda da

sorunlar goriilmektedir: Emekleme, yiirtime, oturma vb. (Whitman, 2004).

2.1.2.6. Davranissal ve degisime direnc ozellikleri

Tekrarlayict ve sinirlt aktivite, ilgi ve davranig paternleri otizmin en belirgin
ozellikleridir. Otizmli bireyler, viicudunu sallama, donme, basini sallama, bir nesneyi
dondiirmesi, bazi objelere yogun bir sekilde baglanma, benzer nitelikte objeleri
dizme, bazi rutinlere takili kalma, konusma gelismisse belirli bir konuda uzun
uzadiya konusma, kendini uyarict davramiglar gibi davranigssal problemler

gosterebilmektedir (Wing, 1997).

Bunlara ilave olarak, obsesif-kompulsif davranislar, agresyon, uyku
bozukluklari, yeme bozukluklar1 da otizmde olduk¢a sik rastlanan davranissal

problemlerdir (Whitman, 2004).

2.1.3. Goriilme sikhig

Goriilme sikligr 1990’1 yillarda 2000°de 1 olarak agiklanirken son yillarda
yapilan agiklamalar yaklasik olarak 150’da 1 olarak degistirilmistir (Croen vd, 2002,
Fombonne, 1999, akt. Matson vd., 2009) Bunun yaninda erkeklerde kizlara oranla 4
kat fazla goriildiigii bilinmektedir (Lord ve Bishop, 2010).

Cinsiyet farkliligina bakildiginda, otizm erkeklerde kizlara gore dortte bir
oraninda daha ¢ok goriildiigiidiir (Hamilton, 2000). Kiz c¢ocuklarda daha az
goriilmesine ragmen, otizm kizlarda daha agir seyretmektedir ve siklikla mental

retardasyonla birlikte goriilmektedir.
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2.1.4. Tedavi yaklasimlari

Otizmin tamimlanmasindan itibaren bugiline kadar otizmin sebepleri ve
tedavisi hakkinda bir¢ok fakli teori gelistirilmistir. Nedeni hala tam olarak
bilinmeyen bu semptomun yasam boyu siiren bir durum olarak kabul edilmektedir
(Korkmaz, 2000). Otizmli ¢ocugun akranlarina gore, bilissel, davranigsal, dil ve
iletisim, duyusal alanlardaki farkliliklarinin diizeyi belirlendikten sonra 6zel
egitimciler ve uzmanlar tarafindan otizmli ¢cocuga yonelik bireysel egitim programi
(BEP) hazirlanir. Bu egitim programi igerigine gore, egitimciler, konugma
terapistleri, fizyoterapistler, psikologlar devreye girer. BEP her cocugun kendi

basarilarina ve eksikliklerine gore sekillendirilmelidir (Hamilton, 2000).

Otizmde yaygin olarak kullanilan baz1 tedavi yaklasgimlart asagida

aciklanmustir.

Davramisc1  egitimi  programlari: Otizmin ¢ocuklarinin  problem
davraniglarin1 degistirmek, biligsel, dikkat ve konusma temelli problemlerini
iyilestirmek ig¢in genel olarak kabul edilmis olan davranisgt yaklasim yontemleri:
Davranis degistirme, uygulamali davranis analizi ve ayrik denemelerle 6gretim
otizmde oldukca sik kullanilmaktadir. Uygulamali Davranis Analizi (Applied
Behavior Analysis/ABA), bilimsel ve sistemli bir tekniktir (Lamb, 2010). 1980°1li
yillarda Lovaas ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Uygulamali davranis
analizi, otizmli ¢ocuklarin ifade edici ve alic1 dil becerileri, giinliilk yasam becerileri,
ince ve kaba motor becerileri, sosyallesme gelisimi lizerine olduk¢a dnemli etkisi

oldugu gosterilmektedir (Whitman, 2004).

Ailenin de cocugun egitiminde Onemli rol oynadigi biitiinciil yaklasimli
terapiler vardir. Bunlar TEACCH ve Yerde Oyun Terapisidir.

TEACCH (Treatment And Education Of Autistic And Related
Communication Handicapped Children- Otistik ve Benzer iletisim Giicliigii
Olan Cocuklar icin Egitim Programi): Amerika’nin North Calorina eyaletinde

devlet tarafindan desteklenen bir program olarak 1970’li yillarda Dr. Eric Shopler ve
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arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. TEACCH programi, otizmli ¢ocugun hem
evinde hem de okulunda yapilandirilmig bir egitim olarak uygulanmaktadir
(Hamilton, 2000). Program, otizmli bireylerin ortak dikkat problemleri, detaylara
odaklanma, soyutlama-gencllemede sinirliliklar, fikirleri birlestirmede zorluklar,
planlama-organizasyon yapabilme giicliikkleri, diisiince ve eylem esnekliginin
olmamasi ve duyusal-algisal farkliligin yarattigi engeller vb. farkliliklarin yaninda,
ilgilerinden, 6zel yeteneklerindeki, o6grenme stillerindeki ve algilamalarindaki

farkliliklarin1 da vurgular ve bunlardan yararlanmaya g¢alisir (Girli, 2009) .

TEACCH her bireyin bir digerinden daha iyi oldugu alanlar ve 6zel ilgilerinin
olmasi, bireysellestirilmis bir egitim i¢in degerlendirme yapma, yapilandirilmis bir
egitim bic¢imi, problem davraniglarin altinda yatan nedenleri anlama, ebeveynlerle
ortak bir calisma ylirlitme ve bu programi uygulayan uzmanlarin otizmi tim
yonleriyle kavramasi gibi egitimsel ilkelere dayanmaktadir (Girli, 2009). Bu program
ayrica otizmli bireylerin egitimi yan1 sira, ailelere danismanlik, ebeveynlere egitim
sunmakta ve yetiskin otizmli bireylere is egitimi ve ise yerlesim saglamaktadir
(Hamilton, 2000).

Yerde Oyun Terapisi/Floortime, (Greenspan & Wieder, 2004): Yerde
Oyun Terapisi, Dr. Stanley Greenspan ve Dr. Serena Wieder tarafindan gelistirilmis
olan gelisimsel, bireysel farkliliklar ve iliski temelli oyun odakli bir modeldir
(Developmental, Individual Difference, Relationship-based Model/D.1.R.). Dr.
Greenspan, D.1.R. modelinin birinci hedefini “Cocukta kendilik duygusunun amagh
ve etkilesimsel bireyler olarak olugsmasina ve bu basit amaglilik duygusundan
cocugun sosyal yeterlilik ve biligsel dili gelistirmesini saglamak” olarak aciklamistir
(Hamilton, 2000). D.I.R. modelinde, “D”nin karsilig1 olan gelisimsel kisim, psikoloji
Ogretilerinde veya herhangi bir insan gelisimi modellerinde anlatimlariyla iliskilidir
(Tippy, 2010). Greenspan bir ¢cocugun erken gelisimi i¢in gerekli olan “alt1 temel
kilometre taslari”ni agiklamistir daha sonra bunlara Dr. Wieder’in katkilar1 da
olmustur. Bu kilometre taglari: 1) Kendini diizenleme ve Diinya’ya ilgi gosterme (0-3
ay) 2) Samimiyet (2-9 ay) , 3) Iki-yonlii Iletisim (4-9 ay), 4) Karmasa Iletisim,

problem ¢6zme (9-18 ay), 5) Duygusal Fikirler, diisiincelerin ve kelimelerin anlaml
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ve yaratici kullanimi (18-30 ay) 6) Duygusal Diisiinme, diisiinceler arasinda mantik

iligkisi kurmak (30-48 ay) olarak siralanmustir.

D.I.LR. modelinde, “I” bireysel farkliliklar1 (Individual difference)
gostermektedir. Bu modelde herkesin Diinya’yi algilayis bigiminde birbirinden farkli
oldugu goriisii savunulmaktadir. Ozellikle her ¢ocugun duyusal isleme farklilig
tizerine dikkatler ¢ekilmektedir. D.l.R. modelindeki “R” harfi (Relationship-based)
insanin gelisiminin diger insanlarla etkilesim halinde olmalariyla gerceklestigini
vurgular. Aslinda “yerde oyun” amagli oynanan bir oyundur. Bu modele uygun bir
sekilde ¢cocuguyla oynayan bir ebeveyn, ¢ocugunun erken gelisim dénemine ait altt

temel Kilometre tasini kesinlikle bilmelidir.

Yerde oyun terapisinde, aile bireyleri otizmli veya Ozel gereksinimli
cocuklartyla yerde 20 veya 30 dk.lik siireclerde oyun oynarlar. Ancak bu oyunda
onemli olan, ¢ocugun ilgisi yoniinde onun Onciiliigiinii izlemek ve aile bireyinin
gelisimsel bir rol iistlenerek c¢ocuguyla etkilesim halinde oyun oynamasidir.
Biitiinlestirici bir yaklasim olan D.l.R. modeli, hem ¢ocugun hem de ailenin 6zel
gereksinimleri ve 0zel gliclii alanlar1 dahil bir¢ok alana hitap etmekte olan bir
modeldir (Greenspan ve Wieder, 2004). Yani sadece c¢ocugun gelisimine
odaklanmaz, ayrica ailenin tim islevselligini artirmaya da yonelmektedir (Tobby,
2010). D.I.R.’mn etkili olabilmesi igin terapistler ve aileler i birligi i¢inde ¢aligmali

ve ebeveynler programa goniil vermelidir (Greenspan ve Wieder, 2004).

Farmakolojik tedaviler: Dr. Bernard Rimland’in kurdugu Otizm Arastirma
Enstitiisii (Autism Research Institute) otizmi biyokimyasal bir bozukluk olarak
tanimlamis ve bu anlamda biyo-medikal tedaviler gelistirmislerdir. Bu anlamda
cocuklarin bagisiklik sistemlerinin zarar gordiigii, viicudunda agir metallerin ve
civanin oldugu ve bunlarin da otizmli ¢ocuktaki davranigsal sorunlara yer actigi
konusunda goriisleri savunmaktadirlar (McCandless, 2003). Bu goriisii savunan
uzmanlar, otizmli ¢ocugun egitim planlamasinda biyomedikal tedavinin uygulamali
davranig analizi veya birebir 6zel egitim ile tamamlayici olarak kullanilmasi

gerektigini belirtmektedirler (Ackerman, 2008).
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Alternatif tedaviler: Otizmin tedavisinde alternatif tedaviler de
kullanilmaktadir. Bu tedavilerin yeni gilincellenmis versiyonlart yayimlanmistir
(Lamb, 2010).

Alerji tedevisi, Diyet tedavisi, Ugras1 ve Duyusal Biitiinleme terapisi, Miizik terapisi,

Fiziksel tedavi, Konusma terapisi, Isitme tedavisi bunlardan birkacidur.

2.2. Otizmli Cocugun Aileye Etkisi

Hemen her birey, toplumun temelini olusturan aile sistemi iginde dogar ve
orada yetigir. Sosyologlara gore, “aile toplumun ayrilmaz bir parcasidir ve dogal
olarak toplumun sosyal yapisina, degerlerine ve normlarina baglidir” (Kagit¢ibasi,
2000). Giiniimiizde aile kurumunu siniflandirmada “geleneksel aile” ve “gekirdek
aile” ayrimlart kullanilmaktadir. Geleneksel aile, anne baba ve ¢ocuklar, evlenmis
cocuklar akrabalar1 igeren biiyiik aile tablosudur, cekirdek aile ise, gittikce
sanayilesen ¢agdas toplumlarda daha sik rastlanilan bir aile modelidir ve anne baba

ve evlenmemis ¢cocuklardan olusur (Gokcan, 2008).

Cekirdek aile formu ne kadar ideal olsa da, giinlimiizde aile formlar1 bir¢ok
farklr sekil aldigi i¢in tipik modern aileyi tanimlamak zorlagmistir. Cekirdek aileye
ilave olarak, tek ebeveynli aileler, ergen ebeveynler, bosanmis ebeveynler, tekrar
evlenmis ebeveynler, ayni cinsiyette ebeveynler, karisik aileler, evlat edinmis aileler,
ebeveynin ikisi de c¢aligsan aileler ve zengin aileler gelmistir (Whitman, 2004). Aile
formu toplumdan topluma ve tarih iginde ne kadar degisse de iginde ortak ge¢misin
ve paylasimlarin oldugu ve toplumsal olaylarin bireysel veya grup olarak yasandig

bir birimi olusturmaktadir (Giilerce, 2007).

Aile toplumu olusturan en kiiciik birim oldugu i¢in, toplumsal bir yap1 olarak
biiyiik bir 6nem tasir. Ancak sanayilesen toplumlarda bu toplumsal yapi tas1 farkl
formlar aldig1 i¢in, geleneksel aile modelinden gittikce uzaklasilmaktadir. Buna
ragmen her toplumda, cevresel, ekonomik, politik sorunlarin bilincinde olan geng

ciftler de aile kurmak ve en az bir ¢ocuk sahibi olmak ve yetistirmek istemektedirler.
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Bu toplumun ¢ocuga verdigi tiiriin devam ettirilmesine yonelik degerden otiiriidiir

(Giilerce, 2007).

Aileye yeni bir ¢gocugun katilimi ailede aile i¢i rollerin degismesi ve ¢iftlere
ebeveynlik sorumlulugunun gelmesinden Gtiirii yeni bir stres kaynagi yaratmaktadir.
Ancak dogan ¢ocugun engelli olmasinin ailede daha yogun stres yarattig
goriilmektedir (Akkok, Askar, Karanci, 1992). Stres, anksiyete, korku gibi duygular
ile kisinin zihinsel ve duygusal gerginlik ve zorlanma hissi yasamasi olarak
tanmimlanabilir ve stres aninda kisinin istekleri ve ihtiyaclarini &rselenir (Oztiirk,
2002; Whitman, 2004). Bir yandan strese eslik eden fizyolojik etkiler, viicut eylem
icin harekete gegirmeye yardimci olurken, bir yandan stres bir insani tim
kapasitesini kullanmaktan alikoyabilir, onun kafasini karistirabilir ve onu c¢aresiz
birakabilir (Whitman 2004). Bir insan, stres altinda iken denge-durumu (homeostatis)
bozulur ve organizma kendini tekrar denge durumuna sokmak i¢in ¢alisir. Uzun siire
stres veren etkenlere maruz kalmak (kronik stres) insanlarda herhangi bir hastaligin
tetiklenmesine sebep verebilir (Oztiirk, 2002). Bu bilgilerden yola ¢ikildiginda,
engeli olan ¢cocuga sahip aileler kronik strese maruz kaldiklarindan, ailenin psikolojik

saglik durumunu degerlendirilmesi gerekmektedir.

Engelli ¢ocugu olan bir ailenin karakteristik 6zellikleri, aile etkilesimi, aile
fonksiyonu ve aile yasam dongiisii incelenen bir ¢alismada, Ailenin karakteristik
ozellikleri, engel durumuyla ilgili ozellikleri, ailenin kiiltiirel yapisi gibi aileyi
anlatan ve aile etkilesimine dair bilgi veren 6zellikleri, Aile etkilegimi, aile iiyelerinin
ve ailenin ihtiyaglarina yanit veren aile iliskilerini, Aile fonksiyonu, ailenin iginde
bulundugu farkli ihtiyag kategorilerine Karsilik gelmektedir (6rnegin finansal, saglik
vb.), Ailenin yasam dongiisii, erken gocukluk, okul ¢agi, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde aileyi etkileyen degisiklikler zincirini temsil etmektedir (Turnbull ve
Turnbull, 1990).

Cocuklarinda otizmin ilk belirtileri gérmeye baslayan aileler, 6nce g¢ocuk
doktoruna danisirlar. Genellikle ¢ocuga ismi ile seslenildiginde herhangi bir tepki

vermemesinden Gtiirii, aileler daha sonra ¢ocuklarini kulak burun bogaz uzmanina
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gotiirlip isitmesini kontrol ettirirler. Uzmanin ¢ocugun isitmesiyle ilgili bir problemi
olmadigin1 belirtmesinden sonra da ¢ocuk psikiyatrisine yonelirler (Girli, 2004). Eger
cocuga herhangi bir tan1 konulmazsa, olusan belirsizlik aile i¢i diizeni olumsuz
etkilemektedir ve aileyi kotiimserlige siiriiklemektedir (Piskin ve Gilimiis¢ii, 1994;
Whitman, 2004). Ailede ¢ocuga otizm tanist konuldugu zaman, bu belirsizlik dénemi
bir rahatlamaya varir ve bununla birlikte aileler birgok farkli duygular hissedebilir.
Bunlar inkar, kizginlik, su¢luluk, endise ve kendileri ve ¢cocuklari i¢in diisiindiikleri
bir gelecegin kaybindan otiirii bir yas duygusudur (Whitman, 2004; Watchel ve
Carter, 2008).

Otizmli ¢ocugu yetistirmeden gelen genis yelpazede olan ozellikleri, ailede
dikkate deger bir baski yaratmaktadir (Whitman, 2004). Ornegin, aileler dncelikle
tan1 konmasi ile bas etmektedirler, daha sonra uygun tedavi ve terapi hizmetlerini
ararlar, ebeveynlik uygulamalarin1 degistirirler ve kullandiklar1 hizmetler igin

gerekli finansal yiikleri yonetmeye calisirlar (Koegel vd., 1992).

2.2.1 Otizmli ¢ocugun ailenin psikolojik saghgina etkisi

Otizmli ¢ocuklu ailelerin karsilastiklart kapsamli zorluklar, ailede stresle
iliskili bozukluklar yaratmaktadir (Whitman, 2004; Lecavalier, vd., 2006). Bununla
ilgili alan yazinda hem yurt iginde hem de yurt disinda yapilmis bir¢ok aragtirma

vardir.

Marvin ve Pianta (1996)’ya gore, ebeveynler, cocugun otizm tanisindan sonra
ortaya c¢ikan acilarini ve diger stres verici duygularini ve diisiincelerini ¢ozemedikleri
zaman cocuklarindan gelen iletisim isaretlerine uymayr ve duyarli olmayi zor
bulmaktadirlar. Bundan yola cikarak Watchel ve Carter’in (2008) yaptiklar1 bir
arastirmada, ¢ocugun otizm tanisi almasi ile annede ¢oziilme duygusu (sense of
resolution) ve kabulii, anne-¢ocuk etkilesim bi¢imi, ¢ocugun otizm semptomlarina
gore annenin depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Cocugun yetenek
diizeyi ne kadar diisiik ve otizm semptomlar1 ne kadar agir ise, taninin ¢éziimlenmesi

ve annelerin kiigiik yastaki c¢ocuklariyla etkilesime girerlerken karsilastiklari
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zorluklara uyum derecesi o kadar zorlastirdigt ve dahasi annenin depresyonu ile
iligkisi oldugu varsayilmaktadir. 20-50 ay arasinda yas1 olan 63 ¢ocuk ve anneleri bu
arastirmaya katilmistir. Arastirma sonucunda, annelerin duygusal ¢éziimlenmesinin

otizmli ¢ocuklaryla etkilesimlerinde etkili oldugu bulunmustur.

Davis ve Carter (2008) 18-33 aylik bebekleri yeni otizm tanisi almis 54 aile
(108 anne-baba) ile yaptiklari bir ¢alismada, otizm semptomlar1 ve ¢ocugun bilissel
diizeyi ile anne babanin ebeveynlik stresi arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Arasgtirmaya katilan anne ve babalara Beck Kaygi Envanteri, depresyon envanteri,
ebeveyn stres Olgegi verilmistir. Ailelerin otizmli ¢ocuklarin islevselligi otizm
ozelliklerini belirleyen yar1 deneysel olcekler ve erken 6grenim gelisim Olgegi
kullanarak degerlendirilmis, ailelere ayrica ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal
degerlendirilmesini yapmalari i¢in aile formlar1 verilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, cocuklart olduk¢a geng yasta olan anne ve babalarin kliniksel diizeyde oldukga
yiiksek stres ve depresyon semptomlart gosterdigi bulunmustur. Ayrica anne ve
babalarin ¢ocuklarini davranislarin1 degerlendirmeleri ile depresyon diizeyleri

arasinda herhangi bir iliski bulunmamustir.

Oksiiz (2008) yapmis oldugu arastirmasinda, otizmli gocuk sahibi anne-
babalar ile normal gelisim gdsteren c¢ocuga sahip anne-babalari psikiyatrik ve
psikolojik 6zellikleri agisindan karsilastirmistir. Arastirma sonuglarina gore, otizmli
cocuklu anne babalar, normal gelisim sahibi anne babalara gore, daha yogun stres ve
depresyon diizeyi ve obsesif kompulsif davraniglar gostermektedir. Yapilan baska bir
aragtirmada otizmli ¢ocuga sahip anneler, zihinsel engelli ve normal ¢ocuga sahip
annelere gore depresyon, anksiyete, somatik yakinma boyutlarinda daha yiiksek puan

almiglardir (Weiss, 2002).

Otizmli ¢ocuklarin anneleri, normal gelisim gdsteren ¢cocuklu annelerle benlik
saygist ve somatizasyon diizeyleri agisindan karsilastirildiklarinda, otizmli ¢ocuklu
annelerin benlik saygis1 diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugu, her iki gruptaki
annelerin somatizasyon diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur (Demir, 2010) .

Cogu aragtirmaci tarafindan otizmli ¢ocugun aile yasamina getirdigi ek stresler aile i¢
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ve dis iliskileri, ailenin ekonomik durumunu olumsuz yonde etkileyebildigi gibi pek
cok anne ve babanin kaygi, depresyon diizeyinin arttig1 ve benlik saygisinin diistiigi

belirtilmistir (Oksiiz, 2008; Demir, 2010).

Anne ve babalar cocuklarindaki problemli davraniglarin sadece kendi
cocuklarina 6zel oldugunu diisiinmektedirler ve bulunduklar1 toplumdan gelen
olumsuz tepkilerden dolay1 toplumdaki sosyal degerlerinin azaldigin1 hissedebilir,

kendi i¢lerine kapanabilirler (Girli, 2004).

Otizmli gocuklarin ebeveynlerinde, ebeveynlik memnuniyeti (kisinin
ebeveynlik roliinden ne kadar memnun oldugu) ve ebeveynlik yeterligi (kisinin
ebeveyn olarak kendini ne kadar yeterli hissettigi) etkilenmektedir. Otizmli ¢ocuklu
anneler, normal gelisim gdsteren cocuklu annelere gore daha diisiik seviyede
ebeveynlik memnuniyeti ve yeterligi Dbelirtmislerdir (Rodrige vd., 1990).
Ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarinin kendilerine baglanma hissi de, otizmli ¢ocuklarin
iliski kurmakta g¢ektigi giiclikklerden otiirti, sikga kotii etkilenmektedir. Bu durum
genellikle ebeveynlerine daha az bakan, onlara daha az siklikta sevgisini gosteren
(veya sevgi gosterimini kabul etmeyen), ve/veya ilizgiin olduklarinda ebeveynleri
tarafindan zor sakinlestirilen ¢ocuklarin ebeveynlerinde goriilmektedir. Bu da
ailelerin benlik algilarinda etkisiz bir ebeveyn rolii iistlendikleriyle sonuclanmakta
ve ebeveynlik rollerinden memnuniyetleri diismektedir. Otizmli ¢ocuklu aileler igin,
ebeveynlik memnuniyetinde diisiik seviyenin olmasi yliksek seviyede psikolojik stres

ile baglantili oldugu savunulmaktadir (Tobing ve Glenwick, 2006).

Otizmli bir ¢gocugu yetistirmek, ailenin giinliik rutinlerini her agidan etkiler.
Her aile dinamigi, 6zellikle hastalik veya gelisimsel zorluklar sekliyle bir kriz
olustugunda bozulmaktadir. Otizmli ¢ocuklu anne-babalar siirekli olarak kendilerine,
cocuklarinin okul saatlerinden sonra gidilmesi gereken g¢ocuk terapi saatlerinin
miktartyla iligkili olarak, daha az “bos zaman” kaldigini belirtirler. Sonug olarak,
genellikle ailelere, hem markete gitmek gibi 6nemli isleri yapmak i¢in, hem de bos
zaman aktiviteleri icin kendilerine harcayacaklar1 smirli zaman veya enerji

kalmaktadir. (Tobing, 2010).
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Otizmli ¢ocuklu ailelerin diger engel gruplarinda ¢ocuklu ailelere gore daha
yogun stres yasadigi alan yazinda ¢ofu arastirmacilar tarafindan savunulmustur
(Rodrigue vd. 1990; Sanders ve Morgan, 1997; Whitman, 2004; Lecavalier, vd.,
2006; Estes vd. 2009). Baz1 uzmanlar, diger engel gruplarinda ¢ocuklari olan aileler
ile otizmli gocuklu aileler arasinda stres diizeyi disinda memnuniyet diizeylerini de
arastirmiglardir. Hoppes ve Harris’in (1990 akt. Hastings vd., 2005) arastirmasi,
otizmli ¢ocuga sahip annelerin kendi ¢ocuklar1 ile iligkilerinde, Down sendromlu
cocugu olan annelere gore daha diisiik diizeyde memnuniyet (6rnegin zevk, olumlu

duygular) belirttiklerini gostermistir.

Otizmli ¢ocuga sahip olan ve anne ve babalarin kaygi diizeyleri ve aile
yapilarmin karsilastirildigi bir ¢alismada (Ozkardes ve Besikci, 2002), 30 otizmli
cocugu olan anne-babayi, 30 normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anne-babayi
incelemistir. Her iki gruba da Beck Depresyon Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi
Olgegi verilmistir. Yeni tan1 almig otizmli ¢ocuklarin annelerinin tanis1 daha 6nceden
konmus otistik ¢cocuk annelerine gore depresyon diizeyleri ile durumluk-siirekli kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayn1 zamanda otizmli ¢ocuk anneleri, normal
gelisim gosteren ¢ocuklara sahip annelere gore depresyon diizeyleri ile durumluk-
stirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Otizmli gocuk babalari
arasinda yeni tam1 almis veya tanist daha Onceden konmus olma durumunun
depresyon ve kaygi diizeylerinde herhangi bir farkliligi olmadigi, ancak otizmli
cocuklu babalarin normal gelisim gosteren c¢ocuklu babalara gore daha yiliksek

depresyon diizeyleri ile durumluk-siirekli kaygi diizeyi belirttikleri bulunmustur.

Giilald1 (2010) yaptig1 bir arastirmada, serebral palsili ¢ocuga sahip anneler
ile otizmli ¢ocuklu annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin yasam doyumlar ile
iligkisini incelemistir. Annelerin ebeveynlik stresi; ebeveyn sikintisi, ebeveyn-¢cocuk
iliskisinde bozulma ve zor ¢ocuk alt gruplarinda incelenmis ve engel durumuna bagh
olarak ebeveynlik stresine ve yasam doyumuna etkisi arastirilmustir. Istanbul’da
yiriitillen bu arastirmaya 50 Serebral Palsi tanisi almis, 48 otizm tanisi almis

cocuklarin  anneleri  katilmistir.  Arastirma  sonuglarmma  gbre, Annelerin
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deneyimledikleri ebeveynlik stresi arttikga yasam doyum diizeyleri azalmakta oldugu
ortaya cikmistir, bu da O6zel gereksinimli olan cocuklarin ekstra bakim ve ilgi
gerektirdiginden annelerin kendine vakit ayiramamasi ile agiklanabilir. Ayrica bir
baska 6nemli bulgu ise, serebral palsi’li gocuk annelerin ebeveyn sikintist ve toplam
stres puanlarinin otizm tanis1 almis ¢ocuk annelerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu
da Serebral Palsi’nin otizmden farki, fiziksel engel 6n plandadir ve diger sorunlar da
buna eslik ederek bakimi ve idaresi gili¢ bir engel durumu ortaya c¢ikar. Bu
arastirmada yasam doyumu Ol¢eginde Serebral Palsi’li cocugu olan anneler de yine

otizmli ¢gocuk annelerine gore daha diisiik puan almislardir.

Uguz, Toros, Yazgan ve Colakkadioglu (2004) arastirmalarinda, 13 ve 22 yas
araliginda bedensel veya zihinsel engeli olan ¢ocuklarin sosyodemografik dzellikleri
ile cocuklarin annelerindeki depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Bundan yola ¢ikarak 29 Mental Retardasyon, 26 otizm, 25
Serebral Palsi tanist almis cocuklari ve onlarin annelerini herhangi bir engeli
olmayan 89 ¢ocuk ve anneleri ile, ailelerin depresyon, anksiyete diizeyleri,
bagimlilik ve kendini ydnetme, aile yagsamina getirdigi smirliliklar ve aileye
getirecegi zorluklarin 6lgiildiigli Holroyd’un gelistirmis oldugu stres ve kaynaklar
Olceginden aldiklar1 puanlar karsilastirmiglardir. Deney grubuna alinan, zihinsel
engelli, otizmli ve Serebral Palsi’li ¢ocuklu annelerin, normal gelisim gosteren
cocuklu annelere gore yiiksek puanlar almislardir. Sonug olarak engelli ¢ocuga sahip
annelerin sagligimin korunmasinin 6nemli oldugu ve yeterli deste§in saglanmasi

gerektigi belirtilmistir.

2.2.2. Otizmli Cocuga Iliskin Ozelliklerin Aileye Etkisi

Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin yasadig1 stresin yogunlugu bir¢ok etkene gore
degisebilir. Otizmli ¢ocuklu ailelerin stres diizeylerini belirleyen faktorler
arastirlldiginda bunlar, gocugun Ozelliklerine, ailenin hazir olusuna, zaman v.b.

faktorlere gore degisebilir (Kozloff, 1984; Yurdakul, Girli, Ozekes, Sarisoy, 1998).
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Cocugun otizmine dair Ozelliklerinin, ailenin stres diizeyi ile pozitif bir
iliskisi oldugu arastirmalar tarafindan gosterilmistir (Bebko, Konstantareas ve
Springer.1987; Konstantareas & Homatidis, 1989; Kasari ve Sigman, 1997; Hastings
ve Johnson, 2001; Hastings, vd.,2005; Lecavalier vd., 2006; Siman-Tov ve Kaniel,
2010; Tobing, 2010).

Otizmli ¢ocugun problemli davranislari, sosyal etkilesimle ilgili ve dil
gelisimindeki sorunlari, sagliksal sorunlar (alerji, sik hastalanma v.b.), uyku
problemleri (6rnegin geg saatlere kadar uyumamasi, anne veya babasiyla ayni yatakta
yatmasi), ¢ocugun degisikliklere kars1 direng gdstermesi, degismeyen rutinleri, kendi
kendine yasina uygun bir oyun oynayarak kendini oyalayamamasi gibi otizmin
ozelliklerine dayanan bir¢ok neden, aileye kronik stres yaratmakta ve ailenin genel

sagligini tehdit etmektedir (Hastings, 2001; Lecavalier vd., 2006).

Otizmli ¢ocuklarin ¢ogunda goriilen ortak 6zellikler ebeveynlerin streslerini
artirabilir (6r. kendini uyarict davranislar) (Gupta ve Singhal, 2005). Otizmli
¢ocugun duygusal gelisimindeki ve duygu ifadesindeki yetersizlikler anne ve ¢ocuk
arasindaki empatiyi azaltabilir ki bu da ebeveyn stresini artirabilir. Cogu arastirma
cocugun semptomlar1 agirlastikca ailedeki stresin daha da artig1 yoniindedir. Dahast,
cocugun olumsuz oOzellikleri artik¢a, aile toplumsal yasamindan daha c¢ok izole

olmaktadir, yani kisacasi aile de “otizmli” olmaktadir (Kozloff,1984).

Okul oncesi otizmli ¢ocuklarin davraniglarinin aile {izerine etkisini arastiran
bir calismada, ebeveyn stresinin kendi c¢ocuklarinin davranig problemlerini
degerlendirmelerinden ve eslerinin ruhsal saglik durumlarindan Ongoriilebilecegi
savunulmustur (Hastings vd.,2005). Arastirmaya katilan 48 anne ve 41 babadan
otizmli ¢ocuklarin 6zellikleri, kendilerinin stres diizeyleri ve ruhsal durumlan ile
ilgili bilgi toplanmistir. Aragtirmanin sonucunda, annelerin babalara gore daha ¢ok
depresyon belirtileri gosterdigi, ancak belirtilen stres diizeyinde anne-baba
farkliliginin olmadigi bulunmustur. Bir diger 6nemli sonug ise, annenin stres diizeyi
¢ocugun otizmine bagli problem davraniglar ile olumlu bir iliski bulunmustur, fakat

bu diizeyin ¢ocugun uyumsal davranis1 veya otizminin agirhig ile ilgili degildir.
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Ayrica bu arastirmaya katilan anne-babalarin ebeveynlik stresinin ve ¢ocuklariyla
ilgili pozitif algilarinin, depresyon, stres ve esinin depresyonu iizerinde belirleyici

etkisi oldugu gosterilmistir.

Farkli engel gruplarinda ¢ocugu olan anneler ve otizmli anneler, annelerin
sagligi ve g¢ocuklarin davranis problemleri agisindan karsilagtirilan bir ¢aligmada,
Down sendromlu, otizmli ve karisik nedenlerden zihinsel bozuklugu olan ¢ocuklu
anneler, cocuklarinin yasi, cinsiyet, ve iletisim becerilerine gore eslestirilmistir. Her
gruptaki 19 anne, cocuklarin uyum ve problem davraniglarini, kendi ebeveynlik
streslerini ve ¢ocuklartyla ilgili olumlu algilarin1 degerlendirmislerdir. Otizmli
cocuklarin anneleri diger gruptaki ¢ocuklu annelere gore cocuklarinin daha diisiik
sosyal beceri sahibi oldugunu ve daha sik problem davranis gosterdigini
belirtmiglerdir. Otizmli ¢ocuga sahip anneler, down sendromlu ve karisik
nedenlerden zihinsel bozuklugu olan ¢ocuklu annelerle kiyaslandiginda, otizmli
cocuga sahip annelerin ¢ocuklariyla ilgili pozitif algilar1 daha diisiik diizeyde, stres
diizeyleri de olduk¢a yiiksek bulunmustur. Katilimeilar arasinda anksiyete,
depresyon, evlilik doyumu, olumlu duygular ve genel yasam doyumu arasinda

anlaml1 bir fark bulunmamustir (Grififth, Hastings, Nash ve Hill, 2010).

Otizmli cocugun anne ve babalar i¢in en biiyiik endise, “ben dliince cocugum
ne olacak?” endisesidir (Kozloff, 1984). Otizmli gocugun anne veya babasina
bagimli olmasi ve onlarin tiim zamanimi almasi, evde birinin siirekli cocukla
ilgilenmek durumunda olmasi ¢ocugun anne ve babasina basli basina endise verici
bir durumdur. Cocugun problem davraniglar1 anne ve babalarda kronik stres faktorii
olusturmaktadir. Otizmli ¢ocugun uygun iletisim becerileri gdsterememesi, yikici,
kendini yaralayici1 davraniglar gostermesi aileye stres vermekte, onlar1 toplumsal
yasamdan ayirmakta ve c¢ocuklari i¢in daha zor bir bakict bulmalaryla

sonuglanmaktadir (Lecavalier, vd.2006).

Otizmli veya engelli cocugu olan ailelerde, engelin agirlig: ailenin yasadigi

stresi Ongorebilir. Yapilan bir arastirmada, agir engelli ve otizmli ¢ocuklarin
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ebeveynlerinin stres diizeyleri, egitilebilir otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerine gore

anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur (Yurdakul, vd., 1998).

Arastirmalar ¢esitli zamanlarda ailenin yasadigi stres diizeylerinin degistigini
gostermektedir. Kiiciikk yasta otizmli ¢ocuklu anneler biiyiikk yasta olan otizmli
cocuklu annelere gore daha yiiksek annelik stresi yagamakta oldugu (Duarte, Bordin,
Yazigi, ve Mooney, 2005); daha az sevgi duygusunu ifade etmek, insanlarla az
ilgilenmek, yasca biiylik anne olmak, ve daha kiiciik yasta ¢cocuga sahip olmak gibi
baz1 kisilik ve demografik o6zelliklerin otizmli ¢ocuklu annelerin annelik stresiyle

yakindan baglantili oldugu bulunmustur (Duarte vd., 2005).

Engelli cocugu olan anne-babalarin stres kaynaklarini incelemek ve bu
durumu nasil algiladiklar1 ile stres diizeylerini yordayan etkenleri arastirmak igin
yapilan bir caligmada, arastirmaya 27 otizmli, 40 Ogretilebilir ve 42 egitilebilir
cocuga sahip 82 anne ve 64 baba katilmistir. Cocugun egitilebilir olmasi, otizmi

olmasina gore anne ve babalardaki stresi diisiirdiigii bulunmustur (Akkok, vd. 1992).

Cocugun gelisimsel geriligi olmasinin aileye biiyiik bir stres yasattigi, ve bir
cok faktoriin artan strese katkida bulunabilecegi belirtilmistir (Lessenbery ve
Rehfleldt, 2004). Bunlar ¢ocugun zorlayici davranis ozellikler, diisiik seviyedeki
bilissel Ozellikleri, fiziksel sinirlamalar, 6z bakim becerilerinde eksiklik, ve sinirh
sosyal beceriler olarak sayilabilir. Ebeveynlerin stres diizeyinin ¢ocugun gelisimine
ve ¢ocuga uygulanan tedavi programina etkisi oldugu gosterilmistir. Bununla ilgili
yapilan bir arastirmada, ebeveyn stresi arttikca cocukla yapilan etkilesimlerin
azaldig1 goriilmektedir (Mahoney vd., 1998, akt. Lessenbery ve Rehfeldt, 2004;
Davis ve Carter, 2008). Bu durumda ailenin saglik durumunun iyilestirilmesi, ailede

bulunan otizmli bireyin de gelisimine fayda saglayacagi sdylenebilir.

Osborne, McHugh, Saunders ve Reed (2008), ebeveynlik stresinin otizmli
cocuklara verilen erken egitim programlarinin faydasini etkilediklerini inceleyen bir
calisma yapmislardir. Otizm i¢in gelistirilmis erken egitim programlarinin zamaninin

yogunlugu ile ebeveyn stresi ve ¢cocugun neticeleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
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65 otizm tanist almis cocugu, aldiklari erken egitim zaman yogunluguna gore
cocuklara bilissel, egitimsel, uyumsal davranis ve sosyal becerilere gore incelemisler,
daha sik yogun egitim alan otizmli ¢ocuklarin daha ¢ok kazanimlar gdésterdigini
belirtmislerdir. Ancak ebeveynlik stres diizeyi yiiksek ise, sik verilen egitimin
etkisinin azalmakta oldugu bulunmustur. Ebeveynlik stresinin ¢ocugun egitim
neticelerinde boyle bir etkisi oldugu bilindiginde, ¢ocukla bir egitim programina
baslamadan Once ailenin stres dilizeylerinin belirlenmesi ve stresi azaltici

danismanligin verilmesi Onerilmistir.

Yapilan arastirmalara gore, otizmi olan gocuklu aileler olduk¢a yogun stres
yasamaktadir ve bu stresin yogunlugu sirasiyla annede, babada ve evdeki diger
bireylerde de goriilmektedir (Rodrigue vd., 1990; Koegel vd., 1992; Chen ve Tang,
1997; Smith vd., 2001, Dunn vd., 2001; Hastings 2003; Gupta ve Singhal, 2005;
Lecavalier vd., 2006; Sencar, 2007; Lee, 2009; Estes, vd., 2009). Buna gore, evdeki

tiim bireyler otizmli bir aile ferdinin olmasindan farkli bir sekilde etkilenmektedirler.

Otizmli ¢ocuga sahip annelerin stres diizeyleri babalarin stres diizeyine gore
daha yiiksek oldugu bulgusu g¢ogu arastirmada desteklenmistir (Moes, Koegel,
Schreibman ve Loos, 1992; Whitman, 2004). Koegel vd., (1992) bunu farkl
bolgelerde ve Kkiiltiirel c¢evrelerde yasayan, farkli yaslarda ve farkli islevsellik
diizeyinde otizmli ¢ocugu olan annelerin stres profillerini inceleyerek kesfetmistir.
Amerika’nin Kaliforniya eyaletinde, Virginia eyaletinin kirsal bdlgelerinde ve
Almanya’da yasayan anneleri incelediklerinde, ¢cevreye, cocugun yasina veya isleyisi
ne olursa olsun, otizmli g¢ocuklu annelerin stres profilleri birbirine oldukca
benzemektedir ve bu profiller, otizmli ¢ocugu olmayan annelerle kiyaslandiginda
oldukca farklidir. Otizmli ¢ocuklu anneler, ¢ocuklarinin biligsel bozuklariyla,
onlarin bagimsiz olma becerileriyle, topluma kabul edilisleriyle ve daha ¢ok

cocuklarmin gelecekleri konusunda oldukga endiselidirler.
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2.2.2.1.0tizmli Cocugun Babalara Etkisi

Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin babalari uzun zamanlar “gériinmez
ebeveyn”, olarak goriilmiis, hatta babalar bile arastirmacilar ve uzmanlar tarafindan

“sadece golge” olarak ihmal edildiklerini hissettiklerini belirtmislerdir (West, 2000)

Hornby (1992), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 8 babanin, cocuklarina
ilk tan1 kondugu donemlerdeki yazili ifadelerini analiz ettigi niteliksel bir calismada,
babalarin ¢ocuklarina konulan ilk tantya karsi yogun bir tepki gosterdiklerini, bundan
ikilemlerin dogabilecegini, ayni anda hem olumlu hem de olumsuz duygularin
olusabilecegini ve kendilerini bu yeni duruma uymaya calisirken kisisel biiylimeyi

saglayabileceklerini gostermistir.

Babalarin engelli ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kargilamakta ve ailenin hem pratik
hem de duygusal ihtiyaclarini karsilamada yeterli olup olamayacaklar1 konusunda
endigelidirler (Meyer, 1995, akt. Lamb, 2010). Babalar ayn1 zamanda kendi babalik
rollerinden beklentileri ile ilgili ani bir kayip hissi yasadiklarin1 ve mevcut babalik
tecriibesinin kabuliinde zorlandiklarini belirtmislerdir (Murray, 1991, akt. Lamb,
2010).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklu babalarla ilgili ¢alismalar olsa da, 1990’1
yillara kadar otizmli ¢ocuklu babalara yonelik bir arastirma alan yazinda
goriilmemektedir (Lamb, 2010). Rodrigue, Morgan ve Geffken (1992) otizmli, Down
sendromlu ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip her birinde 20 kisiden olusan {i¢
grup babada otizm ve Down sendromlu baba olmanin baba iizerindeki etkisini ve
baba-cocuk iligkisini incelemislerdir. Otizmli ve Down sendromlu g¢ocugu olan
babalar, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip babalara gore aileleri iizerinde daha
cok olumsuz etkileri oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira, bu arastirmada
otizmli ¢ocuklu babalarinin diger babalara gore daha ¢ok kagma bas etme yontemini

kullandiklarimi gostermislerdir.
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Herring vd., (2006) okul oncesi donemde Yaygin Gelisimsel Bozukluk
(YGB) tanili cocuga sahip 79 anne ve 72 babay1 ve normal gelisim gdsteren ¢cocuklu
38 anne ve 34 babayi incelemistir. Ilk toplanan verilerde, YGB’li olan ¢ocuklu
babalar ile diger babalar arasinda genel psikolojik durum, ailelerinin islevselligi ile
ilgili algilart ve stres ile ilgili farkliliklar bulunmamigtir. Fakat 6 aylik izleme
calismasindan sonra tekrar veriler toplandigi zaman YGB’li ¢ocugu olan babalar

diger gruptaki babalara gore daha c¢ok stres diizeyi belirtmislerdir.

Otizmli ¢ocuga sahip babalarin diger engel grubunda veya normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip babalara gore daha yiiksek stres diizeyleri oldugu, ancak bu
stres dilizeylerinin otizmli cocuklu annelere gore daha diisiik diizeyde oldugu
arastirmacilar tarafindan savunulmustur (Hastings, 2003). Otizmli ¢ocuklu babalarin,
annelere gore daha diisiik stres diizeylerinde olmalarinin sebepleri olarak uzmanlar,
otizmli ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuga bakim aktivitelerinde annelere gore daha az
miidahil olmalar1 veya babalarin baska stres kaynaklari olabilecegini savunmuslardir
(Moes, vd.1992; Hastings 2003). Babalarin annelere gore finansal konulardaki stres

diizeyleri annelerinden farkli olabilecegi belirtilmistir (Moes, vd.1992)

Boyraz ve Sayger (2010) engeli olan ve olmayan ¢ocuga sahip babalarin
psikolojik saglik durumlan ile aile baghligi, aile uyumu ve ebeveyn yeterliligi
rollerinin iligkisini incelemek icin bir calisma yapmislardir. Bu calismaya engelli
¢ocugu olan 63 baba ile normal gelisim gdsteren ¢ocuklu 217 baba katilmistir. Engeli
olan ¢ocuklu babalar, normal gelisim gosteren ¢ocuklu babalara gore daha yiiksek
diizeyde kendini kabul ettiklerini belirtmislerdir. Engeli olan bir c¢ocuga sahip
olmanin olumlu etkilerinin goriildiigii bu ¢aligmada, yiiksek derecede stres verici
olaylarin kisilerin kendine bakis agis1 gibi olumlu psikolojik degismelerine yol
acabilecegini goOsterilmistir. Arastirmadaki bir diger 6nemli sonug, aile uyumu,
ebeveyn yeterliligi ve maddi gelir diizeyi her iki gruptaki babalarin sagligina katkida

bulunan degiskenler oldugu belirtilmistir.

Otizmli cocuklarda sik¢a goriilen bir problem de uyku diizensizlikleridir

(Cotton ve Richdale, 2009). Babalarla yapilan bagka bir arastirmada, Meltzer (2008),



38

otizmli ¢ocugu olan babalarin normal gelisimli cocuklu babalara gore uyku kalitesini
incelemislerdir. Otizmli ¢ocuklu babalarin uyku kalitesinin zayif oldugunu ve erken

kalktiklarin1 ve genel olarak daha kisa uyku zamanlar1 oldugunu bulmuslardir.

Daha biiyiik popiilasyonlu arastirmalarda, Yamada vd. (2007, akt. Lamb,
2010) YGB tanis1 almis 122 babanin genel psikolojik durumlariyla ilgili bilgi
toplamislardir. Bu babalarin Japonya’daki normal gelisim gdsteren ¢ocuklu babalara
gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Fakat Isve¢’te Daniels v.d. (2008; akt.
Lamb, 2010) otizmli ¢ocuklu babalarin diger gruptaki babalara gére daha ¢ok
psikotik bozuklugu gosterdigini belirtmislerdir.

2.2.2.2. Otizmli Cocugun Kardeslere Etkisi

Normal gelisimli kardese sahip olmak, bir bireyin gelisimini ve iligkileri
gelistirmektedir. Kardesi olan bireyler, kardesleriyle ebeveyn sevgisini, bir oday,
oyuncagi, kiyafetleri vb. paylasmayi, isbirligi yapmayi, yarismayi 6grenirler (Gander
ve Gardiner, 2001) ve kardesler kisilerin sosyallesme icin yararli ve etkili iliski
becerileri gelistirmelerine yardimci olur. Tim insanlik i¢in en uzun siiren iliski
kardesler arasindaki iliskidir (Cicirelli, 1985, akt. Rodrigue, Geffken ve Morgan,
1993).

Ailede engelli bir cocugun varligi, tiim aile {iyelerinin yasamlarini,
diistincelerini ve davraniglarini etkileyen bir durumdur. Otizmli ¢ocugun kardesleri,
normal gelisim gosteren c¢ocuklarin kardeslerine gore farkli deneyimler yasarlar.
Bazen onlardan otizmli kardeslerine bakmalar1 veya onlari izlemeleri i¢in oldukca
sorumluluk almalar1 beklenebilir. Bir otizmli ¢ocugun bakimi ¢ok emek isteyen bir
durum oldugundan ebeveynler genelde evdeki diger cocuklarma daha az vakit
ayirdiklarindan  dolayr endigelenirler. Fakat alanyazinda bunu destekleyen

arastirmalar pek bulunmamaktadir (Whitman, 2004).

Arastirmacilar, engelli bir kardesin normal gelisen kardes tlizerinde olumlu,

olumsuz veya nétr etkileri oldugunu ortaya konmustur. Grossman, (1972) kardeslerin
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engelli kardese sahip olmaktan 6tiirii sugluluk, utang, bos vermislik ve kusurlu/eksik
olma gibi olumsuz duygular hissettigini belirtmistir. Arastirmacilar kardeslerin
sosyal kabul ve davranis alanlarinda daha diisiik seviyelerde oldugunu (McHale ve
Gamble, 1987), davranis problemlerinin daha ¢ok goriildiigii (Gath ve Gumley, 1987;
Bagenholm ve Gillberg, 1991), kardeslerin gelecek hakkinda daha fazla diisiinmekte
oldugu ve kardeslerini genellikle bir yiik olarak kabul ettiklerini belirtmislerdir.

Dunn (1984) yaptig1 calismada, evde 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklar
ile kardeslerinin iliskilerini incelemistir. Bu arastirma sonuglarina gore, eger
ebeveynler cocugun 6zel gereksinimine olumlu tepki verirlerse, kardes de ozel

gereksinimli kardesine daha olumlu bakma egiliminde oldugunu bulmuslardir.

Rodrigue vd. (1993) 19 agir otizmli, 20 Down sendromlu ve 20 de normal
gelisim gosteren kardesi olan 3 grup kardesin psikolojik uyumlarini incelemistir.
Arastirma grubunu olusturan kardeslerin yas ortamalar1 sirayla 10.22, 11,05, ve
9,45’tir. Kardeslere dort alanmi olgen (bilissel, sosyal, fiziksel yetenek ve genel
Ozsaygi) algilanan beceri testi verilmis, annelere ¢cocuklarinin sosyal ve davranigsal
uyumunu degerlendirmeleri i¢in ¢ocuklar i¢in davranis degerlendirme 6lgegi (Child
Behavior Checklist/CBCL; Achenbach ve Edelbrock, 1983; akt. Rodrigue vd. 1993)
ve hem annelere hem de babalara Evlilik Uyum Olgegi (EUO/Locke ve
Wallace,1959; akt. Rodrigue vd., 1993) uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, otizmli cocuklarin kardesleri diger gruptaki kardeslere gore daha ¢ok
igsellestirme ve dissallastirma davranig problemleri géstermis, fakat 6z-yeterlik ve
sosyal yeterlik Olgeklerinde bu gruplarda herhangi bir anlamli farklilasma
bulunmamistir. Kardesin yas1 ve evlilik uyumu degiskenlerine bakildigina, yasca
bliylik olan otizmli c¢ocuklarin kardesleri igsellestirme ve digsallastirma
davraniglarinda diger gruplara gore daha yiiksek puan almislardir. Bu da yas1 biiytlik
olan kardesin evdeki aile yasantisinin bir anda degismesinden oOtiirii yasadig:
zorluklarla agiklanmistir. Ebeveynler arasindaki yiiksek evlilik uyumu artikea,
otizmli ¢ocuga sahip olan kardeslerin 6zsaygi puanlar1 artmakta oldugu bulunmus.
Bu da evlilik uyumundan sadece anne-babalarin degil, ayn1 zamanda evdeki diger

kardeslerin de yararlandigin1 gostermektedir.



40

Otizmli ¢ocugun kardesleriyle yapilan ¢alismalar genelde pek bir neticeye
varmazlar. Farkli arastirmalardan farkli sonuglarin ¢ikmasini agiklamak igin,
Kaminsky ve Dewey (2002) otizmli ¢ocuklarin kardeslerinde sosyal destek, yalnizlik
hissi ve uyum arasindaki iliskiyi arastirmistir. Aragtirmaya katilan kardesler genelde
biiyiik agabey ya da ablalardan olugmaktadir (%80). Smif arkadaslarindan yiiksek
diizeyde sosyal destek aldiklarini belirten kardesler daha az yalnizlik ¢ekmekte ve bu
kardeslerin daha az akademik basar1 sorunlari olmaktadir. Bu arastirmada akran
iligkilerinin ve baglarinin kuvvetlendirildiginde otizmli kardeslerin uyumunu

artiracagini savunulmaktadir.

Siegel (1996)’e gore, otizmli kardeslerin bu durumda kullandig1 belli bag
etme mekanizmalart vardir: Ebeveynlesme, siiper-basarili  veya kaginma
mekanizmalari. Ebeveynlesen ¢ocuk ebeveyn roliinii Gistiine alir ve evde engelli
kardesine bakma sorumluluklarin1 gittikge daha da iistlenir. Ebeveynlerin ¢ocuklara
verdikleri sorumluluklart sinirlamalar1 gerekmektedir. Siiper-basarili olan c¢ocuklar,
kardeslerindeki engeli kendilerinde telafi etmeye caligirlar, 6rnegin akademik alanda
veya sporda {istiin basarilar elde edip ebeveynlerinin dikkatlerini ¢ekerler. Bunun
tehlikesi, ¢ocugun 6zsaygisi basariyla o kadar i¢ ice geger ki herhangi bir basarisizlik
durumunda kendilerini ailelerini hayal kirikligina ugratiyorlarmis gibi hissedebilirler.
Kacinma davranigin1 gosteren c¢ocuklar da ebeveynlerinin dikkatini ¢ekmeye
calismaktan vazgecen kardeslerdir. Bu c¢ocuklar depresyona girmede biiyiik risk
altindalardir. Bu mekanizmalarin devreye girmesini engellemek i¢in, engelli cocugu
olan ebeveynlerin, diger normal gelisimli ¢ocuklarin ihtiyag¢larinin farkinda olmalari

ve onlara duyarli olmalar1 gerekmektedir.
2.2.2.3. Otizmli Cocugun Biiyiikanne ve Biiyiikbabaya etkKisi
Otizmli ¢ocugun aileye etkisi kaginilmaz iken arastirmacilar bugiine kadar

genellikle otizmli ¢ocukla birebir temasta olan, anne-baba ve kardes {izerine etkisine

odaklanmislardir. Mitchell (2006) ve Hillman (2007) yaptiklar1 derlemede, engelli ve
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otizmli ¢ocuklarin biiyiikanne ve babalariyla ilgili arastirmalarda onemli noktalari

vurgulamiglardir.

Otizmli ¢ocugun otizmine 6zgii Ozelliklerinin (davranis bozuklugu, sosyal
iletisim bozuklugu, toplumdan izole edilme, uygun tedavi ve terapinin bulunmasinda
zorluk, eslik eden medikal sorunlar, maddi yilikler vb.) aile iiyelerinde stresin
artmasina sebep oldugu gibi bu 6zelliklerin biiyiikanne ve biiyiikbabalar iizerinde de
strese neden olabilir. Biiylikanne ve biiylikbabalar otizmli torunlar1 oldugunda
birincisi kendi ¢ocuklar1 etkilendigi icin, ikincisi torunlar etkilendiginden iki kere
hayal kiriklig1 yasamaktadirlar, c¢ilinkii beklentilerindeki gibi bir torun iligkisi
stirdiiremeyeceklerdir (McCandless, 2003, akt. Hillman,2007; Mitchell, 2006).

Biiyiikanne ve biliylikbabanin varliginin otizmli ¢ocuklu ailelere etkisini
inceleyen arastirmalarda, biiyiikanne ve/veya biiyiikbabalarin otizmli ¢ocuklu ailelere
duygusal destekleyici ugrasilar (6rnegin, cocugu dinlemek, empati kurmak ve
arkadasca davranmak), ve yararli ugraslar (anne veya baba yokken ¢ocugun bakimi
ile ilgilenmek, maddi destek, ulasim, doktorla randevuya eslik etmek, bir problem
davranigla bas ederken yardimci olmak, ev temizligine yardimci olmak vb.) gibi
konularda yardimci olabildigi gorilmiistiir (Hillman, 2007). Arastirmacilar,
anneannenin aileye en 6nemli destek kaynagi oldugunu savunmuslardir (Seligman
vd, 1997, Baranowski ve Schilmoeller 1999, Findler 2000, akt. Mitchell, 2006;
Hornby ve Ashworth, 1994, akt. Hillman, 2007).

Biiyiikanne ve biiyiikbabalar otizmli c¢ocuklu ailelerde hem onceden
bahsedildigi gibi destekleyici hem de olumsuz etkiye sebep olabilmektedir. Olumsuz
etkiler de anne-babaya ¢ocugun tedavisi konusunda karigsmak, uzun siiren {iziintii
duygulari anne ve babaya oldukga stres vermektedir (Hastings, 1997). Ailede
otizmli ¢ocugu olmanin bilylikanne ve/veya biiylikbabaya etkisini ve onlarin otizmli

cocuga Ve ailesini destegini inceleyen daha ¢ok arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir.
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2.2.3. Evlilik uyumuna etkisi

Ailelerin otizmli ¢ocuga sahip olmadan kaynaklanan artan stres diizeyleri,
otizm aile i¢i rollerinin tekrar belirlenmesi, aile biitgesinin otizmli ¢ocugun tedavi
masraflar i¢in tekrar yapilanmasi, varsa diger kardeslere olan ilginin azalmasi, esler
arasi problemlere sebep olmaktadir (Girli, 2004). Ailenin merkezi ilgisinin otizmli
cocuga yonelmesi esler arasi ve aile bireyleri arasindaki iliskiyi de olumsuz

etkilemektedir (De Myer, 1979; Risdal ve Singer, 2004).

Otizmli, Down sendromlu ve normal gelisim gosteren ¢ocuklu annelerle
yapilan bir caligmada, otizmli ¢cocuga sahip anneler, diger gruplarda ¢ocugu olan
annelere gore daha az ebeveynlik yeterliligi, evlilik uyumu, ve ailesel uyumluluk
yasadiklarin1  bildirmiglerdir (Rodrigue vd., 1990). Bazi otizmli c¢ocuklarin
ebeveynleri toplumdan izole olma hissini yasarlar. Bunun sebebi otizmli ¢ocuga
harcanan enerji ve zamanin ebeveynlerin sosyal aktivitelere katilimim

engellemesindendir (Higgins vd., 2005).

Allessandri’nin (1992) yaptig1 ¢alismada, 32 anne ve 32 babadan olusan
otizmli ¢ocuklu anne-babalarla yine 32 ¢iftten olusan normal gelisim gosteren
cocuklu anne-babalar1 evlilik uyumlar1 agisindan karsilastirmistir. Otizmli ¢ocuklu
ebeveynler evlilik uyumunda daha diisiik puan alsalar da iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla ilgili olarak De Myer
(1979) otizmli gocuklu aileler ile normal gelisim gosteren ¢ocuklu aileler arasinda
evlilik uyumu olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmasa da, yapilan birebir
goriismelerde otizmli ¢ocuklu ailelerde yiiksek diizeyde stres ve evlilikte bozulma

riski olabilecegini belirtmistir.

Ozekes, Girli, Yurdakul ve Sarisoy (1998) yaptig1 bir arastirmada, zihinsel
yetersizligi veya otizmli ¢ocugu olan ailelerde evlilik iliskisini incelemislerdir.
Arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklu 104 (55 anne, 49 baba), otizmli
cocugu olan 65 (31 anne, 34 baba) ve normal gelisim gosteren ¢cocuklu 99 (53 anne,

49 baba) kisiye Britchnell es degerlendirme 6l¢egi verilmistir. Arastirma sonucunda,
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zihinsel yetersizligi veya otizmi olan c¢ocuklu aileler arasinda evlilik iligkilerini
degerlendirme acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Bir diger sonug ise engelli
cocuga sahip olmanin evlilik iligkilerini olumsuz etkiledigi yoniinde bir sonug
citkmamistir.  Anne-babalardan evlilik iliskilerini engelli veya otizmli ¢ocuklari
olmadan once ve sonra degerlendirmeleri istendiginde, eslerin birbirlerini engelli
cocuk sonrasinda daha bagimli ve giivenilir algiladiklar1 belirtilmistir. Bu da eslerin
birbirlerine daga ¢ok baglandigi ve engelli ¢ocugun getirdigi problemlerle birlikte

bas ettiklerini gostermektedir.

Senel ve Akkok (1996), engelli ¢ocuklarin 6zel gereksinimleri vardir ve
ebeveynlerinin onlara normal gelisim gosteren cocuklara gore daha c¢ok dikkat ve
enerji sarfetmeleri gerekmekte oldugunu belirtmislerdir. Boylece, engeli olan
cocuklu ebeveynler ailenin diger iiyeleri ile daha az vakit gecirmektedirler. Otizmli
cocuk aile iginde varolan rolleri zorlamaktadir dolayisiyla cocugun o6zel
gereksinimleriyle bas edebilmek icin bu rollerin yeniden yapilanmasina sebep

olmaktadir.

Tayvan’da yapilan bir arastirmada, 151 otizmli ¢ocugu olan aile ile 113
normal gelisim gosteren cocuklu aile, anne-babalarin psikopatolojik durumlari,
evlilik uyumu ve aile islevselligi agisindan karsilastirilmistir. Sonuglar gostermistir
ki, anneler kontrol gruptaki anneler ile karsilagtirlldiginda fobi hari¢ Dbiitiin
psikopatoloji diizeylerinde (depresyon, kaygi, obsesyon, somatizasyon, kisilerarasi
duyarhilik, diismanlik, paranoya) yiiksek puanlar almiglardir. Bir diger 6nemli nokta,
otizmli ¢ocuga sahip babalar, normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip babalara gore
obsesyon, kisileraras1 duyarlik, diismanlik ve paranoya alt Olceklerinde anlamli
Olclide yiiksek puan almislardir. Evlilik uyumlar1 6l¢eklerinde, otizmli ¢ocuga sahip
anne ve babalar kontrol gruba gore daha disiik diizeyde evlilik uyumu
belirtmislerdir. Evlilik doyumunda anne ve babalar arasindaki farkliliklara
bakildiginda, otizmli ¢ocuklu anneler otizmli ¢ocuklu babalara gore, ikili iligkilerde
daha az doyum ve sevgi gosterimi oldugunu belirtmislerdir. Aile islevselligi
incelendiginde, otizmli ¢ocuklu anneler kontrol grubundaki annelerle

kiyaslandiklarinda, diisiik aile uyumu, aile bagliligi ve doyum bildirmislerdir.
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Otizmli ¢ocuklu babalar ise diger kontrol grubundaki babalara gore aile islevselligi

konusunda farklilik gostermemektedirler (Gau vd., 2011).

Avusturalya’da yapilan bir arastirmada (Higgins, vd.2005) , otizmli ¢ocuklara
ve ebeveynlerine c¢ocugun otizm Ozellikleri ile aile fonksiyonu ve bas etme
yontemleri arasindaki iliski incelemek igin, 52 aileye, aile uyum ve baglilik
degerlendirme Ol¢egi (Family Adaptability and Cohesion Scales/FACES II, Olson
vd., 1982, akt. Higgins vd., 2005), evlilik kalitesi 6l¢egi (The Quality Marriage
Index/QMI, Nordon, 1983, Higgins vd., 2005) ve Rosenberg 6z saygi 6lgegi ve bas
etme durumu Olgegi uygulamiglardir. Arasgtirma sonuglari, otizmli ¢ocugun
ebeveynleri, evliliklerinde daha az mutlu olduklarini, yine diisiik diizeyde aile uyumu
ve bagliligr belirtmisler, 6z saygilari normal diizeyde ¢ikmistir. Ebeveynlerin

kullandig1 bas etme yontemleri evlilik veya aile uyumu ile iligkili bulunmamastir.

Pozitif yaklagimi destekleyen arastirmalar bazi ailelerde evde gelisimsel
geriligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin evlilik iligkisini daha da gii¢lendirdigi iizerine
sonuglar bulmuslardir (Norton ve Drew, 1994; Ozekes, vd. 1998). Evli iftlerin
evliliklerinin bozulmas1 veya bosanmayla sonuclanmasini 6ngéren en 6nemli etken,
ciftlerin iliskilerinin ¢ocuklari olmadan 6nce ne kadar giiclii ve istikrarli olmasiyla
iligkilidir. Biiylik bir stres faktoriinliin baslangicindan once daha istikrarli giden
evlilikler, aile 6nemli bir zorlukla karsilastiginda daha dayanikli olabilirler (Norton

ve Drew, 1994).

Risdal ve Singer (2004) yaptiklar1 meta-analiz ¢aligmasinda, 1975-2003
yillar1 arasinda yapilan, iglerinde otizm, spina bifida, zihinsel yetersizlik, fiziksel
engel, cerebral palsi, gelisimsel geriligi ve islevsel anlamda sinirlilig1 olan ¢ocuga
sahip ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklu ebeveynlerin evlilik uyumlarini inceleyen
arastirmalart incelemislerdir. Elde edilen sonuglar, son 20 yildir engeli olan bir
cocugun varliginin ailede bir trajedi olarak goriilmesi ve ailenin genel saglig: iizerine
negatif etkilerinin oldugunun sdylenmesini dogrulamamaktadir. Incelenen bu
arastirmalarda, gruplar arasi farkliliklardaki etki boyutu kii¢iik bulunmustur. Buna

gore, engeli olan bir ¢ocuga sahip olmanin ailenin evlilik uyumunda olumsuz etkisi
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oldugu dogrudur ancak bu etki beklenenin aksine daha kii¢iik bir etkidir ve dnceki

varsayimlari sorgulamaktadir.

2.2.4. Otizmli Cocuklu Ailelerin Otizme Uyumu

Ailelerin ¢ocuklarinin otizm tanist almasindan sonraki siiregte verdikleri
tepkiler ve yasadiklari siiregleri agiklamak igin gesitli modeller sunulmustur. Bu
modeller kisisel (6r. ebeveyn uyumu kisinin kendisinde bir problemdir) ve kisiler
aras1 (Or. uyumun sosyal bir boyutu olarak gérmek) modeller olarak ikiye ayrilabilir.
Asama modeli, kronik iizlintii modeli, bireysel yapilanma modeli ve anlamsizlik ve
giicsiizlik modeli kisisel modeller olarak sayilabilir, Whitman’in 2004 yilinda

gelistirmis oldugu Aile uyum modeli de kisiler aras1t modele girmektedir.

2.2.4.1. Asama Modeli

Asama modeli, ¢ocugun otizm tanisi almasindan sonra ailelerin ¢esitli
duygusal asamalardan gecerek kabul ve uyum asamasina gelmesidir. Asama
modelinde aileler, ¢ocuklar1 otizm tanisi aldiktan sonra, sok, inkar, aci ¢ekme ve
depresyon, sugluluk duyma, kararsizlik, kizginlik duyma, utanma-mahcup olma,
pazarlik etme, uyum saglama ve her seye yeniden baslama gibi ¢esitli asamalardan
gecmektedirler (Hornby, 1994; Dale, 1996).

Bu asamalar soyle 6zetlenmektedir (Hornby, 1994; Dale, 1996);

Sok: Cogu ailenin verdigi ilk tepki genellikle sok tepkisidir, bu da ailenin
normal ve saglikl1 bir ¢ocuk beklentisinden dolayidir.

Inkar: Soktan sonra genelde aileler inkar asamasina gegerler. Aileler bu
durumda genellikle gergekten kagma meyilli olurlar.

Kizginhk: Aileler durumun gercekligini kabul etmeye baslarken, kizginlik
duygusu hissetmeye baslarlar. Bu durumda ya ¢ocuklarina konulan engelin sebebini
aramaya, veya birini su¢lamaya baslarlar.

Uziintii: Ailelerin yasadig1 {iziintii, biitiin uyum siirecine yayilmaktadr.

Aileler bekledikleri saglikli ¢ocugun kaybindan 6tiirii yas duygusu veya ¢ocuklarmin
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kullanamayacaklar1 firsatlar ve yerine getiremeyecegi basarilar bu liziintiiyi
yasamalarina sebep olmaktadir.

Kararsizhk /Tarafsizhik: Aileler bu siirecte yasamlarindaki anlamin
kayboldugunu hissedebilirler.

Yeniden diizenleme: Bu agamada aileler, durumun gercekligini kabul etmeye
ve gelecek icin umutlar beselemeye baslar. Bu asamadaki aileler ¢ocuklar i¢in bir
seyler yapmakla ilgilenmeye ve aile egitim programlarina katilmaya baglarlar.

Uyum saglama: Bu asamaya gelen aile, durumu kabullenmistir ve daha
olgun duygusal tepkiler vermektedir. Aileler ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerinin

farkina varmis ve onlar1 karsilamaya ¢alismaktadirlar.

Yine de aileler hangi asamadan gegtikleri konusunda ve sirasinda
birbirlerinden farklilagmaktadir. Baz1 bireyler bir asamadan digerine gidip gelebilir,
bir asamayi atlayabilir veya bazi aileler taninin durumuna gore derin {iziintii yerine
derin rahatlama hissedebilir (Dale, 1996). Biitiin bu asamalar otizm tanis1 almakla

birlikte gelen aciyla bas etmeyi ve ona tepki gostermeyi temsil eder (Whitman,2004).

Uzmanlar tarafindan ailelerin “uyum saglama” agamasina gelip gelmedikleri
de tartisilmistir. Aileler bazen ¢ocuklarini kabul edip, engelini kabul etmeyebilir. Bir
de yasam dongiisii icinde farkli zamanlarda ¢ocuklarinin durumunun gidisatina gore
veya kabul durumlar artabilir veya azalabilir. Ya da bagka bir 6rnek ¢ocuklarin belli
bir yasa kadar anne-babalarina bagimli olmalar1 kabul goriirken engelli ¢ocugun

ergenlik doneminde hala bagimli olmasi aile i¢in {iziicii olabilir (Dale, 1996).

2.2.4.2. Kronik Uziintii Modeli

Olshansky (1962)’nin sundugu bu modelde aileler, gocuklarinin yasamlarinin
ileriki donemlerinde de siirekli bir {iziintli ve kaygt icerisinde olabilmektedir. Ailenin
daha 6nceden yasamis oldugu kizginlik, {iziintii ve inkar tam olarak ¢oziilmemistir
ancak onlarin duygusal yasantisinin bir pargasi haline gelmistir (Max, 1985; akt.
Hornby,1994). Bu yiizden bu tepkilerin tekrar yasanmasi muhtemeldir. Bunlar,

engelli cocugun gelisim donemindeki bazi gecis donemlerinde tekrar ortaya ¢ikabilir,
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ornegin ¢ocuk okula baslarken, ergenlik doneminde, okuldan ayrildiginda veya

evden ayrildiginda.

2.2.4.3. Bireysel Yapilanma Modeli

Bu modelde, bir oncekilerin aksine duygusal tepkilerden ziyade biligsel
yorumlar  yapilmaktadir.  Aileler, engelli ¢ocuga verdikleri tepkilerin
farklilasmaktadir ¢iinkii ailelerin yasadiklari ¢evrenin de deger yargilarina bagh
olarak, gelecek yasantilarina ve ¢ocuklarinin gelecegine iliskin bilingli yapilar vardir
ve engelli ¢ocugun durumu bu yapiya uymadigindan ailede kaygi yasanmaktadir

(Dale, 1996).

2.2.4.4. Anlamsizlik ve Giigsiizliik Modeli

Bu modelde, farkli 6zellikleri olan bir ¢ocuga sahip olmanin anne ve babada
yarattig1 duygular, bulunduklar1 yakin g¢evrelerinin tepkileriyle yakindan iligkilidir.
Onlarin durumu olumsuz ve garesiz olarak algilanmasi, anne babalarin da benzer
duygular hissetmesine neden olabilmektedir. Bu durum engelli veya gelisimsel

geriligi olan ¢ocuklu ailelerde sik¢a ¢ikmakta olan olagan bir durumdur.

2.4.4.5. Aile uyum modeli

Ailenin fonksiyonu tilkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire gittik¢e degistigi icin
politikacilarin, klinik uzmanlarinin, egitimcilerin ve arastirmacilarin bu aileleri nasil
destekleyebilecekleri konusundaki sorular1 artmaktadir. Bu yiizden de otizm gibi
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklu aileler de dahil olmak iizere biiyiik stres yasayan

ve destege ihtiyaci olan ailelere 6zel dikkat verilmektedir (Whitman, 2004).

Otizmli olan ¢ocuklu ailelerin, hem ¢ocugun durumuyla ilgili gelen hem de
dis etmenlerden gelen sorunlarin onlar1 nasil etkiledigi ile ilgili uyum saglama modeli
olusturulmustur (Whitman, 2004). Bu model, otizmli ¢ocugu olan ailelerin

karsilagtiklar1 benzer zorluklari, otizmli ¢ocugun aile iizerindeki etkilerini ve en



onemlisi, ailenin dayanikliligini artiran ve zorluklarin aile

olumsuz etkisini azaltan koruyucu faktorleri agiklar.

Sekil 1. Aile uyum modeli*
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tizerindeki potansiyel

Ailenin
karsilastigi
zorluklar

Aileyi koruyan
faktorler

Aile uyumu

Cocugun etkisi

Bir tan1 arayisi

Taniyla
kargilasma

Otizmle ilgili
ogrenme

Hizmet arama
Maddi yiikler

Toplumun tepkisi
ve etiketlemesi

Aile rollerinin
degisimi

Hukuki ihtiyaglar

Cocuga ozgii
zorluklar

Tarihsel faktorler

Alile bas etme

kaynaklart:

e Ebeveynlige
hazir olma

e Duygusal
yeterlilik

e Problem ¢6zme
becerileri

e lyimserlik

e Organizasyonel
beceriler

e Din ve spritiiel
yasam

Aile sosyal destekleri
(yakin aile
tiyelerinden,
akrabalardan,
arkadaslardan ve
toplumdan gelen
destekleri icerir)

Ebeveynsel uyum
Evlilik uyumu
Ebeveyn davranisi

Kardes uyumu

Otizmli ¢ocugun
geligimi

Not: Ailenin karsilastigt zorluklarin aile wyumu iizerine etkisi, ailenin

koruyucu faktorlerine baghdir. Aileyi koruyucu faktorler bu zorluklarin aile uyumu

tizerindeki negatif etkilerine tampon gérevini goriir veya bu etkileri hafifletir. Aile

uyumu da ¢ocugun gelisimi ve uyumu etkilemektedir.

*(Whitman, 2004)

Ailelerin otizmli ¢ocuga sahip olmalarindan 6tiirli i¢sel ve digsal yonden

karsilastiklar1 problemlerle bas edebilmelerinde, aileyi koruyucu faktorler cok

onemlidir. Otizmli ailelerin ¢ogunda yogun stres goriilmektedir fakat bazilari

depresyona girerken digerleri 6z-sayg1 artmakta, baz1 evlilikler gii¢lenirken digerleri
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bozulmakta, bazi ebeveynler ¢ocuklarina egitmen rolii iistlenmekte ve ¢ocuklarini
savunmaktayken digerleri de ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamakta caresiz kalmakta
ve bazi kardesler koruyucu insanlik gorevini istlenirken digerleri uyum problemleri
yasamaktadir (Whitman, 2004). Boylece bazi aileler stres altindayken onemli 6l¢iide

dayaniklilik gosterirken, digerleri gdstermemektedir.

Ayrica, gelisim geriligi iizerine yapilan aile arastirmalart da Hill’in (1949,
akt. McCubbin ve Patterson, 1982) gelistirdigi ABCX stres modeli ve
cesitlemelerinden esinlenmistir. Burada stres faktorii olan c¢ocugun ektisi (A),
ebeveyn kaynaklari araciligiyla(B) ve ebeveynin bilissel durumuyla ilimlasir ve
bunun sonucunda ya bir stres ya da bir uyum belirir (X). Kisisel kaynaklar aile
bireylerinin gerektigi zaman kullanacagi ve yardim alabilecegi 6zelliklerdir. Aile
tiyelerinin yeterli kaynaklar1 oldugunda, problematik bir durumu daha az stresli
bulma egiliminde olurlar. Dort temel bireysel kaynaklar vardir, Bunlar: finansal
(maddi durumun iyiligi), egitim (stresin algilanmasini ve problem ¢6zmeyi
kolaylastiran biligsel beceriye katkida bulunur), saglik (fiziksel saglik(, ve psikolojik
kaynaklar (kisisel 6zellikler) (George, 1980, akt. McCubbin ve Patterson, 1982).

Asagida bahsedilen aileyi koruyucu faktorler de ebeveynlerin kaynaklaridir.

Whitman (2004) onerdigi aileyi koruyucu faktorler arasinda, tarihsel
faktorler, ailenin bas etme kaynaklar1 ve ailenin etrafinda bulunan sosyal destekler
bulunmaktadir.

Tarihsel faktorler: Ebeveynlerin, kendi annelerinin ve babalarinin aile
ortaminda gosterdigi tutumlardan ve yetistikleri ortamdan etkilenerek edindigi bas
etme kaynaklar1 ve ebeveynlik becerileridir. Fakat her ne kadar aileler
gecmislerinden etkilense de, aile dinamik bir yapidir ve gelistikce evrimlesir, degisir.

Ailenin bas etme kaynaklari: Ebeveynlerin 0Ozellikleri ve kaynaklari
kendileri aralarindaki iliskiyi ve cocuklartyla etkilesimlerini etkileyebilir. Bunlar,
ebeveynlik bilgisi ve becerileri, duygusal zeka, problem-¢6zme becerileri, iyimserlik,

organizasyonel beceriler ve din/spritiiel inanglar1 icermektedir.
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Ebeveynlik bilgisi ve becerileri: Uzmanlar ebeveynlik bilgisi ve becerisi olan
bireylerin ¢ocuklarinin gelisimlerinde olumlu etkisi oldugunu savunmaktadirlar
(Stevens, 1984; Parks ve Smeriglio, 1986). Ebeveynlige zihinsel olarak hazir kisiler,
cocuk gelisimi hakkinda daha ¢ok bilgiye sahip olur, kendi ebeveynlik rollerine daha
olumlu tutumlar sergiler, uygun bir anne veya baba olmak hakkinda bir fikirleri
vardir (Whitman, 2004). Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin karsilastiklart zorluklar
onlar1 olduk¢a zorlayabilir. Ebeveynler, otizm ve tedavisi hakkinda bilgi
edinmelidirler, ¢ocuklarnin ihtiyaclarina yonelmelidirler ve c¢ocuklartyla ilgili
beklentilerini hemen ¢ocuklarinin durumuna gore ayarlamalidirlar. Ebeveynlerin bu
bilgileri nasil isledigi kendi ¢ocuklariyla etkilesimlerini, kendi sagliklar ile ilgili
hislerini ve yetilerini ve kendi stres diizeylerini etkilemektedir (Whitman vd., 2001;
akt. Whitman, 2004). Otizmli ¢ocuklari olan ailelerde, cocugun ilk taniy1 almasindan
sonra ebeveynlerin ¢ocuklariyla biligsel ve destekleyici baglantilarint devam
ettirmeleri, ¢ocuklarmin ifade edici diline olumlu etkisi oldugunu gosterilmistir

(Watchel ve Carter, 2008).

Duygusal vyeterlik ve uyum: Duygusal vyeterlik, kiginin uyumunu ve
kisilerarasi iliskilerde kalitesini kolaylastiran bir dizi beceridir (Golemen 1994, Sarni,
1999, akt. Whitman,2004). Bu insanlar duygular1 hakkinda kolay konusabilmekte,
diger insanlarin duygusal durumlarini kolay anlayabilir, kendi duygularini kolayca
yonetebilmektedir. Duygusal yeterligi olan insanlar hayatta karsilastiklar1 zorluklarla
daha iyi bas edebilir ve duygusal problemleri daha az yasamaktadir. Bu konuda
basarili ebeveynler, kendi duygularini yonetmeyi daha iyi basarmakta, kendi
eslerinin ihtiyaglarina yonelmekte ve ailede olusabilen ikilemleri daha iyi
¢ozmektedir. Bu beceriler ayn1 zamanda ebeveynlerin hem otizmli hem de otizmli
olmayan c¢ocuklarinin duygusal durumlarin1 anlamalarina yardimer olur (Whitman,

2004).

Yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarina ilk otizm tanisi alan ve yas tutma ve
tizlintii duygularin1 kisa zamanda ¢6zen anneler, ¢ocuklariyla oyun etkilesimlerinde
bilissel ve destekleyici aktivitelere daha ¢ok katildiklar1 gosterilmistir (Watchel ve

Carter, 2008). Ayrica, otizmli ¢ocuklarinin tedavi siirecinde rol alma becerisi ve bu
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konuda uzmanlagmasi ile cocugunun giinliik rutinlerine uyan yontemler gelistirmesi,

cocugun ilerlemesi i¢in 6nemli faktorlerdir (Tobing, 2010).

Problem ¢ézme becerileri: Genel olarak, problemleri hemen ve etkili bir
sekilde ¢ozme becerisi kisisel uyum i¢in Onemlidir. Arastirmacilar davranig
degistirme alaninda, kisilerin problem ¢ézme becerileri igin egitilmelerinin, sosyal
beceriye ve psikolojik uyuma kolaylik sagladigini D’Zurilla ve Goldfried’in (1971)

onerdigi modelden sonra dikkate almiglardir.

Otizmli ¢ocuklu ailelerde, otizm tanisiyla birlikte gelen bir ¢ok problem
yasandigi i¢in (¢cocugun ritiiel davraniglari, takintilari, sinir krizleri, degisiklige kars1
direnci, sosyal iletisim problemi, dil problemi, toplumsal tepkiler, dogru egitim veya
ilag arayisi v.b.), ailenin problem ¢6zme becerilerini gelistirilmede desteklenmesi

olduk¢a 6nemlidir (Whitman, 2004).

lyimserlik: Otizmli ¢ocuklu anne ve babalarin karsilastiklar1 zorluklar onlarda
yogun strese sebep olmaktadir. Ozellikle yapilan arastirmalarda ¢ocugun agir otizmi
olmas1 veya davranigsal problemlerinin yogunlugu anne ve babalarina oldukca strese
ve ailenin psikolojik sagligina (6r. depresyon) etki etmekte oldugu bulunmustur (
Rodrigue vd. 1990; Sanders ve Morgan, 1997; Whitman, 2004; Baker, Blacher ve
Olsson, 2005; Lecavalier, vd.,2006; Estes vd. 2009).

Otizmli ¢ocugun davraniglar1 ve anne-babanin psikolojik sagligi ile ilgili
pozitif bir iliski oldugunu bir¢ok aragtirma gostermistir, ancak bunlar arasinda
yordayict etkisi olabilecek iyimserlik ve kotiimserlik hakkinda pek az aragtirma
bulunmaktadir. Iyimser kisiler, kdtiimserlere gore, olumsuz olaylart olumlu olarak
yeniden yorumlama egilimindedirler ve yasadiklari stresli olaydan bir anlam
cikarmaya calisirlar. Bu konudaki arastirmalar, annelerin iyimser olmasi ¢ocuklarinin
davranig problemlerinin onlara daha az aci verecegini savunmuslardir (Baker, vd.

2005).
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Baker vd., (2005), kisisel oOzellikler olan iyimserlik ve kotiimserligin
gelisimsel geriligi olan cocugun zorlayict davraniglari ile ebeveynlerin sagligi
arasinda aracilik etkisini incelemek i¢in yaptiklar1 ¢alismada, 81 gelisimsel geriligi
olan ve 10’u smirda olan ¢ocuk, 123 normal gelisim gosteren ¢ocuk ve ebeveynleri
incelemis, ancak g¢ocuklarin davranis problemleri ile ebeveynlerin stres durumu
arasinda ebeveynin iyimser veya kotiimser olmasinin yordayici etkisi bulunmamustir.
Sadece ¢ocuklar1 problem davranis sergileyen kétiimser annelerin uyum puanlarinin

diisiik oldugu bulunmustur.

Iyimserlik ile ilgili yapisan bir baska biiyiik dlgekli bir calismada, farkli {i¢
semptomda (Down, sizofreni ve otizm) yetiskin yasta ¢cocugu olan 50 yas ve iizeri
annelerde, annenin iyimser olmasinin anne-¢ocuk arasindaki iligki ile annenin
sagliginin arasinda o6nemli 6l¢iide yordayict etkisi oldugu bulunmustur (Greenber,

Seltzer, Krauzz, Chou ve Hong, 2004).

Organizasyonel beceri ve Zaman ydnetimi: Aile iyelerinin her birinin
ihtiyacini 6nemseyen aileler daha iyi islev gostermekte ve daha az ikilem durumu ve
stres yagamaktadir. Otizmli ¢ocuga ailenin ¢ok emek vermesi, ailenin diger iiyelerine
ilginin azalmasiyla sonuglanabilir. Sanders ve Morgan (1997, akt. Whitman, 2004),
otizmli ¢ocuklarin anne ve babalarinin normal gelisimli cocuklu anne babalara gore,
daha az aile eglencelerine, politik, sosyal, kiiltiirel aktivitelere daha az katildigini 6ne
stirmiiglerdir. Ailedeki her bireyin saglikli aile fonksiyonlar i¢in kendilerine de vakit
ayirmast gerekmektedir. Otizmli ailelerde zaman yonetimi incelenmemis olsa da,
baz1 aragtirmacilar {iniversite Ogrencilerine basit bir zaman yonetimi egitimi
verildiginde bile kaygi diizeylerinin azaldigin1 bulmuglar (Macan, 1990). Yine
Macan (1994) genis bir is¢i Ornekleminde, hedefler koymanin, yapilacaklarda
oncelik sirasinin belirtilmesinin  ve organize olmanin kisinin kendi hayatinda
kontrolii oldugunu gostermistir. Gerekli zaman yonetimi ve organizasyon becerisi

olmayan kisiler bu anlamda stres yasayabilirler.

Din ve spritiiellik: Cogu aile i¢in, din ve spritiiellik rahatlik, destek ve cesaret

verici bir durumdur. Otizmli ¢ocuklu ailelerde dinin oynadigi rolii arastiran hatir
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sayilir aragtirma vardir (Whitman, 2004:267). Yapilan bu arastirmalarda, olumlu dini
bas etme teknikleri (spritiiel destek arayisi, engeli bir spritiiel gelisme olarak gérme,
dua gruplarma katilim gibi) kendini oldukga iyi hissetme ile baglantili bulunurken,
olumsuz dini bas etme teknikleri (dini ibadetten memnuniyetsizlik) yiiksek seviyede

depresyon ile baglantili bulunmustur (Tarakeshwar ve Pargament, 2001).

Ailenin sosyal destekleri : Sosyal destek, ailede 6zel gereksinimi olan bir
cocugun varligma basarili bir sekilde uyum saglamayr kolaylastirmaktadir
(Hamilton, vd., 1980). Sosyal destek tiirleri; duygusal destek (sevgi, sefkat, anlayis,
kabul gorme), aragsal destek (maddi yardim, materyal, arag, gere¢ yardimi), bilgisel
destek (taniyla ilgili sorunla ilgili bilgiler), yaygin destek (sosyal arkadaslik
ortamindan faydalanma) seklinde siralanmigtir (Cohen ve Willis, 1985, akt.Sencar,
2007).

Anne babalarin stres diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destegin arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalarda, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan anne
babalar ile otizmli ¢ocugu olan anne-babalarin sosyal destek genisligi anlamli 6l¢iide
farkli bulunmustur (Yurdakul ve Girli, 1998; Sencar, 2007). Ayrica sosyal destek
genisligi artikga alinan sosyal destekten memnuniyet artmakta ve stres diizeyi
azalmaktadir (Sencar, 2007). Otizmli ¢ocuklu annelerin algiladiklar1 sosyal destek ile
umutsuzluk diizeylerini arastiran bir ¢alismada, annelerin algiladiklar sosyal destek
(aile destegi, arkadas destegi, 6zel kisi destegi) arttikca, umutsuzluk diizeylerinin
(gelecekle ilgili duygu, motivasyon kaybi, gelecekle ilgili beklenti) azalmakta oldugu
bulunmustur (Akmanis, 2010). Ayrica her iki caligmada da, iiniversite mezunu
annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek,
sadece okuryazar olan annelere gore daha yiiksek bulunmustur (Sencar, 2007;

Akmanis ,2010).
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2.3. Aile Egitim Programlar

Anne-babalarin ¢ocuklarinin gelisimleri iizerindeki olumlu etkileri ve 1970’11
ve 80’1i yillardan itibaren normal ve engelli ¢cocuklarin egitiminde anne-babalarin
egitiminin olumlu etkileri goriilmesiyle birlikte, aileler ¢ocuklariyla ilgili gontlli
kuruluglara katilmaya ve bu kuruluslarin destekleyicisi olmaya baslamiglardir.
1990’11 yillarda aileler kendi c¢ocuklarinin egitimlerinde s6z sahibi olmalari
sonucunda engelli ¢ocuk anne-babalari da kendileri ve ¢ocuklari igin esit haklar,
farkli hizmet segenekleri ve farkli beklentilere girmislerdir (Girli, 2004). Bunun
sonucunda aileler ile uzmanlar arasinda iligki degismis, ailelerin ¢ocuklarinin
tedavisindeki rolleri artmig, uzmanlar aile-merkezli terapiler gelistirmeye baglamus,
bu gelisimlerle birlikte ailelerin ihtiyaglart ortaya c¢ikmig ve ailenin biitlinlini
sagaltici ¢calismalar yapilmistir (Girli, 2004; Greenspan ve Wieder, 2004; Matson vd.,
2009., Tobing, 2010).

Aile merkezli hizmetlerin 6nemi su sekilde belirtilmektedir. Birincisi
terapistten ziyade aile ¢ocugun hayatinda daimi olarak vardir (Kravetz, vd., 1990).
Ikincisi, aile gocugun saghigim ve ihtiyaglarii belirleyebilecek en iyi pozisyondadir
clinkii bir terapist veya bir uzman cocugu incelediklerinde belli bir ortamda
inceleyebilirler ve egitim uzmanlarinin engelli ¢cocuklarla iliskisi anne babalariinki
kadar yakin olmasi miimkiin degildir. Ayni1 sekilde c¢ocugun okul ortaminda
kazandig1 becerileri ev ortaminda pekistirmesini saglayabilecek kisiler yine ailelerin
kendisidir. Ugiinciisii, gocuga en iyi yardim aile de desteklendiginde verilmektedir.
Bu destek de ailenin toplum i¢indeki yerini ve ailenin ihtiyaclarini belirlemeyi
gerektirir. Son olarak, aileye saglanan hizmette ailenin se¢imi ve karar vermesi,
onlara saygi duyulmasi ve onlarm giiclii yanlarinin onaylanmasi, ailenin aldig1
hizmetlerde kontroliiniin gelistirilmesi, ailelerle ortakligin ve is birliginin kurulmasi

onemlidir (Dempsey ve Keen, 2008).

Otizmli veya herhangi bir engeli olan ¢ocuga sahip ailelere verilen destek
calismalar1 soyle siralanabilir (Kiiciiker, 1993; Girli, 2004; Tobing, 2010);
e Aileye Bireysel Hizmet



55

e Aileyi Egitici Calismalar

o Aile Terapisi Caligmalar

e Psikolojik Danigsmanlik Calismalari
e Finansal Destek

e Sosyal Destek Calismalari

Aileye Bireysel Hizmet: Bir klinik psikolog tarafindan birebir ailenin kendi
deneyimlerine yonlenilerek ve onlarin kendi hissettikleri ebeveyn stresini ve
psikolojik streslerini yonetmeleri i¢in bag etme yontemleri gelistirmelerine yardimei

olur.

Aileyi Egitici Calismalar, Bilgilendirici ¢aligsmalar, aile egitim programlari

ve erken egitim programlari olarak siralanmistir (Girli, 2004).

Bilgilendirici ¢calismalar: Ailelere cocuklarinin hem engelin tiirii ve dogast
konusunda hem de engeli ile ilgili alabilecekleri hizmetler konusunda bilgilendirici
amagla verilen, konferanslar, sempozyumlar, seminerler, sohbet toplantilari, afis,
brostir, kitap, web sitesi, videolar, gibi yazili ve gérsel materyallerle, grup ve bireysel
olarak yapilan ¢alismalar igerir. Bu caligmalarin engeli olan aileleri bilgilendirdigi

gibi, toplumda da toplumsal duyarlilik yaratmaya etkisi goriilmektedir.

Aile egitim programlari: Anne babalarin ¢ocuklarinin egitimine egitici olarak
katilimlar1 anne, baba, evdeki engeli olan ¢cocuk ve diger kardesler agisindan oldukca
yararlidir. Engeli olan c¢ocuk, birgok beceriyi, anne babanin ev ortaminda
pekistirmesiyle daha hizli kazanmakta, farkli ortamlarda uygulayabilmekte ve
boylece kazanilan beceriler daha kalici olmaktadir (Cunningham, 1985, akt.
Sucuoglu, Kiigiiker ve Kanik, 1992). Anne babalar da ¢ocuklarin gelisimine katkida
bulunduklarindan ve c¢ocuklarindaki gelisimi gordiiklerinden duygusal olarak
rahatlamaktadirlar bu da anne-babanin kendini iyi hissetmelerine sebep olmakta,
kaygilarin1 azaltmakta (Uyaroglu ve Bodur, 2009) engelli ¢ocuklarina daha olumlu
duygular beselemelerini saglamaktadir (Tobing, 2010).
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Erken egitim ¢alismalari: Ailelerin 0-6 yas grubunda, herhangi bir engeli
olan, veya sosyal ve biyolojik anlamda risk grubunda olan bebeklerin veya
cocuklarin yetersizligi alaninda desteklenmesi, yeni beceriler kazandirilmasi ve
ileride ortaya cikabilecek gelisimsel problemlerin 6nlenmesi ve c¢ocukta olumlu
degisimler saglamak adina tiim aile sisteminin desteklendigi ¢alismalardir (Odom,

Yoder, Hill, 1988, akt. Girli, 2004).

Farkli yas ve risk grubundaki ¢ocuklar ve aileleri igin kisa (4-5 hafta) veya
daha uzun doénemli programlar, uzman merkezli, aile odakli veya aile merkezli olarak
tic farkli sekilde uygulanmaktadir. Uzman merkezli olanlarda programi uzman
belirlemekte ve aile uygulamaktadir, aile odakli yaklasimda, aile ile uzman karsilikli
fikir aligverisi yapar ve ailenin gereksinimleri ve talepleri dogrultusunda bir program
belirlenir, yine aile uygulamaktadir (Backer-Cotrill, McFarland, Anderson, 2003).
Aile merkezli yaklagimda ise, egitim programinin tiim 6geleri ailenin gereksinimleri
ve talepleri dogrultusunda belirlenmekte ve aile uygulamayi yapmaktadir (Kircaali-

Iftar 2000, akt. Girli, 2004).

Aile merkezli yaklasim haricindeki diger yaklasimlar ¢ocugu merkez alan,
cocukta belirli gelismeleri hedefleyen caligmalardir (Girli, 2004). Son zamanlarda
sadece cocugun gelisimini destekleyici aile e8itim ¢aligmalar1 yerine aile sistemine

odaklanan erken egitim programlari tercih edilmektedir (Dempsey ve Keen, 2008).

Aile Terapisi Calismalari: Cogu aile, bir danisma veya psikolojik hizmet
alma konusunda isteksiz davranmaktadir. Fakat bu hizmetler ¢ogu otizmli ¢ocuklu
aileye genel yardim saglamaktadir. Ornegin, aile-odakli terapiler, aileyi yas tutma
siirecinde destekleyebilir, kaygi yonetme teknikleri saglayabilir, roller arasindaki
ikilemi ¢ozmelerine yardimci olabilir, evlilik problemlerinin altinda yatan
dinamikleri agiklayabilir, daha iyi aile iligkileri saglayabilir, problem-¢6zme ve
zaman yoOnetimi becerilerini Ogretebilir ve kardeslere de hissettikleri kaygi ve

kizginlik duygulariyla bas etmelerinde yardimei olabilir (Whitman, 2004).
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Aile terapisti her ailenin aile yapisini, ailede engelli bireyin de i¢inde oldugu
aile dinamikleri ve aile islevlerine iliskin problemleri ayrintili degerlendirmektedir.
Aile terapisi, bir aileye yonelik uygulanabilecegi gibi birka¢ ailenin bir araya
getirilmesiyle olusturulan gruba da uygulanabilmektedir. Terapist, aile sistemini
tekrar saglikli hale doniistirmek i¢in, benimsedigi kuramsal yaklasima bagli olan
psikoanalitik, davranisgi, biligsel, rasyonel-duygusal, danisan merkezli, varoluseu,
gestalt terapi ve diger yaklasimlardan biri veya birkacini holistik bir sekilde

kullanabilmektedir.

Psikolojik Damismanhk Calismalari: Herhangi bir engeli olan ¢ocuga sahip
ailelere yonelik psikolojik danisma, “bu alanda bilgili ve deneyimli bir uzmanla
Oziirlii Cocugun anne-babasi arasinda yer alan, anne-babanin problemlerini ¢6zmek
icin gerekli tutum ve becerileri gelistirmeleri lizerinde odaklasan bir 6grenme
stirecidir" olarak tanimlanmaktadir (Stewart, 1986, s. 31-32, akt. Kiiciiker, 1993).
Anne babalarin ¢ocuklariyla etkilesimde bulunmalari, aile i¢i uyumun saglanmasi ve
biitiiniiyle islevsel bireyler olmalari, psikolojik danisma ile saglanmaktadir (Kiigiiker,
1993). Engelli ailelerine yonelik yapilan psikolojik danigsma c¢aligmalari, onlarin
duygu, diisiince, inang, tutum ve degerlerini ve bunlarin davranislari iizerine etkisini
gozden gecirmelerine, karsilastiklar1 giigliiklerle yapici bir sekilde bas etmelerine

olanak saglamaktadir (Girli, 2004).

Finansal Destek: Cocuklarina uygun terapi ve tedavi arayisinda olan aileler,
cocuklart i¢in uygun hizmetleri almak i¢in maddi sikintilara girebilir bu da onlara
oldukga stres verebilir. Otizmli ¢ocugun 6zel gereksinimleri igin gerekli, medikal,
egitimsel, danigsmanlik, ekstra terapi {icretleri, terapi seanslari arasindaki ulasim vb.
gibi harcamalar aileyi finansal olarak zor duruma sokabilir. Aileler, devlet
kurumlarindan veya sosyal sigortalardan alabilecekleri desteklerden haberdar
olmayabilirler. Bu anlamda ailelerin bilgilendirilmeleri ve yonlendirilmeleri

gerekmektedir (Tobing, 2010).

Sosyal Destek Calismalari: Daha 6nce de bahsedildigi gibi, sosyal destek

gruplart otizmli c¢ocuklu ailelerin streslerini azaltmada etkin rol oynamaktadir
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(Yurdakul ve Girli, 1999; Sencar, 2007; Akmanis, 2010). Otizmli ¢ocuklu aileler
ayn1 zorluklarla karsilasan ¢ocuklari olan ailelerle etkilesimde bulunduklar
ortamlardan da destek alabilirler. Bu konuda bilgili bir uzman esliginde yonlendirilen
aile destek gruplari, 0©zel egitim merkezlerinde veya bazi okullarda
saglanabilmektedir. Bu gruplar ailelerin kendi tecriibelerini paylasmalarini,
cocuklara yardimci olacaklari yollar1 tartismalarini (6r. davranissal yontemlerdeki

tedavi protokollerini tartisarak) ve kendilerini onemsemelerini saglamaktadir.

Otizmli c¢ocugu olan ailelerin, web sitesi kurup bilgi ve tecriibelerini
paylagmasi, internet ortamindaki mesaj panolari ve destek gruplari son zamanda
olduk¢a moda olmustur. Yurtdisinda bu tiir sosyal destek gruplar1 sadece anne-
babalar i¢in degil, kardesler ve biiyilk-anne ve babalar i¢cin de bulunmaktadir.
(Grandparent Autism Network, The Sibling Network: SibNET). Ulkemizde bu
konuyla ilgili herhangi bir web sitesi lizerinden otizmli ¢ocuga sahip aile iiyeleri
tarafindan destek grubuna rastlanmamustir, ancak otizmli ¢ocuklu aileler tarafindan
Tiirkiye nin bir¢ok ilinde Otizm dernekleri kurularak, 19 dernekten olusan Tiirkiye

Otizm Platformu kurulmustur.

2.3.1. Yurtdisinda Yapilmis Cahismalar

Alan yazinda, zihinsel yetersizligi ve otizmli olan ¢ocuga sahip ailelere
yonelik yapilan egitim programlar ile ilgili bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalarinin  ¢ogu, biligsel-davranisg1 teknikleri kullanmistir. Bu teknikler,
problem c¢ozme, biligsel yeniden yapilandirma ve kisisel diisiince ve hislerin

farkedilmesini igeren ¢aligmalardir.

Singer, Irvin ve Hawkins’in (1988) yaptig1 bir aragtirmada, zihinsel gelisimsel
geriligi olan 36 ebeveynden 8-10 kisilik egitim gruplari olusturmustur. Egitim
gruplar1 sekiz hafta boyunca ikiser saatlik oturumlara katilmislardir ve egitim sonrasi
ailelere bir kullanim kilavuzu verilmistir. Egitim, kisinin kendi stresini fark etmesini
ve strese karsi verdikleri fizyolojik tepkilerin gérmesine, kas rahatlamalar1 ve strese

bagli olan biligsel bozulmalar1 tekrar yapilandirma veya degistirmeye odaklanan grup
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tartismalar1 ve sunumlari igermektedir. Bu ¢alisma sonucunda, egitim alan grupta
durumluk kaygi o6l¢eginden alinan puanlarin anlamli 6lgiide azaldigi, yine egitim
grubunun depresyon ol¢eginden aldig1 puanlar anlamli bir sekilde azalirken kontrol

grubunda hafifge arttig1 bulunmustur.

Singer, Irvin, Irvine, Hawkins ve Cooley (1989) yaptiklar1 bir calismada,
zihinsel geriligi olan ¢ocuklu ebeveynlerin bir kismini1 yogun destek grubuna (n=28) ,
bir kismmi da hafif yogun destek grubuna (n=21) atamistir. Hafif yogun destek
grubu, normal siire bakimi, vaka yonetim hizmetleri almislardir. Bunlara ilave olarak
yogun destek grubu, toplum hizmetlerinde ¢alisan goniillii iniversite 6grencilerinden
grup egitim destegi almislardir. Yogun destek grubu ayni zamanda haftada iki saat
olmak iizere 16 hafta siiren, cocuklarmin davraniglarina miidahale i¢in gerekli
becerileri 6greten bir programina katilmiglardir. 4 ay sonrasinda ontest ve sontest
karsilastirmalarinda, 6n uygulama puanlarini, baz1 demografik ve ¢ocuk degiskenleri
kontrol edildiginde yogun destek grubundaki hem anne hem de babalarin kaygi
Olceginde aldig1 puanlarin anlamh dl¢lide diistiigii bulunmustur. Yine yogun destek
programindaki annelerin  depresyon seviyelerinde anlamli 6lgiide azalma
bulunmustur. Uygulamadan bir yil sonra takip ¢alismasinda, ontest ile bir y1l sonraki
Olcimler arasindaki farka bakildiginda, istatistiksel herhangi bir anlamlilik

bulunmamastir.

Kirkham ve Schilling (1990) yaptig1 bir arastirmada, gelisimsel geriligi olan
cocuklu aileler yasam becerileri egitim grubuna seckisiz atama yoOntemiyle
secilmiglerdir (n=143) veya ebeveyn destek grubuna secilmislerdir (n=72). Egitim
gruplart 10-12 anneden olusmaktadir. Ayr1 gruplar 9 haftalik bir siiregten sonra
degerlendirilmislerdir. Daha sonra iki yillik bir takip ¢aligmasi yapilmustir. ki saatlik
oturumlarda bilissel davramis¢1 teknikler kullanilmis, iletisim becerileri, problem
¢ozme ve karar verme, ve kendi sosyal aglarini kontrol edip ydnetebilmek igin
becerileri igeren bir program uygulamiglardir. Sonuglara gore, egitime katilan grubun

depresyon ve stres diizeyinde azalma, sosyal desteklerinde artis bulunmustur.
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Gammon ve Rose (1991), bas etme becerileri egitim programini gelistirerek,
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklu annelere (n=24) haftada birer kere iki saat
oturumlardan toplam 10 hafta siiren egitim uygulamistir. Egitim gruplar1 4 - 8
anneden olusmaktadir. Egitimde, bilissel yeniden yapilandirma, problem ¢6zme
becerilerin gelistirilmesi, bireysel hedefler koyma, kisiler arasi iletisim egitimi ve
grup tlyeleri arasindaki etkilesimin tesvik edilmesi yer almaktadir. Egitimde bu
arastirmada da kullanilan Problem C6zme Envanteri, problem ¢6zme becerilerini
O0lecmek ic¢in kullanilmistir. Kisilerarasi iligkileri 6lgmek i¢in rol oynama testi ve
bireysel hedefler i¢in hedef belirleme Olgegi uygulanmistir. Sonuglara gore, bu
egitime katilan ailelerin stres diizeyinde anlamli diizeyde azalma, problem ¢6zme
becerilerinde ve hedef koymada gelisim oldugu bulunmustur. Kisiler aras iletisimde,
kendini dnemsemeyi ifade etmede Ontest- son-test karsilastirmalarinda, ¢ok yiiksek

olmasa da orta derecede istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Nixon ve Singer (1993) zeka geriligi olan ¢ocuklu annelere bes haftalik
haftada yine iki saatten olusan bir egitim programi uygulamistir (n=10-13). Bu
egitim egitimsel bilgi, grup konusmasi, kii¢iik gruplar halinde alistirmalar igermistir.
Kisinin kendini suglamasina sebep olan biligsel bozulmalar diizeltilmeye
calistimistir. Egitim sonucunda ailelerde sugluluk duygusunda, kisinin kendine
olumsuz sifat takmasinda ve otomatik kendiyle ilgili olumsuz diisiincelerde azalma

bulunmustur.

Greaves (1997) yaptig1 bir galismada, Down sendromlu ¢ocugu olan anneler
(n=24) 8 hafta boyunca davranigsal terapi igeren ve Ellis tarafindan gelistirilmis
Akiler Duygusal Terapi(Rational Emotive Therapy/R.E.T.) egitimine katilmistir.
Ayrica bir grup yine Down sendromlu ¢ocugu olan ebeveyn (n=17) uygulamali
davranig analizi egitimi almiglardir. Ayri bir grup da (n=16) hi¢ egitime
katilmamiglardir. R.E.T. terapisinin genel amaci stresle baglantili olan mantiksiz ve
islevsel olmayan inanclarin yerine mantikli ve islevsel inanglarin yerlestirilmesidir.
Uygulama Davranis Analizi egitiminde ebeveyn davranissal becerilerinin
kullanimina odaklanilmistir, bunlar: Edimsel kosullamanin prensipleri, davranis

Ol¢limleme, ayirma, tesvik etme ve cezalandirmayi icermektedir. Egitimler 8 hafta
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boyunca siirmiis, 6n ve sontest puanlart analiz edilmistir. R.E.T. grubuna katilan
anneler, Uygulamali Davranis Analizi egitimi alan ve hi¢ egitim almayan annelere

kiyasla stres diizeylerinde azalma oldugunu bildirmislerdir.

Bristol, Gallagher, and Holt (1993) arastirmasinda, otizmli ¢ocuklar1 igin
TEACCH programina katilan 28 kisiden olusan depresyon ozellikleri gosteren
ebeveynlerde 18 aylik siirecte, bu programa katilmayan ebeveynlere gore daha diisiik

stres dlizeyi bulmusglardir.

Koegel vd., (1996) cocuklarin davranislarini degistiren davranisct temelli
egitimlerin ailelerin tlizerindeki olumlu etkilerini arastiran bir ¢alismasinda, otizmli
cocuklu ebeveynleri, bir grubu aileler icin Temel Tepki Egitimi (Pivotal Response
Training/P.R.T.) (n=7), digeri de bireysel hedef davranislar egitimi (individual target
behaviors/IBT) iki ayr1 egitim grubu olusturmustur. Bu calismada, otizmli ¢ocuklu
ailelerin ev aktivitelerindeki etkilesimlerine farkli etkileri olup olmadigi
incelenmistir. Ailelerin e8itim dncesi ve sonrasinda evde aksam yemegi aktiviteleri
videoya ¢ekilmis ve mutluluk, ilgi, stres ve iletisim bi¢imleri degerlendirilmistir.
Egitim almadan once bu ailelerde bu dort alanda higbir farklilik olmaz iken, egitim
aldiktan sonra, ¢ocuklardaki motivasyon ve bir¢ok ipucuya tepkilerini artirmaya, bir
aktiviteye kendiliginden baslamalarina ve kendilerini yonetmelerini gelistirmeye
yonelik bir yontem olan Temel Tepki Egitimi alan aileler ¢ocuklari ile, sadece bir
hedef davranisin bir seferde Ogretilmesini amaglayan bireysel hedef davranislari
egitimi alan ailelere goére daha olumlu etkilesimde bulunmuslardir. Ayrica Temel
Tepki Egitimi grubundaki aileler, egitim sonrasindaki videolarda, daha mutlu, daha
ilgili, daha diislik diizeyde stresli gorliinmiis ve otizmli ¢ocuklari ile daha istekli bir

sekilde etkilesimde bulunmaya c¢alismakta olduklar1 goriilmiistiir.

Gonzales (2006) yapmis oldugu doktora calismasinda, otizmli ailelerin
depresyon ve kaygi diizeylerini azaltmak amaciyla (n=12), 12 haftadan olusan,
biligsel davraniggr temelli bir egitim programi uygulanmasini 6nermistir. Egitim
programinin  igerigi; otizm hakkinda bilgilendirme, kisisel deneyimlerin

paylasilmasinin tesvik edilmesi, depresyon semptomlar1 hakkinda bilgi, yalnizlik
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kizginlik ve sugluluk duygularinin yonetimi, etkili rahatlama tekniklerinin 6gretimi,
rol oynama ile bag etme tekniklerinin uygulanmasi ve aile dengesini koruma iizerine

bilgilendirici ve interaktif egitimden olusmaktadir.

Tonge, Brereton, Kiomall, Mackinnon, King ve Rinehart (2006) yaptiklar1 bir
calismada, ebeveyn egitimi ve davranig yonetimi egitiminin (parent education and
behavior management intervetion/PEBM) okul 6ncesi doneminde otizmli ¢ocugu
olan ebeveynlere etkisini incelemistir. Arastirma paralel grup karsilastirma deseni ile,
yapilarak, ailelerden bir grup (n=35) ebeveyn egitimi ve davranig yonetimi egitimine,
bir grup (n=35) sadece aile egitimi ve danmigmaligi grubuna, bir grup aile (n=35)
grubuna atanmustir. Brereton ve Tonge’un (2005, akt. Tonge vd.2009) daha 6nceden
gelistirmis oldugu ebeveyn egitimi ve davranig yonetimi egitim programi (PEBM)
oturumlariin igerigi sunlardir: Otizm hakkinda bilgilendirme, davranisi yonetme ve
degistirmenin prensipleri, yeni beceriler 6gretme, sosyal etkilesim ve iletigimi
gelistirme, ebeveyn stresini, liziintiisiinii ve ruhsal saglik problemlerini, kardeglerin
ailenin diger tiyelerinin ve toplumun otizme tepkisini yonetme becerileri. Oturumlar
beceri temelli, uygulamaya yonelik ¢aligsma kitaplari, modelleme videolari, tekrarlari
(eger cocuk var ise), ev O0devleri ve geri bildirimleri icermektedir. Diger egitim
grubundaki aileler, PEBM grubuyla ayni oturumlar1 almis ancak bu gruba herhangi
bir beceri dgretilmemis veya herhangi bir 6dev verilmemistir. Bunun yerine daha ¢ok
direktif olmayan etkilesim tartismalar1 ve danismanlik verilmistir. Her iki egitim de
uzman 0zel egitimciler veya psikologlar tarafindan 90 dakikalik 4-5 kisiden olusan
grup oturumlar ve 6 dakikalik bireysel aile oturumlar1 20 haftalik siire boyunca
doniistimsel olarak uygulanmistir. Egitim programlar1 sonucunda, her iki egitim
grubuna Kkatilan ailelerde, hem Ontest sontest sonuglari arasinda hem de 6 aylik
izleme sonuglar1 arasinda ailenin ruh saghigi ve ¢ocugunun durumuna uyumda

olumlu etkileri oldugu bulunmustur.
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2.3.2. Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Ulkemizde zihinsel yetersizligi veya otizmi olan gocuga sahip ebeveynlere

yonelik yapilan aragtirmalar su sekilde 6zetlenebilir.

Aksaz (1992), bilgi verici danismanligin otistik ¢cocuklarin anne babalarinin
kaygi diizeylerine etkisini arastirdig1 ¢caligmasinda otistik cocugu olan 14 anne ve 14
baba ile caligmigtir. Bilgi verici danigmanlik siireci sonunda deney ve kontrol

gruplarinin kayg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Girli vd. (1998), zihinsel engelli ve otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere verilen
bilgi ve psikolojik destek igeren grup danismanligmin etkisini belirlemek icin
yaptiklar1 bir ¢alismada, zihinsel engelli ¢ocugu olan, n=9 (5 Anne, 4 Baba) ve
otizmli ¢ocugu olan n=17 (9 Anne, 8 Baba) anne ve babalara 4 saatlik 6 oturumdan
olusan egitim vermislerdir. Aileleri bilgilendirmek igin 2 oturumda video filmi ve
yazili materyaller kullanilmis, 4 oturumda psikolojik destek amagli danismanlik
verilerek ailenin engelli ¢ocuklariyla ilgili yasadiklar1 duygulari, annelik babalik
rollerini algilayislar, aile ig¢i iliskilerini anlattiklar1 uygulamalar yapilmis ve
uygulamact ile birlikte tartisilmistir. Bu aragtirma sonucunda, bilgi verici
danmismanlik egitimine katilan ebeveynlerin egitim Oncesi ve sonrasinda yapilan
Olglimlerin sonuglarma gore, ebeveynlerin depresyon diizeyi, benlik saygist ve

tutumlarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Ozen ve Kircaali-Iftar (2000) bu calismasinda gelisimsel yetersizligi olan
cocuk annelerine, c¢ocuklarinin davranig ve Ogrenme sorunlari ig¢in bir egitim
uzmaniyla ilk goriismelerinde gerekli olan etkili iletisim becerileri egitiminin
etkililigini incelemislerdir. Arastirmaya 12 anne katilmis, yaris1 deney yarisi kontrol
grubunu olusturmustur. Annelere, ¢ocuklariyla yasadiklar1 sorunu ortaya koyma,
cocuklariin sorunlarina yonelik olarak uzmanla birlikte ¢6ziim Onerileri gelistirme,
uzmanla yaptiklar1 goriismeyi sonuclandirma becerileri basliklar altinda 15 beceri
hem yazili bilgilendirme hem de karsilikli konusma Ornekleri kullanilarak
Ogretilmistir. Arastirma sonucunda, egitim grubuna katilan annelerin etkili iletisim

davranigint  olusturan becerileri beklenen oOlclide kazandiklart  goriilmiistiir.
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Arastirmanin bir diger sonucu ise, deney grubunu olusturan annelerin, kontrol
grubunu olusturan annelerden, ger¢ek bir danigsma ortaminda kendi c¢ocuklarinin
O0grenme ya da davranis sorunlariyla iligkili olarak, sorunun belirlenmesi ve ¢6ziim
Onerilerinin gelistirilmesi davraniglarin1 yerine getirme acisindan onemli derecede

farklilastiklarin1 bulunmustur.

Aydan (2002) otizmli 17 anne ile yaptig1 bir ¢alismada, annelere TEACCH
metodunun da anneleri yardimci terapist olarak kabul eden yaklasimindan
yararlanarak hazirlanan 6 oturumluk bir egitim programi uygulamistir. Egitim
programinin igerigi davranigsal temelli olup, cocuk temellidir, ancak daha once
yapilan beceri egitim ¢alismalarindan farkli olarak annelerin egitim Oncesinde ve
sonrasindaki kaygi diizeyleri de 6l¢iilmiistiir. Arastirma sonucunda otizmli ¢ocuk
sahibi olan annelere uygulanan egitim programinin, annelerin otizmli ¢ocuklarina
temel becerileri dgretebilme diizeyleri iizerinde etkili oldugu, ancak bu egitimin
annelerin yasadiklar1 kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi olmadig

gOriilmiistir.

Ebeveynlerin problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik Yildiz (2003)
yaptig1 bir ¢alismada, 20 aileye problem ¢dzme becerilerini gelistiren 10 oturumdan
olusan bir egitim programi uygulamistir. Bu ¢alismada, biligsel yeniden yapilanma,
duygusal ve sosyal siiregleri yeniden gézden gecirme, duygu, heyecan ve davraniglari
kontrol altina alma ve problem ¢dzme becerisini aktiflestirme, giigliiklerle bas etme
becerisini kullanmay1 destekleyen bir program olusturulmustur. Arastirmada
ebeveynlerin problem ¢6zme becerilerinin hayatlarinin diger yonlerine (aile hayat
yapist ve tutumlari) etkisi aragtirllmistir. Sonuglara gore, egitime katilan ebeveynler

problem ¢dzme becerilerinden olduk¢a yararlandigi bulunmustur.

Ergiliner -Tekinalp ve Akkok (2004), otizmli ¢cocuklu annelere uyguladiklar
bas etme becerileri egitim programinin annelerin bas etme becerileri, umutsuzluk
diizeyi ve stres diizeyleri lizerinde etkisini arastirmislardir. Arastirmalarina 60
otizmli cocuk annesi katilmistir. Calisma grubuna 10 otizmli g¢ocuk annesi

olusturmaktadir. Annelere, Akkok tarafindan Tiirkgeye uyarlanan stres oOlcegi
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(Questionnaire on Resources and Stress/QRS; Holroyd, 1987, akt. Ergiiner-Tekinalp
ve Akkok, 2004), Aysan tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bas etme yontemleri dlcegi
(Coing Strategy Indicator/CSI, Amirkhan 1990, akt. Ergiiner-Tekinalp ve Akkok,
2004) uygulanmis ve annelerle ayrica goriisme yapilmistir. 8 oturumdan olusan
program haftada 2 ayr1 oturum 1,5 saat siiren oturumlar seklinde 4 hafta boyunca
uygulanmistir. Program  biligsel davranigg1  egitim  programina dayanarak
olusturulmus ve su basliklar1 icermistir: Stresi anlamak ve stresle bas etmek, genel
bas etme yontemleri, problem ¢6zme becerileri, rahatlama teknikleri, olumlu
diisiinme teknikleri ve sosyal destegin 6nemi. Arastirmanin sonuglarina gore, ¢aligma
grubunda egitim Oncesinde ve sonrasinda uygulanan stres Ol¢eginde ve bas etme
yontemleri 6l¢ceginde herhangi bir anlaml farklilagsma bulunmamastir. Ancak ¢alisma
grubuna katilan annelerin, 6n test ve son test 6l¢iimlerinde umutsuzluk diizeyi ve
sosyal destek puanlarinda anlamli dlgiide farklilagsma bulunmustur. Bu anlamda bu
egitim, otizmli ¢ocuklarin annelerinin stres diizeyine ve bas etme yontemlerine etki
etmezken, onlarin umutsuzluk diizeyini ve yalnizlik hislerini azaltmakta oldugu

sOylenebilir.

Girli (2005), bilgilendirici psikolojik danigmanlik programinin otizmli gocuk
ailelerinin depresyon ve benlik saygis1 iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla,
yaglart 2-15 aralarinda otizmli ¢ocugu olan 33 anne ve 10 babadan 4 alt grup
olusturmustur. 1. grup 17 kisi (11 anne, 6 baba), 2. grup 8 kisi (6 anne, 2 baba),3.
grup 8 anne, 4. grup 10 kisiden (8 anne, 2 baba)olusturulmustur. Arastirmada, anne
babalarin otizmli ¢ocuklari hakkinda bilgi edinmek ve yapilan c¢alismadan
beklentilerini belirlemek amaciyla Anket formu, danmigmanlik programinin igerigini
belirlemek icin Aile Gereksinimlerini Belirleme Aract (AGBA), anne babalarin
depresyon seviyelerini belirlemek i¢in Beck Depresyon Envanteri (BDE), benlik
saygilarin1 dlgmek icin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ve ailelerin
uygulanan programdan memnuniyeti ve yararlanma diizeyini belirlemek igin
degerlendirme formu uygulanmigtir. Arastirmada uygulanan bilgilendirici psikolojik
danigmanlik programi, otizmle ilgili bilgilendirici bilgilerin verildigi, anne babalara
cocuklariin yetersizliklerinin yani1 sira olumlu 6zelliklerini fark etmelerini saglayan,

diger anne-babalarla deneyimlerin paylasildigt ve otizmli ¢ocukla birlikte anne
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babaya yiiklenen yeni rollere ve yeni durumlara uyum saglamalarinda yardimci olan
bir programdir. Arastirma sonucunda, ¢aligma grubunu olusturan anne babalarin
depresyon diizeyinde, kontrol grubuna kiyasla anlamli O6l¢iide azalma oldugu

bulunmustur.

Yildirnm ve Conk (2005) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve
babalarin stresle basa ¢ikma yollarina ve depresyon diizeylerine planli egitimin
etkisini incelemek i¢in bir ¢aligma yapmistir. Arastirmada zihinsel yetersizligi olan
28 ¢ocugun 60 anne ve babasi, 30 calisma ve 30 kontrol grubu olarak ayrilmstir.
Egitim Oncesi ve sonrasinda tiim gruplara stresle basa ¢ikma Olgegi ve Beck
Depresyon olcegi verilmistir. Egitim i¢in 5-7 kisilik gruplar olusturulmus, 1 ay
boyunca haftanin 5 giinii olmak {izere egitim programi uygulanmistir. Her bir grupla
her biri 3’er saat siiren toplam 10 oturum diizenlenmistir. Egitim, anne ve babalari
zihinsel yetersizlik hakkinda bilgilendirici egitim, bu durumda ¢ocugu olan anne
babalarin duygular1 ve yasadiklari strese ve depresif durumlara miidahale konularini
icermigtir. Egitim programlar bittikten sonra, takip c¢alismasi uygulanarak egitimler
tamamlandiktan 3 ve 6 ay sonra her iki gruba da stresle bas etme Olgegi ve Beck
depresyon Olgegi tekrar uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gore,
calisma grubunda egitim Oncesi ve sonrasinda stresle bas etme olgegi alt gruplari
arasinda fark bulunmazken, egitimden 6 ay sonraki degerlendirmede olumlu yonde
degisiklikler bulunmustur. Ayrica bu ¢aligmada, bilgilendirici, rahatlatici, egitici,
paylasimec1 ve yonlendirici diizeyde yapilan planli egitim sonunda, 3. aydan

baslayarak ailelerin depresyon diizeylerinde 6nemli diisiisler oldugu bulunmustur.

Sevim (2007) otizmli ¢ocuklu annelere uyguladig1 stres yonetimi egitiminin,
annelerin depresyon, kaygi diizeylerine ve intihar olasilig1 lizerine etkisini inceleyen bir
calisma yapmustir. Egitim grubuna 20 kontrol grubuna 20 anne atanmis, annelere
egitim Oncesinde Beck Depresyon Envanteri, Beck Kaygi Envanteri ve intihar
olasilig1 6l¢egi uygulanmis ve annelerin hayatlarinda onlara en stres veren 5 durumu
yazmalar1 istenmistir. Toplanan stres verici durumlara gore, bilissel-davranisgi
temelli 6 oturumdan olusan stres yonetimi egitimi hazirlanmistir. Egitimin igerigi,

stresle ilgili bilgi ve bas etme teknikleri, 6fke yonetimi, atilgan, pasif ve saldirgan
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davraniglarin tartisilmasi, rahatlama teknikleri, zaman yonetimi ve biligsel yeniden
yapilanmadan olugmustur. 6 hafta sonunda annelere Olgekler yeniden verildikten
sonra, egitime katilan annelerin depresyon diizeyleri dntest sonuglarina gére anlamli
Olclide azalma goOstermis, ancak kaygi ve intihar olasilik Olgeklerinden alinan

puanlarinda herhangi bir degisme bulunmamustir.

Tamer (2010) egitilebilir zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip annelere
uygulanan stres yonetimi egitiminin, annelerin siirekli kaygi, depresyon diizeyleri
lizerine ve ¢ocuklarina karsi tutumlarina etkisini arastirmistir. Arastirma 3 ayri grup
egitim grubu nu (1. grup 8 kisi, 2. grup 7 kisi, 3. grup 7 kisi), 20 anne kontrol
grubunu da olusturmaktadir. Annelere egitim Oncesinde ve sonrasinda Beck
Depresyon Envanteri, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi ve aile hayat:i ve gocuk
yetistirme tutum Olgegi uygulanmistir. Annelere verilen stres yoOnetimi egitimi,
biligsel-davranis¢1 temelli bir egitim olup su konulart icermektedir: Stresle ilgili
bilgilendirme, rahatlama teknikleri, aile i¢i iletisim, atilganlik egitimi, “Kirik plak”
teknigi, 6fke yonetimi. Egitim sonrasinda ¢aligma grubuna katilan annelerin, kontrol
gruplaria gore Ontest ve sontest Slglimlerine gore depresyon diizeyleri ve siirekli

kaygi olcegi puanlarinin anlaml olciide azaldig1 bulunmustur.



68

BOLUM III

YONTEM

3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada “On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen”

kullanilarak yapilan bilimsel bir ¢aligmadir.

3. 2. Arastirma Grubu

Deney Grubu:

Bu arastirmanin deney grubu, izmir ilinde bulunan hem Otizmli Cocuklar
Koruma ve Yonlendirme Vakfi'nin yonlendirdigi hem de rastgele secilen Ozel
Egitim Merkezleri’ne otizmli ¢ocuklarini getiren 3-15 yas aralifinda otizmli ¢gocugu
olan aileler arasindan, 6l¢iit 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Bir arastirmada,
gbzlem birimleri belli 6zelliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan
olustugunda, o6rneklem grubu i¢in belirlenen o6l¢iitii karsilayan birimler 6rnekleme
almirlar (Biiytlikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Aile egitim programina katilan deney grubunu olusturan ailelerin,

1) 3 yas ile 15 yas araliginda otizmli ¢ocugu olmasi,

2) Cocuklarim gotiirdiikleri egitim merkezinin kurum miidiirleri tarafindan bu
egitime gereksinimleri oldugu belirtilmesi,

3) Bu calismaya katilmak i¢in goniillii olmasi, sartlari aranmistir.
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Goriisiilen Ozel Egitim Merkezlerine otizmli ¢ocuklar genellikle anneler
tarafindan gotiirmekte oldugundan, egitim programina katilimlari igin goriisiilen
ailelerin aile egitim programina katilim i¢in en uygun zaman hafta i¢i Persembe giinii
olarak belirlenmistir. Bu arastirmaya katilan deney grubunu olusturan aileler, 3-15

yas arasi otizmli ¢ocuga sahip 16 anneden olugmaktadir.

Kontrol Grubu:
Kontrol grubu ise, deney grubunun segildigi Ozel Egitim Merkezleri’'ne yine
otizm tanis1 almig cocuklarini gotiiren annelerden Olgiit Grnekleme yontemiyle

olusturulmustur. Kontrol grubunu olusturan aileler 14 kigsiden olusmaktadir.

Arastirmada deney grubuna Oncelikle 22 anne katilmig, aile egitim
programina baslandiktan sonra 2, 3. ve 4. Oturumlardan sonra bu say1 16’ya
diismiistiir. , kontrol grubuna ise verilen 6lgekleri tam olarak doldurup arastirmaciya

ulastiran 14 anne alinmustir.

3. 3. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmay1 gerceklestirmek i¢in egitim programi oncesinde bu {i¢ gruba
sirasiyla su envanterler uygulanmistir. Aile Yapisini Degerlendirme Araci (AYDA),

Evlilik Uyum Olgegi (EUO), Problem Cézme Envanteri (PCE), Kisisel Bilgi Formu.

3. 3. 1. Aile Yapisin1 Degerlendirme Araci (AYDA)

Aile Yapisimi Degerlendirme Araci (AYDA), Aydan Giilerce tarafindan
Tirkiye’deki ailelerin psikolojik yap1 ve sistemleri konusunda, gerek gorgiil
arastirmaya dayali kuramsal bilgi iiretilebilmesi, gerekse pratikte degerlendirme veya
sagaltim amagch kullanilabilmesi i¢in gelistirilen, Tiirkiye’deki aile-igi iliskileri,
gereksinimleri, aile yapisini ve biitlinsel isleyisini dlgen 5 dereceli Likert tipi bir

Olgektir.
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12 yas lizerindeki bireylerin kendi kendine uygulayabilecegi, 36 maddeden
olusan bir Olgektir. Yanitlar ayr1 bir form iizerinde ve “tipki bizimki gibi”den
“bizimkinin tam tersi” ucuna giden 10 basamakli dereceleme {izerinden isaretlenir.
Yanit formunun {izerine degerlendirme sablonu yerlestirilerek, isaretlerin isabet ettigi
yere ait yanitlar toplanarak puan ¢ikartilir. Puanlanmasi, yanit formunun iizerine
degerlendire sablonu yerlestirilerek, cevaplarin isabet ettigi yere ait yanitlar
toplanarak puan ¢ikartilir. Her maddeden alinabilecek en diisiik puan “1” en yiiksek
puan “5”, Ol¢ekten alinabilecek en diisiik puan 36, en yiiksek toplam puan 180
olabilmektedir. Yiiksek AYDA puani “iyi” ve “saglikli” uyumu ifade eder.

AYDA’nin psikometrik 6zelliklerini belirlemek i¢in 600 aile iizerinden norm
caligmas1 yapilmistir (Giilerce, 1992). Test-tekrar test giivenirligi, standardizasyon
grubuna uygulandiktan bir ay sonra 100 iiniversite dgrencisine uygulanan aracin
Pearson Momentler garpimi korelasyonu .79 olarak bulunmustur. Iki yarmm test
giivenirliginde, Stanley korelasyon katsayisi .85 olarak hesaplanmistir. I¢ tutarlik
gostergesi olan Kuder Richardson 20 katsayisi, toplam puanlar i¢in .70 diizeyinde

bulunmustur.

Kapsam gegerligi, 6l¢cek maddelerinin igerigi ile ilgili olarak sosyal ve klinik
psikolog olan bes akademisyen ve bir psikiyatrist ve alanda ¢alisan bir psikologun
goriisleri alinmig, her maddeyi temsil ettigi diisiindiikleri alanlara ve alan yansitma
derecelerine gore (1’den 10’a kadar) degerlendirmeleri istemistir. Bu
degerlendirmelerin  aralarindaki tutarhik katsayilari, kategorileme icin .73

derecelendirme i¢in .58 olarak saptanmistir.

Yap1 gecerliliginde, 6n ¢alismada ilk 6lgek formunu yanitlayan 100 {iniversite
Ogrencisinin Ol¢limleri iizerinde madde analizi yapilmis, grubun alt ve {ist %27’s1 (u¢
gruplar) ele almarak bunlarin yamtlari karsilastirilmistir. Iki grubu ayirdetme
katsayist diisik olan 7 problemli madde bulunmus, bunlar tekrar gdzden
gecirilmistir. Boylece elde edilen 54 maddelik 6l¢ek 16 ile 60 yaslar1 arasinda 100
kisilik baska bir érneklem grubuna uygulanmistir. Aile Ortam Olgegi (Usluer, 1989,

akt. Giilerce, 2007) puanlari ile Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi .53
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diizeyinde, ¢esitli AYDA alt-6l¢ekleriyle Aile Ortami alt-6lgekleri arasinda da .67 ila
.72 diizeyinde iliskiler bulunmustur.

Olgiit bagimli gecerlikte, AYDA puanlarinin Beavers Timber lawn Aile
Degerlendirme oOlgegi (Beaverse vd., 1985, akt. Giilerce 2007) puanlar ile
arasindaki korelasyonu .78 diizeyinde ve anlamli; Minnesota Danisma Envanterinin
(Akdag, 1979; Ozdemir, 1985, akt. Giilerce 2007) aile iliskileri alttest puanlar ile

iliskisi de .69 diizeyinde ve anlamli bulunmustur.

Bu arastirmada, Aile ici iletisimi 6lgmek icin AYDA Aile Iletisim Alt Olgegi
puanlar1 degerlendirmeye alinmistir. AYDA-Iletisim alt 6lcegi, 1.-9. Maddelerinden
aliman ham (veya tanimlanmis) puanlar toplam1 alinarak hesaplanmaktadir (Giilerce,

2007).

3. 3. 2. Problem C6zme Envanteri (PCE)

Problem Cozme Envanteri, 1982 de Heppner ve Petersen tarafindan bireyin
problem ¢6zme becerileri konusunda kendisini algilayisimi 6lgmek amaciyla
gelistirilen bir Olgektir. Bu envanter, insanlarin kisisel ve giinliik hayattaki
problemlerine iliskin nasil tepkide bulunduklarini betimleyen 35 maddeden
olusmaktadir. Likert tipi gelistirilen bu 6lcek, 1-6 aras1 puanlanmaktadir. Bunlardan
(1) tamamen katilimi, (6) ise tamamen katilmamayi1 gosterir. Bazi maddelerin
olumsuz olarak ifade edilmelerinden dolayr bu maddeler puanlanirken tersine
cevrilmektedir. Degerlendirmeye alinan 32 madde ile 6lgekten alinabilecek en diisiik
puan 32, en yiikksek puan ise 192’dir. Puanlamada diisiik puanlar, problemleri
cozmede etkililigi, yiiksek puanlar ise problemler karsisinda etkili ¢oziimler
bulmamay1 gdstermektedir. Olgegin cevaplanmasinda zaman sinir1 yoktur. Ortalama

cevap sliresi 15 dakikadir.

Envanterin i¢ tutarlilik katsayisi .90, alt 6lgekler icin elde edilen katsayilar ise

.72 ile .85 arasinda bulunmustur. Yapilan c¢alismalar sonucunda 6lgegin ‘problem
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¢ozme yetenegine’, ‘yaklasma-kaginma’, ‘kisisel kontrol’ olmak iizere ii¢ faktorden
olustugu belirtilmistir. Olgegin Tiirk¢e gecerlik giivenirlik ¢alismas1 Sahin, Sahin ve
Heppner (1993) tarafindan yapilmustir. I¢ tutarlik katsayis1 0,88, yariya bdlme
teknigiyle elde edilen giivenirlik katsayis1 .81°dir. Olgekten alinan puanlar yiiksek
ise, bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigini

gosterir.

3. 3. 3. Evlilik Uyum Olcegi (EUO)

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Locke ve Wallace tarafindan 1959 yilinda
gelistirilen, evliligin niteligini 6l¢cmek icin oldukca yaygin olarak kullanilan bir 6lgek

olup, Tutarel-Kislak (1999) tarafindan Tiirk kiiltiirine uyarlanmstir.

15 maddeden olusan EUO, hem genel evlilik doyumu ya da niteligini
Olcmekte, hem de cesitli konularda (aile biit¢esi, duygularin ifadesi, arkadaslar,
cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi) anlagma ya da anlasamama ile iliski
tarzin1 (bos zaman, ev disi etkinlikler, ¢atisma ¢dzme, giiven) 6lgmektedir. Alinan
puanlar, 1-58 arasindadir. Olgekte puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru
artmaktadir (Tutarel-Kislak, 1999). Olgegin yap: gegerligini belirlemek amaciyla
faktor analizi uygulanmis ve gerekli asamalar sonucunda iki faktor elde edilmistir.
Birinci faktor ilk 9 maddeden olusmaktadir, genel uyum ve duygu, cinsellik,
toplumsal kurallar gibi durumlardaki anlagsmayla ilgili olduklar1 goriilmektedir. Ikinci
faktorde yer alan son 6 madde, bos zaman etkinlikleri, ¢atisma ¢6zme, gliven gibi

iligki tarzi ile ilgili sorulardir (Tutarel-Kislak, 1999).

EUO’nin 6l¢iit bagimli gegerligin saptanmasinda, Kisileraras: iliskiler Olcegi
ve Iliskilerde Yiikleme Olgegi’nden yararlamlmistir. EUO ile Kisileraras: iliskiler
Olgeginin toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayisi .12 olarak bulunmustur.
EUO ile iliskilerde Yiikleme Olgegi toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayisi
ise -.54’tiir (Tutarel-Kislak, 1999).
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EUO’nin giivenirligini belirlemek amaciyla, i¢ tutarlilik katsayisi, iki yarim
test giivenirligi, test-tekrar test gilivenirligi ve tim katilimcilar i¢in madde-test
korelasyonu hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayis1 .90
olarak bulunmustur. Olgegin ilk ve son yarisinin puanlamasi birbirinden farkli
oldugu i¢in numarasi tek olan ve ¢ift olan maddeler karsilastirilmistir ve iki yarim
test giivenirligi .84 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik hesaplamasi ise
birbiriyle evli 36 kisi iizerinde yapilmistir. Ortalama 15 giin arayla olgek tekrar
uygulanmis ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi .57 olarak anlamli
bulunmustur. Madde-test korelasyonu sonucunda, Freeston ve Plechaty (1997)
tarafindan Onerilen puanlama sisteminin kullanilmasina karar verilmistir. Uyumlu ve
uyumsuz evli kisilerin ayirt edilmesini saglayan kesme noktast 43.5 olarak

belirlenmistir (Tutarel-Kislak, 1999).

3. 3. 4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, etkisi arastirilan degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan belirlenen sorulardan yola ¢ikarak diizenlenmistir. Formda,
anne ve babalarin yas, cinsiyet, medeni hal, i durumu ve c¢alisma siireleri, gelir
diizeyi, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, otizmli ¢cocugun es tanis1 gibi aile ve ¢ocuk

hakkindaki bilgileri arastiran 16 madde bulunmaktadir.

Kisisel bilgi formunda ailelerin otizmli c¢ocuklariyla 1lgili algilarii
belirlemek i¢in, otizmli ¢ocuklarda sik goriilen 7 alandaki problemin (duyusal,
motor, uyaniklik/hareket/duygu, biligsel, dil, sosyal iletisim ve davranis) var olup
olmadigina dair 15 maddeli kontrol listesi eklenmistir. Daha sonra ebeveynlerden
otizmli ¢ocuklarinda goriilen bu problemlerin kendileri lizerinde ne kadar stres
verdigini belirtmeleri i¢in 1-7 arasinda derece vermeleri istenmistir. Ebeveynlerin
cevaplarindaki stres yiizdelerine gore otizmli ¢ocuklartyla ilgili olumlu veya olumsuz

algis1 olup olmadigryla ilgili bilgi alinmistir.
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3. 4. Aile Egitim Programi

Bu arastirmada kullanilan Aile Egitim Programi, Southern Illionis
Universitesi’'nde Yrd. Dog. Elizabeth Ann Gammon’un 1991 yilinda gelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuklu aileler i¢in uygulamis oldugu ve etkili bulunan bas etme

becerileri egitim programindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak hazirlanmistir.

Gammon’un uyguladig1 aile egitim programinin igerigi; problem ¢ozme,
bireysel hedefe ulagsma becerileri, bilissel yapilandirma, kisilerarasi beceri egitimi ve

grup damismanligi aracilifiyla kazandirilmaktadir.

Program 10 oturum seklinde, haftada 1 oturum toplam 110 dakika siirecek
sekilde ailelere uygulanmistir. Her oturum basinda oturumun plant ana hatlariyla

ailelere anlatilmistir.

Oturumun ana hatlar1 o oturumun amaglari, tartisilacak konular, yapilacak
alistirmalar ve ev odevleridir. Verilen ev o6devleri o oturumda konusulanlarin
pekistirilmesini saglar. Oturum plani sunulduktan sonra, grup iiyeleri bir 6nceki hafta
icindeki olumlu tecriibelerini (zevk/seving) paylagsmasi saglanir. Olumlu yasam
tecriibelerinin aileler i¢in en gliglii bag etme mekanizmasi oldugu aileler tarafindan
belirtilmigtir (Gammon ve Rose, 1991). Daha sonra, grup iyeleri yasadiklari
problemleri (zorluk) birbirleriyle paylasmasi saglanmistir. zorluk kavrami birinci

oturumda agiklanmustir.

Paylagimlarin ardindan bir Onceki hafta konusulanlar ve ev Odevleri
tartistlmistir. Ozellikle basarilmis bir tecriibbeye veya bas edilen bir problemin
tizerinde durulmustur. Bireysel veya grup problemleri ortaya ¢iktigi zaman iiyeler

problemi ¢6zmek i¢in beyin firtinas1 yapmaya tesvik edilmistir.

Her oturumda yeni igerikler veya yontemler sunulmustur. Her terim
egitimcinin onderliginde Once tanitilmistir. Daha sonra grup alistirmalar1 veya ev

Odevleri iizerinde aileler bu yontemleri kullanmasi saglanir.
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Her oturumun sonunda bir sonraki hafta i¢in verilen ev ddevleri anlatilip, bir

sonraki haftanin planiyla iliskisi agiklanmistir (EK-1).

Aile egitim programinin oturum basliklar1 ve her bir oturumun amaci asagida

yer almaktadir.

1.

10.

Amag

Tanigma, programin tanitimi, zorluklar ve zevklerin tanimi, problem ¢dzme
basamaklarinin tanitimi ve uygulama

Problem ¢6zme basamaklari tekrari, bireysel hedefler koyma

Problem ¢6zme basamaklari iizerine tekrar, hedef 6l¢egi olusturma

Problem ¢6zme, basarilan hedefler iizerine konusma, stres ve Kisinin kendisi
hakkindaki diisiince arasindaki iliskinin tanitimi

‘Bas etme ve stres’ sunumu, hedef Olgegini sonlandirma/ bas edici
Diistincelerin Tartisilmasi

Stiregelen hedefler {izerine konugma, Stres ve diisiince arasindaki baglanti
tizerine konusma, kendisi hakkindaki olumlu ve olumsuz diisiinceler

Sosyal beceri yontemleri, iletisim becerileri, rol oynama

Sosyal beceri yontemleri ve rol oynama tekrari, iletisim becerileri

Degisimin aktarilmasi ve korunmasi

Oturumlarin tekrar iizerinden gegilmesi, basarilarin takdiri ve caligmanin

sonlandirilmasi.

1. Oturum

Grup calismasin yiiriitecek liderin kendini tanitmasi, programi ve amaglarin
tanitmasi

Grup ¢alismasina katilan anne-baba ve aile bireylerinin birbiriyle tanigmalari
Grup caligmasinin ve programin amaci, i¢erigi, isleyisi, neleri icerdigi
konusunda grup tiyelerinin bilgilendirilmesi

Yasanilan “zevk(seving)” ve “zorluk” terimlerinin sunulmast

Problem ¢6zmenin temellerinin sunumu
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Programm amaci;

A. Ailelere yasadiklar1 problemleri ve sahip olduklart 6zel dayanma giiclerini

kesfetmelerine yardimci olmak,

B. Ailelere problemleriyle bas edebilecekleri bag etme becerileri gelistirmek,

1. Problem ¢6zme becerileri
2. Hedef belirleme becerileri
3. lletisim becerileri

4. Kendini degerlendirme becerileri

C. Ailelerin benzer stres unsuru yasayan diger ailelerle baglanti kurmalarina

yardimci olmak
1. Kendilerini izole hissetmelerini azaltmak
2. Tecriibelerini paylasmalarini saglamak

3. Karsilikli destek olmaya yaramak

icerik ve Uygulama:

1. Grup liderinin kendini tanitmasi

2. Otizmli cocugu olan ailelerin neler hissettiklerine dair gegmis arastirmalara
dayanan genel bir bilgilendirme

3. Programin tanitimi, amaci ve icerigi hakkinda bilgilendirme ve 1.oturum
planinin sunumu- hazirlanan tanitim yazisi ve 1. Oturum plani dagitilir.

4. Sevinglerin tanitim1 ve onlara odaklanmanin problemlere bakis acist
sagladigindan bahsedilmesi

5. Zorluklarin tanitimi (kronik stresorler)

a. Akut ve kronik stres arasindaki farkin anlatimi ve 6rneklendirilmesi

6. Yasanilan zorlu ve zevkli anlarin paylasilarak grup tiyelerinin birbiriyle
tanigsmasi

7. Sevingler ve zorluklar not defterinin tanitimi ve amacindan bahsedilmesi,
ailelere dagitimi

8. Problem ¢6zme aligtirmasi, problem ¢6zme basamaklarinin sunumu, grup
tiyelerinin bahsettigi herhangi bir problem {izerinden gidilerek alistirma
yapilmast

9. Grup galigmasinin tanitimu, siiresi, kurallar1 ve 6devler hakkinda

bilgilendirme
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10. Ev 6devlerinin tartigilmasi
A. Sevingler ve zorluklar defterine yasadiklar1 zevkli/sevingli anlari,
karsilastiklar1 zorluklari, neler yaptiklarini ve kendileri hakkinda bu
yaptiklar1 sey tizerinden ne diisiindiiklerini yazmalar1 istenir.

B. Ailelerden bireysel hedeflerini diisiinerek gelmeleri istenir.

2. Oturum
Amagc:
Bu oturumda her grup iiyesinin;
1. Problem ¢6zme basamaklarinin alistirmasini yapmasi,
2. Hedef koyma konusu hakkinda bilgi sahibi olmasi (Bireysel basar1 hedefleri),
3. Bireysel basar1 hedefleri i¢in 3-5 potansiyel alan1 tartismasi amaglanmaktadir.
icerik ve Uygulama:
1. Sevingler iizerinden tekrar gegilir — her ebeveyn bir dnceki hafta yasadigi
keyifli bir an1 grup iiyelerine anlatir.
2. Bes problem ¢6zme basamagi kullanilarak zorluklarin {izerinden gegilir
(kendi hakkindaki diisiinceleri de dahil ederek)

A. Bir ebeveyn yasadig1 bir zorlugu ve onunla nasil bas ettigini anlatir, ve
bu zorluk esnasindaki diisiincelerini paylasir.

B. Lider ve liyeler, problem ¢6zme ¢abasindan 6tiirii o liye hakkinda
olumlu yorum yaparlar.

C. Alt tane problem ¢6zme basamagi kullanilarak grup {iyeleri problem
¢6zmenin prosediirii lizerinden tekrar gegerler ve bu zorluga
olabilecek alternatif tepkileri tartigilir.

D. Zaman elverdikge her ebeveynle bu A-B-C basamagi tekrarlanir.

3. Bireysel Hedef koymanin parametreleri tanitilir
Hedefleriniz,
A. Kendiniz Olmali
B. Su konularda gercekgi olmali:
1. Zaman
2. Gegmis basari
3. Yeterlik
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4. Diger kisitlayici faktorler
C. Belirli olmali — (Davraniglar1 veya gézlemlenebilir 6zellikleri
tanimlamalr)
D. Ortak dil kullanmal
4. Grup liyelerine ddev olarak verilen bireysel hedef alanlari tizerinden gegilir.
A. Her grup iiyesinin kendi potansiyel hedefini okumasi istenir.
B. Hedeflerin 6zellikleriyle ilgili yazili materyali kullanarak, grup iiyeleri
bu acilardan hedefleri tartisirlar:
1. Bu hedef sizin mi?
2. Bu hedef, zaman, ge¢mise yonelik basarilar, yeterlik, maddi
durum vb. konularina gore gergekgi bir hedef mi?
3. Bu hedef belli mi?
4. Ortak dilde ifade edilmis bir hedef mi?

5. Ev ddevleri lizerinden gegilir.

3. Oturum
Amac:
Bu oturumda her grup iiyesi,

1. Alt1 problem ¢6zme basamaklarinin alistirmasini yapmasi,

2. Hedef belirleme parametreleri 1s1ginda potansiyel hedeflerinin {izerinden

gegmesi, ve

3. Her iiyeye hedef 6l¢egi parametrelerinin tanitilmasit amaglanmaktadir.

Bu oturum daha c¢ok hedeflerin ve hedef Olgeklerinin tartisilmasi iizerine
ayrilmistir. Egitimci hedef 6lcegini acgikca anlatir, bu siiregte ebeveynler kendi
bireysel hedeflerini yerine getirirkenki basarilarini dl¢ebileceklerdir. Beklenen diizey
“0” (sifir) olarak degil, “E” olarak belirtilir. Ebeveynler genelde kendilerine mantikli
olmayan uygulamayacaklar1 hedefler koyarlar. Ebeveynlerin kendilerinden higbir
zaman miilkemmeli beklememeleri gerektigi belirtilir. Bazt durumlarda grup lideri
ebeveynin +2 diizeyinin mutlaka altinda performans sergilemesi konusunda onlari
ikna etmelidir. Bu durumda egitimci kendi beklentilerini daha mantikli bir diizeye

¢cekmis olur.
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Icerik ve Uygulama:
1. Sevingler tizerinden tekrar gegilir — her ebeveyn bir nceki hafta yasadigi
keyifli bir an1 grup iiyelerine anlatir.
2. Bes problem ¢6zme basamagi kullanilarak zorluklarin {izerinden gegilir
(kendi hakkindaki diisiinceleri de dahil ederek)

A. Bir ebeveyn yasadig bir zorlugu anlatir, onunla nasil bas ettigini
soyler, ve bu zorluk esnasindaki diistincelerini paylasir.

B. Lider ve liyeler, problem ¢6zme ¢abasindan 6tiirii o tiye hakkinda
olumlu yorum yaparlar.

C. Alt1 tane problem ¢6zme basamagi kullanilarak grup tiyeleri problem
¢O6zmenin prosediirii lizerinden tekrar gecerler ve bu zorluga
olabilecek alternatif tepkileri tartigilir

D. Zaman elverdikce her ebeveynle bu A-B-C basamag tekrarlanir.

3. Grup liyelerine ddev olarak verilen bireysel hedef alanlar1 tizerinden gegilir.

A. Her grup iiyesinin kendi potansiyel hedefini okumast istenir.

B. Hedeflerin 6zellikleriyle ilgili yazili materyal dagitimindan sonra,
grup lyeleri bu agilardan tartisirlar:

1. Bu hedef sizin mi?
2. Bu hedef, zaman, ge¢mise yonelik basarilar, yeterlik, maddi
durum vb. konularina gore gercekei bir hedef mi?
3. Bu hedef belli mi?
4. Ortak dilde ifade edilmis bir hedef mi?
4. Hedef 6lcegi 6devi dagitilir ve haftaya okunarak gelmesi rica edilir.

A. Hedef dlgegi grup liyelere dagitilan yazi iizerinden agik olarak
anlatilir. Bunun grup iiyelerinden 6dev olarak okunmasi ve kendi
bireysel hedeflerine nasil uygulanabilecegini diisiinmeleri istenir.

5. Ev alistirmalar {izerine tartigilir.

A. “Sevingler ve zorluklar” defterine olumlu ve olumsuz tecriibeleri ve
kendileri hakkindaki diigiinceleri de gozden gegirerek yazmalari
hatirlatilir.

B. Olgekler agisindan kendi bireysel hedeflerinden birini diisiinmeleri

istenir.
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4. Oturum
Amac:
Bu oturumda her grup tliyesinin,
1. Kendi bireysel basar1 hedeflerini sonuglandirma iizerine ¢alismalari,
2. Her hedef icin 6l¢ek belirlemeye ¢aligmalari,
3. Stres ve kendi hakkindaki diislinceleri arasindaki baglantiy tartismalari
amagclanmaktadir.
4. Ayrica, grup iiyelerine bir sonraki oturumun tartisma konusu olan stres ve
diisiinme arasindaki baglant ile ilgili kisa bir giris anlatim1 amag¢lanmaktadir.
icerik ve Uygulama:
1. Sevingler iizerinden tekrar gegilir.
2. Bireysel basar1 hedefleri sonuglandirilir.
A. Her grup iiyesinin kendi potansiyel hedefini okumasi istenir.
B. Hedeflerin 6zellikleriyle ilgili yazili materyal dagitimindan sonra,
grup lyeleri bu agilardan tartisirlar:
1. Bu hedef sizin mi?
2. Bu hedef, zaman, ge¢cmise yonelik basarilar, yeterlik, maddi
durum vb. konularina gore gercekci bir hedef mi?
3. Bu hedef belli mi?
4. Ortak dilde ifade edilmis bir hedef mi?
3. Hedef 6l¢egi tartisilir (Hedef 6lcegi agiklamasi ailelere verilen kopyast
tizerinden)
A. Hig¢bir zaman miikemmellik (%100) beklememeleri {izerine durulur.
B. Hedefler koymalari, eger miimkiinse belli araliklarla koymalar tesvik
edilir.
C. Higbir diizeyde basarisiz olunmayacak hedefler koymalar1 gerektigi
hatirlatilir.
D. Esnek olmalar1 gerektigi, gerilemeye hazirlikli olmalar1 gerektigi
hatirlatilir.
4. Bir sonraki oturum i¢in stres ve diisiinme konusundaki kisa anlatim dagitilir.
5. Ev ddevleri tartigilir.

A. Zevkler ve zorluklar defterine devam etmeleri istenir.
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B. Bireysel basari 6l¢ekleri tizerinde ¢aligsmalari istenir.
C. Bir sonraki oturumda Hedef 6lgeklerini tamamlamaya hazir olmalari
istenir.

D. Stres ve diisiinme konusundaki kisa anlatimi okumalar istenir.

5. Oturum
Amac;
Bu oturumda,

1. Her grup liyesinin bireysel basar1 hedefleri i¢in dlgeklerini tamamlamalari,

2. Grup tliyelerine kendileri hakkindaki diistinceleri, stres ve hedeflere ulasma
arasindaki baglantinin agiklanmasi,

3. Grup liyelerinin bir sonraki oturumun ¢aligmasi olan kendileri hakkindaki
engelleyici ve cesaretlendirici diigiincelerinin kisaca tartigmasi
amaclanmaktadir.

Icerik ve Uygulama:

1. Zevkler lizerinden gegilir.

2. Bireysel Hedefler tizerinden gegilir ve ol¢ekler sonuglandirilir.

A. Her ebeveyn kendi hedefi dogrultusunda 6lcegi tartigir.

B. Grup iiyelerine hedeflerini dlgekleme cabalar icin tavsiye ve destek
verilir.

C. Grup tyeleri kendi bireysel hedefleri i¢in 6l¢eklere uyma taahhiidii
Verir.

3. Kendi hakkimizdaki diisiincelerimiz, stres ve hedef belirleme arasindaki
baglant1 daha 6nce verilmis kisa anlatim {izerinden gidilerek tartigilir.

A. Algi ve duygu arasindaki iligki gosterilir.

B. Ellis’in A-B-C duygu kavramui lizerine tartigilir.

C. Kendi bireysel ifadelerimizi kesfetmeliyiz, ve eger olumsuzlarsa,
onlar1 kendi bag edici ifadelerimizle nasil degistirebilecegimizi
ogreniriz.

4. Ev odevleri tartisilir.

A. Bireysel Basar1 Hedefleri lizerine ¢caligmaya devam.
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B. “Kendi Hakkimizda Olumlu ve Olumsuz Diisiincelerimiz”
alistirmasinin okunmasi istenir.
C. Grup tliyelerinden kendi diisiinceleri {izerinde diisiinmeleri ve {istiinde

tartismaya hazir olmalar1 istenir.

6. Oturum

Amagc:
Bu oturumda her grup tliyesinin,

1. Bireysel hedeflere ulagsma konusundaki ilerlemeleri tizerinden gegmesi,

2. Stres ve diisiince arasindaki iligkiyi tekrar gozden gecirmesi,

3. Kendi hakkindaki olumlu ve olumsuz diisiinceler alistirmasina katilmasi

amaglanir.

4. Her grup iiyesine “Sosyal Beceri Yontemleri” sunulmasi da amaglanmaktadir.
icerik ve Uygulama:

Bu oturumda, bireysel hedeflere ulasmalar1 konusundaki ilerlemeler tartisilir,
grup iyelerinin herhangi bir hedefi bagsarma cabalart methedilir. Oturumun geri
kalaninda biligsel yeniden yapilandirma {izerine ¢alisma hedeflenir. Kendi
hakkimizdaki olumlu ve olumsuz diisiinceler alistirmasinin {izerinden gecilecektir.
Ebeveynlerin kendileri hakkindaki diisiinceleri {izerine tartismalar1 tesvik edilir, bu
diistincelerin 6zellikle kendi ebeveynlikleri konusunda, kendilerini cesaretlendirdigi
mi ¢abalarini sinirladiklart mi lizerine diistinmeleri istenir.

1. Sevingler iizerinden tekrar gegilir.
2. Bireysel hedeflerde ilerleme {izerinden tekrar gecilir.
3. Stres ve diisiince arasindaki baglanti tekrar gézden gegirilir.
4. Grup lyelerinin kendi hakkindaki olumlu ve olumsuz diistinceleri {izerine
alistirma (dagitilan kagit izerinden)
A. Bir ifadenin mantiksiz veya kisinin kendisini-engelleyici oldugunu
belirleyen kistaslar tartigilir.
B. Kisilerin kendini engelleyen ve kendini destekleyen ifadelerini
belirleme {lizerine alistirma yapilir.
C. Kisinin kendini engelleyen ifadeleri kendini destekleyen ifadelerle

degistirme aligtirmasi yapilir.
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5. Sosyal beceri yontemleri lizerine anlatim dagitilir.
6. Ev odevleri tartisilir.
A. Bireysel hedefler iizerine ¢alismaya devam
B. Kendi diisiincelerimiz iizerine dikkat vermeye devam

C. Sosyal beceri yontemleri anlatimin iizerinden gegilmesi gerekir.

7. Oturum

Amac:
Bu oturumda her grup iiyesinin

1. Kendi bireysel hedeflerinin ve dlgeklerini gozden gecirmeleri,

2. Kendileri hakkindaki diisiincelerinin iizerinden ge¢meleri,

3. Iletisimle ilgili yasadiklar1 problemleri tartismalari,

4. Her grup liyesine sosyal beceri yontemleri sunulmasi amaglanmaktadir.
icerik ve Uygulama:

Oturuma 6nceki oturumlarda iizerinde durulan, zorluklar, yasanilan sevingler,

bireysel hedeflere ulasma siiregleri, problem ¢6zme ve kendileri hakkindaki
diistinceleri konular1 iizerinden gecilerek baglanir. Ailelerin bu konularda yaptiklar

calismalar tesvik edilir.

Bu oturumun son bas etme teknigi olan sosyal beceri egitimi sunulur. Aileler
hem hizmet saglayan kisilerle, (sosyal hizmet uzmanlari, doktorlar, egitimciler vs.)
hem de kendi aile i¢indeki veya yakinindaki kisilerle siklikla bas etmek durumunda
kalirlar. Hizmet veren kisiler, pozisyonlarindan &tiirii g6z korkutabilir ve aileleri
yildirabilir. Gii¢ dengesini kurmak iletisim icin ve ailenin hizmetlerden daha dogru
bir sekilde yararlanmalar1 i¢in gereklidir. Bunun ic¢in dogru iletisim yontemleri
gereklidir. Aslinda ¢ocuklart konusunda uzman olanlar ailelerdir. Aileler kendi
iggiidiilerine deger vermeyi ve ihtiyact olan yardimlar1 alabilmek i¢in atilgan

olmalidir.

Sosyal beceri teknikleri lizerinde calisirken, aileler kendi iletisim bigimlerini

degerlendirmeleri konusunda pekistirilir. Kendine saygiy1 yansittyor mu? Destek
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sagliyor mu yoksa potansiyel hizmet saglayicilar1 kirip uzaklastirtyor mu? Yardim

almay1 biliyor mu?

Bu oturumda, rol oynama kavrami da sunulur. 7. Oturumda ailelerin daha ¢ok

birbirine kaynasmis olacagi varsayildigindan rol oynamakta sikinti ¢ekmeyecekleri

diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda ailelerden ge¢miste hangi iletisim onlara zor geldigi

konusunda tartismalari istenir.

1.
2.

6.

Sevingler ve zorluklar iizerinden tekrar gegilir.
Hedefler ve 6lgekler iizerinden tekrar gegilir.

A. Her grup iiyesi bireysel hedefe ulasmada ne durumda oldugunu
anlatir.

B. Grup iiyeleri siirecteki kisiyi takdir ederler ve hedefi bagarmaya
yonelik ¢abalarini desteklerler.

Kendileri hakkindaki diisiinceleri {izerinden tekrar gegilir.

A. Her grup iiyesi kendisi hakkindaki diisiinceleri hakkinda bir 6rnek
verir, bu diislincenin kendilerini destekleyici veya engelleyici olup
olmadigini tartigirlar.

B. Grup iiyeleri kendileri hakkindaki diisiinceleri lizerine yorum yaparlar
ve degistirmek lizere yapilan her tiirlii girisimi desteklerler.

Ailelere kendilerini sinirli, beceriksiz, hayal kirikligina ugramis v.b.
hissettiklerindeki iletisim durumlarini tartigirlar.
Sosyal beceri yontemleri sunulur.

A. Grup tiyelerinden kendilerini huzursuz hissettikleri tecriibeleriyle
baglant: kurmalari istenir (6r. Ogretmen toplantisi gibi)

B. Bas etmeyi etkileyen ii¢ iletisim davranis stili tartigilir.

1. Pasif Davranig
2. Agresif Davranig
3. Atilgan Davranig
Atilgan ret, atilgan istekler ve duygulari ifade etme tanitilir.
A. Her birini grup lideri tartisir.
B. Her teknige lider model olur.
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7. Grup lideri davranis1 kontrollii cevrede gosterme yolu olan rol oynamay1
tartisir ve aileleri 6biir oturumlarda sosyal beceri yontemlerini rol oynamaya
hazirlanmalar1 konusunda tesvik eder.

8. Ev alistirmalarinin tartigilmasi:

A. Bireysel hedefe ulagsma ve problem ¢6zme konusunda ¢alismaya
devam.
B. “Sevingler” ve “Zorluklar” defterine,
1. Kendileri hakkindaki diisiincelerini
2. Bas edici ifadelerini yazmalar1 istenir.
C. Atlgan ret, atilgan istek ve duygularin ifade edilmesi ile ilgili rol
oynama alistirmasi yapmalari istenir.

D. Atilgan ifadeler ve savunma yontemleri okumalari istenir.

8. Oturum
Amac:
Bu oturumda her grup iiyesinin;
1. Bireysel hedeflerini ve hedef 6l¢egini tekrar gozden gecirmesi,
2. Kendi hakkindaki diisiincelerini tekrar gézden gegirmesi,
3. Atilgan Ifadeler ve savunmaci ydntemler iizerinden tekrar gegmesi amaglanir.
4. Her grup iiyesine “Degisimin Aktarilmasi ve Korunmas1” baslikli not

dagitilir.

icerik ve Uygulama:
Bu oturumda bireysel hedeflerin ulasilmast konusu ve kendi hakkindaki
diisiincelerin tlizerinden gegcilir. Bu programda gdsterilen yontemlerin gergekten iyi

Ogrenilip 6grenilmedigini gérmek i¢in bu konular iizerinden sik¢a gegilir.

Sosyal beceri yontemleri iizerinden gecilir ve bu oturumda alistirmalar
yapilir. Higbir aile zorlanmadan rol oynama yapmalar tesvik edilir. Rol oynamay1
yapan aileler oOdiillendirilir. Bir sonraki oturum i¢in Degisimin Aktarilmasi ve
Korunmasi konulu not dagitilir.

1. Sevingler ve zorluklar iizerinden tekrar gegilir.
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2. Hedefler ve Olgekler tekrar edilir.

A. Her grup liyesi bir bireysel basar1 hedefi lizerinde nasil gittigi
degerlendirilir.

B. Grup tiyeleri birbirlerini ¢abalar1 i¢in tesvik eder ve destekler.

3. Kendileri hakkindaki diistinceler tizerinden gegilir.

A. Her grup tiyesi kendileri hakkindaki diislincelerine birer 6rnek verir,
bu diistincenin kendilerini destekleyici veya engelleyici olup
olmadigin tartigirlar.

B. Grup iiyeleri kendileri hakkindaki diisiinceleri iizerine yorum yaparlar

ve degistirmek tizere yapilan her tiirlii girisimi desteklerler.

4. Atililgan Ifadeler tekrar edilir Savunma Yontemleri tekrar edilir.
o Olumsuz geribildirim vermek o Mola
o Olumsuz geribildirim almak o Negatif bir iddiay1 6ne siirme
o Olumlu geribildirim vermek o Kizgmliga aglik
o Olumlu geribildirim almak o Kirik plak
o Kisaltmak

A. Grup lideri ve iiyeleri her yontemi Sosyal Beceri Yontemleri
anlatiminin iizerinden tartigir.
B. Lider her yontemi modeller.
C. Lider ve iiyeler her yontemle rol oynarlar.
D. Rol oynamay1 yapan iiyelere olumlu geribildirim verilir.
5. Degisimin Aktarimi ve Korunmasi baslikli not dagitilir. (Bir sonraki oturum
i¢in tartisma)
6. Ev alistirmalar tartigilir.
A. Bireysel Hedeflere ulasma konusunda caligmaya devam.
B. “Sevingler” ve “Zorluklar” defterine,
1. Kendileri hakkindaki diisiincelerini,
2. Bas edici ifadelerini yazmalari istenir.

C. Degisimin Aktarimi ve Korunmasi baglikli notu okumalari istenir.
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9. Oturum
Amac:
Bu oturumda her grup tiyesinin;
1. Kendi bireysel hedeflerini ve 6lgeklerinin iizerinden gegmesi,
2. Problemlerdeki kaliplara ve bas etme davraniglarina bakmalari,
3. Degisimin aktarimi ve korunmasini tartismasi amaglanmaktadir.
Icerik ve Uygulama:

Bu oturum bireysel hedefler ve hedef 6l¢egi tlizerinden gegmek ile baslanir.
Burada tekrar tizerinden gegilmesi ailelerin kendi girisimlerinin degerlendirilmesini
tesvik etmektir. Bu oturumda ailelere bireysel hedeflerine ulagsmada son bir not
vermeleri istenir. Bu hedefler lizerinde calistiklarinda kendi icsel diisiincelerini de

belirtmeleri istenir.

Resmin biiyiik halini gérme tartismasi ise bu oturumda olur. Ailelerden kendi
zevklerinde veya yasadiklart zorluklarda herhangi bir kalip olup olmadigini
belirlemeleri istenir. Bu kaliplarin farkinda olmalar1 saglanarak aileler hangi bas

etme tekniginin bu kaliplara olumlu cevap vermek i¢in kullanilabilecegi sorulur.

Son olarak da “Degisimin Aktarilmasi ve Korunmasi” notu tartisilir. Bir
sonraki oturuma ailelerden bas etme basarisinin devamliligini saglamaya yarayacak
bir takip plan1 yapip getirmeleri istenir.

1. Hedefler ve Olgekler iizerinden gegilir.
1. Her iiye kendi bireysel basar1 hedeflerini ve 6l¢eklerini yiiksek sesle
okur ve bugiine kadarki siirecle ilgili algisini agik¢a yorumlar.
2. Grup lideri bir sonraki oturumda grup iiyelerinin hedefleri basarmada
ne kadar ilerledikleriyle ilgili son karar vermelerini ister.
2. Zorluklar ve Zevkler tekrar gozden gegirilir, boylece biiyiik kalip goriiliir.
A. Her iiye kendi giinliigiine kaydettigi zorluklardan bazilarini okur.
B. Bu zevkler ve zorluklarda kendileri hakkindaki diisiinceleri (bas edici
ifadeler vurgulanarak) neydi?
C. Grup lideri problem durumlara iliskin verilen tipik tepkiler bazinda

biiyiik kalib1 gérmeyi tartigir.
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1. Tipik olarak karsilagtiginiz zorlugun tiirtine gore bir kalip
var m1?
a. Zorlugun tiirii
b. Kendiniz hakkinizdaki diisiincelerinizin tiirii
c. Davranigsal tepkinin tiirii
d. Duygusal tepkinin tiirii
2. Bu zorluklarla bas edebilmek i¢in ve ilerideki tepkilerinizde
kullanmak i¢in bu egitim programinda 6grendiginiz teknikleri
nasil kullanirsiniz?
a. Potansiyel problem durumlarini tam belirlemek gerekir.
b. Etkili bir sekilde problem durumlarini kontrol
edebilmek icin gelecekteki girisimleri yonlendirmeli.
3. Degisimin Aktarilmasi ve Korunmasi
A. Lider ve grup tyeleri degisimin aktarilmasi ve korunmasi konusunun
tizerinden acikca geger.
B. Lider ve grup liyeleri degisimin aktarilmasi ve korunmasini, biiyiik
resmi gormek konusundaki tartisma ile birlestirerek tartigir.
C. Lider ve grup lyeleri nasil takip plani yapilacagini tartisir.
4. Ev alistirmalar tartigilir.
A. Bireysel basar1 hedefleri ile ilgili son karar verilecektir.
B. Takip plani yapilacaktir.
C. Son oturumda biitiin oturumlarla ilgili sorular alinacaktir.

5. Rastgele tartigsma.

10. Oturum
Amagc:
Bu oturumda her grup tiyesinin,
1. Bireysel basar1 hedeflerinin nasil gittigini tartigmasi
2. Takip planini1 paylagmasi
3. Programla ilgili diisiincelerini ve degismesi i¢in Onerisi varsa belirtmesi

amagclanmaktadir.
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Icerik ve Uygulama:

Aile Egitim Programinin son oturumu, her ailenin basarisi tizerine odaklanir.
Basarilar ve degerli girisimler alkislanir. Takip planlar tekrar konusulur. Programla
ilgili 6neriler alinir. Bu programda 6nemli olan grup tiyelerinin kendilerinin farkinda
olmalar1 ve kendilerini kabul etmeleridir, bunun 6grenilmis olmas1 umut edilir.

1. Zorluklar ve sevingler iizerinden tekrar gegilir.
2. Neler 6grendikleri ve neler basardiklari tartisilir:
a. Kendileri hakkindaki olumlu ifadeleri gelistirmek,
b. Kendileri i¢in bireysel hedef koymay1 6grenmek ve bu hedefler
dogrultusunda siireci degerlendirmek,
C. Problemleri ¢ozmek,
d. Iletisim becerilerini gelistirmek.
Basarilar hedeflerle birlikte paylasilir.
Takip planlar1 paylagilir.

Programla ilgili herhangi bir soru veya 6neri varsa alinir.

o 0o > w

Program bitirilir.

3.5. Veri Toplama Araclarimn Isleyis Siireci

Aragtirmada deney ve kontrol grubundaki annelere on test ve son test olarak
uygulanmak amaciyla;
e Aile Yapisim Degerlendirme Olgegi (AYDA),
e Problem C6zme Envanteri (PCE),

e Evlilik Uyum Olgegi (EUO) uygulanmustir.

3.6. Deneysel Islemlerin Uygulanmasi

Arastirmanin  gergeklestirilmesi i¢in  gerekli veri toplama araglari
hazirlandiktan ve gerekli izinleri alindiktan sonra, otizmli ¢ocuklu annelere aile
egitim programi uygulanmuistir.

Arastirmada Deney ve Kontrol Grup ile yapilan islemler, aragtirmanin deseni

Tablo 1’de verilmistir:
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Tablo 1
Arastirma Deseni
Gruplar On test Uygulama Son test
Deney Grubu X Aile Egitim Programi X
Kontrol Grubu X Uygulama yok X

3.7. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma kapsamindaki iki gruba da (deney grubu, kontrol grubu) veri
toplama araglar1 uygulanmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel ¢dzlimlenmesi
asamasinda Aile Yapisini Degerlendirme Araci (AYDA), Evlilik Uyum Olgegi
(EUO), Problem Cozme Envanteri (PCE), Kisisel Bilgi Formu dlceklerinden elde

edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma verisi analiz Oncesinde hatali kodlama olasiligina kars1 frekans
tablolariyla incelenerek arastirma verisinde hatali kodlamalarin var olmadigi tespit
edilmistir. Ayrica arastirma verisindeki her gézlemde %5’ten daha yiiksek oranda
bos degerin olmadig1 goriilmiistiir. Bunun iizerinde alt denenceleri incelemek iizere
varsayimsal kriterler incelenerek her alt denence igin rapor edilmistir. Gerekli
varsayimsal kriterlerin karsilanmasiyla arastirmada tek yonlii kovarsyans analizleri
(one way analysis of covariance, ANCOVA) kullanilarak istatistiksel analiz siireci
SPSS 18 programiyla .050 oOnem diizeyinde gerceklestirilmistir. Kovaryans
analizinde Ontest puanlar1 ortak degisken olarak incelendigi i¢in Ontest dlgiimlerine
ait farkliliklar incelenmemistir. Ayrica sontest Ol¢limiinden baska Olgiimde yer
almadigindan ANCOVA da kontrast analiz veya iki karsilastirma islemlerine

gidilmemistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda “Aile egitimi programina katilan deney grubundaki
otizmli ¢ocuklu ailelerin iletisim becerileri, evlilik uyumlar1 ve problem ¢6zme
becerileri diizeltilmis son test ortalama puanlar1 bu egitime katilmayan kontrol
grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin iletisim becerileri, evlilik uyumlar1 ve problem
¢ozme becerileri diizeltilmis sontest ortalama puanlarina gore anlamli diizeyde
artacaktir” olarak ifade edilen arastirma denencesini incelemek iizere olusturulan alt
denencelere ait istatistiksel analizler sonucunda ulasilan ¢iktilar alt basliklar halinde

sunulmaktadir.

4.1. Aile egitim programinin otizmli ¢ocuklu ailelerin iletisim becerileri iizerine

etkisi

Arastirmanin ilk alt denencesi olan “Aile egitimi programina katilan deney
grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin iletisim becerileri diizeltilmis son test ortalama
puanlar1 bu egitime katilmayan kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin iletigim
becerileri diizeltilmis sontest ortalama puanlarina gore anlaml diizeyde artacaktir”

ifadesini incelemek iizere yapilan istatistiksel analizler asagida yer almaktadir.
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Tablo 2
Deney ve kontrol gruplarinin iletisim becerilerine ait betimsel istatistik tablosu
%95 Giiven
.. _ _ arahgi
Grupij Olgiim n Xj ss. Yy sh .
Ust
Alt simr

sInir

Deney; Ontest 16 31,31 8,96 - - - -
Sontest 16 33,75 8,62 34,04 1,18 31,62 36,46
Kontrol; Ontest 14 32,07 8,70 - - - -
Sontest 14 30,29 8,52 29,96 1,26 27,36 32,55
Toplam Ontest 30 31,67 8,69 - - - -
Sontest 30 32,13 8,61 - - - -

Deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest iletisim becerileri dl¢timleri
arasinda Onemli farkliliklarin incelenmesinde Oncelikle betimsel istatistik
kullanilarak 6lgtimlerin ortalama puanlari ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde
edilen sonuglarda deney grubunun iletisim becerileri ortalama puani 31,31’den
sontest 33,37’e ¢ikarken kontrol grubunda ise Ontestte 32,07 olarak hesaplanan
iletisim becerileri ortalama puani1 sontestte 30,29’a gerilemistir. Grup ayrimi
yapilmadiginda ise 31,67 olan Ontest iletisim becerileri ortalama puani sontestte
32,13’e yiikselmistir. Asagida deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest iletisim

becerileri 6l¢iimlerine eksenlenen ¢izgi grafik yer almaktadir.
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Sekil 2
Deney ve kontrol gruplarimin ontest sontest eksenli iletisim becerilerine ait ¢izgi
grafik
34 Grup
Deney
-==- Kontrol

337

324

31

30

L T
Ontest Sontest

Deney ve kontrol gruplarinin ontest ve sontest iletisim becerileri dlgiimlerine
eksenlenen c¢izgi grafik incelendiginde deney grubunda belirgin bir sigrama
gozlenirken kontrol grubunda ise belirgin bir gerileme gozlenmektedir. Bu
farkliliklar1 incelemek amaciyla yapilan istatistiksel incelemeler Oncesinde cok
degiskenli istatistiklerin varsayimsal kriterleri incelenmistir. Varsayimsal kriterlerden
ilk olarak normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov analizleriyle incelenmistir.
Elde edilen sonuglara gore deney grubunun 6ntest (Kolmogorov-Smirnov z= ,622,
p=,833) ve sontest iletisim becerileri 6l¢iimleri (Kolmogorov-Smirnov z= ,665, p=
,769) ile kontrol grubunun ontest (Kolmogorov-Smirnov z=,536, p=,937) ve sontest
iletisim becerileri dlglimlerinde (Kolmogorov-Smirnov z= ,566, p=,906) normalligin
saglandig belirlenmistir. Iki 6l¢iim icinde biiyiik varyansim kiiciik varyansa orani da

ayrica incelenmistir. Sonu¢ olarak Ontest Olgiimiinde gruplara ait varyans orani
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(80,29/75,69= 1,07) ile sontest Ol¢iimii varyans orani (74,30/72,59= 1,03) 2’den
kiigiik oldugu belirlenmistir. Varyans esitligi varsayimina ait sonuglarda iletisim
becerileri sontest Olgiimiinde varyansin homojenlik gosterdigi Levene testiyle
anlasilmistir (F12s= 3,732, p= ,064). Son olarak ANCOVA i¢in 6ngoriilen Onteste
gore diizeltilmis sontest ortalama puanlarina ait regresyon dogrulari egrilerinin esit
oldugu belirlenmistir (Fy.27= 3,559, p=,070). ANCOVA i¢in gereken yeterliliklerin

saglanmasi lizerine analizlere gecilerek elde edilen sonuclara asagida yer verilmistir.

Tablo 3
Deney ve kontrol gruplarinin iletisim becerileri ontest ol¢iimlerine gore diizeltilmis

iletisim becerileri sontest ol¢iimlerine ait ANCOVA sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F p ]
kaynagi toplam ortalamasi

Model 1545234 2 772,617 34639 000+ 720
Ontest 1455625 1 1455625 65,260 ,000* ;707
Grup 124,264 1 124,264 5571 ,026* 171
Hata 602,232 27 22,305

Toplam 2147,467 29

*p< ,05

ANCOVA sonucunda elde edilen sonucglara gore oOntest iletisim becerileri
Olclimiiniin sontest iletisim becerilerinin 6nemli yordayicisi oldugu belirlenmistir (F.
27= 65,260, p= ,000). Ayrica aile egitimi programina katilan deney grubundaki
otizmli ¢ocuklu ailelerin iletisim becerileri diizeltilmis son test ortalama puanlar1 bu
egitime katilmayan kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin iletisim becerileri
diizeltilmis sontest ortalama puanlarit arasinda onemli farkliliklarin bulundugu
belirlenmistir (F1-27= 65,260, p= ,000). Bu farkligin kaynagini incelemek amaciyla
gruplarin Ontest ortalama puanlarma gore diizeltilmis sontest ortalama puanlar
incelendiginde deney grubunun diizeltilmis ortalama puanin (34,04) kontrol
grubundakilerinin diizeltilmis iletisim becerileri ortalama puanlarina goére (29,96)
daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Diizeltilmis puan ortalamalarinin da %95 giiven

aralig1 icerisinde kaldiklar1 belirlenmistir. Bu sonug aile egitimi programina katilan
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deney grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin iletisim becerileri diizeltilmis son test
ortalama puanlari bu egitime katilmayan kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin
iletisim becerileri diizeltilmis sontest ortalama puanlarina gore énemli oranda daha
yiiksek oldugunu kanitlamaktadir. Ayrica bu bulgu egitim programinin deney grubu
lehine iletigsim becerilerini arttirmada etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Bu
bulguya ait etki biiyiikliigli de ontest ortalama puanlarindan bagimsiz olarak iletisim
becerileri sontest ortalama puanlarindaki degiskenligin  %17’sini  acikladig

belirlenmistir.

4.2. Aile egitim programimin otizmli ¢ocuklu ailelerin evlilik uyumlar iizerine

etkisi

Arastirmanin ikinci alt denencesi olan “Aile egitimi programina katilan deney
grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin evlilik uyumlar1 diizeltilmis son test ortalama
puanlart bu egitime katilmayan kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin evlilik
uyumlar1 diizeltilmis sontest ortalama puanlarina gére anlamli diizeyde artacaktir”

climlesini incelenmek iizerine yliriitiilen istatistiksel analizlere ait ¢iktilar asagida

sunulmustur.

Tablo 4

Deney ve kontrol gruplarimin evlilik uyumlarina ait betimsel istatistik tablosu

%95 Giiven
v _ _ arahgi
Grupij Olim n X5 ss. Y sh .
Ust
Alt simir

siir

Deney;  Ontest 16 33,88 7,36 - - - -
Sontest 16 35,19 6,89 34,64 ,73 33,14 36,14
Kontrol; Ontest 14 32,43 5,50 -
Sontest 14 30,71 5,14 - - - -
Toplam Ontest 30 33,20 6,13 31,34 ,78 29,73 32,94
Sontest 30 33,10 6,12 - - - -
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Aile egitimi programina katilan deney grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin
evlilik uyumlar diizeltilmis son test ortalama puanlar1 bu egitime katilmayan kontrol
grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin evlilik uyumlar1 diizeltilmis sontest ortalama
puanlarma goére anlamli diizeyde arttiracagi yoniinde alt denenceyi incelemek
amactyla yiiriitiilen istatistiksel analizlerin ilki gruplara ontest ve sontest dl¢iimlerine
ait betimsel istatistik sonuclaridir. Betimsel istatistik analizleri sonucunda deney
grubunun ontest evlilik uyumu ortalama puani 33,88’den sontest 6l¢iimiinde 35,19°a
yiikselirken kontrol grubunun ontest evlilik uyumu ortalama puani 32,43’den sontest
Ol¢iimiinde 30,71°e geriledigi belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan

ailelerin Ontest ve sontest eksenli evlilik uyumlar ¢izgi grafigi asagida sunulmustur.

Sekil 3

Deney ve kontrol gruplarinin ontest sontest eksenli eviilik uyumlarina ait ¢izgi grafik

Gru
36 P
Deney
---- Kontrol
B
35- .’j_’__,
___.-"
_d_.—"
___.-"
34 o
337
@,
32
31
e
30

L T
Ontest Sontest



97

Deney ve kontrol grubunun oOntest ve sontest evlilik uyumlar1 6lgtimlerine
eksenli ¢izgi grafikleri incelendiginde Ontest Ol¢limiinden sontest dl¢limiine dogru
yiikselisin oldugu kontrol grubunda ise Ontest evlilik uyumu O6lglimiinden sontest
evlilik uyumu Olglimiine dogru azalisin oldugu gozlenmektedir. Gruplarin
Ol¢iimlerinde gozlenen bu farkliliklart incelemek amaciyla yapilan kovaryans analizi
oncesinde bir dizi varsayimsal kriter incelenmistir. Varsayimsal kriterlerden
normallik varsayimi  Kolmogorov-Smirnov analizleriyle incelendiginde deney
grubunun oOntest (Kolmogorov-Smirnov z= ,658, p= ,779) ve sontest evlilik
uyumlarina ait Ol¢iimleri (Kolmogorov-Smirnov z= ,707, p= ,700) ile kontrol
grubunun ontest (Kolmogorov-Smirnov z=,613, p=,847) ve sontest evlilik uyumlari
Olgtimlerinde (Kolmogorov-Smirnov z= ,468, p= ,981) normallik varsayiminin
karsilandig1 tespit edilmistir. ki 6l¢iim iginde ayrica biiyiik varyansin kiigiik
varyansa olan oran1 da incelenmistir. Sonug¢ olarak Ontest dl¢iimiinde gruplara ait
varyans orani (50.17/30.25= 1,66) ile sontest dl¢iimii varyans orami (47,47/26,42=
1,80) 2°den kiigiik oldugu belirlenmistir. Varyans esitligi varsayimina ait sonuglarda
evlilik uyumlar sontest dl¢limiinde varyansin homojenlik gosterdigi Levene testiyle
anlagilmistir (F12s= ,828, p= ,370). Son olarak ANCOVA i¢in Ongdriilen Onteste
gore diizeltilmis sontest evlilik uyumlar1 ortalama puanlarina ait regresyon dogrulari
egrilerinin esit oldugu tespit edilmistir (F,.7= 2,870, p= ,102). Varsayimsal
kriterlerin karsilanmasiyla analizlere gegilerek elde edilen sonuglara asagida

sunulmustur.

Tablo 5
Deney ve kontrol gruplarmmin evlilik uyumlar: ontest élgiimlerine gore diizeltilmis

evlilik uyumlari sontest dlgiimlerine ait ANCOVA sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F p n
kaynagi toplam ortalamasi
Model 855,145 2 427,573 50,291 ,000* ,788

Ontest 705,740 1 705,740 83,008 ,000* ,755
Grup 80,213 80,213 9,435 ,005* ,259
Hata 229,555 27 8,502

Toplam 1084,70 29

|
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*p<,05

Deney ve kontrol gruplarinin evlilik uyumlar1 oOntest Olgiimlerine gore
diizeltilmis sontest ortalama puanlarina ait ANCOVA sonucunda gruplarin ontest
evlilik uyumlar1 ortalama puanlarinin sontest evlilik uyumlar1 ortalama puanlarinin
onemli bir yordayicist oldugu belirlenmistir (F1-27= 83,008, p= ,000). Aile egitimi
programina katilan deney grubundaki otizmli c¢ocuklu ailelerin evlilik uyumlar
diizeltilmis son test ortalama puanlar1 bu egitime katilmayan kontrol grubundaki
otizmli c¢ocuklu ailelerin evlilik uyumlar1 diizeltilmis sontest ortalama puanlarina
arasinda O6nemli farkliliklarin bulundugu bulunmustur (Fi.7= 9,435, p= ,005). Bu
sonuca gore gruplarin Ontest evlilik uyumlarina gore diizeltilmis son test ortalama
puanlar1 arasinda fark bulundugu anlagilmistir. Bu farkliliklarin hangi grup lehine
oldugunu anlamak amaciyla ontest evlilik uyumlarina gore diizeltilmis sontest evlilik
uyumlart ortalama puanlari incelendiginde deney grubunun diizeltilmis evlilik
uyumlart ortalama puanlarinin (34,64) kontrol grubundakilere gore (31,34) daha
yiiksek oldugu belirlenen degerlerinde %95 giiven aralifi igerisinde kaldigi tespit
edilmistir. Bu sonu¢ aile egitimi programina katilan deney grubundaki otizmli
cocuklu ailelerin evlilik uyumlar1 diizeltilmis son test ortalama puanlar1 bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin evlilik uyumlar1 diizeltilmis
sontest ortalama puanlar1 arasinda 6nemli yonde arttirdigini kanitlamaktadir. Ayrica
bu sonuca gore egitim programinin otizmli ¢ocuklu ailelerin evlilik uyumlarini
arttirama etkili bir yontem oldugu da sdylenebilir. Bu bulguya ait etki biiylikligi de
Ontest ortalama puanlarindan bagimsiz olarak iletisim becerileri sontest ortalama

puanlarindaki degiskenligin %26’sim1 agikladig belirlenmistir.

4.3. Aile egitim programimin otizmli ¢ocuklu ailelerin problem ¢6zme becerileri
iizerine etkisi

Arastirmanin son alt denencesi olan “Aile egitimi programina katilan deney
grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin problem ¢6zme becerileri diizeltilmis son test
ortalama puanlar1 bu egitime katilmayan kontrol grubundaki problem ¢dzme
becerileri diizeltilmis sontest ortalama puanlarina gore anlaml diizeyde artacaktir”

ifadesini incelemek iizere yiiriitiilen analizler sonuglarina asagida yer verilmistir.
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Tablo 6
Deney ve kontro/ gruplarinin problem ¢ozme becerilerine ait betimsel istatistik
tablosu
%95 Giiven
. _ _ arahigi
Grupij Olgim n X SS. Yij sh. .
Alt Ust
siir sInir

Deney;  Ontest 16 97,87 23,07 - - - -
Sontest 16 90,63 15,14 88,10 2,556 82,85 93,34
Kontrol; Ontest 14 88,86 16,70 - - - -
Sontest 14 97,00 16,43 99,89 2,74 94,27 105,51
Toplam  Ontest 30 93,67 20,53 - - - -
Sontest 30 93,60 15,81 - - - -

Aile egitimi programina katilan deney grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin
problem ¢6zme becerileri diizeltilmis son test ortalama puanlar1 bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki problem c¢ozme becerileri diizeltilmis sontest
ortalama puanlarina gore anlaml diizeyde artacagi yoniindeki denenceyi incelemek
amaciyla oOncelikle betimsel istatistik degerleri hesaplanmistir. Betimsel istatistik
sonuclarina gore deney grubu oOntest ortalama puani sontestte diiserken kontrol
grubunda tam tersine bir artis bulundugu anlasilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
ontest ve sontest problem ¢6zme becerileri Olglimlerine eksenlenen c¢izgi grafik

asagida sunulmustur.
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Deney ve kontrol gruplarinin éntest sontest eksenli problem ¢ézme becerilerine ait

¢izgi grafik
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Deney ve kontrol gruplarinin Ontest ve sontest problem ¢6zme becerileri

Ol¢iimlerine eksenlenen ¢izgi grafiginde deney grubunda Ontestten sonteste dogru

keskin bir diisiis gozlenirken kontrol grubunda Ontestten sonteste dogru problem

¢ozme becerileri diizeyinde bir artis s6z konusudur. Bu farkliliklarin 6nemli olup

olmadigimi incelemeden once bir dizi varsayimsal kriterler incelenmistir. Normallik

varsayimi Kolmogorov-Smirnov analizleriyle incelendiginde ulasilan sonuclara gore

deney grubunun ontest (Kolmogorov-Smirnov z=,357, p=,999) ve sontest problem

¢ozme becerileri Ol¢iimleri (Kolmogorov-Smirnov z= ,566, p= ,906) ile kontrol

grubunun Ontest (Kolmogorov-Smirnov z=,619, p=,837) ve sontest problem ¢6zme
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becerileri Olglimlerinde (Kolmogorov-Smirnov z= ,625, p= ,829) normallik
varsayiminin saglandigi belirlenmistir. Sonraki asamada iki 6l¢iim iginde biiyiik
varyansin kiigiik varyansa oran1 da ayrica incelenmistir. Ontest dlciimiinde gruplara
ait varyans orani (532,23/278,89= 1,91) ile sontest Ol¢climii varyans oranlarinin
(269.95/229.22= 1,18) 2’den kii¢iik oldugu belirlenmistir. Varyans esitligi
varsayimina ait sonuglarda problem ¢ézme becerileri sontest 6l¢iimiinde varyansin
homojenlik gosterdigi Levene testiyle tespit edilmistir (F1,8= 2,435, p=,130). Son
olarak ANCOVA i¢in 6ngoriilen Onteste gore diizeltilmis sontest evlilik uyumlar
ortalama puanlarina ait regresyon dogrular1 egrilerinin esit oldugu tespit edilmistir
(Fo27= ,746, p= ,395). Varsayimsal kriterlerin karsilanmasiyla ANCOVA’ne

gecilerek elde edilen sonuclara asagida yer verilmistir.

Tablo 7
Deney ve kontrol gruplarmmin problem ¢ézme becerileri ontest dl¢iimlerine gore

diizeltilmis problem ¢ozme becerileri sontest ol¢iimlerine ait ANCOVA sonuglart

Varyansmm  Kareler sd  Kareler F p "
kaynagi toplamm ortalamasi

Model 4493,629 2  2246,814 21,999 ,000* ,620
Ontest 4190,179 1 4190,179 41,027 ,000* ,603
Grup 986,690 1 986,690 9,661 ,004* 264
Hata 2757,571 27 102,132

Toplam 7251,200 29

*p<,05

Aile egitimi programina katilan deney grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin
problem ¢6zme becerileri diizeltilmis son test ortalama puanlari bu egitime
katilmayan kontrol grubundaki problem c¢ozme becerileri diizeltilmis sontest
ortalama puanlarina gore anlaml diizeyde artacagi yoniindeki denenceyi incelemek
tizere ANCOVA yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore Ontest problem ¢ozme
Olclimiiniin sontest iletisim becerilerinin énemli yordayicisi oldugu tespit edilmistir

(F1-27= 41,027, p= ,000). Ayrica aile egitimi programina katilan deney grubundaki
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otizmli ¢ocuklu ailelerin problem ¢ézme becerileri diizeltilmis son test ortalama
puanlar1 bu egitime katilmayan kontrol grubundaki otizmli gocuklu ailelerin problem
¢Ozme becerileri diizeltilmis sontest ortalama puanlar1 arasinda 6nemli farkliliklarin
bulundugu belirlenmistir (F12;= 9,661, p= ,004). Bu farkligin hangi grup lehine
oldugunu incelemek amaciyla gruplarin problem ¢ézme becerileri ontest ortalama
puanlarina gore diizeltilmis sontest ortalama puanlar1 incelendiginde deney grubunun
(88,10) kontrol

grubundakilerinin problem ¢6zme becerileri diizeltilmis iletisim becerileri ortalama

problem ¢O6zme becerileri diizeltilmis ortalama puanin
puanlarina gore (99,89) daha diisiikk oldugu anlasilmistir. Ayrica problem ¢dzme
becerileri diizeltilmis puan ortalamalarinin da %95 giiven aralig igerisinde kaldiklari
belirlenmistir. Problem ¢6zme becerileri ortalama puanlarindaki azalisin problem
¢ozme becerilerinde artiga isaret ettigin gdz Oniine alindiginda elde edilen bu sonug
aile egitimi programina katilan deney grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin problem
¢ozme becerileri diizeltilmis son test ortalama puanlari bu egitime katilmayan kontrol
grubundaki otizmli ¢ocuklu ailelerin problem ¢d6zme becerileri diizeltilmis sontest
ortalama puanlarina gore 6nemli oranda daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Bu bulgu
egitim programinin otizmli engelli ailelerin problem ¢6zme becerilerini arttirma da
etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulguya ait etki biiyiikliigii de Ontest ortalama
puanlarindan bagimsiz olarak iletisim becerileri sontest ortalama puanlarindaki

degiskenligin %26’s1in1 agikladig belirlenmistir.

4.4, Aile egitim programinin otizmli ¢ocuklu ailelerin otizmli ¢ocuklariyla ilgili

algisi iizerine etkisi

Tablo 8

Deney grubunun ontest ve sontest stres belirtilerinin frekans analiz sonuglari

Stres belirtisi Stres belirtisi Ontest Toolam Sontest Toolam
tiirii Deney Kontrol P Deney | Kontrol P

Var f 9 7 16 10 6 16

b i % 56,2 50,0 53,3 62,5 42,9 53,3

uyusal 151eme Yok
. f 7 7 14 6 8 14
problemi
% 43,8 50,0 46,7 37,5 57,1 46,7
Toplam f 16 14 30 16 14 30
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% 1000 | 12000 | 12000 | 1000 | 1000 | 100,
Vver f 9 7 16 10 11 21
% 56,2 50,0 53,3 62,5 78,6 70,0
Motor hareket Yok f 7 7 14 6 3 9
problemleri % 438 50,0 46,7 37,5 21,4 30,0
Toplam f 16 14 30 16 14 30
% 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 100,
Var f 10 11 21 9 13 22
Bir aktiviteye % 62,5 78,6 70,0 56,2 92,9 73,3
baslamada Yok f 6 3 9 7 1 8
zorlanma
Yenilige karst % 37,5 21,4 30,0 43,8 7.1 26,7
direng Toplam f 16 14 30 16 14 30
% 1000 | 12000 | 12000 | 1000 | 1000 | 100,
Var f 8 6 14 8 7 15
' % 50,0 42,9 46,7 50,0 50,0 50,0
Eg;lélllr‘]fye Kargt | Yok f 8 8 16 8 7 15
koruyamama % 50,0 57,1 53,3 50,0 50,0 50,0
Toplam f 16 14 30 16 14 30
% 1000 | 1000 | 12000 | 1000 | 1000 | 100,
ver f 14 14 28 15 14 29
% 87,5 | 100,0 93,3 938 | 100,0 96,7
Dikkat eksikligi Yok f 2 0 2 L 0 L
% 125 0,0 6,7 6,2 0,0 33
Toplam f 16 14 30 16 14 30
% 1000 | 12000 | 12000 | 1000 | 1000 | 100,
Var f 12 11 23 14 11 25
o % 75,0 78,6 76,7 87,5 78,6 83,3
a2 Y Y
eksiklik % 25,0 21,4 233 125 21,4 16,7
Toplam f 16 14 30 16 14 30
% 1000 | 1000 | 12000 | 1000 | 1000 | 100,
var f 8 8 16 12 8 20
% 50,0 57,1 53,3 75,0 57,1 66,7
Toplumsal Yok f 8 6 14 4 6 10
etkilesimde
bozukluk % 50,0 42,9 46,7 25,0 42,9 333
Toplam f 16 14 30 16 14 30
% 1000 | 1000 | 12000 | 1000 | 1000 | 100,
Var f 9 8 17 9 8 17
Duygusal
oroblemler % 56,2 57,1 56,7 56,2 57,1 56,7
Yok f 7 6 13 7 6 13
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% 43,8 42,9 433 43,8 42,9 433
Toplam f 16 14 30 16 14 30

% 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 100,

Var f 12 8 20 10 8 18

% 75,0 57,1 66,7 62,5 57,1 60,0

Tekrarlayici Yok f 4 6 10 6 6 12
Zliréliiﬂidamms % 25,0 42,9 33,3 375 42,9 40,0
Toplam f 16 14 30 16 14 30

% 1000 | 12000 | 12000 | 1000 | 1000 | 100,

Vver f 8 5 13 8 5 13

% 50,0 35,7 433 50,0 35,7 433

Basmakalip Yok f 8 9 17 8 9 17
davranis bigimi % 50,0 64,3 56,7 50,0 64,3 56,7
Toplam f 16 14 30 16 14 30

% 1000 | 1000 | 12000 | 1000 | 1000 | 100,

var f 3 2 5 4 2 6

% 18,8 143 16,7 25,0 14,3 20,0

Kendini Yok f 13 12 25 12 12 24
yaralama % 81,2 85,7 83,3 75,0 85,7 80,0
Toplam f 16 14 30 16 14 30

% 1000 | 12000 | 12000 | 1000 | 1000 | 100,

Var f 4 5 9 3 5 8

% 25,0 35,7 30,0 18,8 35,7 26,7

Uyku problemi Yok f 12 9 21 13 9 22
% 75,0 64,3 70,0 81,2 64,3 73,3

Toplam f 16 14 30 16 14 30

% 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 100,

Ver f 9 7 16 8 7 15

% 56,2 50,0 53,3 50,0 50,0 50,0

Oyuncaklarla Yok f 7 7 14 8 7 15
zglr?;rlr?;ng o % 43,8 50,0 46,7 50,0 50,0 50,0
Toplam f 16 14 30 16 14 30

% 1000 | 1000 | 12000 | 1000 | 1000 | 100,

_ Var f 10 9 19 12 9 21
I;‘;)gljsrﬁ;ga da % 62,5 64,3 63,3 75,0 64,3 70,0
taklitlere dayali | YOK f 6 5 11 4 5 9
oyunlart % 37,5 35,7 36,7 25,0 35,7 30,0
Igendmgmdm Toplam f 16 14 30 16 14 30

ynamama

% 1000 | 1000 | 12000 | 1000 | 1000 | 100,

G6z kontagimin Var f 8 4 12 9 4 13
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iyi gelismemesi % 50,0 28,6 40,0 56,2 28,6 43,3
Yok f 8 10 18 7 10 17

% 50,0 71,4 60,0 43,8 71,4 56,7

Toplam f 16 14 30 16 14 30

% 1000 | 12000 | 12000 | 1000 | 1000 | 100,

Egitim programindan sonra otizmli ¢ocugu olan annelerin stres belirtilerinin

bir kismina ait yilizdeler de disiislerin oldugu goézlenmistir. Deney grubunun

sontestinde oOnteste gore stres belirtisi diigiis gosteren yiizdeler incelendiginde bir

aktiviteye baslamada zorlanma yenilige kars1 direng, tekrarlayict smirli davranig

bi¢imi, uyku problemi ve oyuncaklarla amacina uygun oynamama belirtilerinin

oldugu belirlenmistir. Deney grubuna verilen egitim programinin otizmli ¢ocuklu

annelerin ¢ocuklarina ait stres belirtiler olan bir aktiviteye baslamada zorlanma

yenilige karsi direng, tekrarlayici siirli davranig bi¢imi, uyku problemi ve

oyuncaklarla amacina uygun oynamamay diisiirdiigli diistintilebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar tartisilmakta ve konu ile ilgili

ileriki yillarda yapilacak arastirmalara yonelik oneriler bulunmaktadir.

5.1 Sonug¢

Bu arastirma, otizmli ¢ocuga sahip annelere uygulanan aile egitim
programinin, annelerin aile igi iletisim becerilerine, problem ¢dzme becerilerine ve

otizmli ¢ocuklari ile ilgili algilar tizerine etkisini incelenmek amaciyla yapilmistir.

Aragtirma bulgulari, arastirmanin ilk denencesi olan, bas etme becerileri aile
egitim programinin deney grubu lehine otizmli ¢ocuga sahip annelerin iletisim
becerilerini arttirmada, bu egitimi almayan kontrol grubundaki annelere gore etkili

bir program oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin bulgulari, arastirmanin ikinci denencesi olan, bas etme
becerileri aile egitim programinin deney grubu lehine otizmli ¢ocuga sahip annelerin,
bu egitimi almayan kontrol grubundaki annelere gore evlilik uyumlarina olumlu

etkisi oldugu gostermektedir.

Arastirmanin bulgulari, arastirmanin {igiincii denencesi olan, bas etme
becerileri aile egitim programinin deney grubu lehine otizmli gocuga sahip annelerin
problem ¢d6zme becerilerini artirmada, bu egitimi almayan kontrol grubundaki

annelere gore etkili bir program oldugunu gostermektedir.



107

Aragtirmanin bulgulari, arastirmanin dordiincii denencesi olan, bas etme
becerileri aile egitim programinin deney grubu lehine otizmli ¢ocuga sahip annelerin
otizmli ¢ocuklariin otizme bagli semptomlariyla ilgili algilarinda sadece dort alanda

stres belirtilerinin azalmasinda etkili bir program oldugunu gdstermektedir.

5.2. Tartisma

Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin diger engel grubunda ¢cocugu olan ailelere gore
daha yiiksek diizeyde stres yasadigr uzun yillardir ¢esitli aragtirmacilar tarafindan
gosterilmistir (Rodrigue vd., 1990; Koegel vd.,1992; Kraus, 1993; Chen ve Tang,
1997; Smith vd., 2001, Dunn vd., 2001; Hastings 2003; Lessenberry ve Rehfeldt,
2004; Lecavalier vd., 2006; Sabih ve Sajid, 2008; Lee, 2009; Estes, vd., 2009). Bu
yogun stres yasayan ailelerde, stresle baglantili olan psikolojik problemler
goriilmekte, bunlar depresyon (Piskin ve Gilimiisgli, 1994), anksiyete bozuklugu
(Weiss, 2002), yiiksek derecede kaygi (Ozkardes ve Besikgi, 2002), benlik saygisinin
diismesi (Girli, 1998) seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Otizmli ¢ocugun yetistigi ailelerde hem ¢ocugun yogun bakim, egitim, tedavi,
medikal ihtiyaglar vb. gibi 6zel gereksinimlerini kargilamak hem de ailenin diger
bireylerinin ihtiyaglarini kargilamak i¢in aile igindeki rollerin tekrar yapilandirilmasi
(De Myer, 1979; Fisman, 1989; Akkok, vd., 1992; Norton ve Drew, 1994; Risdal ve
Singer, 2004) ve aile birliginin saglanmis olmasi gerekmektedir (Girli, 2004).

Gelisimsel geriligi olan ¢ocuklu ailelere, beceri 6gretimi ve c¢ocuklarinin
gelisimlerini ilerletmek amaciyla egitim verilerek c¢ocuklarda daha ilerleme
saglanabilecegi goriildiikten sonra, aile egitim programlari bir siire ¢ocuk merkezli
olarak uygulanmistir. Ancak, daha sonra tiim ailenin gereksinimlerine yonelik olan
aile merkezli programlarin aileden olumlu sonuglar alma konusunda daha etkiligi
oldugu goriilmiistiir (Dempsey ve Keen, 2008; Dempsey, Keen, Pennell, O’Reilly,
Neilands, 2009).

Bu arastirmada uygulanan aile egitim programi gelisimsel geriligi olan ¢ocuk

yetistirirken, ailenin karsilagtifi problemlerle bas edebilmesi amaciyla gelistirilmistir



108

(Gammon ve Rose, 1991). Uzmanlar, otizmli ¢ocuklu ailelerde bulunan olumlu bas

etme tekniklerinin, ailenin otizmli ¢ocuguna uymasina énemli 6lgiide destek oldugu

belirtmislerdir (Whitman, 2004; Aman, 2005) .

Bu ¢aligmanin bulgulart alan yazini destekler niteliktedir. Gammon ve Rose
(1991) gelistirdikleri ve bu arastirmada da Tiirkge’ye uyarlanip kullanilan, biligsel-
davranigg1r temelli bas etme egitim programini gelisimsel geriligi olan cocuklu
ailelere uygulamis, ailelerin problem ¢6zme becerileri ve Kkisilerarasi iletisim

becerilerinde anlamli 6lgiide etkili oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada, otizmli ¢ocuklarin aile i¢i iletisim becerilerine ilave olarak
ailelerin evlilik uyumlar1 da degerlendirilmis ve egitimin bu konuda etkisi
incelenmistir. Otizmli ¢ocuklara sahip olmanin ailelerin evlilik uyumlarina etkisi ile
ilgili yapilan arastirmalarda, evlilik uyumunun otizme bagli sebeplerle bozulabilecegi
gibi, otizmli ¢ocuga sahip olmanin evlilik iliskilerini giiclendirebilecegi de
gosterilmistir (Allessandri, 1992; Norton ve Drew, 1994; Risdal ve Singer, 2004).
Ailede engelli veya otizmli bir ¢ocugun olmasi aile i¢i iligkilerinde ve evlilik
uyumunda risk olusturabileceginden otiirii ailenin bu konularda desteklenmesi

onemlidir.

Zihinsel yetersizligi, gelisimsel geriligi veya otizmi olan ¢ocuklu ailelere
yonelik verilen Bilissel-davranig¢1 temellere dayanan aile egitim c¢alismalarinin, aile
icin olumlu sonuglaria etkisi aragtirilmistir. Bu egitimlerin ebeveynlerin stres,
depresyon diizeylerini azalttig1, bas etme yoOntemlerine ait becerileri kazandirdig:
(problem-¢6zme becerisi, stres yonetimi, olumlu iggérii sahibi olma gibi)

goriilmiistiir (Hastings ve Beck, 2004).

Ulkemizde Ergiiner-Tekinalp ve Akkok (2004) otizmli g¢ocuklu annelere
uyguladiklar biligsel-davranig¢1 temelli bas etme egitim programinin, annelerin basa
c¢ikma yontemleri ve stres diizeyleri lizerinde bir etkisi olmadigint ancak egitimin
umutsuzluk ve yalmizlik hissini azalttigin1 belirtmislerdir. Bu arastirmada bas etme

egitim programi ailelere 1 ay boyunca haftada iki oturum seklinde uygulanmistir. Bu
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anlamda annelerin egitim programdan o6grendiklerini uygulamalar1 i¢in kisa bir

stireleri oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada bir baska onemli nokta ise, kontrol gruplarinda problem
¢ozme becerileri, evlilik uyumu ve aile i¢i iliskilerinin degerlendirildigi sontest
puanlarinin dntest puanlarina gore diistiigii gézlemlenmektedir. Otizmli ¢ocuga sahip
ailelerin yasam dongiisii i¢inde belirli zamanlarda problemlerle olumlu sekilde bas
edebildikleri belirli zamanlarda yogun stres yasadiklar1 ve durumla bas edemedikleri

sOylenebilir (Whitman, 2004).

Buna ilave olarak, evlilikle ilgili problemler, anne ve babada olabilen
herhangi bir psikolojik bozukluk (depresyon gibi) ve yogun stres de egitim
programinin basarisini yordayict degiskenler olarak kabul edilmektedir (Graziano ve
Diament, 1992). Bu arastirmaya katilan ailelerin egitim oncesinde veya sonrasinda
psikolojik durumlarin1 degerlendiren herhangi bir Ol¢imleme yapilmamistir. Bu
anlamda egitim Oncesinde yogun stres seviyesinde olmayan aileler var ise, bu

egitimden yararlanmig olabilirler.

Aragtirmacinin gozlemlerine gore, aile egitim programinin ilk oturumlarinda
anneler oldukc¢a gergin ve problem odakli goriilmektedir. Egitim programinin igerigi
geregi kendi hayatlarindaki mutlu ve 1yi yanlardan sdzetmeleri gereken zamanlarda,
onceleri anneler olduk¢a giiclik ¢ekmisler, daha ¢ok karsilagtiklar1 zorluklardan
sikca bahsetme egilimi gostermislerdir. Egitimin ilerleyen sathalarinda, her oturum
basinda bu alistirma tekrarlandigindan dolayi, anneler dnceleri ¢ocuk merkezli olarak
yasadiklar1 mutlu ve iyi yanlardan sézetmisler (6r. Oglum bu hafta sokaga
ciktigimizda ugultu yapmadi), ve daha sonraki oturumlarda, ozellikle bireysel
hedeflerin islendigi oturumlarda kendileri ile ilgili mutlu ve iyi yanlardan s6z etmeye
baslamiglardir (6r. Bu hafta beni teyzem aradi uzun zamandir konusamiyorduk ¢ok

mutlu oldum).

Ailelerin egitim basinda iken kullandigi olumsuz ifadeler arastirmaci

tarafindan not edilmistir. Bunlardan bazilart;
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-“Hayata 1-0 yenik basliyoruz.”

-“Esim durumu kabullenmiyor.”

-“Diger ¢ocuklarim bana anlayissiz davraniyor.”

-“Beni kimse anlamiyor”

Egitimin son oturumlarinda yine arastirmacinin kaydettigi bazi mutlu
ifadelere 6rnek sunlar verilebilir:

- “Kendimi iyi hissediyorum.”

- “Cocugu yatirdiktan sonra kocam bana kahve hazirladi.”

-“Kendime daha ¢ok vakit ayirmaya bagladim.”

- “Bilgisayar kursuna bagladim, ¢ocukla da babasi ilgileniyor.”

- “Biz giicliiyliz” (“Hayata 1-0 yenik basliyoruz” diyen annenin ifadesi)

Yine egitim sirasinda ilk oturumlarda s6z almayan anneler son oturumlarda
grup tartismalarina oldukga katilim gostermistir. Ailelerin gittigi 6zel egitim okulu
miidiirii ve egitim koordinatorleri, egitime katilan ailelerin egitim sonunda artik

onlarla daha is birligine gittiklerini, daha rahat olduklarini belirtmislerdir.

Egitim programina katilan anneler, grup egitiminin de bir faydas1 olan (Girli,
2004) hem grup i¢inde ayni tecriibeleri yasayan iyelerle duygularimi paylasma,
birbirlerine destek olma firsatina sahip olmus ve aslinda bu sorunlar1 yasayanlarin
sadece kendilerinin olmadigini 6grenmislerdir. Bu da ailelerin bas etme yontemlerini

kullanmalarini gelistirmis olabilir.

Arastirmada uygulanan egitim programi biligsel-davranig¢1 temellere dayansa
da otizmle ilgili bir bilgilendirme icermemektedir. Egitimin otizmli ¢ocuklu annelere
uygulanmasindan dolayr egitimi veren kisinin otizmle ilgili bilgi sahibi olmasi,
ailelerle giiclii iletisim kurabilmesi ve grup egitimini dogru bir sekilde yonlendirmesi

egitimin etkililigi konusunda 6nemli olabilir.
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5.3 Oneriler

Bu arastirmada kullanilan bas etme becerileri aile egitim programinin
otizmli c¢ocuklu ailelerin psikolojik durumlarina etkisi arastirilabilir.
Boylece bas etme becerileri desteklenen otizmli ¢ocuklu ailelerin stres,
depresyon, kaygi v.b. durumlart ile ilgili bilgi alinabilir.

Kullanilan bas etme becerileri aile egitim programi, arastirmanin
sinirliliklarindan 6tiirii sadece annelere verilmistir. ileriki calismalarda
otizm veya diger engel grubuna ait diger aile iiyesi olan bireylere,
babalara, kardeslere de birlikte uygulanabilir. Boylece programin etkililigi
ve kazanimlarin kalicilig1 artabilir.

Egitim programinin uzun vadede bir etkisi olup olmadigini belirlemek
amaciyla izleme calismalari yapilmalidir.

Bu egitim programi, oturumlarda ailelerin tek tek s6z almasi
gerektiginden Otiirli daha biiylik gruplara uygulamak istendiginde zaman
konusunda sikint1 yasanabilir. Bu anlamda arastirmanin daha biiyiik
gruplarda kullanabilmesi i¢in egitimin anlatim kismui ile grup tartismasi

kisminin ayrilabilecegi bir egitim olarak yeniden diizenlenebilir.
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