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OZET

SONMEZ, Derya. Bosanma Siirecindeki Ciftlerin Otomatik Diisiinceleri Ile Aile
ve Evlilige Iliskin Inanclar Arasindaki Iliskinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,

Izmir, 2012.

Bu arastirmada bosanma asamasindaki bireylerin otomatik diisiinceleri ile aile ve

evlilige iligkin inanglar arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmada betimsel tiirde tarama (Survey) modeli kullanilmistir.

Arastirmanin drneklemini Izmir Adliyesi Aile Mahkemeleri’'ne bosanmak icin
bagvuran bireyler arasindan tesadiifi Ornekleme yoluyla secilen bireyler

olusturmaktadir.Orneklem 180 kisiden olusmaktadir.

Arastirmada  S.D:Hollan ve P.C. Kendall,(1980) tarafindan gelistirilen
“Otomatik Diisiinceler Olgegi” , Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan gelistirilen Aile ve
Evlilige liskin Geleneksel Inamislar Olgegi ile baz1 degiskenler ve bireylerin bosanma
sebeplerine iliskin bilgi toplanmasi amaciyla arastirmact tarafindan hazirlanan
‘Demografik Bilgi Formu’ kullanilmistir. Elde edilecek verilerin analizinde SPSS 16,0

istatistik paker programindan yararlanilacaktir.

Arastirma sonucunda otomatik diisiinceler ile aile ve evlilige iliskin geleneksel

inaniglarin iliskilendirilebilecegi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler : Otomatik Diisiinceler, Gelenek, Inanc.



ABSTRACT
SONMEZ, Derya. The exploration of the relationship between automatic
thoughts and beliefs about family and marriage of the couples who are at the

divorce process, Master’s Thesis, Izmir, 2012.

In the research the exploration of the relationship between automatic and beliefs

about family and marriage of the couples who are at the divorce process is purposed.

In the reseach descriptive type of survey model has been used.

The samples of research has been established among the individuals — selected
by randomly sampling — who applied in order to divorce to Izmir Judiciary Family

Court. Sampling has been consisted of 180 people.

In the research, “Automatic Thoughts Questionnarie” which is developed by
S.D:Hollan and P.C. Kendall, (1980) ; “Traditional Beliefs About Marriage and The
Family Questionnarie” with some of the variables developed by Sakalli — Ugurlu (2002)
, and “Demographic Information Form” which is prepared by the reseacher in order to
gather information related to the reasons of the individuals who are at the divorce

process have been used.

At the analysis of the obtained datas it is going to be utilized from SPSS 16,0

statistical packer program.

As a result of the investigation, it is fixed that automatic thoughts can be

associated with the beliefs about family and marriage.

Key Words:Automatic thoughts , Tradition, Belief.



BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Ulkemizde ve diinyada yasanmakta olan hizli degisim siireci, birgok alanda
oldugu gibi sosyal ve Kkiiltiirel alanlar1 da etkilemektedir. Bu degisimden etkilenen
kurumlarin baginda aile kurumu gelmektedir. Toplumda var olan olgularin icinde yer
aldig1 kiiltiirel cerceve ve bu cercevedeki inanglar, degerler, normlar ve tutumlar

toplumun bir ¢ok kurumunu etkiledigi gibi aile kurumunu da etkilemektedir.

Gelisimsel cerceveye gore aile, birbirini etkileyen kisiler grubudur. Uyelerin yas
ve kompozisyonlarina bagl olarak etkilesimin tipi ve niteligi de degisir. Her iiye, temel
isteklerinin tatmini ic¢in ¢aba harcadigindan dolayr uyumsuzluk ve g¢atisma dogabilir.
Ailede, bireylerin pozisyonlar1 vardir. Bireyin iginde oldugu pozisyondaki roliinii ise
normlar belirler. Roller de iki {liye arasindaki hat iizerinde incelenir. Ciinkii her rol,
karsisindaki bireyin pozisyonel roliinii de tayin eder. Ornegin erkek , esi ile birlikteyken
“koca”, ¢ocugu ile birlikteyken “baba” roliindedir. Roller ve pozisyonlar yas ile birlikte

degisir ve bu degisim aile sirkiilasyonu kavrami ile tanimlanabilir (Isik, 2007).

Glinlimiiz toplumlarimin yasamakta oldugu degisim, aile bireylerini ve
aliskanliklarini biiyiik dlgiide etkilemektedir. Yasama iliskin bilginin kaynagi degismis
ve kusaklar arasinda, diger donemlerle kiyaslanmayacak kadar, derin farkliliklar
yasanmistir. Aile ve evlilige iliskin bireysel inanmiglar ile donemin aile ve evlilik

yasantilar1 arasindaki farkliliklar giftlerin ¢atisma yasamalarina neden olabilmektedir.

Toplum kadin, erkek ve c¢ocuklardan olusan Orgiitlenmis bir sistemdir.

Toplumdaki her kurum gibi aile de belli bir toplumsal diizenin pargasidir.Tan (1979)’a



gore aile, genel olarak belli bir evlilik ve kan bagina dayanan, bu kan bagina gore en

yakin sayilan kisilerden olusan akrabalik birimidir (Yavuzer, 2009).

Evlilik , karsilikli bir dayanisma, toplumsal onaylamayla gerceklesmis bir
sozlesme ve tiim toplumsal yasaklamalarin kirilarak cinsel gereksinmelerin karsilikli
olarak doyuma izin verildigi bir yaklasimdir (Ozugurlu, 1986). Literatiir incelendiginde
farkli yazarlarin evliligi farkl sekillerde tanimladig1 goriilmektedir. Evlilik olgusu ile
toplumda yerine getirdigi islevler nedeni ile tiim toplumlarda karsilagiimaktadir.
Evliligin islevleri biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak siniflanabilir.Cinsel yasamin
diizenlenmesi, neslin devaminin saglanmasi biyolojik iglevlere, gelecege giivenle bakma,
dayanisma, sevgi ihtiyacini karsilama ise sosyal ve psikolojik islevlere 6rnek olarak

verilebilir (Ozgiiven, 2000).

Bir¢cok toplumda ailenin temelini evlilik olusturur. Hemen biitiin {ilkelerde
ailenin kurulmasi1 ve aile birliginin bozulmasi yasalarla diizenlenmistir. Cagdas
toplumun getirdigi sorunlar ¢ogu kez aile yasaminda gerilimlere yol acar.Degisen
toplumsal ve ekonomik kosullar (igsizlik, ekonomik ve siyasi bazi zorluklar, maddi
yetersizlikler vb. gibi) evlilikleri de etkilemekte ve Onemli degisiklikleri ortaya
cikarmaktadir. Evlilige iliskin beklentilerin karsilanmamasi, esler arasinda ¢atisma ve
anlagsmazliga yol ag¢makta, sorunlarin ¢oéziimlenememesi durumunda bosanma bir
olasilik olarak eslerden birinin ya da her ikisinin giindemine gelebilmektedir (Aile
Aragtirma Kurumu, 2002). Bosanma hayat boyu siirecegi, her zaman yan yana ve
birbirine destek olunacagi inanciyla kadin ve erkek tarafindan kurulmus "Resmi"
beraberligin, aile kurumunun, sona erisinin hukuksal siirecini ifade etmektedir.Bosanma

hem hukuki hem psikolojik hem de sosyal bir siirectir.

Son yillarda evlilige ve aile ile iliskili diger rollere iliskin tutumlarda 6nemli
degisimlerin yasandigi (Kaufman ve Goldschider, 2007), ozellikle evlilik iligkisinin
taraflarindan biri olan kadmin geleneksel cinsiyet rolii tutumlarinin egitim, sosyo-

ekonomik diizey, c¢alisma ve yasama katilma gibi degiskenlerle iliskili olarak



gelenekselden esitlik¢i tutumlara dogru bir degisme gosterdigi (Celebi, 1990)
bilinmektedir. Ancak giderek daha esitlik¢i tutumlara sahip olan kadinlarin, hala ev
icindeki iliski ve rollerin dagilimindan olumsuz yonde etkilendigi, evlilik icinde gii¢
dagiliminin ve eve ait islerin paylasiminda daha ¢ok geleneksel cinsiyet rollerine uygun

bir diizenlemenin yapildigi da goriilmektedir (Demircioglu, 2000).

Fiziksel olarak ayni ortamlarda yasanmasina ragmen her birey ayni ortami farkli
algilar. Her bireyin kendine 6zgii bir i¢ diinyast vardir. Bireyin belirli siirecleri
kullanarak olaylar1 algilayisi ya da zihinsel olarak yapilandirisi, o olay karsisinda
yasadig1 duygular1 ve gosterdigi davraniglar belirler (Bacanli, 1998). Bilissel semalar,
bireyin Onceki yasantilarin ve Ogrenmeleriyle belirlenen, bireyin karsisina c¢ikan
durumlan ayiklama, ayirt etme ve kodlama yoluyla bigimlendirilip, bilisleri olusturan
zihinsel etkinlik orilintiileridir. Bu degerlendirme ayni1 zamanda otomatik olarak semaya
uygun olan bilgilerin kodlanmasi ve bulunup ¢ikarilmast yoniinde bir yanlilik
icermektedir. Bagka bir deyisle bilgiler kaydedilmemektedir (Oztiirk, 1997). Bilissel
hatalar, bireylerin diisiincelerindeki sistematik mantik hatalaridir (Ogretir, 2004).
Biligsel yasantisal benlik kuramina gore, yasanti icindeki semalar birbiri ile benzesir
veya farklilasirlar. Insanlar bilgi isleme ve boylece gevrelerine uyum saglama siirecinde
rasyonel ve yasantisal diislinme bi¢imlerini kullanma derecelerinde 6nemli bireysel
farkliliklar gosterirler. Cevre ile uyum siirecinde , bu iki diisiince bi¢imi, bir ¢ok degisik
davranis ile iliskisi agisindan dnem kazanir. Ornegin basa ¢ikma becerisi, uyum, cinsiyet
farkliliklar1, bagsar1 ve kisiler arasi iliskiler bu degiskenlerin bir kagini olusturur (Epstein
ve ark., 1996).

Degisime direng gosteren diislinceler genellikle rasyonel olmayan diisiince
bicimleridir. Otomatik Diisiinceler ve aile ve evlilige iliskin geleneksel inanislarin
bireyin psikolojik sagligini ve insan iliskilerini dogrudan ilgilendiren ve etkileyen temel
degiskenler olarak sosyal yasantida arastirilmasi gereken temel konular arasinda yer

aldig1 diistiniilmektedir. .



Cinsel ahlak veya ailenin cinsel konulara yaklasimi, kuskusuz aile yasantisinin
onemli bir boyutunu olusturmaktadir. Bilindigi gibi ailenin islevleri arasinda yer alan
cinsellik; neslin devamui, ailenin bir sevgi ve sefkat yuvasi olarak var olmasi, saglikli bir
cinsel iligkiyi diizenleme, cinsel iliskiyi sapkinlasmadan uzak tutma gibi 6nemli iglevleri
tstlenmistir (Tirkiye’de Aile Degerleri Arastirilmasi, 2011). Gegmisten giliniimiize
kadar yapilan arastirma sonuglar1 genglerin cinsellik ve cinsel saglikla ilgili bilgileri
gayri resmi yolla 6grendikleri, cinsel bilgilerinin yanlis ya da eksik oldugunu ortaya
koymaktadir.Yapilan calismalarda cinsellik hakkinda bilgi eksikliginin temel nedeni
cogunlukla cinsellikle ilgili bilgilerin gizli kapakli, yetersiz ve yanlis kaynaklardan
alinmasindan kaynaklandig1 vurgulanmistir (Incesu ve diger., 2007 , Cetinkaya ve diger.,
2007 , Kukulu ve diger. ,2009 , Civil ve Yildiz , 2010 : akt. Aile ve Toplum Dergisi ,
2010). Ayrica cinselligin ¢ogunlukla aileler tarafindan ‘yasak ve ayip’ olarak goriilmesi
ve bu konuda geleneksel tutumlarin ve tabularin etkili oldugu bilinmektedir. Tabular
olusturanlar da genellikle aileler ve sosyal ¢evrelerdir. Farkli egitim ve kiiltlir diizeyinde
olsalar bile pek ¢ok ebeveyn bu konuda geleneksel tavrini siirdiirmektedir. Bu nedenle
cogu aile icinde ve egitimleri boyunca cinsellikle ilgili uygun, yeterli ve dogru bilgiyi
alamamaktadir. Yeterli diizeyde bilgi alamayan gengler , cinsel konularda yanlis bilgi
edinmekte , farkli davranislara yonelmektedir.Oysa cinsel konulardaki bilgi ve tutumlari;
genglerin gelecekteki cinsel yasamlarini, aile hayatlarin1 ve dogurganlik davranislarini
yakindan etkilemektedir (Brown ve diger., 2001 ,incesu ve diger., 2006 ;Dejong ve
diger., 2007 ;Akin ve diger., 2004 ,Kukulu ve diger., 2009).

Bekaret, evlilik oncesi cinsellik, bosanma ve gencler icin cinsel egitime bakis
acist ile kisilerin otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadig: diger
demografik bilgiler 15181nda degerlendirildiginde bosanma siirecini yasayan kisileri bu
dinamiklerin nasil etkiledigine yonelik arastirmanin evlilikteki 6nemli bir alan olan

cinsellik boyutuna anlamli bir katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.



1.2. Amac ve Onem

Toplumun biling dilizeyinin artmasi, kadinlarin ekonomik 6zgiirliiklerini
kazanmasi, toplumsal degisimler gibi bir c¢ok faktér {lilkemizde bosanma oraninin
artmasina ve ailelerin dagilmasina sebep olmaktadir. Bosanma siireci igerisinde olan
bireyler iizerinde yapilacak arastirmalar 6nleme ve aileye yonelik yapilacak hizmetlerin
belirlenmesini kolaylastiracaktir.Ulagilabilen alan yazinda bosanma siirecinde olan
ciftlerin otomatik diislinceleri ile aile ve evlilige iliskin geleneksel inanislar1 arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigina yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Calismanin
literatiire katkist olacagi diistinlilmektedir. Bu arastirma genel kurgusu itibariyle 6zgiin
bir calisma olacagindan dolayr onem tasimaktadir.. Bu arastirmada elde edilecek

verilerin, aile ve evlilik ile ilgili 6nleyici ¢alismalara destek verecegi diisiintilmektedir.

1.3.Problem Ciimlesi

Bosanmak iizere mahkemelere bagvurmus bireylerin otomatik diisiinceleri ile aile

ve evlilige iligkin inanglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.4.Arastirmanin Alt Problemleri

1.4.1. Cinsiyete gore, bireylerin otomatik diislinceleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

1.4.2. Cinsiyete gore, bireylerin aile ve evlilige iliskin geleneksel inanglari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4.3. Yasa gore, bireylerin otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

1.4.4. Yasa gore , bireylerin aile ve evlilige iliskin geleneksel inanglar1 arasinda



anlamh bir farklilik var midir?

1.4.5. Anne ve babalarinin bosanip bosanmamalarina gére , bireylerin otomatik

diistinceleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4.6. Anne ve babalarinin bosanip bosanmamalarina gére, bireylerin aile ve

evlilige iligkin geleneksel inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4.7. Algilanan gelir durumuna gore , bireylerin otomatik diislinceleri arasinda

anlamh bir farklilik var midir?

1.4.8. Algilanan gelir durumuna gore, bireylerin aile ve evlilige iliskin geleneksel

inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4.9. Ogrenim durumuna gére, bireylerin otomatik diisiinceleri arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

1.4.10. Ogrenim durumuna gore, bireylerin aile ve evlilige iliskin geleneksel

inanglar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4.11. En uzun yasanilan yerlesim birimine gore, bireylerin otomatik

diistinceleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4.12. En uzun yasanilan yerlesim birimine gore, bireylerin geleneksel inanglari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.5. Arastirmanin Sayithlar:

Bu arastirmada kullamilan Aile ve Evlilige iliskin Geleneksel Inamislar Olgegi ile

Otomatik Diisiinceler Olgegi'nin arastirmaya katilan katilimcilar tarafindan dogru ve



eksiksiz olarak yanitlamislardir.

1.6. Arastirmanin Sinirhhklar:

1.6.1. Aragtirmada elde edilen bulgular arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan

elde edilen bulgularla sinirlidir.

1.6.2. Arastirmada elde edilen bulgular , izmir ili Bayrakli adliyesine bosanma amaciyla

basvuran 180 kisi ile sinirhdir.

1.7.Tamimlar

Otomatik Diisiinceler: Kisilerin belli bir durum i¢ine girdiginde hizla ortaya

¢ikan ve incelenmeksizin dogru kabul edilen bilislerdir(Beck ve Newman,2005).

Gelenek : Gelenek, gelenekler belirli davranigsal norm ve degerleri benimseyip
asilayan, gercek ya da hayali bir ge¢misle siireklilik gosteren ve genellikle yaygin
bicimde benimsenen ritiieller ya da baska sembolik davranis bigimleriyle iliskili

toplumsal pratikler kiimesidir (Marshall,2009).

Inan¢ :lnan¢ , bir kimsenin giinlik yasammm, davranislarmi etkileyen,

baskalarindan 6grenme yoluyla kazanilan diistince varligidir(Eyiiboglu,1998).

1.8.Kisaltmalar
ODQO: Otomatik Diisiinceler Olgegi

AEIGIO:Aile ve Evlilige iliskin Geleneksel Inanislar Olgegi



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

2.1. Evlilik

Evlilik kavraminin tanimlarina bakildiginda, Ozgiiven (2000)'e gore evlilik, kars:
cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilar1 paylagsmak, cocuk yapmak ve yetistirmek
gibi amaglarla yaptiklar1 bir soézlesmedir. Evlilik, kurumlagmis bir yol, bir iligkiler
sistemi, bir kadinla bir erkegi, kari-koca olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara
belli bir statii saglayan, toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal

bir iligki bigimidir.

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Eglerin birbirlerine ruhsal, toplumsal
ve cinsel beklentilerini ve mesajlarin1 ortaya koymalar1 ve dile getirebilmeleri icin
karsilikli etkilesim icinde olmalar1 gerekir. Uyumlu bir evliligin 6n kosullarindan birisi
de saglikli bir iletisimdir. Iletisim, eslerin birbirlerine agilmasi, birlikte olmasi ve
diisiince aligverisini igerdiginden evlilik yasaminin kalitesini belirler. Esler arasindaki
iletisim yetersizliginin ise evlilige zarar verdigi diisiiniildiigiinden, iletisim sorunlarini

¢dzmeden uyumlu bir evlilik siirdiirmek zordur (Ozgiiven, 2000; Ersanli ve Kalkan,
2008).

Kadin ve erkegin ayn1 zaman ve mekani paylasmasiyla birlikte iki kisilik bir
psikolojik sistem kurulmus olur. Evlilik birligiyle bir araya gelen bu insanlarin amaci,
fizyolojik, psikolojik ve toplumsal agidan birbirlerinin ihtiyaglarini karsilamaktir

(Giilerce, 1996; akt: Dogan, 2010).

Toplumsal yapi i¢indeki degerler, gelenek ve gérenekler dogrultusunda toplumun

kadmna ve erkege yiikledigi roller, kisilerin birbirleriyle olan iletisim seklini etkiler.



Bireyler arasinda kurulan iletisim big¢imi de kaginilmaz olarak evlilik seklini belirler.
Evlilik ile kadin ve erkek arasinda baslayan iliski sekline kari-koca birlikteligi
denmektedir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Evlilikte temel amag; eslerin birbirlerinin biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinimlerini karsilamasi ve birlikteliklerinin uyum icinde

siirdiiriilmesidir(Unlii, 1993)

Aile, farkli sosyo-Kkiiltiirel ¢cevrelerden gelen ve farkli kisiliklere sahip iki insanin
evlilik yoluyla olusturduklari bir birliktir. Bu nedenle, evlilik her iki es i¢in de yeni bir
durum anlamma gelmektedir. Evlilik siirecinin baslangici, esler i¢in farkli bir yasam
bicimi ve yeni bir uyum siireci anlamina gelmektedir. Eslerin evlilige uyumunu
etkileyen en onemli durumlardan birisi de, birbirlerini tanimalari, uzlasabilmeleri ve
gereksinimlerini gerektigi Olglide karsilayabilmeleridir. Bu nedenler, evlilik siirecinin
baslangict asamasinda esler arasindaki iletisim becerileri, evliliklerinin devamlilig

agisindan dnemlidir ( Unlii, 1993).

2.2 Aile

Ailenin ¢ok ¢esitli tanimlar1 yapilmakla birlikte , geleneksel olarak aile , kan,
evlilik veya evlat edinme yoluyla akraba olan ve birlikte yasayan , ekonomik birlik
olusturan , cocuk sahibi olan ve yetistiren iki veya daha ¢ok insandan meydana gelen bir

birim olarak tanimlanir (Benokraitis,1996).

Bir arada olus sekillerinin ¢esitliligi, yasam stilleri ve yasamin organize edilis
tarz1 agisindan, cesitli aile tiplerinden s6z etmek miimkiindiir. Toplumsal hayatta

rastlanan en yaygin aile formlar1 agagida yer almaktadir ( Gladding, 2002).

1.Cekirdek Aile: Kar1 koca ve ¢ocuklardan olusan aileler, ¢ekirdek aile olarak
kabul edilmektedir. Yiizyilin basinda ortaya ¢ikan ve geleneksel genis aileden farkli bir

yap1 gosteren c¢ekirdek aile , ¢cagin sosyal yapisinin en 6nemli olgularindan biri haline



10

gelmistir. Geleneksel genis ailenin baglayici ve babaerkil yapisindan kurtulma
¢abalariin bir sonucu oldugu gibi, degisen sosyo - ekonomik ve politik iliskilerin de bir

sonucudur.

2.Tek Ebeveynli Aile: Tek bir ebeveynle biyolojik veya evlat edinme yoluyla
sahip olunan bir ¢ocuktan meydana gelen aile yapisidir. Ebeveyn bosanmis, dul veya hig

evlenmemis olabilir.

3.Yeniden Evlenme Yoluyla Kurulan Aile: Ebeveynlerden en az birinin ikinci
(veya daha fazla) evliligini gerceklestirdigi, ilk evliliklerden getirilen ¢ocuklarin da yer

alabildigi evliliklerdir.

Yukarida yer alan ve siklikla rastlanan bu ¢ aile tipi lizerinde yapilanabilecek

diger aile formlari ise asagida yer aldig1 sekilde gruplanabilir (Gladding, 2002 ):

1. Kariyer Birliktelikleri: Modern toplum yasantisinin dogurdugu bu tip ailelerde
her iki es de ¢alismakta ve kariyer yapmaktadir. Yabanci toplumlarda kariyerin cocuktan
once geldigi manasina da sahip olan bu tip aileler, 1§ ortaminda gelisebilmek i¢in aileye

gereksinim duymaktadirlar.

2. Cocuksuz Aileler: Bu tip aileler, cocuksuz bir hayati tercih etmis olan aileler
olabilecekleri gibi, kisirlik veya geg evlilik gibi sebeplerle ¢cocuksuz yasayan ailelerdir.
Aslinda ¢ocuksuz ailelerin, daha az stresli bir yasam, daha az para harcama gibi bazi
avantajlar1 olabilmektedir. Ancak, cocuksuz olmakla damgalanmak ve c¢ocuk sahibi

olmalar1 konusunda toplumsal baskilarla karsilagmak gibi zorlular1 da olabilmektedir.

3. Yash Ciftlerin Olusturdugu Aileler: 65 yas civari ve istii ¢iftlerin olusturdugu
ailelerdir. Bu tip ailelerin odaklandig1 konular genelde saglik, emeklilige uyum, dulluk,
cinsel islevsizlik, yetiskin ¢ocuklarinin problemleri, biiylikanne-babalik ve uzun siireli

evlilikleri olmaktadir. Bu tip aileler genellikle ¢ocuklarini evlendirmis ve torunlarinin
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bakimini iistlenmis yash ¢iftlerden olugmaktadir.

4. Cok Nesilli Aileler: Ev halki, ¢ocuklar, ebeveynler ve biiyiikanne-babadan
olusan, birka¢ kusagin bir arada oldugu aile yapisidir. Ekonomik agidan sagladigi
rahatlik ve tibbi gereksinimlerin ¢ogalttigi bu tip aileler son yillarda hizli bir artis

gostermektedir.

5. Gay ve Lezbiyen Ciftlerin Olusturdugu Aileler: Bu aile yapisi ililkemizde
heniiz rastlanmayan bir aile yapisi olmakla beraber, diinya literatiiriine girmis
bulunmaktadir (Gladding, 2002 ). Pek cok iilkede yasal olarak kabul goren bu aile
yapisinda, ayni cinsiyetten iki ebeveynin ¢ocuklu veya ¢ocuksuz olarak olusturduklar
aile yapisi kastedilmektedir. Ciftler evlat edinme, ilk evliliklerinden getirme veya yapay
dollenme yollariyla ¢ocuk sahibi olabilmektedirler. Son yillarda yapilan aragtirmalar, bu
tip ¢iftlerin egitim seviyelerinin ve gelir diizeylerinin heteroseksiiel ciftlerden daha
yiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak; bu ciftlerin olusturdugu ailelerin

toplumsal yasanti icerisinde ¢ok ¢esitli sorunlar1 var olmaktadir.

Aile yapilar1 genel olarak, “bliyilk aile” ve ‘"cekirdek aile” olarak
siniflandirilmistir.  Giinlimiizde aileler genelde anne, baba ve ¢ocuklardan olusan
cekirdek aileler seklinde goriinseler bile, biiylik aile baglar cesitli bigimlerde varligini
stirdiirmektedir. Genel olarak giiniimiiz aile yapilarinda kusaklararas: iligkiler disinda da
bazi farkliliklar gériinmektedir. Bazi aileler, bosanma veya terk edilmislik nedeniyle tek
ebeveynlidirler, bazilar1 ise bosanma veya yeniden evlenme nedeni ile oldukca karmasik

bir Oriintii sergilemektedirler (Onur, 2000).

Geleneksel toplumlarin geleneksel aile tipinde “biz” duygusu hakimdir, otoriter
ve hiyerarsik yap1 igerisinde orf ve adetler toplumsal iliskileri diizenler. Teknolojik
toplumun ¢ekirdek aile tipinde, “ben” duygusu hakimdir, demokratik temelli, esitlik¢i
yapida, akla uygun norm ve degerler toplumsal iliskileri diizenler (Isik, 2006).

Sosyolojik perspektif acisindan bakildiginda aile tipini belirleyen en onemli faktor
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olarak icinde yasanilan toplumun tipi 6n plana ¢ikar. Tonnies (2002), geleneksel
yagsamdan modern zamana gegisi anlatirken, cemaat/topluluk (Gemeinscbaft) ve
cemiyet/toplum (Gesellschaft) kavramlarini kullanir. Tonnies (2002)’e gore dogal
istenglerin baskin oldugu birlikler cemaat, rasyonel istenglerin baskin oldugu birlikleri
ise cemiyet olarak adlandirabiliriz. Tonnies (2002), modern toplumlardaki degisimin

cemaatten cemiyete dogru oldugunu diisiiniir.

Glinlimiiz Tiirk ailesi hakkinda yapilan arastirma sonuglarinda, cekirdek aile
yapisinin toplumsal degisim siirecinde daha da yayginlastigi ve demokratik, cagdas bir

aile yonetiminin benimsendigi ortaya ¢ikmustir (Unlii, 1993).

Ailenin bagslica islevleri arasinda, cinsel doyum, iireme-¢ogalma, cocugun
bakimi, egitimi ve sosyallesmesi bulunmaktadir. Bunlarin yan1 sira prestij, koruyuculuk,
ekonomik ve psikolojik gorevler gibi bir takim fonksiyonlardan s6z edilebilir. Aile,
toplumlarin gelisme asamalarina gore yapi ve fonksiyonlart bakimindan farkliliklar
gosterir, bundan dolayr tim toplumlar ic¢in gecerli olacak bir fonksiyonlar siralamasi
yapilamaz(Sanay, 1990). Ancak, genel anlamda bireylerin {izerinde en 6nemli olan aile
fonksiyonlarmin fiziksel, biyolojik, duygusal, sosyal ve ekonomik fonksiyonlar oldugu

sOylenebilir (Y1ldiz,1997).

2.3.Deger Kavram ve Aile

Gilinlimiiz toplumlarinda meydana gelen hizli degisimler , toplumun birer iiyesi
olan insanlar1 da yakindan ilgilendirmektedir. Degisen diinya ile beraber toplumlarin

deger yargilar1 da paralel bir degisme gostermektedir.

Deger, sosyal eylemin yontemini, araclari ve amaglar1 iginde sec¢imi etkileyen ,
dolayli veya dolaysiz olarak bireyin ya da grubun oOzelliklerini ayirt edici bir

kavramlagtirmadir.Bu kavramlastirma , yani deger, kiiltiirle ya da sosyal yapiyla
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karsilastirilabilen mantikli bir yapidir (Parsons, 1962). Bu tanima gore deger, toplumsal
sistemin kurallarin1 olusturmak i¢in gerekli zemini hazirladigi gibi, sosyal eylemin
aktorii olan bireye toplumsal beklentileri dikkate alarak, kendi i¢inde tutarli bir grup
Ozellige goOre secim yapmasmi saglar. Bu yoniliyle deger bireyin segimlerini

kolaylastirma islevi goriiliir (TADA, 2010).

Degerler dinamiktir, hem toplumdan topluma, hem de zaman iginde degisir.
Gilintimiizde geleneksel degerlerin yerinin, toplumsal degismenin ve kiiresellesmenin
getirdigi bazi yeni degerler almaya baglamistir. Degerlerin genellestirilmis dogalari
nedeniyle ayni degere sahip bireyler i¢in bu degeri olusturan 6zgiil normlar iizerinde
ortak bir anlamlandirma miimkiin olmayabilir (Topguoglu, 1999). Sosyal degerler
mutlak degildir. Mutlak olmadigi i¢in her zaman kisilerin ulasabileceklerinden daha
yukaridadirlar. Davranig ile deger arasindaki agiklik higbir zaman tiimiiyle kapanamaz.
Aslinda kisilerin, her zaman basarabileceklerinden ve sahip olacaklarindan daha ¢ogunu
istedikleri bilinir.Bu ylizden deger ile davramis arasinda ¢ogu zaman bir agiklik olur
(Bagl ve Ozensel, 2005). Deger tanimlarinda degerlerle baglantis1 en sik vurgulanan
kavramlar, inan¢ ve egilimler, normatif standartlar ve amaglardir (Mehmedoglu, 2006).
Bu asamada degerin tanimina yer verilmesi gerekirse sadece bir tek kabul edilen tanima

ulagmak yerine birtakim tanimlara yer vermek daha islevsel olmaktadir (TADA, 2010)

Deger bir inang olmak bakimindan diinyamizin belli bir kismiyla ilgili idrak,
duygu ve bilgilerimizin bir terkibi demektir. Ancak deger kavrami inancin spesifik bir
sekli olmak itibariyle ondan daha da yukarida bir zihin organizasyonudur. Deger bir tek

inanca degil, bir arada organize olmus inanca tekabiil eder (TADA, 2010)

Toplumsal yapiy1 degerlendirme agisindan degerler ele alindiginda , toplumsal
yapty1 teskil eden toplumsal kurumlarin hepsinin kendine ait degerler igerdigi
goriilecektir. Bu kurumlar (aile, egitim, din, ekonomi, siyaset vb.) degerlerin
benimsenmesinde , yasatilmasinda ve yayginlastirilmasinda , yani bir sonraki kusaga

aktarilmasinda 6nemli roller {istlenirler. Ayrica bir toplumda degerlerin ifade edildigi
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temel mekanizmalar, kisinin {stlendigi sosyal rollerdir. Bu rollerde toplumun
tabakalagma sistemi ile sosyal yapiy1 olusturan sosyal siireclerle yakindan ilgilidir. Diger
yandan bir toplumda iyi - kétiiniin belirlenmesi, ideal diisiinme ve davranma yollari

degerler tarafindan olusturulur.Boylece bir toplumda toplumsal kontrolii saglayan

sosyal kontrol ve ddiillendirme araglar1" nin timi deger kaynaklaridir(TADA, 2010).

Herhangi  bir toplumun/kurumun  yapisinin  analiz  edilebilmesi, o
toplumdaki/kurumdaki bireylerin toplumsal degerlerinin bilinmesi ile miimkiindiir.
Boylece o toplumun/kurumun yapi isleyisine iligkin ileriye yonelik projeksiyonlarin

yapilabilmesi de miimkiin olabilecektir (TADA, 2010).

Aile toplumun temelini olusturan, kurumsal yapida merkezi konumda olan en
onemli toplumsal kurumlardan biridir. Toplumda meydana gelen degigsmeler sonucunda
aile yapisinda , isleyisinde ve iglevlerinde dnemli degisiklikler yasanmaktadir. Toplumda
meydana gelen degisikliklere kimi aileler basarili bir sekilde uyum saglayabilirken ,
kimi aileler bu uyumu gerceklestirmede sorunlarla karsi karsiya gelmekte ve

islevselligini siirdiirmekte zorlanmaktadirlar (TADA,2010).

2.4.Modern Diinyada Ailenin Doniisiimii

Ailede geleneksel toplumdan modern topluma gegiste koklii degisimlerin
yasanmasini saglayan en ciddi nesnel etken sanayilesmenin kendisidir. Sanayilesme
iiretim bi¢imlerinin yami1 sira biitiin toplumsal iliskilerini kdkten degistirince bunun
ailenin yapist ve islevleri iizerinde kaginilmaz ve neredeyse geri alinmayan sonuglari
olmustur (Aktay, 2004). Toplumsal yapida ortaya c¢ikan her degisme onun bir baska
unsurunu  etkileyerek doniisiime sebep olabilmistir. Ozellikle ekonomik hayatta
gerceklesen degisiklikler aile yapilarini da doniistiirmiis, ona yeni bir form ve islev

kazandirmistir (TADA, 2010).

Ailedeki yapisal doniistimiin en Onemli belirleyeni sanayilesme baglaminda
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ortaya ¢ikan kentlesme ve yeni toplumsal iliskilerdir. Bu baglamda geleneksel aile
tipinin, yerini modern ¢ekirdek aileye birakmasindan s6z edebiliriz. Fakat bu
gelisimlerin 6nce de var olan geleneksel genis aile sistemini yok ettigi varsayiminin
yanlis oldugu da unutulmamalidir (Giddens, 1997). Bu alanda yapilan arastirmalar
cekirdek aile ile birlikte genis ailenin ortadan kalkmadigi aksine gecmis donemlerde de
kiigiik aile tipinin genis aileyle birlikte var oldugunu gostermektedir. Fakat ailenin
kazandig1 yeni anlamui, islevi ve yogunlugu ile karsimiza ¢iktig1 giiniimiiz toplumsalinin
dondistiirticii etkisi yadsinmamalidir. Bu gercevede kirsal kiiltiiriin ve iligki diizeylerinin
hakim oldugu geleneksel aile diizeni igindeki erkek ve kadmin pozisyonu degismis,
kadin ailenin gelir getiren bir iiyesi olarak modern donemde doniigiim gdstermistir. Buna
bagli olarak da aile icindeki hiyerarsik iliskilerin (Kagit¢cibasi,1990) yapist da ayni
oranda degismistir. Aile bireyleri arasinda bir esitlikten s6z edilir olmus, alinan
kararlarda kadmin etkisi yeni konuma baghh olarak artmistir. Hatta giiniimiiz
toplumlarinda vurgusu yapilan bireysellesme ve 6zgilirliikk soylemleri ile cinsler arasinda
farkli iligki sekilleri ile evlilik dist birlikler ortaya ¢ikmais, evlilik dist ¢cocuk orani artmis,
hatta ailenin yerini hizl1 bir arada yasayan fakat evli olmayan ¢iftler almaya baslamistir

(TADA , 2010).

2.5. Bosanma

Hukuki bir kavram olarak ele alindiginda bosanma; evlilik birliginin mahkeme
karar1 ile kesinleserek son bulmasidir. Bosanma, yasalar cergevesinde yapilmis bir
evliligin, yine yasalar ¢ercevesinde sona erdirilmesi, kadin ve erkegin yeni bir evlilik

yapacak sekilde hukuki bir kararla evliliklerini sona erdirmeleridir( Arikan, 1992).

Kersten (1990), evlilik sorunlarinda yasanan asamalar1 inceledigi ¢alismasinda,
iligkilerinde problem yasayan 49 esle yaptig1 ayrintili goriismeler sonucunda, bireylerin
evlilik problemleri acisindan ii¢ asamadan gectiklerini belirlemistir. Ilk asamada esler
beklentilerinin karsilanmamasi nedeni ile hayal kiriklig1 yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda
birbirlerini olumsuz sekilde degerlendirmeye baslamakta, ancak esini hosnut etme ve

problemleri ¢dziimleme ¢abalar1 devam etmektedir. Ikinci asamada bireyler, evliligin
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getirdigi kazang ve kayiplart degerlendirmektedirler. Esler, kalma ve ayrilma
diisiinceleri arasinda gidip gelmektedirler. Evlilige iliskin umutlar devam etmesine
ragmen, siipheler de baglamaktadir. Son asamada ise evliligin sona erebilecegi diisiincesi
egemen olmakta ve problemlerden kaginma, esinden fiziksel olarak uzaklasma gibi
davraniglar goriilmektedir. Bu noktada eslere ¢atisma ¢oziimii, iletisim becerileri ve
problem ¢6zme becerileri gibi konularda yapilan yardimlarin gerekliligi 6nem

kazanmaktadir.

Weiten (1986) evlilikte siklikla rastlanan ve ¢atismaya neden olan sorunlari su

sekilde belirlemistir:

a) Evlilige yonelik gergek¢i olmayan mutluluk beklentileri; b)eslerin
birbirlerinden farkli rol beklentilerine sahip olmalar1 (kimin yemekleri yapacagina,
kimin ev diginda c¢alisacagina, kararlar1 kimin alacagina dair v.b.); ¢) evlilige iliskin
ekonomik sorunlar (mevcut paranin nereye harcanacag ¢atismalari); d) yetersiz iletisim;
e) akrabalara iliskin sorunlar (6zellikle eslerden birinin ebeveynlerine maddi yada
duygusal agidan bagli olmasindan kaynaklanan problemler); f) cinsel sorunlar;g) esler
arasinda ¢ocuklarin biiytitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayriliklari; h) eslerden birinin
yeni ilgi alanlar1 gelistirmesi, yeni bir ortam veya arkadasliklar kurmasi ve diger esin
buna uyum saglayamamasi, eslerin birbirlerinden farkli yonlerde kendilerini
gelistirmeleri; 1) diger sik rastlanan sorunlar arasinda kiskanclik, sadakatsizlik, yerme,
dirdir, patronluk taslama, basatlik, agkin bitmesi, benmerkezcilik v.b. goriilmektedir.

Bosanama ilk olarak diisiinsel ve duygusal boyutta ortaya ¢ikan, ayrilik sonrasi
hukuki karar ile kesinlesen ve yeni bir yasam diizeni kurulmasi ile sonuglanan,
psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlart olan bir siiregtir (Uyar, 1999). Bosanma
stirecine iliskin, aile sistemleri, ylikleme ve karsilikli bagimhilik gibi pek ¢ok kuramsal

yaklagim bulunmaktir.

Bohannan (1970, 1984; akt: Donmez, 2009) bosanmaya iliskin kavramsal

cerceve gelistirmis ve alt1 farkli bosanma tiirii belirlemistir:
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1) Yasal bosanma; avukat ve yargi ile ugrasilan, resmi siireci iceren tiirtidiir.
2)Ekonomik bosanma; eslerin malvarliklarinin paylasimi, tasinmaz mallara iligkin
kararlar, kredi 6demeleri ve benzeri, ilkiyle i¢ ige ge¢cmis olan tliriidiir. 3) Duygusal
bosanma; liziintiiyii ve bir zamanlar ¢ok sevilen bir kisinin ayrilip gitmesine izin
vermeyi igeren tiiriidiir. 4)Topluluk bosanmasi ; bosanan esler, arkadaslar, aile ve is
arkadaslari ile ugrasilmak zorunda kalinir. 5) Ana babalik bosanmasi; ¢ocuk sahibi olan
ciftler arasinda goriiliir ve ortak analik babalik olarak tanimlanir. Burada artik evlilik
anlaminda iliskileri kalmayan c¢iftler, ana baba ortaklar olarak iliski kurmak
zorundadirlar.6) Ruhsal bosanma; son bosanma tiiridiir ve diger bosanma tiirleri
sonuclandiktan ya da en azindan ¢oziimlendikten bir¢ok yil sonra basarilabilen
bosanmadir. Bu noktada, son vedalagmalar yapilir, hesaplar goriilmiistiir ve bir duygusal
¢Oziime ulasilmigtir. Bohannan’in yaklagiminin en 6nemli yonii, bosanmanin tek bir olay

olmayip, ¢cok boyutlu ve ¢ok katmanli olduguna iliskin farkindaliktir.

Psikolojik agidan bosanma kompleks ve ¢ok boyutlu bir fenomen olup, uzun bir
periyotta gerceklesen psikososyal bir siirectir. Teorisyenler ve arastirmacilar, bosanma

stirecini agiklayabilmek i¢in ¢esitli modeller gelistirmislerdir (Erbek, 2004).

Wiseman, (1975); bosanmanin, bir aile bireyinin Oliimiinii takiben olusan yas

stirecine benzedigini ileri siirerek bu siireci 5 evreye ayirmistir:

1. Inkar: Inkar evresinde evlilik baski altinda ve sikintili tarzda devam eder.
Evliligin bozulmasina yol agan sikint1 verici faktdrler tam olarak aciga ¢ikincaya dek bu

evre siirer. Inkar siklikla evliligi devam ettirmeyi amaglayan bir mekanizmadir.

2. Kayip ve depresyon: Kayip ve depresyon evresinde kisi sikintilarinin evliligi
ile iliskili oldugunun farkina vardiginda, tipik olarak ilk reaksiyon olarak anlamlilik

kaybi, liziintii, depresyon, yalnizlik hissi ve diger insanlarla iletisimden ¢ekilme olusur.
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3.0fke ve ambivalans: Ofke ve ambivalans evresinde bosanma daha gergekgi bir
diisiince halini almaya basladiginda, depresyondan o6fke asamasina gegis yasanir. Bu
kizginlik ¢ocuklarin velayeti, nafaka, c¢ocuklarla gdriismenin ayarlanmasi ve diger

konularda kararlarin alindig1 zamanda siklikla artar.

4.Yeni yasam tarzi ve kimlige uyum saglama: Yeni yasam tarzi ve kimlige uyum
saglama evresinde bosanma bir gercek olarak algilanir ve her birey bu gergekle basa
¢tkmanin en etkin yolunu bulmaya calisir. Bosanma siirecini yasayan kisinin ana gorevi;
evlilik, kisilik, meslek, cinsel ve toplumsal alanlarda yeni bir kimlik gelistirmektir. Bu
evrenin en belirgin 6zelligi eski kimlikte ¢oziimlenmemis sorunlarin yeniden agilmasi ve

yeniden ¢6ziilme firsatinin olusmasidir.

5. Kabul ve yeniden islev gorme: Kabul ve yeniden islev gorme evresi; yeterli
sosyal, cinsel, mesleki diisiince ve kimlige sahip olmaya baslandiginda gelismeye baslar.
Bu evrede yeni olusmus basa ¢ikma ydntemleri pekisir. Ikinci evlilikte basari, her bir

onceki evrelerde ¢atismalarin basarili bir sekilde ¢éziimlenmesine baghdir.

Bu durum esin kayb1 ile ekonomik giivencesini ve toplumsal kimligini kaybeden
geleneksel toplumlardaki kadinlarda daha da belirgindir. Erkekler i¢in yardimcilarini ve
duygusal destekgilerini kaybetme, yalnizlik, yliksek hastalik oranlari, hastalik ve intihar
gibi durumlara zemin hazirlar. Hem erkek hem de kadinlar i¢in kendilik kavramindaki
degisiklikler kalic1 olabilir. Bu durum genellikle bosanmay1 takip eden ilk yil icinde
belirginlesir ( Akar, 2005).

Bazi ciftler baglanmalarimi yogun ve aci catigmalar yoluyla devam ettirirler.
Johnston ve Camphell (1988; akt., Akar, 2005) yiliksek catisma diizeyi olan ciftlerle
yaptiklar1 bir calismada; catismayr ¢ok katmanli ve ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak
tanimlamislardir. Birinci diizlem g¢atigmanin aile, yakin arkadaslar, yeni partnerler ve
hatta terapiyi yiiriiten ekip tarafindan alevlendirilebildigi dissal boyuttur. ikinci olarak

catisma travmatik bosanmanin yarattifi ya da c¢atismali olan iliskinin siirdiiriilmesi
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sonucu olan esler arasi diizlemde yasanabilir. Ugiincii diizlem; i¢sel diizendir ve kisinin
kayip ya da reddedilmeye verdigi travmatik yanitla ilgilidir. Eger ruhsal hastalik varsa

bosanmaya verilen duygusal yanit ¢ok daha komplike olabilir.

Bosanma oranlarinin hizli bir bigcimde artmasina neyin yol a¢tigin1 merak etmek
dogaldir, fakat bu sorunun tek bir yanit1 yoktur. Ancak belirli egilimler vardir. Ornegin,
kadinin ¢alismasinin ve sonug¢ olarak erkege tam bir bagimlhiliktan kurtulmasinin
bosanmalara biiyiik Olclide katkis1 olmustur. Ayrica, gen¢ yaslarda evlenen ciftlerin
ayrilma olasiliklart daha ileriki yaslarda evlenenlerinkinden daha yliksektir (S.S.
Hendrick ve C. Hendrick, 1992 ). Bosanma, 6zellikle evliligin ilk birka¢ yilinda olmak
lizere, ilk yillarda daha yaygindir (Dénmez, 2009).

Toplumun bosanmaya iliskin beklenti, algi ve tutumlarina yonelik ¢aligmalar da
toplumsal yap1 hakkinda 6énemli ipucglari vermektedir(Cakir, 2011). Bu konuda yapilan
caligmalardan elde edilen bulgulara gore bosanmaya iligkin tutumlar gegmiste kat1 bir
sosyal kontrol altindayken gilinlimiizde hizl1 yapisal degisimlerin de etkisiyle boganmaya

iliskin tutumlarda 6nemli ¢ozlilmeler goriilmistiir.

Arikan (1996) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada katilimcilarin sirasiyla
siddetli gecimsizligi, icki, kumar, kotii muamele ve cana kast ve zinayr en Onemli
bosanma nedenleri olarak gordiikleri, 6nem derecesi sayilanlar kadar olmamakla birlikte
ruh hastaligi, beden hastaligi, kadinin kisirlhigi, erkegin kisirligi, evi terk etme,
akrabalarin karigmasi ve maddi sikintinin da bosanma nedenleri arasinda goriildiigi

bulunmustur.

Bosanmanin bireylerin ruhsal sagliklar1 {izerine etkileri aragtirmacilarca sikca
incelenen bir konu olmustur. Bosanmis ve ayrilmis kadinlar {izerinde yapilan bir
calismada (Kalmijn ve Monden, 2006), kadinlarin depresif semptomlar1 iizerinde
bosanmanin anlamli diizeyde olumsuz etkisinin oldugu, bosanmis ve ayrilmig erkekler

icin bu tiirden bir etkinin olmadigr bulunmustur. Bosanmanin kadinlarin ruhsal
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durumlan lizerine etkisi konusunda yapilan bir baska calismada da, bosanmis kadin
katilimcilarin yarisindan ¢ogunun bosandiktan sonra i¢ sikintisi, sik sik yorgunluk ve
bitkinlik hissettikleri, yarisina yakininin dikkatini toplamakta zorlandig1 ortaya
konmustur (Bulut, 2002). Yine yukaridaki arastirma sonuglarini destekler bulgulara
Uyar (1999)'da ulasmistir. S6z konusu ¢aligmada bosanmis kadinlarin erkeklere oranla

icinde bulunduklar1 kosullarda kendilerini daha yalniz hissettikleri belirlenmistir.

2.6.Cinsel Egitim

Cinsellik her bireyi ilgilendiren, hem beden hem ruh sagligi agisindan insan
tizerinde biiylik etkileri olan , bununla birlikte ¢éziimlenmesi zor olan toplumsal
sorunlara neden olan hassas bir konudur ve sagligimizin en temel olgularindan biridir
(Paroy, 2005). Kulaksizoglu (2006), gencin biiyiime, olgunlagsma ve cinsel kimligini
kazanmasi sirasinda, karsilastigt sorunlari giderme c¢abasini cinsel egitim olarak

tanimlamistir.

Ulkemiz yaklasik otuz yildir toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel bir degisimden
gecmektedir.Bu degisim siirecinde,gcocugun cinsel egitimi konusu yeterince ele
alinmamis ve aydinliga kavusmamis bir konudur. Son derece dnemli olan bu konuda
egitimci veya ana - babanin yapacagi bir hata gelecekte duygusal yara ve davranig

bozukluklarina yol agabilmektedir (Yavuzer, 2000)

Cinselligin ve insan davranisinin bedensel, sosyal ve psikolojik kosullardan
etkilendigi diisiiniildiigiinde "cinsel saglik" terimi ortaya ¢ikar. Diinya Saglik Orgiitii'niin
Cinsel Saglik tanimi su sekildedir: Cinsellik, fiziksel , duygusal, entellektiiel ve sosyal
yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur.
Herkesin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk i¢in ya da iireme amaciyla
yasama hakki vardir. Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil; duygusal,
diistinsel ve toplumsal biitiinliiglinii saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin

paylasimi olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran sagliklilik halidir(www.cetad.org.tr)
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Gelecege yapilacak en iyi yatirimlardan biri egitimdir. Ancak cinsel egitim
konusu tarih boyunca pek ¢ok kiiltiirde tabu olarak kabul edilmistir. Glinlimiizde de hala
toplumlarin cinsel egitim konusunda olumlu olanlar kadar olumsuz diisiinceleri de
vardir. Binlerce yildir insanlarin cinsel egitim almadan da cinselligi yasamis olmasi
genglere verilecek cinsel egitimin tahrike ve uygunsuz davranislara sebep olacagi, cinsel
egitimin toplumun deger yargilarima zarar verecegi, genclere dogum kontrol
yontemlerini 6gretmenin cinsel iliskiye izin anlamina gelmesi, cinselligin ne kadar ¢ok
konusulursa o kadar ¢ok sorun ¢ikacagi gibi disiinceler, insanlarin olumsuz

diisiincelerinden bazilaridir (Tagg1, 2003).

Cinsel istismarin , ensest iliskilerin, cinsellik hakkinda yanlis inanislarin ve kalip
yargilarin sik¢a karsilasildigi iilkemizde, cinsel alanda uygun bir bilgilendirme, ele

alinmasi gereken 6nemli bir sorun alani olarak beklemektedir (Sungur, 1998).

Ergenlik cagina girmeden once ¢ocuklar, cinsel konulara artan bir merakla ilgi
duymakta ve kendi viicutlarin1 dikkatle izlemektedir. Anne-baba, cocugunun yasina
uygun degisiklikleri gosterip gostermedigini incelemeli ve bu doneme uygun sekilde
hazirlanmalarini saglamalidir. Yetiskinlerin ¢ocuklari ile cinsel konular1 konusmamalari,
cocuklar1 saglikli olmayan kaynaklardan bilgi almaya yoneltir. Arkadaglarindan ya da
bulabildigi yaymlardan ¢ocugun cinsellik hakkinda bilgiler 6grenmesi, yanlis veya eksik

bilgi kazanimina sebep olabilmektedir (Elias, 1987, akt:Kulaksizoglu, 2006).

Bireyler, cinsel egitimi anlama bi¢imlerine gore olumlu ya da olumsuz tavir
sergilemektedirler. Diinya Bankasi istatistikleri, HIV virlisi bulagsmis bireylerin
%350’sinin 15-24 yas araliginda oldugunu belirtmektedir (Cox, 2004). S6z konusu

istatistiki bilgiler dikkate alindiginda cinsel egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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2.7.Bekaret ve Evlilik Oncesi Cinsellik

Bekaret genel anlamda “heniiz cinsel iligskiye girmemis olma” y1 temsil eder.
Fakat dilimizde “bakir” ve “bakire” gibi “bekaret” ten tliremis sozciikler temizlik, el
degmemislik ve saflik gibi anlamlari da tasirlar. Dolayisiyla bakir veya bakire olmamak
da, bunlarin tam tersini ¢agristirir. Kadinlarin bekaretinde oncelikli gosterge himendir.
“Tipta “himen” olarak adlandirilan bu zar, giinliikk dilde “kizlik zar1” adlandirilmasi ile
cinsiyet¢i bir anlam kazanmis ve bdylece iceriginde toplumsal deger yargisini da

yiiklenmistir”’(Sahinoglu ve Ors, 2003).

Ataerkil toplumlarda namusu tamamlayan kavramin bekaret olmasinin en biiyiik
sebebi, bekaretin gostergesi olan kizlik zarinin, namusun oOlgiilebilir tek gostergesi
olmasindan kaynaklanir. Namusun bekaretle neredeyse ayni sey olarak goriilmesi, bu
konudaki degerlerin, algilarin, diislincelerin ve uygulamalarin, kadin bedeninin ve
cinselliginin denetlenmesine yonelik olarak degerlendirilebilecegini gosterir (Bora ve

Ustiin, 2005).

Bekaretten bahsedildiginde erkek cinselliginden ¢ok, kadin cinselligi akla gelir.
Bekaret her ne kadar iki cinsi de kapsiyor olsa da; ataerkil ideolojiye gore bekaret daha
¢ok kadin ilk cinselligi olarak kullanilmaktadir.Gen¢ kizlarin bekareti, aileler, okul
miidiirleri, mahallenin erkekleri, polis ve yasalar tarafindan siki sikiya denetim altinda
tutulurken; erkekler icin bekaret bir eksiklik veya utang ifade etmektedir (Altinay, 2002).

Evliligi oncesinde baska bir gen¢ kadinin bekaretini bozduktan sonra, evlenmek
icin bakire arayan bir erkegin zihninde cinselligin nerde durdugu tartismalidir. Erkek,
cinsellige cifte standart yaklagmaktadir. Erkekler icin cinsel iliski, kirletme ya da
kirlenmedir; cinsel birlesme, hem kadin1 hem de akraba ve hisimi olan erkekleri alcaltan,
onur kirict bir deneyimdir” (Mernissi, 2003).

Tiim bunlar i¢ine alinarak diigiiniildiiglinde bekaretin, erkekler arasinda bir
mesele oldugu sdylenebilir.Kadinlarin ise bu meselede sadece sessiz birer araci roliinii

istlendigi ifade edilmektedir. “Namus gibi bekaret de sadece erkeklere 06zgii bir
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saplantinin tezahiirii oldugu belirtilmektedir. Esitsizligin, kithigin damgasini1 vurdugu,
bazi insanlarin onur kirict bir bicimde bagkalarinin tahakkiimii altinda olmasi yiiziinden
biitlin bir toplumun, tek gercek insan giicii olan 6zgiivenden mahrum kaldig1 toplumsal
yapilarda goriilmektedir.Erkek, dogay1 hakimiyeti altina alarak ya da daglar1 ve nehirleri
fethederek degil, akraba ya da hisimi olan kadinlarin hareketlerini kontrol ederek ve
yabanct erkeklerle herhangi bir temas kurmalarin1 yasaklayarak statii elde

edebilmektedir” (Mernissi, 2003).

“Toplumsal cinsiyet rollerine gore sekillenmis cinsellik anlayislari, Tiirkiye’de
cocuklara ¢ok erken yaglarda asilanmaktadir.. Erkek c¢ocuklardan, akrabalara ve
komsulara penislerini gdstermelerinin istenmesi ve bununla gurur duymalarinin
beklenmesi ¢ok sik rastlanan bir uygulamayken, kiz ¢ocuklar, oyun oynarken
kiilotlarinin, kazara bile olsa, bir an i¢in goriinmesinin utanilacak bir sey oldugu
konusunda uyarilir. Kadinlarin cinsellikle ilgili olumsuz ¢agrisimlari, bekaretin evlilige
dek korunmasina verilen 6nem ve bazi yorelerde, “gerdek gecesinde” gelinin bekaretinin
kanit1 olarak kan lekeli ¢arsafin sergilenmesi gibi geleneklerin siirdiiriilmesiyle
pekistirilmektedir. Bir kadin, evlendiginde bakire oldugunu kanitlayamazsa, rezil
edilme, asagilanma ve hor goriilmenin yani sira bazi yorelerde “namus cinayeti”

gelenegine de maruz kalabilmektedir” (Ilkkaracan ve Seral, 2003).

“Tirkiye’de geng erkekler cinsel sorunlarina ¢oziimii biiyiik dlclide genelevlerde
aradiklar1 i¢in cinsel deneyim ve cinsellikle ilgili yasanti dogal olarak onlarda daha
yiiksek oranlardadir” (Eksi,1993). Toplum tarafindan da erkeklerin cinselliklerinin
desteklenmesi, hatta belli bir yasa kadar cinsel deneyim sahibi olmamanin erkekler
arasinda utang kaynagi olmasi gibi pekistireglerle erkekler cinselligi istedikleri zaman
yasamaktadirlar. “Bu durumda gen¢ kizlarin karsisindaki tek secenek erken evlilik

haline gelmektedir” (Eksi,1993).

Bir kadin, evlendiginde bakire oldugunu kanitlayamazsa, rezil edilme,

asagilanma ve hor goriilmenin yani sira bazi yorelerde “namus cinayeti” gelenegine de



24

maruz kalabilmektedir (ilkkaracan ve Seral, 2003). “Tiirkiye’de tdreye bagh
cinayetlerde bu olaya neden olan konulari inceledigimizde, ozellikle geng¢ kizlarin,
kadinin aile namusuna zarar verdigi diisiiniilen hareketlerinin bazen radyodan, ‘sevip de
kavusamayanlara’ diye ilan edilen bir sarkiy1 isteyenler arasinda adinin okunmasi, ya da
bir arkadas: ile kent merkezindeki sinemaya gitmek kadar masum oldugunu goriiriiz.
Biitiin bunlar, kadin cinselligi iizerindeki kontroliin ne denli siki oldugunu gosterir”

(Kardam, 2003).

Ataerkil namus ve seref anlayigina ait degerler, zaman i¢inde maddi kosullarin
degismesine ve kadmin cinselligini denetlemeyi zorlastiran bazi gelismelere ragmen
direng gostermektedirler. Bunun nedenlerinden biri, namus ve seref kavramlarinin
sosyalizasyon siireci i¢inde kadmlar tarafindan da igsellestirilip, c¢ocuklarin

yetistirilmesinde yeniden iiretilerek diger nesillere tasinmalaridir (Kardam, 2003).

2.8.Aile, Evlilik, Bosanma ve Cinsel Egitim Degiskenleri Acisindan Bakis

Toplum yasama sinir koyan bir faktor olarak kabul edilmektedir. Aile bu
siirlarin varolusunu kabul eder ve bu olgulart ¢ocuklariyla paylasir. Aile , en kiiciik
toplumsal kurum olarak tanimlanir. Anne, baba ve c¢ocuklardan olusan bu kurumun
yasalarla belirlenen bagka islevleri de mevcuttur. Aile, i¢ginde bulundugu toplumun temel
birimi olarak , toplumun deger yargilarini, gelenek ve goreneklerini, begenilerini,

inanglarini, 6nyargilarini, kisaca kiiltiirlinii yansitir(Y 6rtikoglu,2003).

Bireyler, tutumlarimin ¢ogunu ¢evrelerindeki diger bireylerden 6grenirler. Anne -
baba, olusturulan tutumlarin ilk kaynagidir(Kagit¢cibas,2006) Anne babanin , gerek
cocuklarin cinsel kimliklerinin olusumunda gerekse cinsel egitimlerinde rolleri
biiyiiktiir. Ancak iilkemizde eskiden beri cinsellige tabu goziiyle bakilmis ve bu tiir
konularin aile ile konusulmasi gelenek ve goreneklerimizce yasaklanmistir. Bugiin
yalnizca orta yasa yaklasmis kisiler degil geng anne-babalarin ¢ogu da cinselligin sir gibi

saklandig1 bir ortamda yetigmistir. Bu tutumun sebebini anlamak i¢in oncelikle aile
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tiirlerini ve geleneksel aile yapimizi incelemek gerekmektedir(Yavuzer, 2002).

Aile tiirleri genel olarak incelendiginde ; a) baba egemenligine dayal1 "ataerkil",
b) anne egemenligine dayali "anaerkil" ve c¢) anne - baba egemenligine dayali "esitsel

aile" olarak 3 tip goriilmektedir.

Cinselligin baski altina alinmasinda Onemli rol oynayan ataerkil sistem
(patriarki), cinsiyet olarak kadinlarin toplumda ezilmesi sonucunu doguran kurumsal ve
kiiltiirel diizenlemeleri belirtir. Miilkiyetin korunumu ac¢isinda kadimin ve kadin
bedeninin denetlenmesini gerektirir. Bu sistemde esas olarak korunan erkek ¢ikarlaridir.
Kadinin emegi, kadinin cinselligi, bedeni ve dogurganligi kontrol altindadir. Ataerkil
aile bi¢ciminde , baba veya erkek otoritesine ve soyuna dayali , miilkiyetin babadan ogula

gecmesini giivence altina alan aile bi¢imidir (Berktay, 2000).

Geleneksel Tiirk ailesinde babanin tartismasiz otoritesini agiklayan aile sistemi
de ataerkil aile sistemidir. Babanin ¢ocuklariyla arasinda korkuyla karigik bir uzaklik
vardir. Aile i¢ginde belirlenen roller anneye ailesi i¢in saglarini siiplirge eden, yakinmaya
hakki olmayan, emektar, sessiz bir kadin portresi ¢izer. Ancak yiikselen egitim diizeyi ve
medyanin siirekli demokratik aile modelini islemesi, ataerkil aile tipinin de toplumda

yavas yavas azalmasina sebep olmaktadir (Y 6riikoglu,1996).

Ulkemizde 6zellikle kadinlar iizerinde hakim olan cinsel denetim, evliliklerde
cinsel sorunlara yol agmaktadir. Geleneksel olarak toplumda himaye altinda tutulan geng
kizlar, sicak, agik, cinsellikten korkmayacak sekilde yetistirilmedikleri i¢in evliliklerinde
cinsel uyumsuzluk yasamaktadirlar. CETAD tarafindan yapilan arastirmada , Tiirk
toplumunun %62's1 cinsel sorunlarin sebebini bilgisizlik, egitimsizlik; %401 ise gelenek
- gorenekler ve tabular - Onyargilar olarak gormektedir. Boylece ¢ocuklugunda
korkutulmus, meraki bastirilmig, sorunlari geciktirilmis, azarlanmis birey, cinselligi
ayiplar ve yasaklar diinyas1 olarak gorecek, bu sekilde de Ogrenecektir (Yorikoglu,
1996). Anne -babalar bu konuyu gerek bilgisizlikleri, gerek utangagliklari, gerckse

geleneksel tabular yiliziinden konugmaktan kaginsalar da arastirmalar gencglerin ¢ogunun
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cinselligi yasadigini, pek ¢ok sey bildigini ancak bunlar1 bilmiyormus gibi
davrandiklarini ortaya koymustur (Eksi, 1990).

2.9.Cinsel Tutumlar ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.9.1.Cinsel Tutumlar ile flgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Kale (2011), cinsel egitime yonelik 6gretmen adaylarinin tutumlarina iliskin 60
kadin 60 erkek iizerinde yaptigi calismada, hem kadin hem erkek kursiyerlerin cinsel

egitim konusundaki tavirlar1 bakimindan ¢ok benzer oldugu sonucuna varmistir.

Frimpong (2010), ergenlerin cinsel egitime kars1 tutumlarini arastirdigi calismada
,& metropolden 320 lise 6grencisi katilimcinin, cinsel egitimin lise miifredatinda olmasi

gerektigi gorlislinli yliksek oranda destekledigini tespit etmistir.

Measor (2004), genglerin cinsel bilgi diizeylerinin belirlenmesine yonelik yaptigi
calismada, ergenlerin cinsiyete gore farklilik gosterdigini, erkeklerin kizlara oranla akran
grubundan bilgi edinmeye daha ¢ok yoneldigini ve okullarda cinsel egitim verilmesine

sicak bakmadiklarini saptamustir.

2.9.2.Cinsel Tutumlar fle flgili Ulkemizde Yapilan Cahsmalar

Sakalli ve arkadaslarinin (2012), evlilik 6ncesi yasanan cinsel iligkiye ve
kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel iliskide bulunmasina karsi tutumlar1t arastirdiklar
calismada, katilimcilarin genel olarak evlilik Oncesi yasanan cinsel iliski konusunda
kararsizdan olumluya dogru bir egilim gosterdiklerini , kadinlarin evlilik dncesi cinsel
iligkide bulunup bulunmamasina yonelik kararsizligin agirlikta olmak tizere birer olumlu
tutuma dogru yoneldiklerini saptamislardir. Cinsiyetler arasinda evlilik dncesi yasanan
cinsellik konusunda ve kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel iliskide bulunmalar1 konusundaki
tutumlarda istekli olmalar1 agisindan anlamli fark bulunmustur. Erkek denekler kadin

deneklere oranla daha olumsuz tutumlar sergilemislerdir.
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Kilig ve arkadaslarinin (2003), iiniversite Ogrencilerinin cinsellige yonelik
goriislerini arastirdiklart ¢alismada, genglerin cinsellik konusundaki goriisleri (karsi cins
arkadasligi, evlilik 6ncesi cinsel iligki , bekaret, cinsellikle ilgili ders, cinsellikle ilgilim
panel, cinsellige medya etkisi, cinsellikten kaginma) incelenmis, her iki cinsin de yiiksek
oranda bekareti nemsedikleri, kizlarin (%84,9) bekarete erkeklerden (%80,4) daha fazla
Oonem vermesine ragmen anlamli bir farkin olmadigr goriilmistiir. Genglerin cinsellik
konusunda yiiksek oranda ilgili ders okutulmasini (kizlar %80,5) , (erkekler 74,7)
istedikleri belirlenmistir. Arastirmada genglerin kiz ya da erkek olmalar1 , onlarin
cinsellige karst olus nedenleri iizerinde ve evlilik Oncesi cinsel iliskiye yonelik
gorisleriyle iligkili bulunmus; evlilik oncesi cinsel iliski konusunda kiz 6grencilerin %
10,3', erkek 6grencilerin ise % 24,9'u evlilik Oncesi cinsel yasantiy1 uygun buldugunu

bildirmislerdir.

Tiirkiye Aile Degerleri Arastirmasi (2010)nda , "evlilik disi cinsel iliski
kurulmalidir" ifadesine kadinlarin erkeklere gore daha fazla destek verdigini,
"anlasamayan esler bosanmaktan kaginmamalidir" ifadesine yas kategorileri arttikga
katilanlarin oranlarimin azaldigini, egitim basamaklar1 ilerledik¢ce ifadeye destek
verenlerin oraninin arttig1 "erkeklerin evlilik oncesi cinsel iligki kurmasinda sakinca
gormiiyorum" ifadesine geng¢ yas grubunda olanlarin destek verdiklerini, yine geng yas
grubunda olanlarin "kizlarin evlilik 6ncesinde cinsel iliski kurmasinda sakinca
gormiiyorum' ifadesine daha toleransl olduklar1 , ayni ifadeye lise ve liniversite egitimi

almiglarin daha toleransl yaklastiklar1 belirtilmistir.

Ozan ve arkadaslarmm (2004), Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin cinsel tutum ve davranislarini inceledikleri aragtirmada, yapmis oldugu
aragtirmada erkeklerin, hemcinslerinin evlilik 6ncesi cinsel deneyime yaklagimlar1 daha
olumluyken , kizlarin, erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel deneyimine yaklasimlar ,

hemcinslerininkine olan yaklasimlardan daha hosgoriilii olduklar1 saptanmaistir.
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Vefikulacay ve arkadaslarinin (2009) , {iniversite Ogrencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin goriislerini arastirdiklar1 calismada, "bir erkegin evlenecegi
kadinin mutlaka bakire olmas1 gerekir" 6nermesine iliskin erkek 6grencilerin geleneksel

bakis agisina sahip olduklari belirlenmistir.

2.10.Bilissel Yaklasim

Bu arastirmada otomatik diislinceler ile aile ve evlilige iliskin geleneksel
inaniglarin birbiri ile iligkili olabilecegi diistinlilmiistiir. Otomatik diisiinceler kisilerin
belli bir durum i¢ine girdiginde hizla ortaya ¢ikan ve incelenmeksizin dogru kabul edilen

bilislerdir(Beck ve Newman,2005).

Biligsel yaklasimin ¢ikis noktasi, kisinin olaylar1 yorumlayis ya da anlamlandiris
bicimlerinin o olaya gosterecegi tepkiyi belirleyecegidir. Dolayisiyla bireyin belirli
stiregleri kullanarak olaylar1 algilayis1 ya da zihinsel olarak yapilandirisi, o olay

karsisinda yasadig1 duygular1 ve gosterdigi davranislari belirler (Bacanli,1998).

Bilissel yaklasimi diger yaklagimlardan ayiran en onemli fark, uyaric ile tepki
arasina giren zihinsel siireglere yapilan vurgulamadan kaynaklanmaktadir. Bu kuramin
onde gelen savunucularindan Lazarus (1984,1991)’a gore bireyin herhangi bir uyariciya
ya da duruma iliskin algilar1 ve ytikledigi anlam, diisiincelerin temelini olusturmaktadir.
Bireyin kisisel durumuna bagh olarak i¢ ve dis kaynaklardan gelen bilgileri algilayip

degerlendirmesi sonucu yasantilar olusmaktadir.

Kuramin savunucularindan Schachter’a gore ise c¢evremizi, g¢evremizdeki
uyaricilar1 algilayisimiz ve anlamlandirmamiz  sonucunda, ic¢imizdeki fizyolojik
degisikliklere duygusal isimler veririz, etiketlemeler yapariz. Bilissel yasantilarimiza

bagl olarak duygusal yasantilarimizi adlandiririz. Dolayisiyla, duygu bireyin g¢evre ile
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etkilesiminde yaptig1 biligsel degerlendirmelerin sonucudur. Farkli ortamlarda benzer
uyaricilara farkli tepkiler vermemizin ya da farkli duygular yasamamizin nedeni, farkl

biligsel degerlendirmelerimizdir (Akt;Lazarus,1991, Morris, 1996, Parkinson, 1996).

Biligsel terapi, ilk olarak 1960’l1 yillarda A.Beck tarafindan depresyonlu
hastalarin tedavisi i¢in uygulanmaya baslannmustir (Oztiirk, 1997 , Tiirk¢apar, 2000).
Biligsel terapi, davramis terapisinde kullanilmakta olan bir ¢ok teknigin biligsel
faktorlerle kullanilmasini igermektedir (Tirkiim, 1999). Bilissel terapi, davranis terapisi
yontemlerini kullandigindan dolay1 davranis terapisi olarak da tanimlanmaktadir. Oysa
davranig terapisi sadece goriinen davraniglar iizerinde yogunlasirken, bilissel terapi
davraniga neden olan, diistinme, hayal etme ve duygular ilizerinde durmaktadir. Bu
yiizden biligsel terapiyi davranisgi terapinin bir tiiri degil bir tamamlayicisi olarak

gormek gerekmektedir (Ozdogan, 1998).

Bilissel terapi, aktif, problem odakli, yapilandirilmis ve kisa siireli miidahaleleri
iceren, psiko egitimsel bir psikoterapi tiiriidiir. Bu terapi yaklasiminda danisanlara,
diisiincelerinin igeriginin ve zihinlerinin isleyis bi¢ciminin, yasamakta olduklar1 duygusal
sikintilarda oynadig1 belirleyici rol gosterilir. Danisana diislincelerini, inanglarini ve
bilgi isleme tarzlarini sistematik bicimde gézden gecirip degerlendirebilecegi yontemler
ve teknikler 6gretilir. Dilinyay1 algilayisinda daha objektit olabilecegi, duygularinda ve
davraniglarinda olumlu yonde degismeler saglayabilecegi fark ettirilir (Backs ve

Dobson, 1998, Tiirk¢apar, 2000).

Biligsel modellerin ortak varsayimlari; biligsel isleyisin davranislar etkiledigi;
bilissel isleyisi yonlendirilebildigi ve degistirilebildigi; istenilen davranigsal
degismelere, bilissel degismeler araciligiyla ulasilabildigi (Backs ve Dobson, 1998)

seklinde belirlenmektedir.

Beck (1990)'e gore biligsel terapi 6gretilebilen, uygulanabilen ve test edilebilen

bir grup stratejiyi, prensibi ve teknigi igerir. Biligsel terapinin igerdigi varsayimlar soyle
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Ozetlenebilir;,  a)Duygular  dogrudan  olaylardan  kaynaklanmaz,  olaylarin
degerlendirmesini igeren diisiincelerden ortaya cikar.b)inanglar, tutumlar ve olaylari
isleme stilleri gibi daha onceden var olan biligsel yapilar ve siire¢ler degerlendirmeyi

etkiler.c)Kisilerin degerlendirmeleri ve duygusal tepkileri karsilikl1 bir iligskiye sahiptir.

Lynn ve Garske (1984)’ ye gore Beck’in modeli danisanin diisiinme siirecleri
tizerine odaklagan bir terapi bi¢cimidir. Beck’in biligsel terapisinde, bilissel olaylar,

biligsel siirecler, biligsel yapilar olarak adlandirilan ti¢ 6nemli kavram vardir:

Biligsel olaylar (cognitive events), sahip olunan ancak ¢ogu zaman kulak
verilmeyen diisiince ve imajlar akimidir. Bu diisiinceler kolaylikla yeniden giindeme
gelebilen diistincelerdir. Kisinin yasadigi olumsuz duygularin 6tesinde bu diisiinceler
vardir. Bu diislinceler ¢ok hizli ve otomatik olarak ortaya ciktigi i¢in Beck bunlara
‘otomatik diisiinceler’ (automatic thoughts) adin1 vermistir. Bunlarin ¢ogu belirgin
olmayan , bicimlendirilmemis ve kisilerin isteyerek aklina getirmedigi tiirden
diistincelerdir.Bu diisiinceler ne kadar mantiksiz olursa olsun, onlara tam olarak inanilir
ve akla gelmesini engellemek son derece giictiir. Otomatik diisiinceler cesitli duygularla

birlikte bulunabilirler ya da onlar1 ortaya ¢ikarabilirler. Boylece davranisi etkilerler.

Biligsel siiregler (cognitive processes) kisinin nasil diisiindiigli ve bilissel
sistemin otomatik siirecleri ile ilgilidir. Bilgi siirecleri; arastirma ve depolama
mekanizmalarin1 ve hatirlama siireglerini igerir. Cogu durumda kisiler, bilginin nasil
kazanilip gelistigine , zorlayici bir durumda nasil karar verildigine ya da bilgiyi ve
olaylart nasil hatirladigina dikkat etmezler. Aslinda bunlar ¢ok iyi prova edilmis,

tekrarlanmis rutinlerdir ve kisi bunlar1 otomatik olarak yapar.

Biligsel semalar (Cognitive schemata) olarak adlandirilan biligsel yapilar, kisinin
olaylar1 ele alisin1 ve yorumlayisini etkileyen varsayimlardir. Bir biligsel yapi, bir
program olarak ya da bilgisayardaki ¢esitli planlarin uygulayicisi olarak diisiintilebilir.

Bilissel yapilar, bilginin ilerleyisindeki dncelikleri belirler. Bilissel semalar, tanimlanan
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uyaranlart alir, olaylart kategorilendirir, bilgi edinmek i¢in bir strateji secer, problemi
¢oziimler ve genellikle amaglara ulagsmaya yardim eder. Kisiler her sey i¢in semalara
sahip degillerdir. Ancak bu semalar nedeniyle kisiler ¢esitli durumlara belirli yorumlarla
yaklasirlar. Biligsel semalar, hangi bilgilere kulak verilecegini, onlarin nasil

yapilandirilacagini, onlara ne kadar 6nem verilecegini ve sonugta neler olacagini etkiler.

Psikolojik sorunlar, bireylerin yasantilarini algilamada, anlamlandirmada ve
degerlendirmede yaptiklar1 carpitmalardan kaynaklanmaktadir. insanda boyle bir
carpitma egilimi de bulunmaktadir. Bu carpitma ve hatalar da bireyin kendisini,
diinyasin1 ve gelecegini olumsuz ve hatali olarak algilamasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu
patolojik bir durumdur. Beck bu siireci biligsel tiglii olarak adlandirmaktadir. Bunlar

otomatik diislinceler, ara inanglar ve temel inang¢lardir. (Beck ve Newman, 2005).

Otomatik digiinceler bireyin kendisi, diinyast ve gelecegi ile ilgili i¢
diyaloglaridir. Genellikle spontan, gizil ve seri durumda olup insan zihninde aniden
ortaya ¢ikabilmektedir. Igerik ve anlamlarma gore belirli duygularla birlesik
durumlardir. Yani duygularla baglantilidir ve ugusma o6zelligine sahiptir. Olaylar
karsisinda bilingli bir ¢caba gostermeden ve kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler
genellikle otomatik diisiincenin degil, ona eslik eden duygunun farkindadirlar. Ancak,

bireyler egitim alarak bu diisiincelerinin farkina varabilmektedirler (Tiirk¢apar, 2007).

Ara inanglar, bireyin kendisi ve ¢evresindeki insanlar ile ilgili diisiince, tutum ve
varsayimlardan olusmakta ve bireyin zihninin derinliklerinde bulunmaktadir (Corey,
2005). Olumlu ve olumsuz temel inanglar bigiminde olabilen temel inanclar ise, bireyin
kendisiyle ilgili olan ve diger insanlarla kurdugu iliskiler sonucunda ortaya cikan
diisiincelerdir (Beck ve Newman, 2005). Olumsuz temel inanglara “Diinya yasanacak
yer degil”; olumlu temel inanglara “Calistigim zaman bir¢cok seyi basarabilirim” ve
“Bir¢ok sey kontroliim altinda” (Karahan ve Sardogan, 2004) gibi diislince bigimleri

ornek olarak verilebilir.
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2.11.Bilissel Terapide Temel Kavramlar

Bilissel islevsizlik: Kendall tarafindan onemle vurgulanan bilissel islevsizlik
duygusal probleme neden olan biligsel durumu belirtmektedir.Biligsel islevsizlik, biligsel
eksiklikler ve biligsel c¢arpitmalar olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Olumsuz duygu
durumunun diizeltilmesi i¢in 6nce hangi tiir bilissel islevsizligin bu duruma neden

oldugu bulunmalidir (Tiirkiim, 1999).

Bilissel Eksiklikler: Bilissel eksiklik, olaylar karsisinda dikkatli bir bilgi isleme
yolunu kullanmadan eylemde bulunmaya yol agar. Diistinmeden davranmak ya da fevri
davranmak olarak da tanimlanabilecek olan bilissel eksikliklerin giderilmesine yonelik
calismalar, bireyin eylemde bulunmasini erteleyerek diisiincenin yer aldigr problem

¢ozme becerilerinin gelistirilmesini igerir (Tiirkiim,1999).

Bilissel Carpitmalar: Beck, psikiyatrik hastaliklarda yasanan duygusal
giicliiklerin belli islevsel olmayan diisiince yanlisliklarindan kaynaklandigi hipotezini
gelistirmistir.  Bilissel terapt kuraminda onemli bir yeri olan bilissel carpitmalar
icerdikleri anlamlar agisindan ¢esitli tiirlere ayrilmaktadir. Tipik bilissel carpitmalar

sunlardir (Freeman ve diger.,1989).

1-Keyfi Cikarim: Herhangi bir olay yada yasantida, belirli bir ipucu veya kanit
olmaksizin, kisinin kendine goére bir kaniya varmasidir. Olumlu 6gelerin devre disi
birakilmasi olarak ta isimlendirilen bu c¢arpitma tiirii 6zellikle depresif durumdaki
hastalarda goriiliir. Olumlu veya notr duygusal etki yaratabilecek yasantilarin siirekli

olumsuz yonde degerlendirilmesine yol agar.

2-Secici Soyutlama: Bireyin, yasadigi olayla ilgili farkli yonde kanitlar olmasina

ragmen, tek bir detaya dayanan olumsuz degerlendirmeler yapmasidir.

3-Asir1 Genelleme: Tek bir nedene veya olaya dayanarak, kisinin kendi
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yetersizligi veya degeri konusunda yargiya varmast ve bu yarginin baska durumlar

icinde genellenmesidir.

4-Kisisellestirme: Arada hicbir baginti yokken olumsuz olaylarin nedenini
kendinde aramayi igerir. Hi¢ nedensel bir iliski olmadigi halde, cevreden gelen
iletilerden kendisi hakkinda sonuglar ¢ikarma ve bunlarin kisilige yoneltilmis bir

degerlendirme olarak algilanmasidir.

5-Kutuplasmis Diisiince: Kisilerin deneyimlerini, yargilarimi iki asirt ug
kutuptan birine yerlestirme egilimleridir. Bu tiir egilimleri olan insanlar igin diger
insanlar ya giivenilirdir ya da giivenilmezdir, bir olay ya iyidir yada kétii. Kisi her seyi

ak ya da kara olarak gérmekte, grinin varligini ya da tonlarini fark edememektedir.

6-Biiyiitme (Abartma) ve Kiiciimseme: Yasanan olumsuz olaylarin anlamini,
Oonemini abartmayi icerir. Biiyiitme tiirli ¢arpitmalar genellikle kisilerin kendi korkularimi
ve milkemmel olmayislarin1 degerlendirirken ortaya ¢ikar. Bu carpitma tiirliniin diger bir

sekilde olumlu bir durumun kisi tarafindan 6nemsiz ve degersiz olarak yorumlanmasidir.

2.12.Bilissel —Yasantisal Benlik Kurami

Birbirinden bagimsiz ancak birbiri ile etkilesim i¢inde olan iki tiir bilgi isleme
sistemini Oneren bir kisilik kuramidir. Bu kuramda duyulara dayali olarak ortaya ¢ikan
otomatik, sezgisel yasantisal bir sistem ile bilgiyi nesnel olarak isleyen biling ve
derinlemesine diisiinmeye dayali rasyonel bir sistem karsilastirilir. Cevre, benlik
hakkindaki yasantisal ve rasyonel inanglar ve bunlarin iligkileri, davranigi farkli
bigimlerde yonlendiren biligssel semalar1 olustururlar. Bu tiir, biling dis1 sema merkezli
bilgi islemenin etkili, hizli, ¢abasiz olma ve giinliik olaylara tepki verirken daha az
dikkat gerektirme gibi avantajlari bulunmaktadir. Bilingli karar verme biligsel ¢aba,
yiiksek diizeyde dikkat kapasitesi gerektiren ve goreli olarak daha fazla ¢aba ile isleyen
bir siirectir (Teglasi ve Epstein, 1998).
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Yasantisal sistemde bilgi isleme otomatik ve hizli oldugundan, bu sistem iglem
yapar ve kendisinden sonra gelen rasyonel bilgi isleme bi¢imini etkiler. Yasantisal
sistem bilgiyi somut, biitiinciil, temelde sozsiiz bi¢gimde depolar, kisisel duygu
yasantisiyla iligkilidir ve yiiksek diizeyde zorlayicidir. Bu sistem olaylar1 somut olarak
temsil etmesine ragmen, uyarici-tepki genellemesi, prototipler, benzetmeler ve dykiiler

kullanim1 yoluyla soyutlama yapma kapasitesine de sahiptir (Teglasi ve Epstein, 1998).

Uyum saglayict davranigin her iki sistemin ortak islevi oldugu diistiniiliir. Bilissel
yasantisal benlik kuramina gore, yasanti i¢indeki semalar birbiri ile benzesir veya
farklilasirlar. Insanlar bilgi isleme ve bdylece cevrelerine uyum saglama siirecinde
rasyonel ve yasantisal diisiinme bicimlerini kullanma derecelerinde 6nemli bireysel
farkliliklar gosterirler. Cevre ile uyum siirecinde , bu iki diisiince bi¢imi, bir ¢ok degisik
davranis ile iliskisi agisindan 6nem kazanir. Ornegin basa ¢ikma becerisi, uyum, cinsiyet
farkliliklari, basar1 ve kisiler arasi iligkiler bu degiskenlerin bir kagini olusturur (Epstein

ve ark., 1996).

Analitik-rasyonel diisiinme bi¢imi temelde biling diizeyinde islev goriir ve
amagcli, analitik, sozel, goreceli olarak duygusal etkinliklerden bagimsizdir. Sezgisel-
yasantisal diisiinme bigimi ise anlik duygulardan etkilenerek islev goren bir sistemdir.
Her iki sistem arasindaki rutin etkilesimler, bilginin islenmesini ve depolamasim
etkileyen faktorleri iceren semalarin gelismesine hiz kazandirir. Yasantisal sistemdeki
semalarin, duygusal olarak 6nemli olan yasantilarin sentezine dayanan genellemeleri
temsil ettigi varsayilir. Bu cevrede betimleyici ve motivasyonel iki temel sema
bulunmaktadir. Betimleyici semalar benlik ve diinyaya iliskin genellemelerdir. Ornegin,
“otorite figiirleri giivenilir veya giivenilir degildir” , “ben sevilmeye deger bir insanim
veya sevilmeyi hak etmeyen bir insanim” gibi. Motivasyonel semalar ise, yasanti
yoluyla edinilen kapali inanglardan olusur. Ornegin, “otorite figiiriiyle iletisim kurmanin

yolu onlarin gonliinii almaktir”, “cok calisirsam basarili olabilirim” (Teglasi ve Epstein,

1998).
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Yasantisal ve rasyonel diisiinme bicimlerini agiklayan Ozellikler Tablol1’de

verilmigtir.

Tablo 1. Yasantisal ve Rasyonel Diisiinme Bicimlerine iliskin Karsilastirma

Yasantisal Diisiince Bicimi

Rasyonel Diisiince Bi¢cimi

Bitiinculdiir.

Analitiktir.

Otomatiktir. Caba gerektirmez.

Istege baglidir. Caba gerektirir.

Duygusaldir.

Mantiksaldir.

Cagrimsal baglantilar vardir.

Mantiksal baglantilar vardir.

Davranis geg¢mis olaylarla iliskilendirilerek

tasarlanir.

Davranis olaylarin bilingli tahmini ile

tasarlanir.

Gergegi somut imajlar, benzetmeler ve

oykiiler kodlar-depolar.

Gergegi somut semboller, kelimeler ve sayilar

seklinde kodlar-depolar.

Daha hizli islem yapar.
Anlik eylemlere yoneliktir.

Daha yavas islem yapar.
Yavas olusup ortaya ¢ikan ortaya ¢ikan
eylemlere yoneliktir.

Degisime direng gosterir ve daha yavas
degisime ugrar.

Tekrarli veya yogun yasantiyla degisir.

Daha hizli ve kolay degisir.

Giglii tartisma ve yeni bulgularla degisir.

Arastirma genel diizeydedir. Sterotipik
diistince vardir.

Yiiksek diizeyde detayl arastirma vardir.

Genel diizeyde entegrasyon vardir.

Yiiksek diizeyde entegrasyon vardir.

Pasif ve biling dncelikli olarak yasanir. Birey

duygulari tarafindan yonlendirilir.

Mantik ve bulgu temelli hareket edilir.

Ben merkezli yasantiya inanilir.

Mantik ve bulgu temelli hareket edilir.

Bu iki diistinme bi¢iminden yasantisal olani siklikla daha uyum saglayicidir,
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fakat mantiksal analiz gerektiren problemlerin ¢6ziimiinde ve soyut iligkilerin

anlasilmasinda yetersiz kalmaktadir (Epstein ve ark., 1996).

2.13.0tomatik Diisiinceler Ile lgili Yayin ve Arastirmalar

2.13.10tomatik Diisiinceler ile filgili Yurt Disinda Yapilan Yaym ve
Arastirmalar

Yurt disinda yapilan yaymn ve arastirmalar incelendiginde , intihar girisimi ile
otomatik diisiinceler (Macleod ve Arkadaslari, 2005); depresyon ve otomatik diisiinceler
(Hankin ve Abramson, 2001) ;otomatik diislinceler ile sosyal koruma ve sosyal uzaklik
iligkisi (Spano, 2005);gerilim tipi bas agris1 ile otomatik diisiinceler (Yicel ve
Arkadaglari, 2002); ailesel ilginin etkisi ile otomatik diisiinceler (Wallace ve May,
2005;Wilson ve Deane, 2005); olumlu olumsuz kavramlarinin kisilerin hayatindaki yeri
(Calvete ve Smith, 2005);obezite ile otomatik diisiinceler (Odaci, 2007); limitsizligi
etkileyen etkenler (Yilmaz ve Tiirkiim, 2008) gibi degiskenler arasindaki iliskilerin

aragtirildigr goriilmektedir.

Macleod ve Arkadaglart (2005) , intihar girisiminde imitsizlik ve gelecegi
pozitif-negatif diisinme ile ilgili yaptiklar1 arastirmada; kisisel intihar girisimlerinde
gelecek hakkinda iimitsiz olmanin 6nemli bir yer tuttugunu; ancak gelecek hakkinda
pozitif diistinme eksikliginin gelecek hakkinda negatif diistinmenin varligindan daha

onemli oldugunu saptamiglardir.

Hankin ve Abramson (2001), ergenlik doneminde depresyon ve iimitsizligi

inceledikleri aragtirmada ; biligsel olarak savunmasiz olan bireylerin olumsuz
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diistincelerinin oldugu durumlarda, umutsuz olduklarinda ve umutsuzluk duygusu icinde
bulunduklarini varsayan umutsuzluk teorisinin oncelikle depresyonun alt tiplerindeki
belirtilere ve daha sonra depresyona yol agtigini; ayni zamanda ergenlik doneminde
stresli olaylarin artis1 ile birlikte intihar egilimleri, uyku rahatsizliklari, konsantrasyon
eksiklikleri ve kotlilesen ruh hali gibi olumsuz belirtilerin de ortaya ciktigini

saptamiglardir.

Spano(2005), sosyal koruma ve sosyal uzaklik arasindaki iligskiyi inceledigi
arastirmada; gencler arasi siddetin ve siddet oraninin giderek arttigini; sosyal korumanin
(arkadas cevresi , aile) saldirt riskini azalttigini; erkeklerin kizlara oranla daha az saldiri

olayma maruz kaldigini saptamistir.

Yiicel ve Arkadaglar1 (2002), gerilim tipi bas agris1 olan hastalarda depresyon,
otomatik diisiince, duygu tikanmasi1 ve kararlilik arasindaki iliskileri inceledikleri
arastirmada; 105 gerilim tipi bas agrist yasayan hasta ile 70 saglikli denek
karsilastirilmis, saglikli deneklerle kiyaslandiginda , bas agris1 yasayan hastalarin
otomatik diislince , depresyon ve duygu tikanmasinda yiiksek puanlar , kararlilikta ise
diisiik puanlar elde ettiklerini; bas agris1 ¢eken kisilerin yiiksek depresyon puanlarma
sahip olduklarin1 ve duygularim1 ifade etmekte biliyiik zorluklar yasadiklarini

saptamigslardir.

Wallace ve May (2005), ailesel ilginin etkisi ve okulda sugun genglik korkusu
tizerindeki sosyal uzaklik (izolasyon) duygularini incelediklei arastirmada; ailesiyle
iligkileri kotii olan ve arkadaglariyla iliskilerinde yiiksek derecede yabancilasma yasayan
gencglerin sosyal iligkilerde iirkek olduklarim1 ve c¢evresinden sosyal uzaklasma

duygularini yasadiklarini saptamiglardir.
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Wilson ve Deane (2005), yetiskinlerin inanglar1 ve iimitsizlik duygularina bagh
olarak ortaya ¢ikan profesyonel psikolojik yardim isteginin bir eksiklik ya da caresizlik
olarak algilanip algilanmadigini arastirmislardir. Arastirmada, insanlarin caresiz
kaldiklar1 durumlarda psikolojik danisma hakkindaki olumsuz yargilar1 ile birlikte
caresizlik i¢inde sorunlarini paylasamamalar1 sonucunda intihar basta olmak lizere pek
cok cikar yol aradiklarimi ; aym1 zamanda gencglerin kendi sorunlarmi tek baglarina
¢ozmeleri gerektigine inandirilmalar1 ya da bu sorunlarini bireylesme ve yetigskin olma
istegi ile tek baslarina c¢ozmek istemeleri sonucu yardim almak istemediklerini

saptamislardir.

Calvete ve Smith (2005), otomatik diisiincelerin yapist ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada; insanlarin hayatinda olumlu kavramlarin
olup olmadigini; olumsuz otomatik diisiincelerin kaygiya ve siddet davraniglarina yol

actigini saptamiglardir.

Odaci (2007) , obez Tiirk ergenlerinde depresyon, uysal davranislar ve olumsuz
otomatik diisiinceler arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada ; Tiirk genglerinde
depresyon ve obezlik arasinda bir iliskinin oldugunu; ancak tiim obez genglerde de
depresyon olmadigini ; obez gruplarin depresyon derecelerinin normal agirliga sahip
gruplarin depresyon derecelerinden daha yiiksek oldugunu; obezite ve depresyon
arasindaki iliskinin dikkate alinmasi ile genglerde obezite tedavisinin bagarili sekilde

sonuglanabilecegini saptamistir.

Yilmaz ve Tiirkiim (2008), Tiirk genglerinin timitsizligini etkileyen faktorleri

inceledikleri arastirmada ; imitsizlik derecelerinin biiyiik 6l¢lide genclerin arkadaslari ve
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aileleri tarafindan etkilendigini; ayrica iimitsizlik duygu durumunun ailelerin egitim

diizeyi ve ailenin hayata bakis ac¢isindan degistigini saptamislardir.

2.13.2. Otomatik Diisiinceler Ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Yaym ve

Arastirmalar

Yurt icinde yapilan yaym ve arastirmalar incelendiginde stresle basa c¢ikma
tarzlar1 (Akbag, 2000); otomatik diisiinceler ile sosyal yetkinlik beklentisi (Karahan ve
Arkadaslar1,2006); ebeveyn tutumlar: ve aile ici iliskiler (Oztiitiincii,1996); kisisel ve
mesleki degiskenler (Giindiiz,2006); okul basarisizligi altinda yatan depresyon
(Bozkurt,1998); siirekli kaygi (Civitc1,2006); 6grenilmis giicliiliik diizeyleri(Giiloglu ve
Aydm,2007); pozitif diisinmeye dayali grup egitimi (Ogretir,2004); problem ¢dzme
diizeyleri (Tiimkaya ve iflazoglu,1999); depresif belirtiler (Tunca,1995); yetistirme
yurtlart (Tanrikulu,2002), saldirganlik, cinsiyet ve simf diizeyi agisindan incelenmesi

(Kurtoglu;2009) gibi degiskenlerin arasindaki iliskilerin arastirildigr goriilmektedir.

Akbag (2000), stresle basa ¢ikma tarzlarini iiniversite dgrencilerinde olumsuz
otomatik diisiinceler, transaksiyonel analiz ve ego durumlari acisindan inceledigi
arastirmada; bireyin stresle basa ¢ikmasini engelleyen en dnemli etmenin onu gerilime
sokan olay degil, olaymn degerlendirilis bigimi oldugunu; ger¢ek¢i olmayan diisiince
tarzinin , kaygi diizeyinin artmasina , karamsarligin artmasina , denetimin, iiretkenligin
ve moral diizeyinin azalmasina ve sonug¢ olarak da stresin istenmeyen sonuglarinin

ortaya ¢ikmasina sebep oldugunu saptamistir.
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Karahan ve Arkadaslar1 (2006), lise 6grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi ve
otomatik diislincelerin, yasanilan sosyal birim ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirmada, lise Ogrencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi diistiik¢e
olumsuz otomatik diislincelerin arttigini; yurtta kalan &grencilerde, aile ve akraba
yaninda kalan o6grencilere gore sosyal yetkinlik beklentisinin daha diisiik; olumsuz

otomatik diisiincelerin ise daha yiiksek oldugunu saptamislardir.

Oztiitiincii (1996), liseli ergenlerdeki irrasyonel/olumsuz otomatik diisiinceleri
ana - baba tutumlar ve aile i¢i iligkiler agisindan inceledigi arastirmada; ana - babanin
birinden ya da her ikisinden uzun siireli ayr1 kalmak (6liim, bosanma veya is nedeniyle)
ve aile bireylerinin yasadigi kronik hastalik ve giicsiizliiklerin, ergenlerin olumsuz
otomatik diistincelerini ve depresif duygu durumlarini arttiran bir degisken oldugunu ;
kiz ergenlerin olumsuz otomatik diislincelerinin erkek ergenlerden daha yiiksek
oldugunu , ayrica olumsuz otomatik diigiinceler arttik¢a depresif duygulanim diizeyinin

de yiikseldigini saptamigtir.

Glindiiz (200&), ogretmenlerde akilet olmayan inanglari kisisel ve mesleki
degiskenlere gore inceledigi arastirmada; insanlarin mantiksizhiga egilimli olarak
diinyaya gelmelerinin yani sira , bu diisiincelerin, ¢ocukluk doneminden itibaren kisinin
cevresinde bulunan 6nemli kisilerden 6grenilmesi yoluyla kazanildigini, akilct olmayan
inanclara sahip olan 6gretmenlerin egitim verdikleri 6grencilerin de dolayli yollardan bu
inanglarin1 yansittiklarini; medeni durum, cinsiyet, hizmet siiresi, mezun olunan okul,
calisilan okul, brans ve sosyal destek degiskenleri agisindan da anlamli diizeyde

farklilastigini saptamistir.

Bozkurt (1998), lise Ogrencilerinin okul basarisizliklarinin altinda yatan

depresyonla ilgili otomatik diisiince kaliplarini inceledigi arastirmada; kiz 6grencilerin
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erkek Ogrencilere gore daha fazla olumsuz otomatik diisiince ve kaygiya sahip
olduklarini ve kiz 6grencilerin depresyon puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha
yiiksek oldugunu, akademik basar1 ve cinsiyete gore otomatik diisiinceler, depresyon ve

kayg1 diizeyleri lizerinde anlamli farkliliklar bulundugu saptanmaistir.

Civitci (2006), ergenlerde mantikdist inang ve siirekli kaygi arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmada; Ogrencilerin gerek tiim grupta, gerekse kiz ve erkeklerde
mantikdigi inanglarin ve rahatlik talebinin siirekli kaygi ile olumlu iligkilere sahip
oldugunu; tiim grupta ve erkeklerde basari talebi ile siirekli kaygi arasinda diisiik ancak

anlamli iligkiler bulunurken, kizlarda anlamli bir iliskinin gézlenemedigi saptanmistir.

Gliloglu ve Aydin (2007), ogrencilerin O6grenilmis giiclilik diizeyleri ile
otomatik diisiince bicimleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada; yliksek
Ogrenilmis giicliiliik diizeyine sahip 6grencilerin kendine, gelecegine ve diinyaya kars1
olumsuz bakis agisina ve olumlu bakis agisina sahip olma alt testlerinde ve testin
toplaminda yiiksek puan aldiklarini; yiiksek Ogrenilmis giicliilik diizeyine sahip
cocuklarin kendilerine, gelecege ve diinyaya iliskin bakis agilarinin, diisiik 6grenilmis
giicliilik diizeyine sahip cocuklara oranla daha olumlu oldugunu; ayrica kiz ve erkek

ogrenciler arasina anlamli bir fark olmadigini saptamislardir.

Ogretir (2004), pozitif diistinmeye dayali grup egitimi programinin benlik algisi,
eslere ve cocuklara yonelik tutumlart ile kendini denetleme becerisi ve otomatik
diislinceler tizerindeki etkisini arastirmistir. Aragtirmada, pozitif diisiinmeye dayali grup
egitimi programina katilan annelerin ¢ocuklarina gosterdikleri davranislarin, otoriter ve
tutarsiz tutumlardan uzaklastigi, demokratik ve koruyucu tutuma yaklastigini; programin
annelerin kendine gilivenini artirarak onlar1 olumlu yonde gelistirdigi ve ana - baba

tutumlariyla ¢ocuklarin davraniglar1 arasinda siki bir baglanti oldugunu saptamislardir.
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Tiimkaya ve iflazoglu (1999), Cukurova Universitesi Simif Ogretmenligi
ogrencilerinin otomatik diisiince ve problem c¢ozme diizeylerinin bazi sosyo -
demografik degiskenlerle iliskisini inceledikleri arastirmada ; otomatik diisiinceler ile
sosyo - ekonomik diizey ve problem ¢ézme ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu; depresyonun ortaya ¢ikisinda problem ¢ézme becerisi kadar , bireyin olumsuz
otomatik disiincelerinin de etkisinin oldugunu; olumsuz otomatik diisiincelerin ,
sistematik mantiksal hatalar ile birleserek bireyde diinya ve gelecek hakkinda olumsuz

degerlendirmelere yol agtigini saptamislardir.

Tunca (1995), bedensel hastaligi olan bireylerde , depresif belirtiler ve olumsuz
otomatik diisiinceler ile hastalik arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada; tibbi hastalik
ile depresyon ve depresyon ile otomatik diisiincelerin de birbirleriyle iliskisinin
oldugunu; o6zellikle de depresif belirtilerin  diizeyi ile otomatik diisiincelerin sikligi
arasinda O6nemli bir iliskinin oldugunu; hastalarin hastaliklarini algilayis bicimleri ve
depresif belirtilerinin diizeyi ile otomatik diisiincelerinin sikliginin birbirleri ile yakindan

iliskili oldugunu saptamastir.

Tanrikulu (2002), yetistirme yurtlarinda ve aile ortaminda yasayan 15 - 17 yas
arasindaki lise 6grencilerinin biligsel yapilar1 (olumsuz otomatik diisiinceler) ve problem
¢ozme becerileri agisindan inceledigi arastirmada ; olumsuz otomatik diisiincelerin
genclerin  psikolojik  rahatsizliklara  yatkinligini  arttirdigini, hatta  psikolojik
rahatsizliklarin nedeni olabildigini ve bireylerin psikolojik zorlanmalarla etkili bir
bicimde bas edebilmeye yonelik kullandiklar1 basa ¢ikma giicliniin olumsuz otomatik

diisiince diizeyleri ile yakindan ilgili oldugunu saptamistir.
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Kurtoglu (2009), lise 6grencilerinde gozlenen saldirganlik diizeylerinin otomatik
diisiinceler, cinsiyet ve siif diizeyi agisindan inceledigi arastirmada; olumsuz otomatik
diisiincelerin  genclerin saldirganlik diizeyini arttirdigini; cinsiyet ve simf diizeyi

acisindan anlamli farkliliklar bulundugunu saptamastir.

BOLUM I11

ARASTIRMANIN YONTEMIi

3.1.Arastirmanin Modeli

Bilimsel Arastirmalar amaglarina gore temel ve uygulama; yiiriitildigi ¢evreye
gore laboratuar ve saha; yOntemine gore tarihi, betimsel ve deneysel olarak

siiflandirilmaktadir (Kaptan, 1980).

Arastirma modeli , belirli bir konuda hali hazirdaki bir durum, belirli bir
arastirma evreninden 6rneklem alinarak yapilacagi i¢in betimsel tiirdedir (Bir,1999). Bu
aragtirma, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amacladig1 ve arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlamaya calistig1 i¢in tarama modeli olarak belirlenmistir(Karasar,
2009).Genel tarama modellerinden yararlanilan bu arastirmada, iki ve daha ¢ok sayidaki
degiskenin birlikte degisim derecesinin belirlenmesi amacglanmaktadir.Ayrica veri
toplama araglarina dayali olarak elde edilecek verilerin ¢6ziimlenmesinde karsilagtirma

tiirti iligkisel betimlemelere de yer verilecektir(Karasar,2009).

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmada toplanacak verilerin analizi ile elde edilecek sonuglarin gecerli
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olacagi, yorumlanacagi grup evren olarak adlandirilmaktadir. Arastirmada hedef evren
ve ulasilabilir evren olarak iki evrenden s6z edilmektedir: hedef evren, ulasilmasi
imkansiz ve ideal olani temsil eder; ulasilabilir evren ise arastirmacinin gercekei ve
ulasilabilir se¢imidir (Biiyiikoztiirk , 2008). Arastirmada hedef evren Tiirkiye'de yasayan
ve bosanmak i¢in aile mahkemelerine bagvurmus olan tiim bireyler olarak tasarlanmais,
ulasilabilir evren ise Izmir il merkezinde yasayan ve bosanmak igin aile mahkemelerine

basvurmus olan bireyler olarak belirlenmistir.

Orneklem ise evrenin smirli bir pargasi olarak tanimlanmaktadir. Orneklem
seckisiz (random) ve segkisiz olmayan olarak belirlenmektedir (Biiylikoztiirk, 2008 ). Bu

arastirmanin 6rneklemi belirlenen ulasilabilir evrenden sec¢kisiz olarak olusturulmustur.

Arastirmanin O0rneklemi bosanma asamasinda olan 180 katilimci (bosanma
davalar1 Izmir Aile Mahkemelerinde devam eden) ile calisma yapilmistir. Calismaya

katilma goniilliiliik esasina dayali olarak gergeklestirilmistir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Arastirmada iki dlgek ve bir kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, aile

yapist gibi 6zelliklerin ifade edildigim formdur. Toplam 20 sorudan olugsmaktadir.

3.3.2.0tomatik Diisiinceler Ol¢egi (ODO)
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30 maddeden olusan 1-5 aras1 puanlanan Likert tipi 6l¢ektir. Depresyonla iliskili
olan otomatik olumsuz diisiincelerin ortaya ¢ikma sikligin1 6lgmektedir. S.D:Hollan ve
P.C. Kendall,(1980) tarafindan gelistirilmis olup Aydin ve Aydin (1990) Hisli Sahin ve
Sahin (1992) tarafindan gelistirilmistir (Savasir ve Sahin, 1997).

Giivenirlik: I¢ tutarlik:345 kisilik bir 6grenci 6rnekleminden elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .93 (Sahin ve Sahin,1992) olarak bulunmustur. 57
depresif hasta ve 57 normal olmak tizere 114 kisilik bir 6rneklemden elde edilen katsay1
ise 0.95’tir. (Aydin ve Aydin,1990).0lcegin Aytar (1987) tarafindan 21 depresif, 20
depresif olmayan psikopatolojik ve 20 diger hastalar olmak tizere ii¢ gruba uygulanmasi
sonucu elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla .94,.89 ve.91
olarak belirtilmektedir.Olgegin her bir maddesinden alman puanlar ile tiim &lgekten
aliman puanlar arasindaki madde-toplam puan korelasyonlari .35 ile .69 (Sahin ve

Sahin,1992) ve .37 ile .85 (Aydin ve Aydin,1990) arasinda bulunmustur.

Yartya bdlme giivenirligi:iki yarim test yontemi ile elde edilen giivenirlik
katsayilar1 depresif grup i¢in r=.91,depresif olmayan psikopatolojik grup i¢in r=.59 ve
diger hastalar icin r=.87dir. (Aytar,1987).Bu yontem ile elde edilen giivenirlik katsayis1
Sahin ve Sahin’in (1992) calismasinda .91 olarak belirtilmektedir. Test-tekrar test
giivenirligi: 30 kisilik bir d6grenci grubu iizerinde uygulanan test-tekrar test giivenirlik
katsayisi r=.77 dir (Aydin ve Aydin,1990).

Gegerlik : Olgiit bagintili gecerlik: Olgegin Beck Depresyon Envanteri ile
korelasyonu .75 (Sahin ve Sahin, 1992),.70 (Aydin ve Aydin,1990) ve 87.(Aytar,1987),
MMPI-D skalas1 ile .85, Cok Yonlii Depresyon Olgegi ile .60 (Aytar,1987) ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile .27 (Sahin ve Sahin,1992) olarak

bulunmustur.

Olgegin Beck Depresyon Envanteri’ne gére semptomatik olan ve olmayan
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gruplar1 anlamli olarak ayirt edebildigi belirtilmektedir (Sahin ve Sahin ,1992). Aydin ve
Aydin’mn (1990) calismasinda da 6l¢egin depresif olan olmayan gruplar1 ayirt edebildigi
belirtilmektedir. Olgegin her bir maddesinin ayr1 ayr gecerligine bakilmis ve 30
maddenin 30’unun da ayiric1 gegerligi oldugu bulunmustur. (Sahin ve Sahin,1992).

Yap1 Gegerligi: Yapilan faktor analizi sonucunda Olgegin “Kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve diisiinceleri” (2,3,7,8,17,18,21,23,24 ve 27.Maddeler),
“Saskinlik/kagma fantezileri” (13,14,15,19,20 ve 22. maddeler), “Kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri” (9,26 ve 29.maddeler), “Yalnizlik/izolasyon” (1,4,10 ve 28. maddeler)
ve “Umitsizlik” (6,11,12 ve 25. maddeler) olmak iizere 5 faktorden olustugu
belirtilmektedir(Sahin ve Sahin,1992).

3.3.3.Aile ve Evlilige iliskin Geleneksel inamslar Olcegi

Bu dlgek , evlilik ve aileye iliskin geleneksel bakis agilarini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Bosanma, cinsel egitim, evlilik Oncesi cinsellik ve kadin bekaretinin
onemine iliskin maddeler igermektedir. Bu 6lgek gelistirilirken Hojat ve arkadaslarinin

(2000) dlceginden baz1 maddeler se¢ilmistir.

Gelistiren(ler):Sakalli-Ugurlu  (2002) olup,1-6 noktali, 12 maddelik bir
Olcektir.Gegerlik: Yapr gecerligi:Faktor analizi:2Faktor:Birinci faktor bekaret ve evlilik
oncesi cinsellikle iliskin maddelerdir. Ikinci faktdr ise bosanma ve cinsel egitim ile ilgili
maddelerdir.Giivenirlik:Tiim Olgegin Cranbac Alfa katsayis1.89’dur.1. faktdriin
Cronbach Alfa katsayis1.91,2. Faktoriin ise .65’dir (Tiirk Psikoloji Dergisi ,2004).

3.4.Verilerin Toplanmasi

Veriler bosanma asamasina gelmis bireylerin Otomatik Diisiinceler Olcegi ,
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kisisel bilgi formu ve Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inanislar Olgegi' ne verdikleri
yanitlardan olusmaktadir. Bayrakli adliyesine bosanmak i¢in gelen okuma yazma bilen
ve calismaya katilmaya gonillii kisiler rast gele secilmistir. Uygulama Oncesi
katilimcilara aragtirmanin amaci ve uygulamada dikkat edilmesi gereken hususlara dair
bilgilendirme yapilmis ve verilen bilgilerin yalnizca arastirma amaci ile kullanilacagi

ifade edilmistir.

3.5.Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS for Windows paket programinda analiz
edilmistir. Oncelikle Otomatik diisiinceler Olcegi ve Aile ve Evlilige iliskin Geleneksel
Inanislar Olceginden alinan puanlara iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir. Sosyo
- demografik degiskenlere gore alinan Olgek puanlari karsilastirilmistir.Otomatik
diisiinceler Olcegi ile aile ve evlilige iliskin geleneksel inanislar Olgegine iligkin
cdziimlemeler icin t-testi ve varyans analizi teknikleri kullanilmustir. iliskisel bir model

oldugundan degiskenlere iliskin korelatif iligkiler de ¢oziimlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

4.1 Katihmcilarin Demografik Yapilarma iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katilan kadin ve erkek katilimcilarin yasa, egitim durumuna,
algilanan gelir durumuna ,evlilik siirelerine ,en uzun yasanilan yerlesim birimine ,
calisip ¢alismama durumlarina ve ¢alismiyorsa gecimini nasil sagladigina,evlilik 6ncesi
birlikte yasama durumuna ,evlilik sayisina, cocugu olup olmamasina , evlilik siirecinde
esi ve cocuklar disinda evde baska bireylerin yasayip yasamasina gore dagilimlari
Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ,Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9, Tablo 10, Tablo

11 ve Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 2 ‘de oérneklemin yasa gore dagilimi sunulmaktadir.

K E
Yas N % N %
20-30 yas arasi 33 42.3 19 18.6
31-34 yas arasi 16 20.5 27 26,5
35-40 yas arasi 16 20.5 26 25,5
41 yas ve listi 12 15.4 22 21,6

T 77 98.7 94 92,2
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Tablo 2' de goriildiigii tizere, 20-30 yas arasi kadin %42, 3, erkek % 18,6; 31-34
yas arasi kadin %20,5, erkek %26,5; 35-40 yas aras1 kadin % 20,5, erkek %25,5 ; 41 yas
ve lUstii kadin %15,4; erkek % 21,6 dir.

Tablo 3'de 6rneklemin egitim durumuna gore dagilim sunulmaktadir.

K E

Egitim N % N %
Okur yazar 5 6,4 4 3,9
ko gretim 33 42,3 37 36,3
Lise 24 30,8 35 34,3
Universite 9 11,5 22 21,6
Lisans Ustii 7 9 4 3,9

T 78 100 102 100

Tablo 3' de goriildiigii iizere, okur yazar kadin %6.,4, erkek %3.9 ; ilkogretim mezunu
kadin %42,3, erkek % 36,3; lise mezunu kadin %30,8, erkek %34,3 ; liniversite mezunu kadin

%11,5, erkek %21,6 ; lisansiistii egitim almis kadin %9, erkek %3,9'dur.

Tablo 4 'te 6rneklemin algilanan gelir durumuna gore dagilim sunulmustur.

Algilanan gelir K E
Durumu N % N %
Cok yiiksek - - 1 1

Yiksek 4 51 7 6,9



50

Orta 49 62,8 57 55,9
Diisiik 15 19,2 26 25,5
Cok diisiik 10 12,8 11 10,8
T 78 100 102 100

Tablo 4' de algilanan gelir durumu ¢ok yiiksek olan kadin % 0, erkek, %]1; algilanan gelir
durumu yiiksek kadin %S5,1, erkek %6,9 ; algilanan gelir durumu orta kadin %62,8, erkek 55,9 ;
algilanan gelir durumu diisiik kadin %19,2, erkek %25,5 ; algilanan gelir durumu ¢ok diisiik kadin
%12,8, erkek %10,8'dir.

Tablo 5°de 6rneklemin evlilik siirelerine gore dagilimi sunulmustur.

K E
Evlilik stiresi N % N %
1-3 yil arasi 24 30,8 29 28,4
4-6 y1l arasi 15 19,2 23 22,5
7-14 y1l aras1 18 23,1 26 25,5
15 yil ve tistii 21 26,9 23 22,5
T 78 100 101 99

Tablo 5' te evlilik siiresi 1-3 yil arasi olan kadin %30,8, erkek %28,4 ; 4-6 yil aras1 olan
kadin %19,2, erkek %22,5 ; 7-14 yil aras1 kadin %23,1, erkek %25,5; 15 y1l ve iistii kadin %26,9,
erkek %22,5'tir.

Tablo 6'da 6rneklemin en uzun yasanmilan yerlesim birimine gore dagilimi sunulmustur.
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En uzun yasa- K E

nilan yer N % N %

Kent 52 66,7 73 71,6

flge 21 26,9 26 25,5

Koy 5 6,4 3 29
T 78 100 102 100

Tablo 5'te orneklemin en uzun yasanilan yerlesim birimi kent olan kadin %66,7, erkek
%71,6 ; en uzun yasanilan yerlesim birimi il¢e olan kadin %26,9, erkek %25,5 ; en uzun yasanilan

yerlesim birimi kdy olan kadin %6,4, erkek %2,9'dur.

Tablo 7 'de 6rneklemin ¢alisma durumuna gore dagilimi sunulmustur.

Calisma K E

Durumu N % N %
Calisiyor 37 47.4 72 70,6
Caligmiyor 41 52,6 28 27,5
T 78 100 101 99

Tablo 7'de calisan kadin %47.,4, erkek %70,6 ; calismayan kadin %52,6, erkek %27,5'tir.

Tablo 8' de '"cahsmayan' larin geciminin kimler tarafindan saglandigi durumuna gore

dagilim sunulmustur.

Gegim N % N %
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Esim 12 15,4 3 2,9

Ailem 22 28,2 15 14,7

Diger 7 9 10 9.8
T 41 52,6 28 275

Tablo 8' de ¢aligmayanlarda ge¢imin esin tarafindan saglandigi kadin %15,4, erkek %2,9 ;
gecimin ailesi tarafindan karsilandigi kadin %28,3, erkek % 14,7 ; gecimin diger degiskenlerden

saglandig1 kadin %9, erkek %27,5'tir.

Tablo 9" da orneklemin evlilik oncesi birlikte yasama durumuna gore dagilimi

sunulmustur.
Evlilik dncesi K E
birlikte yasama
% N %
Evet 5 6,4 17 16,7
Hay1r 73 93,6 85 83,3
T 78 100 102 100

Tablo 9' da evlilik 6ncesi birlikte yasayan kadin %6,4, erkek 9%16,7 ; evlilik 6ncesi birlikte
yasamayan kadin %93,6, erkek %83,3'tiir.

Tablo 10" da 6rneklemin evlilik sayisina gore dagilimi sunulmustur.

K E

Evlilik say1st N % N %

1 67 85,9 79 77,5

2 10 12,8 20 19,6



T 78 100

102
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2,9
100

Tablo 10'da evlilik sayis1 1 olan kadin %85,9, erkek %77,5 ; evlilik sayis1 2 olan kadin

%12,8, erkek %19,6 ; evlilik sayis1 3 olan kadin %1,3, erkek %2,9'dur.

Tablo 11'de 6rneklemin ¢cocuk durumuna gore dagilimi sunulmustur.

K
Cocuk N % N %
Var 51 65,4 67 65,7
Yok 27 34,6 35 34,3
T 78 100 102 100

Tablo 11'de ¢ocugu olan kadin %65,4, erkek %65,7 ; cocugu olmayan kadin %34,6 erkek

%34,3'tlr.

Tablo 12' de orneklemin evlilik siirecinde es ve cocuklar disinda evde birlikte yasayan

kisi/kisilere gore dagilimi sunulmustur.

K
Birlikte yasama N % N %
Kendi ailem 4 51 10 9,8
Esimin ailesi 7 9 5 49
Onceki evl. cocuk 1 1,3 - -
T 12 154 15 14,7
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Tablo 12'de evlilik siirecinde es ve ¢ocuklar disinda evde kendi ailesi ile yasayan kadin
%S5,1, erkek %9,8 ; esinin ailesi ile yasayan kadin %9, erkek %4,9, onceki evliliginden olan
cocuguyla yasayan kadin %1,3, erkek %0'dir.

4.2.Arastirmada Kullanilan Olceklerin Psikometrik Ozellikleri

Otomatik diisiinceler Olgegi'nin giivenirlik katsayisinin .92 oldugu, dl¢ek toplam
puaninin alt Olceklerle arasindaki korelasyonlarin .76 ile .89 arasinda degistigi
gdriilmiistiir (p<0.01). Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inanislar Olgegi'nin giivenirlik
katsayisinin .72 oldugu bulunmustur (p<0.01).

Otomatik Diisiinceler Olgegi ile Aile ve Evlilige iliskin Geleneksel Inanislar
Olgegi arasinda .28 diizeyinde korelasyon oldugu saptanmistir (p<0.001). Olgek toplam

puanlari ile alt 6l¢ekler arasindaki korelasyon degerleri Tablo.13'de sunulmustur:

Tablo 13' te Otomatik Diisiinceler Olcegi ile Aile ve Evlilige liskin

Geleneksel inamislar Olcegi arasindaki korelasyonlar sunulmustur.

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
0DO - 276(*%)  89L(**)  ,883(*%) ,757(*%) ,838(**) ,827(*%) ,267(**) 131
AEIGIO - 263(%%) ,223(*%) 136 ,199(%%)  276(*%%)  ,952(*%)  512(**)
KKYNDD - B94(**)  562(**)  ,685(**)  ,632(**%) ,250(**) ,133
SKF - B30(**)  ,685(**) ,727(**) ,200(**)  ,151(*)
KUDI - BBL(*Y)  ,629(**)  ,180(%) -074
Yi - B49(*%) ,192(*%) 095
U - 263(*%) 139
BEOC _ 224(*%)
BGICE ;

Not: ODO= Otomatik Diisiinceler Olcegi, AEIGIO=Aile ve Eviilige lliskin Geleneksel /nan:slar
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Olgegi, KKYNDD= Kisinin kendine yénelik negatif duygu ve diisiinceleri alt olcegi,
SKF=Saskinlik kagma fantezileri alt 6lcegi, KUDI=Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt
olgegi YI=Yalnizlik Izolasyon alt élcegi ,U=Unmitsizlik alt élcesi, BEOC=Bekaret ve evlilik
oncesi cinsellik alt ol¢egi, BGICE=Bosanma ve gencler icin cinsel egitim alt dlcegi

4.3.0tomatik Diisiinceler Ol¢egi'nin Sosyo-Demografik Ozelliklerle Iliskileri

Kadin ve erkeklerin Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) puan ortalamalari

acisindan farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere baglantisiz 6rneklemler igin t-
testi ile bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore, kadinlarin ortalamalariin (Y =68.34,

SS=25.1) ,erkeklerin ortalamasindan (Y = 59,35, SS=23.35) istatistiksel agidan anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir, [ t q75= 2.455; p<0.05]. Cinsiyete gére ODO puan

ortalamalari Grafik 1'de gosterilmistir.

Otomatik Dustinceler Olgegi'nin cinsiyete
gore dagilimi
68,34

70 59,35

65

o
55

50 + r '

kadin erkek

Grafik 1 — Cinsiyete Gore Otomatik Diisiinceler Olcegi Puan Ortalamalart

Yas gruplarmimn Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) puan ortalamalari agisindan
farklilagip farklilasmadigina "tek yonlii varyans analizi" ile bakilmis 20-30 yas

arasindaki katilimcilarin ODO puan ortalamalar (Y=69.08 , SS = 24.9 ), 31-34 yas
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arasindaki katilimcilarin ODO puan ortalamalar1 (Y=55.41 , SS= 20 .1) , 35-40 yas
aras1 katilimecilarmm ODO puan ortalamalar (Y= 61.73 , SS= 28.9), 41 yas ve iistii

katilimcilarmn ODO puan ortalamalari (Y = 63.94 ,SS= 20.6) oldugu saptanmis ve
istatistiksel ag¢idan anlaml bir farklilasma olmadig: gozlenmistir. [F(3 164y = 2.51 ; p >

.05]. Yas gruplarina gére ODO puan ortalamalar1 “Grafik 2”degdsterilmistir.

Otomatik Dustinceler Olgeginin yas gruplarina gére dagiimi
; 69,8
70 . 61,73 ; 63,94
; 55,41
60 +
50 4
40 A
30+
20 A
10
(0] T T T T T 1
oDoO 20-30yas 31-34yas 35-40yas 41 yas ve
asta

Grafik 2 — Yas Gruplarina Gére Otomatik Diisiinceler Olgcegi Puan Ortalamalart

Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) puan ortalamalarinin egitim diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigina "tek yonlii varyans analizi" ile bakilmis ve istatistiksel
agidan anlamli bir farklilasma oldugu gozlemlenmistir [F, 1720 = 3.81 ; p < .05].
Farklilagmanin hangi egitim gruplar1 arasinda oldugunu anlamak amaciyla Scheffe

Coklu Karsilagtirma Testi yapilmis, analiz sonucunda ilkdgretim mezunu katilimcilarin
ODO puan ortalamalarmin (Y=7O.O2 SS=26.6) iiniversite mezunu katilimcilarin ODO

puan ortalamalarindan (Y=52.74, SS=19.4)istatistiksel agidan anlaml1 diizeyde yiiksek
oldugu (p<0.05) saptanmustir. Okur yazar katilmcilarin ODO puan ortalamalar1 (

Y=56.67 ,SS= 22.9), Lise mezunu katilimcilarin ODO puan ortalamalar ( Y=63.83,

SS=22. 7 ) ve lisans iistii egitim gormiis katilimcilarm ODO puan ortalamalar
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(Y=51.54 ,.S8= 20 .0) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma
bulunmamustir (p> 0.05).Egitim gruplarmmn ODO puan ortalamalar1 Grafik 3'te

gosterilmistir.

Otomatik Distinceler Olgeginin egitim durumuna gére dagilimi
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Grafik 3 — Egitim Durumuna Gore Yas Gruplarina Gore Otomatik Diisiinceler

Olgegi Puan Ortalamalar

Ekonomik duruma gére Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) puan ortalamalari
acisindan farklilasip farklilasmadigina "tek yonlii varyans analizi" ile bakilmis ve

istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma olmadig1 gozlenmistir. Algilanan gelir diizeyi
cok yiiksek olan bir kisi bulunmakta olup ODO toplam puani (Y:52) dir. Algilan gelir
durumu yiiksek olan katilimcilarin ODO puan ortalamalart (Y= 63.2 , SS=29.0) ,
algilanan gelir diizeyi orta olan katilimcilarim ODO puan ortalamalar (Y= 63.18, SS

=24.5) , algilanan gelir durumu diisiik olan katilimcilarmn ODO puan ortalamalart (Y =

62.92 , SS= 23.5 ) algilanan gelir durumu ¢ok diisiik olan katilimcilarm ODO puan

ortalamalar1 (Y: 65.14, SS= 25.5) arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilagma
bulunmamistir[F4, 172) = .086; p > .05].Gelir gruplarma gére ODO puan ortalamalar
“Grafik 4”degosterilmistir.
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Otomatik Diisiinceler Olgegi'nin algilanan gelir durumuna gére
dagilimi
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Grafik 4 — Algilanan Gelir Durumuna Gore Yas Gruplarina Goére Otomatik

Diisiinceler Olgegi Puan Ortalamalart

Cekirdek aile ve genis aileye mensup olan katilimcilarin ODO puan ortalamalar

baglantisiz 6rneklemler i¢in t - testi ile incelenmis, yapilan analiz sonucunda g¢ekirdek
aileye mensup olan katilimcilarin ODO puan ortalamalari (Y:62.32 ,SS=24.0) ile

genis aileye mensup olan katilimeilarin ODO puan ortalamalari (Y =64.86 , SS=25.4)
arasinda gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilagma olmadigi

gorilmistiir (t (172= 1,17; p>.05). Puan ortalamalar1 Grafik 5'te sunulmustur.

Otomatik Dusunceler Olgegdi'nin aile yapisina gére dagilimi
64,86

65 -
64,5 -
64 4
63,5 4
63 - 62,32
62,5 4
62
61,5 4

61

Cekirdek Genis

Grafik 5-Aile Yapisina Géore Otomatik Diisiinceler Olgegi Puan Ortalamalart
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Katilimcilarin en uzun yasadiklar1 yerlesim birimine gére ODO puan ortalamalar
bakimindan farklilagip farklilagmadiklarina tek yonlii varyans analizi ile bakilmig ve

istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilasma olmadigi gozlenmistir. En uzun yasam yeri
kent olan katilimcilarin ODO puan ortalamalari (Y =61.9 ,SS=23.9) en uzun yasam yeri
ilce olan katilimcilarmn ODO puan ortalamalari (Y=64.80 , SS=25.8) en uzun yasam

yeri kdy olan katilimcilarn ODO puan ortalamalar (Y=73.62, SS=25.3 ) arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmistiir [F(2, 174y = .99 ; p >

.05].Yas gruplarina gére ODO puan ortalamalar1 “Grafik 6”da gosterilmistir.

Otomatik Diistinceler Olgegi'nin en uzun yasanian yerlesim
birimine gére dagilimi
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Grafik 6 — En Uzun Yasanilan Yerlesim Birimine Gore Otomatik Diisiinceler Olgegi

Puan Ortalamalar:

Anne babast bosanmis ve bosanmamis olan katilimcilarm ODO puan
ortalamalar1 baglantisiz Orneklemler igin t - testi ile incelenmis, yapilan analiz

sonucunda anne babasi bosanmis aileye mensup olan katilimcilarm ODO puan
ortalamalari (Y =63.73 , SS = 26.0 ) ile anne babasi bosanmamis aileye mensup olan

katilimcilarin ODO puan ortalamalari (Y= 63.37 , SS=24.3 ) arasinda gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir (t (174= .023 ; p>0.05).



Puan ortalamalar1 Grafik 7'da sunulmustur.
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Grafik 7 — Kattlimcilarin Anne Babalarinin Bosanmis ve Bosanmamis Olmalarina
Gore Otomatik Diisiinceler Olgegi Puan Ortalamalari

Ozelliklerle Tliskileri

4.4.Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inamislar Olcegi'nin Sosyo-Demografik

Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inanmislar Olgegi (AEIGIO) puan

ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina baglantisiz érneklemler igin t

- testi ile bakilmistir. Bulgulara gore, kadin katilimcilarin ortalamalarinin (Y:38.15,

SS=12.4) erkeklerin ortalamasindan (Y: 38.89, SS=10.1) istatistiksel a¢idan anlaml

bi¢imde farklilasma gdstermedigi saptanmistir ( t (178= 4.90 ; p<.05). Cinsiyete gore

AEIGIO puan ortalamalari Grafik 8'de gosterilmistir.
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Aile ve Evlilige liskin Geleneksel inaniglar Olgegi'nin Cinsiyete Gére Dagilimi

38,89
39

38,8 1
38,6 1
38,41 38,15
38,2

381

37,8

37,6

Kadin Erkek

Grafik 8 — Cinsiyete Gore Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inamslar Olcegi Puan

Ortalamalar

Yas gruplarinin Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inamslar Olgegi (AEIGIO)
puan ortalamalar1 acisindan farklilagip farklilasmadigina "tek yonlii varyans analizi" ile

bakilmis ve istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma olmadig1 gozlenmistir. 20- 30 yas
arast katilimcilarin puan ortalamalarinin (Y:39.06 , SS=11.5) 31-34 yas arasi
katilimcilarin puan ortalamalarinin (Y = 35.60, SS=11.2 ) 35-40 yas aras1 katilimcilarin
puan ortalamalarinin (Y: 39.33, SS= 9.4) 41 yas ve dustii katilmecilarin puan

ortalamalarinin (Y =40.32, SS= 12.2) oldugu saptanmustir[F 3, 167y = 1.41 ; p > .05].Yas
gruplarina gére AEIGIO puan ortalamalar1 “Grafik 9”da gosterilmistir.
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Aile ve Evlilige lliskin Geleneksel inanislar Olgegdi'nin yas gruplarina gére dagilimi
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Grafik 9 — Yas Gruplarina Gire Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inanislar Olgegi

Puan Ortalamalar

Egitim diizeyine gore Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inamiglar Olgegi (AEIGIO)

puan ortalamalar1 agisindan farklilagip farklilagmadigina "tek yonlii varyans analizi" ile

bakilmis ve gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma oldugu

gozlemlenmistir [Fy 175 = 13.255 ; p < .01].Farklilasmanin hangi egitim gruplari

arasinda oldugunu anlamak amaciyla Scheffe Coklu Karsilastirma Testi yapilmais, analiz

sonucunda;

0 Okur yazar katilimcilarin AEIGIO puan ortalamalarinin (Y238.11, SS=14.3)

lisansiistii egitim gormils katilimcilarin puan ortalamalarindan (Y:23.90,

SS=8.6) istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0.05);

0 Ilkdgretim mezunu katilimcilarm AEIGIO puan ortalamalarinin (Y=44.19,

SS=8.4) lise 6grenimi gormiis katilimcilarin puan ortalamalarindan (Y=36.37,

SS=9.96), iiniversite Ogrenimi gormiis katilimcilarin puan ortalamalarindan

(Y=35.41, SS=11.7) ve lisans dstii egitim gormiis katilimcilarin puan

ortalamalarindan ;(Y=23.90, SS=8.6) istatistiksel acidan anlaml diizeyde
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yiiksek oldugu (p<0.05);

0 Lise mezunu katilimcilarin AEIGIO puan ortalamalariin (Y = 36.37, S5=9.96)

lisansiistii egitim gormiis katilimcilarin puan ortalamalarindan (Y:23.90,

SS=8.6) istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05);

0 Universite 6grenimi gérmiis katilimecilarin AEIGIO puan ortalamalarinin (Y

=35.41, SS=11.7) lisansiistii egitim goérmiis katilimcilarin puan ortalamalarindan

(Y=35.41, SS=11.7) istatistiksel acidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmigtir. Bu sonuglar egitim diizeyi daha diisiik olan katilimcilarin
geleneksel inancglara sahip olma egilimlerinin daha yiiksek oldugunu (p<0.05)
ortaya koymustur. Egitim gruplarinin AEIGIO puan ortalamalar1 Grafik 10'da

gosterilmistir.

Aile ve Evlilige liskin Geleneksel inaniglar Olgegi'nin egitim durumuna gére
dagilimi
44,19
. 3811
o 36,37 35,41
40 ‘
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23,9
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Okur yazar iIkogretim Lise Universite Lisans Ustii

Grafik 10 — Egitim Durumuna Gére Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inanislar
Olgegi Puan Ortalamalar
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Algilanan gelir durumuna gére Aile ve Evlilige iliskin Geleneksel inanislar
Olgegi (AEIGIO) puan ortalamalarmin farklilasip farklilasmadigia "tek yonlii varyans
analizi" ile bakilmis, yapilan analiz sonucunda algilanan gelir diizeyinin ¢ok yliksek
oldugu tek katilimcinin bulundugu, katilmcinin AEIGIO toplam puaninin T=23.0
oldugu, algilanan gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin AEIGIO puan ortalamalar:

(X =35.54, SS=12.6, algilanan gelir diizeyi orta olan katilimcilarn AEIGIO puan
ortalamalari (Y=37.59, SS=11.3), algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin
AEIGIO puan ortalamalarinin (Y=41.46, SS=10.4) ve algilanan gelir diizeyi ¢ok diisiik

olan katilimcilarin AEIGIO puan ortalamalar (Y =40.19, SS=9.95) arasinda istatistiksel
agidan anlaml bir farklilasma olmadig1 saptanmistir [F 175y = 1.72 ; p > .05].Gelir
gruplarma gore AEIGIO puan ortalamalar1 “Grafik 11”de gdsterilmistir.

Aile ve Evlilige ligkin Geleneksel inanislar Olgegi'nin algilanan gelir durumuna
gore dagilimi
41,46
421 40,19
41
407 37,59
39 1
38 1
s7| 3554
36 1
351
34 1
331
32 T T T T
Y liksek Orta Disik Cok dusuk

Grafik 11 — Algilanan Gelir Durumuna Gore Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel

Inanislar Ol¢cegi Puan Ortalamalart

Anne babas1 bosanmis olan katilimcilarla bosanmamis olanlarm AEIGIO puan

ortalamalar1 baglantisiz 6rneklemler icin t - testi ile incelenmis, yapilan analiz
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sonucunda anne babasi bosanmis olan katilmcilarin AEIGIO puan ortalamalari
(Y=41.12, SS=10.6) ile anne babasi bosanmamis olan katilimcilarin AEIGIO puan

ortalamalar1 (Y=38.33, SS=11.2) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma
olmadigr goriilmiistir (t (7= .23 ; p>0.05). Puan ortalamalarn1 Grafik 12°de

sunulmustur.

Aile ve Evlilige liskin Geleneksel inaniglar Olgegi'nin anne - babasi bosanmis
ve bosanmamig katiimcilara gére dagilimi
41,12

41,5 -

41 1
40,5

40 |
3951 38,33

39 1
38,51

38 1
37,51

37 1
36,5

Bosanmis Bosanmamis

Grafik 12 — Katilimcilarin Anne Babalarinin Bosanmis ve Bosanmamis Olmalarina

Gore Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inanislar Ol¢cegi Puan Ortalamalar

Cekirdek aile ve genis aileye mensup olan katilimcilarm AEIGIO puan

ortalamalar1 baglantisiz Orneklemler icin t - testi ile incelenmis, yapilan analiz

sonucunda ¢ekirdek aileye mensup katilimeilarin AEIGIO puan ortalamalari (Y =38.01,

SS=10.6 ile genis aileye mensup olan katilimcilarin AEIGIO puan ortalamalar:

(Y=39.74, SS=11.9) arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilagma olmadig1
gorilmustiir (t (177) = .30; p>0.05). Puan ortalamalar1 Grafik 13'te sunulmustur.
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Aile ve Evlilige liskin Geleneksel inaniglar Olgegi'nin aile yapisina gére dagiimi

39,74
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Cekirdek aile Genis aile

Grafik 13 — Aile Yapisina Gore Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inanislar Olgegi

Puan Ortalamalar

Katilimeilarin en uzun yasadiklari yerlesim birimine gére AEIGIO puan ortalamalar
bakimindan farklilagip farklilagmadiklarina tek yonlii varyans analizi ile bakilmig ve
gruplarm GIO puan ortalamalar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma
oldugu bulunmustur [F2 177y = 4.16 ; p < .05] .Farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak amaciyla Scheffe Coklu Karsilastirma Testi yapilmis, analiz

sonucunda;

0 En uzun yasam yeri koy olan katilimcilarin puan ortalamalarinin (Y=48.50,

SS=4.57), en wuzun yasam yeri kent olan olan katilimecilarin puan

ortalamalarindan (Y=11.87, SS=1.06) ,istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu (p<0.05) saptanmustir.

0 En uzun yasam yeri ilge olan katilimcilarin puan ortalamalarmin (Y:39.74,

SS=8.8) diger gruplarin puan ortalamalari ile istatistiksel acidan anlaml diizeyde
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farklilagsmadig1 saptanmistir (p>0.05). En uzun yasanilan yerlesim yerine gore

GIO puan ortalamalar1 “Grafik 14”te gosterilmistir.

Aile ve Evlilige lliskin Geleneksel inaniglar Olgegi'nin katlimcilarin en uzun
yasadig! yerlesim birimine gére dagilimi
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45 | 39,74
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Kent iice Koy

Grafik 14 — En Uzun Yasanilan Yerlesim Birimine Gire Aile ve Evlilige Iliskin

Geleneksel Inanislar Ol¢gegi Puan Ortalamalar

Cinsiyete gore AEIGIO alt o&lgekleri puan ortalamalarinin  farklilasip
farklilagsmadiklarina baglantisiz 6rneklemler igin t testi ile bakilmistir. Gruplarin
“Bosanma ve Gengler I¢in Cinsel Egitim” alt dlcek puan ortalamalarinin istatistiksel
agidan anlamli bir farklilasma gostermedigi [t7=2,18; p>0.05], ancak “Bekaret ve
Evlilik Oncesi Cinsellik” alt dlge puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilasma oldugu bulunmustur [t(78) = .450 p < .05]. Elde edilen bulgulara gore,

kadinlarin ortalamalarinin (Y=8.65, SS=3.3) ,erkeklerin ortalamasindan (Y: 10.05,
SS=3.5) istatistiksel agidan anlaml diizeyde yliksek oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore
“Bekaret ve Evlilik Oncesi Cinsellik” alt dlgek puan ortalamalar1 Grafik 15'de

gosterilmistir.
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Bekaret ve Evlilik Oncesi Cinsellik Alt Olgegi'nin cinsiyete gore degilimi
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Grafik 15- Cinsiyete Gire Bekaret ve Evlilik Oncesi Cinsellik Alt Olgegi Puan
Ortalamalar

Aile ve BEvlilige Iliskin Geleneksel Inanislar Olgegi (AEIGIO) alt dlgekleri puan
ortalamalarinin egitim diizeyi agisindan farklilagip farklilagsmadigina "tek yonlii varyans
analizi" ile bakilmus, egitim gruplarinin “’Bosanma ve Gengler Igin Cinsel Egitim” alt
Olcegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma olmadigi
gdzlemlenmistir [F4 178y = 1.18 ; p > .05]. * Bekaret ve Evlilik Oncesi Cinsellik” alt
Olcegi puan ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasma oldugu gozlemlenmistir. [F, 178y = 14,39 ; p < .01].Farklilasmanin hangi
egitim gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla Scheffe Coklu Karsilagtirma Testi

yapilmis, analiz sonucunda ;

0 Okur yazar katilimcilarin “Bekaret ve Evlilik Oncesi Cinsellik” alt dlgegi puan
ortalamalarinin (Y=29.89, SS=11.1) lisansistii egitim gormiis katilimcilarin

puan ortalamalarindan (Y:15 .72, SS=6.5) istatistiksel agidan anlaml diizeyde
yiiksek oldugu (p<0.05);
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0 ilkdgretim mezunu katilimcilarin “Bekaret ve Evlilik Oncesi Cinsellik” alt 6lcegi
puan ortalamalarinin (Y=34.15, SS=7.2) lise 6grenimi gormiis katilimcilarin
puan ortalamalarindan (Y=27.1 I, SS=9.0); iiniversite Ogrenimi goérmiis
katilimcilarin puan ortalamalarindan (Y=26.O9, SS=10.5) ve lisans iistli egitim

gormiis katilimcilarin puan ortalamalarindan ( Y:15.72, SS=6.5) istatistiksel

acidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0.05);

0 Lise mezunu katilimeilarin “Bekaret ve Evlilik Oncesi Cinsellik” alt 6lgegi puan
ortalamalarinin ( X =27.11, SS5=9,0) lisansiistii egitim gérmiis katilimcilarin puan

ortalamalarindan ( Y=15.72, SS=6.5) istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu (p<0,05).

0 Universite grenimi gérmiis katilimcilarin “Bekaret ve Evlilik Oncesi Cinsellik”
alt 6lgegi puan ortalamalarlmn(y=26.09, SS=10.5) lisansiistii egitim gdérmiis

katilimcilarin puan ortalamalarindan (Y=15.72, SS=6.5) istatistiksel agidan

anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu sonuglar egitim diizeyi daha diisiik olan katilimcilarin bekaret ve evlilik
oncesi cinsellik konusunda geleneksel inanglara sahip olma egilimlerinin daha
yiiksek oldugunu (p<0.05) ortaya koymustur. Egitim gruplarinin “Bekaret ve
Evlilik Oncesi Cinsellik™” alt 6lgegi puan ortalamalari Grafik 16'da

gosterilmistir.
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Grafik 16- Egitim Durumuna Gére Bekaret ve Evlilik Oncesi Cinsellik Alt Olgegi
Puan Ortalamalar:

Katilimcilarin en uzun yasadiklar1 yerlesim birimine gére AEIGIO alt 6lgekleri puan

ortalamalar1 bakimindan farklilasip farklilagsmadiklarma tek yonlii varyans analizi ile

bakilmis ve

gruplarn  “Bekaret ve Evlilik Oncesi Cinsellik” alt &lgek puan

ortalamalarinin istatistiksel acidan anlaml bir farklilasma gostermedigi [F.177)=3.18 ;

p>0.05], ancak “Bosanma ve Gengler icin Cinsel Egitim” alt dlgek puan ortalamalar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [F (2, 177y = 3.65 ;

p < .05] .Farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla Scheffe

Coklu Karsilastirma Testi yapilmis, analiz sonucunda;

0 En uzun yasam yeri kdy olan katilimcilarin puan ortalamalarinin (Y=12.62,

SS=3.5), en uzun yasam yeri kent olan katilimcilarin puan ortalamalarindan

(Y =9.37, SS=3.5) ,istatistiksel ag¢idan anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0.05)

saptanmuistir.

0 En uzun yasam yeri koy olan katilimcilarin puan ortalamalarinin (Y=12.62,

SS=3.5), en uzun yasam yeri ilge olan katilimcilarin puan ortalamalarindan

(Y =9.10, SS=3.4) , istatistiksel acidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
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saptanmistir (p>0.05). En uzun yasanilan yerlesim yerine gore alt 6l¢ek puan

ortalamalar1 Grafik 17'de gosterilmistir.

Boganma ve Gengler igin Cinsel Egitim Alt Olgegi'nin en uzun yaganilan yerlesim
birimine gére dagilimi
12,62
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Grafik 17- En uzun Yasanilan Yerlesim Birimine Gore Bosanma ve Gengler I¢in
Cinsel Egitim Alt Ol¢egi Puan Ortalamalar:

4.5.Kadin ve Erkek Katimcilarin Bosanma Talebinde Bulunma ve
Bosanma Nedenlerine Iliskin Bulgular

Kadin ve erkeklerin bosanma nedenleri agisindan farklilagip farklilasmadiklarina
Ki-kare testi ile bakilmig, analiz sonucunda kadin ve erkeklerin bosanma nedenleri
konusunda istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma gosterdikleri bulunmustur ( x2

=30.6; p=.04). Cinsiyete gére bosanma nedenleri Tablo 14 'te gosterilmistir.

Tablo 14°de kadin ve erkek katilimcilarin bosanma nedenleri sunulmustur.

Bosanma nedeni Kadin (N)  Kadin (%) Erkek (N) Erkek (%)
Esin ailesi ile ge¢imsizlik 4 51 7 6,9
Esin kendi ailesi ile gecimsizligi 1 1,3 3 2,9
Aileler aras1 gecimsizlik 10 12,8 18 17,6
Mlgisizlik 10 12,8 28 275
Cinsel problem 4 51 4 39

Alkol 9 11,5 1 1,00
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Fiziksel siddet 11 141 2 2,00
Psikolojik siddet 2,6 1 1,00
Kumar 1,3 2 2,00
Aldatma 10 12,8 8 7.8
Ekonomik nedenler 10 12,8 24 235
Saglik problemleri 2,6 1 1
Gegimsizlik 2,6 1
Kiskanglik - - 1
Toplam 76 97,4 101 99
Kadin ve erkeklerin bosanma talebinde bulunma bakimindan farklilagip

farklilasmadiklarina ki-kare testi ile bakilmis, analiz sonucunda kadin ve erkeklerin bosanma

talebinde bulunan kisi konusunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagsma gosterdikleri

bulunmustur (2 =26,348, p=0.00). Cinsiyete gore bosanma talebinde bulunma durumu Grafik

18ve 19°da gosterilmistir.
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Grafik 18-Bosanmayi talep eden kadin kattlimcilarin dagilimi
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Grafik 19- Bosanmay: talep eden erkek kattlimcilarin dagilimi
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmanin bu kisminda , “’Bulgular ve Yorumlar” boliimiinde yer alan

arastirma bulgulart irdelenmistir.

Arastirma orneklemi 78 kadmn 102 erkek toplam 180 kisiden olusmaktadir.
Bosanma asamasindakilerin yas ortalamalarinin kadinlarda 20-30 yas arasinda
yogunlastig1 (%42.3), erkeklerde ise yiiksek diizeyde bir farklilik bulunmamakla birlikte
31- 34 yas aras1 (%26.5) 35-40 yas arast (%25,5)’inda biraz daha fazla yogunlugun
oldugu goriilmiistiir. Kadinlarda bosanma yilina baktigimizda bosanmanin evliligin ilk
lile 3 y1l (%30,8) aras1 evlilik siireleri gruplarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmis
olup erkeklerde de yine 1 ile 3 yil arasi(%28.4) diger evlilik siireleri gruplarma gore
yiiksek bulunmustur. Bosanma asamasindaki kadinlarda yas ortalamalarinin erkeklere
gore 20 ile 30 yas araliginda yiiksek olusu kadinin erkege oranla evlenme yasinin
tilkemizde diisiik olmas1 nedeniyle evliligin ilk yillarinda bosanma oraninin ytiksekligi
de dikkate alindiginda beklenen bir sonu¢ oldugunu diisiindiirmektedir. Ulkemizde
bosanma yilina bakildiginda; Tiirkiye’de bosanmalarin %44,89unun evliligin ilk 5 yil
icerisinde meydana geldigi goriilmektedir(Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genl
Midiirliigi, 2005).

Bireylerin egitim diizeyinin bosanma {izerinde nasil bir etkisinin oldugu
konusunda ise farkli arastirma sonuglari bulunmaktadir. Kadinlarda egitim diizeyi
yiikseldikge bosanma riskinin arttigin1 gosteren c¢alismalarin (Kalmjin, De Graaf ve
Poortman, 2004) yani sira egitim diizeyi yiikseldik¢e bosanma oraninin azaldigini

(Abal1, 2006), en diisilk bosanma oranina yiiksek egitimli kadinlarin sahip oldugunu
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gosteren calismalar da vardir (Martin ve Parashar, 2006) . Bu arastirmada ilkdgretim
mezunu olan kadinlarda en yiiksek bogsanma orani (%42,3) tespit edilirken erkeklerde
ilkdgretim mezunu (%36,3) ve lise mezunu (%34,3) katilimcilarin yiiksek oldugu
gorilmistiir. Kadinlarda ve erkeklerde lisansiistii ve {iniversite mezunlarinda bosanma
oraninin diistiigl goriilmiis olup okur yazar sayisinin her iki grupta da az olmasi nedeni

ile gruplar arasi karsilagtirmada dikkate alinmamagtir.

Arastirmada algilanan gelir durumuna gore degerlendirme yapildiginda
kadinlarda (%62,8) ve erklerde (%55,9) en yiiksek bosanma oraninin orta gelir
durumuna sahip bireylerde oldugu saptanmistir. Demir (1988) tarafindan Izmir’de
bosanmis 55 kadin ile yapilan arastirmada ; bosanma kararin1 veren kadinlarin (%75)
inin evin gecindirilmemesi, maddi yetersizlik, kocanin issizligi birincil bosanma nedeni
olarak belirtmistir (Www.aile.gov.tr.). Arastirmada bosanma nedenlerine baktigimizda
erkeklerde (%23,5) daha yiliksek olmakla beraber kadinlarda da oranin diisiik

olmadig1(%12.8) oldugu tespit edilmistir.

En uzun yasanilan yerlesim birimine baktigimizda bosanma asamasindaki kadin
katilimeilar (%66,7) ve erkek katilimcilarin(%71,6) kentte yasadiklar: tespit edilmistir.
Aragtirmanim Izmir Ili Merkez Adliyesi’nde yapilmis olmasi nedeni ile boyle bir sonuca

ulasildig1 diistintilmektedir.

Calisma durumuna baktigimizda kadinlarin % 47,4iniin  ¢alisti§i, 52,6 smin
calismadigi; erkeklerin ise %70,6’smin calistigl, 27,5’inin ¢alismadigi goriilmiistiir.
Caligmayan kadinlarda ge¢imin aile tarafindan saglanmasi (28,2) en yliksek oran olarak
bulunurken erkeklerde de en yiiksek yine ge¢imin aile tarafindan saglanmasi (14,7) en
yiiksek oran olarak bulunmustur. Bu durum Tiirkiye’nin aile yapisi diisiiniildiigiinde

beklen bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Kadinlarin %93’liniin , erkelerin ise %83,3’linlin evlilik Oncesi birlikte

yasamadiklar1 belirttikleri goriilmiis olup iilkemiz agisindan bu durumun da beklenen
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bulguyu gosterdigi tespit edilmistir.

Kadinlarin %85 unun ,erkeklerin ise %77,5’inn birinci evlilikleri oldugu tespit

edilmistir.

Cocuk sahibi olma durumuna gore dagilima bakildiginda kadinlarda %65,4 {iniin

erkeklerin ise 65,7’ sinin ¢ocuk sahibi oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada  evlilik siirecinde es ve c¢ocuklar disinda evde birlikte yasayan
kisi/kisilere 12 kadin katilimci cevap vermis, % 5,1’ i kendi ailesi, % 9 esin ailesi, %
1,3’ii onceki evlilikten dogan cocuk olarak belirtmistir. Erkeklerde ise 15 katilimei

cevaplamis, %9,8 kendi ailesi, %4,9 esin ailesi olarak belirtmistir.

Ulkemiz literatiiriine bakildiginda evlilik ve aile konusunda yapilan ¢alismalarin
biiylik cogunlugunun ¢ift uyumu ve evlilik doyumu iizerinde odaklandig1 goriilmiistiir.
Bosanma ve bosanma siirecine yonelik olarak yalnizca birka¢ calismaya rastlanmistir.
Otomatik diisiinceler Olgegi ve Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inanislar Olgegi
kullanilarak bosanmis ya da bosanma asamasinda olan kisilerle yapilmis herhangi bir

calismaya, ulasilabilen yazin literatiirde, rastlanmamaistir.

Cocukluktan baglayarak , insanlar kendileriyle ve yasadiklar1 diinyayla ilgili bazi
inanglar gelistirirler. En temel , en derindeki inanglari ise , diinya ve diger insanlarla olan
ilk deneyimleriyle bicimlenen ve genellikle hi¢ sorgulanmamis olan algilar, fikirleridir
(Beck, 2001). Biligsel yasantisal benlik kuramina gore, yasanti icindeki semalar birbiri
ile benzesir veya farklilagirlar. Insanlar bilgi isleme ve bdylece g¢evrelerine uyum
saglama siirecinde rasyonel ve yasantisal diisiinme bi¢imlerini kullanma derecelerinde
onemli bireysel farkliliklar gosterirler. Cevre ile uyum siirecinde , bu iki diisiince bigimi,
bir ¢ok degisik davranis ile iliskisi agisindan onem kazanir. Ornegin basa ¢ikma becerisi,
uyum, cinsiyet farkliliklari, basar1 ve kisiler arasi iligkiler bu degiskenlerin bir kagini

olusturur (Epstein ve ark., 1996) Yasantisal diisiince bigimleri daha yogun olan
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bireylerin geleneksel inanislarinin daha yogun olabilecegi diistiniilmektedir. Geleneksel
inaniglarin  bir kismi1 da yine bireylerde sorgulanmadan kabul edilebilmektedir.
Aragtirma bulgular1 bosanma siirecindeki bireylerin otomatik diisiinceleri ile aile ve

evlilige iligskin geleneksel inanislarin iliskilendirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Otomatik diislincelerin cinsiyet acgisindan dagilimmna bakildiginda kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla otomatik diisiinceye sahip olduklar1 ve bunun istatistiksel
acidan anlamli oldugu goriilmiistiir. Otomatik disiincelerin cinsiyetler arasindaki
farkliligmma  bakildiginda anlamli  bir fark oldugunu gosteren caligmalar
bulunmaktadir(Bozkurt,1998 ; Karahan 2009 ; Oztiitiincii, 1996). Bu durum ¢alismayi
destekler niteliktedir ancak otomatik diislinceler ile cinsiyet arasinda anlaml bir fark
olmadigin1 gosteren calisma da bulunmaktadir (Aysan ve Bozkurt, 2004). Yapilan
calismada otomatik diigiince ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmasi, bosanma

stirecinde olan bireylerin niteligi ile ilgili olabilecegini diisiindliirmektedir.

Otomatik diisiincelerin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamistir. Otomatik diisiinceler ile yas arasindaki iliskide
anlaml bir fark olmadigin1 gosteren caligmalar bulunmaktadir (Aysan ve Bozkurt ,
2004) Bu durum arastirmay1 desteklemekte olup her yas grubunda olumsuz otomatik

diisiincelerin olabilecegini diisiindlirmiistiir.

Otomatik diiglincelerin egitim durumuna  gore dagilimina bakildiginda
ilkdgretim mezunu katilimcilarin, iiniversite mezunu katilimcilara oranla daha fazla
otomatik diisiinceye sahip olduklari ve bunun istatistiksel acgidan anlamli oldugu
gorilmistiir. Diger egitim gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.Ulagilabilen
alan yazinda bireylerin otomatik diisiinceleri ile egitim durumlart arasindaki iligkiyi
inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir ancak bu sonucun egitimin rasyonel

olan diistince seklini destekledigi diisiintilmiistiir.
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Otomatik diisiincelerin algilanan gelir durumuna goére dagilimina bakildiginda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir ancak otomatik diisiinceler ile sosyo
ekonomik diizey arasinda anlamli bir fark oldugunu gosterir ¢alismalar bulunmus

(Tiimkaya ve iflazoglu , 1999).

Otomatik diislincelerin aile yapisi, en uzun yasanilan yerlesim birimi ve anne
babasi1 bosanmis ve bosanmamis katilimcilara gére dagilimina bakildiginda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu iligskilendirmeler ile ilgili ulasilabilen alan

yazinda herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamuistir.

Aile ve evlilige iligkin geleneksel inanislarin cinsiyete gore dagilimina
bakildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir. Ulagilabilen alan
yazinda bosanma asamasindaki bireylerin aile ve evlilige iliskin genel inaniglar1 ile
cinsiyet  arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir c¢alismaya rastlanmamistir.
Arastirmanin alt Olceklerine bakildiginda “bekaret ve evlilik oOncesi cinsellik™’e
kadinlarin erkeklere oranla daha geleneksel yaklastiklari tespit edilmis ; “bosanma ve

9999

gengler i¢in cinsel egitim™ de ise erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilagsma
olmadig1 goriilmistiir. Tiirkiye'de Aile Degerleri Arastirmasi (2010)'nda, "evlilik dis1
cinsel iligski asla kurulmamalidir" ifadesine kadinlarin erkeklere gore daha fazla destek
verdigi belirtilmistir.Baska bir arastirmada (Vefikulacay ve diger., 2009) "Bir erkegin
evlenecegi kadmin mutlaka bakire olmasi gerekir" 6nermesine iliskin erkek 6grencilerin
geleneksel bakis acisina sahip olduklari da belirlenmistir.Vefikulagay ve arkadaslari
(2007)'nin ayn1 6nermeye iliskin bulgular1 benzerlik géstermektedir. Ozan ve arkadaslar
(2004)’nin yapmis oldugu arastirmada erkeklerin, hemcinslerinin evlilik 6ncesi cinsel
deneyimine yaklasimlar1 daha olumluyken , kizlarin, erkeklerin evlilik oncesi cinsel

deneyimine yaklasimi, hemcinslerininkine olan yaklasimlardan daha hosgoriilii olduklari

bulunmustur.
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Aile ve evlilige iligkin geleneksel inanislarin yas gruplarina goére dagilimina
bakildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug¢ beklenen bir
durum olarak degerlendirilmemektedir. TADA (2010)'nda "Anlasamayan esler
bosanmaktan kacinmamalidir" ifadesine yas katogorileri arttikga katilanlarin oraninin
azaldigr yoniinde anlamli bir bulgu belirlenmistir. Ayn1 arastirmada yas kategorisi
arasinda ¢ok onemsenecek diizeyde bir farklilik goriilmemekle birlikte, "erkeklerin
evlilik oncesi iliski kurmasinda sakinca gérmiiyorum" ifadesine gen¢ yas grubunda
olanlarin destek verdikleri , yine gen¢ yas grubunda olanlarin "kizlarin evlilik 6ncesinde
cinsel iliski kurmasinda sakinca gormiiyorum" ifadesine daha hosgoriilii olduklari

belirtilmistir.

Aile ve evlilige iliskin geleneksel inaniglarin egitim durumuna gore dagilimina
bakildiginda okuryazar katilimcilarin lisansiistii egitim goren katilimcilara oranla aile
ve evlilige iliskin daha fazla geleneksel inanisa sahip oldugu; ilkogretim mezunu
katilimcilarin lise, tiniversite ve lisansiistii egitim goren katilimcilara oranla; lise mezunu
katilimcilarin lisansiistii katilimcilara oranla; liniversite mezunu katilimcilarin lisans {istii
katilimcilara oranla aile ve evlilige iliskin daha fazla geleneksel inaniga sahip oldugu
tespit edilmistir.Okur yazar sayisinin az olmasi nedeniyle gruplar arasi karsilastirma
yaptlmamigtir. Arastirmanin alt Olceklerine bakildiginda katilimeilarin “bekaret ve
evlilik oncesi cinsellik’e egitim azaldik¢a daha geleneksel yaklastiklar: tespit edilmis
olup, “bosanma ve gencler i¢in cinsel egitim” agisindan egitim gruplari arasinda anlaml
bir farklilagsma tespit edilmemistir. Bulgular egitim diizeyi yiikseldik¢e aile ve evlilige
iliskin geleneksel inancin azaldigim1 gostermektedir. TADA (2010)'nda "Anlasamayan
esler bosanmadan kaginmamalidir" ifadesine egitim basamaklar1 ilerledikce olumlu
cevap verenlerin artmakta oldugu, ayni arastirmada "bir erkegin evlilik Oncesi cinsel
iliski kurmasinda sakinca goérmiiyorum" ifadesine egitim basamaklar1 ylikseldikce
ifadeye destek verenlerin oranmin arttigi, "kizlarin evlilik Oncesi cinsel iligki
kurmasinda sakinca gérmiiyorum" ifadesine lise ve {iniversite egitimi almiglarin daha

toleransh yaklastiklari,"evlilik dist cinsel iliski asla kurulmamalidir" ifadesine egitim
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ilerledikge kars1 ¢ikanlarin oraninin azaldig: belirtilmektedir.

Aile ve evlilige iliskin geleneksel inaniglarin algilanan gelir durumuna , anne
babas1 bosanmis ve bosanmamis katilimcilara ve aile yapilarina gore dagilimlarina

bakildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamastir.

Aile ve evlilige iliskin geleneksel inaniglarin en uzun yasanilan yerlesim birimine
gore dagilima bakildiginda en uzun yasam yeri kdy olan katilimcilarin, en uzun yasam
yeri kent olan katilimcilara oranla daha fazla geleneksel inanisa sahip oldugu; en uzun
yasam yeri ilge olan katilimcilarin diger gruplara gore istatistiksel acidan anlaml
diizeyde bir farklilasma olmadig1 saptanmistir. Ulasilabilen alan yazinda aile ve evlilige
iligkin genel inanis ile en uzun yerlesim biriminin irdelendigi ¢aligmaya rastlanmamustir.
Arastirmanin alt dlgeklerine bakildiginda kirsal kesimin bosanma ve gengler i¢in cinsel
egitim konusunda daha geleneksel inanislara sahip olduklari tespit edilmis, bekaret ve
evlik oncesi cinsellik konusunda en uzun yasanilan yerlesim birimi bakimindan anlaml

bir farklilagma bulunmamastir.

Arastirmada katilimcilarin birincil bosanma nedenleri incelendiginde, etkin olan
etmenler arasinda kadinlar belirgin olarak aileler aras1 gegimsizlik (%12,8), ilgisizlik
(%12,8), alkol(%11,5) , fiziksel siddet(%14,1), aldatma(%12,8) ve ekonomik nedenler
(%12,8) olarak belirtmisler ,erkekler ise ilgisizlik (%27,5) ve ekonomik nedenler
(%23,5) aileler aras1 gecimsizlik (%17,06) gibi nedenlerin 6nemli oldugunu
belirtmislerdir.Kadinlarda belirgin bosanma nedeni olan alkol ve fiziksel siddet
oraninin, erkeklerde oldukc¢a diisiik oranda oldugu goriilmistiir. Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Midirligii tarafindan 2010 yilinda yaymlanan, Aile Yapisi
Arastirmasi (2006)7n1n sonuglarina gore, bosanmis erkeklerin yiizde 29’u, kadinlarin ise
yizde 21’1 en Onemli bosanma sebebi olarak ‘“aldatma” y1 gormektedir. Bosanmis
kadinlarin yiizde 11’1, erkeklerin ise yilizde 5’1 esi tarafindan aldatilmis olmalari

nedeniyle bosandiklarini belirtmistir. Bosanmis kadinlarin yiizde 17°si esleri tarafindan
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dayak ve kotii muameleye maruz kaldiklari i¢in bosandiklarini belirtmistir. Erkeklerin
ise higbiri dayak ve kotli muameleyi kendisi i¢in bosanma nedeni olarak belirtmemistir.
Kadinlarda evliliklerin bosanma ile sonu¢lanmasinda i¢cki ve kumari en 6nemli neden
olarak gosterenlerin orani yiizde 11°dir. Erkeklerde ise bu oran yilizde 3’tiir. Her iki
cinsiyette yaklasik esit oranlarda goriilen “sorumsuz ve ilgisiz davranma” erkeklerde
yiizde 17, kadinlarda yiizde 19 olmak iizere bosanmalarda en 6nemli sebepler arasinda

yer almaktadir.

Bosanmayi talep eden taraf olarak cinsiyete gore dagilima baktigimizda anlamli
bir farklilasma bulunmus, kadin katilimcilarin(% 65) erkek katilimeilara(%27) gore daha

yiiksek oranda bosanmay1 talep eden taraf olduklar tespit edilmistir.

5.2.0neriler

Ulkemiz literatiiriinde bosanma ve bosanma asamasi ile ilgili olduk¢a sinirli
sayida calisma yapilmistir. Bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi konunun
tilkemizdeki durum hakkinda daha detayli anlasilmasini saglayacagi ve onceleyici

hizmetlerin arttirilmasini kolaylastirilacagi diistiniilmektedir.

Olumsuz otomatik diisiinceler ile aile ve evlilige iliskin geleneksel inanislarin
arastirmada birbirleri ile iligkilendirildiginin tespit edilmesi, gerek aile danismanligi
hizmetlerinin, gerek bireysel danismanligin, gerekse ailelere yonelik egitim
programlarinin Onleyici olarak {ilke capinda evli bireylere verilmesinin aile sagligi

acisindan yararli olacagini diislindiirmiistiir.

Bosanmanin evliligin ilk yillarinda daha yogun oldugunun tespit edilmesi nedeni
ile evlilik icin bagvuran bireylere evlilik uyumu ve siireci konusunda egitim

programlarinin diizenlenmesinin bireylerin daha bilingli olarak evlilige adim atmalarini
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saglayacag diistiniilmektedir.

Aile ve evlilige iliskin geleneksel inamiglarin daha c¢ok kirsal kesimde
yogunlagmasi, bu yerlesim birimlerine yonelik daha yogun egitim ihtiyacinin s6z konusu

oldugunu ortaya koymaktadir.
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EKLER

EK 1: Aile ve Evlilige Iliskin Geleneksel Inanclar Olcegi

Traditional Beliefs about Marriage & the Family

(Aile ve Evlilige iliskin Geleneksel inanclar)

Liitfen her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadiginiz1 verilen dlgekteki sayilardan

uygun olani ifadenin yanindaki bosluga yazarak belirtiniz.
1 2 3 4 5 6

Hig Olduk¢a Birazcik Birazcik Oldukga Cok
Katilmiyorum Katilmiyorum Katilmiyorum — Katiliyorum — Katiliyorum
Katiliyorum

____1)- Evlilik 6ncesi giftlerin birlikte yasamalarina karsiyim. (faktor 1)

__ 2)- Genglere dogum kontrolii 6gretilmelidir. (faktor 2)

____3)- Evlilik 6ncesi cinsellik yasayan kizlara kotii gézle bakarim. (faktor 1)

_____4)- Okullarda cinsellik egitimine gerek yoktur. (faktor 2)

____5)- Bosanma daha kolay hale getirilmelidir. (faktor 2)

___6)- Evlilik 6ncesi cinsel iligkiye kargiyim. (faktor 1)

_____1)- Erkeklerin bakire kizlarla evlenmek istemelerine olumlu bakiyorum. (faktor 1)
____ 8)- Evlilik dncesi cinsel iliskide bulunmak erkekler i¢in kabul edilebilir ama kizlar
icin kabul edilemez. (faktor 1)

____9)- Eger bir erkek, geng bir kiz1 hamile birakir ise onunla evlenmelidir. (faktor 1)
__10)- Ebeveynler ¢ocuklarinin iyiligi i¢in geginemeseler bile birlikte yasamalidirlar.
(faktor 2)

__11)- Gengler evlenmeden aile ocagindan ayrilip, tek basina yasayabilir. (faktor 1)

12)- Kadinlar kendilerini evlenecekleri erkege saklamalidir. (faktor 1)

EK 2: Aile ve Evlilige iliskin Geleneksel inanclar Ol¢egi Kullanim izni

Re: Olgek Kullanim izni

Bununla iliskili iletileri gormek igin, iletileri konusmaya gore gruplandirin.
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EK 3: Otomatik Diisiinceler Olgegi

Asagida Kisilerin zaman zaman aklina gelen baz1 diisiinceler siralanmstir.
Liitfen her birini okuyarak bu diisincenin SON BIR HAFTA icinde
AKLINIZDAN NE SIKLIKTA GECTIiGINI isaretleyiniz. Liitfen her bir maddeyi
dikkatle okuyunuz ve maddelerin yamindaki uygun sayiyr asagidaki siklar1 dikkate
alarak isaretleyiniz.

1=Hic¢ 2=Ender Olarak 3=-Arada Sirada 4=Siklikla S5=Hep
aklimdaydi
1 2 3
4 5
1 | Tim diinya bana karsiymis gibi geliyor.
2 | Hicbir ise yaramiyorum.
3 | Neden hi¢ basarili olamiyorum?
4 | Beni hi¢ kimse anlamiyor.
5 |Baskalarini diis kirikligina ugrattigim oldu.
6 ]| Devam edebilecegimi sanmiyorum.
7 | Keske daha iyi bir insan olabilseydim.
8 | Oyle giigsiiziim ki...
9 |Hayatim istedigim gibi gitmiyor.
10 |Kendimi diis kirikligina ugrattim.
11 | Artik hicbir seyin tadi kalmada.

[EEN
N

Artik dayanamayacagim.

=
w

Bir tiirlii harekete gegcemiyorum.

[EEN
IS

Neyim var benim?

=
o1

Keske bagka bir yerde olsaydim.

[EEN
(op]

Higbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum.

~

Kendimden nefret ediyorum.

[EEN
(00}

Degersiz bir insanim.

[EY
(o}

Keske birden yok olabilseydim.

Ne zorum var benim?

N
o

N
[T

Hayatta hep kaybetmeye mahkumum.

N
N

Hayatim karmakarigik.

N
w

Basarisizim.

N
D

Hig¢bir zaman bagaramayacagim.

N
o1

Kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum.

N
(o]

Bir seylerin degismesi gerek.

N
~

Bende mutlaka bir bozukluk olmali.

N
oo

Gelecegim kasvetli.
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29 |Hicbir sey i¢in ugragsmaya degmez.

30 | Hicbir seyi bitiremiyorum.

Sahin, N. H. and Sahin, N. (1992)." Reliability and validity of the Turkish version of
the ATQ " Journal of Clinical Psychology, 48(3), 334-340.
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EK 4: Otomatik Diisiinceler Ol¢egi Kullanim izni
7 RE: Olcek Kullanim Izni

Bununla iligkili iletileri gormek igin, iletileri konusmaya gore gruplandirin.

17.02.2012
deryakayli@hotmail.com

Kime: nesrinhislisahin@gmail.com

Kimden: Derya Kayli (deryakayli@hotmail.com)
Gonderme tarihi: 17 Subat 2012 Cuma 15:07:58
Kime: nesrinhislisahin@gmail.com

Cok tesekkiir ederim hocam. Yonergeniz dogrultusunda hareket edecegim. Hazirlayacagim tezi kuruldan
ciktiktan sonra size gondermek istiyorum.
Saygilar. Derya Sonmez.

Date: Fri, 17 Feb 2012 09:20:26 +0200
Subject: Re: Olgek Kullanim izni
From: nesrinhislisahin@gmail.com
To: deryakayli@hotmail.com

Sayin Kayli,

Otomatik Diisiinceler Olgegi’ni arastirma amach olarak kullanmanizda benim agimdan bir
sakinca bulunmamaktadir. Ancak sizden 6nemli ricam,Olgegin baska kopyalarin1 degil, size génderdigim
kopyasini ve belirtilen kaynaklari da kullanmanizdir. Ayrica, Envanterin orjinalini gelistiren
arastirircilarla ilgili gerekli referanslarinin da ¢alismamizda verilmesi gerekecektir. Calismanizda
basarilar dilerim.

16 Subat 2012 19:47 tarihinde Derya Kayli <deryakayli@hotmail.com> yazdi:

Merhaba hocam. Ben Izmir 1. Aile Mahkemesi’nde psikolog olarak gorev
yaptyorum ve halen 9 Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanlig1 Béliimiinde
yiiksek lisans 6grencisiyim. Tez konum ‘Bosanma asamasindaki ¢iftlerin otomatik
diisiinceleri ile aile ve evlilige iligkin geleneksel inaniglarin karsilastirilmast’.

Uygun gériirseniz Otomatik Diisiinceler Olgegini kullanmak istiyorum. Bana
bu konuda izin verirseniz ¢ok mutlu olurum.

Saygilar. Derya Sonmez.

Tel: 0505 276 71 66
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EK 5: Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

Bu calisma , Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanligi Yiiksek
Lisans programinda yiiriittiigiim tez calismasi i¢in bosanma silirecindeki ¢iftlerin
otomatik diisiinceleri ile aile ve evlilie yonelik inanglar arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglamaktadir. Anket ¢aligmasinin ilk boliimiinde kisisel bilgilerinizle
ilgili form, ikinci boliimiinde otomatik diisiinceler 6lgegi, tiglincii boliimiinde aile ve
evlilige iliskin geleneksel inanglar 6lcegi yer almaktadir. Bu anketleri cevaplarken
liitfen, her bir maddeyi okuyup size ne kadar uygun olduguna karar veriniz ve anketlerin
basindaki yonergelerde belirtildigi bigimde maddeleri degerlendiriniz. Bu anketlere
vereceginiz cevaplar yalnizca arastirmaci tarafindan bilinecektir ve gizli kalacaktir.
Cevaplar bireysel degerlendirme amaciyla degil, arastirma amaciyla kullanilacag: igin
isim vermeniz gerekmemektedir.

Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

Psikolog Derya Sonmez

KiSISEL BiLGi FORMU

1.Cinsiyetiniz : Kadin ( ) Erkek ( )

2-Dogum Tarihiniz:19.....

3-Egitim Durumunuz
1)Okur Yazar
2)llk Ogretim Mezunu

3)Lise Mezunu

A~ A~ N~
~ N~ N~

4)Universite Mezunu



5)Yiiksek Lisans
6)Diger

—_
N—r =

4-Calistyor musunuz?

1.Evet ( ) Hayrr ()

5-Calismiyorsaniz ge¢iminizi kim sagliyor?

l.Esim( ) 2. Ailem ( ) 3.Diger ( )

6-Ekonomik diizeyinizi agagidaki maddelere gore nasil degerlendiriyorsunuz?

a)Cok yiiksek ()
b)Yiiksek ()
¢)Orta ()
d)Diisiik ()
e)Cok diisiik ()

7-En uzun yasadiginiz yerlesim birimi hangisidir?

a)Kent ()
b)ilge ()
¢) Koy ()

8-Anne ve babaniz bosand1 m1?

1.Evet () 2.Hayir ()

9-Nasil bir aileden geliyorsunuz?

1. Cekirdek Aile () 2.Genis Aile ()

10-Esinizle hangi usiille evlendiniz ?

l.Anlasarak ( ) 2. Gorlicii usuliiyle ()  3.Diger.........
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11- Kag yildir berabersiniz/evlisiniz?

Nikahtan 6nce beraberlik....... yil /...... ay
Evlilik stirest ... yil/...... ay
12.Evlilik 6ncesi esinizle birlikte yasadiniz mi1?
1.Evet () 2.Hayir ()

13.Bu evlilik kaginc1 evliliginiz?.........

14- Esinizin sizden 6nce evliligi var m1?

1-Evet () 2-Hayir ()

15-Cocugunuz var m1?

1-Evet ( ) 2.Hayir ()
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16-Evlilik siiresince esiniz ve ¢ocuklariniz disinda evde sizinle yasayan kisi/kisiler varsa

bu kisileri belirtiniz?

17-Evlilik problemlerinizi ¢6zmek amaciyla daha 6nce herhangi bir yardim aldiniz m1?

1.Evet (G 2. Hayir  (

18-Herhangi bir yardim aldiysaniz kimden bu yardimi aldiniz?
1. Uzmandan aldim ( ) 2. Aile —akraba ( ) 3.Arkadas ( ) 4.Diger (

19-Kim bosanma talebinde bulundu?

1. Ben () 2.Esim () 3. Esimle karsilikl1 (

4.Esimin ailesi () S5.Ailem ()
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20- Sizce bosanmanizdaki en Onemli nedenler nelerdir, Onem sirasina gore
numaralandiriniz. ( En az 4 sikki isaretleyiniz)

Esimin ailesi ile aramdaki ge¢imsizlik ()
Esimin ailemle arasindaki ge¢imsizlik ()
Ailelerimiz arasindaki gegimsizlik ( )
Ngisizlik ( )
Cocukla/¢ocuklarla iligkili ( )
Cinsel problemler
Alkol

Fiziksel siddet
Psikolojik siddet
Kumar

Aldatma

Ekonomik Nedenler

—~
—_ - —_ —~ o~

Go¢ etmek (
Saglik problemleri (
Diger Nedenler
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