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OZET

Ergenlik donemi, genclerin riskli davranislar1 denemeye ve bunlarin olumsuz
sonuglarina maruz kalmaya ¢ok daha fazla acik olduklar bir dénemdir. Son yillarda
yapilan caligsmalar, ergenlik doneminde problem davraniglarin goriilme sikliginda
artis oldugunu gostermektedir. Problem davramislar, toplum normlar tarafindan
uygun goriilmedigi i¢in dikkati ¢eken ve cesitli sosyal kontrol mekanizmalarinin
devreye girmesine neden olan davramiglardir. Ergenler i¢in bu davraniglarin,
arkadaslar tarafindan kabul gorme vb. islevsel bir yani1 bulunmaktadir. Ancak
problem davraniglar bir yandan ergenin kisisel ve sosyal uyumunu engellerken diger

yandan ergenin fiziksel sagligini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Bu arastirmanin amaci 15-17 yas aras1i ergenlerde goriilen problem
davraniglar ile koruyucu faktorler ve risk faktorleri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirma kapsaminda problem davranislarin sosyo-demografik

degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadig da incelenmistir.

Bu arastirmada, problem davraniglarin degerlendirilmesinde, koruyucu ve risk
faktorlerinin belirlenmesinde Jessor ve Jessor (1977) tarafindan gelistirilmis olan
Problem Davranis Teorisi esas alinmistir. Problem Davranis Teorisi’ne (PDT) gore
problem davraniglar sigara kullanimi, alkol kullanimi, uyusturucu madde kullanima,
anti-sosyal davramiglar ve erken yasta cinsel iligkiye girme olarak
siniflandirilmaktadir. PDT, problem davramislarin aciklanmasinda kisilik sistemi,
algilanan sosyal ¢evre ve davranis sistemi olmak iizere ii¢ sistemden ve her bir sistem
icerisinde yer alan koruyucu ve risk faktorlerini ele almaktadir. PDT’ye gore risk
faktorleri, problem davraniglarla ilgilenme olasiligi arttiran faktorler olarak
tanimlanirken, koruyucu faktorler problem davranislarla ilgilenme olasiligimi azaltan

faktorler olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmaya Izmir il merkezinde ortadgretim kurumlarina devam eden 1237
ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak PDT’yi test etmek

amaciyla gelistirilmis olan Ergen Saglhigi ve Gelisimi Envanteri kullanilmastir.



Verilerin analizinde SPSS 11.0 paket programindan yararlanilarak frekans
dagilimlar1 ve Pearson Korelasyon Katsayis1i Teknigi, t-testi, Tek Yonlii Varyans

Analizi Teknigi ve Hiyerarsik Regresyon Analizi Teknigi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ergenler arasinda problem
davraniglarin goriilme sikliginin yiiksek diizeyde oldugunu ve problem davraniglar
arasinda diisilk diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya
koymustur. Koruyucu faktorlerin, problem davranislar ile arasinda negatif yonde
diisik ve orta diizeyde anlamh iliskiler oldugu; risk faktorlerinin ise problem
davraniglar ile arasinda pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde iliskiler oldugu

goriilmiistiir.

Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucuna gore, problem davraniglarin
koruyucu faktorler ve risk faktorleri tarafindan yordanmasinda kisilik sistemi
icerisinde yer alan koruyucu ve risk faktorlerinin, algilanan cevre sistemi ve davranig
sistemi igerisinde yer alan faktorlere gore problem davramiglari yordama giiciiniin

daha fazla oldugu belirlenmistir.

Problem davranislar sosyo-demografik degiskenler acisindan
degerlendirildiginde ise problem davramiglarin goriilme sikliginin cinsiyete gore
farklilagtigl; yasin ve siif diizeyinin artmasi ile birlikte problem davranmislarin
goriilme sikliginda bir artis oldugu, annenin egitim diizeyinin diigmesi ve annenin
Olmiis olmasi ile problem davranislarin goriilme sikliginda bir artis oldugu

belirlenmistir.

Sonu¢ olarak yapilacak Onleme calismalar ile risk faktorleri azaltilirken,
koruyucu faktorlerinde giiclendirilmesi, ergenlerin saglikli davramiglarinin 6n plana

cikmasina yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, problem davranislar, koruyucu faktorler, risk

faktorleri



ABSTRACT

Adolescence is a period that experiement of new behaviors especially risky
behaviors and exposed to negative results of these behaviors. In recent years
adolescent problem behaviors have been increasing. Problem behaviors are defined
as behaviors that depart from the norms —both social and legal- of the larger society;
it is behavior that is socially disaaproved by the institutions of authority and that
tends to elicit some form of social control response whether mild reproof, social
rejection, or even incarceration. Although adolescent problem behaviors are
functional, purposive and goal-directed, these behaviors linked to adverse health

outcomes and eventuate in personal and social maladjustment.

The role of psychosocial protective and risk factors in adolescent problem
behaviors were investigated among 15-17 ages adolescents. The other aim of the
study was to determine whether adolescent problem behaviors were differed

according to socio-demographic variables.

An explanatory model of adolescent problem behavior (drinking, smoking,
illicit drug use, anti-social behaviors, precocuios sexual intercourse) based on
protective and risk factors in the Personality System, Perceived Social Environment
System, and Behavior System is employed in the present study emerges from
extension of Problem Behavior Theory which ise developed by Jessor and Jessor
(1977). Conceptually, protective factors decrease the likelihood of engaging in
problem behaviors. Risk factors, in contrast, increase the likelihood of engaging in

problem behaviors.

A total of 1237 students, between ages 15-17, from different high schools in
[zmir participated in this study. Students completed Adolescent Health and Behavior

Questionnaire which is based on Problem Behavior Theory.



Frequency analysis, Pearson Correlation Analysis, t-test, ANOVA and,
hiererchical regression analysis were used to data regarding the sample. Analysis of

data was benefited from SPSS 11.0 packet programme.

Results can be summarized as follows: Prevelance of problem behaviors is
high and problem behaviors are related to positively each others. Problem behaviors
are associated with negatively increased rates of protective factors and positevely

increased rates of risk factors.

With respect to both risk and protection, individual differences in personality,
and in characteristics of the preceived social environment are shown to be relevant to
problem behaviors in adolescence. And both risk and protective factors which is
related to personality system account for substantial variance in problem behaviors

rather than perceived social environment system and behavior system.

Problem behaviors were differed according to gender, age, grade level,

education of mother and dead of mother.

While decreasing risk factors, strengthening protective factors with

prevention studies, may help to promote healthful behaviors in adolescence.

Key Words: Adolescence, problem behaviors, protective factors, risk factors



BOLUM I

GIRiS

1.1. Problem Durumu

Cocukluktan yetigkinlige geciste yer alan ergenlik doneminde bireyler basta
biyolojik olmak iizere fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal agidan pek cok degisim
ve gelisim yasamaktadir. Donemin basinda ortaya ¢ikan hormon salinimindaki
hizlanma gibi fizyolojik degisiklikler ile birlikte gencin enerjisinin artmasi, kendi
cinselligini duyumsamasi bu doneme o6zgii Ozellikler arasinda yer almaktadir.
Ergenlik yillarinda zihinsel kapasitede meydana gelen belirgin artis, ergenin soyut
kavramlar1 anlayabilmesine, yargilama ve sentez yeteneklerinin gelismesine
yardimci olmaktadir (Tamar, 2005). Biyolojik ve biligsel alanlarda yasanan bu hizl
degisimle birlikte ergenler bu donem igerisinde bir¢cok ¢ocuksu davranigini birakarak
uygun yetiskin davramiglarini 6grenmek durumundadirlar. Yavas ilerleyen ve
basarisizliklarin da yer aldigi bu donemde, sosyal baski, kisisel gereksinimler ve
beklentilerin degismesi, beraberinde yeni becerilerle birlikte saglikla ilgili yeni
aliskanliklarin kazanilmasin1 ve uyumla ilgili yeni tutumlarin gelistirilmesini gerekli
kilmaktadir (Muuss, 1990; Tamar 2005). Bu donem icerisinde, bireyler daha soyut
kisilik ozellikleri gelistirmeye baglarlar ve benlik kavramlan farklilasarak bireyler
daha iyi organize olabilirler. Kendi inang¢larini1 ve standartlarini fark etmeye baslarlar

(Beech ve Schoeppe, 1979; Steinberg ve Morris, 2001).

Aslinda ergenlik donemi, kisilerin gercekte kim olduklarini, sosyal yasama
nasil uyum sagladiklarim kesfetmek amaciyla psikolojik 6zelliklerini aragtirmaya ve
degerlendirmeye bagladigi bir donemdir (Steinberg ve Morris, 2001). Meslek se¢imi,
yasam biciminin belirlenmesi, karsi cinsle sevgiye dayali iligkiler kurma, siyasi,
felsefi ve dini goriislerin olusmasi, bir gruba ait olabilmek ve kendine ait degerler
sistemi kurmak kimligin kazanilmas: icin gerekli unsurlar arasinda yer almaktadir

(Cuhadaroglu-Cetin, Canat, Kili¢, Senol, Ruganci, Oncii ve ark, 2004). Doénem



boyunca ergenin duygularinda Onceden kestirilemeyen hizli dalgalanmalar
yasanabilmektedir ve “kimlik bunalim1” her ergenin degisik yogunlukta yasadigi
dogal bir siirectir. “Kimlik bocalamasi” ise ergenin yasadigi bunalimin agirlagmasi
ve gecici de olsa ergenin uyumunun olduk¢a agir bir bicimde bozulmasina neden
olabilmektedir. Asir1 uclara sapma, cinsel kimligine iliskin siiphe duyma, yetersizlik
duygulari, bunalt1 ve anksiyete, ebeveynlere ve topluma asirt derecede karsi gelme,

kimlik bocalamasinin belirtileri arasinda yer almaktadir (Tamar, 2005).

Ergenin kimligini olusturma, kendini degerli ve yeterli hissetme siirecinde
ebeveynin destegi oldukc¢a 6nemli bir yere sahiptir (Cuhadaroglu-Cetin, Canat, Kilig,
Senol, Ruganci, Oncii ve ark, 2004; Tamar, 2005). Ailelerin gorevleri arasinda
sadece ¢ocuklarinin ya da aile iiyelerinin beslenme, korunma, barinma gibi fiziksel
ihtiyaglarinin karsilanmasi yer almamaktadir. Bunun yani sira aileler, ¢ocuklarina
sunduklan yasam deneyimleri sayesinde onlarin bagimliliktan bagimsizliga; izole
olmaktan diger insanlarla biitiinlesmesine; heniiz sekillenmemis olan kisiliklerinden
kendi kimliklerini kabul eden biricik bireyler olmalarina yardimci olmaktadir (Orvin,

1995).

Ergenlik donemi, genclerin riskli davranislar1 denemeye ve bunlarin olumsuz
sonuclarina maruz kalmaya cok daha fazla acik olduklar1 bir dénemdir. Bu
disiinceler, ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile ilgili kaygilarinin artmasina neden
olabilmektedir. Artan kaygi diizeyi de, ebeveynlerin cocuklartyla anlasamalarinin ya
da siirtiismelerinin en 6nemli sebeblerinden birisi olan kontrol duygusunu ortaya
cikmaktadir (Orvin, 1994; Burcu 2003). Kontrol diizeyinin artmasi ise ergenin
bagimsizlik arayis1 ile c¢elismekte ve  ailedeki diizenin kisa siireli de olsa
bozulmasina neden olabilmektedir (Tamar, 2005). Aslinda bu dénem icerisinde
ergen karmasik duygular yasamaktadir. Bir yandan ailesini severken ve onlara
ihtiya¢ duyarken ebeveynlerin asir1 kontrollii tutumlar1 ergenin ailesiyle bir savasa
girmesine ve saldirganlik, alkol madde kullanimi gibi bazi olumsuz davraniglarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmekte veya ergenler ailelerinin bu asinn kontrollii
tutumlarina boyun egseler bile yine de bu durum ergenlerin kendilerini yalmz ve

caresiz hissetmelerine yada depresif duygular yasamalarina neden olabilmektedir



(Burcu, 2003). Bu nedenle ¢ocuklarin mutlu, giivenli ve saglikli yasayabilmeleri
icin ergenle iletisime gecilerek acik, net ve tutarhi bir sekilde birlikte kurallar

konmalidir.

Ergenlik doneminde arkadas gruplari, bireylerin sosyallesmesinde
ailelerinden sonra ikinci ©6nemli yere sahiptir ve zaman igerisinde bireylerin
yasamlarin1 kontrol etmede ve kisiliklerinin sekillenmesinde ailenin yerini almaya

baslamaktadir (Dunphy, 1979).

Aile ile olan duygusal baglarin zayifladigi bu donemde ergenler hala kimlik
gelisimlerini tamamlamamig ve otonomilerini kazanmamis olmalar1 nedeniyle cesitli
tehlikelere acik durumdadirlar. Bu boslugun doldurulmast igin ergenler yeni

bagimliliklar ararlar ve bu baglanma arkadag gruplar ile gerceklesir (Muus, 1980).

Arkadas gruplan bireylerin bagimsizlasmasinda sadece sosyal, duygusal ve
psikolojik acidan destek olmamakta ayni zamanda ¢ogu zaman evde ya da okulda
ogrenemeyecegi sosyal ve fiziksel becerileri 6grenmesine de yardimci olmaktadir.
Arkadaglik iliskilerindeki 6diil sistemi (kabul gérmek, prestij ve karsi cinsle olan
iliskiler) ebeveynlerden, ogretmenlerden hatta zaman zaman yasalardan bile daha
etkili olmaktadir. Bu nedenle bir birey arkadaslan tarafindan kabul gérmemektense
ya da onaylanmamaktansa yaralanmayi, yasalarla baginin belaya girmesini hatta
O0lmeyi bile tercih edilebilir bulabilmektedir. Arkadas gruplari, grubun okul ve
ogrenme ile ilgili degerlerinin ve tutumlarmin, giyim sekillerinin, konusma
tarzlarinin, eglenme tercihlerinin, hatta yeme-icme ve ila¢ kullanma aliskanliklarina

uyulmasini beklemektedir (Muus, 1980).

Arkadas gruplan genellikle klikler, kalabalik gruplar ve ¢eteler olmak iizere
tic bashk altinda tanimlanmaktadir. Klikler, genellikle dort, bes veya alti yakin
arkadastan meydana gelir ve bu grubun iiyeleri zamanlarinin biiyiik ¢cogunlugunu bir
arada gecirirler. Ergenligin ilk yillarinda (erinlik donemin) bu grubun iiyeleri
bireylerin hemcinsleridir ve ergenlik donemi Oncesinde yer alan oyun gruplarinin

devami seklindedir. Erinlik déneminde bu gruplarin olusabilmesi icin {i¢ ana faktor



gerekmektedir: a) aymi yasta olmak, b) aymi cinsiyette olmak ve c¢) aym yerde

oturmak (Dunphy, 1979).

Kalabalik gruplar ise her iki cinsiyetteki bireylerin yer aldigi daha biiyiik
gruplardir ve bu gruplar daha ¢ok ergenligin orta donemlerinde olugmaktadir.
Kalabalik gruplarin en 6nemli islevi, ergenlerin karsi cinsle olan sosyal iligkilerinin
devam etmesine, heteroseksiiel davranislarin ve becerilerin 6grenilmesine olanak
saglamaktadir. Bu gruplar aslinda iki ile dort arasinda degisen kliklerin iiyelerinden

meydana gelmektedir (Dunphy, 1979).

Diger bir ergen arkadas grubu olan ceteler kliklerle bazi ortak 6zellikleri
paylasir. Bu ozellikler arasinda ¢ogu zaman grubun iiyeleri tek bir cinsiyetten
meydana gelmektedir. Ancak kliklerden daha biiyiik ve daha organizedirler. Ceteler
genellikle hirsizik yapmak gibi yasal olmayan aktivitelerle ilgilenirler ve cete
tiyelerinin sug kayitlar1 bulunmaktadir. Tipik olarak ailelerine ve okula ya da yasalar
gibi diger formal yapilara kars1 isyankardirlar. Kendi iiyeleri i¢in heyecan ve macera

yaratirlar (Dunphy, 1979).

Ergenlerin kendi oOzelliklerinin ele alinmasi kadar nasil bir cevrede
yasadiklarinin da degerlendirilmesi gerekmektedir. Ergenlerin yasadiklar1 ¢evrenin
ne tiir risklere yol actiginin, cevredeki eriskinlerin yeteri kadar sosyal destek saglayip
saglamamasi, egitim sisteminin ergene kazandirdiklari, ergene okul diginda
saglanan olanaklar ergenin yasadigi davranigsal sorunlar iizerinde ve nasil bir kimlik
gelistirecegi konusunda etkili oldugunu gostermektedir (Cuhadaroglu-Cetin, Canat,

Kilig, Senol, Ruganci, Oncii ve ark, 2004).

Ergenin kimlik bulmasi ya da bireylesmesi, bir basar siirecinin yansimasidir
(Tamar, 2005). Ancak ergenin icerisinde yer aldig1 sosyal cevre tarafindan kendisine
sunulan sosyal destegin yetersiz veya hatali olmasi sonucunda ergenlerde cesitli
uyum problemleri ortaya ¢ikabilmektedir (Trotter, 1989). Baz1 ergenlerde, diirtiisel
davranig, 6grenme bozukluklari, amagsizlik, agirdan alma, erteleme egilimi ya da

huysuzluk seklinde ortaya ¢ikan calkantilar genellikle gecicidir. Bazi ergenler ise



evden kacma, okul birakma, cinsel iliskiye girme, alkol ve madde kullanma gibi daha

ciddi problemler yasayabilmektedir (Tamar, 2005).

Ergenlik doneminde yasanan uyum problemleri genel olarak icsellestirilmis
bozukluklar ve digsallastirilmis bozukluklar olmak {iizere iki kategoride
toplanmaktadir (Steinberg, 1993). Icsellestirilmis problem davraniglarda birey
yasadigr sikintiyr kendisine dondiirerek abartihi  korku, anksiyete, depresyon,
psikosomatik bozukluklar gibi duygusal ve biligssel semptomlar ortaya ¢ikmaktadir.
Digsallastirilmis problem davramislarda ise birey yasadigi sikinti veya oOfkeyi
disariya yonlendirerek agresyon, hirsizlik, alkol ve madde kullanimi, yalan sdyleme
gibi olumsuz davramslar sergilemektedir (Steinberg, 1993). Icsellestirilmis ve
digsallastirllmis  problem davraniglar ergenin genel iyilik halini etkiledigi gibi
yasanan problemler, kisinin yetiskinlik donemindeki uyumunu da aksatmaktadir.
Boylamsal ¢aligmalar, erken donemde yasanan problem davramislarla yetiskinlik
yasaminda madde kullanimi ile kisilerarasi iliskilerin yetersiz olmasi arasinda bir

iliski oldugunu da ortaya koymaktadir (Maughan ve Rutter, 1998).

I¢sellestirilmis ve dissallastirilmis problemler arasinda bir ayrim yapilmasina
ragmen unutulmamasi gereken bir nokta, bazi ergenlerin her iki alanda da problem
yasayabilecegidir. Ornegin su¢ davranislart olan bir ergen ayn1 zamanda depresyonda
olabilir ya da ¢ogu depresif ergen alkol veya madde bagimlist olabilir (Steinberg,
1993). Bununla birlikte, yapilan arastirmalar alkol madde kullanimi, sigara i¢me,
erken donemde aktif cinsel yasanti gibi problem davranislarin i¢ ige gegtigini ve
herhangi bir alanda problem davranis sergileyen bir ergenin diger alanlardaki
problem davraniglarni gosterme olasiliginin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir
(Jessor, 1998). Ornegin, sigara icen bireyler esrar kullanmaya daha yatkin olmakta;
normalden daha fazla icki icen bireyler daha cabuk yasa disi ilaglar1 kullanmaya
yonelmekte; alkol bagimlilar1 ve diger maddeleri kullanan bireyler ise anti-sosyal
davranmiglar1 daha sik sergilemektedir. Aym1 zamanda alkol, sigara veya diger
maddelerin kullanilmasi, okulda akademik performansin diismesini beraberinde

getirmektedir (World Health Organization, 1993).



Ergenlik doneminde yasanan problem davranislar degerlendirilirken gézden
kacirilmamasi gereken bir nokta, bu davranisin arada sirada yapilan bir etkinlik mi
oldugunun yoksa tehlikeli davraniglarin bir 6riintiisii mii oldugunun belirlenmesidir.
Ornegin ergenlerin ¢ok biiyiik cogunlugu alkollii icecekleri, liseden mezun olmadan
once denemisler veya en azindan bir bardak alkollii icki icmislerdir. Fakat ergenlerin
¢ok az bir kismi alkol bagimlis1 olurlar ya da alkoliin okul yasantisini ve bireysel
iligkilerini etkilemesine izin verirler (Steinberg, 1993; Steinberg ve Morris, 2001).
Bununla birlikte, problem davraniglarin baglangic yasinin erken olmasi bu
davraniglarin bir probleme doniisme ve diger problem davraniglar1 da gosterme
olasiligi da o kadar artmaktadir (Irwin ve Millstein, 1990; Lerner ve Galambos,

1998).

Ergenlerin yasadigi problem davranislar, uzun yillardan beri arastirmalara
konu olmakla birlikte problem davraniglarin neden ortaya ¢iktigimi agiklayan farkli
goriisler bulunmaktadir. Bazi yaklagimlar problem davraniglarin aciklanmasinda
sadece ebeveyn ya da arkadas ortami gibi tek bir faktoriin bu davranislara neden
olabilecegini belirtirken; diger bazi yaklasimlar ise ebeveyn, okul, arkadas vb pek
cok alani iceren daha kapsamli agiklamalar yapmaktadir. Bu ¢aligmanin alt yapisini,
giiniimiizde problem davranislarin agiklanmasindan en kapsamli kuramlardan biri

olarak kabul edilen Problem Davranis Teorisi olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Problem davranislar, ergenlerin giinlilk yasama uyumunu zorlastirmakla
birlikte uzun vadede ergenin hem fiziksel hem de ruhsal sagliginda ciddi olumsuz
sonuclara yol acabilmektedir. Biitiin bunlarla birlikte, son yillarda ergenlik
doneminde goriilen problem davranmislarda belirgin bir artis yasanmasi alanda ¢alisan
uzmanlarin bu konuya yonelmesine neden olmustur. Ozellikle, yurt disinda konuyla
ilgili olarak yapilan betimsel ¢alismalar, ergenlerin yasadigi problem davranislarin

altinda birden fazla faktoriin rol oynadigini gostermistir. ilgili calismalar problem



davramiglarin azaltilmasi ile ilgili olarak en etkin yollardan birisinin Onleyici

calismalar oldugunu belirtmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde 6nleyici ¢caligmalar, birincil 6nleme, ikincil
onleme ve iigiinciil dnleme olmak {iizere ii¢c asamada gerceklestirilmektedir. Birincil
onlemenin amaci, 6grencilerin problemlerle basa ¢ikma becerilerini gelistirerek,
problem davranislarla ilgili risk faktorleri acisindan 6grencileri bilgi sahibi yapmak
ve Ogrencilerin okul ve arkadas baglarimi giiclendirerek gelecekte olusabilecek
problem davranislarin 6niine gegmektir (King, 2001). Ikincil 6nleme calismalariin
amaci hali hazirda varolan problem davraniglar1 azaltmak ve bu davraniglarin ciddi
olumsuzluklara yol acmadan Onlenmesidir (King, 2001; Davis ve Brock, 2002).
Uciinciil 6nlemede ise krize miidahale sz konusudur ve ergenin problem
davraniglarinin neden oldugu olumsuzluklarin ardindan yapilmasi gerekenleri

icermektedir (King, 2001).

Birincil onleme caligmalarimin gergeklestirebilmesi igin c¢alisilan grubun,
gelisimsel Ozelliklerinin, ihtiyaclarinin ve gereksinimlerinin belirlenmesi oldukca
onemli bir role sahiptir. Ikincil énlemede ise zamaninda etkili bir sekilde miidahale
edilmesi icin risk tasiyan grubun ozelliklerinin bilinmesi gerekmektedir (Smaby ve

Peterson, 1990; Scouller ve Smith, 2002).

Problem davranislarla ilgili olarak iilkemizde yapilan betimsel calismalar

incelendiginde, yillar icerisinde problem davranislarin goriilme oranlarinda belirgin
bir artis oldugu dikkati cekmektedir. Ozer (1991) ve Yazman (1995) tarafindan
yapilan caligmalar bu artis hizim ortaya koymaktadir. Ozer (1991) diizenli olarak
alkol kullanan o6grencilerin oraninin %2 oldugunu belirtirken Yazman (1995) bu
orant %4 olarak bulmustur. Benzer sekilde, Ozer (1991), hayatinda en az bir kez
uyusturucu madde kullanan genglerin oraninin %3 oldugunu, Yazman (1995) ise

kendi calismasinda bu oranin %7 oldugunu belirtmektedir (Akt: Ogel, 1996).



Bu nedenle de bu arastirmada, Problem Davranis Teorisi’ne bagli olarak
ergenlik doneminde olan ve 9., 10. ve 11. siniflara devam eden Ogrencilerin
yasadiklar problem davranislarin goriilme sikligi belirlenerek, problem davranislarla
koruyucu faktorler ve risk faktorleri arasindaki iligskinin incelenmesi ve koruyucu ve
risk faktorlerinin problem davramslarin agiklanmasini ne derecede yordadiginin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirmanin bir diger amaci da problem
davraniglarin  sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin

belirlenmesidir.

Bu arastirma sonucunda toplanacak verilerin aragtirmacilara farkli bakig
acilar1 kazandiracag diisiiniilmektedir. {1k olarak bu ¢alismada literatiirde tanimlanan
problem davranislarin alt boyutlarinin (sigara kullanimi, alkol ve uyusturucu madde
kullanimi, erken yasta cinsel iliskiye girme vb) bir arada degerlendirilmesinin,
problem davranislarin birbirleri ile olan iliskisinin anlasilmas1 a¢isindan dikkat cekici

oldugu diisiiniilmektedir.

Ikinci olarak bu ¢alismada problem davramslarla iliskili oldugu diisiiniilen
ailesel faktorlerin yam sira arkadas iligkileri, okul ortami ve yasanilan ¢evrenin de
arastirilmasi, konunun daha genis bir perspektifte degerlendirilmesine yardimci

olacagina inanilmaktadir.

Son olarak, problem davramglar ile risk faktorleri arasindaki iligkinin
kapsaml1 bir sekilde degerlendirilmesinin yam sira koruyucu faktorler ile problem
davraniglar arasindaki iligskinin birlikte incelenmesi, ergen profilinin olusturulmasi
acisindan Onemli olup; Onleyici rehberlik programlarinin gelistirilmesinde bir

basvuru kaynagi olusturabilir.

1.3. Problem Ciimlesi

Koruyucu ve risk faktorlerinin 15-17 yas arasi ergenlerde goriilen problem
davraniglar yordama giicii nedir? Ergenlerin problem davranislar1 sosyo-demografik

ozelliklere gore farklilik gostermekte midir?



1.4. Alt Problemler

Arastirma probleminin daha ayrintili olarak incelenmesi i¢cin asagidaki sorular alt

problemler olarak belirlenmistir.

1.

Lise ogrencilerinde goriilen sigara igme, alkol kullanimi, uyusturucu madde
kullanimi, anti-sosyal davramiglar ve erken yasta cinsel iliskiye girme
arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

Koruyucu faktorlerin, lise Ogrencilerinde goriillen problem davranislari
(sigara, alkol, uyusturucu madde kullanma, anti-sosyal davramislar ve erken
yasta cinsel iligkiye girme) yordama giicii nedir?

Risk faktorlerinin, lise dgrencilerinde goriillen problem davraniglar (sigara,
alkol, uyusturucu madde kullanma, anti-sosyal davraniglar ve erken yasta
cinsel iligkiye girme) yordama giicii nedir?

Koruyucu faktorler ve risk faktorleri birarada lise Ogrencilerinde goriilen
problem davraniglarin (sigara, alkol, uyusturucu madde kullanma, anti-sosyal
davraniglar ve erken yasta cinsel iliskiye girme) aciklanmasini yordamakta

mudir?

. Lise ogrencilerinde goriilen problem davranmiglar cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Lise oOgrencilerinde goriillen problem davranislar yas ve simif diizeyi
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Lise ogrencilerinde goriilen problem davranislar ailelerinin sosyo-kiiltiirel

diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.5. Denenceler

Alt problemlerde belirtilen sorularla ilgili olarak asagidaki deneceler gelistirilmistir:

I. Ergenlerin problem davramslar1 (sigara icme, alkol kullanma, uyusturucu

madde kullanma, erken yasta cinsel iliskiye girme, anti-sosyal davramslar)

arasindaki iliskiye yonelik denenceler

1- Problem davranislarin alt boyutlari arasindaki iligki anlamlidir.



II. Koruyucu Faktorlerin Ergenlerin Problem Davramslarim Yordamasina
Yonelik Denenceler
1- Saghiga verilen deger, okula yonelik pozitif tutumlar, sosyal aktivitelere
katilma, yikicilik toleransi, problem davranmiglarin onaylanmamasi, uygun
davranislar, sosyal destek, kontrol diizeyi, aile igerisinde catisma, aile ile
birlikte gecirilen zaman, basariya verilen deger, problem davraniglarin

aciklanmasini 6ngoren degiskenler arasinda yer almaktadir.

III. Risk Faktorlerinin Ergenlerin Problem Davramslarmm Yordamasima
Yonelik Denenceler
1- Yabancilasma duygusu, benlik algisi, stres, depresif duygu durumu, okula
ilgi diizeyinin azalmasi, risk alma egilimi, akran baskisi, problem
davranislarla ilgili rol modelleri, ebeveyn-arkadas arasindaki uyum diizeyi,
sigara, alkol ve uyusturucu maddelere kolay ulasilabilirlik, problem

davranislarin agiklanmasin1 6ngoren degiskenler arasinda yer almaktadir.

IV. Ergenlerin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Problem Davramslar
Arasindaki iliskiye Yonelik Denenceler

1- Problem davranislar cinsiyete gore farklilsamaktadir.

2- Problem davranislar yasa gore farklilagmaktadir.

3- Problem davraniglar sinif diizeyine gore farklilasmaktadir.

4- Problem davranislar annenin egitim diizeyine gore farklilasmaktadir.

5- Problem davranislar babanin egitim diizeyine gore farklilasmaktadir.

6- Problem davranislar tek ebeveynle yasamaya gore farklilasmaktadir.

7- Problem davranislar iivey anne ile yasamaya gore farklilagmaktadir.

8- Problem davranislar iivey baba ile yasamaya gore farklilagmaktadir.

1.6. Sayiltilar

1- Arastirmaya katilan 6grenciler 6lgek maddelerini ictenlikle yanitlamislardir.
2- Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi ile anti-sosyal davraniglar ve
erken yasta cinsel iliskiye girme ergenlik doneminde goriilen problem

davraniglar olarak kabul edilmistir.



3- Sagliga verilen deger, okula yonelik pozitif tutumlar, sosyal etkinliklere
katilma, problem davranislarin onaylanmamasi, uygun davranmiglar, sosyal
destek, kontrol diizeyi, yikicilik toleransi, benlik algisi, aile iligkileri
memnuniyeti, aile ile birlikte gecirilen zaman, ebeveyn-arkadas arasindaki
uyum diizeyi, basariya verilen deger, koruyucu faktorler olarak kabul
edilmistir.

4- Yabancilasma duygusu, stres, depresif duygu durumu, okula ilgi diizeyinin
azalmasi, risk alma egilimi, akran baskisi, problem davranmislarla ilgili rol
modelleri, sigara, alkol ve uyusturucu maddelere kolay ulasilabilirlik, risk

faktorleri olarak kabul edilmistir

1.7. Stmirhliklar

Orneklem grubunun sayist fazla olmasma ragmen arastirmanin kolay
yiiriitiilebilmesi acisindan 6rneklem grubu Izmir il merkezi'ndeki ortadgretim
kurumlarindan secilmistir. Bu nedenle elde edilen bulgularin genellenebilirligi
konusunda baz1 siirhiliklar bulunmaktadir. Ayrica sadece okula devam eden

ergenlere uygulama yapilmasi nedeniyle elde edilen bulgular bu gruba genellenebilir.

Arastirmanin bir diger smirliligr ise aile iliskileri degerlendirilirken anne ve
baba ile olan iliskiler ayr ayr1 degerlendirilmemesidir. Ancak ergenlik doneminde
ebeveynlerle olan iligkilerin hem c¢ocugun hem de ebeveyni cinsiyetine gore
farklilastig1  bilinmektedir. Ornegin erkek ergenlerle babalar1 arasindaki iliski
bozulurken, erkek ergenler bu donemde kendilerini annelerine daha yakin

hissetmektedir.



1.8. Tanmimlar

Problem Davramslar: Yasal ve toplumsal kurallarin ihlal edilmesiyle olumsuz

sonuglara neden olan davranmislardir (Jessor, 1987).

Ergenlik Donemi: Bireylerin kimlik bulma ve sosyal yasama uyum saglama

siirecinde psikolojik 6zelliklerini arastirmaya ve degerlendirmeye basladiklar1 bir

donemdir (Steinberg ve Morris, 2001).

Risk Faktorleri: Bireyin yasaminda istenmeyen, olumsuz sonuclar dogurma

olasilig1 oldukca yiiksek olan ve ayni zamanda bireyin sagligindan, iyilik halinden ve

sosyal performansindan 6diin vermesine neden olan durum ve kosullardir (Jessor,

1995).

Koruyucu Faktorler: Bireyin yasaminda problem davranislarin goriilme olasiligini

azaltan durumlar ve yasantilardir (Jessor, 1995).

1.9. Kisaltmalar

Problem Davranig Teorisi

Problem Davranis indeksi

Diinya Saglik Orgiitii

Amerika Birlesik Devletleri

Saglikli Davranislar Indeksi

Ergen Sagligi ve Gelisimi Envanteri

PBT
PBI
WHO
ABD
SYDI
ESGE



BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde, problem davramis konusundaki kurmasal goriislere yer
verilecektir. Ilk olarak, problem davranislar kavrami ile problem davramislarin
siniflandirilmasina ve problem davranislara iliskin kuramsal goriisler aciklanacaktir.
Konunun kuramsal gercevesi belirlendikten sonra ise iilkemizde ve yurt diginda

problem davranislarla ilgili olarak yapilmis olan bazi arastirmalara deginilecektir.

2.1. Problem Davramslar Kavram

Problem davranislar, toplum normlar1 tarafindan uygun goriilmedigi i¢in
dikkati ¢eken ve cesitli sosyal kontrol mekanizmalarinin devreye girmesine neden
olan davranislardir (Donovan & Jessor, 1985). Problem davranislar, ergenin gelisim
gorevlerini basarmasina, kendisinden beklenen sosyal rolleri yerine getirmesine,
yeterlik ve basar1 duygusunu hissetmesine ve geng yetiskinlik donemine basariyla

gecmesine engel olan davraniglardir (Jessor, 1991).

Literatiirde problem davranislar ile riskli davramiglar birbirleri yerine gecen
kavramlar olarak kullanilmasina ragmen problem davranislar (riskli davranmislar) ile
risk alma davranmis1 arasinda bir aynnm yapilmaktadir. “Risk alma davranis”
kavraminin kullanilabilmesi icin bu davramisi tercih eden kisilerin davraniglarin
sonuclart hakkinda bilgi sahibi olmalan gerektiginden bahsedilmektedir (Jessor,
1991). Jessor (1991), ergenlerin, sigara igmeyerek akciger kanserinden
korunabilecegini bilmeleri durumunda daha az sayida ergenin sigara icmeye devam
edecegini; cinsel yolla bulasan hastaliklarin farkinda olsa daha az sayida ergenin

korunmasiz cinsel iligkiye girecegini belirtmektedir.



Problem davranislar bir yandan ergenin sosyal uyumunu ve kisisel gelisimini
engellerken diger yandan ergenin fiziksel sagligii da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Son yillarda yapilan caligmalar, kronik hastaliklarin
epidemiyolojisinde genetik yatkinlik ve hormonel faktorler disinda psiko-sosyal
faktorlerin de ©nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin, kalp
rahatsizliklarinda, kanser, akciger hastaliklarinda ve HIV gibi cinsel yolla bulasan
hastaliklarda, diizenli ve dengeli beslenme gibi aligkanliklarin yami sira sigara ve
alkol kullanmanin ve korunmasiz cinsel iliskiye girmenin etkisi olabilecegi kabul
edilmektedir. Sosyal acidan ise bu maddelere rahat ulasilabilmesi, hastaliklarin ya da
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayabilecegi kabul edilmektedir (Jessor,

1991).

Ancak ergenlerin problem davramislarini degerlendirirken sadece bu
davraniglarin olumsuz sonuclarinin degil ergenlerin kazanimlarinin da ele alinmasi
gerekmektedir. Ornegin, ergenin herhangi bir uyusturucu maddeyi kullanmasi,
arkadaslan tarafindan sosyal kabuliinii kolaylastirabilecegi gibi kendisi icin de
otonomi kazandiginin ya da olgunlastiginin bir gostergesi olabilir. Ergenlerin
problem davraniglari benimsemesinin diger kazamimlann arasinda aileden
bagimsizlastigini gostermek istemesi, otoriteye karsi gelmesi, kisa siireli olmakla
birlikte ergenin yasadigi anksiyete, hayal kirikliklar1 veya basarisizliklariyla basa

cikmasina yardimci olmasi sayilabilir (Jessor, 1991).

Ergenlik doneminde yasanan problem davramislarin degerlendirilmesinde tek
bir risk faktoriinden ya da kisilik tipinden bahsetmek miimkiin olmamasina ragmen
yapilan caligmalar problem davramiglar1 sergileyen ergenlerin bazi1 ortak
ozelliklerinin bulundugunu gostermektedir. Bu ortak 6zellikler arasinda, cinsiyet,
yas, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi gibi gibi sosyo-demografik 6zellikler (Saewyc ve
ark, 1998; Boyd, McCabe ve d’Arcy, 2003) ve ebeveyn-ergen iletisimi, aile
icersindeki uyum, aile yapis1 gibi ailevi faktorlerle (Kandel, 1990; Kandel ve Wu,
1995) birlikte benlik algisi, dz-yeterlilik gibi kisilik 6zellikleri de (Ozbay ve ark,
1991) yer almaktadir.



2.2. Problem Davramslarin Simiflandirilmasi

Problem davraniglar, kisa siireli olarak ergenin kendini iyi hissetmesini
saglamasina ragmen genel olarak bakildiginda ergenin hem fiziksel sagligini, hem
ruhsal sagligini, iyilik halini ve gelisimini tehlikeye atan ya da aksatan davraniglardir.
Bu calismanin kuramsal dayanagini, Problem Davramis Teorisi (PDT)
olusturmaktadir. PDT’ye gore problem davramislar, sigara igme, alkol kullanma,
diger uyusturucu maddelerin kullanilmasi, erken yasta cinsel iliskiye girme ve anti-

sosyal davranislar olarak simiflandirilmistir.

2.2.1. Sigara Kullanim

Sigaranin saglik acisindan oldukga zarar verici sonuglart olmasina ragmen
Amerika’da Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi (Centers for Disease Control
and Prevention, 1998) ergenlerin sigara igme oranmin 1990’11 yillarin basindan
itibaren ciddi bir artis gosterdigini bildirmistir. Irwin and Millstein (1990), sigara
icme {izerine yapilmis arastirmalart inceleyerek sigaraya baslama yasinin 12 ile 14
arasinda degistigini belirtirken; Bartecchi, MacKnezie ve Schrier (1995) de sigaraya
erken yaglarda baslayan ergenlerin ilerleyen yillarda sigara i¢gme oranlarinin ¢ok
yiikksek oldugundan bahsetmektedir (Akt: Vogel, Hurford, Smith ve Cole, 2003).
Ergenlerin sigaraya baslamasi ve sigara icmeye devam etmelerinin nedenleri
arasinda; ergenlerin, can sikintis1 ve hayal kirikliklariyla basa ¢ikmaya caligmasi,
sigaranin yetiskinlige gecisin bir isareti olarak kabul edilmesi, arkadas gruplarinin
onayini kazanmak isteme ve stresi azaltici etkilerinin olmas1 gibi faktorler rol

oynamaktadir (Perry, Murray ve Klepp, 1987; Tanridag, 2000).

Sigara icme davranist ile ilgili olarak kisisel faktorler arasinda diisiik benlik
algis1 (Semer ve ark.,1987), depresyon (Kandel ve Davis, 1986), norotizm, negatif
duygu durumu, umutsuzluk (Breslau, Kilbey ve Andreski, 1993), sigaranin zararlari
ile ilgili bilgi eksikliginin olmas1 (Jackson, 1998), akademik performansin diisiik
olmas1 (Bartecchi, MacKenzie, Schrier, 1995) yer almaktadir. Ailevi faktorler

arasinda ise ebeveynlerin ayri olmasi ve ebeveynlerden en az birinin sigara igiyor



olmasi (Botvin, Epstein, Schinke ve Diaz, 1994) sayilmaktadir (Akt: Vogel,
Hurford, Smith ve Cole, 2003).

2.2.2. Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanmim

Alkol ve madde kullamiminin, uzun siirede olumsuz sonuglara yol actigi
bilinmekle birlikte baslangicta diisiik miktarlarda alinan alkoliin ¢ogu insan iizerinde
sakinlestirici ve yatistirici bir etkisinin olmasi, motor ve zihinsel islevler iizerindeki
etkisinin ise ¢ok az veya hi¢ olmamasi, alkol kullanimin1 c¢ekici hale

getirebilmektedir (Goode, 1994).

Alkol bagimliligi uzun yillar igerisinde olugmasina ragmen bunun baslangici
genellikle ergenlik ve ilk yetiskinlik yillarina kadar uzanmaktadir (World Health
Organization, 1993). Tiirkiye’de de Arikan ve Cosar (1996) tarafindan yapilan
calisgmada alkol bagimhlarinin %76’sinin  15-24 yaglar1 arasinda alkol almaya
basladiklari, alkol bagimlilarinin yaglara gore dagilimi incelendiginde ise en yiiksek

oranin %28.6 ile 15-24 yas grubuna iligkin oldugu belirtilmektedir.

Alkol ve madde kullamimiyla ilgili olarak risk faktorleri dort temel grupta
tanimlanmistir (Steinberg, 1993). Bunlardan birincisi 6fke kontrolii, zayif, impulsif
ve depresif olma gibi kisilik 6zellikleri ile ilgilidir (Steinberg, 1993). ikinci olarak,
aile iliskilerinin zay1if olmasi bir risk faktorii olarak belirlenmektedir. Ebeveynlerden
biri ya da her ikiside bu maddeleri kullanabilmekte ya da bu maddelerin kullanimina
hosgoriiyle yaklasiyorsa da bu durum bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir
(Steinberg, 1993; World Health Organization, 1993). Ucgiincii olarak ergenin
arkadaslarinin bu maddeleri kullanmalar1 ya da bu durumdan rahatsiz olmamalar1 bir
diger risk faktoriidiir. Yapilan calismalar (Kandel, 1978), madde kullanan ergenlerin,
madde kullanan arkadaslar aradiklarim1 ve madde kullananlarin diger arkadaslarini
da madde kullanmalar igin cesaretlendirdiklerini ortaya koymaktadir (Akt:
Steinberg, 1993). Son olarak ise, madde kullanmaya baslayan ergenler genellikle
cevresinden daha kolay etkilenebilen kisilerdir ve bu durum da madde kullanimi ya

da diger yikici davranislara gecisi kolaylastirabilmektedir.



Ergenlik doneminde alkol ve madde kullamimi, farkli alanlardaki problem
davraniglarlada iliskilidir. Ornegin; Windle ve ark (1992), alkol kullanan ergenlerde,
intihar diigiincesi ve egilimlerinin daha fazla oldugunu belirtmektedir. Flonnery ve
ark. (1996) ise madde kullanimin, kisilik problemlerini, okulda uyum sorunlarim ve
ebeveynle olan iligkilerin bozulmasini1 beraberinde getirdigini ifade etmektedir (Akt:
Lerner ve Galambos, 1998). Steinberg (1993) yukaridaki sorunlara ek olarak
korunmasiz cinsel iliskide bulunma, sug isleme ya da hirsizlik yapma gibi anti-sosyal
davraniglarin da goriilme olasiligimin  alkol kullanimi ile birlikte arttigmni ortaya

koymaktadir.

2.2.3. Anti-sosyal Davramslar

Diger insanlarin esyasina bilerek zarar verme veya bunlar ¢alma, okuldan
veya evden kagma ve fiziksel siddet gibi davranislar anti-sosyal davraniglar olarak

degerlendirilmektedir (Jessor, 1991).

Ketterlinus (1994), suc davramiglarninin ozellikle erkekler arasinda daha
yaygin oldugunu belirtmesine ragmen kiz ergenlerin de sug¢ isleme oranlarinda artig
meydana geldigine vurgu yapmaktadir (Akt: Lerner ve Galambos, 1998; Steinberg,
1993).

Anti-sosyal davramslar risk faktorleri acgisindan degerlendirildiginde sosyo
ekonomik diizeyin diisiik olmasinin en 6nemli risk faktorleri arasinda yer aldigi
belirtilmektedir. Cocuklarina karsi ihmalkar ya da diismanca tutum sergileyen
ailelerin ¢ocuklarinda yikici davraniglarin goriilme olasiligi artmakta, su¢ davranisi
olan ergenlerde, arkadaslarina gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna
daha sik rastlanilmakta ve bu ¢ocuklarin standart zeka testlerinden aldiklar1 puanlart
ile okul basarilann diger ¢ocuklara gore daha diisik olarak kaydedilmektedir
(Steinberg, 1993).



2.2.4. Erken Yasta Cinsel iliskiye Girme

Ergenlik doneminde filizlenmeye baslayan cinsellik, cocukluk doneminde
yetiskinlige gecisin bir baslangic noktasi olarak goriilmektedir (World Health
Organization, 1993).

Yurt disinda yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bulgular genglerin
onbes yasindan Once cinsel iliskiye girmeye basladigini ortaya koymaktadir (Irwin ve
Millstein, 1990). Aktif cinsel yasamin erken yaslarda baslamasi, genc¢lerin korunma
yollar1 hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmalar1 nedeniyle istenmeyen gebelikleri ve

cinsel yolla bulasan hastaliklar1 beraberinde getirebilmektedir.

Istenmeyen gebelikler genellikle tibbi miidahale ile sonlandirilmaktadir.
Ancak genc¢ kizlarin hamile kaldiklarinin geg¢ farkina varmasit nedeniyle operasyon
esnasinda komplikasyonlar olusabilmektedir (World Health Organization, 1993).
Cinsel yolla bulasan hastaliklar en sik 20-24 yas grubu genclerde goriilmekte, bu yas
grubunu sirasiyla 15-19 yaslarindaki ergenler ve 25-29 yas grubu geng yetigkinler
izlemektedir. 15-19 yas aras1 ergenlerde cinsel yolla bulasan hastaliklar cinsiyet
faktoriine gore degerlendirildiginde erkeklere oranla kizlarda daha yaygin oldugu
saptanmistir. Sosyo-ekonomik diizeyin diigsmesiyle de bulasic1 hastaliklarin goriilme
sikliginin arttig1 belirtilmektedir (World Health Organization, 1993). Biyolojik,
biligsel ve davranmigsal faktorlerin yami sira arkadas, aile ve toplumsal siirecler de
riskli cinsel davramiglarin artmasinda birer faktor olarak degerlendirilmektedir

(Lerner ve Galambos, 1998).

2.3. Problem Davramslar1 Aciklamaya Yonelik Kuramlar

Sosyal gelisim icerisinde en ilgi cekici konulardan birisi olmasi nedeniyle
ergenlerin yasadigi problem davramislari aciklamaya c¢alisan cok sayida kuram
bulunmaktadir. Farkli arastirmacilar problem davranislarin olusumunu biyolojik,
psikolojik ve psikososyal agidan incelemislerdir. Biyolojik agiklamalarda agirlikli

olarak genetik faktorlere ve hormon salgilanim oranlarina vurgu yapilmaktadir.



Psikolojik kokenli yaklagimlar arasinda yer alan Khantz’in Benlik Kurami
(1980), Ausubel’in Kisilik-Yetersizlik Kurami (1980), Stanton ve Todd’un Teorileri
(1982) ve Patterson’un Sosyal Yapt Modeli (1989) problem davranmiglarin ortaya
cikmasinda erken cocukluk yasantilarinin 6nemine deginmektedirler. S6z konusu
yaklagimlarda ebeveyn tutumunun cocugun Kkisiligi  iizerindeki etkileri
vurgulanmakta; buna bagl olarak ergenlik doneminde de kimlik bulma siirecinin
sancili oldugunu; basa cikma becerilerinin yeterince gelisemedigi belirtilmektedir.
Bu yaklasimlar problem davranislarin ortaya ¢ikmasinda aile ile olan iligkilerin yan1

sira arkadas iliskilerine de vurgu yapmaktadir (Akt:Brand, 1993; Ary ve ark, 1999).

Psiko-sosyal kokenli yaklagimlar ise erken cocukluk yasantilariyla birlikte
aile ve arkadas iligkilerinin problem davraniglarin olugmasi acisindan Onemli
oldugunu kabul etmektedir. Psiko-sosyal kokenli yaklagimlarin temel dayanagi
Brofenbrenner’in (1979) gelistirmis oldugu Sosyo-Ekolojik Teoridir. Bu kuramda
bireylerin iginde bulunduklar sosyal yapilarla olan iligkileri karsilikli olarak
incelenmektedir. Diger bir deyisle, bir yandan bireylerin yasantilart yasadigi
cevreden etkilenirken ve yasadig1 cevreye gore sekillenirken, diger yandan bireyler
de kendi davraniglan ile icinde bulundugu sosyal yapiy1 sekillendirmektedir (Akt:
Beam, 2000).

Psiko-sosyal yaklagimlardan birisi olan Sosyal Kontrol Teorisi’nde (Hirschi,
1969), ergenlerin problem davraniglart agiklanirken motivasyon diizeyinin diisiik
olmasina bagh olarak bireylerin sosyal normlara ve kurallara uymada basarisiz
olabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle de Sosyal Kontrol Teorisi, insanlarin neden
kuralara uymaya calistigini ve toplumun beklentilerine uygun degerler gelistirdigini
aragtirmakta ve motivasyon diizeyinin bireylerin sosyal baglarim1 olusturmada
onemli bir yere sahip oldugunu varsaymaktadir. Sosyal bag, bireyin aile, okul,
toplum gibi sosyal kurumlar igerisinde yer almasidir. Bu bag, bireyin uygun
davraniglar1 ve deger sistemleri ile giiclenmektedir. Buna bagl olarak da kuramsal
acidan, sosyal baglan giiclii olan bireylerin, iletisimde bulundugu bireylerle ve icinde

bulundugu yapilarla iliskisinin zarar gorme tehlikesine karg1 sosyal kurallar



bozmaktan kacindigi; buna karsin sosyal baglart zayif olan bireylerin sosyal

normlara daha az uydugu ileri siiriilmektedir (Akt: Bingham & Shope, 2004).

Bandura (1969), Sosyal Ogrenme Teorisinde, biitiin davranislar gibi problem
davranmiglarin da Ogrenilmis ve amacli davranmislar oldugundan bahsetmektedir

(Akt:Rhodes & Jason, 1988).

Psiko-sosyal temelli yaklasimlarda her bir bakis agis1 problem davranislarin
gelisiminde farkli faktorlere ve siireglere odaklanmasia ragmen bu davraniglarin
kisisel, cevresel ve davranigsal faktorlerin etkilesimi sonucunda ortaya c¢iktigi kabul
edilmektedir. Psiko-sosyal temelli yaklasimlardan birisi olan Problem Davranis
Teorisi, problem davranislarin agiklanmasinda en kapsamli yaklasimlardan biri olup
bu calismanin da temel dayanagini olusturmaktadir. Bu nedenle Problem Davranig

Teorisinden asagida kapsamli olarak bahsedilmistir.

2.3.1. Problem Davrams Teorisi

Jessor ve Jessor (1977) tarafindan ABD’de gelistirilen Problem Davranig
Teorisi’nin (PDT), kuramsal temeli Rotter’n Sosyal Ogrenme Kurami’ndaki
degerler ve beklentiler kavrami ile Merton’un anomi kavramina dayanmaktadir.
PDT, anti-sosyal davramislar, sigara, alkol, esrar ve diger uyusturucu maddelerin
kullanimi, erken yasta cinsel iliskiye girme gibi problem davranislarin ergenlik
doneminde goriiliip goriillmemesini tek bir degiskenle aciklamak yerine kisilik
sistemi, algilanan sosyal cevre ve davramig sistemi olmak iizere ii¢ sistemden
olustugunu belirtmekte ve her sistemin kendi icerisinde koruyucu faktorler ve risk
faktorlerinin yer aldigimi agiklamaktadir. (Jessor, 1998; Jessor, Turbin, Costa, Dong,

Zhang ve Wang, 2003).

Risk faktorleri problem davranislarla ilgilenme olasiligi arttiran faktorler
olarak tanimlanmaktadir (Costa, Jessor ve Turbin, 1999; Jessor, Turbin ve Costa,
1998a, Jessor, Turbin ve Costa, 1998b; Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa ve
Turbin, 1995).



Koruyucu faktorler ise problem davraniglara karsi kisisel ve sosyal kontrol
saglanmasi ve algilanan sosyal destegin yeterli olmas1 gibi problem davraniglarla
ilgilenme olasiligim azaltan faktorler olarak belirtilmektedir (Jessor, 1987).
Koruyucu faktorler ayn1 zamanda ergenlerin problem davraniglarinin aciklanmasinda
etkili olan risk faktorleri iizerinde de dolayl bir etkiye sahiptir. Koruyucu faktorlerin
etkisi azaldigr zaman risk faktorlerinin arttigi ve problem davraniglarin daha fazla
sergilendigi goriilmektedir (Jessor, Donovan, Costa, 1994, Jessor, Turbin, Costa,
Dong, Zhang ve Wang, 2003). Koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin problem
davraniglar iizerindeki etkisi ve koruyucu faktorlerin risk faktorleri iizerindeki

dolayl etkisini aciklayan model Sekil 1’de yer almaktadir.

Sekil 1 Koruyucu faktorler ve risk faktorleri ile

problem davramslar arasindaki iliski

KORUYUCU
FAKTORLER
Modeller \
Kontrol
Destek
PROBLEM DAVRANISLARA
KATILIM
Anti-sosyal davranislar
Sigara icme
Alkol kullanma
Esrar kullanma
Erken yasta cinsel iligskiye girme
RiSK FAKTORLERI
Modeller
Ulagilabilirlik

Yatkinlik /

Problem Davranig Teorisi’nde kisilik, ¢cevre ve davranis olmak iizere ii¢ ayr
sistem bulunmakta ve pek ¢ok davranisin kisi-cevre etkilesimi  sonucunda

olustuguna inanmilmaktadir. Bu nedenle kuramda bu ii¢ sistemin hem kendi



iclerindeki iliskisi hem de birleriyle olan iliskileri incelenmektedir (Sekil 2). PBT’ye
gore kisilik, cevre ve davranis sistemleri icerisinde yer alan faktorlerin, davranislarin
olusmasinda dolayli ya da dolaysiz etkileri bulunmaktadir. Aym1 zamanda her bir
sistem igerisindeki degiskenler tetikleyici ya da kontrol edici bir 6zellige sahiptir
(Sekil 3). Bu sistemler icerisinde yer alan tetikleyici ve kontrol edici faktorlerin
dengesine bagl olarak da problem davraniglara yatkinlik olusmaktadir. Ug sistem
icerisindeki yatkinligin bir arada ele alinmasi veya degerlendirilmesi ise ‘“Psiko-
Sosyal Yatkinlik” olarak adlandirilmaktadir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994).
Diger bir deyisle, Psiko-Sosyal Yatkinlik belirli bir problem davranisla ilgilenme
derecesini temsil etmektedir. Psiko-sosyal yatkinlik kavrami kuramda Psiko-sosyal
risk kavramu ile es anlamlidir olarak kullanilmaktadir (Jessor, Donovan ve Costa,

1994).

2.3.1.1. Kisilik Sistemi

Kisilik sistemi, degerler, beklentiler, inanclar, tutumlar, kisinin kendi icindeki
uyumu ve topluma uyum gibi sosyal bilissel degiskenler ile bu degiskenlerin
birbirleriyle olan iligkilerini icermektedir. Kisilik sistemi icerisinde a) Motivasyonel-
Tetikleyici Yapi, b) Kisisel Inan¢ Yapisi ve ¢) Kisisel Kontrol Yapisi olmak iizere

tic temel yap1 yer almaktadir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994).

Motivasyonel yapi, kisinin i¢ giidiileri dogrultusunda belirlemis oldugu
amaclara yonelik oryantasyonunu icermektedir. Rotter’in (1954) Sosyal Ogrenme
Kuramina gore hem amaclara verilen deger hem de belirlenmis olan amaclarla ilgili
beklentiler kisilerin davramiglarini direkt olarak etkilemektedir. PBT de basar1 ve
gelecek beklentisi olmak iizere iki amac belirlenmistir. Kuramsal olarak basariya
deger verilmesi, uygun davraniglarin benimsenme oranlarini arttirmaktadir. Aynm
zamanda bu iki alandaki veya bu iki alandan herhangi birisiyle ilgili beklentilerin
diisiik olmasi1 problem davraniglara olan yatkinligr gostermektedir. Ancak Jessor,
basariya veya gelecege verilen degerin diisiikk olmasiin kisilerin basarisizliktan ya
da hayal kirikhigindan kacimmak istemesiyle de iligkili olabileceginin dikkate

alinmasi gerektigini belirtmektedir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994).



Sosyal yapr ile ilgili

ile Degiskenler

Sosyal-Psikolojik
Degiskenler

SOSYAL CEVRE
SISTEMI
Sosyo-demografik
Yapi

Egitim Diizeyi
Gelir

Yas, cinsiyet

Sosyal Yapi
Aile Kompozisyonu

Arkadaslik liskileri
Pozitif-negatif
yasam olaylar1

LKIiSIiLiK SiSTEMi
Motivasyonel Yapi
Basariya verilen deger
Gelecege verilen deger
Basari ile ilgili beklentiler
Gelecekle ilgili beklentiler

Kisisel inanc Yapisi

Sosyal elestiri
Yabancilasma
Benlik Algisi

Depresyon

Kisisel Kontrol Yapisi
Yikicilik Toleransi

Risk alma egilimi

Sekil 2. Problem Davrams Teorisinin Kavramsal Yapisi

Sosyal Davranis ile
ilgili degiskenler

II. ALGILANAN CEVRE

SISTEMi

Uzak Yapi
Ebeveynlerin kontrolii
Arkadaglarin kontrolii
Ebeveyn arkadas etkisi

Yakin Yapi

Problem Davranislarla ilgili
arkadaslarin onay1

Saglikli davranislarla ilgili
arkadas modelleri

III. DAVRANIS
SISTEMi
Problem Davranis Yapisi

Sigara i¢gme

Alkol Kullanma

Esrar ve diger uyusturucu
maddeleri kullanma
Anti-sosyal Davranislar
Cinsel {liskiye Girme
Problem Davranis Indeksi

Uygun Davranislar Yapisi
Akademik Basari
Sosyal Etkinliklere Katilma

Saglikli Davranislar Indeksi
Diizenli ve dengeli
beslenme

Diizenli uyku

Egzersiz yapma

Dis bakimi

Pasif Etkinlikler

Giivenlik aligkanliklar
(emniyet kemeri kullanma,
araba kullanma, korunma
yontemler)




Jessor (1993), basar1 ve gelecek beklentisi disinda farkli amacglara verilen
deger ve beklentilerin de problem davranislar iizerinde etkili olabilecegini belirtirken
ergenlik doneminde merkezi bir rol oynamasi nedeniyle kuramda s6z konusu iki

degiskene yer vermistir.

Kisisel Iinan¢ Yapisi icersinde sosyal elestiri, yabancilagsma, benlik algis1 ve
i¢csel-digsal kontrol yer almaktadir. Toplumsal normlarin ve degerlerin kabulii sosyal
elestirinin diisiik oldugunu; diger insanlarla iliski kurabilme ve bireyin yasaminin
anlamli ve amacl olmasi ise yabancilagsmanin diisiik oldugunu gostermektedir;
dolayistyla bu iki degiskenin problem davranislara karsi koruyucu bir etkisinin
oldugu belirtilmektedir. Benzer sekilde benlik algisinin yiiksek olmasi da, problem
davraniglar ile ilgilenme olasilifini azaltmaktadir. Yukarida yer alan degiskenler
problem davraniglarla ilgilenmeye karsi yiiksek diizeyde kontrolii igermektedir
(Jessor, Donovan, Costa, 1994). Jessor’a gore Kisisel Inan¢ Yapisi icerisinde yer
alan degiskenlerin problem davranmislar iizerinde daha c¢ok dolayli bir etkisi

bulunmaktadir.

Kisilik Sistemi igerisinde yer alan bir diger yap1 ise Kisisel Kontrol’diir ve bu
yapi igersinde yer alan faktorlerin problem davranislar iizerindeki etkisinin daha agik
oldugu belirtilmektedir. Ornegin toplumun ahlaki degerlerine gore yanls ya da
katilimin olduk¢a az oldugu diisiiniilen davramislarin yanlis olarak goriilmemesi
anlamina gelen “yikicilik toleransinin diisiik olmas1” faktorii, bu yapi icersinde yer
alan anahtar degiskenlerden birisidir ve yanlis yapilan davranislarla ilgili olarak
yikicilik toleransimin yiiksek olmasi problem davranislarla ilgilenmeye karsi
dogrudan bir kontrol unsuru olmaktadir (Jessor, 1987; Jessor, Donovan ve Costa,

1994).

Kisilik sistemi ile ilgili olarak genel bir degerlendirme yapilacak olursa,
basariya ve gelecege verilen degerin diisiik olmasi, basar1 ve gelecekle ilgili
beklentilerin diisiik olmasi, sosyal elestirinin ve yabancilagsmanin fazla olmasi, diisiik
benlik algisi, digsal kontrol ve yikicilik toleransinin diisiik olmasi  problem

davraniglara yatkinliga isarete etmektedir. Bir bagka deyisle, bu degiskenler problem



davranislarla ilgili bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Jessor, Donovan ve

Costa, 1994).

2.3.1.2. Algilanan Cevre Sistemi

Algilanan c¢evre sistemi icerisinde yer alan degiskenler kisinin yasadigi
cevreyle ilgili degiskenleri icermektedir. Jessor (1998) cevresel faktorleri
degerlendirirken a) aile, b) arkadas, c¢) okul ortami ve d) yasanilan ¢evre olmak iizere
dort ayn faktorden bahsetmektedir. Bu sistem icerisinde yakin yap1 ve uzak yapi

olmak tizere iki temel yap1 yer almaktadir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994).

Uzak yap1 igerisinde, Ebeveyn Kontrolii, Arkadaslarin Kontrolii, Ebeveyn-
arkadas etkisi, Ebeveynlerin ve arkadaslarin destegi, giinlitkk yasamda algilanan stres
gibi degiskenler yer alirken bu degiskenlerin problem davranislar iizerinde dolayl
bir etkisinin oldugu belirtilmektedir. Ebeveynlerin ve arkadaslarin kontrolii, problem
davranislart onaylamadiklarin1 gosteren tepkilerini icermektedir. Ebeveyn ve arkadas
kontroliiniin fazla algilanmasi problem davraniglarla ilgilenme olasiligini
azaltmaktadir. “Ebeveyn-Arkadas Etkisi” faktorii ergenlerin yasaminda
ebeveynlerinin mi yoksa arkadaglarimin mi daha fazla rol oynadigim
degerlendirmektedir. Kuramsal ag¢idan yasamla ilgili 6nemli kararlarda ebeveynlerin
etkisinin daha fazla olmasi1 problem davramglar iizerinde daha fazla kontrol

saglamaktadir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994).

Uzak yapi igerisinde yer alan faktorlerden ebeveynlerin ve arkadaslarin
kontrol diizeyinin diisiik olmasi, arkadas etkisinin ebeveynlerden daha fazla olmasi,
giinliik yagam olaylari igerisinde algilanan stresin fazla olmasi, problem davranislarin

goriilme sikligini arttirmaktadir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994).

Algilanan Cevre Sistemi icerisinde yer alan diger yapi ise problem
davraniglarla dogrudan iligkili olan Yakinsal Yapi’dir. Bu yapr icerisinde, Problem
davranislarla ilgili olarak arkadaslarin ve ebeveynlerin onayi, Problem davranislarla
ilgili ebeveyn modelleri ve arkadas modelleri yer almaktadir. Problem davranislarin

arkadaslar ve ebeveynler tarafindan onaylamasi, problem davranislarla ilgili



modellerin fazla olmasi problem davramiglara daha fazla katilma ile
sonuclanmaktadir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994). Ergenlik donemi ergenin
ailesinden bagimsizlagmaya calistigi bir donem olmasina ragmen bebeklik ve
cocukluk donemlerinde oldugu gibi bu donemde de, ailenin ergene yonelik
davraniglar1 ve tutumlar1 veya ailenin yapis1 ergen i¢in olumlu etkiler saglayabildigi
gibi pek c¢ok olumsuzluklarin da ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir.
Ebeveynlerin kendileri ile ilgili olarak olumlu ve saglikli davranis Oriintiilerine sahip
olmasi1 ve c¢ocuklarini denetlemeleri ergenin saglikli gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir

(Jessor, 1998).

2.3.1.3. Sosyal Cevre Sistemi

Sosyal ¢evre sistemi Kkisilerin icinde bulunduklar1 sosyal yap1 ile ilgili
algilarindan cok objektif faktorleri degerlendirmesi nedeniyle Algilanan Cevre
Sistemi’nden ayrilmaktadir. Diger sistemlerde oldugu gibi Sosyal Cevre Sistemi de
kendi icgerisinde Sosyo-demografik yapi ve Sosyal Yapi olmak iizere ikiye

ayrilmaktadir.

Sosyo-demografik yap1 icerisinde anne babanin egitim diizeyi, ailenin gelir
diizeyi gibi sosyo-ekonomik diizey ile ilgili faktorler yer almaktadir (Jessor,
Donovan ve Costa, 1994). Sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi, evde yasayan kisi
sayisinin fazla olmasi, anne baba arasinda catisma ve annenin yasadigi depresyon
gibi faktorlerin birden fazlasinin bir arada bulunmasi sadece bir faktoriin
bulunmasina gore problem davraniglarin goriilme riskini daha da arttirmaktadir

(Jessor, Van Den Bos, Vaderryn, Costa ve Turbin, 1995).

Sosyal yap1 icerisinde ise Aile icerisindeki catisma, olumsuz yasam olaylari
gibi degiskenlere yer verilmektedir. Kuramsal acidan bu yapi igersinde yer alan
degiskenlerin problem davraniglarla iliskisi formiile edilmemis olmasina ragmen
bunlarla ilgili hipotezler bulunmaktadir. Aile iiyeleri arasinda catismanin olmasi ve
bireyin yasamindaki olumsuz olaylarin fazla olmasinin problem davranislarin

goriilme sikligini arttirabilecegi belirtilmektedir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994).



Jessor (1989), Sosyal Cevre Sistemi’nin Kisilik, Algilanan Cevre ve Davranis

Sistemlerine gére Problem Davranislarla daha az iligkili olduguna inanmaktadir.

2.3.1.4. Davrams Sistemi

Davranis sistemi igerisinde Problem Davramis yapist1 ve Uygun Davranis

yapis1 olmak {iizere iki ayr1 yap1 bulunmaktadir.

Problem davranislar, sosyal agidan problem olarak tanimlanan, ilgi kaynagi
olan ve toplumun normlarinin disinda kalan ve istenmeyen sonuglara neden olan
davraniglardir. Bu davranislar minimal diizeyde toplum tarafindan onaylanmama, {ist
diizeyde ise hapse atilma gibi sosyal kontrol mekanizmalarinin devreye girmesine
neden olmaktadir (Jessor, Donovan, Costa, 1994). Ergenlik doneminde goriilen ve
bireylerin sagliklarini, iyilik hallerini ve gelisimlerini tehlikeye atan problem
davranislar, a)sigara kullanma, b)alkol kullanma, c)uyusturucu maddeleri kullanma,
d) erken yasta cinsel iligkiye girme ve e) anti-sosyal davranmislar olmak iizere bes alt
grupta incelenmektedir. PDT ye gore bir alanda yasanan problem davramis diger
alanlarda da problem yasama olasiligin1 arttirmaktadir (Jessor, 1984; Donovan,

Jessor, 1985; Donovan, Jessor ve Costa, 1988; Jessor, Donovan ve Costa, 1994).

Problem Davranis Yapisi igerisinde yer alan davramiglardan bazilar 6rnegin
uyusturucu kullanma, yasamin her doneminde bir problem niteligi tasirken; bazi
davraniglar ise yasamin belirli donemlerinde veya bazi yaslarda goriildiigii zaman
problem olarak degerlendirilmektedir. Yas ile iliskili olan bu davramslar yasamin
belirli donemlerine ulasinca ya da yasal olarak belirlenmis yas sinirim1 gecgince
problem olmaktan ¢ikmaktadir. Ornegin, cinsel iliskiye girme davranmisi, ozellikle
ergenligin ilk yillarinda yasaklanan ya da uygun olmayan bir davranis olarak kabul
edilirken, geng¢ yetiskinlik doneminde bu davranisa izin verilmektedir. Evlilik
yasantisinda ise bu davranig bireylerin yasamlarim saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi

icin olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Jessor, Donovan ve Costa, 1994).



Jessor’a (1987) gore, problem davranislar genellikle sosyal kontrole bir tepki
olarak olusmasina ragmen bu davramislarin psiko-sosyal acidan cesitli islevlerinin
oldugunun unutulmamas1 gerekmektedir. Ornegin, erken yasta cinsel iliskiye girme
ve hamile kalma, ebeveynlerin otoritesinden bagimsizlik kazanma ve kisinin kendi
yasamint kontrol altina almasinin bir yolu olabilir. Aymi zamanda problem
davraniglar anksiyete, hayal kirikliklan, yetersizlik ve basarisizlik duygularyla basa
cikma ya da basarisizliktan kaginma amaciyla da ortaya cikabilmektedir. Ayrica
problem davramiglar ergenin, arkadaslariyla dayanmisma icersinde oldugunun bir
gostergesi ya da  genglik Kkiiltiiriiyle ©6zdeslesmenin bir sonucu olarak da
olusabilmektedir. Baz1 ergenlerin, icki ictikten sonra araba kullanabilmeyi bireyin
maco oldugunun bir gostergesi olarak kabul etmesi ve bu tiir davranislari onaylamasi

buna ornek olarak gosterilebilir.

Uygun Davranislar yapisi icerisinde ise Sagliga Yonelik Davraniglar ile
Kiliseye gitme gibi davraniglara yer verilmistir. Sagliga yonelik davranmiglar saglikli
beslenme, diizenli uyku, diizenli dis bakimi, diizenli egzersiz yapma, giivenli
aliskanliklann ve pasif davramislarin az olmasi olarak alti grupta toplanmistir
(Donovan, Jessor ve Costa, 1993). PDT’ye gore sagliga yonelik davraniglarin
benimsenmesi ve bireyin yasaminda dini etkinliklere zaman ayirmasi problem

davraniglarla yonelme olasiligini azaltmaktadir.

1990’11 yillarda tekrar gozden gegirilen ve kapsami genisletilen PBT’de
ergenlerle birlikte genc¢ yetiskinlik donemini de problem davramiglar acisindan
degerlendirilmektedir. Jessor, Donovan ve Costa (1991) tarafindan yapilan farkli
calismalar problem davranis teorisinde yer alan yatkinlastiric1 faktorlerin ya da risk
faktorlerinin problem davranislarla ilgili olarak varyansin % 50- %60’ acikladigini
gostermektedir. PBT’de yer alan Olcekler ve kavramlar ergenlerin problem
davraniglarin1 degerlendirmek icin basta ABD olmak iizere pek cok iilkede cok
sayida arastirmada kullanilmistir (Chassin, Presson ve Sherman, 1984; Sadava, 1985;
Hays, Stacy ve DiMatteo, 1987; Robinson ve ark., 1987; Beirness, Simpson, 1988;
Wilson, Jonah, 1988; Gerber, Newman, 1989; Smith, Canter ve Robin, 1989;
Vulcano, Barnes ve Langstaff, 1990).






2.4. Problem Davramslar ile ilgili Arastirmalar

2.4.1. Ergenlik Doneminde Problem Davramslarin Goriilme Sikhg Tle ilgili
Arastirmalar

Problem davraniglarin goriilme oranlari ile ilgili olarak yapilan ¢ok fazla
sayida aragtirma olmakla birlikte problem davranis oranlarinin ¢ok ciddi bir farklilik

gostermedigi goriilmektedir. Arastirma bulgulart Sekil 3’de sunulmaktadir.

Marks ve ark. (1983) tarafindan sosyo-ekonomik diizeyin diisiik oldugu
bolgelerde madde kullanimin sikhigin1  belirlemek iizere yapilan arastirma
bulgularinda genclerin %20’sinin sigara, %?23’liniin alkol ve %20’sinin uyusturucu
madde kullandiklari, cinsiyet faktorii agisindan anlamli bir fark oldugu kizlarin
erkeklere gore daha fazla sigara ictigi, erkeklerin ise kizlara gére daha yogun olarak
alkol ve diger uyusturucu maddeleri kullandiklar1 belirlenmistir (Akt: Irwin and

Millstein, 1990).

Ozbay ve ark (1991) tarafindan yapilan bir calismada, yaslar1 11-12 arasinda
degisen 1167 isci ve 1055 68rencinin sigara, alkol ve madde kullaniminin siklig
ile depresyon, anksiyete ve benlik algis1 Olciimleri arasindaki iligki arastirilmistir.
Arastirma bulgularina gore deneklerin ortalama %17'sinin sigara, %6.7’sinin alkol,

%?2.9’unun ise diger uyusturucu maddeleri kullandig belirlenmistir.

Ogel (1996), iilkemizde ergenler arasinda alkol madde kullaniminin diger
Bat1 iilkelerine kiyasla daha diisiik oldugunu, ancak Tiirkiye’de yasayan ergenler
arasinda bu maddelerin kullaniminda 6nemli bir artis oldugunu belirtmektedir. Ozer
(1991) ve Yazman (1995) tarafindan yapilan ¢aligmalar da bu artis hizin1 ortaya
koymaktadir. Ozer (1991) diizenli olarak alkol kullanan 6grencilerin oranmnin %2
oldugunu belirtirken, Yazman (1995) bu oran1 %4 olarak bulmustur. Benzer sekilde,
Ozer (1991), hayatinda en az bir kez uyusturucu madde kullanan genglerin oraninin
%3 oldugunu, Yazman (1995) ise kendi calismasinda bu oranin %7 oldugunu

belirtmektedir (Akt: Ogel, 1996).
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Vogel, Hurford, Smith ve Cole (2003) tarafindan yaslar1 16-19 arasinda
degisen 98 ergen arasinda yapilan arastirmada; ergenlerin %34 iiniin sigara ictikleri,
sigara igen grubun, %?22.5’inin giinde bir paket ve daha fazla sigara ictigi, %18’inin
ise sigaraya 5-9 yaslart arasinda basladiklari, sigara icme davramisiyla depresyon
diizeyi arasinda anlamhi bir iliski oldugu belirtilmektedir. Aragtirma bulgularinda
ebeveynlerin sigara icmesiyle ergenlerin sigara igme davranisi arasinda pozitif yonde

anlaml diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Strote, Lee ve Weschler, (2002) yiiksekokula devam eden 14000 dgrencinin
1997-1999 yillar1 arasindaki ekstasi (extasy) kullanimlarini degerlendirmis ve
ogrencilerin madde kullamimlar1 da iki yil igerisinde %1.9’luk artis oldugunu
saptamistir. Bu artisin Asyali ogrenciler ve 21 yas altindaki genglerde yogunlastigi
belirtilmektedir.

Ogel, Taner ve Yilmazgetin’in (2003) 2001 yilinda Tiirkiye genelinde
24.000 ergen ile yaptiklar1 calisma sonucunda yasam boyu sigara, alkol ve diger
uyusturucu maddeleri kullanim oranlart sirasiyla %55.9, %45 ve %15.1 olarak
bulunurken, genclerin son bir yil igerisinde bu maddeleri kullanim oranlar ise

sirasiyla %43.8, %20.9 ve %]13.4 olarak belirtilmektedir.



Siyez, Bulut ve Uz-Bag’in (2005) 320 lise 6grencisi ile yaptiklar1 calismada
son bir yil igerisinde sigara icen genglerin oran1 %20.1, alkol kullanan genglerin
orant %25.7, esrar kullanan genglerin oram1 %2.5 ve diger uyusturucu maddeleri

kullanan genglerin oranm %3.4 olarak bulunmustur.

Aysan, Siyez ve Uz-Bas (2005) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan diger bir
calismada, ergenlerin son bir yil icerisinde sigara, alkol, esrar ve diger uyusturucu
madde kullanim oranlar sirasiyla %28.5, %50.4, %8.9 ve %6.9 olarak belirlenmistir.
Ayni calismada son bir yil igerisinde cinsel iliskiye giren genglerin oran1 ise %?26.2

olarak bulunmustur.

2.4.2.Problem Davranislar ve Koruyucu Faktorler ile ilgili Arastirmalar

McCarthy ve Brack (1996), yaslar1 11-19 arasinda degisen 1510 lise 6grencisi
ile yaptiklar1 calisma sonucunda ailesiyle beraber yasayan ergenlerde duygusal ve

davranmigsal problemlerin daha az goriildiigiinden bahsetmektedir.

Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa ve Turbin (1995) calismalarinda,
bireyin cevresindeki yetiskinlerle olumlu iligkilerinin olmasi, arkadaglarinin olumlu
davranig Oriintiilerine sahip olmasi ve ailenin ¢ocuk iizerinde kontrolii olmas1 gibi

koruyucu faktoérlerin problem davraniglarin goriilme sikligini azalttigi belirlenmistir.

Youngstrom, Weist ve Albus (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise
olumlu benlik algisi ile siddete yonelik davraniglar arasinda negatif yonde anlamli bir

iligki oldugu bulunmustur.

2.4.2. Problem Davranislar ve Risk Faktorleri ile ilgili Arastirmalar

Kandel (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin herhangi bir
madde kullaniminin ¢ocuklarinin gelisimi {izerinde ciddi olumsuz etkisi oldugu
ortaya konmustur. Calismada, ebevyenler, ¢cocuklar1 iizerinde kontrol saglamakta
zorlandiklarimi belirtirken, ¢ocuklar da ebeveynlerini agresif ve daha fazla davranis

problemlerine sahip olarak algilamiglardir.



Kandel ve Wu (1995), ana baba ve ¢ocuktan olusan 201 aile iizerinde

ebeveynlerin herhangi birinin ¢ocuklar iizerinde daha ©nemli bir etkisinin olup
olmadigint ve c¢ocuklarimin cinsiyeti acgisindan da durumun farklilagip
farklilasmadigmi belirlemek amaciyla yapilan bir c¢alismada, babanin sigara
icmesinden ¢ok annenin sigara icmesinin ergenler iizerinde daha etkili oldugu ve bu
durumdan en ¢ok kiz ergenlerin etkilendigi belirlenmistir. Annesi giinde bir paketten
fazla sigara icen kizlarin %46.4’1 sigara ictiklerini belirtirken, bu oran annesi hig
sigara igmeyen kizlarda %35.9, annesi sigara igmeyi birakan kizlarda %11.1 ve giinde
bir paketten az icen kizlarda %10.5 olarak bulunmustur. Erkeklerde ise bu oran

sirasiyla %40.9; %13, %8.5 ve %11.8 olarak bulunmustur.

Cohen ve arkadaglarinin (1990), yasanilan ¢evrenin ¢ocuk iizerindeki etkisini
degerlendirdikleri arastirmada, ¢evrede sug islenme sikligi, siirekli bir yerde oturma,
diisiik sosyo-ekonomik diizey ve sosyal izolasyon degiskenler olarak sec¢ilmis ve
yapilan regresyon analizinde cevrede su¢ islenme faktoriiniin digsallagtirilmig
problem davranislarda 6nemli bir etmen oldugu, sosyal izolasyon ve sosyo-ekonomik
diizeyin diisiik olmasinin ise i¢sellestirilmis problem davranmiglarda 6nemli bir etmen

oldugu sonucuna ulasilmistir (Akt: Gerard, 2000).

Boyd, McCabe ve d’Arcy (2003) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, cinsel
kimligini gay, lezbiyen ve biseksiiel olarak tanimlayan genglerin extazi kullaniminin

heteroseksiiel genclere gore iki kat daha fazla oldugu goriilmiistiir.



BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem sec¢imi, veri toplama
araclarinin psikometrik ozellikleri ile arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel

coziimlemelerinde kullanilan tekniklere iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Lise ogrencilerinin problem davramslan ile koruyucu faktorler ve risk faktorleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglayan bu aragtirma, degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemeyi iceren iliskisel tarama modeline uygun olarak yapilmigtir. Tarama modeli
gecmiste ve halen varolan durumu varoldugu sekilde betimlemeyi amaglayan bir
arastrma yaklagimdir. Korelasyon tiirii, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte
degisim varhgm ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir

(Karasar, 1998).

3.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evreni, Izmir Ili Biiyiiksehir Belediyesi siirlar icerisinde yer alan dokuz
ilcede bulunan (Balcova, Bornova, Buca, Karstyaka, Konak, Narhdere, Cigli, Giizelbahge,
Gaziemir) liselerin 9.,10. ve 11. siniflarma devam eden dgrencilerden olusmaktadir.

Orneklem grubu belirlemek amaci ile ilk olarak Izmir il Milli Egitim
Miidiirliigii’niin resmi web sitesinden merkez ilgelerde bulunan resmi ve ozel
liselerin sayis1 ve bu okullarda Ogrenim goren Ogrenci sayisi belirlenmistir.
Arastirmanin evreninde 128’1 resmi ve 22’si Ozel lise olmak iizere toplam 150 lise
bulunmaktadir. Bu liselerde, toplam 103.299 6grenci 0grenim gormektedir (MEB 2004).
Orneklem secimi icin ilk olarak 6meklem biiyiikliigii belirlenmis, ardindan ise belirlenen



sayidaki Ogrenciye ulagabilmek icin tabakali Omekleme ve random (tesadiifii) yontemi
kullanmlmustir.

Arastirma i¢in uygun 6rneklemi belirlemek amaciyla farkh biiytikliikteki evrenler icin
kuramsal 6meklem biiyiikliikleri tablosundan faydalamlmistir. S6z konusu tabloda 100.000
kisilik evrende %97'1ik giiven diizeyi icin gerekli 6rneklem 1225 kisi olarak belirtilmistir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004 ).

Orneklem olusturulurken cok asamali tabakali 6rnekleme yontemi kullamlnustir.
Oncelikle evren, okul tiiri bazinda 5 alt tabakaya ayrilmustir. Ardindan okul tiirlerinin
evrendeki oram hesaplanmig ve 6rneklem grubu olusturulurken bu oranlar dikkate alinmstir.
Okullarin secimi i¢in her okul tiirtinde bulunan resmi ve 6zel liseleri ve dgrenci sayilarin
iceren bir liste olusturulmustur. Bu okullar arasindaki secim ise rastgele sayilar tablosu
kullamlarak yapilmigtir (Wiersma, 2000). Belirlenen okullardan her simf diizeyinde birer

sube se¢ilmistir. Subelerin se¢imi ise bir random ydntemi olan kura yontemi ile yapilmastir.

Sonug¢ olarak aragtrmammn 6meklemi 1237 lise Ogrencisinden olugmustur.

Orneklem grubundaki 6grencilerin okul tiirlerine gore dagilimi Tablo 1°de verilmistir

Tablo 1 Evrendeki ve 6rneklem grubundaki 6grencilerin okul tiirlerine gére dagilimi

Okul Tiirii Evren Orneklem
Okul % Okul %o
Sayisi Sayisi
Fen Lisesi, Anadolu Lisesi 34 22.0 4 23.5
(Resmi-Ozel)
Genel Lise 38 25.3 4 23.5
Ozel Lise 12 8.0 1 5.0
Anadolu Teknik ve
Anadolu Meslek Liseleri 25 16.6 3 17.6
Meslek Liseleri
41 27.3 5 29.4

Toplam 150 17




3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada Jessor, Turbin ve Costa (2004) tarafindan gelistirilmis olan
Ergen Sagligi ve Gelisimi Envanteri (Adolescent Health and Development

Questionnaire) kullanilmustir.

3.3.1. Ergen Saghg ve Gelisimi Envanteri (ESGE)

Ergen Sagligi ve Gelisimi Envanteri (ESGE) Problem Davramis Teorisi
icersinde yer alan Kisilik, Algilanan Cevre ve Davranis Sistemi igerisindeki
degiskenleri degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan bir dlgektir. Olgekte yer alan
maddeler okul, aile, arkadas iligkileri gibi ergenlerin farkli yasam alanlarinda
yonelik algilarin1 degerlendiren maddelerle birlikte alkol kullanimi, sigara icme,
uyusturucu madde kullanimi, cinsel iligkiye girme, yikict davraniglar ve sagliga
yonelik davranislarla ilgili maddeler yer almaktadir. Olcekte aym1 zamanda sosyo-

demografik ozellikleri degerlendiren maddelere de yer verilmistir.

Toplam 332 maddeden olusan bu oOlgegin  yapilandirilmasinda alkol
kullanimi, uyusturucu madde kullanimi ve cinsel iliskiye girme gibi hassas
maddelere 6lgegin sonunda yer verilmis, arkadaslik iliskileri ve okul yasami gibi bu

ozelligi tasitmayan maddelere 6lgegin baslangicinda yer verilmistir.

Asagida kisilik, algilanan ¢evre ve davranis sistemleri igerisinde yer alan alt
oOlceklerle ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.3.1.1. Kisilik Sistemi Icerisinde Yer Alan Alt Olcekler

Kisilik sistemi igersinde Motivasyonel Yapi, Kisisel Inang Yapisi ve Kisisel
Kontrol Yapis1 olmak iizere ii¢ farkli yapr ve bu yapilarla ilgili toplam 15 farkh alt
Olcek bulunmaktadir (Sekil 5). Bu dlgeklerden 6’s1 Motivasyonel Yapr icerisinde yer
alirken Kisisel Inang Yapisi icerisinde 4, Kisisel Kontrol Yapusi igerisinde 5 alt dlgek

yer almaktadir.



Motivasyonel yap1 icerisinde; Basariya Verilen Deger Olcegi (3 madde),
Basar ile Ilgili Beklentiler Olcegi (4 madde), Gelecekle ilgili Beklentiler Olgegi (5
madde), Sagliga Verilen Deger (5 madde), Okulu Birakma Diisiincesi Olcegi (5
madde), Okula Yonelik Tutumlar Olcegi (7 madde) yer almaktadir.

Basariya Verilen Deger, “Not ortalamamzin en az 4.00 olmasi?”,
“Ogretmenlerinizin goziinde parlak bir 6grenci olmak™ ve “Universiteye girmek icin
iyi notlar almak™ maddelerinin ergen i¢in dnemini degerlendiren bir dlgektir. Cevap
kategorileri “Cok ©nemli’den “Onemli degil’e dogru 3’lii likert seklinde
derecelendirilmistir. ~ Yiiksek puanlar basariya verilen de8erin  arttigini
gostermektedir.

Sekil 5 Kisilik Sistemi Igerisinde Yer Alan Olgekler

Basariya Verilen Deger

, Basari ile Ilgili Beklentiler
y Gelecekle Ilgili Beklentiler
}{otivasyonel Yapi | Saghiga Verilen Deger
A Okulu Birakma Diisiincesi
Okula Yonelik Tutumlar

. . Yabancilagsma
Kisilik Sistemi v
- > Benlik Algist
Kisisel Inan¢ Yapisi Depresyon
Stres
’Ylklcﬂlk Toleransi

Problem ' Davranislarin
USaglikla flgili Algilanan

\4 Risk Alma Egilimi
4
Kisisel Kontrol Yapisi . Alkol Kullanma Nedenleri

Sonuglari
rSosyal etkinliklere katilma

Basari ile Ilgili Beklentiler, basarili olmak icin kabul edilen hedeflere ulagma

olasiligindan “Ne kadar eminsiniz?” sorusu sorularak degerlendirilmistir. Cevap

secenekleri “Cok eminim”den “Hi¢ emin degilim” e dogru 4’lii Likert biciminde




degerlendirilmistir. Yiiksek puanlar basarnn ile ilgili beklentilerin arttigini

gostermektedir.

Gelecekle Ilgili Beklentiler, “Liseden mezun olmay1”, “lyi iicretli bir ise
sahip olmay1”, “Hoslandiginiz bir isi yapiyor olmayr”, “Mutlu bir ailenin olmas1”,
“Diger insanlar tarafindan saygi gormeyi”  gerceklestirebilme olasiligimiz ne
kadardir? maddeleri degerlendirilmistir. Cevap segenekleri “Cok yiiksekden “Cok
diisiik”e dogru 5’1i likert biciminde degerlendirilmistir. Yiiksek puanlar gelecek ile

ilgili beklentilerin arttigin1 gostermektedir.

“Sagliga Verilen Deger” , “Kendinizi formda hissetmek?”, “Kendinizi enerji
dolu hissetmek”, “Uzun yillar boyunca iyi bir sagliga sahip olmak”, “Formda
kalmak”, “Beslenme” ve “egzersiz ve uyku ile ilgili iyi ve saglikli aliskanliklara
sahip olmak” maddelerinin ergen icin ne kadar Onemli olup olmadigim
degerlendirmektedir. Cevap kategorileri “Cok énemli”’den “Hi¢ 6nemli degil”’e dogru
5’li Likert seklinde derecelendirilmistir. Yiiksek puanlar sagliga verilen degerin

arttiginm gostermektedir.

Okulu Birakma Diisiincesi, “Son bir yi1l igerisinde okulu birakip birakmamay1
digiiniip diistinmedikleri”, “Bu konuyu aileleri ile ciddi bir sekilde konusup
konugmadiklar”, “Okulu birakmay1 diistindiikleri i¢in derslere girmeyi birakip
birakmadiklar1”, “Hali hazirda okulu birakmay1 diisiiniip diisiinmedikleri” ve “Son
bir yil icerisinde kisa siireli bile olsa okulu birakip birakmadiklari” maddeleri ile
degerlendirilmistir. Cevaplar, “Evet bir ¢ok kez”, “Sadece bir kez” ve “hayir” olmak
tizere 3’li Likert olarak derecelendirilmistir. Puanlarin artmasit okulu birakma

diisiincesinin arttigin gostermektedir.

Okula Yonelik Tutumlar ise “Okulda bir ¢ok sey Ogreniyorum”,
“Ogretmenlerimin ¢ogunu begeniyorum”, “Okula gitmeyi seviyorum” gibi ifadelere
ne derecede katilip katilmadiklan sorularak degerlendirilmistir. Cevaplar “Kesinlikle

katillyorum”dan  “Kesinlikle katilmiyorum” a dogru 4°lii Likert seklinde



derecelendirilmistir. Puanlarin artmast  okulla ilgili olarak olumlu tutumlarin

benimsendigini gostermektedir.

Kisisel Inan¢ Yapisi icerisinde Yabancilasma Olgegi, Benlik Algis1 Olcegi,
Depresyon Olcegi ve Algilana Stres Olcegi olmak iizere dort dlgek yer almaktadir.
Yabancilagma Olcegi, 3 maddeden olusan ve “bazen kim oldugumdan siiphe
duyarim”, “siklikla baskalarmin yaptigi seyleri yapmaya c¢alisirim gibi sorulara
“Kesinlikle katiliyorum ”dan “Kesinlikle katilmiyorum” olmak tizere 4’lii likert tipi

bir 6lgektir. Puanlarin artmasi yabancilasmanin arttigini gdstermektedir.

“Benlik Algis1” 7 maddeden olusan bir 6lcek olup Ogrencilerin “giinliik
yasamindaki problemlerle basa c¢ikmada ne kadar yeterli olup olmadiklar1”,
“Kigsilerle iletisim kurma becerileri”, “goriintigleri ile ilgili olarak ne hissettikleri
maddeleriyle degerlendirilmistir. Cevaplar “Cok iyi”den “Higbir zaman iyi degil’e
dogru 4’lii likert seklinde derecelendirilmistir. Puanlarin artmasi benlik algisinin

arttiginm gostermektedir.

Depresyon, “Son 6 ay icersinde her seyin ne kadar kotii gittigini hissettiniz?”,
“Gelecekle ilgili olarak umutsuzluk hissettiniz? “Kendinizi ¢okkiin hissediyor
musunuz” “Intihar etmeyi diisiindiiniiz mii ya da intihar girisiminde bulundunuz mu?
maddeleri ile degerlendirilmistir. Cevaplar “Cok fazla”’dan ‘“Hemen hemen hicbir
zaman” olmak iizere 4’lii likert biciminde derecelendirilmistir. Puanlarin yiikselmesi

depresif belirtilerin arttigin1 gostermektedir.

Stres ise son alt1 ay icerisinde okul ve ev ile birlikte kisilik ve sosyal
yasamlarinda bireylerin ne kadar baski hissettikleri sorularak degerlendirilmistir.

Puanlarin artmasi kisinin stres diizeyinin arttigin1 géstermektedir.

Kisisel Kontrol Yapisim1 degerlendirebilmek amaciyla Yikicilik Toleransi
Olgegi, Risk Alma Egilimi Olgegi, Alkol Kullanma Nedenleri Olcegi, Problem
Davranislarin Saglikla Ilgili Algilanan Sonuclar1 Olcegi olmak iizere dort olcek

kullanilmustir.



Yikicilik Tolerans1 10 maddeden olusan bir 6l¢ek olup kisisel mallara zarar
verme, hirsizlik yapma, yalan sOyleme, kavga etme gibi sosyal acidan
onaylanmayan su¢ davraniglarmin  yanlhishk derecelerini  degerlendirmelerini
Olcmektedir. Her bir davramis “Yanlis degil”’den “Cok Yanlis”a dogru degisen 4’lii
Likert bi¢iminde degerlendirilmistir. Yiiksek puanlar yikici davramgslarin tolere

edilmedigini gostermektedir.

Risk alma egilimi, 4 maddeden olusan ve “sadece heyecan yasamak icin
tehlikeli seyler yaparim”, “yanlis oldugunu bildigim halde tehlikeli seyler yaparim”
gibi sorulara “Cok sik”dan “Hicbir zaman”a dogru derecelendirilen 4’lii Likert tipi
bir 6lcektir. Olcekten alinan puanlarin artmasi Risk alma egiliminin arttigina isaret

etmektedir.

Alkol Kullanma Nedenleri, 8 maddeden olusan bir 6lgek olup alkol kullanima
bagh olarak meydana gelebilecek hem olumlu hem de olumsuz sonuglar
icermektedir. “icki icmek daha sonradan iiziileceginiz seyler soylemenize ya da
yapmaniza neden olur”, “Kendinizi saldirgan hissetmenize neden olur”’, “Eger icki
icerseniz okulda basarili olamazsiniz”, “Partileri daha eglenceli ve giizel yapar” gibi
ifadelerin kendileri i¢cin ne kadar 6nemli olup olmadigim “cok onemli” den “hig
onemli degil”’e dogru degisen 4’lii Likert tipi bir dereceleme ile degerlendirmeleri

istenmistir.

Problem Davramslarin Saghkla Ilgili Algilanan Sonuglari, 8 maddeden olusan
bir dlgek olup ergenlerin problem davranislarin saglikla ilgili olumsuz sonuglarini ne
kadar ciddiye aldiklarim igermektedir. “Sizin yasimizdaki genglerin her gece 8 saatten
az uyumalarinin sagligina nasil bir etkisi olacagim diisiiniiyorsunuz”, “Diizenli
olarak sigara igmenin sizin yasinizdaki genclerin sagligina nasil bir etkisi olacagini
diisiiniiyorsunuz” gibi ifadelerin ne kadar ciddiye alinip alinmadigim “Cok ciddi bir
etki’den “Hemen hemen higbir etkisi’ne dogru degisen 4’lii Likert tipi bir
dereceleme ile degerlendirmeleri istenmistir. Olgekten alan puanlarin artmasi
problem davraniglarin saghkla ilgili algilanan olumsuz sonug¢larinin arttigini

gostermektedir.



Olcegin orijinalinde Kontrol Yapisi icerisinde Dinsellik ile ilgili bir alt dlcek
bulunmasina ragmen bu 6lgek degerlendirmeye alinmamistir. Dinsellik ile ilgili yer
alan ifadeler pazar giinleri ayinlere katilinm gibi Hristiyanlik dinine ait oldugu i¢in
maddeler birebir cevrilmemistir. Islamiyet dini ile ilgili yeni maddelerin
olusturulmas1 da farkli bir alt 0l¢ek caligmasin1 beraberinde getirebilecegi

diisiiniilerek kapsam diginda birakilmistir.

3.3.1.2. Algilanan Cevre Sisteminde Yer Alan Degiskenlerin Olciilmesi

Algilanan Cevre Sistemi icerisinde koruyucu faktorlerle ilgili olarak 6 dlcek
risk faktorleri ile ilgili olarak ise 7 Olgek yer almaktadir (Sekil 6). Koruyucu
faktorlerden altis1 yakinsal yapi igerisinde yer alirken, risk faktorlerinden bir adeti

yakin yap1 igerisinde, digerleri ise uzak yapi (distal) icerisinde yer almaktadir.

Yakin yapi igerisinde yer alan 7 faktor 7 6lgegi olusturmakta ve bu dlceklerin
de kendi iclerinde toplam 24 alt O6lcek bulunmaktadir. Olcekler Problem
Davraniglarin Onaylanmamasi, Problem Davramslarla Ilgili Algilanan Modeller,
Uygun Davranislarla Ilgili Algilanan Modeller, Algilanan Sosyal Destek, Algilanan
Kontrol Diizeyi, Basariya Verilen Degerin Algilanmas1 ve Algilanan Aile Iliskileri

Memnuniyet indeksi olarak belirlenmistir.



Sekil 6 Algilanan Cevre Sistemi Icerisinde Yer Alan Olgekler

Algilanan Cevre Sistemi

Yakin
Yapi

Problem Davranislarin
Onaylanmamasi

Ebeveynler tarafindan

Arkadaglar tarafindan

Okuldaki Ogrenciler tarafindan

Yaganilan Cevre tarafindan

Problem Davranislarla Ilgili
Modeller

Ebeveyn Modelleri

Arkadas Modelleri

Okuldaki Ogrenci Modeli

Yaganilan Cevre Modeli

Uygun Davranislarla ilgili
Modeller

Ebeveyn Uygun Dav. Modelleri

Arkadag Uygun Dav. Modelleri

Ebeveynlerin Saglikli Dav.
Modelleri

Arkadaglarin Saglikli Dav.
Modelleri

Sosyal Destek

Ailenin destegi

Arkadaslarin Destegi

Ogretmenlerin Destegi

Yasanilan Cevrenin Destegi

Kontrol Diizeyi

Ailenin Kontrol Diizeyi

Arkadaglarin Kontrol Diizeyi

Okulun Kontrol Diizeyi

Yasanilan Cevrenin Kontrol
Diizeyi

Basariya Verilen Deger

Ailenin Basariya Verdigi Deger

Ogretmenlerin Basariya Verdigi
Deger

Arkadaslarin Basartya Verdigi
Deger

Aile Iliskileri Memnuniyet
Indeksi

Aile Uyeleri Arasinda Catigma

Aile ile Yapilan Etkinlikler

Uzak
Yap1

Ulasilabilirlik

Maddelere Ulasilabilirlik

Cetelere Ulagilabilirlik

Ebeveyn- arkadas arasindaki
Uyum

Ebeveyn Arkadas Etkisi

Yasanilan Cevre

Arkadas Baskisi

Okul Etkinlikleri




Problem Davranislarin Onaylanmamasi faktorii ile ilgili olarak Ebeveynlerin
Problem Davranislart  Onaylamamasi, Arkadaslarin  Problem Davraniglarn
Onaylamamas1, Ogrencilerin Problem Davramslari Onaylamamasi ve Yasanilan
Cevrenin Problem Davramiglari Onaylamamasi olmak iizere 4 alt 0lgek
bulunmaktadir. Ebeveynlerin Problem Davraniglar1 Onaylamamasi alt olcegi, 5
maddeden olusan ve “Eger aileniz sigara ictiginizi bilseydi bu duruma ilgili olarak
herhangi bir sikinti yasar miydinmiz”, “Eger aileniz bir magazadan bir seyler

2

caldigimz Ogrense bu durumda basimiz belaya girer miydi gibi maddelere
“Kesinlikle Evet”den “Kesinlikle Hayira dogru derecelendirilen 4’lii Likert tipi bir
Olcektir. Arkadaslarin Problem Davraniglari Onaylamamast 3 maddeden olusan ve
“Arkadaslarinizin ¢ogunlugu sizin yasinizda birinin sigara i¢cmesine nasil bakiyor”,
“Arkadaglarinizin ¢ogunlugu sizin yasimizda birinin alkol kullanmasini nasil
karsihiyor”, ‘“Arkadaslarimizin cogunlugu sizin yasinizda birinin esrar ve diger
uyusturucu maddeleri kullanmasini nasil karsiliyor” maddelerine “Kesinlikle
Onaylamiyorlar” dan “Kesinlikle Onayliyorlar”a dogru derecelendirilen 4’lii Likert
tipi bir olgektir. Ogrencilerin Problem Davramslari Onaylamamasi, 4 maddeden
olusan ve okulunuzdaki Ogrencilerin ¢ogunlugunun “sinavlarda kopya cekmek”,
“okul malina zarar vermek” gibi durumlari nasil karsiladiklar1 sorularak “Kesinlikle
Onaylamazlar”dan “Ne Onaylarlar ne de Onaylamazlar’a dogru derecelendirilen 3’lii
Likert tipi bir 6lgektir. Yasanilan Cevrenin Problem Davranislari Onaylamamasi alt
Olcegi ise yasadigimz c¢evredeki yetigkinlerin ¢ogunlugu “sizin yasimizda birinin
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sigara icmesini ya da alkol kullanmasini nasil karsiliyor”, “sizin yasiizda birinin
esrar ya da diger uyusturucu madde nasil karsiliyor”, “sizin yasinizda birinin sahis ya
da toplum malina zarar vermesini nasil karsiliyor” maddeleri i¢in “Kesinlikle
Onaylamazlar”dan “Ne Onaylarlar ne de Onaylamazlar’a dogru derecelendirilen 3’lii
Likert tipi bir Olcektir. Her bir alt Olcekten alman puanlarin artmasi ailenin,
arkadaslarin, 6grencilerin ve yasanilan ¢cevrenin problem davranislar onaylamadigini

gostermektedir.

Uygun Davramslarla Tlgili Algilanan Modeller faktoriiyle ilgili olarak Uygun
Davranislarla Ilgili Ebeveyn Modelleri, Uygun Davranislarla Tlgili Arkadas
Modelleri, Saglikli Davranislarla Ilgili Ebeveyn Modelleri ve Saglikli Davranislarla



Ilgili Arkadas Modelleri olmak iizere 4 6lcek bulunmaktadir. Uygun Davranislarla
flgili Ebeveyn Modelleri, 2 maddeden olusan ve “Anne ve babamiz toplumsal bir
gruba iiye midirler ya da goniilli olarak bir yerlerde calisirlar mi?”, “Anne ve
babaniz bir spor ya da hobi grubuna iiye midirler?”’maddelerinin “Evet” ve “Hayir”
secenekleriyle degerlendirildigi bir olgektir. Uygun Davranislarla Ilgili Arkadas
Modelleri alt 6lcegi, 3 maddeden olusan ve arkadaslarimzin kag tanesi “Okuldaki
kliip ve organizasyonlara katilir?”, “Toplumsal kuruluslarda goniillii olarak calisir”,
“Zamaninin cogunu ailesiyle bir seyler yaparak gecirir” maddelerine “Hemen hemen
hepsi’nden “Hicbirisi’ne dogru derecelendirilen 4’lii Likert tipi bir 6l¢ektir. Saglikli
Davranislarla Ilgili Ebeveyn Modelleri alt 6lcegi 8 maddeden olusan ve “‘Anneniz
saglikli beslenmeye dikkat eder mi?”, “Babaniz yeteri kadar uyumaya  dikkat eder
mi?”’, “Babamiz arabada giderken emniyet kemeri kullanmaya dikkat eder mi?”
maddelerine “Cok dikkat eder” den “Hemen hemen hi¢ dikkat etmez’e dogru
derecelendirilen 3’lii Likert tipi bir olcektir. Saglikli Davramslarla ilgili Arkadas
Modelleri alt 6lcegi 4 maddeden olusan ve arkadaslarinizin kag tanesi “Saglikli ve
dengeli beslenmeye dikkat eder?”, “Diizenli uyumaya ¢alisir” gibi maddelere “Cok
dikkat eder” den “Hemen hemen hi¢ dikkat etmez”’e dogru derecelendirilen 3’lii
Likert tipi bir 6lcektir. Her bir alt 6lgekten alinan puanlarin artmasi uygun ve saglikli

davraniglarla ilgili algilanan aile ve arkadas modellerinin arttigini1 gostermektedir.

Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile ilgili olarak Ailenin Destegi, Arkadaslarin
Destegi, Ogretmenlerin Destegi ve Yasanilan Cevrenin Destegi olmak iizere 4 alt
olcek bulunmaktadir. Ailenin Destegi alt 6lcegi 7 maddeden olusan ve “Ilgilendigim
seyleri yapmam icin anne ve babam beni cesaretlendirir ve yaptigim seylere ilgi
gosterir’, “Anne ve babam ne diisiindiigiimle ve kendimi nasil hissettigimle
ilgilenir”, “Birbirimize yakin bir aile oldugumuzu diisiiniiyorum” gibi maddelere
“Hemen hemen her zaman”dan “Hemen hemen hi¢cbir zaman”a dogru
derecelendirilen 4’lii Likert tipi bir Olcektir. Arkadaslarin Destegi alt olcegi 2
maddeden olusan ve “Arkadaglarim ne diisiindiigiimle ve kendimi nasil hissettigimle
ilgilenir”, “Kisisel problemlerim oldugunda arkadaglarim beni anlamaya calisir ve
arkadaslarim tarafindan 6nemsendigimi hissederim” maddelerine “Cogu zaman”dan

“Nadiren”e dogru derecelendirilen 3’lii likert tipi bir 6lcektir. Ogretmenlerin Destegi



alt olcegi 4 maddeden olusan ve “Okulumuzdaki 6gretmenler dgrencilere saygili
davranir”, “Okulumuzdaki 6gretmenler Ogrencilerin bir sorunu oldugunda onlara
yardimci olmaya calisir” gibi maddelere “Hemen hemen hepsi”nden “Hemen hemen
hicbiri”ne dogru derecelendirilen 4’1 Likert tipi bir Olgektir. Yasanilan Cevrenin
Destegi alt 6lcegi 3 maddeden olusan ve “Yasadigimiz ¢cevrede insanlar birbirlerine
yardim eder ve goz kulak olurlar”, “Yasadigim cevrede yetigkinler cocuklara
arkadasca davranirlar ve onlarin neler yaptiklarina dikkat ederler”, “Yasadigimz
cevrede insanlar birbirlerine arkadas¢a davranirlar” maddelerine “Hemen hemen
hepsi’nden “Hemen hemen higbiri’ne dogru derecelendirilen 4°lii Likert tipi bir
oOlcektir. Her bir alt 6lgekten alinan puanlarin artmasi aile, arkadaslar, 6gretmenler ve

yasanilan ¢evreden algilanan destegin arttigini gdstermektedir.

Algilanan Kontrol Diizeyi faktorii ile ilgili olarak Ailenin Kontrolii,
Arkadaglarin Kontrolii, Okulun Kontrolii ve Yasanilan Cevrenin Kontrolii olmak
tizere 4 alt olgek bulunmaktadir. Algilanan Aile Kontrolii alt 6l¢egi 8 maddeden
olusan ve evde uygulanan kurallarin sikligim degerlendiren bir dlgektir. Olcekte yer
alan ilk bes madde 3’lii likert tipinde, son iki madde ise 4’li Likert biciminde
derecelendirilmektedir. Olcekte “Ne zaman ve ne kadar televizyon seyredeceginiz”,
“Geceleri evde kalmanz”, “Saat kacta yatacagimiz” gibi kurallarin sikilik derecesi ile
birlikte “Anne babaniz arkadaslarinizin kim oldugunu 6grenmeye ¢aba gosterir mi?”
gibi maddelere yer verilmektedir. Algilanan Arkadas Kontrolii alt oOlcegi 4
maddeden olusan ve “Insanlarn yanhs oldugunu diisiindiigii bir seyi yapmaya
caligsam arkadaglarim beni durdurmaya calisir”, “Diger cocuklarla dalga ge¢sem
veya onlara kotli davransam arkadaglarim beni elestirir veya beni durdurmaya
calisir” gibi maddelere “Kesinlikle Evet” den ‘“Kesinlikle Hayir ”a dogru
derecelendirilen 4’111 Likert tipi bir ol¢ektir. Okulun Kontrolii alt 6l¢egi 3 maddeden
olusan ve “Okuldaki 6grenciler okul kurallarim1 bozmaya c¢alisirsa, okul miidiirii veya
Ogretmenleriniz bu konuda bir seyler yaparlar m1?” gibi maddelere “Kesinlikle Evet”
den “Kesinlikle Hayir ”a dogru derecelendirilen 4°lii Likert tipi bir Olcektir.
Yasanilan Cevrenin Kontrolii alt 6l¢egi 3 maddeden olusan ve “Cevrenizde yasayan
yetiskinler, cocuklarin yanlis bir sey yaptiklarin1 veya sikinti yasadiklarin1 gére bu

durumu ¢ocuklarin ailelerine sdylerler mi?” gibi maddelere “Cogunlugu”’ndan “Hig



birisi”’ne dogru derecelendirilen 4’1ii Likert tipi bir olcektir. Her bir alt dlgekten
alman puanlarin artmas1 aile, arkadaslar, okul ve yasanilan c¢evre tarafindan

algilanan kontrol diizeyinin arttigin1 gostermektedir.

Basariya Verilen Deger faktorii ile ilgili olarak Ailenin Basariya Verdigi
Deger, Arkadaslarin Basariya Verdigi Deger ve Ogretmenlerin Basariya Verdigi
Deger olmak iizere 3 alt dlcek bulunmaktadir. Ailenin Basariya Verdigi Deger alt
Olcegi 3 maddeden olusan ve aileniz i¢in “Okulda basarili olmaniz”, “Liseden mezun
olmaniz”, “Universiteye gitmeniz” ifadelerinin ne kadar 6nemli olup olmadig “Cok
onemli”den “Cok O6nemli degil”’e dogru derecelendirilen 3’lii likert tipi bir Slgektir.
Arkadaglarin Basariya Verdigi Deger alt olcegi “Arkadaslariniz icin okulda basarili
olmaniz 6nemli mi?” maddesinden olusan ve “Cok 6énemli”’den “Cok 6nemli degil’e
dogru derecelendirilen 3’lii Likert tipi bir olcektir. Ogretmenlerin Basariya Verdigi
Deger alt olcegi 3 maddeden olusan ve Ogretmenleriniz icin “Ogrencilerin
yapabildiklerinin en iyisini yapmalar’”, “Ogrencilerin birbirlerine saygil
davranmalar1”, “Ogrencilerin okula diizenli devam etmeleri ve 6devlerini yapmalar1”
ne kadar 6nemli maddeleri i¢in “Cok Onemli”den “Cok Onemli degil”’e dogru
derecelendirilen 3’lii likert tipi bir Olgektir. Her bir alt olgekten alinan puanlarin
artmasi aile, arkadaglar, 6gretmenler tarafindan basariya verilen degerin arttigim

gostermektedir.

Algilanan Aile Iliskiler Memnuniyet Indeksi Aile Icersinde Catisma ve Aile
ile Yapilan Etkinlikler olmak iizere iki alt 6lcekten olusmaktadir. Aile ile Yapilan
Etkinlikler Alt Olgegi 5 maddeden olusan aile ile birlikte sinema, televizyon
seyretme, top oynama, maket yapma vb etkinliklere ne kadar zaman ayrildigim
iceren ve “En az haftada bir defa”dan “Hi¢bir zaman”a dogru derecelendirilen 5°1i
Likert tipi bir olgektir. Olgekten alinan puanlarin artmasi aile ile gegirilen zamanin
artigin1 gostermektedir. Aile igerisinde catisma alt 6lcegi 2 maddeden olusan ve
“Evde aile iiyeleri arasinda gerilim yasanir mi1?” ve “ Ne yapmak istediginiz,
arkadaslarimizin kim oldugu vb konularda anne ve babanizla ciddi tartismalara girer

misiniz” maddelerine “Cok sik”’dan “Hemen hemen hicbir zaman” a dogru



derecelendirilen 4’lii Likert tipi bir olcektir. Olcekten alinan puanlarin artmas Aile

icersinde yasanan ¢atismanin arttigini gostermektedir.

Problem (Riskli) Davranislarla Algilanan Modeller faktoriiyle ilgili olarak
Problem Davramislarla Ilgili Ebeveyn Modelleri, Problem Davranislarla ilgili
Arkadas Modelleri, Problem Davramiglarla Ilgili Okul Modelleri ve Problem
Davranislarla Ilgili Cevre Modelleri olmak iizere 4 6lcek bulunmaktadir. Problem
Davranislarla Ilgili Ebeveyn Modelleri, 2 maddeden olusan ve “Aile iiyeleri arasinda
kimlerin sigara ictigini?”’ve “Aile iiyelerinden kacinin saglikli beslenme yerine besin
degeri az olan yiyecekleri (abur cubur) yemeyi tercih ettigini?” degerlendiren bir
olcektir. Problem Davramislarla Ilgili Arkadas Modelleri alt olgegi, 9 maddeden
olusan ve arkadaglarimizin kag¢ tanesi “Diizenli olarak sigara icer”, “Okulu birakti ya
da okulu birakmayr disiiniiyor”, “Cinsel iliskide bulundu” maddelerine
“Higbirisi’nden “Hemen hemen hepsi”ne dogru derecelendirilen 4’lii Likert tipi bir
olcektir. Problem Davranislarla ilgili Okul Modelleri alt 6lcegi 6 maddeden olusan
ve okuldaki 6grencilerden kag tanesi “Sigara iciyor”, “Simif icersinde yaramazlik
yaparak problem ¢ikartiyor”, “Esrar ve diger uyusturucu maddeleri kullaniyor” gibi
maddelere “Higbirisi’nden “Cogunlugu”na dogru derecelendirilen 4’lii Likert tipi bir
olcektir. Problem Davramslarla Tlgili Cevre Modelleri alt 6lgegi 3 maddeden olusan
ve cevrenizde yasayan yetiskinlerin ka¢ tanesi “Sigara iciyor?”, “Alkol kullaniyor”,
“Esrar ve yasal olmayan diger uyusturucu maddeleri kullaniyor” maddelerine
“Cogunlugu” ndan “Hig birisi”’ne dogru derecelendirilen 4’1ii Likert tipi bir dlcektir.
Her bir alt lgekten alinan puanlarin artmasi problem davraniglarla ilgili algilanan

aile, arkadas, okul ve yasanilan cevre modellerinin arttigin1 géstermektedir.

Uzak yap1 icerisinde yer alan 6 faktdr 6 dlcegi olusturmaktadir. Bu dlgekler
Algilanan Ebeveyn Arkadas Etkisi, Ebeveyn Arkadas Uyumu, Yasanilan Cevrenin
Algilanan Ozellikleri, Ulasilabilirlik, Algilanan Arkadas Baskis1 ve Algilanan Okul
Etkinlikleridir. Yukarida yer alan dlgekler igersinde sadece Ulasilabilirlik Olcegi’nin

iki alt 6l¢egi bulunmaktadir.



Algilanan Ebeveyn Arkadas Etkisi Olcegi, 4 maddeden olusan ve “okul
yasaminizla ilgili ciddi bir karar almaniz gerekse ailenizi mi yoksa arkadaslarinizi mi
daha fazla dinlersiniz” vb maddelerine cevap olarak “Ailemi daha ¢ok”, “Ailemi ve
arkadaslarimi aym”, “Arkadaslarimi daha ¢ok” secgeneklerinden olusan bir dlcektir.
Olgekten alman puanlarn artmasi ailenin soziiniin daha fazla dinlendigini

gostermektedir.

Ebeveyn Arkadas Uyumu Olcegi, 3 maddeden olusmakta olup, ebeveynlerin
ve arkadaslarin ergenle ilgili alinan kararlara ne derecede benzer bir fikre sahip
olduklarim degerlendirmektedir. Olgekten alman puanlarin artmasi ebeveynler ve

arkadaslar arasindaki uyumun da arttig1 anlamina gelmektedir.

Yasanilan Cevrenin Algilanan Ozellikleri Olgegi, bireylerin sosyo-ekonomik
diizeyleri dolayli olarak degerlendiren bir Slgektir. Olcek ii¢ maddeden olusmakta
olup olcekten alinan puanlarin artmasi ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin

yiikseldigine isaret etmektedir.

Ulasilabilirlik Olceginde, iki alt 6lcek yer almakta olup; birincisi, ergenlerin
eger canlan isterse sigara, alkol vb uyusturucu maddelere ne kadar rahat ulasip
ulasamayacaklarini degerlendirmektedir. ikincisi ise yasdiklar1 cevrede cetelerin olup
olmadig degerlendirilmektedir. Olcekten alinan puanlarin artmasi sigara, alkol ve

uyusturucu maddeler ile cetelere kolay ulasilabilecegini gostermektedir.

Algilanan Arkadas Baskisi Olgegi, ergenlerin farkli alanlardaki problem
davramiglar1 gostermeleri ic¢in arkadaslarindan ne derece de baski gordiigiinii
aragtirmaktadir. Olgekten alman puanlarin artmasi, arkadas baskisinin da arttigin

gostermektedir.

Algilanan Okul Etkinlikleri Olgegi, 2 maddeden olusmakta olup, 6grencilerin
okuldaki sportif aktivitelerin veya kiiltiirel faaliyetlerin ne derecede ¢ekici oldugu ve

Ogrencilerin  istedikleri zaman bu aktivitelere katilip katilamadiklarini



degerlendirmektedir. Olcekten alman puanlarin artmasi, okuldaki etkinliklerin

Ogrenciler icin tatmin edici olduguna isaret etmektedir.

3.3.1.3. Davrams Sistemi icerisinde Yer Alan Alt Olcekler

Bu sistem igerisinde problem davranislar ve uygun davraniglar olmak iizere

iki 6l¢cek bulunmaktadir (Sekil 7)

Sekil 7 Davranis Sistemi Icerisinde Yer Alan Olgekler

Problem Davramislar Indeksi | Sigara kullanma

Alkol Kullanma

Uyusturucu Madde Kullanma
Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme
Anti-sosyal Davraniglar

Saghikli Davranislar Indeksi | Saghikli Davramislar Indeksi
Diizenli Beslenme

Beslenme

Dengeli Beslenme

Pasif Etkinlikler

Diizenli Uyku

Egzersiz Yapma

Dis Bakimi

Giivenlige Emniyet Kemeri Kullanma
Yonelik Araba Kullanma
Davramglar | Cinsel iliskide Korunma
Uygun (Prosocial) Algilanan Akademik Basar

Davraniglar Sosyal Etkinliklere Katilma

Davrams Sistemi

Problem Davranislar Indeksi (PDI), icerisinde sigara kullanma, alkol
kullanma, uyusturucu madde kullanma, cinsel iliskiye girme ve anti-sosyal
davranislar olmak iizere 5 alt dlgek yer almaktadir. Olcekte anti-sosyal davranislarla
ilgili 10, cinsel iliskiye girme ile ilgili 4, uyusturucu madde kullanimu ile ilgili 9,
sigara kullanimi ile ilgili 4 ve alkol kullanimi ile ilgili 11 madde yer almakta olup,
olcek toplam 38 maddeden olusmaktadir.  Olgekte, ergenlerin bu alandaki
davraniglar1 yapip yapmadiklar1 ve eger yaptilarsa ne siklikla yaptiklarina iliskin
sorular yer almaktadir. Olcekten alman puanlarin artmasi, problem davranislarin

arttigin1 gostermektedir.



Saglikli Davranislar Indeksi (SDI), Dengeli Beslenme, Diizenli Beslenme,
Egzersiz Yapma, Pasif Etkinlikler, Diizenli Uyku, Emniyet Kemeri Kullanma,
Ehliyetsiz Araba Kullanma ve Cinsel iliskide Korunma Yontemlerini Kullanma
olmak iizere toplam 8 alt dlcekten olusmaktadir. Toplam 27 maddeden olusan 6lgek
ergenlerin bu davranislart hangi siklikla gergeklestirdiklerini degerlendirmektedir.
Olgekten alinan puanlarin artmast Saglikli Davramslarin benimsenme oraninin

arttigin1 gostermektedir.

Uygun Davramislar Olgegi igerisinde Algilanan Akademik Basari ve Sosyal
Etkinliklere Katilma olmak iizere iki alt 6lcek bulunmaktadir. Algilanan Akademik
Basar1 Olcegi, 2 maddeden olusan ve oOgrencilerin son donemdeki akademik
basarilarini nasil algiladiklarmi iceren bir 6lcektir. Olgekten alinan puanlarm artmasi
Algilanan Akademik Basari’min arttigim  gostermektedir. Sosyal Etkinliklere
Katilma, 3 maddeden olusan ve “okul igerisinde yer alan kuliip veya
organizasyonlara iiyelik”, “Toplum igerisinde yer alan kuliip ve organizasyonlara
tyelik”, “Toplum igersinde yer alan kuruluslarda goniilli olarak caligma”
maddelerinin “Evet” ve “Hayir” ile degerlendirilmesini iceren bir lcektir. Olgekten

alian puanlarin artmasi sosyal etkinliklere katilimin arttigin1 géstermektedir.

3.3.2. Ergen Sagh@ ve Gelisimi Envanteri’ni Tiirkce’ye Uyarlama Cahismasi

ESGE’nin Tiirk¢ce’ye uyarlamasi arastirmaci tarafindan yapilmis olup
sirasiyla dilsel esdegerlilik calismasi, gecerlik calismasi ve giivenirlik caligmasi

yapilmistir.

Bu arastirmanin ¢aligma grubu izmir i1 Merkezi’'nde bulunan ortadgretim
kurumlarinda 9.,10., ve 11. smiflarda okuyan toplam 506 6grenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin %48.4’1i erkek (n= 245), %51.6’s1 (n= 261) kizdir. Ogrencilerin yas
araligr 14 ile 18 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 16.22°dir (ss= .97).
Ogrencilerin %40.7’si 9. sinifa, %39.1°1 10.smmfa, %20.2’si ise 11. sinifa devam
etmektedir. Ogrencilerin okul tiirlerine goére dagilimi incelendiginde, %4.2’sinin Fen
Lisesine, %31.2’sinin Anadolu Lisesine, %?22’sinin Genel Liseye, %?28.5’inin

Meslek Lisesine gittigi anlasiimistir.



Dilsel Esdegerlilik Calismasi

Ozgiin formu Ingilizce olan 6lcegin Tiirkce dil gecerligi iyi derecede yabanci
dil bilen iki psikolojik danisman ve Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
Ingilizce Ogretmenligi Anabilim Dali’nda gorev yapan iki 6gretim iiyesi tarafindan
yapilmustir. Olcegin orijinali, iki psikolojik danisman tarafindan ayr1 ayr1 Tiirkce’ye
cevrilmis ve ardindan Tiirkce formlar ingilizce Ogretmenligi Bilim Dali’nda gorev
yapan iki Ogretim iiyesine verilerek ©Olcegi Ingilizce’ye cevirmeleri istenmistir.
Ceviriler birbirlerine olduk¢a yakin olmakla birlikte orijinal forma en yakin olan
Ingilizce form 6lcegin sahibine de gonderilmistir. Olcegin sahibinin de onaymin
almmasinin ardindan bu formun Tiirk¢e’si bu caligmada kullanilmak {izere

benimsenmistir

3.3.3. Ergen Saghg ve Gelisimi Envanteri’nin Gecerlik Calismasi

ESGE’nin gecerlik calismas1 kapsaminda, yap1 gecerligini incelemek icin

aciklayici faktor analizi yapilmistir.

3.3.3.1. Aciklayial Faktor Analizine iliskin Sonuclar

Aciklayict Faktor Analizinde ESGE’de yer alan 6lgeklerin faktor yapilarini
incelemek amaciyla ilk olarak dondiiriilmemis temel bilesenler analizi uygulanmis,
analiz daha sonra faktorleri yorumlamada ve anlamlandirmada kolaylik saglamak
amaciyla Varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak tekrar edilmistir. Ancak ESGO
icerisinde 3 farkli sistem her bir sistemin icerisinde de farkli yapilar oldugu i¢in
faktor analizi yapilitken her bir yap1 igerisindeki Olcekler ayr1 ayn

degerlendirilmistir.

Biiyiikoztiirk (2002), faktor yiik degeri belirlenirken, bu degerlerin .45 ve
izerinde olmasimin se¢im igin iyi bir Ol¢iit oldugunu belirtmekle birlikte, ancak
uygulamada as sayida madde i¢cin bu degerin .30’ a kadar cekilebilecegini

belirtmistir. Bu ¢alismada da sinir deger .30 olarak kabul edilmistir.



Ayrica, bir madde birden fazla faktorde yiiksek yiik degeri tasiyorsa bu iki
yiikk degeri arasindaki farkin .10’dan fazla olmasina dikkat edilmis ve bu kosulu

saglamayan maddeler 6l¢cekten ¢ikartilmistir (Bityiikoztiirk, 2002).

I. KiSILIK SISTEMI

Kisilik Sistemi- Motivasyonel Yap1 Icerisinde yer alan 6lgeklerin aciklayici faktor
analizi sonuglar1 Tablo’2 de yer almaktadir.
Tablo 2 Motivasyonel Yapi Icerisinde Yer Alan Olgeklerin
Aciklayict Faktor Analizi Sonuglart™®

Madde Ortak Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor5 Faktor 6
Faktor (Gelecekle (Okulu (Okula (Basar1 (Saghga (Basariya
Varyansi ilgili Birakma  Yonelik Beklentisi) Verilen Verilen
Beklentiler) Diisiincesi) Tutumlar) Deger) Deger)
M249 5 ,833
M247 .69 ,816
M246 .67 ,798
M?248 .65 ,776 ,201
M245 .61 ,740 ,203
M100 1 ,838
M101 .69 ,823
M99 .66 ,807
M102 .67 , 792
MOS8 45 ,655
M74 .55 ,7123
M76 .52 ,690
M77 48 ,675
M75 .39 ,564
M73 .39 ,539 ,226
M79 32 ,245 ,508
M78 .30 AT72
M286 .66 ,796
M284 .67 ,7186
M285 .69 177
M287 .59 ,709
Ml .60 ,761
M2 57 ,746
M3 45 ,647
M5 41 ,621
M4 .35 ,581
M49 .66 , 790
M50 .61 , 758
M51 .59 , 748
Aciklanan Varyans (%) 11.75 11.39 9.19 8.97 8.24 6.71

(Toplam= %56.24)
* 20’nin altindaki degerler gosterilmemistir.




Aciklayic1 faktor analizine gore alti faktorden olusan bu olgegin agikladigt
toplam varyans miktar1 %56.24’diir. Faktorlerin agikladiklar varyans miktar birinci
faktor icin %11.75; ikinci faktor i¢in %11.39; iiciincii faktor icin %9.19; dordiincii
faktor icin %8.97; besinci faktor icin 8.24; ve altinci faktor icin %6.71 dir.
Maddelerle ilgili olarak tanimlanan dort faktoriin ortak varyanslarimin ise .30-.75
arasinda degistigi gozlenmektedir. Alt1 faktorlii bir yapidan olusan 6zgiin 6lcegin
yapistyla bu sonuglar karsilagtirildiginda alti faktérdeki maddelerin tam olarak

ortiistiigli goriilmiistiir.

Kisilik Sistemi- Kisisel Inan¢ Yapisi icerisinde yer alan 6lgeklerin agiklayici

faktor analizi sonuglar1 Tablo’3 de yer almaktadir.

Tablo 3 Kisisel inang Yapisi icerisinde Yer Alan Olceklerin
Aciklayict Faktor Analizi Sonuglart™®

Madde Ortak Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Faktor (Algilanan (Benlik (Yabancilagsma) (Depresyon)
Varyansi Stres Algis1)

Diizeyi)

M133 .61 782

M136 .61 ,709

M134 .53 ,696

M135 .53 ,652 ,323

M33 49 -,232 ,653

M31 41 ,610

M30 42 ,610

M32 .39 ,601

M27 37 ,569

M29 31 ,508

M28 .30 ,403

M194 .68 ,808

M195 .65 ,788

M193 A7 ,673

M139 .61 ,753

M138 .67 ,380 ,718

M137 .66 ,615

M136 .61 .709
Aciklanan Varyans (%) 15.06 13.54 11.78 10.51

(Toplam= %50.90)

* .20’nin altindaki degerler gosterilmemistir.

Aciklayict faktor analizine gore dort faktdrden olusan bu dlgegin agikladigt
toplam varyans miktar1 %50.9’dur. Faktorlerin agikladiklan varyans miktar1 birinci

faktor icin %15.06; ikinci faktor icin %13.54; tiglincii faktor icin 11.78; dordiincii



faktor icin %10.51°dir. Maddelerle ilgili olarak tamimlanan dort faktoriin ortak
varyanslarinin ise .30-.75 arasinda degistigi gozlenmektedir. Dort faktorlii bir
yapidan olusan Ozgiin 0Olcegin yapisiyla bu sonuglar karsilastirildiginda dort

faktordeki maddelerin tam olarak ortiistiigii goriilmiistiir.

Kisilik Sistemi- Kisisel Kontrol Yapis1 icerisinde yer alan oOlgeklerin

aciklayici faktor analizi sonuglari Tablo’4 de yer almaktadir.

Tablo 4 Kisisel Kontrol Yapisi Icerisinde Yer Alan Olgeklerin
Aciklayici Faktor Analizi Sonuglar™

Madde Ortak Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Faktor (Alkol (Yikiaalik (Risk Alma (Davramslarin
Varyans1 Kullanma Tolerans1) Egilimi) Saghkla Tlgli

Nedenleri) Sonuglarr)

M213 .68 814

M217 .67 ,802

M215 .66 ,800

M210 .60 757

M212 .53 717

M216 .57 J712

M211 .53 ,708

M214 .55 ,692 237

M149 .56 -,137 ,695 -,205

M150 .50 ,684

M153 47 ,672

M156 49 ,671

M151 S1 =217 ,669

M155 .55 ,668 -,209

M148 49 ,663

M154 .40 ,615

M152 29 515

M147 17 ,406

M142 .65 ,783

M141 .60 ,750

M144 .55 ,702

M143 .61 ,283 ,696

M243 .55 ,301 ,637

M244 49 ,248 ,600

M276 .40 582

M225 41 ,286 ,555

Ml1 .28 ,509

M44 .55 ,495

M67 .26 ,450

M12 .16 ,330
Aciklanan Varyans (%) 16.48 14.77 8.70 8.11

(Toplam= %48.07)

*.20’nin altindaki degerler gosterilmemistir.

Aciklayict faktor analizine gore dort faktdrden olusan bu dlgegin agikladigt

toplam varyans miktar1 %48.07°dir. Faktorlerin agikladiklar1 varyans miktar birinci



faktor icin %16.48; ikinci faktor i¢in %14.77; iiclincii faktor icin %8.70; dordiincii
faktor icin %8.11°dir. Maddelerle ilgili olarak tanimlanan dort faktoriin ortak
varyanslarinin ise .16-.68 arasinda degistigi gozlenmektedir. Dort faktorlii bir
yapidan olusan Ozgiin 0Olcegin yapisiyla bu sonuglar karsilastirildiginda dort

faktordeki maddelerin tam olarak ortiistiigli goriilmiistiir.

I ALGILANAN CEVRE SISTEMI
Algilanan Cevre Sistemi - Yakin Yap1
Algilanan Cevre Sistemi - Yakin Yapi igerisinde yer alan 6l¢eklerin aciklayict
faktor analizi sonuglar1 Tablo’5 de yer almaktadir.
Tablo 5 Yakin Yap icerisinde Yer Alan Olceklerin
Aciklayici Faktor Analizi Sonuglar™

Problem Davramislarin Onaylanmamasi
Madde Ortak Faktor 1  Faktor 2 Faktor3  Faktor 4

Faktor
Varyansi
Yasanilan Cevre M330 73 ,839
Tarafindan M329 73 ,835
Onaylanmamas1  M328 .62 ,763
Ogrenciler M105 .68 ,815
Tarafindan M107 52 724
Onaylanmamasi  M106 .62 ,692
M104 .58 ,631 -,269
Arakadasglar M220 49 , 799
Tarafindan M267 49 ,465 ,551
Onaylanmamasi
Ebeveynler M219 .70 , 791
Tarafindan M179 40 ,365 ,713
Onaylanmamast  M60 44 ,254 ,681
M180 44 ,432 ,597
Aciklanan Varyans (%) 20.04 16.11 13.27 11.75

(Toplam= %61.17)
Problem Davramslarla ilgili Modeller

Okuldaki M264 .67 ,816
Ogrencilerin M263 .63 ,796
Model Olmas1  M262 .60 177
M260 .59 , 768
M265 .57 747

M261 .58 , 726 ,233

Arkadasg M221 43 ,635

Modelleri M268 .39 ,612

Ml16 .36 ,598

Mo64 .36 ,596

M291 .35 ,573

M97 32 ,567

M131 31 .361

Aciklanan Varyans (%) 26.06 18.94

(Toplam= %45)




Tablo 5’in Devamu

Uygun Davramslarla ilgili Modeller

Madde Ortak Faktor 1 Faktor 2 Faktor3 Faktor 4

Faktor
Varyansi

Ebeveynlerin M192 52 712

Sagliga Yoenlik M190 A7 ,686

Davraniglarla ~ M189 44 ,656

flgili Rol M191 38 ,619

Modelleri M186 .38 ,604

M187 .36 577

M185 33 574

M188 .34 ,565
Arkadaslarin MI11 52 117
Uygun M109 44 ,647
Davraniglar ve.©.” M110 41 ,639
Sagliga Yonelik M112 .38 ,606
Davranislarla M113 37 ,586
fgili Rol Ml114 33 ,549
Modelleri M108 .30 ,548

Aciklanan Varyans (%) 21.58 18.17

(Toplam= % 39.75)

ALGILANAN SOSYAL DESTEK

Ailenin Destegi  M167 .64 174
M164 .61 L7170
M163 .58 741
M166 .53 ,700
M162 52 ,685
M168 A48 ,680
M169 47 ,671
Ogretmenlerin MB81 73 ,835
Destegi M82 .66 ,798
M80 .56 715
M83 52 ,652 -,303
Yasanilan M317 78 ,865
Cevrenin Destegi M316 73 ,837
M318 .65 ,782
Arkadaglarin M119 74 .840
destegi M118 .71 ,820
Aciklanan Varyans (%) 23.57 14.75 13.41 9.96

(Toplam= %61.7)

AILE ILISKILERI MEMNUNIYET INDEKSI

Aile ile Birlikte ~ M158 75 ,867
Gegirilen Zaman M157 .63 ,789
MI159 .63 71
M160 23 ,452
Aile Uyeleri ~ M182 70 ,832
Arasinda Catisma M181 .68 ,822
Aciklanan Varyans (%) 36.38 23.91

(Toplam= % 60.3)




Tablo 5’in Devamu

BASARIYA VERILEN DEGER
Madde Ortak Faktor 1 Faktor 2 Faktor3 Faktor 4
Faktor
Varyansi
o) gretmenlerin M86 74 ,841
Basariya Verdigi M87 72 ,833
Deger M88 .67 ,813
Alilenin ve M70 .61 ,743
Arkadaslarin M71 .59 , 729
Basariya Verdigi M68 .55 , 704
Deger M69 .26 ,505
Aciklanan Varyans (%) 31.87 27.07
(Toplam= % 58.95)
KONTROL DUZEYi
Ailenin Kontrolii. M172 49 ,678
M173 45 ,660
M177 47 ,648
M176 43 ,634
M175 47 ,630
M174 .38 ,560
M178 32 ,499
M171 28 ,498
Arkadaslarin M122 .60 ,755
Kontrolii Mi121 .56 , 740
M123 .55 ,718
M120 .50 ,695
Yaganilam M320 .69 , 794
Cevrenin M321 .69 ,786
Kontrolii M322 .60 ,762
Okulun Kontrol =~ M&9 .66 ,813
Diizeyi M90 .53 , 720
MI1 43 ,560
Aciklanan Varyans (%) 16.89 13.70 10.94 9.14

(Toplam= % 50.68)
* 20’nin altindaki degerler gosterilmemistir.

Algilanan Cevre Sistemi icersinde yer alan Yakin Yapi faktoriinde toplam 7
Olcek ve 20 alt dlgek bulunmaktadir. Bu nedenle faktor analizi 7 6lgegi kapsayacak
sekilde degil her bir oOlcegin alt Olceklerini degerlendirmeye yonelik olarak
gerceklestirilmistir. Faktor analizi sonucunda faktor yiik degeri .30’da olan
Ebeveynler tarafindan Problem Davramiglarin onaylanmamasi alt olgeginden 1
madde, Problem davranislarin arkadaglar tarafindan onaylanmamasi alt 6lgeginden 1
madde, Problem Davramislarla Ilgili Arkadas Modelleri alt 6lgeginden 1 madde ve
Ailenin Sosyal Destegi alt dlceginden 1 madde olmak iizere toplam 4 madde analiz

disinda birakilarak agiklayici faktor analizi tekrar edilmistir.



Uygun Davranislarla Tlgili Modeller Olgegi disindaki diger lceklerin faktor
sayis1 6zgiin olgegin faktor sayisi ile aymi bulunmustur. Uygun Davranislarla lgili
Rol Modelleri Olgeginde ise Arkadaslarin Uygun Davranislarla ilgili Modelleri ve
Arkadaslarin Sagliga Yonelik Davranislarla ilgili Modelleri alt Slgekleri Slcegin
0zgiin formunda iki ayn alt dlcek olmalarina ragmen yapilan faktor analizinde tek bir

faktor altinda toplanmislardir.

Algilanan Cevre Sistemi - Uzak Yapi

Algilanan Cevre Sistemi - Uzak Yapi icerisinde yer alan 6l¢eklerin agiklayici
faktor analizi sonuglar1 incelendiginde iic maddenin faktor yiikiiniin .30’un altinda
olmasi nedeniyle bu maddeler cikarildiktan sonra faktor analizi varimax dik

dondiirme ile tekrar edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo’6 da yer almaktadir.

Tablo 6 UzakYapi Icerisinde Yer Alan Olgeklerin
Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuglar™

Madde Ortak Faktor 1  Faktor 2 Faktor 3 Faktor4  Faktor 5 Faktor 6 Faktor 7 Faktor 8
Faktor (Cetelere (Ebeveyn (Ebeveyn (Sosyal (Maddelere (Okul (Arkadas (Yasanilan
Varyansi ulagilabi- arkadag arkadas etkinliklere ulagilabi- Etkinlik- Baskisi) Cevre)

lirlik) etkisi) uyumu) Kkatilma) lirlik) leri)

M326 72 ,818
M327 .62 ,765
M129 .60 ,760
M127 .60 , 7156
M128 .59 , 752
M130 .60 741
M125 .70 ,822
Mi124 .65 , 7184
M126 .62 ,748
M314 .69 ,803

M313 .65 ,783

M315 .64 , 7164

M224 76 ,862

M223 .65 ,123

M65 .49 419

M4 15 ,849

M85 .67 ,780

M218 .78 ,834
M290 .56 ,427 ,598
M324 .58 799
M325 .68 .7129

Agiklanan Varyans %1299  %11.05 %9.13 %9.03 %6.89 %6.68  %5.83  %4.92
(%)
(Toplam= %66.56)

* 20’nin altindaki degerler gosterilmemistir.




Aciklayici faktor analizine gore sekiz faktorden olusan bu 6lgegin acikladigt
toplam varyans miktarn %66.56’dir. Faktorlerin agikladiklar1 varyans miktar1 birinci
faktor icin %12.99; ikinci faktor i¢in %11.05; iiciincii faktor icin %9.13; dordiincii
faktor icin %9.03; besinci faktor icin %6.89; altinci faktor i¢in %6.68; yedinci faktor
icin %5.83 ve sekizinci faktor icin %4.92°dir. Maddelerle ilgili olarak tanimlanan
sekiz faktoriin ortak varyanslarimin ise .49-.76 arasinda degistigi gozlenmektedir.
Sekiz ~ faktorlii bir yapidan olusan 0Ozgiin Olcegin yapisiyla bu sonuglar

karsilastirildiginda dort faktordeki maddelerin tam olarak oOrtiistiigli goriilmiistiir.

ITI. DAVRANIS SISTEMIi

Problem Davramslar indeksi
Problem Davranislar indeksi icerisinde yer alan dlgeklerin agiklayici faktor

analizi sonuglar1 Tablo’7 de yer almaktadir.

Asagida Tablo 7°de de goriilecegi gibi, acgiklayici faktor analizine gore bes
faktorden olusan bu 0Olcegin acikladigi toplam varyans miktart %56.09’dur.
Faktorlerin agikladiklar varyans miktar1 birinci faktor icin %29.32; ikinci faktor igin
%8.43; tgiincii faktor igin %7.13; dordiincii faktor icin %5.77; besinci faktor icin
%5.43’diir. Maddelerle ilgili olarak tanimlanan bes faktoriin ortak varyanslarinin ise
.29-.84 arasinda degistigi gozlenmektedir. Bes faktorlii bir yapidan olusan 6zgiin
Olcegin yapisiyla bu sonuglar karsilastirlldiginda bes faktordeki maddelerin tam

olarak ortiistiigli goriilmiigtiir.



Tablo 7 Problem Davramslar indeksi icerisinde Yer Alan Olceklerin
Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuglar™

Madde Ortak Faktor 1 Faktor 2 Faktor3 Faktor4 Faktor 5

Faktor
Varyansi

M202 .63 , 742

M206 .76 7127 ,260

M201 .58 126

M204 .68 ,700 ,223

M207 71 ,695 ,225 ,232

M205 12 ,691 ,206

M197 .53 ,687

M203 .55 ,686

M208 .68 ,668 ,292

M209 .54 ,615 ,257

M196 .29 475

M253 .65 775

M256 .50 ,683

M252 .61 ,677 ,246

M257 46 ,658

M255 45 ,621

M254 .54 ,618 275

M258 51 ,617

M259 .52 ,612

M251 46 ,569

M250 25 ,436

M277 51 ,697

M282 .52 ,696

M280 48 ,677

M279 .49 ,662

M281 .49 ,645

M283 .46 ,232 ,624

M278 34 ,556

M271 45 ,442

M299 .69 , 795

M301 .70 ,783

M300 .63 ,209 747

M295 46 ,642

M269 40 ,462

MS53 .84 ,868

M55 .76 ,807

M54 74 ,802

M52 72 ,251 ,798
Aciklanan Varyans (%) 29.32 8.43 7.13 5.77 5.43

(Toplam= %56.09)

* 20’nin altindaki degerler gosterilmemistir.




Saghkl Davramslar Indeksi (SDI)

SDI’nin faktor analizine iliskin ilk faktor analizi sonuglari incelendiginde
Olcegin 0z degeri 1’den biiyiikk 9 faktorde toplandigi ve en diisiik madde yiik
degerinin .16 oldugu goriilmiistiir. Bu madde o6lgekten ¢ikartilarak yeniden yapilan

faktor analizi sonucu Tablo’8 de yer almaktadir.

Tablo 8 Sagliga Yonelik Davranislar Indeksi Icerisinde Yer Alan Olgeklerin
Aciklayici Faktor Analizi Sonuglar™

Madde Ortak Faktor 1Faktor 2Faktor 3 Faktor 4 Faktor SFaktor 6Faktor 7Faktor 8

Faktor
Varyansi
M229 93 954
M233 .90 941
M230 91 ,940
M231 .90 938
M232 .86 919
M238 .56 ,728
M236 .53 17
M237 .55 17
M239 .54 ,107
M240 .50 ,636
M37 .64 , 767
M35 .64 , 755
M43 44 ,606 =217
M41 .38 ,535
V304 .89 218 912
M302 .89 ,235 ,908
M145 .80 ,886
M146 .78 ,879
M39 .55 ,630
M36 42 ,595
M40 43 574 -,204
M42 .57 -,331 ,528
M234 .66 , 793
M235 .66 ,204 ,781
M8 .60 742
M9 .58 , 728

Aciklanan Varyans  19.63  11.31 8.65 6.15 5.66 5.51 4.51 4.32
(%)

(Toplam= %65.74)

* 20’nin altindaki degerler gosterilmemistir.

Yapilan faktor analizine gore Olcegin faktor dagiliminin 6lgegin orijinaliyle
benzer oldugu ve bu faktorlerin ortak varyansin %65.74’iinii  acikladigi
goriilmektedir. Faktorlerin acgikladiklar1 varyans miktart birinci faktor icin %19.63;

ikinci faktor icin %11.31; tigiincii faktor icin %8.65; dordiincii faktor igin %6.15;



besinci faktor i¢in %5.66; altinci faktor igin %35.51; yedinci faktor icin %4.51 ve
sekizinci faktor i¢in %4.32’dir.

Sonug olarak Kisilik Sistemi, Algilanan Cevre Sistemi, ve Davranig Sistemi
icerisinde yer alan 6l¢eklerin aciklayici faktor analizi sonuglari 6lgegin orijinaliyle
bilyiik oranda benzerlik gostermekle birlikte elde edilen ¢6ziimler kuramsal agidan

da uygunluk gostermektedir.

3.3.4. Ergen Saghg ve Gelisimi Envanteri’nin Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirlik ¢aligmasi1 kapsaminda i¢ tutarhligini degerlendirmek amaciyla

Olceklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ile madde toplam puan korelasyonlari
arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin ise Pearson korelasyon katsayilan

hesaplanmistir.

Glivenirlik calismasinda Cronbach alfa giivenirlik degerleri .40’1in altinda
olan olcekler ve madde toplam puan korelasyonlar1 .20 den az olan maddeler

degerlendirmeden cikartilmistir.

ESGE’de Kisilik Sistemi, Algilanan Cevre Sistemi ve Davramis Sistemi
icerisinde yer alan Olceklerin Tiirkiye Orneklemine dayali olarak elde edilen
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilarn ve madde-toplam puan korelasyonlari ile
ESGE’niin orijinal formunun Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 Tablo 9, Tablo 10
ve Tablo 11°de yer almaktadir.



Tablo 9 Kisilik Sistemi Igerisinde Yer Alan Olceklerin Cronbach Alfa Giivenirlik

Degerleri ile Madde Toplam Puan Korelasyonlari

Madde Puan Madde- Alpha Alpha

KISILIK SISTEMIi Sayist  Araligt  Toplam Puan (Tiirkiye (Olgegin
Korelasyon Orneklemi) Orijinali)
Degerleri

Motivasyonel Yapi
Basariya Verilen Deger 3 3-9 47-57 .70 74
Basari ile Tlgili Beklentiler 4 1-4 .61-.67 .82 .85
Gelecekle Tlgili Beklentiler 5 5-25 .65-.77 .88 73
Sagliga Verilen Deger 5 5-20 .39-.55 .70 .67
Okulu Birakma Diisiincesi 5 5-15 52-.72 .85 .84
Okula Yonelik Tutumlar 7 7-28 .29-.54 1 .79
Kisisel inanc Yapisi
Yabancilagsma 3 3-12 43-.57 .70 .80-.81
Benlik Algisi 7 7-28 25-.44 .65 [15-.78
Depresyon 4 4-16 41-.66 75 .85
Stres 3 3-12 .45-50 .66 74
Kisisel Kontrol Yapisi
Yikicilik Tolerans: 10 10-40 .30-.65 .84 .88
Risk Alma Egilimi 4 4-16 .57-.66 .80
Alkol Kullanma Nedenleri 8 8-32 .63-.76 .90
Problem Davranislarin 8 8-32 .27-40 .67 .76
Saglhikla Tlgili Algilanan
Sonuglari
Sosyal etkinliklere katilma 3 3-6 .51-53 .70 .20

Tablo 9’da da goriildiigii gibi, genel olarak dlgekten elde edilen Cronbach alfa
degerlerinin Olcegin orijinal degerlerine olduk¢a yakin oldugu soylenebilir.
Olgeklerin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .65 -. 90 arasinda degisiklik
gostermektedir. Alfa katsayisinin  degerlendirilmesinde uyulan Olgiitler
diisiiniildigiinde (Ozdamar, 1999; Akt: Tavsancigil, 2002), kisilik sistemi igerisinde

yer alan Olceklerin giivenirliginin oldukca yiiksek oldugu sdylenebilir.



Tablo 10 Algilanan Cevre Sistemi Icerisinde Yer Alan Olgeklerin Cronbach Alfa

Giivenirlik Degerleri ile Madde Toplam Puan Korelasyonlari

Madde Puan Madde- Alpha Alpha
ALGILANAN CEVRE Sayisi Aralign Toplam Puan (Turkiye (Olcegin
SiSTEMi Korelasyon Orneklemi) Orijinali)
Degerleri
YAKIN YAPI
Problem Davranislarin
Onaylanmamasi
-Ebeveynler tarafindan 4 4-16 .29-.47 .59 .56
-Arkadaglar tarafindan 2 4-16 .38 .55 .56
-Okuldaki Ogrenciler 4 3-9 .39-.60 .69 .82
tarafindan
-Yasanilan Cevre tarafindan 3 3-9 .62-.70 .82 .90
Problem Davranislarla
Tlgili Modeller
-Ebeveyn Modelleri 2 0-2 - .034 22
-Arkadas Modelleri 8 8-32 .37-.46 .70 48
-Okuldaki Ogrenci Modeli 6 6-24 .63-71 .87 .88
Yasanilan Cevre Modeli 3 3-12 - .26 .56
Uygun Davramslarla flgili
Modeller
Ebeveyn Uygun Dav. 2 2-4 - 17 .57
Modelleri
Arkadas Uygun Dav. 3 3-12 .29-.39 52 74
Modelleri
Ebeveynlerin Saglikli Dav. 8 3-9 43-.56 .78 .78
Modelleri
Arkadaglarin Saglikli Dav. 4 4-16 32-.44 .59 74
Modelleri
Sosyal Destek
Ailenin destegi 8 8-32 .56-.69 .85 .86
Arkadaslarin Destegi 2 2-6 .52 .68 .78
Ogretmenlerin Destegi 4 4-16 A41-.67 75 .83
Yasanilan Cevrenin Destegi 3 3-12 .59-.70 .80 .86
Kontrol Diizeyi
Ailenin Kontrol Diizeyi 8-26 .33-.54 .76 .78
Arkadaglarin Kontrol 4 4-16 .50-.58 75 .81
Diizeyi
Okulun Kontrol Diizeyi 3 3-13 32-.44 .56 .64
Yasanilan Cevrenin Kontrol 3 3-12 49-.61 73 72

Diizeyi




Tablo 10’un Devami Madde Puan Madde- Alpha Alpha

Sayis1  Arahgi Toplam Puan _(Tiirkiye (Olcegin
Korelasyon Orneklemi) Orijinali)
Degerleri
Basariya Verilen Deger
Ailenin ve Arkadaslarin 4 4-12 .46-.57 .70
Bagariya Verdigi Deger
Ogretmenlerin Basariya 3 3-9 .61-.68 .80
Verdigi Deger
Aile iliskileri Memnuniyet
Indeksi
Aile Uyeleri Arasinda 2 2-8 40 .57 .61
Catisma
Aile ile Yapilan Etkinlikler 5 5-25 31-.68 17
UZAK YAPI
Ulasilabilirlik
Maddelere Ulasilabilirlik 5 5-20 .20-.37 49 .54
Cetelere Ulasilabilirlik 2 2-8 .58 73 .86
Ebeveyn- arkaday 3 312 4958 71 72
arasimdaki Uyum
Ebeveyn Arkadas Etkisi 4 4-16 .54-.56 75 .53
Yasamlan Cevre 2 2-8 .53 .69
Arkadas Baskis1 2 2-8 34 .50
Okul Etkinlikleri 2 2-6 37 .54

Algilanan Cevre Sistemi igerisinde yer alan Olgeklerin Cronbach alfa
katsayilar1 degerlendirildiginde bu degerin .49-.80 arasinda degistigi goriilmektedir.
Ancak ii¢ alt olcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari .40’in altinda olmasi
nedeniyle degerlendirmeden cikartilmistir. Bu sistem igerisinde yer alan dlgeklerin
biiyiik bir ¢ogunlugunun alfa degerinin .60’1n iizerinde olmasi nedeniyle dl¢eklerin
oldukga giivenilir oldugunu sdylemek miimkiindiir. Uygulama sonucunda elde edilen
alfa degerleri ile orijinal Olcegin alfa degerleri de biiylik oranda bir benzesim

gostermektedir.



Tablo 11 Davranis Sistemi icerisinde yer alan Olceklerin Cronbach Alfa Giivenirlik

Degerleri ile Madde Toplam Puan Korelasyonlari

Madde Puan Madde- Alpha Alpha
DAVRANIS Sayi1 ~ Arahgt Toplam Puan  (Tiirkiye (Olgegin
SISTEMIi korelasyon Orneklemi) orijinali)

degerleri

Problem Davramislar indeksi
Sigara kullanma 4 0-16 .75-.85 .90 79
Alkol Kullanma 11 0-44 .27-.84 .92 81
Uyusturucu Madde 9 0-12 .44-.60 78 .89
Kullanma
Erken Yasta Cinsel Iliskiye 4 0-10 48-.73 .81 .60
Girme
Anti-sosyal Davraniglar 10 0-40 .31-.66 .82 .85
Saghga Yonelik Davramslar indeksi
Diizenli Beslenme 2 2-6 41 .57 .80
Dengeli Beslenme 5 5-15 46-.57 .76
Pasif Etkinlikler 4 4-20 .19-42 49
Diizenli Uyku 2 2-6 25 40 .80
Egzersiz Yapma 4 4-20 31-51 .64 .70
Dis Bakimi 2 2-10 - .03 57
Giivenlige Yonelik
Davraniglar
Emniyet Kemeri Kullanma 2 2-8 .62 17 93
Araba Kullanma 5 5-20 .89-.94 .97
Cinsel Iliskide Korunma 2 2-8 .54-.76 .82

Davranis sistemi icerisinde yer alan oOl¢eklerin Cronbach alfa giivenirlik
degerlerini bir olcek disinda .40 ile .97 arasinda degismektedir. Problem Davranig
Indeksi’nin giivenirlik degerleri incelendiginde ise 6lcegin yiiksek derecede giivenilir
oldugu soylenebilir. Saghga Yonelik Davramslar indeksi igerisinde yer alan Dis
Bakimi alt 6l¢eginin giivenirlik katsayist oldukg¢a diisiiktiir. Bunun nedeninin ise “Ne
siklikla dis ipi kullanirsimiz” sorusundan kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Ciinkii
ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu, aragtirmaciya dis ipinin ne oldugunu sormuslar ve

bu soruyu yanitlamakta sikint1 yagsamiglardir.

Sonug olarak 6l¢egin giivenirlik analizi sonuglari, ESGE igerisinde yer alan

Olceklerin tutarli oldugunu gostermektedir.



3.4. Verilerin Toplanmasi

[zmir 11 Milli Egitim Miidiirliigi’nden gerekli izinler alindiktan sonra
arastirmada kullanilacak olan veri toplama araclar1 2005-2006 6gretim yili1 basinda
ortadgretim kurumlarinda Ogrenimlerine devam eden Ogrencilere dogrudan
arastirmaci tarafindan ders saatlerinde uygulanmistir. Uygulama yapilan simflara
arastirmanin amaci agiklanmis ve Olgegi doldurmanin bir zorunluluk olmadig
belirtilmistir. Olgeklerin tamamlanmas: yaklasik iki ders saati siirmiistiir.
Arastirmada kapsaminda 6grencilerin kendilerini rahatlikla ifade edebilmeleri igin

ogrencilerin adi ve soyad1 istenmemistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verilerinin kodlanmasinda olasi kodlama hatalarinin onleyebilmek
icin optik form gelistirilmis ve Ogrenciler cevaplarimt bu optik forma
isaretlemiglerdir. Optik formlarinin optik okuyucuda taranmasinin ardindan elde
edilen sayisal veriler SPSS 12.0 paket programina aktarilmistir. Arastirma
kapsaminda ele alinan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler ve
problem davraniglarin  oranlar1 tamimlayici istatistikler ile gerceklestirilmis;
ergenlerin yasadigi problem davraniglarin  sosyo-demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilagmadigi, t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Scheffe testi teknikleri
kullanilarak; problem davramislarla koruyucu faktorler ve risk faktorleri arasinda
anlaml1 bir iligki olup olmadigin1 Pearson Korelasyon katsayisi ile ve son olarak;
aragtirma kapsaminda ele alman koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin problem
davraniglar1 hangi miktarda yordadigini belirlemek icin hiyerarsik regresyon analizi

teknigi kullanilmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde ¢aligmaya katilan ergenlerden, dlcekler aracilifiyla elde edilen

verilerin analiz sonuglaria yer verilecektir.

4.1. Tammmlayic1 Bulgular

Bu bolimde arastirmaya katilan 1237 &grencinin sosyo-demografik

ozellikleri ve problem davranislarin goriilme sikligi ile ilgili bulgular yer almaktadir.

4.1.1. Sosyo-demografik ozellikler

Sosyo-demografik o6zellikler kapsaminda arastirmaya katilan ergenlerin
cinsiyet dagilimi, yaslar, siniflari, anne ve babalarimin egitim diizeyleri, kardes
sayisi, anne babalarinin medeni hali ve bir iste calisip calismadiklari incelenmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 12’de yer almaktadir.

Asagida Tablo 12°de de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunun %353.8’ini
(n=666) kiz oOgrenciler, %46.2’sini (n=571) erkek Ogrenciler olusturmaktadir.
Orneklem grubunun yas araligi 13-18 arasinda degismektedir. Ogrenciler simf
diizeyine gore degerlendirildiginde Ogrencilerin %39.8’nin (n=492) 9. smfa,
%32.3’tintin (n=399) 10. smifa, %28’inin (n=346) ise 11. sinifa devam ettigi
goriilmektedir. Orneklem grubunu olusturan o6grencilerin  %84.9’u  (n=1050)
ebeveynlerinin birlikte yasadigini, %3.4’ti (n=42) ebeveynlerinin ayr1 yasadigini,
%6.5’1 (n=81) ebeveynlerinin bosandiklari, %1’1 (n=12) annelerinin vefat ettigini,
%3.6’s1 (n=45) ise babalarmin vefat ettigini belirtmislerdir. Ogrencilerin %11.9’u
(n=147) tek cocuk iken, %48.3’1i (n=597) iki kardes, %22.4’ii (n=277) ti¢ kardes,
%10.2’si (n=126) dort kardes ve %6.7’si (n=83) besten fazla kardes olduklarini ifade
etmislerdir. Son olarak arastirmaya katilan Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim

durumlan degerlendirildiginde annelerin %8.2’si (n=102) ve babalarin %?2.2’sinin



(n=27) okuma yazma bilmedigi, annelerin %41.1°’1 (n=508) ve babalarin %34.1’inin
(n=422) ilkokul mezunu, annelerin %14’ii (n=173) ve babalarin %17.1’inin (n=212)
ortaokul mezunu, annelerin %23.8’1 (n=294) ve babalarin %24.9’unun (n=308) lise
mezunu, annelerin%12.1’1 (n=150) ve babalarin %?21’inin (n=260) iiniversite
mezunu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12 Orneklem Grubunun Sosyo-demografik Ozellikleri

Sosyo-demografik Ozellikler n Y%
Cinsiyet
Kiz 666 53.8
Erkek 571 46.2
Yas
13-14 31 2.5
15 301 24.3
16 426 34.4
17 313 25.3
18 + 166 13.4
Simif
9.smf 492 39.8
10.s1mf 399 32.3
11.s1mf 346 28.0
Anne baba birlikteligi
Annem ve babam birlikte yasiyor 1050 84.9
Ayr1 yastyorlar 42 34
Bosandilar 81 6.5
Annem 0ldii 12 1.0
Babam oldu 45 3.6
Annenin Egitim Diizeyi
Okuma-yazma bilmiyor 102 8.2
[lkokul mezunu 508 41.1
Ortaokul mezunu 173 14.0
Lise mezunu 294 23.8
Universite mezunu 150 12.1
Babanin Egitim Diizeyi
Okuma-yazma bilmiyor 27 2.2
[lkokul mezunu 422 34.1
Ortaokul mezunu 212 17.1
Lise mezunu 308 24.9
Universite mezunu 260 21.0
Kardes Sayisi
Tek ¢ocuk 147 11.9
2 kardes 597 48.3
3 kardes 277 22.4
4 kardes 126 10.2

5 ve daha fazla kardes 83 6.7




4.1.2. Problem Davranislarin Goriilme Oranlari

Bu boliimde, arastirmaya katilan ergenlerin problem davraniglari benimseme
oranlan ile ilk kez ka¢ yasinda bu davramislan gergeklestirdigi incelenmistir. Sigara
kullanimi ile ilgili bulgular Tablo 13’de, alkol kullanim ile ilgili bulgular Tablo
14’de, uyusturucu madde kullanimu ile ilgili bulgular Tablo 15’de, anti-sosyal
davraniglar ile ilgili bulgular Tablo 16’da, erken yasta cinsel iliskiye girme ile ilgili

bulgular Tablo17’de yer almaktadir.

Tablo 13 Sigara Kullamm Sikhg ile flgili Bulgular

Sigara Kullanimi n %
Yasam Boyu Sigara icme
Higbir zaman 558 45.1
Evet ama sadece 1 kez 283 22.9
Birkag kere 162 13.1
Birkag¢ kereden fazla 234 18.9
Son 1 yilda sigara igme
Hayir 835 67.5
1 veya 2 kez 91 7.4
Birkag kere 70 5.7
Birkag kereden fazla 241 19.5
Haftada 1-2 kere gibi diizenli sigara icme
Hayir 977 79.0
Nadiren 53 4.3
Bazen 38 3.1
Cogu zaman 169 13.7
Son 1 ayda sigara i¢me siklig1
Cogu zaman igmedim 1026 83.0
Giinde 1-5 sigara 63 5.1
Giinde ¥2 paket 67 5.4
Giinde 1- ¥2 paket 64 5.2
Giinde 2 paket ve iizeri 17 1.4
[k kez sigara icme yast
12 yasindan kiiciik 106 8.6
12 -14 yas 150 12.1
15-16 yas 179 14.5
17-18 yas 43 3.5
Haftada bir iki kez gibi diizenli sigara icmeye baslama yas1
12 -14 yas 61 4.9
15-16 yas 125 10.1
17 yas 64 5.2

18 yas 13 1.1




Tablo 13’de de goriildiigii gibi, 6grencilerin yarisindan fazlas1 yasam boyu en
azindan bir kere sigara ictigini belirtirken, %22.9’u (n=283) sadece 1 kere sigara
ictiklerini, %13.1°1 (n=162) birkag kere sigara ictiklerini, %18.9’u (n=234) ise birkag
kereden daha fazla sigara ictiklerini belirtmislerdir. Son 1 yil icerisinde sigara i¢cme
oranlar1 incelendiginde, grubun %67.5’inin (n=835) hi¢ sigara igmedigi, %32.5’inin
(n=339) ise farkli oranlarda sigara ictigi goriilmiistiir. Ogrencilerin %5.1’i (n=63)
giinde yaklasik olarak 1-5 adet sigara ictigini, %5.4’(i (n=67) giinde yarim paket
sigara ictigini, %5.2’si (n=64) giinde bir veya bir buguk paket sigara igtigini, %1.4’ii
(n=17) ise giinde 2 paket ve daha fazla sigara ictiklerini belirtmislerdir. ilk kez sigara
icme yasi1 incelediginde, 6grencilerin %8.6’simin (n=106) 12 yasindan Once sigaraya
basladigi, %14.5’inin (n=179) ise 15-16 yasinda sigara igcmeye bagladig
goriilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu %10.5’i (n=125) 15-16’11 yaslarda

haftada bir kez gibi diizenli olarak sigara kullanmaya basladiklarini1 belirtmiglerdir.

Tablo 14°de de goriilecegi gibi, yasamlarinda en azindan bir kere alkollii icki
icen ergenlerin oran1 %55 (n=680), yasam boyu en azindan iki ya da ii¢ defa alkollii
icki icenlerin oram1 %41 (n=518) olarak belirlenmistir. Alkollii icki igen ergenlerin
%45’inin (n=305) ilk kez alkol aldiklarinda ebeveynlerinin yanlarinda oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ergenlerin %7.9’unun (n=98) ilk kez 12
yasindan once, %13.3’tinlin (n=165) 12-14 yaslan arasinda, %17.4’liniin (n=215),
15-16 yaslan arasinda, %35.2’sinin (n=64) ise 17 yagindan sonra alkol kullanmaya

basladig1 saptanmistir.

Son altt ay icerisinde ergenlerin alkol kullanim siklig1 incelendiginde
9%19.5’inin (n=241), bir veya iki kere, %10.7’sinin (n=132) ayda bir iki kere,
%5.6’sm1n (n=69) haftada iki ya da ii¢ kere, %09 unun (n=11) ise hemen hemen
her giin alkollii icki ictikleri ve ergenlerin %30.1’nin (n=372) yasamlarinda en

azindan bir kere sarhos olduklar1 goriilmektedir.



Tablo 14 Alkol Kullanimu ile flgili Bulgular

Alkol kullanim n %
Yasam boyu alkollii icki igme
Evet 680 55.0
Hayir 557 45.0
Yasam boyu 2-3 kereden fazla alkollii icki icme
Evet 518 41.9
Hayir 719 58.1
Ik kez alkollii icerken ebeveynlerin yaninda olmasi
Evet 305 24.7
Hayir 250 20.2
[k kez alkollii icki igme yas1
12 yasindan kiigiik 98 7.9
12 -14 yas 165 13.3
15-16 yas 215 17.4
17-18 yas 64 5.2
Son 6 ay igerisinde alkol kullanim sikligi
Hic 193 15.6
1 veya 2 kere 241 19.5
Ayda 1-2 kere 132 10.7
Haftada 2-3 kere 69 5.6
Hemen hemen her giin 11 9
Son 6 ay igerisinde bir seferde tiiketilen alkol miktar1
1-2 bardak/kadeh 201 16.2
3-5 bardak/kadeh 159 12.9
6-8 bardak/kadeh 74 6.0
9 bardak/kadeh ve daha fazla 33 2.7
Son 6 ay igerisinde sarhos olma siklig1
1 veya 2 kere 234 18.9
Ayda 2-3 kere 85 6.9
Haftada 1-2 kere 25 2.0
Haftada 2 kereden daha fazla 28 2.3




Tablo 15 Uyusturucu Madde Kullanim ile flgili Bulgular

Uyusturucu Madde Kullanim n Yo
Esrar igme
Hayir 988 79.9
Evet 1 kere 91 7.4
Evet 1 kereden daha fazla 158 12.8
[k kez esrar kullanma yas1
12 yasindan kiiciik 61 4.9
12 -14 yas 97 7.8
15-16 yas 54 4.3
17-18 yas 32 2.5
Son 6 ay igerisinde esrar kullanim siklig1
1 veya 2 kere 99 8.0
Ayda 2-3 kere 93 7.5
Haftada 1-2 kere 33 2.7
Hemen hemen her giin 12 1.0
Diger uyusturucu maddelerin kullanimi
Amfetamin 120 9.7
Tranklizanlar (sakinlestirici) 166 134
Kokain 105 8.5
LSD (asit) 118 9.5
Extazi 154 12.4
Eroin 124 10.0
Boya, tiner, yapistirict ve diger 108 8.7
inhalantlar

Tablo 15°de de goriildiigii gibi, yasamlarinda en azindan bir kere esrar
kullanan ergenlerin oran1 %7.4 (n=91), yasam boyu en azindan iki ya da ii¢ defa
esrar kullananlarin oranm1 %12.8 (n=158) olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ergenlerin %4.9’unun (n=61) ilk kez 12 yasindan 6nce, %7.8’nin (n=97) 12-14
yaslar arasinda, %4.3’liniin (n=54) 15-16 yaslar1 arasinda, %2.5’inin (n=32) ise 17

yasindan sonra esrar kullanmaya basladigi saptanmustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin %8’i (n=99) son alt1 ay icerisinde 1 ya da 2
kez esrar kullandiklarin1 belirtirken, %7.5’1 (n=93) ayda 2-3 kere, %2.7’si (n=33)
haftada 1-2 kere, %1’i (n=11) ise hemen hemen her giin esrar kullandiklarini

belirtmislerdir.

Esrar digindaki diger uyusturucu maddelerin kullanim sikligr incelendiginde

ilk siralarda %13.4 (n=166) ile doktor kontrolii disinda kullanilan sakinlestiriciler ve



%12.4 (n=154) ile extazi yer almaktadir. Ardindan %10 (n=124) ile eroin, %9.7
(n=120) ile amfetaminler ve %9.5 (n=118) ile LSD gelmektedir. Kullanim siklig1 en
az olan maddeler ise %8.7 (n=108) ile boya, tiner, yapistirict ve diger

inhalantlar ile %38.5 (n=105) ile kokaindir.

Tablo 16 Anti-sosyal Davramslar ile flgili Bulgular

Anti-sosyal Davraniglar Higbir 1-2 kere  3-4 kere 5 veya
zaman daha fazla
n % n % n % n %

Simavlarda kopya ¢cekmek 336 27.2 379 30.6 269 21.7 253 20.5

Magazadan bir seyler calmak 995 804 111 9.0 49 40 47 38

Umumi ya da sahsi esyalara 884 71.5 192 155 88 7.1 37 3.0
bilerek zarar vermek

Yaptigimiz  herhangi bir sey

hakkinda  Ogretmeninize yalan 678 54.8 344 27.8 109 88 64 5.2
soylemek

Size ait olmayan degerli bir seyi 944 763 107 8.6 82 6.6 58 4.7
almak

Nerede veya kiminle oldugunuza 649 52.5 287 232 141 114 116 94
iliskin ~ ebeveynlerinize  yalan

soylemek

Yaptig davranistan dolayr 708 57.2 275 222 133 108 80 6.5
hoslanmadigimiz ~ bir  kiz/erkek

arkadasiniza vurmak

Okulda bicak tabanca vb silahlar 916 74.1 136 11.0 82 6.6 57 4.6
tasimak

Bagka cocuklara sizin grubunuzun 847 68.5 185 15.0 91 74 59 438
tyesi olmadigi  veya  farkh

olduklart i¢in kotii davranmak ve

onlarla dalga gecmek

Tablo 16’da da goriildiigii gibi, Orneklem grubunu olusturan ergenlerin
%80.4’1 (n=995) hicbir zaman hirsizlik yapmadigini, %76.4’ii (n=944) hi¢bir zaman
kendilerine ait olmayan degerli bir esyayr almadiklari, %74.1’i (n=916) hicbir
zaman okula bicak, tabanca vb silahlar getirmedigini, %71.5’1 (n=884) hi¢cbir zaman
bilerek ve isteyerek toplum malina zarar vermedigini, %68.5’1 (n=847) hicbir zaman

baska cocuklara kendi grubunun iiyesi olmadigimi veya farkli olduklar1 i¢in onlara



kotii davranmadigini ve onlarla dalga gegmedigini, %57.2’si (n=708) hi¢bir zaman
kiz/erkek arkadasini hoslanmadigi bir sey yapsa bile ona vurmadigini, %54.8°i
(n=678) hi¢bir zaman O6gretmenlerine yalan sOylemedigini, %52.5’1 (n=649) ise

hicbir zaman ebeveynlerine yalan sdylemedigini belirtmektedir.
Orneklem grubunu olusturan ergenlerde en sik goriilen anti-sosyal davranislar
arasinda %20.5 (n=253) smnavlarda kopya cekmek, %9.4 (n=116) ile ebeveynlere

yalan sOylemek, %5.2 (n=64) ile 6gretmenlere yalan sdylemek yer almaktadir.

Tablo 17 Erken Yasta Cinsel iliskiye Girme ile Tlgili Bulgular

Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme n %
Cinsel Iliskide Bulunma
Evet 252 20.4
Hayir 985 79.6
[k kez cinsel iliskide bulunma yasi
12 -14 yas 111 9.0
15-16 yas 125 10.1
Yasam boyu cinsel iliskide bulunulan kisi sayisi
1-3 kisi 164 13.3
4-5 kisi 47 3.8
6-9 kisi 36 2.9
10 ve daha fazla kisi 5 4
Son bir y1l igersinde cinsel iliskide bulunma siklig
1-3 kere 119 9.6
4-5 kere 82 6.6
6-9 kere 42 34
10 kere ve daha fazla 8 .6

Tablo 17°de de goriilldiigii gibi, arastirmaya katilan ergenlerin %20.4’iiniin
(n=252) cinsel iliskiye girdigi, %9’unun (n=111) 12-14 yaslar arasinda, %10.1’inin
(n=125) ise 15-16 yaslar1 arasinda cinsel iliskide bulundugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin %13.3’linlin (n=164) Iveya 3 kisi ile cinsel
iliskide bulundugu, %3.8’inin (n=47) 4-5 kisiyle, %2.9’unun (n=36) 6-9 Kkisi ile
%04’tiniin (n=5) ise 10 veya daha fazla kisi ile cinsel iligkide bulunduklar
goriilmektedir. Son bir yil icerisinde diizenli cinsel iliski yasayanlarin oran1 %06

(n=8)’dur.



4.2. Bulgular

Bu boliimde, arastirmada ele alinan alt problemlere iliskin verilerin

istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Problem Davramslar Arasindaki iliski

Arastirmanin ilk alt problemi “Lise Ogrencilerinde goriilen sigara icme
davranisi, alkol kullanimi, uyusturucu madde kullanimi, anti-sosyal davraniglar ve
erken yasta cinsel iligkiye girme arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?”,

seklinde ifade edilmistir.
Bu alt probleme yanit aranirken, aragtirmaya katilan 6grencilerin Problem

Davramislar Indeksi toplam puan ve alt 6lcek puanlari arasindaki korelasyon katsayist

hesaplanmigstir. Elde edilen bulgular Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18 Problem Davrams indeksi ve Alt Olcekler Arasindaki Korelasyon

Degeri

PBI ve Alt 6lgekler (1) 2) 3) 4 (5) ©6)

(1) Sigara Icme 1.000

(2) Alkol Kullanma A35HH* 1.000

(3) Uyusturucu Madde Kullanim1 244%%%k - 508 ** 1.000

(4) Anti-Sosyal Davranislar Jd46FF*k  399%kEk  410%*F*F 1,000

(5) Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme =~ .385%%%  478%%%  474%%x  345%x 1,000

(6) PBI Toplam Puan S99#kE B73FEE O58FFF  682%FF  671%F*F  1.000
*#kEp<.001

Tablo 18’de de goriildiigi gibi, sigara icme davranigt ile alkol kullanimi
(r=.435, p<.001), uyusturucu madde kullammmi (r=.244, p<.001), anti-sosyal
davraniglar (r=.146, p<.001), erken yasta cinsel iliskiye girme (r=.385, p<.001)

arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur.

Alkol kullanimu ile diger problem davranislar arasindaki iliski incelendiginde;

alkol kullanimi ile uyusturucu madde kullanimi (r=.508, p<.001), anti-sosyal



davraniglar (r=.399, p<.001), erken yasta cinsel iliskiye girme (r=.478, p<.001)

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Uyusturucu madde kullanim ile diger problem davranislar arasindaki iliski
incelendiginde; uyusturucu madde kullanimi ile anti-sosyal davranislar (r=.410,
p<.001), erken yasta cinsel iliskiye girme (r=.474, p<.001) arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Anti-sosyal davraniglar ile erken yasta cinsel iliskiye girme arasinda (r=.345,

p<.001) pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Son olarak Problem Davramis Indeksi Toplam Puan ve alt 6lcek puanlart
arasindaki iliski incelendiginde PBI ile Sigara i¢me (r=.599, p<.001), Alkol
kullanimi (r=.873, p<.001), Uyusturucu Madde Kullanim1 (r=.658, p<.001), Anti-
sosyal Davranislar (r=.682, p<.001) ve Erken Yasta cinsel iligskiye girme arasinda

(r=671, p<.001) pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Diger bir anlatimla, sigara icen ergenlerin i¢cmeyenlere gore alkol ve
uyusturucu madde kullanimi egiliminin, anti-sosyal davraniglarinin ve erken yasta
cinsel iligkiye girme sikliginin biraz daha fazla oldugu soylenebilir. Benzer sekilde,
alkol kullanan ergenlerin kullanmayanlara gore uyusturucu madde kullanimnin, anti-
sosyal davraniglarinin ve erken yasta cinsel iliskiye girme sikliginin biraz daha fazla
oldugu goriilmektedir. Uyusturucu madde kullanan ergenlerin ise bu maddeleri
kullanmayan ergenlere gore erken yasta cinsel iligkiye girme sikliginin ve anti-sosyal
davraniglarinin  biraz daha fazla oldugu sdylenebilir. Son olarak anti-sosyal
davraniglarin artmast ile erken yasta cinsel iliskiye girme sikliginin da arttig

sOylenebilir.

Elde edilen bulgular problem davranislarin birbirleri arasinda orta derecede

iliskisi oldugu yoniindeki denencemizi destekler niteliktedir.



4.2.2. Problem Davranislar: Yordayan Koruyucu Faktorler

Arastirmanin ikinci alt problemi “Koruyucu faktorlerin, lise dgrencilerinde
goriilen problem davranislar (sigara, alkol, uyusturucu madde kullanma, anti-sosyal
davranislar ve erken yasta cinsel iligskiye girme) yordama giicii nedir?” seklinde ifade

edilmistir.

Bu probleme yamt aramirken Kisilik Sistemi, Algilanan Cevre Sistemi ve
Davranis Sistemi icerisinde yer alan koruyucu faktorler ile Problem Davranis indeksi
arasindaki iligki incelenmistir. Korelasyon analizi sonucunda problem davranislar ile
koruyucu faktorler arasinda p<.001 diizeyinde anlamli korelasyonu olan alt
Olceklerin problem davranislart hangi oranda yordadigimi belirleyebilmek igin
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizi ile ilgili bulgular Tablo

19°da, Hiyerarsik Regresyon Analizi ile ilgili bulgular Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo 19°da da goriilecegi gibi, “Sagliga Verilen Deger ile sigara igme (r=-
.085, p<.01) ve erken yasta cinsel iliskiye girme (r=-.169, p<.001) arasinda negatif
yonde anlamhi bir iliski bulunurken s6z konusu degiskenle alkol kullanimu,
uyusturucu madde kullanimi ve anti-sosyal davramiglar arasinda anlamh bir iligki
bulunmamistir. Basariya Verilen Deger ile Sigara icme (r=-.284, p<.001), Alkol
kullanimi (r=-.299, p<.001), Uyusturucu Madde Kullanim1 (r=-.271, p<.001), Anti-
sosyal Davramiglar (r=-.132, p<.001) ve Erken Yasta cinsel iliskiye girme arasinda
(r=-.265, p<.001) negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer sekilde,
Okula Yonelik Pozitif Tutumlar ile Sigara igme (r=-.231, p<.001), Alkol kullanimi
(r=-.288, p<.001), Uyusturucu Madde Kullanimi (r=-.161, p<.001), Anti-sosyal
Davranislar (r=-.144, p<.001) ve Erken Yasta cinsel iliskiye girme arasinda (r=-.155,
p<.001) negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Benlik algis1 ile alkol ve uyusturucu madde kullanimi arasinda p<.05
diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken; benlik algis1 ile sigara
kullanimi, anti-sosyal davramiglar ve erken yasta cinsel iliskiye girme arasinda

anlamli bir iligki bulunmamustir.



Tablo 19 Problem Davranislar ile Koruyucu Faktorler Arasindaki Korelasyon

Degerleri
Problem Davramslar
Sigara Alkol Uyusturucu  Anti-sosyal Erken PBI
. gme Kullanma Madde Davranislar Yasta Toplam
Koruyucu Faktorler Kullanimi Cinsel Puan
Tliskiye
girme
Sagliga Verilen Deger -.085%* -.043 -.045 .033 -.169%** -.064
Basariya Verilen Deger S284%kx L DQQFEE DR 3Rk D5 HEE L 33Qkk
.g Gelecek Beklentisi S 129%kx ]84 k193 ¥ -.016 -.065% - 152%%*
& Bagsar1 Beklentisi S 11T -.034 -.030 - 150%** 021 .015
A
% Benlik Algis1 -.034 -.070* -069* -.011 -.045 -.062*
- Yikicilik Toleransi S2T2RE U 3ESHER L 3DRkkE L 35FeR 33D kkk 42Nk
Okula Yonelik Pozitif Tutumlar S231FkE D58 EE L JQIRRE L [44%Fk 55 FFE DY TEEE
Problem Davraniglarin Ebeveynler Tarafindan -213%%* - 288%**  _24%k*  _]]#kk 98D *kk  _ 3(Qk**
Onaylanmamasi
Problem Davramislarin Arkadaglar Tarafindan -278**%*  -261%¥*  -24(Q%** -.043 S214%Fk L D76FKE
Onaylanmamasi
Problem Davramslarin Okuldaki Ogrenciler -.121%%* -.054 -.048 -.024 -.070%* -.081%*
Tarafindan Onaylanmamasi
Problem Davramislarin  Yasanmilan  Cevre -221%%%  -209%%%  _34(Q%*k*  _D25%*k*  _5TH*% 361 ***
Tarafindan Onaylanmamast
Uygun Davranislarla Tlgili Ebeveyn Modelleri S 141 163FFE - 140%F* -.050 -.089%* - 164%**
Uygun Davranislarla flgili Arkadas Modelleri -.042 -.041 -.019 .004 -.056* -.041
Aileden Algilanan Sosyal Destek S 242 k% D3RR QSR 163K ]5TRE 270
'g Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek -.043 S 181 FxE - ] 88HHE -.088** - 160*** - 180%**
% Ogretmenlerden Algilanan Sosyal Destek -286% K 239%EE L [40%FE L JO1FEE L 144%EF L D2 HER
?;’ Yasamlan Cevreden Algilanan Sosyal Destek -.029 -.036 -.044 - 113 .010 .010
(5]
L: Ailenin Kontrol Diizeyi - 144 xx DS 4%RE 143w -096%* - 196%FF - 243%k*
§ Arkadaglarin Kontrol Diizeyi S248%kx L DO5FRE L 54%HE SRR BETHEEE 343k
%‘3 Okulun Kontrol Diizeyi -077%% - 138%FF - ]44%%% -.061* -.071% - 137
Yasanilan Cevrenin Kontrol Diizeyi -.093* S A3 L I54%EkR L [39RER 24k 5
Aile Tliskileri Memnuniyeti S008%% - 134k L ]37kER L ]5%EE L 080FF - ]59%%*
Aile ile Birlikte Gegirilen Zaman -.059* 37 132 81 129 150
Ailenin Basariya Verdigi Deger S 130%Fx L 260k L ]59%FE Q3R I38FFF D46
Arkadaslarin Basariya Verdigi Deger -.033 -.036 .017 -.027 -.017 -.036
Ogretmenlerin Basariya Verdigi Deger S 228%kx L 34QwER QSR DIORE L QTSHR B3Rk
Ebeveyn- arkadas arasindaki Uyum -.062%* -.062* -.014 - 117 -.043 -.094%%*
Ebeveyn Arkadas Etkisi S 190%x* 230K J43HHE D5 4HEE ]3OSk
g ‘E  Algilanan Akademik Basar S251FkE L TR L 1QOFER 21 FER D07 FFE 268 ¥ F*
Q
E % Sosyal Aktivitelere Katilma .054 -.054 .047 -.098%* .042 -.019

#p<.05 #p< 01 #%p< 001



Gelecek Beklentisi ile Sigara Igme (r=-.129), Alkol Kullanimi (r=-.184) ve
Uyusturucu Madde Kullanimi (r=-.193) arasinda p<.001 diizeyinde; Erken Yasta
Cinsel lliskiye Girme arasinda ise (r=-.065) p<.05 diizeyinde negatif yonde anlamli
bir iligki bulunmustur. Yikicilik Toleransi ile Sigara i¢me (r=-.272, p<.001), Alkol
kullanimi (r=-.365, p<.001), Uyusturucu Madde Kullanimi (r=-.328, p<.001), Anti-
sosyal Davramiglar (r=-.353, p<.001) ve Erken Yasta cinsel iliskiye girme arasinda
(r=-332, p<.001) negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kisilik sistemi
icerisinde yer alan son koruyucu faktdr olan Basari Beklentisi ile Sigara igme ve
Anti-sosyal Davraniglar arasinda p<.001 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iligki
bulunurken; Basar1 Beklentisi ile Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanimi ile Erken

Yasta Cinsel Iliskiye Girme arasinda anlamh bir iliski bulunmamustir.

Algilanan Cevre Sistemi igerisinde yer alan koruyucu faktorler ile problem
davranmiglar arasidaki iliski incelendiginde ise Problem Davranislarin Ebeveynler
Tarafindan Onaylanmamasi ile sigara igme (r=-.213), Alkol Kullanimi (r=-.288),
Uyusturucu Madde Kullanimi (r=-.248), Anti-sosyal Davranglar (r=-.111), ve
Erken Yasta Cinsel iliskiye Girme (r=-.282), arasinda p<.001 diizeyinde negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde Problem Davranislarin
Yaganilan Cevre Tarafindan Onaylanmamasi ile sigara igme (r=-.221), Alkol
kullanimi  (r=-.299), Uyusturucu Madde  Kullanitmi  (r=-.340), Anti-sosyal
Davranislar (r=-.225), ve Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme (r=-.257), arasinda
p<.001 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Problem
Davraniglarin Arkadaglar Tarafindan Onaylanmamasi ile sigara i¢cme (r=-.278),
Alkol kullanimi (r=-.261), Uyusturucu Madde Kullanim1 (r=-.240), ve Erken Yasta
Cinsel Iliskiye Girme (r=-.214) arasinda p<.001 diizeyinde negatif yonde anlamli bir
iliski bulunurken, Problem Davranislarin Arkadaglar Tarafindan Onaylanmamasi ile
Anti-sosyal Davranislar arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Problem
Davramislarin  Okuldaki Ogrenciler Tarafindan Onaylanmamasi ile sigara icme
davrams1 (r=-.121) arasinda p<.001 diizeyinde, Erken Yasta Cinsel Iliskiye girme

(r=-.070) arasinda p<.05 diizeyinde negatif yonde anlaml bir iligski bulunmaktadir.



Uygun Davranislarla ilgili Ebeveyn Modelleri ile sigara kullanimi (r=-.141),
alkol kullanimi (r=-.163) ve uyusturucu madde kullanimi (r=-.140) arasinda p<.001
diizeyinde, erken yasta cinsel iliskiye girme (r=-.089) arasinda p<.01 diizeyinde
negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken; Uygun Davramslarla Ilgili Ebeveyn
Modelleri ile Anti Sosyal Davranislar arasinda anlamli bir iliskinin olmadig
goriilmektedir. Uygun Davranislarla ilgili Arkadas Modelleri ile sadece erken yasta
cinsel iligkiye girme (r=-.056, p<.05) arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
bulunurken; Uygun Davramslarla Ilgili Arkadas Modelleri ile Sigara, Alkol ve
Uyusturucu Madde Kullanimi ile Anti-sosyal Davramglar arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig1 goriilmektedir.

Algilanan Sosyal Destek ile Problem Davramiglar Arasindaki iliski
incelendiginde Aileden Algilanan Sosyal Destek ile Sigara Icme (r=-.242, p<.001),
Alkol Kullanimi (r=-.232, p<.001), Uyusturucu Madde Kullanim1 (r=-.125, p<.001),
Anti-sosyal Davranislar (r=-.163, p<.001) ve Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme (r=-
.157, p<.001) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde
Ogretmenlerden Algilanan Sosyal Destek ile Sigara Icme (r=-.286, p<.001), Alkol
Kullanimi (r=-.239, p<.001), Uyusturucu Madde Kullanim1 (r=-.140, p<.001), Anti-
sosyal Davranislar (r=-.101, p<.001) ve Erken Yasta Cinsel iliskiye Girme (r=-.144,
p<-001) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Arkadaslardan
Algilanan Sosyal Destek ile Alkol Kullanimi (r=-.181), Uyusturucu Madde
Kullanim1 (r=-.188) ve Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme (r=-.160) arasinda p<.001
diizeyinde, Anti-sosyal Davranislar (r=-.088) arasinda p<.01 diizeyinde negatif
yonde anlamli bir iligki bulunurken; Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek ile
Sigara Kullanimi arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Yasanilan Cevreden
Algilanan Sosyal Destek ile Anti-Sosyal Davramislar arasinda (r=-113) p<.001
diizeyinde negatif yonde anlamli bir iligki bulunurken; Yasamilan Cevreden
Algilanan Sosyal Destek ile Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanimi ile Erken

Yasta Cinsel Iliskiye Girme arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir.

Kontrol Diizeyi ile ile Problem Davranislar Arasindaki iliski incelendiginde

Ailenin Kontrol Diizeyi ile Sigara i¢cme (r=-.144), Alkol Kullanimi (r=-.254),



Uyusturucu Madde Kullanimi (r=-.143) ve Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme (r=-
.196) arasinda p<.001 diizeyinde, Anti-sosyal Davraniglar (r=-.096) arasinda p<.01
diizeyinde negatif yonde anlamh bir iliski bulunmaktadir. Arkadaslarin Kontrol
Diizeyi ile Sigara icme (r=-.248, p<.001), Alkol kullanimi (r=-.265, p<.001),
Uyusturucu Madde Kullanimi (r=-.254, p<.001), Anti-sosyal Davranislar (r=-.175,
p<-001) ve Erken Yasta cinsel iligskiye girme (r=-.367, p<.001) arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Okulun Kontrol Diizeyi ile Alkol Kullanimi
(r=-.138) ve Uyusturucu Madde Kullanimi (r=-.144) arasinda p<.001 diizeyinde,
Sigara icme (r=-.077) arasinda p<.01 diizeyinde, Anti-sosyal Davranislar (r=-.061)
ve Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme (r=-.071) arasinda ise p<.05 diizeyinde negatif
yonde anlamh bir iliski bulunmaktadir. Yasanilan Cevrenin Kontrol Diizeyi ile
Alkol Kullanimi (r=-.131), Uyusturucu Madde Kullanim1 (r=-.154), Anti-sosyal
Davranislar (r=-.139) ve Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme (r=-.124) arasinda
p<.001 diizeyinde, Sigara Kullanim1 (r=-.093) ile arasinda p<.05 diizeyinde negatif

yonde anlaml bir iligki bulunmaktadir.

Icerisinde bulunulan Sosyal Cevrenin Basariya Verdigi Deger ile Problem
Davraniglar arasindaki iligki incelendiginde Ailenin Basariya Verdigi Deger ile
Sigara i¢me (r=-.130, p<.001), Alkol Kullanimi (r=-.260, p<.001), Uyusturucu
Madde Kullanimi (r=-.159, p<.001), Anti-sosyal Davramislar (r=-.131, p<.001) ve
Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme (r=-.138, p<.001) arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Benzer sekilde Ogretmenlerin Basariya Verdigi Deger ile
Sigara I¢me (r=-.228, p<.001), Alkol Kullannmi (r=-.342, p<.001), Uyusturucu
Madde Kullanimi (r=-.235, p<.001), Anti-sosyal Davranislar (r=-.219, p<.001) ve
Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme (r=-.275, p<.001) arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki bulunmaktadir. Arkadaslarin Basariya Verdigi Deger ile Sigara, Alkol ve
Uyusturucu Madde Kullanimi ile Anti-Sosyal Davramiglar ve Erken Yasta Cinsel

[liskiye Girme arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadar.

Aile iliskileri Memnuniyeti ile alkol kullanimi (r=-.134), uyusturucu madde
kullanimi (r=-.137) ve Anti-sosyal Davranislar (r=-.115) arasinda p<.001 diizeyinde,

sigara kullamimi (r=-.098) ve erken yasta cinsel iliskiye girme (r=-.080) ile arasinda



ise p<.01 diizeyinde negatif yonde anlaml bir iligki bulunmaktadir. Aile ile Birlikte
Gegirilen Zaman ile alkol kullanimi (r=.131), uyusturucu madde kullanimi (r=.132)
ve Anti-sosyal Davramiglar (r=.181) ve erken yasta cinsel iliskiye girme (r=.129)
arasinda p<.001 diizeyinde, sigara kullamimi (r=.059) ile arasinda ise p<.05

diizeyinde negatif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir

Ebeveyn-arkadas arasindaki uyum ile Sigara (r=.062) ve Alkol Kullanimi
arasinda (r=.062) p<.05 diizeyinde, Anti-Sosyal Davraniglar (r=.117) arasinda ise
p<.001 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iligki bulunurken; Ebeveyn-arkadas
Arasindaki Uyum ile Uyusturucu Madde Kullanim1 ve Erken Yasta Cinsel Iligkiye

Girme arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ebeveyn-Arkadas Etkisi ile Sigara igme (r=-.190, p<.001), Alkol kullanimi
(r=-.239, p<.001), Uyusturucu Madde Kullanim1 (r=-.143, p<.001), Anti-sosyal
Davranislar (r=-.254, p<.001) ve Erken Yasta Cinsel iliskiye Girme (r=-.163,

p<.001) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Davranis Sistemi igerisinde koruyucu bir faktor olarak yer alan Algilanan
Akademik Basar1 ile Sigara 1gme (r=-251, p<.001), Alkol kullanimi (r=-.217,
p<.001), Uyusturucu Madde Kullanimi (r=-.199, p<.001), Anti-sosyal Davraniglar
(r=-.121, p<.001) ve Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme (r=-.207, p<.001) arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Sosyal Aktivitelere Katilma ile
problem davranislar arasindaki iliski incelendiginde, Sosyal Aktivitelere Katilma ile
Anti Sosyal Davraniglar (r=-.098, p<.01) arasinda negatif yonde anlamh bir iliski
bulunurken, Sosyal Aktivitelere Katilma ile Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde
Kullanim: ile Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme arasinda anlamli bir iliskinin

olmadig1 goriilmektedir.

Problem Davranislar Indeksi ile Koruyucu Faktorler arasindaki iliski
degerlendirildiginde ise Problem Davraniglar ile Kisilik Sistemi icerisinde yer alan
Basariya Verilen Deger (r=-.339), Gelecek Beklentisi (r=-.152), Okula Yonelik

Pozitif Tutumlar (r=-.277) arasinda p<.001 diizeyinde negatif yonde anlamh bir iligki



bulunmaktadir. Ancak problem davraniglar ile Sagliga Verilen Deger ve Basar

Beklentisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Problem Davranislar ile Algilanan Cevre Sistemi igerisinde yer alan koruyucu
faktorler arasindaki iliski degerlendirildiginde; Problem Davranislar ile Problem
Davraniglarin = Ebeveynler Tarafindan Onaylanmamasi  (r=-.308), Problem
Davramiglarin =~ Arkadaslar Tarafindan  Onaylanmamast  (r=-.276), Problem
Davraniglarin  Yaganilan Cevre Tarafindan Onaylanmamasi (r=-.361), Uygun
Davranislarla ilgili Ebeveyn Modelleri (r=-.164), Aileden Algilanan Sosyal Destek
(r=-.270), Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek (r=-.180), Ogretmenlerden
Algilanan Sosyal Destek (r=-.262), Ailenin Kontrol Diizeyi (r=-.243), Arkadaslarin
Kontrol Diizeyi (r=-343), Yasanilan Cevrenin Kontrol Diizeyi (r=-.175), Aile
Iliskileri Memnuniyeti (r=-159), Ailenin Basariya Verdigi Deger (r=-246) ve
Ogretmenlerin Basariya Verdigi Deger (r=-373) arasinda p<.001 diizeyinde negatif
yonde anlamh bir iligki bulunmaktadir. Ayrica Problem Davranislar ile Problem
Davranislarin Okuldaki Ogrenciler Tarafindan Onaylanmamasi (r=-.081) arasinda
p<.05 diizeyinde negatif yonde anlaml bir iligski bulunurken; Problem Davranislar ile
Uygun Davranislarla ilgili Arkadas Modelleri, Yasanilan Cevreden Algilanan Sosyal
Destek ve Arkadaslarin Basariya Verdigi Deger arasinda anlamli bir iligki olmadigi

goriilmektedir.



Tablo 20 Ergenlerin Problem Davramslarimmn Koruyucu Faktorlerle

Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Adim  Degisken Standardize Standardize t R’ R’
Edilmemis Edilmis CHANGE
Katsayillar ~ Katsayilar
Beta Beta
1 Kisilik Sistemi 28.470%** 17 17
(Motivasyonel Yapi)
Basariya Verilen Deger -3,367 -,291
Gelecek beklentisi -,386 -,103
Okula Yonelik Pozitif Tutumlar -,908 -,207
2 Kisilik Sistemi 33.626%** 29 a2
(Kisisel Kontrol Yapisi )
Yikicilik Toleranst -1.062 -.369
3 Algilanan Cevre Sistemi 30.434%** 39 .10
(Yakin Yapi)
Problem Davranislarin Ebeveynler -.615 -.342
tarafindan onaylanmamasi
Problem Davranislarin Arkadaslar 9.87 -,043
Tarafindan Onaylanmamasi
Problem Davranislarin Yasanilan -1,47 -.5.66
Cevre Tarafindan Onaylanmamasi
Uygun Davransslarla ilgili Ebeveyn -7.92 -.66
Modelleri
Aileden Algilanan Sosyal Destek -.362 -.360
Arkadaglardan Algilanan Sosyal 321 95
Destek
Ogretmenlerden Algilanan Sosyal -.159 -91
Destek
Ailenin Kontrol Diizeyi 9.09 .67
Arkadagslarin Kontrol Diizeyi -.607 -3.43
Okulun Kontrol Diizeyi 382 1.77
Yasanilan Cevrenin Kontrol Diizeyi -.702 -3.62
Aile ligkileri Memnuniyeti 480 5.60
Ailenin Basariya Verdigi Deger -.504 -1.48
Ogretmenlerin Basariya Verdigi -1.402 -4.53
Deger
4 Algilanan Cevre Sistemi 30.721%*** 40 .01
(Uzak Yap)
Ebeveyn Arkadas Etkisi -.622 -3.23
5 Davrams Sistemi 31,197 #** 41 .01
Algilanan Akademik Basari -1.087 -4.09

p<.001



Tablo 20’de de goriilecegi gibi, Kisilik Sistemi, Algilanan Cevre Sistemi ve
Davranig Sistemi igerisinde yer alan koruyucu faktorler birlikte ergenlerin problem

davraniglarina iliskin varyansin %41’ini agiklamaktadir (p<.001)

Hiyerarsik regresyon analizinin birinci admminda Kisilik Sistemi,
Motivasyonel Yapi icerisinde yer alan ii¢ faktor incelenmistir. Bu degisken tek
basma bagimh degiskeninin varyansinin % 17’sini agiklamaktadir. ikinci asamada
Kisilik Sistemi Kisisel Kontrol Yapisi icerisinde yer alan degiskenler analize dahil
edildiginde varyans %29’a yiikselirken bu degisken problem davranislarin
yordanmasinda tek basma %12’lik bir katki saglamistir. Ugiincii asamada, analizde
dahil edilen algilanan cevre sistemi, yakin yapi icerisinde yer alan degiskenlerle
birlikte aciklanan varyans % 39’a yiikselirken bu degisken problem davraniglarin
yordanmasinda tek basina %10’luk bir katki saglamistir. Dordiincii  asamada,
algilanan cevre sistemi, uzak yapi igerisinde yer alan degisken analize dahil
edildiginde varyans %40’a yiikselirken bu degisken problem davranislarin
yordanmasinda tek basmma %]1’lik bir katki saglamistir. Hiyerarsik regresyon
analizinin son asamasinda davranis sistemi igerisinde yer alan Algilanan Akademik
Basar analizine dahil edilmis ve bu degisken de aciklanan varyansa % 1’lik bir katki

saglayarak, toplam varyans %41 e yiikselmistir.

Boylelikle, ergenlerin problem davranislariin azalmasinda, ergenin gelecege
yonelik hedefleri olmasmin ve okula yonelik olumlu tutumlar benimsemesinin, yikici
davraniglarin tolere edilmemesi, aile ortamn ve arkadaslar1 arasinda problem
davraniglarinin onaylanmamasinin, ebeveynlerin uygun birer rol modeli olmasinin,
aile, arkadas ve 6gretmelerden alinan sosyal destegi yeterli olarak algilamasi, icinde
bulundugu sosyal sistemlerin olumsuz davranislari kontrol edici bir 6zelliginin
olmasi, aile iliskilerinden memnun olmasi, ailenin ve Ogretmenlerin akademik
basartya onem vermesi ve ergenin algiladigi akademik basarisinin yiiksek olmasi

yordayici birer faktor olarak degerlendirilebilir.



4.2.3. Problem Davramslar: Yordayan Risk Faktorleri

Arastirmanin iigiincii alt problemi “Risk faktorlerinin, lise Ggrencilerinde
goriilen problem davranislar (sigara, alkol, uyusturucu madde kullanma, anti-sosyal
davranislar ve erken yasta cinsel iligkiye girme) yordama giicii nedir?” seklinde ifade

edilmistir.

Bu probleme yamt aranirken ilk olarak Kisilik Sistemi ve Algilanan Cevre
Sistemi igerisinde yer alan risk faktorleri ile Problem Davramis Indeksi arasindaki
korelasyon katsayis1 incelenmistir. Ardindan risk faktorleri ile problem davranmiglar
arasinda p<.001 diizeyinde anlamli korelasyonu olan alt Olceklerin problem
davraniglar1 hangi oranda yordadigini belirleyebilmek i¢in  hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Korelasyon analizi ile ilgili bulgular Tablo 21’de, Hiyerarsik
Regresyon Analizi ile ilgili bulgular Tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 21 Problem Davramslar ile Risk Faktorleri Arasindaki Korelasyon

Degerleri

Problem Davramslar

Sigara Alkol Uyusturucu  Anti-sosyal Erken PBI
Icme Kullanma Madde Davranislar Yasta Toplam
Risk Faktorleri Kullanimi Cinsel Puan
Ili§kiye
girme
Okulu Birakma Diisiincesi 359%%% - 4]16%** 367HH* .2093%%x 346%+** A95%**
= Yabancilagsma A31FEE 0 196%** A97HEE 266%#* 223wk 28
.‘% Depresyon 180%**E - 163%** 152%%% 208 ##* 083 % \2287%w*
E Stres .074%* .069* .058%* 41 054 d16%F*
:3 Risk Alma Egilimi 321%¥* 345%%%* 204 % 347HEE .348%w* 460%**
Alkol Kullanma Nedenleri AQ7HEE Rk .3807%#* .386%H* A15%F% 1245%%%
Problem Davranislarla Tlgili Ebeveyn Modelleri  .100%#*  [39%# 176%k* 226%** .0847+%* 2077%%*
@ Problem Davraniglarla Tlgili Arkadas Modelleri ~ .384%%%  468%#+* A456%F* A466%F* AS55%x* O15%**
E Problem Davramglarla Ilgili Okuldaki Ogrenci .179%%%  ]55%#* .069%* 101 %% .075%%* 1 T75%
3 Modelleri
%) Problem Davramslarla flgili Yasanilan Cevre .156%#% [70%% 216%%* 272k 244 7%%% 282%%*
Lé« Modelleri
=
= Maddelere Ulasilabilirlik 283%xEk - AQTFHE 379%%% 365%%* 318%%* 494wk
%D Cetelere Ulagilabilirlik A7TEE Q78RR .3347%%% .339%%* .3507%%* .396%**
Yasanilan Cevre .050 155%** .308%#* 253%kx 198#** 247
Arkadas Baskis1 216%F%  428%F* .3997%k% .368%** 353 %% A98H**
*p<.05 *p<.01 **%p<.001



Tablo 21°de goriildiigii gibi, Sigara Kullanimi ile Kisilik Sistemi igerisinde
yer alan Okulu Birakma Diisiincesi (r=.359, p<.001), Yabancilagsma (r=.131, p<.001),
Depresyon (r=.180, p<.001), Yikicilik Tolerans1 (r=-.272, p<.001), Risk Alma
Egilimi (r=.321, p<.001), Alkol Kullanma Nedenleri (r=.407, p<.001) ve Giinliik
Yasamda Algilanan Stres Diizeyi (r=.074, p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmaktadir.

Sigara Kullanimi ile Algilanan Cevre sistemi igerisinde yer alan Problem
Davranislarla Ilgili Ebeveyn Modelleri (r=.407, p<.001), Problem Davranislarla lgili
Arkadas Modelleri (r=.407, p<.001), Problem Davramislarla ilgili Okuldaki Ogrenci
Modelleri (r=.407, p<.001), Problem Davramslarla Ilgili Yasanilan Cevredeki
Modeller (r=.407, p<.001), Maddelere Ulasilabilirlik (r=.283, p<.001), Cetelere
Ulagilabilirlik (r=.177, p<.001), Akran Baskis1 (r=.216, p<.001) arasinda pozitif

yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Diger yandan Sigara Kullamimm ile Benlik Algis1 ve Yasanilan Cevrenin

Ozellikleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig: goriilmektedir.

Alkol Kullanimi ile Kisilik Sistemi igerisinde yer alan Okulu Birakma
Diisiincesi (r=.416, p<.001), Yabancilasma (r=.196, p<.001), Depresyon (r=.163,
p<.001), Risk Alma Egilimi (r=.345, p<.001), Alkol Kullanma Nedenleri (r=.772,
p<.001) ve Giinlik Yasamda Algilanan Stres Diizeyi (r=.069, p<.01) arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Alkol Kullanimi ile Algilanan Cevre sistemi igerisinde yer alan Problem
Davranislarla Ilgili Ebeveyn Modelleri (r=.139, p<.001), Problem Davramslarla ilgili
Arkadas Modelleri (r=.468, p<.001), Problem Davramslarla ilgili Okuldaki Ogrenci
Modelleri (r=.155, p<.001), Problem Davramslarla Ilgili Yasanilan Cevredeki
Modeller (r=.170, p<.001), Maddelere Ulasilabilirlik (r=.407, p<.001), Cetelere
Ulagilabilirlik (r=.278, p<.001), Yasanilan Cevrenin Ozellikleri (r=.155, p<.001) ve
Akran Baskis1 (r=.428, p<.001) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir.



Uyusturucu Madde Kullanim ile Kisilik Sistemi igerisinde yer alan Okulu
Birakma Diisiincesi (r=.367, p<.001), Yabancilasma (r=.197, p<.001), Depresyon
(r=.152, p<.001), Risk Alma Egilimi (r=.294, p<.001), Alkol Kullanma Nedenleri
(r=.380, p<.001) ve Giinlik Yasamda Algilanan Stres Diizeyi (r=.058, p<.01)

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Uyusturucu Madde Kullanimu ile Algilanan Cevre sistemi icerisinde yer alan
Problem Davramslarla llgili Ebeveyn Modelleri (r=.176, p<.001), Problem
Davranislarla Ilgili Arkadas Modelleri (r=.456, p<.001), Problem Davranislarla lgili
Okuldaki Ogrenci Modelleri (r=.069, p<.05), Problem Davranislarla Ilgili Yasanilan
Cevredeki Modeller (r=.216, p<.001), Maddelere Ulagilabilirlik (r=.379, p<.001),
Cetelere Ulagilabilirlik (r=.334, p<.001), Yasamlan Cevrenin Ozellikleri (r=.308
p<.001) ve Akran Baskisi (r=.399, p<.001) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki

oldugu goriilmektedir.

Anti-sosyal Davranislar ile Kisilik Sistemi icerisinde yer alan Okulu Birakma
Diisiincesi (r=.293, p<.001), Yabancilasma (r=.266, p<.001), Depresyon (r=.208,
p<.001), Risk Alma Egilimi (r=.347, p<.001), Alkol Kullanma Nedenleri (r=.386,
p<.-001) ve Giinlik Yasamda Algilanan Stres Diizeyi (r=.141, p<.001) arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Anti-sosyal Davraniglar ile Algilanan Cevre sistemi igerisinde yer alan
Problem Davramslarla ilgili Ebeveyn Modelleri (r=.226, p<.001), Problem
Davranislarla Ilgili Arkadas Modelleri (r=.466, p<.001), Problem Davranislarla lgili
Okuldaki Ogrenci Modelleri (r=.101, p<.001), Problem Davranislarla Ilgili Yasanilan
Cevredeki Modeller (r=.272, p<.001), Maddelere Ulasilabilirlik (r=.365, p<.001),
Cetelere Ulagilabilirlik (r=.339, p<.001), Yasamlan Cevrenin Ozellikleri (r=.253
p<.001) ve Akran Baskisi (r=.368, p<.001) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski

oldugu goriilmektedir.

Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme ile Kisilik Sistemi icerisinde yer alan
Okulu Birakma Diisiincesi (r=.346, p<.001), Yabancilasma (r=.223, p<.001),



Depresyon (r=.083, p<.01), Risk Alma Egilimi (r=.348, p<.001), Alkol Kullanma

Nedenleri (r=.415, p<.001) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme ile Algilanan Cevre sistemi icerisinde yer
alan Problem Davranislarla ilgili Ebeveyn Modelleri (r=.084, p<.01), Problem
Davranislarla Ilgili Arkadas Modelleri (r=.455, p<.001), Problem Davranislarla Ilgili
Okuldaki Ogrenci Modelleri (r=.075, p<.01), Problem Davranislarla Ilgili Yasanilan
Cevredeki Modeller (r=.244, p<.001), Maddelere Ulasilabilirlik (r=.318, p<.001),
Cetelere Ulagilabilirlik (r=.350, p<.001), Yasanilan Cevrenin Ozellikleri (r=.198
p<.001) ve Akran Baskis1 (r=.353, p<.001) arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki

oldugu goriilmektedir.

Diger yandan Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme ile Giinliik Yasamda

Algilanan Stres Diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Problem Davramslar indeksi ile Kisilik Sistemi icerisinde yer alan Okulu
Birakma Diisiincesi (r=.495, p<.001), Yabancilasma (r=.281, p<.001), Depresyon
(r=.228, p<.01), Giinliik Yasamda Algilanan Stres Diizeyi (r=.116, p<.001), Risk
Alma Egilimi (r=.460, p<.001), Alkol Kullanma Nedenleri (r=.724, p<.001) arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Problem Davramslar Indeksi ile Algilanan Cevre sistemi igerisinde yer alan
Problem Davramslarla ilgili Ebeveyn Modelleri (r=.207, p<.001), Problem
Davranislarla Ilgili Arkadas Modelleri (r=.615, p<.001), Problem Davranislarla lgili
Okuldaki Ogrenci Modelleri (r=.175, p<.001), Problem Davranislarla Ilgili Yasanilan
Cevredeki Modeller (r=.282, p<.001), Maddelere Ulasilabilirlik (r=.494, p<.001),
Cetelere Ulasilabilirlik (r=.396, p<.001), Yasamlan Cevrenin Ozellikleri (r=.247,
p<.-001) ve Akran Baskisi (r=.498, p<.001) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski

oldugu goriilmektedir.



Tablo 22 Ergenlerin Problem Davramslarimin Risk Faktorleri Tarafindan

Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar

Adim Degisken Standardize Standardize t R? R?
Edilmemis Edilmis CHANGE
Katsayillar  Katsayilar
Beta Beta
1 Kisilik Sistemi 53.890%** 24 24
(Motivasyonel Yapi)
Okulu Birakma Diisiincesi 2471 495
2 Kisilik Sistemi 15,202 27 .03
(Kisisel Inang Sistemi)
Yabancilagsma 1.030 145
Depresyon .386 .070
Stres -8.47 -.012
3 Kisilik Sistemi 13.016%** .61 .34
(Kisisel Kontrol Yapisi)
Risk Alma Egilimi ,594 11
Alkol Kullanma Nedenleri 1,070 ,565
4 Algilanan Cevre Sistem 5.605%%%* .66 .05
(Yakin Yapi) )
Problem Davraniglarla Ilgili Ebeveyn .645 .041
Modelleri
Problem Davramslarla Tlgili Arkadas 1.065 254
Modelleri
Problem Davranislarla Tlgili Okuldaki .143 .036
Ogrenci Modelleri
Problem Davranislarla lgili Yasamlan 225 .024
Cevre Modelleri
5 Algilanan Cevre Sistem 4.036%** .68 .02
(Uzak Yapy)
Maddelere Ulasilabilirlik 477 .049
Cetelere Ulasilabilirlik 1.063 158
Yasanilan Cevre 342 .036
Arkadas Baskis1 .329 .040
p<.001

Tablo 22°de de goriilecegi gibi, Kisilik Sistemi ve Algilanan Cevre Sistemi

icerisinde yer alan risk faktorleri birlikte ergenlerin problem davraniglarina iliskin

varyansin %68’ini agiklamaktadir (p<.001).

Bes asamada gercgeklestirilen hiyerarsik regresyon analizinin birinci adiminda

Kisilik Sistemi’nde Motivasyonel Yapi icerisinde yer alan Okulu Birakma Diisiincesi

tek basina bagimli degiskenin varyansinin % 24’{inii aciklamaktadir. Ikinci asamada



Kisilik Sistemi’nde Kisisel Inan¢ Sistemi icerisinde yer alan risk faktorleri analize
dahil edildiginde aciklanan varyans %27’ye yiikselirken, bu degisken tek basina
%3’liik bir katk1 saglamaktadir. Uciincii asamada Kisilik Sistemi’nde Kisisel Kontrol
Yapist icerisinde yer alan risk faktorleri eklendiginde agiklanan varyans .61°e
yiikselirken, bu degisken tek basma %34’lik bir katki saglamistir. Dordiincii
asamada algilanan cevre sistemi’nde yakin yapi icerisinde yer alan degiskenler
analize dahil edildiginde, aciklanan varyans % 66’ya ylikselirken bu degisken
problem davranislarin yordanmasinda tek basina %35’lik bir katki saglamistir. Besinci
asamada Davranig Sistemi’nde uzak yapi icerisinde yer alan risk faktorleri hiyerarsik
regresyon analizine dahil edilmis ve bu degisken de aciklanan varyansa % 2’lik bir

katki saglayarak toplam varyans %68’e yiikselmistir.

Boylelikle, ergenlerin problem davranislarinin, okulu birakma diisiincelerini
olmasi, kendilerine yabancilagma yasamalari, depresif duygu durumu, giinliik
yasamda algilanan stres, risk alma egiliminin artmast ve ergenin igerisinde
bulundugu sosyal c¢evre igerisinde problem davramsglarla ilgili rol modellerinin
olmasi, sigara, alkol vb maddelere rahat ulasabilir olmasi, arkadaslan tarafindan
baski gérmesi ve son olarak yasanilan cevrenin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik

olmasi ile agiklanabilecegi goriilmektedir.

4.2.4. Problem Davramslar1 Yordayan Koruyucu Faktorler ve Risk Faktorleri
ile Sosyo-Demografik Degiskenler

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Koruyucu faktorler ve risk faktorleri ile
sosyo-demografik faktorler, lise 6grencilerinde goriilen problem davraniglarin
(sigara, alkol, uyusturucu madde kullanma, anti-sosyal davramiglar ve erken yasta

cinsel iliskiye girme) yordmakta midir?” seklinde ifade edilmistir.

Koruyucu faktorler ve risk faktorleri ile sosyo-demografik degisenlerin bir
arada problem davranislar1 hangi oranda yordadigi hiyerarsik regresyon analizi ile

incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 23’de yer almaktadir.



Tablo 23 Ergenlerin Problem Davramslarimmn Koruyucu Faktorler ve Risk
Faktorleri ile Sosyo-demografik Faktorler Tarafindan Yordanmasina iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Adim Degisken Standardize Standardize t R2 R2
Edilmemis Edilmis CHANGE
Katsayilar Katsayilar
Beta Beta
1 Sosyo-demografik Faktorler 16.039%%** .09 .09
Cinsiyet -6.379 -.179
Yas 4,901 225
2 Cinsiyet ile ilgili etkilesimler 23.402% %% 53 44
Cinsiyet x Koruyucu Faktorler -3.67 -2.94
Cinsiyet x Risk Faktorleri 284 .95
3 Yas ile ilgili etkilesimler 24.190%** 58 .05
Yas x Koruyucu Faktorler -3,49 -410
Yas x Risk Faktorleri 116 .852
4 Risk x Koruyucu Faktorlerin 7.035%%* 59 01
Etkilesimi
Koruyucu x Risk Faktorleri 1.83 -.058
p<.001

Tablo 23’de de goriilecegi gibi, Kisilik Sistemi ve Algilanan Cevre Sistemi
icerisinde yer alan koruyucu faktorler ve risk faktorleri birlikte sosyo-demografik
faktorler ergenlerin problem davraniglarina iliskin varyansin %59’unu agiklamaktadir

(p<.001).

Dort asamada gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizinin birinci
adiminda Sosyo-demografik degiskenler icerisinde yer alan cinsiyet ve yas faktorleri
tek basina bagimli degiskeninin varyansinin % 9’unu aciklamaktadir. Hiyerarsik
regresyon analizinde ikinci asamada koruyucu ve risk faktorlerinin cinsiyetle
etkilesimi yordamaya katilinca agiklanan toplam varyans orani %53’e yiikselmis ve
bu degiskenler tek basina %44’liik katki saglamustir. Uciincii asamada simif diizeyi
ile birlikte koruyucu ve risk faktorlerinin etkilesiminin yordayici degisken olarak ele

alinmasiyla agiklanan toplam varyans oram %58’e yiikselmis ve bu degisken tek



basina %5’lik bir katki saglamistir. Dordiincii boyutta yordamaya katilan koruyucu
ve risk faktorlerinin etkilesimi toplam varyansa tek basina %.01’lik bir katki

saglarken aciklanan toplam varyans oram %59’ya yiikselmistir.

Boylelikle, ergenlerin problem davranmiglarinin smif diizeyinin artmasi,
cinsiyet farkliligi, koruyucu ve risk faktorlerinin cinsiyet ve yasla etkilesimi ve son
olarak koruyucu ve risk faktorlerinin birbirleriyle olan etkilesimiyle agiklanabilecegi

goriilmektedir.

4.2.5.Problem Davramslarin Sosyo-demografik Degiskenler Acisindan
Incelenmesi

Arastirmanin besinci alt problemi “Lise 6grencilerinde goriilen problem
davranislar cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gostermekte midir?” seklinde

ifade edilmistir.

Arastirmada ergenlerin problem davraniglarinda cinsiyetlerine gore bir fark
olup olmadig t testi ile incelenmistir. Bu analize iliskin bulgular Tablo 24’de

sunulmaktadir.

Tablo 24’de de goriilecegi gibi, sigara kullanimi (t= 7.20, p<.001), alkol
kullanimi (t= 5.59, p<.001), uyusturucu madde kullanimi (t= 6.34, p<.001) ve erken
yasta cinsel iligkiye girme (t= 13.99, p<.001) cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterirken  anti-sosyal davramiglar cinsiyete gore anlamli  bir farklilik
gostermemektedir. Cinsiyet degiskenine gore sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimi ile erken yasta cinsel iliskiye girme ile ilgili olarak alt 6l¢eklerden alinan
puan ortalamalar1 incelendiginde, erkeklerin problem davranislara yonelik puan

ortalamalarinin kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.



Tablo 24 Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Problem Davramslar

indeksinden ve Alt Olceklerden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari, Standart

Sapma Degerleri ve t Testi Sonuclar

Degiskenler  Sigara icme Alkol Uyusturucu  Anti-sosyal Erken Yasta PBi
Kullanma Madde Davramslar Cinsel
Kullanma iliskiye
Girme

Cinsiyet y s X ss X ss X ss X s X ss
Kiz 515 3.72 10.04 8.25 10.01 211 1551 552 .74 1.84 4147 16.18

Erkek 6.88 4.70 1275 879 1085 258 1594 6.63 290 346 4935 18.56

t=7.20%%* t=5.59%*** t= 6.34%%* t=1.23 t= 13.99%*% (=7 .98***

w5 pe 001

Elde edilen bu bulgu, erkeklerin kizlara gore daha fazla problem davranis

sergiledigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin altinc1 alt problemi “Lise Ogrencilerinde goriillen problem
davranislar yas ve siif diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farklhilik gostermekte

midir?” seklinde ifade edilmistir.

Arastirmada ergenlerin problem davraniglarinda yas ve siif diizeylerine gore
bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi teknigi ile incelenmistir. Bu analize

iliskin bulgular Tablo 25’de yer almaktadir.



Tablo 25 Yas ve Smif Diizeyi Degiskenlerine Gore Ogrencilerin Problem
Davramslar indeksinden ve Alt (")l(;eklerden Aldiklar: Puanlarin Ortalamalari,

Standart Sapma Degerleri ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler Sigara Alkol Uyusturucu Anti-sosyal Erken PBi
icme Kullanma Madde Davramslar Yasta
Kullanma Cinsel
iliskiye
Girme

f Ss X SS X SS X Ss X SS X

SS

13-14 31 564 345 1051 9.10 10.16 298 16.87 658 1.77 277 45.96
15 301 455 337 922 7.89 1010 228 1495 5.4l 94 208 39.78
16 426 5.03 339 930 7.65 10.08 2.02 1547 582 148 255 4138
17 313 741 495 1423 881 10.82 258 1680 6.63 219 334 51.48

18-19 166 8.16 493 1477 9.06 10.81 2,65 1540 631 298 3.66 52.15

20.6

15.6

15.7

18.1

18.9

F=36.87*%%* F=28.32%** F="779%%  F=433***  F=16.63*** F=30.80%**

Simf 9. siomf 492 4.67 325 859 729 979 1.87 1473 535 95 221 387

10.simf 399 652  4.63 1299 921 109 258 16.65 6.08 210 3.07 49.19

11.simf 346 7.12 468 13.17 863 10.6 257 1601 6.76 244 334 49.43

14.82

18.90

17.56

F=40.62*%** F=4285 *** F=28.96%** F=11.88*** F=32.70%** F=57.14%**

w45 pe 001

Tablo 25°de goriildiigii gibi, Problem Davrams Indeksi, yas degiskeni
acisindan degerlendirildiginde ergenlerin sigara kullanimi, alkol kullanimu,
uyusturucu madde kullanimi, anti-sosyal davramislar1 ve erken yasta cinsel iliskiye
girmye gore yas gruplarina iliskin puanlarinin ortalamalar1 arasindaki fark
anlamlidir. Yas gruplarina gore farklilagmanin hangi yas gruplarindan
kaynaklandigimmi bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore; 17
yasindaki ve 18-19 yasindaki ergenlerin sigara kullanimina yonelik puanlarinin
ortalamalar1 [F @i22= 36.87, p<.001], alkol kullanimina yonelik puanlarimin
ortalamalart [F paa= 28.32, p<.001], uyusturucu madde kullanimina yonelik
puanlarinin ortalamalart [F pa22= 7.79, p<.001], erken yasta cinsel iliskiye girmeye

yonelik puanlarinin ortalamalari [F axs= 16.63, p<.001] 13-14 yas,15 yas ve 16



yasindaki ergenlere gore anlamh diizeyde yiiksektir. Ayrica 17 yasindaki ergenlerin
anti-sosyal davraniglara yonelik puanlarinin ortalamalan diger yas gruplarina gore

anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir [F (1232= 4.33, p<.001].

Arastirma sonuglari, problem davraniglarin sinif diizeyine gore de anlamh
sekilde farklilastigini gostermektedir. Snif diizeyine gore farklilagmanin hangi yas
gruplarindan kaynaklandigim1 bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonug¢larina
gore 10. ve 1l.simfa devam eden ergenlerin sigara kullanimina yonelik puan
ortalamalari [F (3= 40.62, p<.001], alkol kullanimina yonelik puanlarinin
ortalamalari [F pas= 42.85, p<.001], uyusturucu madde kullanimina yonelik
puanlarinin  ortalamalart [F pi= 28.96, p<.001], anti-sosyal davramslar
kullanimina yonelik puanlarinin ortalamalar1 [F pa22= 11.88, p<.001], erken yasta
cinsel iliskiye girmeye yonelik puanlarinin ortalamalari [F 125= 32.70, p<.001], 9.

sinifa devam eden ergenlerin ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

Baska bir anlatimla, ergenlerin problem davramislan yas ve simif diizeyi
degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Elde edilen bu bulgu

denecelerimizi destekler niteliktedir.

Arastirmanin yedinci alt problemi “Lise Ogrencilerinde goriillen problem
davraniglar sosyo-kiiltiirel degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?” seklinde ifade edilmistir.

Arastirmada ergenlerin problem davranislarinda sosyo-kiiltiirel degiskenlere
gore daha gore bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi teknigi ile

incelenmistir. Bu analize iliskin bulgular Tablo 26’da yer almaktadir.



Tablo 26 Sosyo-kiiltiirel Degiskenlere Gore Ogrencilerin Problem Davramslar

indeksinden ve Alt Olceklerden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalari, Standart

Sapma Degerleri ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Degiskenler Sigara Alkol Uyusturucu  Anti-sosyal Erken Yasta PBi
Icme Kullanma Madde Davramslar Cinsel
Kullanma liskiye
Girme
n Y SS Y SS Y SS Y SS Y SS Y SS
Annenin egitim diizeyi
S 102 6.50 398 13.12 9.80 11.04 2.80 1572 6.637 3.00 1.82 48.60 20.28
Okuma yazma bilmiyor
Tlkokul mezunu 508 6.01 430 1332 9.69 10.20 2.17 15.53 6.057 2.19 2.88 4336 17.00
Ortaokul mezunu 173 6.64 4714 983 8.03 10.60 2479 1584 5975 1.77 3.20 4821 19.59
Lise mezunu 294 546 421 11.82 8429 10.22 2.274 1574 5907 1.79 249 4498 17.11
Y.Okul/Universite Mezunu 150 530 3.793 1134 798 10.51 2.553 16.06 627 172 294 4442 16.69
F Degeri F=4.301%*  F=6.62%**  F=7.082%%%* F=.208 F=1.90* F=4.00**
Babanin egitim diizeyi
o 27 622 3.67 130 10.69 11.81 349 1574 7.25 1.8 2.8 48.62 21.65
Okuma yazma bilmiyor
Tlkokul mezunu 422 6.63 4.65 1097 856 1037 231 1542 639 185 278 4533 17.63
Ortaokul mezunu 212 622 429 1199 8.77 1046 226 1574 544 191 2098 4635 18.26
Lise mezunu 308 5.16 3.75 10.07 8.13 10.09 225 1494 565 193 320 4153 16.19
Y.Okul/Universite Mezunu 260 556 420 1246 872 1058 248 17.03 6.19 126 246 4750 18.32
F Degeri F=4.94%* F=2.95% F=3.59%%* F=3.72%* F=2.23 F=3.96**
Kardes Sayisi
147 5.61 4.10 1089 7.97 10.17 2.08 15.60 584 1.78 2.76 44.06 16.39
Tek Cocuk
2 kardes 597 583 429 11.17 851 1046 247 1576 621 1.61 2.86 4485 17.30
3 kardes 277 589 4.11 11.13 8.82 10.19 223 1579 588 1.81 2.76 44.83  18.57
6
4 kardes ve + 209 6.72 4.61 1199 9.03 10.68 2.48 1565 6.06 2.00 3.38 47.07 1896
F Degeri  F=2.90* F=.939 F=1.95 F=.74 F=.95 F=1.98*



Tablo 26’nin devami Sigara Alkol Uyusturucu  Anti-sosyal Erken Yasta PBi
icme Kullanma Madde Davramslar Cinsel
Kullanma liskiye
Girme
noy ss X sy sy sy ss X ss
Anne baba birlikteligi
L 1050 5.72 4.13 1093 848 1034 232 1558 6.05 1.65 290 4424 1749
Birlikte yasiyorlar
Ayr1 yastyorlar 42 797 480 13.66 9.23 11.11 274 1664 5.12 195 229 51.35 1937
Bosandilar 81 6.75 449 1237 8.02 1038 232 1635 6.61 2.02 272 47.88 15.04
Anne 0ldi 12 12.0 546 2183 6.63 10.16 2.16 2225 520 233 1.72 68.66  9.93
Babam 6ldii 45 6.77 496 10.73 9.51 10.13 220 13.73 427 246 4.10 43.84 20.15

F Degeri F=8.75%%* F=8.15 *** F=991%%* F=6.72%** F=2.97* F=10.09%%%*

Tablo 26’da da goriildiigii gibi Problem Davranis Indeksi, anne ve babanin
egitim diizeyi, kardes sayis1 ve anne baba birlikteligi degiskenleri acisindan
degerlendirildiginde annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve
anne baba birlikteligine gore ergenlerin sigara kullanimlarina iliskin puanlarinin
ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir. Annenin egitim diizeyine gore farklilagsmanin
hangi gruplarindan kaynaklandigimi bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin
sonucglarina gore; annesi okuma yazma bilmeyen ergenlerin sigara kullanimina
yonelik puanlarinin ortalamalar1 diger gruplara gore anlamli diizeyde yiiksektir [F .
131= 4.401 , p<.001]. Babanin egitim diizeyine gore farklilagsmanin hangi gruplardan
kaynaklandigimmi bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore; babasi
okuma yazma bilmeyen ergenlerle, babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
ergenlerin sigara kullanimina yonelik puanlarinin ortalamalart babasi lise ve
iniversite mezunu olan ergenlere gore anlamh diizeyde yiiksektir [F s1231= 4.94
p<-001]. Kardes sayisina gore farklilasmanin hangi gruplarindan kaynaklandigini
bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglaria gore; 4 ve daha fazla sayida
kardesi olan ergenlerin sigara kullanimina yonelik puanlarinin ortalamalar tek ¢cocuk
yada 2-3 kardes olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [F @1232= 2.90 ,
p<-01]. Anne baba birlikteligine gore farklilasmanin hangi gruplarindan
kaynaklandigim1 bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglari; annesi 6lmiis

olan ergenlerin sigara kullanimina yonelik puanlarinin ortalamalari anne babasi



birlikte olan, ayrn yasayan ve bosanan ergenlerle babasi1 6lmiis olan ergenlere gore

anlamli diizeyde yiiksektir [F (123= 8.75 , p<.001].

Annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve anne baba
birlikteligine gore ergenlerin alkol kullanimina iligkin puan ortalamalar1 arasindaki
farklilik degerlendirildiginde anne babanin egitim diizeyi ve anne baba birlikteligi
degiskenlerine gore alkol kullamimina yonelik puanlarinin ortalamalar1 anlamli
diizeyde farklilagsmaktadir. Annenin egitim diizeyine gore farklilasmanin hangi
gruplarindan kaynaklandigim1 bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonug¢larina
gore; annesi okuma yazma bilmeyen ve ilkokul mezunu olan ergenlerin alkol
kullanimina yoénelik puanlarinin ortalamalari annesi ortaokul, lise ve iiniversite
mezunu olan ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksektir [F s.a25= 6.62 , p<.001].
Babanin egitim diizeyine gore farklilasmanin hangi gruplarindan kaynaklandigini
bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére; babasi okuma yazma
bilmeyen ergenlerle, babasi tiniversite mezunu olan ergenlerin alkol kullanimina
yonelik puanlarinin ortalamalart babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan
ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksektir [F 1= 2.95 , p<.05]. Anne baba
birlikteligine gore farklilasmanin hangi gruplarindan kaynaklandigini bulmak amaci
ile yapilan Scheffe testinin sonuglart; annesi 6lmiis olan ergenlerin alkol kullanimina
yonelik puan ortalamalart anne babasi birlikte olan, ayr1 yasayan ve bosanan

ergenlerle babasi 6lmiis olan ergenlere gore anlaml diizeyde yiiksektir [F s1231=

8.15, p<.001].

Annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve anne baba
birlikteligi degiskenlerine gore ergenlerin uyusturucu madde kullanimina iligkin
puanlarinin ortalamalar arasindaki farklilik degerlendirildiginde anne ve babanin
egitim diizeyi ile anne baba birlikteligi degiskenlerine gore uyusturucu madde
kullanimina yonelik puanlarimin ortalamalari anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Annenin egitim diizeyine gore farklilasmanin hangi gruplarmmdan kaynaklandigini
bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére; annesi okuma yazma
bilmeyen ergenlerin uyusturucu madde kullanimina yonelik puanlarinin ortalamalari

annesi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan ergenlere gore anlaml



dizeyde yiiksektir [F asy= 7.08, p<.001]. Babanin egitim diizeyine gore
farklilagmanin hangi gruplarindan kaynaklandigini bulmak amaci ile yapilan Scheffe
testinin sonuglarina gore; babasi okuma yazma bilmeyen ergenlerin uyusturucu
madde kullanimina y6nelik puanlarinin ortalamalar1 babasi ilkokul, ortaokul, lise ve
iniversite mezunu olan ergenlere gore anlamh diizeyde yiiksektir [F s1231= 3.59 ,
p<-01]. Anne baba birlikteligine gore farklilasmanin hangi gruplarindan
kaynaklandigin1 bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglari; anne babasi ayri
yasayan ergenlerin uyusturucu madde kullanimina yonelik puanlarinin ortalamalar
anne babasi birlikte olan ya da bosanan ergenlerle anne - babasi1 6lmiis olan ergenlere

gore anlaml diizeyde yiiksektir [F s.25= 9.91, p<.001].

Annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve anne baba
birlikteligi degiskenlerine gore ergenlerin anti-sosyal davraniglarina iliskin puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik degerlendirildiginde babanin egitim diizeyi ile anne
baba birlikteligi degiskenlerine gore anti-sosyal davranislarina yonelik puanlarinin
ortalamalar1 anlamh diizeyde farklilagmaktadir. Babanin egitim diizeyine gore
farklilagmanin hangi gruplarindan kaynaklandigini bulmak amaci ile yapilan Scheffe
testinin sonuglara gore; babasi iiniversite mezunu olan ergenlerin anti-sosyal
davramiglara yoOnelik puanlarinin ortalamalar1 babasi okuma-yazma bilmeyen ve
babasi ilkokul, ortaokul, ve lise mezunu olan ergenlere gore anlamlh diizeyde
yiiksektir [F sa23= 3.72 , p<.01]. Anne baba birlikteligine gore farklilagmanin hangi
gruplarindan kaynaklandigim1 bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglari;
annesi Olmiis olan ergenlerin anti-sosyal davramiglara  yonelik puanlarinin
ortalamalar1 anne babasi birlikte olan, ayr1 yasayan ve bosanan ergenlerle babasi

Olmiis olan ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksektir [F sa231= 6.72 , p<.001].

Annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve anne baba
birlikteligine gore ergenlerin erken yasta cinsel iliskiye girmye iliskin puan
ortalamalar1 arasindaki farklilik degerlendirildiginde annenin egitim diizeyi ile anne
baba birlikteligi degiskenlerine gore erken yasta cinsel iliskiye girmeye yonelik
puanlarinin ortalamalart anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Annenin egitim diizeyine

gore farklilagsmanin hangi gruplarindan kaynaklandigini bulmak amaci ile yapilan



Scheffe testinin sonuglarina gore; annesi okuma yazma bilmeyen ergenlerin erken
yasta cinsel iliskiye girmeye yoOnelik puanlarinin ortalamalart annesi ilkokul,
ortaokul, lise ve iniversite mezunu olan ergenlere gore anlamh diizeyde yiiksektir [F
sazn= 1.90, p<.05]. Anne baba birlikteligine gore farklilagsmanin hangi gruplarindan
kaynaklandigimmi bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglari; anne ve babasi
Olmiis olan ergenlerin alkol kullanimina yonelik puanlarinin ortalamalari anne babasi
birlikte olan, ayr1 yasayan ve bosanan ergenlere gore anlamh diizeyde yiiksektir [F

(5-1231)= 2.97, p<05]

Annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve anne baba
birlikteligi degiskenlerine gore ergenlerin genel olarak problem davranislarina
iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farklilik degerlendirildiginde ergenlerin problem
davraniglar ile annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, kardes sayis1 ve anne
baba birlikteligi gruplarma iliskin puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir.
Annenin egitim diizeyine gore farklilasmanin hangi gruplarmmdan kaynaklandigini
bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore; annesi okuma yazma
bilmeyen ve ilkokul mezunu olan ergenlerin problem davranislara yonelik
puanlarinin ortalamalarn annesi, ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olan ergenlere
gore anlaml diizeyde yiiksektir [F a21= 4.00 , p<.01]. Babanin egitim diizeyine
gore farklilagmanin hangi gruplarindan kaynaklandigini bulmak amaci ile yapilan
Scheffe testinin sonuglarina gore; babasi okuma yazma bilmeyen ve iiniversite
mezunu olan ergenlerin problem davraniglara yonelik puanlarinin ortalamalar1 babasi
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksektir [F .
wy= 3.96, p<.0l]. Kardes sayisina gore farklilasmanin hangi gruplarindan
kaynaklandigim1 bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin sonucglarina gore; 4 ve
daha fazla sayida kardesi olan ergenlerin problem davraniglara yonelik puanlariin
ortalamalann tek cocuk yada 2-3 kardes olanlardan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur [F @1232= 1.98 , p<.05]. Anne baba birlikteligine gore farklilagmanin
hangi gruplarindan kaynaklandigimi bulmak amaci ile yapilan Scheffe testinin
sonuclari; annesi 0lmiis olan ergenlerin problem davraniglara yonelik puanlarinin
ortalamalar1 anne babas1 birlikte olan, ayr1 yasayan ve bosanan ergenlerle babasi

Olmiis olan ergenlere gore anlamhi diizeyde yiiksektir [F 125= 10.09 , p<.001].



BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada ergenlik doneminde goriilen problem davranislar ile koruyucu
faktorler ve risk faktorleri arasindaki iliskiyi inceleyerek bu faktorlerin problem
davraniglart ne derecede yordadigi belirlenmistir. Arastirma kapsaminda problem
davraniglarin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigr da
degerlendirilmistir. Bu boliimde ilk olarak problem davranislarin goriilme sikligr ile
problem davramglarin birbirleriyle iligkisi literatiir 1s13inda degerlendirilecektir.
Ardindan problem davranislarla risk faktorleri ve koruyucu faktorler arasindaki iligki
ve problem davranislart yordayan koruyucu ve risk faktorleri yorumlanacaktir. Son
asamada ise problem davraniglar ve sosyo-demografik ve sosyo-Kkiiltiirel

degiskenlerle ilgili bulgular yorumlanacaktir.

5.1. Problem Davramslarin Goriilme Oranlari
Arastirma sonucunda ergenlerin yasam boyu sigara icme oranlar1 %54.9,
son bir yil icerisinde sigara kullanma oranlar1 %32.6, haftada bir-iki kez gibi diizenli
sigara kullanma oranlar1 ise %21.1 olarak belirlenmistir. Alkol kullanim oranlar
degerlendirildiginde yasamlarinda en azindan bir kere alkollii icki icen ergenlerin
oraninin %355 oldugu goriiliirken, son 6 ay igerisinde alkol kullanim oraninin %36.7,
haftada iki t¢ kez gibi diizenli alkol kullanim oranmin ise %5.6 oldugu
goriilmektedir. Yagam boyu esrar kullanim oranlart %?20.2, son 6 icerisinde farkli
oranlarda esrar kullanim siklig1 %19.2, haftada 1-2 kere esrar kullanim siklig1 %2.7
ve hemen hemen her giin esrar kullananlarin oran1 %1 olarak belirlenmistir. Esrar
digindaki diger uyusturucu maddelerin kullanim siklig1 incelendiginde ilk siralarda
9%13.4 ile doktor kontrolii diginda kullanilan sakinlestiriciler ve %12.4 ile extazi yer

almaktadir. Ardindan %10 ile eroin, %9.7 ile amfetaminler ve %9.5 ile LSD



gelmektedir. Kullanim siklig1 en az olan maddeler boya, tiner, yapistirici ve diger

inhalantlar (%38.7) ile kokaindir (%38.5).

Degisik tilkelerde ayn1 yas grubu iizerinde yapilan caligmalarda sigara
kullanim oranlarinin %34 ile %84 arasinda degistigi (Vogel, Hurford, Smith ve Cole,
2003; Young-Ho, 2001; Kim, 2002) alkol kullaniminin %51 ile %62 arasinda
(Young-Ho, 2001; Windle ve Windle, 2005) ve uyusturucu madde kullaniminin %4-
%41 arasinda (Young-Ho, 2001; Johnston, O’Malley ve Bachman, 1995: Akt: Baer
MacLean ve Marlatt, 1998; Boyd, McCabe ve d’Arcy, 2003; Hulse, Robertson, Tait,
2000) degistigi goriilmektedir.

Ulkemizde yapilan calismalar gozden gecirildiginde ise Okan ve
arkadaslarimin (1993) yapmis oldugu calismada 6grencilerin %1.6’sinin haftada bir
iki kez alkol kullandigi belirtilirken, alkol kullanim oranlarimin 14-15 yas arasi
genglerde %4.7, 16-17 yas arasi genclerde ise %11.6 oldugu goriilmektedir. Akin
(1997) tarafindan yapilan calismada ise liselerde alkol kullanan 6grencilerin orani

%19.5 olarak bulunmustur (Akt: Tiirkcan, 1999).

Ogel ve ark (1998) tarafindan yiiriitilen SAMAY 98 projesinde Tiirkiye
genelinde esrar kullanim sikliginin %3 oraninda oldugu belirtilmistir. Ogel, Taner ve
Eke (2006) tarafindan Istanbul il merkezi’nde lise 6grencileriyle yapilan farkli bir
calismada yasam boyu sigara kullanimi1 %37, alkol kullanimi %51, esrar kullanimi
%5.8, ekztazi kullanimi %3.1 ve ucucu maddelerin kullamim orami %5.9 olarak
bulunmustur. Yukarida yer alan oranlar, bu arastirmada elde edilen oranlarla
karsilastirildiginda, yillar icerisinde dgrencilerin bu maddeleri kullanim oranlarinda
bir artis oldugu ve bu maddelerin kullanim oranlarinin illere gore farklilastig

sOylenebilir.

Istanbul ilinde lise ogrencilerinde 5 yil arayla yapilan iki arastirmanin
sonuclart da lise Ogrencilerinde esrar ve ekstazi kullanim oranlarinin arttigim

gostermektedir (C)gel, Taner ve Eke, 2006).



Arastirmada elde edilen bulgular, yurt disinda yapilan c¢alismalar ile
karsilastirldiginda sigara ve alkol kullanim oranlarimin Bati toplumlarina gore
belirgin bir farklihk gostermedigi, 6te yandan  uyusturucu madde kullanim

oranlarinin Bati toplumlarina goére daha diisitk oldugu sdylenebilir.

Sigara, alkol ve diger uyusturucu maddelerle tanisma yasi bireyin psiko-
sosyal sagliklilig1 acisindan oldukca onemli bir yere sahiptir. Ne kadar erken yasta
problem davraniglar sergilenmeye baslarsa ergenlik, genc yetigkinlik ve yetiskin
donemlerinde bireylerin gerek fiziksel gerekse psiko-sosyal sagliklarinin olumsuz
olarak etkilenme olasiliklar1 artmaktadir (Bennett, Lipman, Beown, Racine, Boyle,
ve Offord, 1999). Sigaranin hem kullanan kisilere hem de pasif iciciler iizerinde pek
cok olumsuz etkisinin olmasina bagl olarak sigara kullanimi, 6nlenebilir erken 6lim

nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Dabak, 2004).

WHO’nun Akil Saghig ve Madde Istismar1 Boliimii 2004 yili raporunda 14
yas ve altinda alkol kullanmaya baslayan genglerin 20 yas ve iizerinde alkol
kullanmaya baslayan genclere gore bagimli olma olasiliginin dort kat daha fazla

oldugu belirtilmektedir (Akt: Tasci, Atan ve Durmaz, 2006).

Arastirmaya katilan ergenlerin sigaraya baslama yas1 degerlendirildiginde,
ergenlerin %14’iiniin 15-16 yaslarinda sigara i¢cmeye basladigi, %12’sinin 12-14
yaslarinda , %8.6’sinin 12 yasindan daha once, %3.5’inin ise 17-18 yasinda sigara

basladigi belirlenmistir.

Arastirmada alkollii i¢ki igmeye %7.9’unun, ilk kez 12 yasindan Once,
9%13.3’1linlin 12-14 yaslar1 arasinda, %17.4’{iniin, 15-16 yaglar1 arasinda, %5.2’sinin
ise 17 yasindan sonra alkol kullanmaya basladigi saptanmistir. Esrar kullanan
ergenlerin biiyiik bir cogunlugu (%7.8) ise bu maddeyi ilk kez 12-14 yaslar1 arasinda
kullandigin1 belirtmistir.

Sigara, alkol ve diger uyusturucu maddeler kullamim oranlarina gore

degerlendirildiginde, gencler arasinda en yaygin olarak sigara ve alkoliin, ardindan



ise uyusturucu maddelerin kullanildigr goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu ilgili
literatiirle benzerlik gostermektedir (Ogel, Taner ve Yilmazgetin, 2003; Johnston,

2003; Boyd, McCabe ve d’ Arcy, 2003).

Arastirmaya  katilan  ergenler  anti-sosyal  davramiglar  agisindan
degerlendirildiginde ise %16.8’inin magazadan herhangi bir sey c¢almadigi,
%?25.6’s1n1n genel ya da kisisel esyalara bilerek zarar verdigi, %19.2’sinin kendisine
ait olmayan degerli bir seyi aldigi, %41.8’inin Ogretmenlerine, %43 iiniin
ebeveynlerine yalan sdyledigi, %39.5 nin arkadaslar1 hoslanmadig1 bir seyler yaptigi
zaman arkadaslarina vurdugu, %22.2’sinin okulda bigak tabanca vb silahlar getirdigi,
%?27.2’sinin kendi grubundan olmayan Ogrencilere kotii davrandiklari ve onlarla

dalga gectikleri, %72.3’iiniin ise sinavlarda kopya ¢ektigi goriilmektedir.

Okullarda yasanan siddet olaylarindaki artis son donemde kitle iletisim
araclarinda da yer almaktadir. Elde edilen arastirma bulgularina goére 6grencilerin
yaklagik Y4’tintin okula bigak, tabanca vb silahlar getirdigini belirtmesi iki soruyu
beraberinde getirmektedir. Birinci soru: bu aletleri yanlarinda getiren ergenlerin
temel diisiincesi baskalarina zarar vermek mi? Ikinci soru ise Ogrenciler okul
ortaminda kendilerini giivende hissetmedikleri icin kendilerini korumak amaciyla m1
bu aletleri yanlarinda tasiyorlar. Bu sorularin cevaplanmasi 6nleme ve miidahale
calismalarinin igeriginin sekillenmesi agisindan olduk¢a onemlidir. Konuyla ilgili
nitel arastirmalarin yapilmasimin konuyla ilgili daha ayritili bilgi sahibi olunmasina

yardimc1 olunacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin  %20.4’iiniin cinsel iliskiye girdigi
belirlenmistir. Ergen cinselligi, ergenin kendi cinsel kimligi ile biitiinlestigini
gosteren ve normal gelisimin pargasi olan karsi cinsten hoslanma, flort etme istegi
gibi ¢ok sayida duygu ve davramisi icermektedir. Ancak ergen cinselligi igerisinde
yer alan bazi duygu ve davranislar ergeni hamilelik ya da cinsel yolla bulasan
hastaliklar gibi risklerle de karsi karsiya getirmektedir (Graber, Brooks-Gunn,
Galen,1998).



Bu caligmada ergenlere korunma yontemleri ile ilgili sorular yoneltilmistir.
Elde edilen bulgulara gore cinsel iliskide bulunan ergenlerin %46.4’1i ilk kez cinsel
iliskiye girdiklerinde herhangi bir korunma yontemini kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Cinsel iliskide bulunurken diizenli olarak herhangi bir korunma
yontemini kullananlarin orami ise %?20’dir. Ergenler arasinda en sik kullanilan
korunma yonteminin ise disari bosalma yontemi oldugu goriilmektedir. Son olarak
cinsel iliskide bulunanlarmm %50’si hamile kadiklarmi ya da bir kizi hamile

biraktiklarini belirtmislerdir.

Elde edilen bu bulgular, ergenlerin korunma yontemleri ve cinsel iligkide

korunmanin 6énemi hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadigim diisiindiirmektedir.

5.2. Problem Davramslar Arasindaki iliski

Literatiirde yer alan bazi ¢calismalar (Farrell et al., 1992; Gillmore et al., 1991;
Tildesley et al.,1995; White & Labouvie, 1994) ise ergenlerin herhangi bir alanda
problem davranis géstermesinin diger problem davraniglart da gosterecegi anlamina

gelmedigini gostermektedir (Akt: Willoughby, Chalmers, Busseri, 2004).

Ancak, Jessor (1998), problem davranis teorisinde, bir alanda goriilen
problem davranislarin diger alanda goriilen problem davranislarinda goriilme
sikligin1 arttiracagint  belirtmektedir. Bu arastirmada da  sigara, alkol veya
uyusturucu maddelerden herhangi birisini  kullanan 6grencilerin diger maddeleri
kullanma oranlarinin bu maddeleri hi¢ kullanmayan Ogrencilere gore biraz daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Problem davranis teorisi diginda farkli ¢aligmalarda bu
maddelerin kullanim oranlarimin birbirleriyle iligkili oldugunu gostermektedir
(Osgood, Johnston, O’Malley ve Bachman, 1988; Schorling, Gutgesell, Klas, Smith
ve Keller, 1994; Byrnes, 2003).

Genel olarak madde kullaniminin ilk olarak sigara ardindan alkol kullanimi

ile bagladign (Kandel, Yamaguchi ve Chen, 1992) ayn1 zamanda anti-sosyal



davramiglart gosteren bireylerin zaman igerisinde bu davramiglarinin giddetini

arttirdig1 (Loeber ve ark, 1993) bilinmektedir.

Amerika’da Hastaliklart Kontrol ve Onleme Merkezi (2001) tarafindan
yapilan caligmada sigara icen genglerin igmeyenlere gore 3 kat daha fazla silah
tasidig ve alkol kullandigi, yine sigara icen genglerin icmeyenlere gore 8 kat daha
fazla esrar kullandiklari, 22 kat daha fazla uyusturucu madde kullandiklar

belirlenmistir (Akt: Burgess, 2002).

Bu calismada da herhangi bir alanda problem davranis sergileyen ergenlerin
diger alanlarda da problem yasama olasiliginin problem davranislan sergilemeyen
ergenlere gore biraz daha fazla oldugu bulunmustur. Yukaridaki bilgiler 1s181inda
ozellikle madde kullanan genclerin gelecekte karsilasabilecekleri sorunlarin ciddiyeti
diisiiniildiigiinde okullarda miidahale ¢alismalarinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesinin

gerekliligine inanilmaktadir.

5.3. Problem Davramslarla Koruyucu Faktorler Arasindaki iliski

Koruyucu faktorler, yiiksek risk altinda olmayan, arkadaslarina gore daha az
riskli davraniglarda bulunan, riskli davraniglar1 denese bile bu davraniglardan cabuk
bir sekilde vazgecen ergenlerin ortak noktalar1 hakkinda farkindalik kazanilmasina

yardimc1 olmaktadir.

Bu arastirmada koruyucu faktorler, Problem Davranis Teorisi’ne gore Kisilik
Sistemi, Algilanan Cevre Sistemi ve Davranig Sistemi olmak {izere {i¢ ana sistem
icerisinde degerlendirilmistir. Kisilik Sistemi icerisinde yer alan koruyucu faktorler
ile problem davranmislar arasindaki iliski incelendiginde; akademik basariya 6nem
veren, gelecege yonelik olumlu beklentileri olan, okula yonelik pozitif tutumlar1 olan
ergenlerin problem davraniglart sergileme olasiliginin biraz daha az oldugu seklinde

yorumlanabilir.



Yukarida bahsedilen degiskenler ile problem davramislar arasindaki iligkiyi
degerlendiren az sayida arastirma bulgusu bulunmasina ragmen elde edilen sonuglar
literatiirle benzerlik gostermektedir. Ornegin, Goff ve Goddard (1999) tarafindan
yapilan ¢alismada basariya verilen deger ile sigara kullanim1 arasinda negatif yonde
bir iligkiden bahsedilirken; Kim (2002) tarafindan yapilan ¢calismada ergenlerde alkol

ve sigara kullanimu arttik¢a sagliklarina yonelik algilarinin da azaldigi goriillmektedir.

Arastirmada Algilanan Cevre Sistemi icerisinde koruyucu faktorler olarak
problem davranmiglarin onaylanmamasi, uygun ebeveyn modellerinin olmasi,
algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi, kontrol diizeyi, yetigkinler tarafindan

basariya deger verilmesi ve aile iligkileriden memnun olunmasi yer almaktadir.

Ebeveynlerin cocuklartyla iletisim kurma bicimlerine ve c¢ocuklarina
sunduklart rol modellerine bagli olarak cocuklarin gelecege yonelik beklentileri
sekillenirken, cocuklarin kendilerine yonelik 6zsaygilan artabildigi gibi c¢ocuklar
kendilerini yetersiz de hissedebilirler (Orvin, 1995). Arastirmamizda da aile
iliskilerinden memnun oldugunu ve saglikli davranislarla ilgili ebeveyn modellerine
sahip oldugunu belirten ergenlerin problem davranislan sergileme egiliminin daha az
oldugu bulunmustur. Ayrica arastirma sonuglarina gore problem davranislarin
onaylanmamasi ya da ebeveynler tarafindan kabul edilmemesi ergenlerin problem

davraniglan gostermesinde koruyucu bir faktor olarak goriilmektedir.

Ailenin madde kullanimina yo6nelik tutumlar ve bu maddelerin kullanimini
onaylamasi problem davramiglar agisinda Onemli bir risk faktorii olarak kabul
edilmektedir (Newcomb, Felix-Ortiz, 1992). Bu ¢alismada da ebeveynlerin problem
davraniglar1 onaylamamasi ile ergenlerin problem davranislari arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur. Bu arastirma bulgusu da aileye iligkin risk

faktorlerinin 6nemini vurgulayan bulgulardan birisidir.

Hirschi’nin (1969) Sosyal Kontrol Teorisi’ne gore, toplumdaki sosyal kontrol
aile, arkadas gruplarn ve okul tarafindan saglanmaktadir. Bu c¢alismada da

davraniglarinin aileleri, arkadaslari, okul yonetimi ve yasadiklar ¢evre tarafindan



kontrol edildigini belirten ergenlerde problem davramiglarin goriilme siklig
azalmaktadir.  Hirschi aym zamanda ozellikle ergenler igin aile tarafindan
gerceklestirilen sosyal kontroliin 6nemine deginmektedir (Akt: Burcu, 2003). Bu
calismada kontrol diizeyi ile ilgili olarak aile, okul, arkadaslar disinda yasanilan
cevre de birer sosyal ajan olarak ele alinmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, davrmiglarinin aileleri, arkadaslari, okul yonetimi ve yasadiklar cevre
tarafindan kontrol edildigini belirten ergenlerin problem davramiglarinin goriilme

siklig1 azalmaktadir.

Ergenlik doneminde aile ve arkadas etkisi ile ilgili olarak literatiirde farkli
arastirma bulgular1 yer almaktadir. Baz1 calismalar bu dénemde ailelerin ¢ocuklar
tizerindeki etkisinin olduk¢a az oldugunu gosterirken (Barth, Watson ve Blanchard,
1966); diger baz1 arastirmalar ise arkadaslarin ailelerine gore ergenler iizerinde daha
etkili oldugunu (Rosen, 1965); yine bir baska grup arastirma ise ailelerin ergenler
izerinde hala etkilerinin devam ettigini gostermektedir (Douvan ve Adelson, 1965).
Brittain (1963) tarafindan yapilan calisma ise ergenlerin hali hazirdaki statiilerini ve
kimliklerini belirlerken arkadaslarinin beklentilerini dikkate aldiklarini ancak
gelecekteki rollerine ve statiilerine yonelik bir belirleme yaparken ise ebeveynlerinin

beklentilerini dikkate aldigin1 gostermektedir (Akt: Larson, 1979).

Jessor ve Jessor'mm (1977) lise Ogrencileriyle yaptiklart boylamsal
calismalarinda arkadaglarin ve ailelerinin degerlerinin uyusmadigimi algilayan ve
problem davramislarin arkadaslar tarafindan onaylandigim1 belirten ergenlerin
problem davranislarla daha fazla ilgilendiklerini belirtmislerdir. Bu calisamada da
ebeyenleri ile arkadaslarinin benzer degerlere sahip olmadiginmi belirten ergenlerin
genel olarak problem davranmiglari sergileme sikliginin biraz daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Bu arastirma ise ebeveynlerin ergenin problem davranislarinin ortaya ¢ikma
olasiligim1 azaltmada arkadaslarina gore daha etkin bir role sahip oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu yargmmin nedeni, Uygun Davranislarla Ilgili Arkadas

Modelleri ve Arkadagslar Tarafindan Basariya Verilen Deger ile problem davraniglar



arasinda herhangi bir anlamli iliskinin bulunmamasidir. Sonug olarak aile ortamu ile
ilgili faktorlerin giiclendirilmesi problem davranmislari 6nlenmesinde olumlu bir etki

yaratabilir.

Tamar’a (2005) gore, 6grencilerin okulda yeterli destek alamamalari, diger
ogrencilerle esit kosullara sahip olduklarin1 hissetmemeleri, Ogretmenlerini
anlayigsiz, sevgiden uzak ve giivenilmez olarak algilamalar1 ve Ogretmenlerine
yaklasmamalari, gencin gelisimine bir anlamda ket vurmaktadir. Arastirma
sonucunda elde edilen iki bulgu bu aciklamayi destekler niteliktedir. ilk olarak,
ogretmenlerden yeteri kadar sosyal destek algiladiklarimi belirten ergenlerin sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanim oranlarinin, anti-sosyal davraniglarin ve erken
yasta cinsel iliskiye girme oranlarinin daha az oldugu goriilmektedir. Ikincisi ise,
benzer sekilde oOgretmenlerin, akademik basarilarina deger verdiklerini belirten
ergenlerde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim oranlarinin, anti-sosyal

davraniglarin ve erken yasta cinsel iliskiye girme oranlarinin azaldigi goriilmektedir.

Bu arastirmada Davramg Sistemi icerisinde iki koruyucu faktore yer
verilmistir. Bu faktorlerden birisi olan Sosyal etkinliklere katilma ile problem
davraniglar arasinda anlamh bir iliski bulunmazken; algilanan akademik basar ile
problem davranislar arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bagka bir anlatimla
ergenlerin algiladiklart akademik basar1 diizeyi arttikga problem davramislarin
goriilme olasihigr azalmaktadir. Elde edilen bu bulgu literatiile turtalilik

gostermektedir.

5.4. Problem Davramslarla Risk Faktorleri Arasindaki iliski

Ergenlik dénemindeki problem davraniglarin 6nlenmesi agisindan en énemli
unsurlardan birisi de risk faktorlerinin belirlenmesidir. Bu caligmada risk faktorleri
kigilik sistemi ve algilanan c¢evre sistemi olmak iizere iki ana sistem igerisinde

incelenmistir.



Arastirmada Kisilik Sistemi igerisinde risk faktorleri olarak okulu birakma
diisiincesi, yabancilagsma, depresyon, stres, risk alma egilimi ve alkol kullanma

nedenleri yer almaktadir.

Ergenlik donemi, bireylerin sigara, alkol kullanma veya korunmasiz cinsel
iliskiye girme gibi sagliklarindan 6diin vermelerine neden olan pek ¢ok davranigin
sayisinda dramatik artislarin yasandigi bir donemdir. Ergenlik déneminde problem
davranislarla bu kadar fazla ilgilenilmesinin bir nedeninin de ergenlerin kendilerine
bir sey olmayacag, zarar gormeyecekleri duygusuna sahip olmalarindan
kaynaklanmaktadir (Lapsley, 2003). Bu arastirmada da risk alma egilimi yiiksek olan
ergenlerin problem davraniglant gosterme sikliginin biraz daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Alkollii icecekler, bireyler iizerinde sosyal baski ve cekingenligi azaltmaya
yardim etmektedir (Prevention and Care of Illness Adolescents). Arastirmamizda da
bir risk faktorii olarak ele alinan alkol kullanma nedenleri incelendiginde,
arastirmaya katilan ergenlerin 1/3’ii alkol kullanim nedenleri arasinda alkoliin sosyal
ortamlara uyumu kolaylastirici, kisisel problemlerden uzaklasmaya yardimci olusu,
partileri daha giizel ve eglenceli hale getirmesinin, bir gruba katilimin tek kosulu

olmasinin olduk¢a 6nemli birer unsur oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmada Algilanan Cevre Sistemi icerisinde risk faktorleri olarak problem
davraniglarla ilgili rol modelleri, maddeler ve cetelere ulasilabilirlik, ebeveyn ve
arkadaslarin benzer diisiincelere sahip olmasi, ebeveyn ve arkadaslarin ergen

tizerindeki etkisi, akran baskis1 ve yasanilan ¢evrenin 6zellikleri yer almaktadir.

Ergenlik donemiyle birlikte ergenler baz1 gii¢lere sahip olduklarim anlarlar.
Ornegin, geng bir erkek babasi kadar uzun boylu oldugunun farkina varir. Ya da geng
bir kiz kendi fiziksel goriinlimiinii ya da yeteneklerini annesinin becerileri ile
kiyaslamaya baslar. Bu gelismeler ergenin bagimsizlik arayisinin baglangicini
olusturmaktadir. Ergenin bagimsizlik arayisina karsilik ebeveyn tepkileri

farklilagabilmektedir. Ancak riskli yaklasimlardan birisi ebeveynlerin cocuklarinin



bagimsizliklarim1 sinirlamak igin ellerinden geleni yapmasidir. Bu durum, c¢ocukla
ebeveyn arasindaki bagin kopma noktasina gelmesine neden olabilir (Orvin, 1995).
Benzer sekilde Loeber and Dishion’de (1983) anti-sosyal davranislarla ilgili
yaptiklar1 boylamsal caligmalarinda en 6nemli faktoriin 6zellikle kat1 ve tutarsiz
disiplin yontemleri ve zayif gdzetim gibi ebeveynlerle iliskili degiskenler oldugunu

belirtmistir (Akt: Ary, Duncan, Biglan, Metzler, Noel, Smolkowski, 1999).

Bu arastirmada aile ile gegirilen zamanin artmasi, ergenin giinliikk yasamdaki
biitiin sosyal etkinliklere aile iiyeleri ile birlikte katilmasi problem davranmiglar

acisindan bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir.

Bu caligmada aile icerisinde yasanilan ¢atisma diizeyi ile problem davramiglar
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. S6z konusu bulgu, aile igerisinde yasanilan
catismalarin artmasiyla ergenlerde goriilen sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimi ile anti-sosyal davramislar ve erken yasta cinsel ilskiye girme sikliginda
artig goriildiigi seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu daha 6nceki arastirma bulgular ile
de tutarlilik gostermektedir (Hawkins, Catalano ve Miller, 1992; White ve
DeBlassie, 1992). Catisma ortami igerisinde biilyilyen c¢ocuklarin strese
dayanikliliklarinin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin yetersiz oldugu bilinmektedir
(Newcomb ve Harlow, 1986). Ergenlerin stresle basa ¢cikma becerilerinin yetersiz
olmasi ise problem davrams oriintiilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir seklinde

yorumlanabilir.

Ancak diger yandan bazi caligmalar, aile igerisinde yasanan g¢atismanin
ergenin problem davramiglarina baghh olarak da ortaya cikabilecegine vurgu
yapmaktadir (Chassin, Presson ve Sherman, 1984). Bu nedenle de, konuyla ilgili

boylamsal ¢calismalarin gerekliligine inanilmaktadir.

Ayrica, ailedeki islevselligin zayif olmasi durumunda ergenlerin cinsel
konulara ilgileri asir1 yogunlasabilmekte ve bu durum da beraberinde erken yasta
cinsel iligkiye girme ile birlikte cinsel yolla bulasan hastaliklar1 ve ergen hamileligini

getirebilmektedir (White ve DeBlassie, 1992). Ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterli



kadar sosyal destek saglayamamalari ise basta sigara ve alkol kullanimi olmak iizere
diger problem davranmiglarin artmasina neden olan faktorlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Coker ve Borders, 2001). Bu calismada da ebeveynlerden algilanan

sosyal destek ile problem davranislar arasinda anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

Madde kullaniminin en 6nemli nedenlerinden birisi de bu maddelerin kolay
saglanabilir olmasidir (Irgil ve Erdurak, 1998). Arastirmamizda da sigara, alkol ve
diger uyusturu maddeleri aile ortamn veya yasadiklar1 cevreden edinebilecegini
belirten ergenlerde problem davranislarin daha sik goriildiigii sonucuna ulasilmistir.
Diger yandan arastirma sonuclarina gore yasadiklari cevrede cetelerin oldugunu
belirten ergenlerin problem davranislart sergileme egiliminin biraz daha fazla oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu literatiirle tutarlilik gostermektedir (Seidman ve

ark, 1998).

Arkadagslik iligkileri her yas doneminde 6nemli olmasina ragmen o6zellikle
ergenlerin sosyallesme siirecinde 6nemli roller oynamaktadir (Temel ve Aksoy,
2001). Arkadas gruplar bireylerin bagimsizlasmasinda sadece sosyal, duygusal ve
psikolojik agidan destek olmamakta, ayni1 zamanda ¢ogu zaman evde ya da okulda
ogrenemeyecegi sosyal ve fiziksel becerileri 6grenmesine de yardimci olmaktadir.
Arkadaglik iliskilerindeki 6diil sistemi (kabul gérmek, prestij ve karsi cinsle olan
iliskiler) ebeveynlerden, ogretmenlerden hatta zaman zaman yasalardan bile daha
etkili olmaktadir. Bu nedenle bir birey arkadaslar tarafindan kabul gérmemektense
ya da onaylanmamaktansa yaralanmayi, yasalarla baginin belaya girmesini hatta
O0lmeyi bile tercih edilebilir bulabilmektedir. Arkadas gruplari, ergenin okul ve
ogrenme ile ilgili degerlerinin ve tutumlarmin, giyim sekillerinin, konusma
tarzlarinin, eglenme tercihlerinin, hatta yeme-icme ve ila¢ kullanma aligkanliklarinin
sekillenmesinde oldukca etkili olmaktadir (Muus, 1980). Arastirmamizda da sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimi1 ya da cinsel iliskiye girme ile ilgili olarak
arkadaslar1 tarafindan baski yapildigim1 belirten ergenlerin bu davranislari

benimseme egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.



Ergenlik donemine girilmesiyle birlikte arkadas iliskileri giderek yakinlagir
ve yasanan problemlerin paylasiminda aileler yerine arkadaslar tercih edilmeye
baslanir, 6zdeslesme ailelerden arkadaslara kayar, hatta arkadaslar kahraman gibi
goriilebilir (Muus, 1980). Yapilan calismalar, ergenlik doneminde goriilen problem
davraniglar agisindan arkadaglarin problem davranislarinin 6nemli bir risk faktorii
oldugunu ortaya koymaktadir (Jessor, Chase ve Donovan, 1980; Hawkins, Catalano
ve Miller, 1992; Yiiksel, Dereboy ve Cifter, 1994). Bu calismada problem
davranislarla ilgili arkadas modelleri ile ergenin problem davranislar1 benimsemesi

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Jessor ve Jessor (1977) ergenlerde alkol veya esrar kullanma gibi problem
davraniglarin baglangicinda ailelere kiyasla arkadaslara yonelimin agir bastigini
belirtmektedir. Bu c¢alismada karar alirken ailelerden c¢ok arkadaglarinin
diisiincelerini dikkate alan ergenlerin problem davranislart benimseme oranlarinin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin igerisinde yer aldiklar1 kisilerarasi, toplumsal ve kurumsal yapilar
ergenlerin deger sistemlerini, yonelimlerini ve davramislarimi etkilemektedir (Nash
ve Bowen, 1999). Yapilan arastirmalar yasanilan cevrenin ergenin problem
davranmiglarin1 iki sekilde etkileyebilecegini gostermektedir. Birincisi, ergenlerin
yikici davranmislar ve suca yonelik davraniglarla ilgilenme firsati saglamasi; ikincisi
ise sosyal uyumun ve resmi olmayan sosyal kontroliin azalmasi seklinde
gerceklestigini belirtmektedir (Shoemaker, 1996; Akt: Nash ve Bowen, 1999).
Sosyal agidan orgiitlii olmayan cevreler, ergenlerin mesleki firsatlar kesfetmesi, para
kazanmasi ve yetigkin rollerini Ogrenebilmesi i¢in az sayida firsat sunmaktadir.
Sosyal 0grenme kurami agisindan da bakilirsa ergenlerin yasadiklari ¢evrede suca
yonelik davraniglarla ilgilenen ve bu davranmslardan fayda saglayan yetiskinler
oldugu takdirde genclerin de bu davranislarla ilgilenme olasiliklarinin artis
gosterecegi belirtilmektedir. Bunun tam tersi ise resmi olmayan sosyal kontroliin
olmasi ¢ocuk ve ergenlerin uygun aktivitelerle daha fazla ilgilenmesine olanak saglar
(Elliot ve ark, 1996; Sampson ve ark, 1997; Akt: Nash ve Bowen, 1999; Burgess,
2002; Shek 2003).



Arastirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde beklenen risk faktorleri ile elde

edilen bulgular arasinda paralellik oldugu belirlenmektedir.

5.5. Problem Davramslarin Aciklanmasinda Risk Faktorleri ve Koruyucu

Faktorler ile Sosyo-demografik Degiskenlerin Etkilesimi

Bulgular boliimiinde, problem davramiglar1 yordayan koruyucu ve risk
faktorlerinin ardindan problem davranislarin yordanmasinda sosyo-demografik
degiskenlerle koruyucu ve risk faktorlerinin etkilesimine, koruyucu ve risk

faktorlerinin etkilesimine yer verilmistir.

Problem davranislarin yordanmasinda koruyucu faktorler varyansin %41’ini
aciklamaktadir. Koruyucu faktorler icerisinde yer alan kisilik sistemine ait
degiskenlerin yordama giiciiniin, algilanan cevre sistemi igerisindeki degiskenlere
gore daha fazla oldugu ve davramis sistemi icerisinde yer alan akademik basar
diizeyinin problem davranislart yordamadaki etkisinin diger iki degiskene gore

oldukga az oldugu sonucuna ulagilmistir.

Problem davramiglarin yordanmasinda risk faktorleri toplam varyansin
%68’ini aciklamaktadir. Kisilik sistemi igerisinde yer alan risk faktorleri bagh basima
problem davraniglarin yordanmasinda %61°lik katki ile olduk¢a Onemli bir yere

sahiptir.

Kisilik sistemi ve algilanan ¢evre sistemi igerisinde yer alan degiskenlerin
koruyucu ve risk faktorleri olarak problem davramislari yordama giiglerinin
farklilagsmas1 problem davraniglarin goriilme sikligimin artmasi ile birlikte kisilik
ozelliklerinin de bu durumdan olumsuz yonde etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.

Bu nedenle de konuyla ilgili boylamsal ¢alismalarin yapilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Problem Davranis Teorisi’ne gore risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin

etkilesimi oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Bu etkilesim risk faktorlerinin birden



fazla yol ile azaltilabilecegini gostermektedir. {1k olarak dogrudan risk faktorlerinin
iyilestirilmesi yoluna gidilirken ikinci olarak dolayli bir yaklasim olmakla birlikte
koruyucu faktorler giiclendirilerek risk faktorleri azaltilabilmektedir (Jessor, Turbin,

Costa, 1998a).

Arastirma sonucunda risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin etkilesiminin
toplam varyansa katkisinin %1 oldugu goriilmektedir. Bu oran yiiksek olmamakla
birlikte Chaplin’e (1991) gore deneysel olmayan calismalarda faktorlerin

etkilesiminin toplam varyansa katkis1 %1 ile % 3 arasinda degismektedir.

Jessor’in  (1987) calismasinda alkol kullanimini yordayan degiskenleri
belirleyebilmek amaciyla yapilan asamali regresyon analizi sonucunda en Onemli
yordayicinin algilanan c¢evre sistemi igerisindeki degiskenler oldugu ardindan ise
kigilik sisteminin geldigi goriilmektedir. Koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin
bir arada ele alinmasi durumunda iki faktor birlikte varyansin %72 sini
aciklamaktadir. Algilanan ¢evre sistemi icerisinde yer alan degiskenlerin acgikladig
varyansin, kisilik sistemi igerisinde yer alan degiskenlere gore daha yiiksek olmasi;
icki icme davranisiyla model alma veya bu davranislarin onaylanmasi arasinda yakin

bir iliski olabilecegi ile agiklanabilmektedir.

Bu calismada da problem davranislar yordayan degiskenler olarak koruyucu
ve risk faktorlerinin etkilesimi ele alinmis ve iki faktoriin sosyo-demografik
degiskenlerle etkilesimi de dikkate alindiginda toplam varyansin %56’sin1 agikladigi
goriilmektedir. Ozellikle, cinsiyet faktoriiniin koruyucu ve risk faktorleri ile
etkilesiminin toplam varyansa katkisi %41 olarak bulunmustur. Bu nedenle de
ergenlik doneminde problem davranislarla koruyucu ve risk faktorlerin iligkisini
degerlendirme ile ilgili yapilacak calismalarda her bir koruyucu ve risk faktoriiniin

cinsiyet degisenine gore degerlendirilmesi alana 6nemli katkilar saglayabilir.



5.6. Problem Davramslar ve Sosyo-demografik Degiskenler
Yapilan bazi1 calismalar, kizlarda sigara ve alkol kullamim oranlarinin
erkeklere gore daha yiiksek iken uyusturucu maddelerin kullanim oranlarinin
erkeklerde daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Schorling, Gutgesell, Klas, Smith,
ve Keller, 1994; McCarthy ve Brack 1996; Jessor, Donovan, Costa, 1991; Dekovig,
Buist ve Reitz, 2003). Bu arastirmada ise erkeklerin sigara, alkol ve uyusturucu

madde kullanim oranlar kizlara gore anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore cinsiyet sadece sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullaniminda degil cinsel iligkiye girme ve anti-sosyal davranmislarla ilgili olarakda
ayirt edici bir faktor olarak goriilmektedir. Erkeklerin cinsel iliskide bulunma
oranlar1 kizlara gore anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur. S6z konusu
faktorle ilgili olarak kendi kiiltiiriimiizde kizlar icin evlilik ©ncesi iligkide
bulunmanin toplumsal normlar tarafindan kabul edilmeyen bir davranis olmasinin
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak yurt disinda yapilan calismalarda da erken
yasta cinsel iligkide bulunma oram erkeklerde daha yaygin oldugu goriilmektedir.
Ornegin Huerta-Franco, Le6n ve Malacara (1996) tarafindan yapilan bir calismada
erkek oOgrencilerin %21’inin, kiz 6grencilerin ise % 6’sinin cinsel iligkiye girdigi

belirlenmistir.

Yas ile birlikte bu maddelerin kullanim oranlarinin anlamh diizeyde bir artis
gosterdigi  yoniindeki bulgumuz  diger arastirma sonuglariyla da paralellik
gostermektedir (Bergman ve Scott, 2001; Young-Ho 2005; Tas¢1, Atan ve Durmaz,
2006). Bu durum bize, ergenlerde yasla birlikte iizerlerine diisen sorumluluklarin
artmasina (meslek secimi, ailelerin beklentisi vb) bagl olarak rahatlayabilmek i¢in

farkli arayislar icerisine girmeleriyle agiklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Tek ebeveyne sahip olma ya da her iki ebeveyne de sahip olma gibi aile
yapisti ile ilgili faktorlerin problem davranislarin gelisiminde oldukc¢a 6nemli bir yere
sahip oldugu belirtilmektedir (Patterson ve ark., 1992; Akt: Dekovig, Buist ve Reitz,
2003). Bu calismada da annesi Olmiis olan ergenlerin problem davranmslan

benimseme oranlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.



5.7. Sonug

Problem davranisglarin goriilme oranlar benzer yas gruplarinda Tiirkiye’de

yapilan ¢alismalara gore daha yiiksek olarak bulunmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin problem davranis teorisini
destekledigi sdylenebilir. Koruyucu faktorlerle problem davraniglar arasinda negatif
yonde bir iligki oldugu goriiliirken, risk faktorleri ile problem davranislar arasinda

pozitif yonde bir iligski oldugu belirlenmistir.

Problem davramiglar kisilik sistemi, algilanan cevre sistemi ve davranis
sistemi igerisinde yer alan koruyucu faktorler agisindan degerlendirildiginde kisilik
sistemi icerisinde yer alan degiskenlerin problem davramislar1 yordamadaki katkisi

algilanan cevre ve davranig sistemindeki degiskenlere gore daha fazladir.

Problem davranislar, ii¢ sistem igerisinde yer alan risk faktorleri agisindan
degerlendirildiginde ise kisilik sistemi ile ilgili 6zellikle de risk alma egilimi,
yikicilik toleransi ve alkol kullanma nedenlerini iceren Kisisel Kontrol Yapist ile
ilgili degiskenlerin problem davranislart yordamaki katkisinin oldukga yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Sosyo-demografik degiskenler arasinda yer alan cinsiyet ve simif diizeyi
faktoriine gore problem davraniglarin goriilme sikligr farklilagmakadir ama bu
degiskenlerin problem davranislar1 yordamadaki katkis1 tek basina oldukga sinirhidir.
Ancak, cinsiyet faktoriiniin koruyucu ve risk faktorleri ile etkilesiminin problem
davraniglarin yordanmasina onemli bir katki sagladigi goriilmiistiir. Bu nedenle de
konuyla ilgili olarak bundan sonra yapilacak calismalarda her bir koruyucu ve risk
faktoriiniin cinsiyete gore ayr1 ayri degerlendirilmesinin alana 6nemli katkilar

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.



5.8. Oneriler

Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim oranlarinin yiiksek olmasi

Onleyici ¢aligmalarin yapilmasini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle de okullarda
cocuklarin sadece biligsel gelisimlerine odaklanmak yerine 6grencilerin kisilik ve
sosyal gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla psikolojik damisma ve rehberlik
servislerinin yayginlastirilmasinin ve alanda calisan psikolojik danigman sayisinin

arttirllmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Okullarda halihazirda yiiriitiilen rehberlik etkinliklerinin de sadece egitsel ve

mesleki rehberlik etkinlikleriyle sinirlandirilmayip 6grencilerin 6zyeterliklerinin,
problem ¢6zme, karar verme ve sosyal becerilerinin gelistirilmesi gibi etkinlikleri
kapsayacak sekilde kisisel rehberlik hizmetlerine agirlik verilmesinin gerekliligine
inanilmaktadir. Konuyla ilgili olarak okullarda yapilmasi gereken Onleyici
caligmalarda, Ogrencilerin yasam doyumlarimi arttiran, bireysel giic odaklarini
hedefleyen, stresle basa ¢ikarken uyumlu stratejilerin kazanildigi, sosyal becerilerin
gelisimine onem veren biligsel ve duyugsal hedefleri iceren c¢aligma gruplarinin

olusturulmasinin yarar1 s6z konusudur.

Ergenlerin problem davramiglar1 gostermeleri i¢in kendilerine yapilan
baskilarla basa cikabilmesi icin “hayir” diyebilme becerilerinin kazandirilmasi,
ergenlere cinsel yolla bulasan hastaliklar ve bunlardan korunma yollar1 hakkinda
bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi ve prezervatif kullaniminin yayginlastiritlmasi

olduk¢a 6nemlidir.

Problem davramiglarin baslangicinin ergenligin ilk yillarina kadar uzanmasi
nedeniyle Onleyici rehberlik c¢aligmalarinin ilkdgretimden itibaren uygulamaya
baslanmas1 ve bu calismalarin sadece Ogrenciye yonelik olarak degil aile ve

Ogretmenleri de i¢ine alacak sekilde hazirlanmasinin etkili olacag diisiiniilmektedir.



Ogrencilerin yasal yas sinirmin altinda olduklari halde sigara ve alkol gibi
maddelere bu kadar rahat ulasabilmeleri konuyla ilgili yasal diizenlemelerin yeniden
yapilandirilmasi ve 6grencilerin bu maddelere rahat bir sekilde ulasilabilirliginin de

engellenmesi gerekmektedir.

Ogrencilerin okula farkli sikliklarda bicak, tabanca vb aletler getirdigini
belirtmeleri nedeniyle okulda giivenlik tedbirlerinin de arttirilmas1 gerektigi

diistiniilmektedir.
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EK-1
ERGEN SAGLIGI VE GELISIMI ENVANTERI
Liitfen sorular1 okuduktan sonra cevaplari cevap anahtarina isaretleyiniz. Ankette yer alan
sorularin dogru veya yanlig cevabi yoktur bunun i¢in olabildigince diiriist olarak cevap vermeye

calistmiz. Yanitlariiz tamamen gizli kalacaktir. Istediginiz sorudan cevaplamaya baslayabilirsiniz.

Saghgmzla ilgili baz1 sorular sorarak baslamak istiyoruz. Asagida yer alan
maddelerden sizin icin ne kadar énemli?

1- Kendinizi formda hissetmek a) Cok Onemli b) Oldukga nemli c) Onemli d) Cok 6nemli degil
2- Kendinizi enerji dolu hissetmek a) Cok Onemli b) Oldukga nemli c) Onemli d) Cok 6nemli degil

3- Uzun yillar boyunca iyi bir sagliga  a) Cok Onemli b) Oldukga 6nemli ¢) Onemli d) Cok dnemli degil
sahip olmak
4- Ekstra ¢aba gosterseniz bile a) Cok Onemli b) Oldukga nemli c) Onemli  d) Cok dnemli degil

formda kalmak

5- Beslenme, egzersiz ve uyku ile ilgili a) Cok Onemli b) Oldukga énemli c) Onemli d) Cok 6nemli degil
iyi ve sagliklikli aligkanliklara sahip olmak

6- Genellikle sagligimz nasildir?

a) Mitkemmel b)Oldukga Tyi o)lyi d) Fena Degil e)Kaotii

7- Kilonuzla ilgili olarak kendiniz nasil hissediyorsunuz?
a) 5 kilodan daha fazla kilo vermeyi isterim

b) 2,5-5 kilo vermeyi isterim

¢) Kilom oldukgea iyi

d)Biraz kilo almay1 isterim

e) En azindan 5 kilo almay1 isterim

8- Okula gittiginiz giinlerde geceleri genellikle ka¢ saat uyursunuz?

a) Bir gecede 6 saatten az b) 6 -8 saat ¢) 9-10 saat d)10 saatten fazla

9- Okula gittiginiz giinlerde genellikle kacta yatarsiniz?
a) 21.00 - 22.00 b) 23.00-24.00 ¢) 00.30-1.00

10- Okula gittiginiz giinlerde sabahlar1 genelde kagta kalkarsiniz?
a) Sabah 5 veya daha erken b)6.00-7.00 ¢) 8.00 veya daha gec

11- Sizin yasimizdaki genglerin her gece 8 saatten az uyumasmim saglifina nasil  bir etkisi olacagini
diistintiyorsunuz?

a)Cok ciddi bir etki b)Ciddi bir etki ¢) Orta derecede etkili d) Etkisi yok



12- Sizin yasimzdaki genglerin 10 kilo fazlasimin olmasinin saghigr iizerinde nasil bir etkisi olacagim

diistintiyorsunuz?

a)Cok ciddi bir etki b)Ciddi bir etki ¢) Orta derecede etkili

13- Disleriniz ne siklikla fir¢alarsimz?

a)Her yemekten sonra b)Giinde 2 kere ¢)Giinde 1 kere

14- Dislerinizi temizlemek icin ne siklikla dis ipligi kullanirsiniz?

d) Etkisi yok

d) 2 giinde bir

a)Giinde bir kez yada daha fazla b)2 Giinde bir c)Haftada bir iki kez d) Higbir zaman
Asagidaki sorular Kisisel bilgilerinizle ilgilidir

15- Cinsiyetiniz a)Erkek b) Kiz

16- Yasinz: a)l3-14 b) 15 c) 16 d) 17 e)18-19
17- Sintfiniz: a)Hazirhik b)9.smf ¢)10.sinif d)11.siif

18- Okul basariniz genel olarak nasil?

a) Cok iyi b) Iyi c¢) Fena degil d) Kot e) Cok Kotii

19 - Gegen donem ki not ortalamaniz nasildi?

a) 1.50- 2.00 b) 2.00- 3.00 ¢) 3.00- 4.00 d) 4.00 — 4,50 e) 4.50 ve tizeri

20- Bu sene beraber yasadiginiz kisileri isaretleyiniz.

a)Anne ve babamla

b) Uvey annemle ve babamla

c)Annemle ve Uvey babamla

d) Sadece annemle veya babamla

e) diger

21- Kag kardessiniz?

a) tek cocugum b)2 c)3 d) 4 e) 5 ve daha fazla

22 - Anne ve babaniz birlikte mi yasiyor?

a)Evet b) Ayr1 yasiyorlar ¢) Bosandilar d) Annem 6ldi e)Babam oldii

23- Annenizin ( veya livey annenizin) egitim durumu:
a)Okuma-yazma bilmiyor

b) ilkokul - mezunu

¢) Ortaokul mezunu

d) Lise mezunu

e) Universite mezunu



24- Babanizin ( veya iivey babanizin) egitim durumu:
a)Okuma-yazma bilmiyor

b) Ilkokul - mezunu

¢) Ortaokul mezunu

d) Lise mezunu

¢) Universite mezunu

25- Annenizin ( veya iivey annenizin) ¢alisma durumu
a) Tam giin bir iste ¢alistyor

b) Yarim giin bir iste caligtyor

c) Isten atildi veya galismiyor

d) Emekli oldu veya sakatland1

e) Ev hanim

26- Babanizin ( veya iivey babanizin) ¢alisma durumu
a) Tam giin bir iste ¢alistyor

b) Yarim giin bir iste calistyor

¢) Isten atildi veya calismiyor

d) Emekli oldu veya sakatland1

Asagidaki sorular sizin kendinizi nasil gordiigiiniiz hakkindadir.

27- Kendi yasinizdaki kisilerle nasil anlasirsiniz?

a) Cok iyi b) Oldukga iyi ¢) Cok iyi degil

28- Yasanan giinliik problemlere kars1 ne kadar sagduyulusunuz?

a) Oldukga b)Biraz ¢) Cok fazla degil

29- Yasaminizdaki 6nemli konularla ilgili kararlariniz ne kadar iyidir?

a) Cokiyi b) Oldukga iyi ¢) Cok iyi degil

30- Okul ¢aligmalarindaki yeteneginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Cok yetenekliyim b)Oldukga yetenekliyim ¢) Cok yetenekli degilim

31- Goriiniisiiniiz hakkinda ne hissediyorsunuz?

a)Cok memnunum b) Olduk¢a memnunum ¢) Cok memnun edici degil

32- Yapabildiginiz spor veya diger atletik aktiviteleri ne kadar iyi yaparsiniz?

a) Cok iyi b) Oldukga iyi ¢) Cok iyi degil

33- Biri biitiin olarak kendinizden ne kadar memnunsunuz?

a)Cok memnunum b) Olduk¢a memnunum ¢) Cok memnun edici degil

d) Higbir zaman iyi degil

d) Hig

d) Higbir zaman iyi degil

d) Yeteneksizim

d)Hi¢c memnun degilim

d) Higbir zaman iyi degil

d)Hicmemnun degilim



Okuldan sonra ve hafta sonlar1 genellikle yaptigimz seyleri diisiindiigiiniizde, bu islere ortalama olarak

haftada ne kadar zaman harciyorsunuz?

hig¢ Haftada Haftada Haftada Haftada
1-2 saat 3-5 saat 6-7 saat 8 saat ve

iizeri

34- Odev yapmak a) b) c) d) e)

35- Organize bir spor ya da eglence a) b) c) d) e)

programina katilmak ( futbol veya karate

vb)

36-Televizyon veya video seyretmek a) b) c) d) e)

37-Antreman yapmak ( Kosmak veya a) b) c) d) e)

agirlik kaldirmak vb)

38-Aile ile bir seyler yapmak a) b) c) d) e)

39-Bilgisayar veya video  oyunlari a) b) c) d) e)

oynamak

40-Higbir sey yapmadan oturmak a) b) c) d) e)

41- Patenle kaymak veya bisiklete binmek a) b) c) d) e)

42- Internette surf yapmak, e-mail yazmak a) b) c) d) e)

veya chatlesmek

43-Farkli fiziksel aktiviteler —yapmak a) b) c) d) e)

(Basket atmak, dans etmek vb)

44- Diizenli olarak egzersiz yapmamanin sizin yasimzdaki geng¢ insanlarin sagligina nasil bir etkisi olacagini
diistintiyorsunuz?

a)Cok ciddi bir etki b)Ciddi bir etki ¢) Orta derecede etkili d) Etkisi yok

45- Haftada kag saat iicret karsil1g1 bir iste calistyorsunuz?
a)Hig b)1-10 saat ¢)11-20 saat d) 20 saatten daha fazla

Eger bir iste calismiyorsaniz liitfen asagidaki 3 soruyu atlaymiz.
46- Ne tiir bir iste ¢alistyorsunuz?

a)Tezgahtarlik-kasiyerlik

b) Temizlik¢i

¢) Fast food- restorant

d)Ofiste

e) Stajer (alanimla ilgili)



47- Calismaya basladigimda kendimi daha iyi hissettim.

a)Tamamen katiliyorum b)Katiliyorum ¢) Katilmiyorum d) Hig katilmiyorum

48-Calismaya basladigimda okul ¢alismalarima daha az zaman ayirmaya bagladim.

a)Tamamen katiliyorum b)Katiliyorum ¢) Katilmiyorum d) Hi¢ katilmiyorum

Asagidakiler sizin icin ne kadar 6nemli

49- Bu yil notlarimi en az B olmast a)Cok onemli b) Biraz 6nemli ¢) Onemli degil
50- Ogretmenlerimin goziinde parlak a)Cok onemli b) Biraz 6nemli ¢) Onemli degil
bir 6grenci olmak

51- Universiteye girmek igin iyi notlar almak  a)Cok onemli b) Biraz 6nemli ¢) Onemli degil

Bu béliim sigara icme ile ilgidir

52- Hig sigara ictiniz mi?

a)Hayir asla *jlk 2 secenekten birini isaretlediyseniz 59. sorudan
b)Evet ama sadece 1 kez devam ediniz.
c) Birkag kez

d) Birkag kereden daha fazla

53- Son 12 ay icerisinde hig¢ sigara igtiniz mi?
a)Hayir ( Bu secenegi isaretlediyseniz 57. sorudan devam ediniz)
b) 1 veya 2 kez ¢) Birkag kez d)Birkag kereden daha fazla

54- Son bir y1l igerisinde haftada bir iki kez gibi diizenli olarak sigara igtiniz mi?

a)Hayir b)Nadiren c)Bazen d)Cogu zaman

55- Gegen bir ayda giinde ortalama ne kadar sigara ictiniz?
a)Cogu zaman i¢medim

b) Giinde 1-5 sigara arasi

¢)Giinde yaklasik yarim paket

d) Giinde yaklagik 1 -1,5 paket

e) Giinde 2 paket veya daha fazla

56- Gegen yi1l igerisinde sigaray1 birakmay1 denediniz mi?
a)Hayir
b) Evet kisa bir siire i¢in

¢) Evet tamamen biraktim

57- Tlk kez sigara igtiginizde kag yasimzdaydiniz?
a) 12 yasindan kiicik  b) 12- 14 yasinda c¢) 15-16 yasinda d) 17 yasinda e) 18 yasinda

58- Haftada bir iki kez gibi diizenli olarak sigara igmeye basladigimizda ka¢ yasinizdaydimz?
a) Hig diizenli olarak sigara icmedim b) 12- 14 ¢) 15-16 d) 17 e) 18



59- Sigara i¢gmeniz i¢in arkadaslariniz ne kadar baski yapiyor?

a)Cok fazla b) Oldukga c) Biraz d)Hig

60- Eger aileniz sigara igtiginizi bilseydi bu durumla ilgili bir sikint1 yasar miydiniz?
a)Kesinlikle yasardim

b)Muhtemelen yasardim

¢) Muhtemelen yagamazdim

d) Kesinlikle yasamazdim

61- Aile icerisinde sigara i¢en biri var m1?
a) Sadece Annem (Uvey annem)

b) Sadece Babam(Uvey babam)

¢) Sadece Kardeslerim

d) Annem ve Babam

e) Hicbiri

62- Bildiginiz kadariyla cevrenizde (mahalle ya da semt ya da apartman vb) yasayan yetiskinler ne kadar sigara
iciyorlar?

a)Cok fazla b) Oldukga ¢) Biraz d)Hi¢

63- Arkadaslarimizin cogunlugu sizin yasimzda herhangi birinin sigara igmesine nasil bakiyor?

a)Kesinlikle onaylamiyorlar ~ b) Onaylamiyorlar ¢) Onayliyorlar d) Kesinlikle onayliyorlar

64- Arkadaslarinizin kag tanesi diizenli olarak sigara i¢iyor?

a)Hig biri b)Bazilar1 c)Cogu d) Hemen hemen hepsi

65- Eger sigara igmek isteseydiniz sigaray1 bulmak sizin i¢in ne kadar kolay olurdu?

a)Cok zor b) Oldukga zor ¢) Oldukga kolay d)Cok kolay

66- Eger sigara icmek isteseydiniz evde birinden sigara alabilir miydiniz?

a)Kesinlikle hayir b)Biiyiik bir olasilikla hayir c¢) Biiyiik bir olasilikla evet d)Kesinlikle evet

67- Diizenli olarak sigara igmenin sizin yasinizdaki genglerin sagligina nasil bir etkisi olacagini diisiintiyorsunuz?

a)Cok ciddi bir etkisi b) Ciddi bir etkisi c) Orta derecede bir etkisi ~ d) Hemen hemen hicbir etkisi

Bu boéliim okul ve okul calismalarmmzla ilgili sorular icermektedir.

68-Aileniz icin okulda basarili olmaniz 6nemli mi?  a)Cok 6nemli  b)Onemli ¢) Cok 6nemli degil
69- Arkadaslarimz i¢in okulda basarili a)Cok onemli  b)Onemli ¢) Cok 6nemli degil
olmaniz 6nemli mi?

70- Aileniz igin liseden mezun olmaniz 6nemli mi?  a)Cok énemli b)Onemli ¢) Cok 6nemli degil
71- Aileniz igin iiniversiteye gitmeniz onemli mi?  a)Cok 6nemli  b)Onemli ¢) Cok 6nemli degil

72- Universiteye gitmeyi planliyor musunuz? a)Evet b)Belli degil c¢) Hayir



OKULLA iLGIiLi OLARAK ASAGIDA YER ALAN  Kesinlikle Katiliyorum Katilmiyorum Kesinlikle

IFADELERE NE KADAR KATILIYORSUNUZ YA  katiliyorum Katilmiyorum
DA KATILMIYORSUNUZ

73- Okulda bir ¢cok sey 6greniyorum a) b) c) d)

74- Okulda olmak kendimi iyi hissetmemi sagliyor a) b) c) d)

75- Ogretmenlerimin cogunu begeniyorum a) b) c) d)

76 Okula gitmeyi seviyorum a) b) c) d)

77- Okulumun giivenli bir yer oldugunu hissediyorum a) b) c) d)

78- Okulumdaki aktivitelere anne-babalarin pek cogu a) b) c) d)
katiliyor

79- Okulumda insanlarla tanigabilmek ve arkadaslik a) b) c) d)

kurabilmek i¢in kliip ve aktiviteler var.

80- Okulunuzdaki 6gretmenler dgrencilere saygili davraniyor mu?

a)Hemen hemen hepsi b)Cogunlugu c)Bazilar1 d)Hemen hemen higbiri

81- Okulunuzdaki 6gretmenler 6grencilere ilgi gosteriyorlar mi1?

a)Hemen hemen hepsi b)Cogunlugu c)Bazilar1 d)Hemen hemen higbiri

82- Okulunuzdaki 6gretmenler, 6grencilerin herhangi bir sorunu oldugunda yardimci olmaya ¢alistyor mu?

a)Hemen hemen hepsi b)Cogunlugu c)Bazilar d)Hemen hemen higbiri

83- Okul miidiirii ve okul personeli, okulunuzu 6grencilerin hoslanacagi bir yer haline getirmeye ¢alistyor mu?

a)Hemen hemen hepsi b)Cogunlugu c)Bazilar1 d)Hemen hemen higbiri

84- Okulunuzda yer alan kliip ve aktivitelere 6grenciler istedikleri zaman katilabiliyorlar mi?

a)Cogu zaman b) Bazen c) Hemen hemen hi¢bir zaman

85- Okulunuzdaki kliip ve aktiviteler 6grenciler i¢in ilgi ¢ekici mi?

a)Cogunlugu b)Bazilar1 c)Hemen hemen hicbiri

OKULUNUZDAKiI OGRETMENLER iCiN ASAGIDAKi MADDELER NE KADAR ONEMLi?
86- Ogrenciler yapabildiklerinin en iyisini yapabilmeliler a)Cok onemli b) Biraz Onemli  ¢) Cok 6nemli degil

87- Ogrenciler birbirlerine saygili davranmalilar a) Cok onemli b) Biraz Onemli  ¢) Cok Onemli degil
88- Ogrenciler okula diizenli devam etmeli ve odevlerini a)Cok 6nemli b) Biraz Onemli  ¢) Cok 6nemli degil
yapmalilar

89- Okulunuzda, smif iginde, koridorda ve okul bahgesindeki 6grenci davranislarina yonelik uygulana kurallar
ne kadar siki1?

a)Cok sik1 bOldukga siki cCok siki degil dHig sik1 degil



90- Okulunuzda, dgretmenler ve diger personelin, 6grencilerin bir sikintis1 olmadigindan veya okul kurallarini
bozmadigindan emin olmak i¢in gozleri tizerinizde mi?

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Bazen d) Hemen hemen hicbir zaman
91- Okulunuzda, eger 6grenciler okul kurallarin1 bozmaya ¢alisirsa okul miidiirii veya 6gretmenleriniz bu konuda
bir seyler yapar m1?

a)Kesinlikle evet b)Muhtemelen evet c)Muhtemelen hayir d)Kesinlikle hayir

92- Okulunuzdaki 6gretmenler ¢ogu zaman sikintili mi1 goriiniiyor?

a)Cok biiyiik cogunlugu b)Cogunlugu c)Birazi d)Higbiri

93- Okulunuzdaki &grenciler cogu zaman sikintili mi goriiniiyor?

a)Cok biiyiik cogunlugu b)Cogunlugu c)Birazi d)Higbiri

94- Okulundaki baz1 6grenciler sizinle dalga gegiyor mu veya size kotii davraniyor mu?

a)Cok sik b) Sik sik c)Bazen d) Hemen hemen hi¢

95- Okul basladigindan beri kag giin okula gitmediniz?
a)Hig b) 1-2 giin ¢) 3-5 giin d) 6-10 giin )10 giinden daha fazla

96- Okul basladigindan beri en ¢ok hangi nedenden dolayr okula gitmediniz?

a) Hasta oldugunuz igin: b) Evde olmaniz gerektigi igin ¢) Caniniz istemedigi i¢in

97- Arkadaslarinizin kag tanesi okulu birakti veya birakmay1 diisiiniiyor?

a)Higbiri b)Bazilar1 ¢) Cogunlugu d) Hemen hemen hepsi

98- Gegen okul yilinda, ciddi bir sekilde okulu birakmay: diisiindiintiz mii?
a)Evet bir cok kere b)Evet, bir kere c)Hayir

99- Gegen okul yilinda, okulu birakma konusunda aileniz ile ciddi bir sekilde konustunuz mu?

a) Evet bir ¢ok kere b) Evet, bir kere c)Hayir

100- Gegen okul yilinda, okulu ciddi bir sekilde birakmay1 diisiindiigiiniiz icin derslere girmeyi biraktiniz mi?

a) Evet bir ¢ok kere b) Evet, bir kere c)Hayir

99- Hala okulu birakmay diisiintiyor musunuz?

a)Evet, bunu ¢ok sik diisiiniiyorum  b)Evet, bunu zaman zaman diisiiniiyorum c)Hayir

100- Gegen okul yilinda, kisa bir siire i¢in bile olsa okulu biraktiniz m1?

a) Evet bir ¢ok kere b) Evet, bir kere c)Hayir

101- Gegen okul yilinda okuldan uzaklastirildiniz m1 veya atildiniz mi1? a)Evet b) Hayir



Asagidaki 4 soru okulunuzdaki é6grencilerin diisiincelerini 6grenmeye yonelik olarak hazirlanmistir.

OKULUNUZDAKI OGRENCILERIN COGUNLUGU Kesinlikle Onaylamazlar ~ Ne onaylarlar ne

ASAGIDAKI GIBI DAVRANAN COCUKLAR onaylamazlar de onaylamazlar

HAKKINDA NE DUSUNURLER

102- Sinavlarda kopya cekmek a) b) c)

103- Simfta yaramazhik yapmak veya huzursuzluk a) b) c)

yaratmak

104- Diger ogrencilere farkli olduklar1 igin kotii a) b) c)

davranmak veya onlarla dalga gegcmek

105- Okul malina zarar vermek a) b) c)

Bu béliimde yer alan sorular arkadaslarimz hakkindadir.

ARKADASLARINIZIN KAC TANESI: Hemen Cogunlugu Bazilar Hicbiri
hemen hepsi

106- Okulunuzdaki kliip veya organizasyonlara katilir? a) b) c) d)

107- Saglikli beslenmek i¢in yediklerine dikkat eder? a) b) c) d)

108- Yeterli egzersiz yaptigim diisiiniir? a) b) c) d)

109- Toplumsal kuruluglarda goniillii olarak ¢alisir? a) b) c) d)

110- Zamaninin ¢ogunu ailesiyle bir seyler yaparak gecirir? a) b) c) d)

111- Geceleri yeteri kadar uyumaya caligir? a) b) c) d)

112- Arabada giderken emniyet kemeri takar? a) b) c) d)

113- Ucret karsihig1 bir iste caligir? a) b) c) d)

114- Bir geteye tiyedir? a) b) c) d)

115-Egzersiz yapmak veya calismak yerine cogunlukla bos a) b) c) d)

oturur.

116- Arkadaslariniz ne diisiindiigtiniizle veya kendinizi nasil hissettiginizle ilgilenir mi?

a)Cogu zaman b)Bazen ¢) Nadiren

117- Kisisel problemleriniz oldugunda arkadaslariniz siz anlamaya calisirlar m1 ve onemsendiginizi hisseder

misiniz?

a)Cogu zaman b)Bazen ¢) Nadiren

118- Insanlarm yanls oldugunu diisiindiigiiniiz bir seyi yapacak olsamz arkadaglarimz sizi durdurmaya galigir

m1?

a)Kesinlikle evet b)Muhtemelen evetc)Muhtemelen hayir

d) Kesinlikle hayir

119- Diger ¢ocuklarla dalga gecseniz veya onlara kotii davransaniz, arkadaslariniz sizi elestirir mi veya sizi

durdurmaya caligir m1?

a)Kesinlikle evet b)Muhtemelen evetc)Muhtemelen hayir

d) Kesinlikle hayir

120- Saghgimz i¢in kotii/zararh bir sey yapacak olsaniz arkadaslarmniz sizi durdurmaya ¢aligir m1?

a)Kesinlikle evet b)Muhtemelen evetc)Muhtemelen hayir

d) Kesinlikle hayir



121- Yasalara kars1 gelecek bir sey yapacak olsaniz arkadaslariniz sizi durdurmaya caligir mi?

a)Kesinlikle evet b)Muhtemelen evetc)Muhtemelen hayir d) Kesinlikle hayir

122- Yasamdaki gercekten 6nemli seylerin ne oldugu hakkinda arkadaslarimz ve aileniz ayni fikirde midirler?

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Biraz d)Hicbir zaman

123- Nasil bir insan olmamz gerektigi konusunda arkadaslariniz ve aileniz ayni fikirde midirler?

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Biraz d)Hicbir zaman

124- Okulu bitirdikten sonra ne yapacaginizla ilgili olarak arkadaslariniz ve aileniz ayni fikirde midirler?

a)Her zaman b)Cogu zaman c)Biraz d)Hicbir zaman

125- Okul yasaminizla ilgili ciddi bir karar almaniz gerekse ailenizin mi yoksa arkadaslarimizin mi 6giitlerini
daha fazla dinlersiniz?

a) Arkadaslarimi daha cok  b)Ailemi ve arkadaglarimi ayni c)Ailemi daha ¢ok

126- Kisisel yasamimzla ilgili ciddi bir karar almamz gerekse ailenizin mi yoksa arkadaslarimzin m &giitlerini
daha fazla dinlersiniz?

a) Arkadaslarimi daha cok b)Ailemi ve arkadaglarimi ayni c)Ailemi daha ¢ok

127- Saghgimza dikkat etme durumunuz nasil? Kimi daha fazla dinliyorsunuz arkadaslarimizi mi yoksa ailenizi
mi?

a) Arkadaslarimi daha cok  b)Ailemi ve arkadaglarimi ayni c)Ailemi daha ¢ok

128- Yasama/gelecege bakisiniz nasil? Neler sizin igin dnemli ve neler 6nemli olacak? Kimin etkisinde daha ¢ok
kaliyorsunuz; arkadaslarinizin mt yoksa ailenizin mi?

a) Arkadaslarimi daha cok  b)Ailemi ve arkadaglarimi ayni c)Ailemi daha ¢ok

129- Arkadaslarimizin herhangi bir diger cocuklara grubunuzun bir tiyesi olmadigr veya farkli oldugu igin kotu
davranir m1 veya onlarla dalga geger mi?

a)Hemen hemen hepsi b) Cogu ¢) Bazilar d) Higbiri
130- Kag tane yakin arkadasiniz var?

a) Hi¢ yok b) 1 c)2-3 d) 4 veya daha fazla

Asagidaki birka¢ soru yasadigimz stres hakkinda bilgi edinmeye yonelik olarak hazirlanmistir.

Son 6 ay igerisinde iizerinizde ne kadar stres ya da baski hissettiniz?

Cok fazla  Oldukca Biraz Hemen hemen hi¢
131- Okulda a) b) c) d)
132- Evde a) b) c) d)

133-Kisisel veya sosyal yasaminizda a) b) c) d)



Son 6 ay icerisinde ne sikhikla;
134- Her seyin kotii gittigini hissettiniz

135-  Gelecekle ilgili
umutsuzluk hissettiniz
136- Yasamin geneliyle ilgili olarak kendinizi
depresif hissettiniz.

137-Ciddi olarak yasaminiza son vermeyi veya
intihar etmeyi diistindiintiz?

olarak yogun bir

Cok fazla
a)
a)

a)
a)

Oldukc¢a
b)
b)

b)

b)

138- Gergek anlamda yasamimizda hig intihar etmeyi denediniz mi? a) Evet

Eger cevabiniz evetse bu ne kadar dnceydi?

a)Son 6 ay igerisinde

Son 6 ay icerisinde ne sikhkla;

139- Sadece heyecan yasamak icin tehlikeli
seyler yaptiniz?

140- Yanls oldugunu bildiginiz halde tehlikeli
seyler yaptiniz?

141-Heyecan yasamak icin evden uzaklasmaniz
nedeniyle giivenliginizi riske soktunuz?

142-Biri sizi cesaretlendirdigi i¢in tehlikeli bir
seyler yaptiniz?

143- Annenizin veya babamzin kullandig1 arabada giderken emniyet kemeri kullaniyor musunuz?

a) Hemen hemen her zaman

144- Arkadasimzin kullandig1 arabada giderken emniyet kemeri kullantyor musunuz?

a) Hemen hemen her zaman

b)Yaklagik 1 y1l 6nce

Cok sik
a)

a)
a)
a)

b)Cogu zaman

b)Cogu zaman

Biraz

Hemen hemen hi¢

b) Hayir

d)
d)

d)

d)

c) 1 yildan daha uzun bir zaman oldu

Bir ¢ok kere

b)
b)
b)

b)

c)Bazen

c¢)Bazen

Asagida yer alan maddelerin ne kadar yanhs oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Ne kadar Yanhs
145- Siavlarda kopya cekmek
146- Magazadan hirsizlik yapmak

147- Umumi veya sahsi esyalara bilerek zarar
vermek

148- Yaptigimz herhangi bir sey hakkinda
Ogretmeninize yalan soylemek

149- Size ait olmayan degerli bir seyi almak
150- izin almadan biitiin gece oturmak

151- Nerede veya kiminle oldugunuza iliskin
ebeveynlerinize yalan soylemek

152- Yapug: seyden dolayr hoslanmadiginiz
bir kiz veya erkek 6grenciye vurmak

153- Okulda bigak, tabanca vb silahlar tagimak

154- Bagka ¢ocuklara sizin grubunuzun iiyesi
olmadigr veya farkli olduklari icin kotu
davranmak veya onlarla dalga gegcmek

a) Yanls degil
a) Yanlis degil
a) Yanls degil

a) Yanls degil

a) Yanls degil
a) Yanls degil
a) Yanls degil
a) Yanls degil
a) Yanls degil
a) Yanhs degil

b) Biraz yanlis
b) Biraz yanlis
b) Biraz yanlis

b) Biraz yanlis

b) Biraz yanlis
b) Biraz yanlis
b) Biraz yanlis
b) Biraz yanlis
b) Biraz yanlis
b) Biraz yanlis

Nadiren Hicbir zaman

¢) d)

c) d)

9] d)

9] d)
d)Oldukg¢a nadir
d)Oldukga nadir

c) Yanlis  d) Cok yanlis
¢) Yanlis  d) Cok yanlis
¢) Yanlis  d) Cok yanlis
c) Yanlis  d) Cok yanlis
c) Yanlis  d) Cok yanlis
c) Yanlis  d) Cok yanlis
c) Yanlis  d) Cok yanlis
c) Yanlis  d) Cok yanlis
¢) Yanlis  d) Cok yanlis
c) Yanlis  d) Cok yanlis



Asagidaki sorular ebeveynleriniz (yaninda yasadigimz iivey anne iivey baba veya koruyu aile gibi
yetiskinler) ve sizin aile yasamimzla ilgili bilgileri icermektedir.

Gegen 6 ay boyunca ne siklikla asagida belirtilen durumlar1 anne-babanizla veya aile igerisindeki yetiskinlerle

yasadimz?
En azindan 2 haftada bir Yaklasitk  Cok nadiren
haftada 1 ayda 1
155- Sinema, miize, basketbol magi vb yerlere a) b) c) d)
birlikte gitmek
156- Top, kagit vb oyunlar birlikte oynamak a) b) c) d)
157- Maket yapma gibi bir proje ya da hobi de a) b) c) d)
birlikte ¢aligtiniz m?
158-Beraber televizyon veya video seyretmek a) b) c) d)
159- Yiiriime, balik tutma gibi disarida yapilan a) b) c) d)
aktivitelerde birlikte zaman gegirdiniz mi?
Asagida yer alan ifadelere ne kadar Tamamen Katiiyorum  Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorsunuz ya da katil miyorsunuz? katiliyorum katilmiyorum
160- Ailemle birlikte bir seyler yapmak a) b) c) d)
eglencelidir
161- Birbirimize yakin bir aile oldugumuzu a) b) c) d)
diistiniyorum
162- Anne ve babamla oldukca iyi anlagirim a) b) c) d)

163- Okuldan eve geldiginizde anneniz veya babaniz evde olur mu?

a)Her giin b)Cogu zaman c)Bazen d)Oldukga nadiren

164- Tlgilendiginiz seyleri yapmamz icin anne babaniz sizi cesaretlendirir ve yaptigimz seylere ilgi gosterir mi?

a)Hemen hemen her zaman b) Cogu zama c) Arada bir d)Hemen hemen higbir zaman

165- Anne babaniz ne diisiindiigiiniizle ve kendinizi nasil hissettiginizle ilgilenir mi?

a)Hemen hemen her zaman  b) Cogu zama c) Arada bir d)Hemen hemen higbir zaman

166- Anne babaniz, okuldan sonra, hafta sonlar1 veya yaz tatilinde yapmaktan hoslandiginiz aktivitelere dikkat
eder mi?

a)Hemen hemen her zaman b) Cogu zama c) Arada bir d)Hemen hemen higbir zaman

167- Bir probleminiz oldugunda bu konuda anne ve babanizla konusabilir misiniz?

a)Hemen hemen her zaman b) Cogu zama c) Arada bir d)Hemen hemen higbir zaman

168- Anne babanizin yan: sira yasadiginiz problemleri diger bazi yetiskinlerle konusabilir misiniz?

a)Hemen hemen her zaman b) Cogu zaman ¢) Arada bir d)Hemen hemen hic¢bir zaman



Asagida yer alan Kkurallarin evinizde uygulanma
sikihig1 nasildir?

169- Ne zaman ve ne kadar siire televizyon izleyeceginiz ~ a) Cok Siki
170- Disartya c¢ikacagimiz zaman nereye gideceginizi a) Cok Siki
bilerek ailenizin izin vermesi

171- Odevlerinizi yapmaniz a) Cok Siki
172- Kiz/erkek arkadasinizla disar1 ¢cikmaniz veya partiye a) Cok Siki
gitmeniz

173- Geceleri evde kalmaniz a) Cok Sik1
174- Saat kagta yatacagimz a) Cok Sik1

b)Cok siki degil
b)Cok siki degil

b)Cok siki degil
b)Cok siki degil

b)Cok siki degil
b)Cok sik1 degil

175- Anne babamiz zamaninizi kiminle gecirdiginizden emin olmak i¢in gerekeni yapar mi?

a)Hemen hemen her zaman b) Cogu zaman ¢) Arada bir

¢) Hig siki degil
¢) Hig siki degil

¢) Hig siki degil
¢) Hig siki degil

¢) Hig siki degil
¢) Hig siki degil

d)Hemen hemen hic¢bir zaman

176- Anne babamz arkadaslarinizin kim oldugunu 6grenmek icin ¢aba gosterir mi?

a)Hemen hemen her zaman b) Cogu zaman ¢) Arada bir

d)Hemen hemen hic¢bir zaman

177- Eger aileniz nerede ve kiminle oldugunuza dair bir yalan sdylediginiz 6grenirse bu durumda basiniz belaya

girer mi?

a)Kesinlikle b)Muhtemelen ¢) Muhtemelen hayir

d) Kesinlikle hayir

178- Eger aileniz bir magazadan herhangi bir sey ¢aldiginizi 6grense bu durumda basiniz belaya girer mi?

d) Kesinlikle hayir

a)Kesinlikle b)Muhtemelen ¢) Muhtemelen hayir

179- Evde, ailenizde stres ya da gerilim yasanr m?

a) Cok sik b) Oldukga sik c) Arada bir

d) Hemen hemen hig

180- Ne yapmak istediginiz, arkadaslariniz kim oldugu vb konularda anne babanizla ciddi tartigmalara girer

misiniz?

a) Cok sik b) Oldukga sik ¢) Arada bir

ANNE BABANIZIN HER iKiSiDE:

d) Hemen hemen hi¢

181- Toplumsal bir gruba tiyemidirler veya goniillii olarak bir yerlerde a) Evet

calisirlar mi1?

182- Bir spor ya da hobi grubuna iiye midirler?

Anne babaniz saglikli bir sekilde beslenmeye dikkat ederler mi?
a) Cok dikkat eder b)Bazen
a) Cok dikkat eder b)Bazen

183- Anneniz:

184- Babamz:

Anne babaniz yeteri kadar egzersiz yapmaya ne kadar dikkat eder?
a) Cok dikkat eder b)Bazen
a) Cok dikkat eder b)Bazen

185- Anneniz:

186- Babamz:

a) Evet

b) Hayir

b) Hayir

c)Hemen hemen hi¢ dikkat etmez

c)Hemen hemen hi¢ dikkat etmez

c)Hemen hemen hi¢ dikkat etmez

c)Hemen hemen hi¢ dikkat etmez



Anne babaniz yeteri kadar uyumaya ne kadar dikkat eder
187-Anneniz: a) Cok dikkat eder b)Bazen c)Hemen hemen hi¢ dikkat etmez
188-Babaniz: a) Cok dikkat eder b)Bazen c)Hemen hemen hig¢ dikkat etmez

Anne babaniz arabada giderken emniyet kemeri kullanmaya ne kadar dikkat eder

189-Anneniz: a) Cok dikkat eder b)Bazen c)Hemen hemen hi¢ dikkat etmez
190- Babaniz: a) Cok dikkat eder b)Bazen c)Hemen hemen hig¢ dikkat etmez
Asagida yer alan ifadelere ne Kkadar Tamamen Katiliyyorum Katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorsunuz ya da katil miyorsunuz? katiliyorum katilmiyorum
191- Siklikla diger ¢ocuklarin yaptiklar: seyleri a) b) c) d)
yapmaya calistigimi hissederim

192- Bazen kim oldugumdan siiphe duyarim a) b) c) d)
193-Yasamimda yaptigim neredeyse higbir a) b) c) d)

seyin benim i¢in ¢ok bir anlam1 yok

BU BOLUMDE YER ALAN SORULAR ALKOL KULLANIMIYLA ILGILIDIR
194- Yasaminizda hig bira, sarap veya alkol igtiniz mi? (Yudumlamanin veya tadina bakmanin diginda)

a) Evet b) Hayir

195- Yasaminizda iki veya ii¢ kereden daha fazla bira, sarap veya alkol igtiniz mi? (Yudumlamanin veya tadina
bakmanin diginda)

a) Evet b) Hayir (Cevabimz hayir ise liitfen 10. sorudan devam ediniz)

196- 11k kez bira, sarap veya likor ictiginiz zamam diisiindiigiiniizde, anne babaniz veya aile igerisindeki diger
yetiskinlerden birisiyle mi birlikteydiniz?

a)Evet b) Hayir

197. Eger cevabimz evet ise o zaman kag¢ yasinzdaydimz?

a) 12 yasindan kiicik  b) 12- 14 yasinda ¢) 15-16 yasinda d) 17 yasinda e) 18 yasinda

198- Tlk kez bira, sarap veya likor ictiginiz zamam diisiindiigiiniizde, anne babaniz veya aile igerisindeki diger
yetiskinlerden birisiyle beraber degilseniz ka¢ yasinizdaydiniz?

a) 12 yasindan kiicik  b) 12- 14 c) 15-16 d) 17-18 e) Sadece ailemle birlikteyken icki icerim.

199- Gegen alt1 ay siiresince, ne siklikla alkol igtiniz?
a) Hi¢ icmedim ( Bu secenegi isaretlediyseniz liitfen sorudan devam ediniz)

b) 1 yada 2 kere c) Yaklasik ayda 1 —2 kere d) Haftada 2-3 kere e) Her giin

200- Gegen 6 ay igerisinde igki ictiginiz donemlerin her birinde genellikle ne kadar icki igtiniz?

a) 1 bardaktan az b) 1- 2 bardak ¢) 3 -5 bardak d) 6-8 bardak e) 9 veya daha fazla bardak

201- Son 6 ay boyunca kag kere 4 bardak veya daha fazla alkol aldimiz?
a) Hi¢ b) 1-2 kere c) Ayda 2-3 kere d) Haftada 1-2 e)Haftada 2 kereden daha fazla



Son 6 ayda icerisinde icki ictiginiz icin
asagidaki olaylar ne sikhkla basimza
geldi?

202- i¢ki ictiginiz icin anne babamzla a) Hi¢  b) 1 kere c)2kere  d)3-4kere e)5ve+
basiniz derde girdi

203-I¢ki igtiginiz icin okulda veya okul a)Hi¢  b) 1 kere c)2kere  d)3-4kere e)5ve+
caligmalarinda problem yasadiniz

204- Icki ictiginiz icin arkadaslarimzla a) Hic  b) 1 kere c)2kere d)3-4kere e)S5ve+
problem yasadimz.

205- I¢cki  ictiginiz  icin  kiz/erkek a) Hi¢  b) 1 kere c)2kere d)3-4kere e)S5ve+
arkadasinizla problem yasadiniz

206- Icki ictiginiz icin polisle basimz derde a) Hi¢  b) 1 kere c)2kere d)3-4kere e)S5ve+

girdi.

207- Gegen 6 ay igerisinde kag kere ¢ok fazla alkol aldiniz veya sarhos oldunuz?
a) Hic b) 1-2 kere c) Ayda 2-3 kere d) Haftada 1-2 e)Haftada 2 kereden daha fazla

icki icip icmemeyi diisiindiigiiniizde asagida yer alan durumlar sizin icin ne derece nemli ?
208- I¢ki igmek daha sonradan iiziileceginiz seyleri sdylemenize ve yapmaniza neden olabilir

a)Cok onemli b)Biraz 6nemli c¢) Cok 6nemli degil d) Hi¢ 6nemli degil

209- Bir grubun iiyesi olmanin tek yoludur.

a)Cok onemli b)Biraz 6nemli ¢) Cok 6nemli degil d) Hi¢ 6nemli degil

210- Kendinizi saldirgan hissetmenize neden olabilir

a)Cok onemli b)Biraz 6nemli ¢) Cok 6nemli degil d) Hig¢ 6nemli degil

211- Partileri daha giizel yapar
a)Cok onemli b)Biraz 6nemli ¢) Cok 6nemli degil d) Hig¢ 6nemli degil

212- Eger icki igerseniz okulda basarili olamazsiniz

a)Cok onemli b)Biraz 6nemli ¢) Cok 6nemli degil d) Hi¢ 6nemli degil

213- Sosyal ortamlara daha kolay uyum saglarim ve kendimi daha az gergin hissederim
a)Cok onemli b)Biraz 6nemli c¢) Cok 6nemli degil d) Hi¢ 6nemli degil
214 Saghigim i¢in kotiidiir

a)Cok onemli b)Biraz 6nemli ¢) Cok 6nemli degil d) Hi¢ 6nemli degil

215 -Bir an i¢in bile olsa problemlerimden uzaklasmami saglar

a)Cok onemli b)Biraz 6nemli c¢) Cok 6nemli degil d) Hi¢ 6nemli degil

216- Alkol almamiz i¢in kendi yas grubunuzdaki arkadaslarinizdan ne kadar baski hissediyorsunuz?

a)Cok fazla b)Oldukg¢a c)Biraz d)Hi¢



217- Eger aileniz izinleri olmadan igki i¢tiginizi 6grense basiniz derde girer mi?

a) Kesinlikle b)Muhtemelen c)Muhtemelen hayir d)Kesinlikle hayir

218- Arkadaslarinizin ¢ogunlugu sizin yasinizda birinin alkol igmesini nasil karsiliyor?

a)Kesinlikle onaylamiyor ~ b)Onaylamiyor ¢)Onayliyor d)Tamamen onayliyor

219- Arkadaslarimizdan kag tanesi diizenli olarak alkol i¢iyor?
a)Hig biri b)Bazilari ¢)Cogunlugu d)Hemen hemen hepsi

220- Sizin bildiginiz kadariyla yakin ¢evrenizde oturan komsularinizdan kag tanesi alkol i¢iyor?

a) Cogu b)Bazilar1 ¢)Bir kag1 d)Hig biri

221- Eger caniniz alkol igcmek istese bunu kendi komsularinizdan edinebilir miydiniz?

a)Kesinlikle hayir b)Muhtemelen hayir ¢)Muhtemelen evet d)Kesinlikle evet

222- Eger caniniz alkol i¢cmek istese bunu evden edinebilir miydiniz?

a)Kesinlikle hayir b)Muhtemelen hayir ¢)Muhtemelen evet d)Kesinlikle evet

223- Sizin yasinizdaki geng insanlarin diizenli olarak alkol kullanmasinin sagliklarina nasil bir etkisi olacagini
diisiintiyorsunuz?

a)Cok ciddi bir etkisi b)Ciddi bir etkisi ¢)Orta derecede etkili d)Hemen hemen hi¢

Eger gecen yil icerisinde hi¢ araba kullanmadiysaniz liitfet yeme ile ilgili boliimdeki sorulara geciniz

224. Ehliyetiniz var m1? a)Evet b)Hayir

225- Ortalama olarak haftada ka¢ km yol yapiyorsunuz?
a) Hi¢ b)10-30 km ¢) 31-50 km d) 51-100km  €)100 km’den daha fazla

226 Ortalama olarak bir haftada hava karardiktan sonra ne siklikla araba kullaniyorsunuz?

a)Higbir zaman b)Birkag¢ kez c)Yaklasik yarisinda d) Her seferinde

Gegen 6 ay boyunca asagida yer alan durumlari
ne siklikla gergeklestirdiniz?

227-. Kirmizi 151k yanmadan Once sari 1sikta a) Hig b) 1-2kere c¢)3-5kere d) 6 veya daha fazla
gecmek

228- Oniiniizdeki arabayla aramizda ¢ok az a) Hig b) 1-2kere c¢)3-5kere d) 6 veya daha fazla
mesafe birakarak gitmek

229- En azindan bir bardak bira, sarap vb a) Hig b) 1-2kere c¢)3-5kere d) 6 veya daha fazla
ictikten sonra araba kullanmak

230- Hiz limitini saate 20 km’den daha fazla a) Hig b) 1-2kere c¢)3-5kere d) 6 veya daha fazla
agmak

231- Kirmizi 1gikta beklemeden yola devam a) Hig b) 1-2kere c¢)3-5kere d) 6 veya daha fazla
etmek



Asagidaki sorular yemek yeme diizeninizle ilgili bilgileri icermektedir?
232. Ne siklikla kahvalti yapmiyorsunuz?

a)Hemen hemen her sabah b)Baz1 sabahlar c)Neredeyse hi¢bir zaman

233. Genellikle diizenli olarak yemek yemek yerine atistirmayr mu tercih edersiniz?

a)Hemen hemen her sabah b)Baz1 sabahlar c)Neredeyse hi¢bir zaman

Yeme ahskanhklarimz diisiindiigiiniizde asagidakilere ne sikhkla dikkat ediyorsunuz?

234- Yemeklerin i¢indeki tuz miktarinin fazla olmamasma a) Cok Fazla b) Bazen ¢) Hicbir zaman
235- Yemeklerin i¢indeki yag miktarinin fazla olmamasina a) Cok Fazla b) Bazen ¢) Hicbir zaman
236- Her giin taze sebze yemeye a) Cok Fazla b) Bazen ¢) Hicbir zaman
237- Austirmak igin seker yerine meyve vb seyler yemeye a) Cok Fazla b) Bazen c¢) Higbir zaman
238- Kizarmus yemekler yerine 1zgara ya da firinda a) Cok Fazla b) Bazen ¢) Hicbir zaman

pismis yemekler yemeye

239- Aile iiyelerinden kag1 saglikli beslenme yerine besin degeri az olan yiyecekleri (abur cubur) yemeyi tercih
ediyor?

a) Hig biri b)Bazilari ¢)Cogunlugu d)Hemen hemen hepsi

240-.Arkadaslarinizdan kaci saglikli beslenme yerine besin degeri az olan yiyecekleri (abur cubur) yemeyi tercih
ediyor?

a) Hig biri b)Bazilar ¢)Cogunlugu d)Hemen hemen hepsi

241- Cogu zaman sabah kahvaltisin1 atlamanin sizin yasimzdaki geng¢ insanlarin sagligina nasil bir etkisinin
olacagim diisiiniiyorsunuz?

a) Cok ciddi bir etkisi b)Ciddi bir etkisi ¢)Orta derecede etkili d)Hemen hemen hig

242-Cogu zaman abur cubur yemenin, sizin yasinizdaki geng¢ insanlarin sagligina nasil bir etkisinin olacagini
diisiiniiyorsunuz?

a) Cok ciddi bir etkisi b)Ciddi bir etkisi ¢)Orta derecede etkili d)Hemen hemen hig

KENDIi GELECEGINiZi DUSUNDUGUNUZDE ASAGIDAKI
DURUMLARI GERCEKLESTIRME OLASILIGINIZ NEDIR ?

243- Liseden mezun olmak a)Cok yiiksek  b) Yiiksek c)Yariyartya d) Diisiik  e)Cok Diisiik
244- lyi iicretli bir ise sahip olmak a)Cok yitksek  b) Yiiksek c)Yari yariya d) Diisik  e)Cok Diisiik
245- Hoslandigimiz bir isi yapiyor olmak a)Cok yiiksek ~ b) Yiiksek c)Yariyariya d) Diisik  e)Cok Diisiik
246- Mutlu bir ailenizin olmast a)Cok yitksek  b) Yiitksek c)Yari yariya d) Diisik  e)Cok Diisiik
247- Diger insanlar tarafindan saygi gormek  a)Cok yiiksek  b) Yiiksek c)Yariyariya d) Diisik  e)Cok Diisiik



GECEN 6 AYI DUSUNDUGUNUZDE ASAGIDAKI YASANTIALRI
NE SIKLIKLA GERCEKLESTIRDIiNiZ?
248- Sinavlarda kopya ¢cekmek a)Hig b)1-2 kere ¢) 3-4 kere d) 5 veya daha fazla

249- Magazadan bir sey ¢almak a)Hig b)1-2 kere c) 3-4 kere d) 5 veya daha fazla

250- Umumi yada sahsi esyalara bilerek a)Hic b)1-2 kere ¢) 3-4 kere d) 5 veya daha fazla
zarar vermek

251-Yaptigimiz herhangi bir sey hakkinda a)Hic b)1-2 kere ¢) 3-4 kere d) 5 veya daha fazla
Ogretmeninize yalan soylemek

252- Size ait olmayan degerli bir seyi almak  a)Hig b)1-2 kere c) 3-4 kere d) 5 veya daha fazla
253- 1zin almadan biitiin gece oturmak a)Hig b)1-2 kere c) 3-4 kere d) 5 veya daha fazla

254- Nerede veya kiminle oldugunuza iliskin a)Hig b)1-2 kere c) 3-4 kere d) 5 veya daha fazla
ebeveynlerinize yalan sdylemek

255- Yapug seyden dolayr hoslanmadigimz a)Hig b)1-2 kere c) 3-4 kere d) 5 veya daha fazla
bir kiz veya erkek 6grenciye vurmak

256- Okulda bigak, tabanca vb silahlar a)Hic b)1-2 kere c) 3-4 kere d) 5 veya daha fazla
tasimak

257- Baska ¢ocuklara sizin grubunuzun iiyesi a)Hig b)1-2 kere c) 3-4 kere d) 5 veya daha fazla
olmadigr veya farkli olduklar1 igin koti
davranmak veya onlarla dalga gegcmek

OKULUNUZDAKI OGRENCILERDEN KAC TANESi ASAGIDAKI SEKiILLERDE DAVRANIYOR?
258- Sigara igmek a) Hi¢ biri ~ b) Birka¢1  ¢) Bazilan d) Cogunlugu

259- Marijuana veya diger yasal olmayan a)Hi¢ biri  b) Birka¢1  ¢) Bazilan d) Cogunlugu
maddeleri kullanmak

260- Simif igerisinde problem ¢ikartmak a) Hic biri  b) Birkag1 c¢) Bazilan d) Cogunlugu
veya yaramazlik yapmak

261- Kavgaya karigmak a) Hi¢ biri  b) Birka¢1  ¢) Bazilan d) Cogunlugu

262- Alkol igmek a) Hi¢ biri  b) Birka¢1  ¢) Bazilan d) Cogunlugu

263- Diger ogrencilere farkli olduklari i¢in a) Hi¢ biri  b) Birka¢1  ¢) Bazilan d) Cogunlugu
kotii davranmak veya onlarla dalga gegcmek

264- Okulunuzdaki ¢ocuklardan herhangi biri konugmalariyla veya jest ve mimikleriyle cinsel olarak sizi taciz
ediyor mu?

a)Sik sik b)Bazen ¢)Oldukca az d)Hicbir zaman

Asagida yer alan sorular madde kullamimiyla ilgilidir.
265- Arkadaslarinizin ¢ogunlugu sizin yasinizda birinin marijuana (esrar, ot ) kullanmasin1 nasil kargiliyor?

a)Kesinlikle onaylamiyor ~ b)Onaylamiyor ¢)Onayliyor d)Tamamen onayliyor

266- Arkadaslarinizin kag tanesi esrar kullaniyor?

a) Hig biri b)Bazilari ¢)Cogunlugu d)Hemen hemen hepsi



267- Hig esrar kullanmay1 denediniz mi?
a)Hayir (Bu secenegi isaretlediyseniz liitfen 7. sorudan devam ediniz)

b) Evet, bir kere ¢) Evet bir kereden daha fazla

268- i1k kez esrar kullanmay1 denediginizde kag¢ yaginizdaydimz?
a) 12 yasindan kiicik  b) 12- 14 yasinda ¢) 15-16 yasinda d) 17 yasinda e) 18 yasinda

269- Gegen 6 ay igerisinde ne siklikla esrar kullandiniz?

a)Hic  b) 1-2 kere c) Ayda 2-3 kere d) Haftada 1-2 e)Hemen hemen her giin

270- Gegen 6 igerisinde okula hi¢ esrarin etkisi altinda gittiniz mi?

a) Hayir b) 1 veya 2 kere c) Bir kag kere d) Sik sik

271- Eger aileniz marijuana veya yasal olmayan diger maddeleri kullandiginiz1 bilse bu durumla ilgili olarak
basiniz derde girer mi?

a) Kesinlikle b)Muhtemelen c)Muhtemelen hayir d)Kesinlikle hayir

272- Sizin bildiginiz kadariyla yakin ¢evrenizde oturan komsularinizdan kag tanesi esrar veya yasal olmayan
diger maddeleri kullaniyor?

a) Cogunlugu b)Bazilari ¢)Bir kag1 d)Hic biri

273- Eger caniniz esrar istese bunu kendi komsularinizdan edinebilir miydiniz?

a) Kesinlikle hayir b)Muhtemelen hayir ¢)Muhtemelen evet d)Kesinlikle evet
274- Diizenli olarak esrar kullanmanin, sizin yagimizdaki geng¢ insanlarin sagligina nasil bir etkisinin olacagini
diistintiyorsunuz?

a) Cok ciddi bir etkisi b)Ciddi bir etkisi ¢)Orta derecede etkili d) Hemen hemen hi¢

Asagidaki maddelerden herhangi birini kullandiniz mi?

275- Amfetamin ( pirlanta, cyristal met) a)Hay1r b)Evet
276- Tranklizanlar (sakinlestirici- diazem) a)Hayir b)Evet
277- Kokain a)Hayir b)Evet
278- LSD (asit) a)Hayir b)Evet
279- Extazi a)Hayir b)Evet
280- Boya, tiner, yapistirict ve diger inhalantlar a)Hayir b)Evet

281- Eroin a)Hayir b)Evet



OKUL YASANTINIZI DUSUNDUGUNUZDE ;

Asagidaki maddeleri gergeklestireceginizden ne kadar eminsiniz?

282- Bu yil not ortalamamin en az B olmasi

a) Cok eminim b)Oldukca eminim  ¢) Cok emin degilim d)Hi¢ emin degilim

283- Ogretmenlerim tarafindan parlak bir 6grenci olarak degerlendirilmek

a) Cok eminim b)Oldukca eminim  ¢) Cok emin degilim d)Hi¢ emin degilim

284-Smavlarda simfin en iyileri arasinda olmak

a) Cok eminim b)Oldukca eminim  c¢) Cok emin degilim d)Hi¢ emin degilim

285-Universiteye girebilmek icin gerekli notlar1 almak

a) Cok eminim b)Oldukca eminim  c¢) Cok emin degilim d)Hi¢ emin degilim

Bu béliim kiz/erkek arkadasimz ve seksle ilgilidir
286- Gegen 6 ay igerisinde kag kere kiz/erkek arkadasinizla bir yerlere gittiniz?
a) Hi¢ b)2 ya da 3 kere ¢) Yaklasik ayda 1 kere d)Ayda2 ya da 3 kere e)Haftada 1 veya daha fazla

287- Diizenli olarak ¢iktigimz veya su anda iliskiniz oldugu biri var m1? a)Evet b) Hayir

288- Cinsel iliski yasamamz i¢in sizin yasimzdaki arkadaslarinizdan ne kadar baski goriiyorsunuz?

a)Cok fazla b)Oldukc¢a c)Biraz d)Hi¢

289- Arkadaslarinizin kag tanesinin cinsel bir birlikteligi oldu?

a)Higbirinin b)Bazilarinin c¢)Cogunlugunun  d)Hemen hemen hepsinin

290- Sizin yasmmzdaki gengler bir cinsel iligkiye girdiginde gebeligi Onleyici ¢esitli dogum kontrol
yontemlerinden birini kullaniyor mu?

a)Hemen hemen hepsi b)Cogunlugu c)Bazilari d) Hemen hemen higbiri

291- Yasamimizin bu donemimde kendi cinsel kimliginizi veya cinsel yoneliminizi nasil tanimlarsiniz?
a)Heteroseksiiel ( karsi cinse ilgi duyan)

b)Biseksiiel (her iki cinse de ilgi duyan)

¢)Gay veya lezbiyen (Hemcinsine ilgi duyan)

d)Emin degilim

292- Okuldaki ¢ocuklardan herhangi biri cinsel yoneliminiz veya cinsel kimliginizle ilgili olarak sizi taciz ediyor
mu?

a)Sik sik b)Bazen ¢)Oldukca seyrek d)Higbir zaman

293- Yasaminizda hig cinsel iligkiye girdiniz mi?

a)Evet b) Hayir ( Eger cevabiniz hayirsa sayfa 22°deki 1. sorudan teste devam edin)



294- {lk kez cinsel iligkiye girdiginizde ka¢ yaginizdaydimz?
a) 12 yasindan kiiciik  b) 12- 14 yasinda c¢) 15-16 yasinda d) 17 yasinda e) 18 yasinda

295- 1k kez cinsel iliskiye girdiginizde buna zorlandiginizi hissettiniz mi?  a) Evet b)Hayir

296- Tk kez cinsel iliskiye girdiginizde siz veya partneriniz ne tiir bir dogum kontrol yontemi kullandiniz?

a)Higbir sey b) Dogum kontrol hap1 c) Prezervatif d) Disar1 bosalma e) Takvime gore

297- Yasaminizda kag kisiyle cinsel bir birlikteliginiz oldu?
a)l b)2-3 c)4-5 d) 6-9 e) 10’dan daha fazla

298- Gegen yil igerisinde eger bir cinsel iligkiniz olduysa kag kere cinsel iliskiye girdiniz? ( *gecen bir yil
icerisinde bir cinsel iliskiniz olmadiysa liitfen 18. sorudan devam ediniz)

a)l b)2-3 c)4-5 d) 6-9 e) 10’dan daha fazla

299- Gegen yil icerisinde kag kisiyle cinsel birlikteliginiz oldu?
a) 1 b) 2-3 c)4-5 d) 5’den daha fazla

300- Gegen yil cinsel iligkiye girdiginiz zamanlarda ne kadarinda partnerinizle birlikte dogum kontrol
yontemlerinden birini kullandiginiza eminsiniz?

a) Hemen hemen hepsi b) Cogu zaman c) Yaklasik yarisinda d)Bazen e)Hicbir zaman

301- Gegen yil cinsel iliskiye girdiginiz zamanlarda genellikle hangi dogum kontrol yontemlerini kullandimz?

a)Hicbir sey b) Dogum kontrol hap1 c) Prezervatif d) Disar1 bosalma e) Takvime gore

302- Gegen y1l igerisinde cinsel iliskiye girdiginizde ne siklikla prezervatif kullandiniz?

a) Hemen hemen hepsi b) Cogu zaman c) Yaklasik yarisinda d)Bazen e)Hicbir zaman

303- Son kez cinsel iliskiye girdiginize hangi dogum kontrol yontemini kullandiniz?

a)Higbir sey b) Dogum kontrol hap1 c) Prezervatif d) Disar1 bosalma e) Takvime gore

304- Hig hamile kaldiniz m1 veya bir kiz1 hamile biraktiniz m1?
a)Hayir b) Evet 1 kere ¢) Evet, 1’den fazla

305- Eger cevabiniz evet ise bu konuda siz ve partneriniz ne yaptimz?
a) Bebegi dogurdu(m) ve biiyiitiiyoruz

b)Bebegi dogurdu(m) ve evlatlik olarak verdik

¢) Hamilelik esnasinda diisiik oldu

d) Kiirtaj oldu(m)



Bu béliimde yer alan sorular genclerin AIDS/HIV enfeksiyonuna yonelik bilgi diizeyini belirlemektir.

306- Sizce AIDS gengleri dikkat etmesi gereken konulardan biri mi? a)Evet b) Hayir ¢) Emin Degilim
307- HIV pozitif olan veya AIDS olan birini tantyor musunuz? a)Evet b) Hayir ¢) Emin Degilim
308- HIV’nin sadece dpiismeyle gegmesi miimkiin mii? a)Evet b) Hayir c¢) Emin Degilim
309- HIV pozitif veya AIDS olan biriyle aym sinifi paylagsmada a)Evet b) Hayir c¢) Emin Degilim
istekli olur muydunuz?

310- Doktorlar HIV/AIDS’in nasil tedavi edilecegini biliyor mu? a)Evet  b) Hayir ¢) Emin Degilim

Asagidaki sorular farkh tiirlerdeki okul ve toplumsal aktivitelerle ilgilidir.
311- Okul icerisinde herhangi bir kliip veya organizasyona (okul gazetesi, futbol takimi, folklor ekibi vb) iiye
misiniz?

a)Evet b) Hayir

312-Toplum igerisinde herhangi bir kliip veya organizasyona (izcilik kliibii vb) tiye misiniz?

a)Evet b) Hayir

313- Toplu icerinde yer alan herhangi bir kurumda goniillii olarak ¢alisiyor musunuz?

a)Evet  b) Hayir

Bu béliimdeki sorular ise komsularimz veya yasadigimz cevre ile ilgilidir.

Yasadigimiz cevrede;

314- Insanlar karsilastiklarinda birbirlerine arkadasca mi davramrlar mi?

a) Hepsi b) Cogu  c)Bazilar d) Hemen hemen higbiri

315- Insanlar birbirlerine yardim ederler ve gézkulak olurlar m1?

a) Hepsi b) Cogu  c)Bazilar d) Hemen hemen higbiri

316- Cocuklara arkadasca davranip onlarin neler yaptiklarina dikkat ederler mi?

a) Hepsi b) Cogu  c)Bazilar d) Hemen hemen higbiri

317- Yasadigim yerin giivenli bir yer oldugunu hissediyorum.

a)Tamamen katiliyorum b)Katiliyorum c)Katilmiyorum  d)Kesinlikle katilmiyorum

318- Cevrenizde yasayan yetiskinler, cocuklarin yanlis bir sey yaptiklarini ve sikinti yasadiklarim gordiikleri
zaman (bir mala zarar verme, madde kullanma vb) ¢ocuklarla konusup yaptiklarinin yanlis oldugunu anlatmaya
calisir m1?

a)Cogunlugu b)Bazilar c)1 veya 2 tanesi d)Hig biri

319- Cevrenizde yasayan yetiskinler, cocuklarin yanlis bir sey yaptiklarini ve sikinti yasadiklarim gordiikleri
zaman bunu ¢ocuklarin ailelerine soylerler mi?

a)Cogunlugu b)Bazilar c)1 veya 2 tanesi d)Hig biri



320- Cevrenizde yasayan yetiskinler, cocuklarin yanlis bir sey yaptiklarini ve sikinti yasadiklarim gordiikleri
zaman polisi ararlar m1?

a)Cogunlugu b)Bazilari c)1 veya 2 tanesi d)Hig biri

321- Yasadiginiz yerdeki apartman ve diger yerlerin belirtilen degerleri yiiksek midir?

a)Cogunlugunun b)Bazilarinin c¢)Birkaginin d)Hig birinin

322- Komsulariniz genellikle ¢oplerini ortalikta mi birakirlar?

a)Cogunlugu b)Bazilari c)Birkaci d)Hicbiri

323- Yasadiginiz yerdeki binalarin camlari kirik veya iistlerine tahta ¢akilmis nudir?

a)Cogunlugunun b)Bazilarinin c)Birkaginin d)Hig birinin

324- Komsularimizin ¢ocuklarindan herhangi biri bir ¢eteye iiye mi?

a) Hemen hemen hepsi b)Cogunlugu c)Bazilar d)Hicbiri

325-.Yasadiginiz ¢evrede ne kadar cete var?

a)Cok fazla b)Oldukga c)Birkag tane d)Hic¢ yok

CEVRENIZDE YASAYAN YETISKINLERIN COGUNLUGI ASAGIDAKI GiBi DURUMLARDA NE
YAPARLAR?

326- Sizin yasmizda birinin sigara ya da alkol i¢cmesini

a)Kesinlikle onaylamazlar b)Onaylamazlar ¢)Ne onaylarlar ne de onaylamazlar

327- Sizin yasinizda birinin marijuana veya yasal olmayan diger maddelerden kullanmasini

a)Kesinlikle onaylamazlar b)Onaylamazlar ¢)Ne onaylarlar ne de onaylamazlar

328- Sizin yasmizda birinin sahis ya da toplum malina zarar vermesini

a)Kesinlikle onaylamazlar b)Onaylamazlar ¢)Ne onaylarlar ne de onaylamazlar

EVET SU ANDA TESTi BITIRDINIZ ANCAK BiZ BUNDAN SONRAKI SORULARI DAHA iYi
HAZIRLAYABILMEMIZ iCiN NE DUSUNDUGUNUZU OGRENMEK iSTiYORUZ.

329-Testin geneliyle ilgili olarak sorula ne kadar ilgi ¢ekici geldi?
a)Cok  b)Oldukga ¢)Cok degil

330- Sorular sizin yasimzdaki gencler i¢in 6nemli miydi?

a)Cogunlugu b)yaklasik yaris1 c)Bazilari d)Hemen hemen higbiri












