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OZET

Bu arastirmada, miizik dgretmenligi lisans programinda yer alan Bireysel
Ses Egitimi dersi programimnin gelistirilmesine yonelik bir g¢alisma yapilmasi

amagclanmustir.

Tarama modeli ve nitel arastirma yonteminin kullanildigi bu arastirmada
veriler;
e Literatiir taramasi,
e Bireysel Ses Egitimi o6gretim elemanlari, miizik 6gretmeni adaylar1 ve
caligmakta olan miizik 6gretmenlerine yonelik goriisme formlari,
e Ihtiya¢ analizine yonelik, 6gretmen adaylari igin gelistirilmis 6lcek ile

toplanmustir.

Aragtirmanin evrenini, en az 25 yillik deneyimi olan Egitim Fakiiltelerinin

Miizik Egitimi Anabilim Dallar1 olusturmustur.

Ihtiyag analizine dayali olarak, Bireysel Ses Egitimi dersine yonelik hedef
ve hedef davraniglar saptanmug, ilgili egitim durumlar diizenlenmis ve

degerlendirme Olgedi gelistirilmistir.

Arastirmanin, Bireysel Ses Egitimi dersinin ¢agdas program gelistirme
anlayisiyla ele almarak niteliinin artirilmasina ve miizik egitiminde program

gelistirme calismalarina 151k tutacagi umulmaktadir.

Anahtar sozciikler: Miizik Ogretmeni, Bireysel Ses Egitimi, Program

Gelistirme
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ABSTRACT

In this research, the aim is to make a study for improving Individual Voice

Education course program in the Music Education License program.

In the study, two research techniques are used; Scanning Technique and

Qualitative Research Technique and the results are found by:

e Literature Scanning
e Interviews with Individual Voice Education Professors, Candidate Music
Teachers and already working Music teachers

e Scales based on Candidate teachers’ needs analysis.

This study is based on the data obtained by the researches on Education
Faculties’, Departments of Music Education which has at least 25 years of

experience.

Obijectives and target behaviors are determined according to the results of
needs analysis; related education styles are organized and evaluation scale is

developed.

Hopefully, this study will be combined with the modern program
development mentality and will be an example for music education program

development studies.

Key Words: Music Teacher, Individual Voice Education, Program

Development



BOLUM I

GIRIS

Bu boéliimde problem durumuna, arastirmanin amaci ve 6nemine, problem

climlesine, alt problemlere, tanimlara, sayiltilara ve sinirliliklara yer verilmistir.
Problem Durumu

Bilim, teknoloji ve iletisimin bas dondiiriicii bir hizla degistigi ve gelistigi
giiniimiizde, egitimin en 6nemli islevi, nitelikli insan giiciinii yetistirmek ve bu yolla
toplumsal kalkinmaya hizmet etmektir. Toplumsal kalkinmada temel 6lgiit, ¢cagdas
uygarlik diizeyidir. Bunun i¢in, dncelikle kalkinma ihtiyact saptanmalidir. Cagdas
uygarlik diizeyine ulasmada segilecek Olgiitler, bilimsel ve teknolojik gelismeye
dayali degerlerden olusmaktadir. Boylece bilimsel ve teknolojik gelismeye hizmet
edebilecek nitelikli insan giiclinii yetistirmek amaciyla egitime duyulan ihtiyag
artmaktadir. Cagdas uygarlik diizeyine ulagsmak, toplumun sosyal, siyasal ve
ekonomik tiim sistemleriyle gelismesine, toplumsal sistemlerin gelismeleri de, bu
kurumlarin islevlerini etkin bir bigimde gergeklestirebilme giiclerine baghidir.
Toplumsal kurumlara bu giicii veren egitim sistemi, bu O6nemli isleviyle tiim

toplumsal sistemlerin merkezinde yer almaktadir (Bilen, 1999: 3).

Bir toplumun her yoniiyle gelismesinde ve kalkinmasinda insan, insanin
bi¢cimlendirilmesinde de egitim dnemli bir rol oynadigindan, bir toplumu olusturan
insanlar istendik ozelliklere sahipse, o toplum istendik bir toplum haline gelir. Bu
nedenle, her toplum kendi insanini yetistirmek durumundadir (Tekin, 1982: 10). Bu
acidan bakildiginda, Oncelikle insan dogasimnin ve oOzelliklerinin bilinmesinin

gerekliligi 6nem kazanmaktadir.

Her insan bazi 6zelliklerle donanik bir organizma olarak belli bir toplum ve

kiiltiir icine dogmakta ve o toplumda kiiltiirlenerek olusup gelismektedir. Yani insan,



biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varliktir. Organizma olarak birtakim kalitsal giicler ve
dogal gereksinimlerle donanik ve simirli olan insan, toplumsal bakimdan ve

kiiltiirlenme yoluyla yeniden yaratilmaktadir (Ertiirk, 1979: 3-4).

Rogers’a (1941) gore; insanin varolusu: “organizma, fenomel alan ve ben”
den olusmaktadir. Organizma, biyolojik ve psikolojik boyutlardan olusan bir
biitlindiir. Biyolojik diirtiiler araciligiyla varligin1 korumak, ¢ogalmak ve yasamini
stirdirmek, diger yandan, kendisini tamamlamak ve gelistirmek icin eylemde
bulunur. Fenomel alan, sosyal gergeklik ile bu gercekligin birey tarafindan
anlamlandirilma bi¢iminden olusmaktadir. Benlik ise, bireyi karakterize eden
diisiince, duygu, algi, arzu, fantezi ve degerlendirmelerin 6zgiin biitiinligiini

yansitmaktadir (Aydin, 2002: 257).

Amerikan Insancil Psikoloji Dernegi (American Association of Humanist
Psychology) baskan1 Bugental, insan1 s0yle degerlendirmektedir:

e Insanmn biitiinliigiine ve gercekligine, onun tek tek davranislari incelenerek
ulagilamaz. Ciinkii insan, par¢alarin matematiksel toplamindan ¢ok farkli ve
6zglin bir biitiinliiktiir.

e Insanin dogas1 onun deneysel ortamlarda gdzlenmesi yoluyla degil, insanlar
arasi iliskiler i¢inde gozlenerek anlasilabilir.

e Insan, yasamin 6znesidir. Onu bir nesne olarak algilamak ve bu anlayisla
coziimlemeye calismak, insansal gercekligi yok saymaktir. Ciinkii insan,
etkin ve bilingli bir varliktir. Yasaminin ve kendinin farkindadir.

e Insan, yasamm seyircisi degildir. Kendini, yasantilar1 araciligiyla segerek
olusturur.

e Insansal varolus, anlamli ve amacghdir. Insanin beklentileri, kaygilari,
umutlari, degerleri ve anlami vardir (Foucault, 1973; Aydin, 2002: s.

254’deki alint1).

Insanin varolus amaclarindan en Onemlisi, kendini gerceklestirmektir.
Rogers (1941), kendini gerceklestirmenin, organizmanin tamamlanmasi,

gelistirilmesi ve yetkinlestirilmesine doniik yonelimleri tanimladigini belirtmektedir.



Buna gore, her organizma, varolus bi¢imini sosyo-kiiltiirel yap1 i¢inde gelistirerek,
doruk yasantilara ulasma beklentisindedir. Insanlasma siirecinin son evresi olan
doruk yasanti, toplumsal rol ve beklentilerin, bireysel doyum ve yaraticilik iginde
gergeklestirilmesi ile olugsmaktadir (Aydin, 2002: 258). Yunanh filozof Aristoteles’e
(M.O. 384-322) gore; insanin tek giinahi, yapabilecegi seyi yapmamasi, yani kendi
potansiyel giiclinii yok saymasidir. Oysa, her insanin dogustan getirdigi gizil giicleri
vardir. Varolussal suclulugun kaynagi da, icimizde yagsanmadan kalmis olan hayattan
gelir. Aydin (2002: 254), Horney’in bu konudaki diisiincesini séyle yansitmaktadir;
insanda tim olumsuz davranislarin ve yikiciligin nedeni, kendini gergeklestirme

miicadelesindeki basarisizliklarda aranmalidir.

Kendini gerceklestiren insanin 6zellikleri sunlardir (Aydin, 2002: 259):

e Gergegi olumlu bigimde algilar, belirsizlige katlanabilir.

e Kendini, bagkalarini ve olaylari oldugu gibi kabul eder.

e Diisiince, duygu ve davraniglari igtendir.

e Kendi lizerinde yogunlagsmaktan ¢ok, sorun, olgu ve siirecler iizerinde
yogunlasgir.

e lyi bir dogas1 ve basarili bir espri anlayist vardir.

e Yaratici, verimli ve tiretkendir.

e Insanligm ortak mutlulugu ile ilgilidir.

¢ Yasamina ve diinyaya nesnel ve dogal bir agidan bakabilir.

e Yasamin, gercekei, insancil ve baris¢il amaglara doniik eylemlerine cok
duyarhdir.

e Kasith olarak gelenek dis1 olmamasina karsin, 6z kiiltiirliniin sorgulanmadan
igsellestirilmesine karsidir.

e Insanlarla doyurucu, kalic1 ve sevgi iginde iletisim kurar.

Buraya kadar sunulan bilgiler 1s1ginda, bir toplumun kalkinmasinda ve
cagdas uygarlik diizeyine ulagsmasinda en 6nemli etkenin, o toplumu olusturan her
bireyin dogustan sahip oldugu potansiyelin en iyi sekilde degerlendirilmesi oldugu
sOylenebilir. Her insanin potansiyel giiciiniin ortaya ¢ikarilmasi ve toplum yararina

kullanilmast ise, egitim sisteminin niteligine ve islevselligine baghdir. Boylece,



kendini gerceklestirebilen her insan, daha saglikli, mutlu ve iiretken olabilecek ve bu

da, topluma yansiyacaktir.

Bireylerin mutluluk kaynagini, kisisel beklentilerinin ve gelecege doniik
duygu, diisiince ve umutlarinin gergeklesmesi olusturur. Insanin gelecegiyle ilgili
duygu, diisiince ve istekleri ise amaclarinda sembollesir. insanin gelisimini ve
mutlulugunu engelleyen nedenler bilindiginde, onlarla savasmak kolaylasir. Bu
amagla, egitimin temel felsefesi sunlar olmalidir:

¢ Kisinin, i¢cinde yasadig1 toplumu yoneten ilke, deger, kural ve yasalari
O0grenmesini saglamak,
¢ Kisinin yagam felsefesi gelistirmesini saglamak,

e Diger kisilerin hak ve sorumluluklarina saygili davranabilmek.

Bu islevleri gerceklestirebilmek i¢in egitimin hedefleri, bir yandan bireyde
yaraticiligl, girisimciligi, sorumlulugu ve liderligi gelistirici nitelikte olmali, diger
yandan sosyallesmeyi ve farkli kisilikteki insanlarla uyum icinde, dengeli ve hosgdrii

ilkesine uygun yasamayi saglamalidir (Bilen, 1999: 38).

Robinson’a (2003: 161) gore; bireyin basarili olmasi, 6zgiinliik gerektirir.
Ancak, bunun yaninda ve bundan daha fazla, kisisel 6zelliklere, kendini iyi ifade
edebilmeye, diger insanlarla iyi gecinmeye ve degisen ¢evreye uyum gostermeye de
baglidir. Bu agidan degerlendirildiginde egitim, oOzellikle giiniimiizde insan
zekasinin, bilim ve teknoloji alaninda yasanan hizli degisme ve gelismelere uyum
saglayabilme yetenegini ve etkili iletisim becerileri gelistirebilmesini de

saglamalidir.

Dewey’e (1938) gore egitimin hedefi, daha sonraki deneyimleri
yonlendirmektir. Egitimde, Ogrencileri gelecege yonelik giidiillemekten cok,
yasadiklar1 anin problemlerini ¢ézmelerini saglayacak ilgi ve gereksinimlerine yanit
verilmelidir. Ogrenciler, giindelik deneyimlerini kullanarak, bugiine ve gelecege

uyarlanabilir bir diisiince yontemini ig¢sellestirmelidirler. Yasam, degisen bir diinya



ve bir toplum ig¢inde siirdiigiinden, 6gretimde dis diinya ile uyum ve farkindaliga

yonelik bir anlayis temel alinmalidir (Gutek, 2001: 118).

Bilimsel arastirmalar sonucunda, biiyiik bir hizla degisen diinya karsisinda,
insan organizmasinin yenilikleri benimseme yeteneginin sinirli oldugu belirlenmistir.
Insan, hizli degisimlere uyum gosterebilse de, bu degisimleri 6ziimsemesi icin,
yasaminin denetimini elinde tutmasi, yeni olaylarla ge¢cmis arasinda bir iliski
kurabilmesi ve durum degerlendirmesi yapabilmesi gereklidir. Modern ¢ag insaninin
bunu gergeklestirmesi, giderek daha zor olmaktadir. Bu hizli degisim i¢inde, bazi
toplumlarda bir kusakta benimsenen degerler, bir sonraki kusakta tamamen
reddedilmektedir. Degisme hizi, insanlarin karar alirken dogru ile yanlist
ayirmalarina olanak tanimamakta, bu nedenle, davraniglar ¢ogu zaman gelecege
yonelik olmaktan ¢ok, anlik ve beklenmedik bir bicimde karsilagilan durumlara
gosterilen yalin tepkilerden ileri gidememektedir. Ayrica, insan beyni asir1 bilgi ve
uyarimla yiiklendiginde, islevini geregi gibi yerine getirememekte, hatta bazi
durumlarda, agir ve kalic1 bir hasar bile s6z konusu olabilmektedir (Gegtan, 1992:
24-25). Bu nedenle, bireyin egitiminde bu gergek dikkate alinmali, neyin, nasil, ne

kadar ve ne sekilde verilecegi dogru diistiniilmeli ve uygulanmalidir.

Insan kendini gergeklestirme ve iginde yasadigi topluma uyum saglama
sirecinde, baz1 zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Yasama sanati, bir anlamda bu
zorluklarin {istesinden gelebilmektir. Adler’e (1996: 143-145) gore yasamin ii¢ temel
sorunu; sosyal sorun (baskalarna, insanliga ve insanligin gelecegine karsi
davranigimizla ilgilidir), meslek sorunu (sosyal uyuma baghdir), sevgi ve evlilik
sorunudur. Sevgi ve evlilik sorunu, sosyal ve mesleki agidan uyumu saglayan

toplumsallik duygusuna baghdir.

Biitiin yasam sorunlari, gercekte toplumsal sorunlar oldugundan, sosyal
uyum eksikliginin zamaninda giderilmesi, okul ve egitim sayesinde miimkiin olabilir.
Cinkii cocuklarin karakteri, biiylik Olclide okullarda bigimlendirilmektedir.

Cocuklar, yasam sorunlarmi goglislemeyi ve onlarla basa c¢ikmayr okullarda



Ogrenirler. Bu nedenle, okul ve dgretmen, gorevlerini hakkiyla yerine getirmelerini

saglayacak bilgi ve gorgiiyle donatilmalidir (Adler, 1996: 146-148).

Ciiceloglu’na (2007: 19) gore; bir gocuk, kendi Ozel yetenekleri ve
egilimleriyle bu diinyaya gelmis olan muhtesem bir potansiyeldir. Dolayisiyla, bu
potansiyelin ne oldugunu anlamak ve onu gelistirmek ¢ok onemlidir. Cibran, bu
diisiinceyi s0yle desteklemektedir; “Bir elmanin yiireginde gizlenen tohum, goriilmez
bir elma bahgesidir. Ama bu tohum bir kayaya rast gelirse, ondan hi¢bir sey ¢ikmaz”

(Cibran, 1993; Ciiceloglu, 2007: s. 19°daki alint1).

Bir diger goriise gore, konunun 6nemi soyle vurgulanmistir; “Egitim ve
Ogrenim, gelecege agilan kapinin anahtarlari, ancak, bir anahtar iki yone de
dondirtlebilir. Bir yone cevirdiginizde, kaynaklar1 onlara sahip olanlarin bile
ulasamayacag1 sekilde kilitlersiniz. Obiir yone cevirirseniz, kaynaklar1 &zgiir

birakirsiniz ve insanlara kendilerini geri verirsiniz” (Robinson, 2003: 231).

Egitim, bireylerin kisiliklerini olusturma ve yonlendirme yolunda bir
girisimdir. Bu nedenle, psikoloji, saglikli bir egitim yoOnteminin vazgecilmez
temelidir. Egitim, timiiyle genis kapsamli psikolojik yasama sanatinin bir dali gibi
de goriilebilir. Psikolojik agidan egitimin temel hedefi, bireylerin ilerideki
yagsamlarinda, toplumla uyum i¢inde bulunmalar1 zorunlulugudur. Bireyler, bir
ulusun ideallerine uygun egitilmediklerinde, sonraki yasamlarinda biiyiik olasilikla
bazi gii¢liiklerle karsilasir ve toplum i¢indeki yerlerini alamazlar. Bir ¢cocugun yasam
tarzi, 4-5 yasma geldiginde saptanir ve artik bunu degistirme olanagi yoktur. Bu
acidan degerlendirildiginde, cagdas okul, g¢ocugun kisisel sorunlarini anlayip
¢Ooziimlemeye Ozen goOstermeli, toplumsallik duygusunu destekleyip gelistirmelidir

(Adler, 1996: 117-119).

Tanilli (1989: 16), gliniimiizde egitimin amacini, dogustan gelen yetenekleri
ortaya cikarilmis ve yeni yetenekler kazanmis, yeni durumlara uyum saglayabilen,
kendini degistirmesini ve diizeltmesini bilen, dengeli bir kisiligin gelistirilmesi

olarak aciklamaktadir. Egitimin ana ¢izgileri ve hedefleri, ulusal kiiltlir degerlerine,



evrensel kiiltiir degerlerini de ekleyerek, insan1 diinyadaki yeri konusunda
bilinglendirmek, ge¢misini, bugiliniinii ve gelecegini dogru degerlendirebilmesini
saglamak, gelecegini kendisinin belirleyebilecegi giivenini vermek ve hakimiyeti

altindaki doga gii¢lerini, bu gii¢lere tutsak olmadan siirdiirebilecegini 6gretmektir.

Ciiceloglu’'na (1992: 13) gore; iilkemizde, Cumhuriyet hiikiimetlerinin
egitim seferberligine girmesi ve insan potansiyelini degerlendirmek istemesinin
temelinde, Ozgiirliikk¢li ve demokratik bir toplum yaratma amaci yatmaktadir.
Ozlenen Tiirk toplumu, kendini degerli bulan, sorunlarini sevgi ve anlayisla ¢ozen,

etkili iletisim becerilerine sahip insanlarla kurulabilir.

Bireyin yasaminda Onemli bir isleve sahip olan egitimin genel tanimi
sOyledir; “Egitim, bireyin davranisinda, kendi yasantist yoluyla ve kasitli olarak
istendik degisme meydana getirme siirecidir” (Ertiirk, 1979: 12). Kisaca davranis
kazandirma ya da degistirme siireci olarak tanimlanabilen egitim siirecinin
gerceklesmesinde, bireyin yaparak, yasayarak 6grenmesi esastir. Nitelikli bir egitim,
bireyleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda, bedensel (fiziksel), bilissel (zihinsel),
duyussal (hissi) ve devinissel (davranissal) yapilariyla dengeli birer biitiin olarak, en
ist diizeyde yetistirmeyi amaclar. Bu amagla yapilan bir egitimin vazgecilmez
boyutlart olan, bilim egitimi, teknik egitim ve sanat egitimi, birbirlerini tamamlar,

cesitlendirir ve zenginlestirir (Ugan, 1989; Say, 1996: 115°deki alint1).

Egitimin temelinde su 6zellikler bulunmaktadir (S6nmez, 2005: 37):
e Nesne (obje) olarak insanin alinmast,
e Nesnenin hali hazirdaki durumunun yetersiz kabul edilmesi,
e Nesnenin istendik yonde degistirilmesi,
e Bu amagcla ¢evrenin ayarlanmasi; tutarli, etkin arag-gereg, strateji, yontem,
teknik vb. uyaricilarin devreye sokulmast,
e Nesnenin istendik davranislart  (hedefleri) kazanip kazanmadiginin

yoklanmasi gerekir.



Egitim etkinliklerinin, yalnizca Ogretmenleri, benzer sekilde yalnizca
ogrencileri ya da belli bir konu alaninin igerigini dikkate alarak planlanmasi dogru
degildir. Egitim sistemi, belli amaglara ulagabilmek i¢in, baz1 6gelerin isbirligi iginde
caligsarak, bir arada ve bir biitiinii olusturacak sekilde organize edilmeleridir. Egitim
sistemi de her sistem gibi; “girdi, siireg, ¢ikti ve degerlendirme” Ogelerinden
olugmaktadir. Birbirleriyle etkilesim icinde olan bu 0Ogelerin herhangi birindeki
degisiklik, eksiklik ya da yanlis isleyis, sistemin ¢alismasini ve elde edilecek tirtiniin
niteligini etkileyecektir (Tan ve Erdogan, 2004: 5). Sekil 1’de, egitim sisteminin

Ogeleri arasindaki iligki goriilmektedir.

Sekil 1

Egitim Sisteminin Ogeleri Arasindaki iliski

GIRDI ——> SUREC T"——— > C(IKTI

* Ogrenci *Kaynaklarin ve * Istendik nitelikte
* Ogretmen potansiyelin etkin * Yetersiz

* Ekonomi kullanimi * [stenmedik

* Programlar

*YOnetim

—————————1  DEGERLENDIRME — ]

Egitimi karakterize eden ve gelisiglizel yapilan etkinliklerden ayiran en
onemli ozellik, belli bir amaca yonelik olmasidir. Amag, 6grenciye kazandirilmasi
planlanan davranis degisikliklerinin neler olmasi gerektigini gosteren temel
ilkelerdir. Egitimin asil amaci, davraniglarin planli ve programli olarak
degistirilmesidir. Bu davranis degisiklikleri, bilgi, beceri, ilgi, aligkanlik, yetenek ve

tutumlarda gozlenir. Genel olarak egitimin amaglar1 sunlardir (Celkan, 1991: 40-41):



e Bireysel ozellikleri gelistirme,

¢ Bireyin toplumla biitiinlesmesini saglama,

e Egitim yoluyla istenilen davranig degisikliklerini kazandirma,

e Toplumsal biitlinliigii saglama,

e Bireysel ve toplumsal gereksinimlere yanit verme,

e Toplumsal degisme ve kalkinmaya uygunluk,

e Toplumsal degisme ve gelismeyi hizlandirma,

e Kendi iginde tutarlilik ve egitimde siireklilik ilkesine uygunluk,
e Demokratik ideallere uygunluk,

e Sosyal refahi artirma.

Egitimde, bireyler arasindaki &grenme farkliliklari, 6grenme ile ilgili
O0zgecmisleri ve onlara saglanan Ogretim hizmeti niteliginin bir {riiniidiir. Bu
alanlarda yapilacak belli degisiklikler, bireyler arasindaki bu tiir farklar1 énemli
derecede azaltabilmekte ve onlarin 6grenme diizeyleri ile 6grenme icin harcanan
zaman ve cabayla ilgili verimlerini 6nemli derecede artirabilmektedir. Gerek aile,
gerekse okuldaki 6grenme siiregleri, genel olarak biiylik hatalarla doludur. Oysa,
bireylerin biiylikk c¢ogunlugunun, etkili bir sekilde ve yiliksek bir doyumla
Ogrenebilmeleri, en az hatayla isleyen bir diizende olanaklidir. Bu nedenle, ¢agdas
bir toplum, egitimi, birey i¢in anlamli ve ¢ekici bir duruma getirmenin yollarini
bulmalidir (Bloom, 1979: 15, 16).

Bireysel psikolojinin savundugu, “her insan, her seyi basarabilir” anlayisina
gore, bir Ogretmen, uygun yoOntemle, nasil calisabileceklerini kendilerine
ogretebildigi siirece, her ¢ocuk, anlamli bir ¢alisma ortaya koyabilir. Hatalar her
zaman olacaktir, ancak, bunlar diizeltilebilir (Adler, 1996: 126-127). Bir diger
onemli nokta da, 6grencilerin gizli potansiyellerini harekete gecirmek i¢in beklentiler
olusturmak ve bu beklentileri onlara benimsetmektir Ciinkii, 6grenciler kendilerinden

beklenildigi gibi davranirlar (Y1lmaz, 2007: 34-35).

Egitim, belli bir amaca yonelik etkinlikleri i¢erdigi icin, planli ve diizenli

egitimin gerceklestirildigi bir yer olan, okul ad1 verilen kurumlarda ger¢eklesir. Okul,
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hem kiiltiirel miras1 gen¢ kusaklara aktarma, hem de yenilikler ve yaratici buluslarla

kiiltiiri gelistirme gibi iki temel isleve sahiptir (Bilen, 1999: 1).

Okullar, iki tiir davranisla ilgilenmektedirler:

e Ogrenciye, daha 6nce hi¢ yapmamis oldugu yeni bir davranis kazandirma,

e Ogrencinin daha dnceden edinmis oldugu bir davranisi, yeni bir igerikle ve
oncekinden biraz degisik bir bigcimde yapmasini saglama. Buna gore, iki tiir 6grenme
vardir: Birincisi, yeni bir tepki ya da davranisi icermektedir ve “edinme-kazanma”
olarak adlandirilmaktadir. Ikincisi, énceden edinilmis bir davranisin, yeni kosullarda
ya da yeni uyaricilar karsisinda da gosterilir duruma gelmesidir ve “yayginlagtirma”

olarak adlandirilmaktadir (Tekin, 1982: 3-4).

Nitelikli insanin yetistirilmesinde 6nemli bir isleve sahip olan okullarda ve
egitim sisteminde, ne yazik ki, aksakliklar ve istenmeyen uygulamalar da olmaktadir.
Tim dinyada ¢ogu okul sisteminde, egitim programinda bir dengesizlik
bulunmaktadir. Fen bilimleri, teknoloji, matematik ve dil derslerine verilen 6nem,
sanat derslerine, sosyal derslere ve beden egitimine verilmemektedir. Oysa, ders
programinda, bu derslere dengeli bir bicimde yer verilmelidir. Ciinkd, disiplinlerin
boyle kabaca gruplagsmalari, tiim genclerin esit olarak erisebilmesi gereken kiiltiirel
bilginin ve deneyimin ana alanlarin1 yansitir. Ayrica, du derslerin her biri yaratici
gelismenin ve zekanin degisik bir alanina seslendiginden, kapsami dar tutulan,
dengesiz bir ders programi, tiim gencler i¢in olmasa bile, bazilar1 i¢in dengesiz ve s1g
bir egitim sunacaktir. Bu nedenle, egitim iic temel ilkeye uymak icin yeniden
dengelenmelidir (Robinson, 2003: 223-224):

e Ders miifredat: dengesi
¢ Disiplinlerin 6gretimi icindeki denge

e Egitimciyle dis diinya arasindaki denge

Genel olarak, tiim diinyada egitim kurumlarmin en 6nemli amaglarindan
biri, egitimde niteligin gelistirilmesidir. Bu nedenle, hizla degisen ve gelisen ¢aga
ayak uydurabilmek igin, egitim sisteminin kendini yenilemesi bir zorunluluktur.

Egitimde yenilenme, Ozellikle birey davraniglarinin yenilenmesidir. Bu amagla,
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bireyin davranisinda istenmedik gelismeleri 6nlemek ve istendik davranislari kisa

stirede gerceklestirmek i¢in, planlamaya gerek vardir (Bilen, 1999: 3).

Varig’a (1976: 23) gore; bir kusagin, egitim yoluyla i¢inde yasadig
topluma belli bir alanda yararli olmasi, genel olarak yirmi bes yili aldigi i¢in,
egitimciler, egitimde yirmi bes yili, bir yas birimi olarak kabul etmektedirler. Bu
acidan bakildiginda, egitimde saglam Onlemlerin alinmasi gerektigi netlik
kazanmaktadir. Bu baglamda, egitim programlarinin, bir toplumun yapisina ve
gereksinimlerine uygun olarak, ayn1 zamanda c¢agdas bir anlayigla gelistirilmesi ve
uygulanmasi olduk¢a Onemlidir. Asagida, egitim programi ve egitimde program

gelistirme konusu lizerinde durulmaktadir.

Egitim Program ve Egitimde Program Gelistirme

Ulkelerin egitim sistemlerinin temelini, egitim programlar1 olusturur.
Ciinki, bir insanin nasil yetistirilecegini, egitim programlar1 belirlemektedir. Bu
baglamda, Tiirk egitim sistemi, bir yandan hizla artan niifusun egitim gereksinimini
karsilama cabas1 gosterirken, bir yandan da, egitimin en etkili sekilde verilmesi
konusunda titizlik gostermek zorundadir. Bu da, etkin programlar araciligiyla
saglanabilir (Varis, 1978: 122).

Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda tiim egitim etkinlikleri, 6nceden
hazirlanan bir program cercevesinde yiiriitiiliir. Kurumda, bireye hangi davranislarin
nasil kazandirilacagi, egitim programlarinda yer alir. Egitimin niteligi, biiyiik 6l¢lide
uygulanan programa baglidir. Uygulanan programlarin aksaklik ve eksiklikleri
giderilip, toplumdaki ve bilim alanlarindaki degismelere gore yeniden
diizenlendikge, yani programlar gelistirildik¢e, egitimin niteliginin de artmasi
beklenir (Erden, 1982: 2).

Egitimde, amagclarin belirlenmesi ve bu amaglar ile degerlendirme siirecleri
arasindaki boslugun doldurulmasi 6nemlidir. Belirlenen amaglar dogrultusunda

davranig degistirilemedigi siirece, egitimde kaliteyi etkilemek olanaksizdir. Bireyin,
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topluma yapici ve etkin bir sekilde uyumunu saglayacak, davraniglarin gelismesine
yon ¢izecek amaglarin, bilimsel bir temele oturmasi 6nem tagimaktadir. Uygulanacak
Ogretim siireclerinin siirekli gelismesi i¢in 6nlem alinmasi gerektigi gibi, uygulanan
Ogretim siirecleri ile amaglarin ne derece gergeklestigini anlamak igin, stirekli bir

degerlendirme ¢abasina gerek vardir (Varis, 1976: 14-15).

“Program gelistirme, en genel anlamiyla, egitim programlarinin
tasarlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve degerlendirme sonucu elde edilen
veriler dogrultusunda yeniden diizenlenmesi siirecidir” (Erden, 1998: 4). Sistemli bir
yaklasimla bir egitim programi tasarisinin hazirlanmasinda, iki ayr1 diizeyde karar
verilmesi gerekmektedir. Birinci asamada karar verirken, toplumun, konu alanlarinin
ve Ogrencilerin temel 6zellikleri, gereksinimleri, beklentileri vb. gbz oniinde tutulur.
Bu asamada alinacak kararlar ¢ogunlukla, toplumun, sosyal, politik, ekonomik
tercihleri ve planlar1 dogrultusunda belirlenir. ikinci asamada alacak kararlar ise,
daha 06zel ve tekniktir. Bu asamada, birinci asamada elde edilen bulgular
dogrultusunda, programi olusturan, hedef, icerik, egitim durumu ve degerlendirme

ogeleri diizenlenir (Erden, 1998: 6).

Egitim, uygulamali bir bilim alani oldugundan, egitim problemlerine,
problemin kaynaginda, okulda ya da egitim sisteminin biitiiniinde ¢0ziim aramak
gerekir. Egitim sisteminde ortaya c¢ikan sorunlarin ¢oziimii, g¢agdas egitim
programlarinin gelistirilmesine baglidir. Egitim programi; 6grenene, okulda ve okul
disinda planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan 6grenme yasantilart diizenegi olarak
tanimlanabilir. Program gelistirme ise; egitim programinin, hedef, igerik, 6grenme-
Ogretme siireci ve degerlendirme 6geleri arasindaki dinamik iliskiler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Demirel, 1999: 5-6). Bu siiregte, birgok soruya yanit arandigindan
ve hi¢ kimseden, bu sorunlarin tiimiine tek basina yamit vermesi
beklenemeyeceginden, program gelistirme c¢aligsmalarinin bir komisyon araciligi ile

yiirlitiilmesinde yarar goriilmektedir (Demirel, 1999: 73).
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Sonmez’e (2005: 37) gore egitim programi; kiside gézlemeye karar verilen
hedef ve hedef davranislari, igerigi, egitim ve sinama durumlarini kapsayan dirik bir

oruntidur.

Egitim program: gelistirmede, dort temel yaklasim bulunmaktadir:
e Hiimanistik Yaklasim
e Sosyal Yeniden-Yapilandirmacilik
e Teknolojik Yaklagim
o Akademik Konu Yaklagimi

Hiimanistik Yaklasim: Temel diisiince, bireyin kendini kesfetmesi, kendi
i¢ diinyasini tanimasi Ve kendini gergeklestirmesidir. Bu amagla, egitimde; kesfetme,
bulmaca, yap-boz gibi oyunlar ve dogaglama etkinliklere yer verilir ve yapilan bu
etkinlikler sayesinde, 6grenciler kendi yeteneklerinin farkina varirlar. Hiimanistik
yaklagimda, diisiincelerin, duygularin ve davraniglarin etkili bir sekilde, bir biitiin
olarak ele alinmasi amaclanmaktadir. Egitim; motivasyon, duygularin ifadesi,
Ozgiiven ve 6grenmenin biligsel 6gesi arasinda kurulan iliskiye dayanir. Yaraticiligin
ve problem ¢dzme yeteneginin gelisimi onemlidir. Ayrica, isbirligi yapabilen ve
etkili iletisim becerilerine sahip sosyal bireyler yetistirmek temel hedeftir (McNeil,
1996: 4-6).

Bu program, Maslow’un “Ihtiyag Kurami” iizerine kurulmustur. Bireyin
kendini gergeklestirmesi ve dgrenilen her davranisin bir yasam bigimi olmasi, yani
icsellestirilmesi  esastir. Dolayisiyla, her diizeydeki programin, bu yaklagima

gereksinimi vardir.

Hiimanistik yaklasimda, 6gretmen ve Ogrenci arasinda duygusal bir iligki
vardir. Ogretmen, dgrencilerine kars1 saygilidir, kisisel hak ve dzgiirliiklerine deger
verir. Ogrencilerini, karsilikli sevgi ve giiven duygusuyla motive eder. Onlarm,
kendilerini tanimalar1 ve degerlendirmeleri icin firsatlar sunar. Ogrencilerin ilgi
alanlarma yonelir, 6grencilerde merak uyandiracak, zevkli, eglenceli etkinlikler

hazirlar ve etkinliklerde yer alir.
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Degerlendirme asamasinda, siireg, tiriinden daha énemlidir. Sinifta yapilan
lyi  etkinliklerle, Ogrencilerin  kendi potansiyellerinin  farkina  vararak,
degerlendirmeleri ve gelistirmeleri esastir. Etkinliklerin, ogrencilerin kendilerini
gerceklestirmesine faydali olup olmadigina bakilir. Yapilan hatalar, olumlu bir
deneyimdir ve daha iyiye ulasmak icin gereklidir. Bu nedenle, basar1 ya da
basarisizlik i¢in Ol¢iit degildir. Degerlendirme, dgretmenden 6gretmene degisebilir,
yani objektif bir degerlendirme yoktur. Ogretmen ve dgrencinin subjektif diisiinceleri

onemlidir (McNeil, 1996: 9-12).

Sosyal Yeniden-Yapilandirmacihik: Bu yaklagim, egitim programi ve
toplumun; ekonomik, politik ve sosyal gelisimi arasindaki iliskiyle ilgilidir. Bu
nedenle, toplumu sosyal agidan gelistirmek ve toplumsal reform gergeklestirmek
amaglanir. Buna bagli olarak, icerigi, toplumda yasanan olaylar olusturur. Bireyi,
karsilagabilecegi sorunlarla ylizylize getirerek, ¢oziim bulmasi i¢in ¢alisilir. Daha
cok, az gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde uygulanmaktadir. Elestirel
diisinebilen, her isi yapabilen, her alanda becerikli bireylerin yetistirilmesi
hedeflenir. Siire¢ boyutunda ilk olarak, sorun olabilecek konular belirlenir.
Sorunlarin ¢dziimiinde, bizzat dgrenciler sorumluluk iistlenir ve gorev alirlar. Bu
amagla, isbirligi ve grup ¢alismalarina yer verilir. Yontem olarak; “probleme dayali
Ogrenme, isbirlikli 6grenme, grup c¢alismalari, gezi-gozlem, deney, tartigma vb.”
kullanilir. Degerlendirmede, hem iiriin, hem de siire¢ dnemlidir. Siirecte, sorunlarin
¢Ozlimii i¢in ortak hareket edilmesi, iiriinde ise, sonucta ¢coziime ulasilip ulasilmadig
onemlidir. Ogrenciler, hem kendilerini, hem de iginde bulunduklar1 grubu ve
gelistirdikleri ¢6ziim yollarin1 degerlendirirler. Bu yaklagimda, 6grenciye, toplumun
bir parcas1 oldugu ve degerli oldugu hissettirilir. Bu yaniyla, hiimanistik yaklagimi da

icermektedir (McNeil, 1996: 33-38).

Teknolojik Yaklasim: Davraniggt modelin agirlikta oldugu bu yaklasimda,
neyin gretildiginden ¢ok, nasil 6gretildigi 6n plandadir. Ogretmen, bilgiyi basta
verir ve dgrencileri yonlendirir, yanls yaptiklarinda diizeltir. Bu programda, belli
amaclara ulasmak i¢in, etkili araclarin kullanilmasi esastir. Bu amagla, 6gretmen

gerekli materyalleri hazirlar. Egitime, oncelikle kolay ve Ol¢iilebilir islerle baslanir
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ve basarildik¢a, {lizerine yeni bir is eklenir. Program, hangi islemlerin 6grencinin
basarisini artirdigina odaklanir. Ayrica, endiistride verimliligi artiran yontemlerin,
egitim alaninda da kullanilabilecegi diisiincesi 6n plandadir. Teknolojik Yaklasim,
genellikle, matematik, fen bilimleri, okuma, yabanci diller, giizel sanatlar ve teknik
uygulama alanlariyla iligkilidir. Teknoloji uzmanlari, egitim programlart i¢in su
kurallar gelistirmiglerdir:

e Ogrencinin dikkatini ve ilgisini artirmak,

e Ogrenciyi, beklenen sonugla ilgili bilgilendirmek,

e Konu ile ilgili becerileri etkinlestirmek,

e Dogal yetenegin is alaninda kullanilmasini tesvik etmek,

e ilham yoluyla, dogru tepkilerin ortaya ¢ikarilmasini saglamak,

o Geri bilgi akis1 saglamak,

e Performansi degerlendirmek,

e Ogrenilenlerin uygulanmasi igin olanak saglamak,

e Kazanilan bilgi ve becerileri korumak.

Teknolojik programda, mesleki egitim yapilir ve yalnizca beceri
kazandirilir. Amag, cagin gereksinim duydugu ara insan giiclinii yetistirmeye
caligmaktir. Bireyin yeterliligine dayali bir egitim yapildigindan, bireysellik 6n
plandadir. Sosyal etkinliklere yer verilmedigi i¢in, 6grencilerin sosyal becerileri

gelisememekte, kiiltiir dersleri de az oldugundan, kiiltiirel yonleri eksik kalmaktadir.

Asamali, sistematik bir yapinin varoldugu bu programda, beceriler tekrar
edilerek Ogrenilir. Siire¢ boyutunda, kazanilan her davranig, gézlenebilir ve analiz
edilebilir olmalidir. Ogrencinin her yaptigi, kendisine geri doner ve hatalar aninda
diizeltilir. Degerlendirme asamasinda, 6lgme araci olarak, standart testler gelistirilir
(basarili-basarisiz vb.). Ogrenciden, yiiksek diizeyde performans beklenir ve iiriine
onem verilir. Eger O6grenci hata yaptiysa, bu hata 6grencinin degil, programi
hazirlayanin hatasidir. Dolayisiyla, 6grenciler kendi basar1 ya da basarisizliklarindan

sorumlu degillerdir (McNeil, 1996: 57-65).



16

Akademik Konu Yaklasimi: Akademik programin amaci, akilci diisiinen
ve akilcr fikirler ireten bireyler yetistirmektir. Akademik yaklasimda, dgrencilerin,
ekonomistler, tarihgiler, matematikgiler, fizik¢iler vb. gibi diisiinmeleri istenir. Bu
amacla, 6grencileri arastirma yapma konusunda egitmek temel anlayistir. Egitim
yontemleri de buna gore secilir. Soru sorma, arastirma ve agiklama, yorumlama
yaygin olarak kullanilan tekniklerdir. Ogrencilerin, entellektiil yonden gelismeleri,
aydin ve bilgili bireyler olarak yetismeleri i¢in, kendi yasadiklar1 ¢agin ve ge¢misin
inlii bilim adamlartyla ilgili olmalar1 istenir. En yeni akademik programlarda genel
anlayis, disiplinler arasi iliski kurulmasidir. Ornegin; sanat, geometri ve matematik

konularmin 6gretiminde kullanilabilir.

Akademi uzmanlari, kendi programlarini degerlendirme konusunda,
genellikle celigkilidirler. Degerlendirme asamasini, programin, kullanilabilir, yararl
bilgi saglayan 6nemli bir boyutu olarak gérmekle birlikte, temel d6gretim hedeflerinin
anlasilmasia ve gergeklestirilmesine engel olacagi endisesini de yasarlar. Ayrica,
degerlendirmenin, Ogrenci ve Ogretmeni karst karsiya getirebilecegine ve
degerlendirme i¢in harcanan zamanin, baska sekillerde kullanilabilecegine inanirlar.
Akademi uzmanlari, kisa siireli bir degerlendirmenin, tiimevarimsal akilci
diistinmenin kompleks becerileri yerine, daha basit becerilere odaklanabilecegi
kaygisini da yasarlar. Ideal olarak, akademisyenlerin istegi, 6grenciyi bir haftalik

sinav igin degil, tiim yasam i¢in degistirmektir (McNeil, 1996: 95-101).

Bir egitim programi, programin felsefi diisiincesine uygun olacak sekilde,
bu yaklagimlardan biri temel alinarak gelistirilebilir. Ancak, egitim programinin

hazirlanmasinda, bu dort yaklasimin birlikte ele alinmasi iyi olur.

Egitim, belli bir amaca yonelik planli ve kasitli bir degistirme siireci
oldugundan, egitim programi, sistemli bir yaklagimla ele alinip gergeklestirilmelidir.
Ayrica, konu alanlartyla ve 6grenme psikolojisi ile ilgili bilimsel gelismelerin
siireklilik gostermesi, bunun yaninda, Ogrencilerin ve Ogrencilerin etkilesimde

bulundugu sosyo-ekonomik ve teknolojik yapmin yildan yila degismesi nedeniyle,
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programlarin siirekli olarak gelistirilmesi bir zorunluluktur (Tan ve Erdogan, 2004:

15-16).

Ozellikle giiniimiizde bilim, teknoloji ve iletisim alanlarindaki bas
dondiiriici  gelismeler, program gelistirme ¢alismalarmin siirekli  olmasin
gerektirmektedir. Egitim programini olusturan Ogeler, nitelik ve nicelik agisindan

siirekli degistiginden, egitim programi da siirekli degismeye ve gelismeye acik bir

yapiya sahiptir (Sonmez, 2005: 38).

Bir egitim programinin 6geleri sunlardir (Sonmez, 2007: 10):
o Kiside gozlenmesi kararlastirilan istendik 6zellikler (hedefler)
e Hedeflerin gostergesi olan davraniglar
e Icerik ve konunun oriintiisii (iiniteler)
e Her davranisi, her bir 6grenciye kazandiracak egitim durumlari
e Her davranisi, her bir 6grencinin kazanip kazanmadigini, kazandiysa ne

derece kazandigini yoklayan sinama durumlari

Egitim programlarini olusturan tiim ogeler arasinda karsilikli bir etkilesim
oldugu i¢in, bir 6gede olusan aksaklik, diger 6geleri dogrudan ya da dolayli olarak
etkilemektedir. Bu nedenle, programla ilgili bir karar alinirken, tim 6geler dikkate
alinmalidir (Erden, 1998: 8). Asagida, egitimde hedeflerin belirlenmesi ve egitim

programinin 6geleri goriilmektedir.



Sekil 2

Hedeflerin Belirlenmesi ve Egitim Programinin Ogeleri
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Program gelistirmede, c¢esitli modeller kullanilmaktadir. Bu program

modellerinden biri de, ABD’de yaygin olarak kullanilan ve tiimevarim yaklagimini

ele alan “Taba Modeli” dir. Bu arastirma da, izledigi asamalar yoniinden “Taba

Modeli” ile benzerlikler gdstermektedir. Asagida, Taba Modeline goére program

gelistirmenin asamalar1 goriilmektedir (Oliva, 1988; Demirel, 2006: s. 53’°deki alint1).
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Sekil 3

Program Gelistirmede Taba Modeli

Ihtiyaclarin Belirlenmesi

A 4
Amaglarin Belirlenmesi

A 4

Icerigin Se¢imi

A 4

I¢erigin Diizenlenmesi

A 4

Ogrenme Yasantilarmin Secimi

A 4

Neyin Nasil Degerlendirileceginin Saptanmasi

A 4

Program Ogelerinin Sirasi ve lliskilerinin Kontrolii

Egitim programlarinin hazirlanmasi i¢in, oncelikle bir program ihtiyaci

ortaya ¢cikmali ve ihtiyacin ne oldugu belirlenmelidir.

Ihtiyac, savunmaya deger bir amacin gergeklestirilmesi icin gerekli ve
yararli husus ya da gii¢lii istek anlamma gelmektedir. Thtiya¢ saptama, program
gelistirme ¢alismasinin  6nemli bir boliimiinii  olusturmaktadir. Programin
hazirlanmas1 i¢in, bir program ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi ve bu ihtiyacin en iyi
sekilde karsilanmasi i¢in de, gercek ihtiyacin ne oldugunun saptanmasi gereklidir.
Ihtiyag¢ saptama calismalarinda, toplumun, bireyin ve konu alani ile ilgili ihtiyaglarin

saptanmast Onemlidir. Egitim programlarinin, bireyin ve toplumun ihtiyaglarini
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kargilamaya yonelik ve etkili olabilmesi i¢in, program hedefleri ile konu alanlari
arasinda tutarli iliskiler kurulmalidir. Belirlenen hedefleri gergeklestirmek igin, ne tiir
konu alanlarinin se¢imine ihtiya¢ oldugu belirlenmeli ve bu se¢cimde siirekli degisen
bilgilerin ve cagdas diisiincelerin programa yansitilmasina 6zen gosterilmelidir.
Ihtiyag belirlemesi yapildiktan sonra hazirlanan programlarin, ¢ok olumlu sonuglar
verdigi ve hedef kitlenin ihtiyacin1 karsiladigi, birgok uygulama sonucunda ortaya

cikmistir (Demirel, 1999: 80- 82).

Abella’ya (1999: 17) gore; basarili bir egitim programinin tasarlanmasi ve
gelistirilmesinde yapilmasi gereken ilk is, egitilecek insan grubunu ve bunlarin ne tiir
bir egitime gereksinimi oldugunu belirlemektir. Bu amagla yapilan isleme ve
toplanan verilere genellikle “Ihtiyac Analizi” adi verilmektedir. Bu bilgiler, birgok
degisik kaynaktan derlenir ve genellikle programin icerigine, kullanilacak egitim
yontemine ve uygulamada s6z konusu olabilecek diger soru ve hususlara iligkin
verileri kapsar. “ihtiya¢ Analizi”, programin hedefleri, kapsami ve sekli hakkinda
karar verebilmek igin gerekli olan bilgileri saglar. Uygun, dogru ve eksiksiz bir
“Ihtiyag Analizi”, programin, egitilecek bireylere yararli ve performanslarini

artirmalarina yardime1 olmasini garanti eder.

Ihtiyag analizi dogrultusunda, bir egitim programinmn hazirlanmasi
asamasinda ilk olarak egitim hedefleri belirlenmektedir. Asagida, egitimde

“hedefler” ele alinmaktadir.

Hedefler

Planli bir egitimin  gergeklestirilebilmesinde, egitim hedeflerinin
belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Hedef, bireyde bulunmasi istenilen, egitim yoluyla
kazandirilabilir nitelikteki istendik oOzelliklerdir. Egitim sisteminin bel kemigini
olusturan ve her asamada onemli islevleri olan hedefler, egitim diizenini Orgiitleme,
uygulama ve degerlendirme sirasinda yon gosterici, secici, eleyici birer Olgiit

niteligini tagirlar (Bilen, 1999: 5-9).
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Bir diger tanima gore; “hedef, bir 6grencinin planlanmis ve tertiplenmis
yasantilar sayesinde kazanmasi kararlastirilan ve davranis degisikligi veya davranis

olarak ifade edilmeye elverisli olan bir 6zelliktir” (Ertiirk, 1979: 25).

Tekin’e (1982: 11) gore hedef, yetistirdigimiz kiside bulunmasini

istedigimiz, egitim yoluyla kazandirilabilir nitelikteki 6zelliktir.

Istendik davranislarin belirleyicileri; insan, toplum, konu alan1 (bilim, sanat,
felsefe vb.) ve doga olmalidir. Insanin kendi biyolojik yapisina, topluma, konu
alanina, dogaya uygun olan ve bunlarla dinamik bir denge kurmasini saglayan, tutarl
bir bicimde gelisip, kendini gergeklestirmesine etki eden ozellikler istendik olabilir.
Bu dort belirleyiciden gegen hedefler, “Aday Hedefler” olarak diigiiniilebilir. Aday
hedefler, egitim psikolojisi, egitim felsefesi, egitim ekonomisi ve egitim SoSyolojisi
stizgeclerinden gegmisse, “Olasilt Hedefler” olabilir. Olasili hedefler, her 6grencinin
bilissel, duyussal, devinissel, algisal hazir bulunusluk diizeyinden, yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik durum vb. den; yapilan yatirim, maliyet-yarar analizinden ve zaman
boyutundan gegirildikten sonra, “Hedef” olabilir (Sonmez, 2005: 43). Aday

hedeflerin degerlendirildigi alanlara, asagida kisaca deginilmektedir.

Egitim Psikolojisi: Psikoloji, davraniglari inceleyen bir bilim dalidir.
Ayrica, davraniglarin nasil ve ne sekilde kazanildigini arastirmakta, 6grenme strateji,
yontem ve teknikleri konusunda, ilkeler ve kuramlar olusturmaktadir. Egitim de,
istendik davranislar1 olusturma siireci olarak diisiintildiiglinde, istendik davranislari
gerceklestirmeye yonelik egitim durumlarini  belirlemede, diizenlemede ve
davraniglara bakarak bireyin Ogrenip Ogrenmedigine karar vermede, psikoloji,
egitimi etkilemektedir. Bu baglamda, psikoloji ve egitim arasinda anlamli bir iliski

oldugu soylenebilir.

Egitim Ekonomisi: Ekonomi, insanin sinirsiz isteklerini, az ve sinirl
kaynaklarla karsilama yollarin1t arayan bir bilim dali olarak diisiiniilebilir. Egitim,

insana yapilan uzun vadeli bir yatirim olarak ele alindiginda, bireye kazandirilacak
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hedef davranislar, en kisa zamanda ve en ucuza mal olacak sekilde belirlenmelidir.

Egitim sistemi, bireyleri tutarli bir {iretici ve tiiketici olarak yetistirmelidir.

Egitim Felsefesi: Felsefe, ger¢egin biitliniiyle, temellendirmeye dayali bag
kurma siireci ve bu siirecin sonunda elde edilen dirik bilgiler olarak ele alinabilir.
Insanin nasil tanimlandig1, egitimin amacin1 belirlemede dnemlidir. Egitimde, “kime,
neyi, nasil, ne zaman, ni¢in ve nerede verilecegi” konusunda felsefe devreye
girmektedir. Temele alinan felsefe anlayisina gore, hedef davranislar, igerik, egitim

ve degerlendirme durumlart da degigsmektedir.

Egitim Sosyolojisi: Sosyoloji, birey, kurum ve toplum arasindaki iliskileri
inceleyen bir bilim dalidir. Toplum, egitimde hedef davranislarin belirleyicilerinden
biridir. Toplumsal gerceklige gore belirlenen aday hedefler, o toplumun genel
ozelliklerini igermektedir. Bir iilkenin toplumsal gergekligine gore belirlenen aday
hedefler, her bdlgenin, kentin, kasabanin ve kdyiin Ozelliklerine gore yeniden

degerlendirilmeli ve gerektiginde yeniden belirlenmelidir (Sonmez, 2007: 27-29).

Iyi bir hedefin ii¢ 6zelligi vardur:
e Performans: Hedef, gozlenebilir bir davranisi ifade etmelidir.
e Durum: Davranisin hangi kosullarda yapilacag: belirtilmelidir.
e Olgiit: Performans igin uygun bir 8lgiit verilmelidir.

(Mager, 1962; Senemoglu, 2005: s. 402°deki alint1).

Ogretim hedefleri, bilissel, duyussal ve psikomotor alanla ilgili olarak
asamali bir sekilde smiflandirilmakta, bu da hedeflerin yazimi ve seciminde
Ogretmenlere yardimci olmaktadir (Tan ve Erdogan, 2004: 18). Hicbir hedef alan,
bir digerinden kesin ¢izgilerle ayrilmaz, ancak, hedefte hangi 6zellik agir basiyorsa,

o alana yerlestirilir (Senemoglu, 2005: 404).

Biligsel Alan: Zihinsel etkinliklerin 6nemli oldugu hedeflerden
olusmaktadir. Bloom (1956) tarafindan, en basitten en karmasiga dogru, su sekilde

smiflandirilmistir (Tan ve Erdogan, 2004: 18-20):
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e Bilgi: Bu diizeyde temel zihinsel igerik, 6grencinin sorunca sdyleme, goriince
tanima gibi hatirlama davramisin1 gdstermesidir. Ogrencinin zihinsel etkinligi,
belli bir konuyla ilgili genel terimleri, ilkeleri, 6zel olaylari, konunun temel
kapsamini bilmesi seklindedir.

e Kavrama: Ogrenci zihinsel olarak, konuyu ya da olay1 agiklayabilme, kendine
0zgii bir sekilde tarif edebilme, kavramlar arasindaki farkliliklar1 anlayabilme vb.
davraniglar1 gosterir.

e Uygulama: Anlasilan konu ya da bilgilerin, yeni durumlara uygulanmasina
yonelik bir yetenegin olmasi s6z konusudur.

e Analiz: Bir sistem ya da biitiiniin isleyis ve yapisinin anlagilmasi igin, o biitiinii
Ogelerine ayirma yetenegi s6z konusudur.

e Sentez: Yeni bir biitiin olusturmak icin, pargalar1 bir araya getirme yetenegi soz
konusudur.

e Degerlendirme: Bu siirecte 68renci, bir sentezin degerini yargilar. Ortaya konmus
olan iirlinlin, hangi oSlgiitleri saglama acisindan yeterli, hangi 6lgiitleri saglama

acisindan yetersiz oldugu hakkinda gerekce gostererek kararlara varir.

Duyussal Alan: Ogrencilerin, belli bir degere kars: hissettikleri, tutum, ilgi,
sevgi vb. duygusal egilim ve 6zelliklerini igerir. Krathwohl (1964) tarafindan yapilan
siiflandirma sdyledir (Tan ve Erdogan, 2004: 20-22):

e Alma: Bu diizeyde 6grenciden beklenen temel davranig, belirli bir olayr fark
etme istegidir. Dersi dikkatle dinleme, 6grenmenin 6nemli oldugunun farkina
varma, sinif aktivitelerine katilmada istekli olma vb.

e Tepkide bulunma: Ogrencinin bir tepki gostermesi s6z konusudur. Baslangicta,
raz1 olma ya da itaat etme seklinde, sonra isteyerek, daha sonra da memnuniyetle
o uyarictya tepki gosterir.

e Deger verme: Bu asamada 6grenci, bir seyin degerini kabul eder ve kabul ettigi
degere kars1, kuvvetli ilgi ve baglilik gosterir.

e Orgiitleme: Bu asamada, diger insanlari organize etme davramigi gosterir.
Degerler arasindaki karsilikli iligkileri tespit eder, davranisini belli bir deger

sistemine adapte eder. Yeni bir degeri, belli bir deger setine adapte eder. Farkli
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degerleri bir araya getirir. Degerler arasindaki ¢atigmalar1 ¢ozer ve tutarli bir

deger sisteminin insasina baglar.

e Nitelenmislik: Birey, kendine ait bir deger sistemi olusturur ve kendi

davraniglarini buna goére kontrol eder. Egilimleri kontrol etmede, kesin degerleri

geneller, i¢ tutarliliga 6nem verir. Daha sonra bunlari, yasam felsefesi ya da

diinya goriisiiyle biitiinlestirir. Yeni degerle tutarli sekilde hareket eder. Bu

deger, kisinin temel 6zelligi haline gelir.

Psikomotor Alan: Zihin-kas koordinasyonunu gerektiren etkinlikleri igeren

fiziki ogrenmelerle ilgili 6grenme becerilerini igerir. Fiziksel &gesinin yaninda,

biligsel ve duyussal 6gesi de vardir. Resim yapma, bir miizik aleti ¢calma, araba

sirme vb. oOrnek olarak verilebilir. Simpson (1972) tarafindan gelistirilen

smiflandirma soyledir (Tan ve Erdogan, 2004: 23-24):

Algilama: Objelerin, niteliklerin ya da iliskilerin duyular yardimiyla farkina
varma stirecidir.

Kurulus: Belli bir hareket ya da yasantiya hazir olustur.

Kilavuz Denetiminde Yapma: Belirli kriter setlerinden modelin takip
edilmesi ya da verilen komutlarin rehberliginde, bir bireyin, beceriyi ortaya
koymasidir.

Mekanizma: Ogrenilmis bir tepki, aliskanlik haline geldigi zaman olusur. Bu
diizeyde Ogrenci, Yyeterli performans, giiven ya da yeterlilige ulasir.
Psikomotor beceri, normal bir bi¢imde gosterilebilir.

Kompleks Tepki Faaliyeti: Bu diizeyde, psikomotor beceri, profesyonelce
gosterilir. Bir beceri, otomatiklesmis olarak, tereddiit edilmeksizin, ¢ok 1yi,
cok rahat ve kolay bir sekilde ve kas kontrolii ile yapilir.

Adaptasyon (Uyum): Kazanilmis becerilerin, karsilasilan yeni durumlara da
uyarlanabilmesidir.

Yaratma: Yeni bir motor beceri olusturmak ya da kendine 06zgii bir

psikomotor iiriin ortaya koymaktir.

Hedeflerin asamali olarak siniflandirilmasi, Tablo 1’de gériilmektedir.
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Hedeflerin Asamali Olarak Siniflandirilmasi

Hedeflerin Asamalari

Bilissel Alan Duyussal Alan Psiko-Motor Alan
e Bilgi e Alma e Algilama
e Kavrama e Tepkide e Kurulus
e Uygulama Bulunma e Kilavuz
e Analiz e Deger Verme Denetiminde
e Sentez e Orgiitleme Yapma
e Degerlendirme e Nitelenmislik e Mekanizma
e Kompleks
Tepki
Faaliyeti
e Uyum
e Yaratma

Ogretim hedefleri yazilirken, hedeflerin asamali olarak siniflandirilmast bir

referans olarak kullanilabilir. Ancak, bir ders i¢in tiim asamalarda hedef yazmak ya

da her asamaya ayn1 agirlig1 vermek dogru degildir. Onemli olan, verilecek dersin

icerigine uygun hedef yazmaktir (Tan ve Erdogan, 2004: 24).

Hedef yaziminda dikkat edilecek noktalar sunlardir (Demirel, 2006: 110):

e Hedef ciimlelerinin sonunda, “bilgisi, becerisi, giicii, yetenegi, olus, ilgililik,

farkindalik, hosgortirliik” vb. sozciiklerden biri bulunmalidir.

e Hedeflerin, hangi igerikle ilgili oldugu belirtilmelidir.

e Hedefler, 6grenci davranisini ifade edecek bigimde yazilmalidir.

e Hedefler, 6grenme siireci olarak degil, 6grenme iriinii olarak ifade

edilmelidir.

e Konu basliklari, davranisa doniistiiriillemeyecegi i¢in hedef olamaz.

e Hedefler, kapsamli ve ayn1 zamanda siirli olmalidir.

e Bir hedef ciimlesi, tek bir 6grenme iiriiniinii ifade etmelidir.
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e Hedefler, binisik degil, tamamlayici, yani bitisik olmalidir.

e Hedefler, birbirlerini desteklemeli, bir ders igin yazilan hedefler kendi iginde
mantiksal olarak tutarli olmalidir.

e Hedefler, hangi alanla ilgili yaziliyorsa (bilissel, duyussal, devinissel), o

alanin niteliklerine ve basamaklarina uygun olmalidir.

Egitimde hedefler, ¢esitli diizeylerde diisiiniilebilir (Ertiirk, 1979: 14-15):
Uzak Hedefler: Islevi, yon gostermek, yani egitim hizmetlerinin ne yonde
yapilacagina isaret etmek olan politik felsefeyi yansitir. Egitimin genel hedeflerini

saptamada yol gosterir.

Genel Hedefler: Egitimin genel hedefleri ve okulun genel hedefleri olarak
iki diizeyde diisiiniilebilir. Egitimin genel hedefleri, uzak hedefin bir bakima yorumu
hatta dokiimii gibi anlagilabilir. Bu yapilirken, simdiki iilke sartlari ile varilmak
istenen sartlar arasindaki fark ve bu farki giderici gelismelerin yetistirilecek insanin
ozellikleri bakimindan dogurgular1 goéz oniinde tutulmalidir. Okul hedefleri, genel
hedeflerin ¢ercevesi iginde kalinarak, ancak okulun yetistirecegi insan giicii dikkate
alinarak saptanir. Egitimin genel hedefleri, uzak hedefe doniik oldugu gibi, okulun

genel hedefleri de, egitimin genel hedefleri ile tutarli olmak zorundadir.

Ozel Hedefler: Ogrenciye kazandirilmasi uygun goriilen 6zellikler olup,
bir disiplin ya da ¢aligma alani i¢in hazirlanir. Belli bir 6grencinin yetistirilmesi igin,
gerekli egitim durumlarinin kararlastirilmasinda ve degerlendirilmesinde 6ncelikle

belirlenecek hedeflerdir.

Hedefler, toplumun gelisimine katki getiren, bireyi gelistirmeyi amaglayan
ve cagdas bilimsel bilgi birikimini kapsayan bir biitiinliik olusturacak bigimde
orgiitlenirse, 6grenme daha hizli ve anlamli olur. Hedeflerin toplumu gelistirici
olmasi, dogal olarak, iilkenin politik felsefesi dogrultusunda olmasini zorunlu

kilmaktadir (Bilen, 1999: 37).
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Hedeflerde bulunmasi gereken nitelikler sunlardir (Ertiirk, 1979: 53):

Ogrenci Davramisina Déniikliik: Hedefler, 6grenciye kazandirilmak
istenen Ozellikler oldugundan, onlar gelistirici egitim durumlarinin planlanmasi igin,
kazandirilmak istenen Ozellikler saptanmali ve tamimlanmali, 6grenci merkeze

alimmalidir.

Genellik ve Smmirhihk: Hedefin, bir tek davranig degil, bir davranislar
grubuna isaret edebilecek nitelikte olmasi ve ayni zamanda bir tek ozellik
gostermesidir. Genelleme yapilabilecek sekilde kapsamli, 06zel bir duruma

uygulanabilecek dl¢iide sinirlt olmalidir.

Acik-Seciklik: Ise yararlik acisindan, bir hedefin mutlaka belirgin olmasi,
karigik ve degisik yorumlara agik olmamasi gerekir. Hedef agik ve anlasilir bir

bicimde ifade edilmelidir.

Bir Icerik ile Baglantih Olma: Higbir davranis, boslukta ve belli bir

icerikten ayri olarak diisiiniilemeyeceginden, igerik, davranigin bir boyutu olmalidir.

Hedeflerin, evrensel ve kesin bir nitelik tagimadigi kabul edilmelidir.
Ayrica, hedefler herhangi bir otoriteden tedarik edilemez ya da niifuzlu bir kisice
tayin edilip, egitim durumlarinin planlanmasindan sorumlu olanlara empoze
edilemez. Hedeflere karar vermede yetki, planlama isinde ve okul sisteminde resmen

gorevli olup, sorumluluk tagiyan kimselerde bulunmalidir (Ertiirk, 1979: 29).

Egitim hedefleri belirlendikten sonra, davranis olarak ifade edilmesi

gerekir. Asagida, hedef davranislar ele alinmaktadir.
Hedef Davranmslar
Hedefler, belirgin olarak ifade edilse de, davranis olarak tanimlari

yapilmazsa, o0grenci etkinliklerinin belirlenmesi, 6gretmenin kararina kalacaktir. Bu

durum, hedefler ile simif etkinlikleri arasindaki bagi koparir, dolayisiyla, hedefleri



28

belirleme ve planlama ile ilgili olarak, yiiksek diizeyde, yiiksek masrafla yapilmis
etkinlikleri bosa ¢ikarir. Bu nedenle, hedefler belirlenip uygun sekilde ifade
edildikten sonra, “davranis” olarak da ifade edilmelidir (Ertiirk, 1979: 56).

Bir hedefin Ogrenciler tarafindan kazanildigini gosteren etkinlikler, o
hedefin davranislar1 olarak adlandirilir. Davranis climlelerinin sonunda, “yazma,
sOyleme, alma, tutma, c¢ikarma, diizenleme, isteme” gibi davranis ifade eden
sozciiklerden biri olmalidir. Davranislar, kesinlikle hedefle tutarli ve o hedefin

kazanildigini belirtmek i¢in yeterli olmalidir (Tan ve Erdogan, 2004: 6).

Hedeflerin davranisa doniistiiriilmesi, hedefin is ve hareket gosterir bicimde
ifade edilmesidir. Bu sekilde, 6gretmen-6grenci iliskisi basariyla yiirtitiiliir, 6grenci
daha kolay 6grenecegi i¢in, zaman ve enerjiden ekonomi saglanir ve yapilan planlar

gercgeklesir (Bilen, 1999: 7).

Hedef davranislar, egitim durumlarinin (6gretme-6grenme durumlarinin) ve
sinama durumlarinin  hazirlanmasina yol gostermekte ve degerlendirme

etkinliklerinde 6l¢iitler takimini olusturmaktadir (Senemoglu, 2005: 401).

Hedefler davranisa doniistiiriiliirken, su esaslara uyulmalidir (Ertiirk, 1979:
56-57):

e Davranislar, hedef alanim1 kapsamali, tanimda biitiin kritik davraniglar
bulunmalidir.

e Davranislarin = sinirlar1  belli olmali, her davranig, tamimdaki diger
davraniglardan tamamen ayr1 olup, 6zelligin belli bir dilimini yansitmalidir.

e Davranislar kapsamli olmali, yani her davranis, ilgili bir¢ok davranisi temsil
edecek glicte olmalidir.

e Davranis, gézlenebilir ve dl¢iilebilir olmalidir.

e Bir grup 6grenci igin, kritik davranislar arasinda bulunmasi gerekli goriilen
belli bir davranisin, s6z konusu baska bir 6grenci i¢in, kritik davraniglar

arasinda bulunmayabilecegi hususu dikkate alinmalidir.
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e Hedef ve davranis ifadeleri karisikliktan uzak, acik ve secik olmalidir. Bir

hedef ifadesi, bir 6zellik, davranis ifadesi de, bir is ve hareket gostermelidir.

Egitimde belirlenen hedef ve hedef davranislarin gergeklestirilmesi

amaciyla, i¢erigin olusturulmasi 6nemlidir. Asagida, igerik konusu ele alinmaktadir.

Icerik

Programin igerik boyutunda, belirlenen amacglara ulagmak icin ‘“ne
ogretilecegi” sorusuna yanit aranmaktadir. Igerikte, Ogretilecek konularin
diizenlenmesi s6z konusu olmakla birlikte, bu diizenlemenin nasil olmas1 gerektigi

tartismal1 bir konudur (Demirel, 2006: 120).

Icerik, hedef ve davranislarmn agiklandigi, ilgili orneklerin, sorunlarimn

sunuldugu, tutarli, dirik bir biitiin olarak betimlenebilir (Senemoglu, 2005: 44).

Soénmez (2007: 120), igerigi, iinite ve konularin hedef davraniglari
kazandiracak sekilde diizenlenmesi olarak ele almis, hedef davranislar i¢in bir arag

oldugunu belirtmistir.

Tan ve Erdogan’a (2004: 36) gore; bir 6gretim programinin ya da dersin
icerigi, o derste Ogretilecek konularin secilmesi ve segilen bu konularin
diizenlenmesidir. Bunun i¢in, 6nceden ortaya konmus olan hedef davranislardan
yararlanilmaktadir. Icerigin seciminde ve diizenlenmesinde dikkat edilmesi gereken
onemli noktalar sunlardir:

e Ogretim hedefleri,

e Ogrencinin hazir bulunusluk diizeyi,
e Asamalilik ilkesi,

¢ Bilimsellik, giincellik ve revizyon,

¢ Diislinme yetenegi gelistirme,

e Uygulanabilirlik,

e Faydalilik,
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e Smif-i¢i uygulamalar,
o Yeterli materyallere erisilebilirlik,

e Bilgiye ulagma ve bilgiyi isleme yetenegini gelistirme.

Egitimde icerik secimini, yeni bilgi birikimlerinin programlara
yansitilamamasi ile bilim ve teknolojideki hizli gelisme ve bilgi patlamasi gibi iki
onemli ozellik etkilemektedir. Bu nedenle, okullar giinliik yasantiya hizmet etme
konusunda geride kalmakta, birey, okul disinda kendini farkli bir diinyada
bulmaktadir. Igerige alinacak bilginin seciminde, bir gecerlik 6lgiitii olarak ele
alinabilen “zaman”, ayni zamanda bir kontrol mekanizmasidir. Igerige alinacak
bilginin gegerli ve giivenilir olmasi, yani saglam ve dayanikli olmasi, istenir bir
ozelliktir. Bilginin etkinlikle kullanilabilmesi de, kendi i¢inde deger tasimasi,
mantiksal ve bilimsel bir isleve sahip olmasina baglidir. Belirlenen amaclarin en
ekonomik ve yararli bi¢imde gerceklestirilmesi amaciyla, icerik ve Ogrenme
yasantilar1 birlikte digiiniilmelidir. Bilgi, 6grencinin en iyi sekilde ve kolayca
anlayabilecegi bi¢imde, Ogrenilebilir ve kullanilabilir bir yapiya sahip olmalidir.
Icerigin yapisi, igerikte yer alan bilginin 6zellikleri ve bunlarin birbirleriyle

baglantis1 agisindan ele alinmalidir (Demirel, 2006: 120).

Icerigin diizenlenmesinde temel dlgiitler, “6grenme” ve “fayda” dir. igerik,
ogrencinin kisa zamanda dgrenecegi sekilde orgiitlenmeli, bireyin yasamina doniik
olmali ve problem ¢dzme becerisini gelistirmelidir. Icerikte, kavramlar, ilkeler,
fikirler, onceden belirli bir biitiinliik i¢inde diizenlenmeli, 6grenci de, diizenlenen

bilgiyi anlaml1 bigimde i¢sellestirmelidir (Demirel, 2006: 124).

“Icerik, hedef davramslarla tutarli, 6grencinin hazir bulunusluk diizeyine
uygun, somuttan soyuta, basitten karmasiga, kolaydan zora, birbirinin 6nkosulu ve
bilinenden bilinmeyene seklinde diizenlenmelidir” (Tan ve Erdogan, 2004: 12).

Ayrica, cagdas, bilimsel, sanatsal ve felsefi bilgiye ters diismemelidir (Demirel,
2006: 126).
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Asagida, igerikle birlikte ele alinmasi uygun goriilen, egitim durumlari

uzerinde durulmaktadir.

Egitim Durumlan

Yasamin siirdiiriilebilmesi, organizmanin ¢evresindeki degismelere basarili
olarak uyum saglama yetenegi ile duruma uygun tepkide bulunmasina baglidir ve bu
da 6grenmeyle miimkiindiir. Hi¢bir canli, temel gereksinimlerini karsilamak igin,
cevresinden nasil yararlanacagini 6grenmeden uzun siire yasayamaz. Ogrenme,
organizmanin ya da bireyin ¢evreye uyumunda temel bir aractir. Insan davranislari
da, cogunlukla 6grenilmis davranislardir (Senemoglu, 2005: 86). Insanm, olumlu ya
da olumsuz her davranisi bir amaca doniiktiir ve bir gereksinimi karsilamaya
yoneliktir. Buna gore, insanlarin davranislarin1 anlamak igin, hangi amaca doniik

olduguna bakmak gerekir (Yilmaz, 2007: 236).

“Ogrenme, biiyiime ve viicutta degisik etkilerle olusan gecici degismelere
atfedilemeyecek, yasant1 {irtinii olarak meydana gelen davranista ya da potansiyel
davranigtaki nispeten kalict izli degismedir” (Senemoglu, 2005: 88). Yasanti, bireyin
cevresiyle belli bir diizeyde etkilesimi sonucunda bireyde kalan izdir. Davranis ise,
organizmanin gozlenebilen ya da goézlenemeyen agik ya da ortiik etkinliklerinin

timidiir (diisiinme, kalbin ¢alismasi, yazma vb.) (Senemoglu, 2005: 90-91).

Insanin biyopsisik, toplumsal ve kiiltiirel nitelikleri, icinde yasadigi dogal
toplumsal ve kiiltiirel 6geler ve iligkilerden olusan bir ¢evre ve ortamda olusur,
gelisir. Insan, egiten ve egitilen bir varhiktir. Insanin egitimi, davranis temeline
dayanir. Ciinkii insan, davranislarla dogar, davraniglarla yasar, davraniglarla gelisir.
Kalitim (dogustan donanim) ve ¢evre (edinilmis donanim), davraniglari belirleyen
etkenlerdir. Insan yasaminda, gecirilmis yasantilar ve Ogrenilmis davraniglar
baskindir ve 6grenilmis davramslar da, gecirilen yasantilarin {iriiniidiir. Insanim cesitli
davraniglar1 arasinda 6nemli bir yeri olan ve kendi i¢inde g¢okluk ve c¢esitlilik
gosteren miiziksel davraniglar da, bilissel, duyussal, devinissel ve sezissel nitelikler

tasir (Ugan,1997: 7-8). Sekil 4°de, davranis tiirleri goriilmektedir.
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olan davraniglar

Ogrenme iiriinii olan davramslar, genel olarak iki yolla kazanilir
(Senemoglu, 2005: 92-93):

e Planli egitim yoluyla kazanilan, kasith kiiltiirleme iriinii davranislar:
Okullarda ya da degisik kurumlarda, bir plan uyarinca kazandirilmaya ya da
degistirilmeye calisilan davraniglardir.

o Gelisigiizel kiiltiirleme {irtinii olan davranislar: Yasam iginde kendiliginden

kazanilan davraniglardir.

Ogrenme yasantisi, 6grencinin kendi i¢ kosullar1 ve etkilesim iginde olacag:
dis kosullardan olugmaktadir. Yani, Ogrenci ile ¢evresi arasindaki etkilesim,
dgrencinin i¢ kosullari ile dis kosullar arasindaki etkilesimdir. Ogrenci davramisinda

olusturulmak istenen degisikligin niteligine gore, belli i¢ ve dis kosullar gerekir. Dis
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kosullar, i¢ kosullara gore diizenlendiginde, 6grenci istenilen yasantilari gegirebilir
(Tekin, 1982: 18). Bireyin i¢ kosullar1 olan, gegmis yasantisindan edindigi ve egitim
ortamina beraberinde getirdigi Ozellikleri (zekasi, bilgileri, becerileri, tutumlari,
ilgileri, aliskanliklar1 vb.) ile dis kosullarin (¢evredekilerin davraniglari, ilgili arag-
gere¢ vb.) birbirine uygun diizenlenmesi, planlanan davraniglara ulagsma oranini
yiikseltecektir. Bu durum, program acgisindan, hedeflerin ger¢eklesmesi, 6grenci
acisindan da, gecerli yasantilarin kazanilmasi demektir (Bilen, 1999: 12). Tablo 2’de,

Ogrencinin i¢ kosullar1 ve etkilesim iginde oldugu cevre, yani dig kosullar

goriilmektedir.
Tablo 2
Ogrencinin Cevre ile Etkilesimi
OGRENCI CEVRE
(I¢ Kosullar) (D1s Kosullar)
e Genel saglik durumu e Ogretmen
e Ilgili &n bilgi ve beceriler e Diger 6grenciler
o Zeka seviyesi e Basili araglar
e Dil becerisi e Gorsel-isitsel araglar
o llgi e Ogretim yéntemleri
e Inanc ve degerler e Pekistirecler
e Tutum e Aydnlatict yanki ya da
e Giidiilenme doniit
e Aliskanhk
e Kendine giliven ve benlik
tasarimi

“Ogretim, igsel bir siire¢ ve iiriin olan dgrenmeyi destekleyen ve saglayan
digsal olaylarin planlanmasi, uygulanmast ve degerlendirilmesi siirecidir”
(Senemoglu, 2005: 397). Ogretim siirecinin basaris1, dgretimin nitelikli bir sekilde

planlanmasina baglhdir.
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Planlamanin ii¢ temel islevi bulunmaktadir (Senemoglu, 2005: 398-399):
e Ogretenin kaygi diizeyinin azalmasina yardim eder ve giiven duygusu verir.
e Ogretmenin, dgrenmeyi saglamak icin kullanacagi ogeleri sistemli olarak
orgiitlemesini ve diizenli olarak kullanmasini saglar.
e Ogretmenin, kendi 0Ogretim etkinliklerini izlemesini, ne derece -etkili

oldugunu belirlemesini, degerlendirmesini ve diizeltmesini saglar.

Etkili 6gretim igin, Ogrenme olaymin dogasmi ve degisik gelisim
asamalarindaki 6grencilerin 6zelliklerini anlamak gereklidir (Senemoglu, 2005: 397).
Istenmeyen davranislarin  amaglarim1  ve nedenlerini  bulup, bu nedenlerle
ilgilenmedikce, davranislar degistirilemez (Yilmaz, 2007: 233). Ayrica, farkh
davraniglarin (bilgi, beceri, ilgi, tutum, uygulama, aliskanlik vb.) kazanilmasi, farkl
O6grenme bicimleriyle olmakta, farkli 6grenme bicimleri de, farkli 6grenme kosullari
gerektirmektedir. Bu nedenle, 6gretim siireci, kazanilmasi istenilen davranisin tiiriine
ve diizeyine gore ayarlanmalidir (Tekin, 1982: 19). Ogrenmenin, hangi kosullar
altinda olusacagin1 ya da olusmayacagini, 6grenme kuramlar1 tanimlamakta ve
aciklamaktadir. Ancak, hicbir kuram, biitiin 6grenme tiirlerini ve 6grenmeyle ilgili
tim sorunlar1 agiklamaya ve ¢dzmeye yeterli olmadigindan, program gelistirme
caligmalar1 ve O0gretim siireci, her kuramin ilkelerinden yararlanmak durumundadir

(Senemoglu, 2005: 94).

Ogretimi  diizenlemede kullanilabilecek 6grenme ilkeleri sunlardir

(Senemoglu, 2005: 396-397):

Ogrenci niteliklerine iliskin 63renme ilkeleri: Ogrencinin giidiilenmislik
diizeyi, 6grenmeye duydugu gereksinim, ilgi, olumlu tutum, 6grenebilecegine olan
inanci, yeni Ogrenecegi konuyla ilgili 6n Ogrenmelerinin tamligi, genel yetenek

diizeyi, gelisim diizeyi ve i¢inde yasadigi sosyo-kiiltiirel 6zelliklerdir.

Ogrenilen icerigin 6zellikleriyle ilgili 6grenme ilkeleri: Ogrenilecek
igerigin, Ogrencinin gereksinimlerine yanit verecek, amaglarmma ulagmasin

saglayacak sekilde diizenlenmesi, bilinenden bilinmeyene, somut bilgiden soyut
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bilgiye dogru, mantiksal ve agamali, 6grenmeye elverisli bir sira izlemesi, 6grencinin
onemli bilgiden 6nemsizi ayirt etmesini saglayacak ve anlamli biitiinliik olusturacak

sekilde orgiitlenmesi, 6grencinin 6grenmesini kolaylastirici faktorlerdir.

Ogretim etkinliklerine iliskin 6grenme ilkeleri: Ogretim sirasinda
yapilacak etkinliklerin, 6grencinin giidiilenmiglik diizeyini yiikseltmesi, 6grenmeye
gereksinim duyurmasi, dikkat ve secici algiyr 6grenme hedefleri iistiinde
odaklastirmasi, Ogrencinin sahip oldugu 6n 6grenmeleri ile yeni Ogrenecekleri
arasinda iligki kurmasinin saglanmasi, kazanmasi beklenen davranis1 yapmasi,
davranisinin sonuglar1 hakkinda agiklayict bilgi almasi, dogru davranisin uygun
sekilde pekistirilmesi, yanlis davraniglarin diizeltilmesi i¢in gerekli ipuglarinin
verilmesi, 6grenme diizeyini artiran faktorlerdir. Bunun yaninda, 6grencinin transfer
yapmast ve iretici dlislinmesi, problem c¢dzmede yaratict olmast igin gerekli
etkinliklerin diizenlenmesi, egitim ortaminda ¢ok sayida duyu organina hitap eden
uyaricilar kullanarak, 6grencinin bilgiyi ¢ok yonlii kodlamasin1 ve beynin iki yari

kiiresini de etkili olarak kullanmasini saglayacak etkinlikleri diizenlemek gerekir.

Ogretimi diizenlemede, ders igeriginin gerekleri ve Ogrenci Ozelliklerd,
birbirine uygun olacak sekilde dikkate alinmalidir. Ayrica, bireysel farkliliklar
dikkate alinarak, her 6grencinin, 6gretim hizmetinden en {iist diizeyde yararlanmasi
saglanmalidir. Ogrenciye sunulan bilginin niceligi, tiirii ve verilme hizi, grencinin
gelisim diizeyine, genel yetenegine, giidiilenmislik diizeyine ve sahip oldugu 6n
o0grenmelere uygun olmalidir. Bilginin, ¢cevreden uzun siireli bellege akisinda 6nemli
bir kavsak olan kisa siireli bellek, 7+2 birimlik bilgiyi alabilme kapasitesine sahiptir.
Kisa siireli bellege gelen bilginin islenerek, uzun siireli bellege gonderilmesine firsat
verilmeden, art arda hizl1 ve ¢cok sayida mesajin verilmesi, bilginin islenmeden disar1
atilmasina neden olur. Bu nedenle, 6grencilere verilecek bilgi miktar1 ve hizi, kisa
stireli bellegin kapasitesi ve islem yapma hizi dikkate alinarak diizenlenmelidir

(Senemoglu, 2005: 387-388).

Soru sormak ve yamit almak, 6grenmek i¢in ¢ok dnemlidir. lyi diizenlenmis

diisiindiiriicti sorular, 6grenmeye yardimei oldugu gibi, 6grencilerin yaratici diisiinme
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becerilerini gelistirir, zihinsel enerjilerini harekete gecirir, motive eder ve dgrenme
siirecine katilimlarint artirir. Uzun vadede amag, ne diisiineceginden ¢ok, nasil
diisiinecegini, ne bilmesi gerektiginden ¢ok, bilgiye nasil ulagmasi1 gerektigini bilen
insanlar yetistirmektir. Bireysel mutlulugun ve iiretkenligin yaninda, iilkemizin her
alanda gelismesi ve kalkinmasi da, diisiinen, yaratan, uygulayan, gerektiginde bilgiye

ulagma siireclerini kullanabilen insan modeli ile miimkiindiir (Y1lmaz, 2007: 41).

Planh egitim etkinlikleri ile istendik davranislar1t meydana getiren 6grenme
yasantilar1 olusturmaya ¢alismak, gegerli 6gretme durumlari, yani egitim durumlari
yaratmak demektir (Ertirk, 1979: 85). Egitim durumlari, program gelistirme
calismalarmin siire¢ boyutunu olusturmaktadir. Ogrencilere istenilen davramislarin
kazandirilmasini saglayan Ogrenme yasantilarinin diizenlenmesi, bu asamada ele
almmaktadir. Ogrencilerde istenilen davranislarin gelisebilmesi amaciyla, dgrenme
yasantilarinin  diizenlenmesinde belli Olglitlerin  olmast ve oOgrenmelerin nasil
oldugunun bilinmesi gereklidir. Bu nedenle, egitim durumlari, 6grenci agisindan
O0grenme yasantilar1 diizenegi, 6gretmen agisindan da dgretme yasantilari diizenegi

olarak diisiiniilebilir (Demirel, 2006: 135).

Bir baska tamima gore; egitim durumlari, belirlenmis bir zaman birimi
icinde, bireyi etkileme giiciinde olan dis kosullardir. Egitim durumunda, hedefin
gerektirdigi igerik, arag-gereg, kaynaklar ve yontem, bulunmasi gerekli ogelerdir

(Bilen, 1999: 12).

Erden’e (1998: 8) gore egitim durumlari; 6grencilerin hedeflere ulagsmalari
icin gecirmeleri gereken Ogrenme yasantilarimi saglayacak dis kosullarin

diizenlenmesidir.

Egitim durumlari, istendik davranislari her bir 6grenciye kazandirmak i¢in
ise kosulan, her tiirlii zihinsel ve islemsel faaliyetler olarak da tanimlanmaktadir.
Egitim durumlarinda olmas1 gereken degiskenler, ipucu, doniit, diizeltme, {initelerin
asamali dizilmesi, zaman, Ogrenme ve Ogretme strateji, yontem ve teknikleri,

o6grenme ortaminin fiziki yapisi, 68renci katilganligi, egitim teknolojisi (arag-gereg,
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donanim), 6gretmenin niteligi, sevgi ve yetistirmeye doniik degerlendirme basliklar

altinda toplanabilir (S6nmez, 2005: 45-46).

Egitim sisteminin verimli islemesi a¢isindan en 6nemli 68e, Ogrenme-
ogretme aktiviteleridir. Ogrenme-dgretme aktiviteleri, sistemin siire¢ dgesindeki
etkinliklerin neler olacagint ifade eder ve belirlenen hedef davranislarin

kazandirilmasi i¢in yapilan etkinliklerin tiimiidiir. (Tan ve Erdogan, 2004: 12).

Egitim durumlari, su 6zelliklere sahip olmalidir (Demirel, 2006: 150):

e Hedefe Gorelik: Egitim durumlari, oncelikle belirlenen hedeflere hizmet
edici, yani belli davraniglar gelistirici nitelikte olmalidir.

o Ogrenene Gorelik: Ogrencinin gereksinimlerini giderici olmali, onu
tatmin etmelidir. Ogrenen, gecirdigi egitimsel yasantidan haz almalidir.
Ayrica, dgrencinin 6grenme giiclinii agsmamali, hazir bulunusluk (bilgi,
zeka, yetenek, ilgi, aliskanik, tutum, deger) diizeyine uygun olmalidir.

o FEkonomiklik: Arag-gere¢ ve Ogretme zamani acgisindan ucuza
maledilmelidir.

e Diger Yasantilarla Kaynasiklik: Her 6grenme yasantisi, diger yasantilarla

tutarlilik i¢inde olmali, yasantilar birbirini desteklemelidir.

Her Ogrenci, belli bir egitim programina girerken, belli bir gelisim
diizeyindedir ve belli dgrenilerle donaniktir. Ogrencinin mevcut gelisim diizeyi ile
egitim agisindan 6nemli 6zelliklerinin bilinmesi, program hedeflerinin son bir kez
degerlendirilmesi i¢in gerekli oldugu kadar, 6grencinin ne tip uyaricilardan, ne yolda
etkilenebileceginin  yordanmasi, dolayisiyla, uygun egitim durumlarinin

yaratilabilmesi agisindan sarttir (Ertiirk, 1979: 101).

Gegerli yagantilar olusturmasi beklenen egitim durumlari, ¢evre ayarlamasi
ile gerceklestirilir. Bu nedenle, ¢evre ayarlamasi istendik degisime, Yyani
gerceklestirilecek davranisa, 6grencinin i¢ sartlarina gore ¢esitli olmali ve verimli bir
bicimde kaynasiklik (stireklilik, asamalilik, dayanmigiklik) geregine de uyularak
yapilmalidir (Ertiirk, 1979: 102-103).
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Sonmez’e (2007: 167) gore; egitimin niteligini etkileyen Onemli
faktorlerden biri olan, d6gretme ortaminin fiziksel 6zellikleri (1s1, 151k, temizlik, sira
ve masalarin dizilisi, 6grenci sayisi, donanim vb.), hedef ve hedef davranislara gore

diizenlenmelidir.

Cevre ayarlamasinda belli 6gretme yontemleri kullanilirken, 6gretmenin,
dersinin geregi olarak, uygun ara¢ ve gereci yerinde kullanabilmesi, egitim
durumlarinin verimliligini artirict olacaktir (Ertiirk, 1979: 104). Egitim ortaminda
istendik davranigi 6grenciye kazandirmak icin gerekli arag-gereclerin tiimii ve
bunlarin egitim ortaminda kullanimi, “Egitim Teknolojisi” olarak adlandirilabilir

(Sonmez, 2007: 165).

Egitim ve oOgretimde, Ozel hedefler, yoOntemler, araglar, ortam ve
degerlendirmeler, sistemli yaklagimin ayrilmaz boliimleridir. Sistemdeki herhangi bir
eksiklik, digerlerini etkilemektedir. Bu baglamda, egitim araclari, 6zel hedefleri kisa
zamanda, uygun ve etkili bir sekilde gergeklestirmek igin kullanilmalidir. “Egitim
Teknolojisi’nin 6zelligi, ¢ok yonlii islevleri gerceklestirmesidir. Egitimde kullanilan
her arag, digerlerinin yapamadigi bir islevi gergeklestirmektedir. Ayrica, egitimde
kullanilan anlatim yontemi, ogrencilerin dikkatini uzun siire ¢gekememekte ve bu
yontem  sirdirildiiginde, oOgrenciler daha oOnce kazandiklar1 bilgileri de
unutmaktadirlar. Ayrica, her 6gretmen, ayni diizeyde dil yetenegine sahip degildir.
Bu nedenle, egitim araglari, sozlerden daha etkilidir (Riza, 1991: 30-31).
Turgenev’in s6zii de, bu gergegi desteklemektedir (Day, 2004: s. 73’deki alint1):

“Bir kitabin yiiz sayfada ortaya koyabildigini, bir resim aninda verebilir.”

Ivan Sergeyevich Turgenev

Egitim durumlarinin etkili olarak diizenlenmesinde onemli bir yeri olan
egitim araclariin segciminde, su 6lgiitlere uyulmalidir (Senemoglu, 2005: 425):
e Egitim araglari, diizenlenen o&gretim etkinliklerine uygun ve hedef

davraniglar1 kazandirici nitelikte olmalidir.
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e Ogrencilerin psiko-sosyal, psiko-motor ve bilissel gelisimleri ile dgrenme
Ozelliklerine uygun olmali, 6grencinin bir biitiin olarak gelisimine yardim
edebilmelidir.

e Pratik olmali, kolaylikla elde edilebilir ve kullanilabilir olmalidir.

Bir egitim programinin etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in 6nemli olan
etkenlerden biri de, nitelikli 6gretmen anlayisidir. Asagida, egitimde 6gretmenin rolii

uzerinde durulmaktadir.

Egitimde Ogretmenin Rolii

Okul, bireyler igin gerekli davranislari se¢meli, egitimi de, diizenli bir
ortamda bu secgkin degerler {izerine kurmalidir. Bu sekilde, Ogrenileceklerin
belirlenmesi, 6gretme isinin de belirlenmesini gerekli kilar. Ogretme isinin temel
sorumlusu olan 6gretmenin gorevi, egitimsel yasantilar1 diizenlemek ve diizenlenen
cevrede drnek olusturacak bigimde yer almaktir. Iyi bir 6gretmen, mesleki gelisimi
ile kisisel gelisimini birlikte, denge i¢inde ylirlitmeye 6zen gostermeli ve higbir

zaman, toplumun gelisim diizeyinin gerisinde kalmamalidir (Bilen, 1999: 24-25).

Ertiirk’e (1979: 104) gore; egitim durumlarin1 gerceklestirmede 6nemli bir
yere sahip olan 6gretmen, hem 6grencinin istendik yasantilar1 gegirmesini saglayacak

sekilde cevreyi diizenler, hem de kendisi ¢cevrenin bir pargasidir

Meslek kiiltiirii, yalnizca teorik konulardan ya da yalnizca uygulamalardan
olusmayan, her ikisini de biinyesinde anlamli bir sekilde birlestiren bir program
gerektirir. Bu nedenle, Ogretmen adayinin derslere devam etmesi, konularla
kaynasmasi, tartigmalara katilmasi, 6gretimde modern kavramlart kendi kisiligine

uygun diisecek sekilde gelistirmesi onem tasir (Varis, 1978: 120).

Ogretmen, bilim adami1 olma 6zelligiyle egitim ortamim diizenlerken, sanat
adamu ozelligiyle de, egitim ortamina giizellik ve incelik (estetik) katmalidir ve bu iki

ozellik, birlikte ve biitiinliik i¢inde sunulmalidir. Ayrica, davranig degistirme gibi gok
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Oonemli bir gorevi iistlendiginden, 6rnek olusturacak bir goriiniime sahip olmalidir.
Ciinkii, gelisigiizel, diizensiz ve dikkatsiz bir gorlinlim, diizensiz ve etkisiz bir

kisiligin simgesidir (Bilen, 1999: 32).

Ogrenci ile siirekli olarak etkilesim halinde olan Ogretmen, egitimin
amaglar1 dogrultusunda, ogrencide davranis degistirmekle sorumludur. Bu 6nemli
gorevi nedeniyle, 6grenci, 6grenim-6gretim ve ¢evre hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerekir. Sorumlulugu, ¢ocugun ve gencin basarisina doniik oldugundan, 6grenci
hakkinda yargida bulunmaktan ¢ok, onun davraniglarina iner ve yoneltir. Bilgi
vermenin Otesinde, Ogretmenin diislinsel tutumu, duygusal tepkileri, ¢esitli
aligkanliklari, cogu zaman anlattigi konudan c¢ok, konuya yaklasimi ve olaylari
yorumlama bi¢cimi Ogrenciyi etkilemektedir. Bu baglamda, yeni kusaklarin
yaratilmasinda sunlar rol oynamaktadir (Varis, 1978: 115-116):

e Ogretim ortam1 ve dgretim yollarr,
e Ogretilen konunun niteligi,
e Opretmenin, beklenmedik durumlarda ortaya ¢ikan soru ve tepkilere karsi

tutumu.

Egitim siirecinde, Ogretmen-Ogrenci iletisimi son derece Onemlidir.
Uzmanlar, iletisimde kullanilan sozciikler kadar, onlar1 soyleyis tarzinin ve
bunlardan daha fazla, beden dilinin 6nemli oldugunu sdylemektedirler. Bunlarin
yiizde olarak dagilimlari sdyledir (Yilmaz, 2007: 107):

e Sozciikler : %10
e Konusma Tarz1 : %30

e Beden Dili : %60

Beden dilinin mesleki hayattaki énemli rolii, uzman kisilerin bu konuda
egitim kursu vermelerine yol agmis ve bu kurslar biiyiik ilgi gormiistiir. Ogretmenlik
meslegi, gilinlilk yasantiyla yakindan ilgili oldugu i¢in, 6zenle kontrol edilmis bir
egitim programi vardir. Bilgileri olabildigince iyi iletmek zorunda olan dgretmenler
icin bu egitim, en kiicik bir tikaniklig1 dikkate alacak ve diizeltecek sekilde

olmalidir. Ogretmenler, biiyiik gruplar karsisinda konusurlar, sosyal davranislara
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oncliliik ederler, ayrica ¢aligmalart igin kisileri motive etmek, duygu ve celiskilerin
istesinden gelmek zorundadirlar. Biitiin bunlar1 yaparken, cogunlukla s6zsiiz araglar
kullanilir ve bunlar sdzlii ifade ile birlikte dnemli rol oynar. Ogretmenlerin olumlu
davraniglari, 68rencilerin basar1 gostermelerinde oldukca etkilidir (Schober, 1999:

115-116).

Ogretmen, mesleki kaliteyi yiikseltmek icin kendi gorevi gergevesinde,
beden dilini etkili olarak kullanmak durumundadir. Bu nedenle, &zellikle yeni
Ogretmenler ve 0gretmen aday1 6grenciler, mesleklerine karst dogru bir tutuma sahip
olmak i¢in, uygun calismalar ve egzersizler yapmalidirlar. Pozitif bir iliski
kurabilmek i¢in, 6gretmenlerin kendilerini algilamay1 ve 6grencilerin reaksiyonlarini

kendi davranislariyla birlikte gérmeyi 6grenmeleri gerekir (Schober, 1999: 118).

Cagdas egitimde, egitim teknolojisi alaninda esas olan “yOnetici 6gretmen”
anlayisina gore 0gretmen, egitimin daha verimli olmasi icin gerekli kararlari alan
Kisidir. Bdylece, bilgi aktarmanin yaninda, Ogrencileri diger kaynaklardan
yararlanmalar1 i¢in yonlendirir. Yonetici 6gretmenin dort temel gorevi vardir ( Riza,

1991: 16-20):

1. Planlama: Egitimde 0zel hedeflerin hazirlanmasi ve Ogrencilerin
bulunduklar1 yerle, ulastirilacaklar1 yer arasindaki tiim etkinlikleri igerir.
Ogrencilerin gereksinimlerini saptamak, hedefleri belirlemek, ders programini

yapmak vb.

2. Organize: Egitimin 6zel hedeflerinin, en iyi, en etkili ve en ekonomik
sekilde gerceklesmesi amaciyla, 6grenme kaynaklarinin bir araya getirilip bir diizene
konmas1 i¢in yapilan, 6grenme ortaminin hazirlanmasi, uygun yontem ve araglarin

kullanilmasi ve sorumluluk dagitimi etkinliklerini igerir.

Ogretim ydntemleri; dgretmen merkezli yontemler ve dgrenci merkezli
yontemler olarak ele almmaktadir. Ogretmen merkezli yontemler; anlatim,

demonstrasyon (gosteri), bireysel yontemler ve programli dgretimi igerir. Klasik ve
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subjektif yontemlerdir. Ogrenci merkezli ydntemler; bireysel ydntem, grup
tartigmasi, rol oynama, 6rnek olay, egitim oyunlari, beyin firtinasi, bilgisayar destekli
egitim, bagimsiz 6gretim, lidersiz gruplar ve duyarlilik egitimini igerir. Yaratici ve

objetif yontemlerdir. Uygun yontem, egitimin 6zel hedeflerine gore segilir.

3. Rehberlik: Ogretmenin, o6grencileri basarili olmalar1  ydniinde
giidiilemesi, tesvik etmesi ve danismanlik yapmasidir. Bu nedenle, iletisim becerisine

sahip olmali, sevgi, saygi Ve giiven uyandirmalidir.

4. Kontrol: Ozel hedeflerin gergeklesmesi yoniinde, 6grencilerden beklenen
performansla, gergeklesen performanst karsilastirmak amaciyla, Ogrenme
sonuclarinin dl¢iilmesi ve degerlendirilmesidir.

Sekil 5°de, 6gretmenin temel gorevleri goriilmektedir.

Sekil 5

Ogretmenin Temel Gorevleri

1. Planlama

A

4. Kontrol < » 2.0rganize

v

3. Rehberlik

Nitelikli O6gretmen aracilifiyla gerceklestirilmesi uygun goriilen egitim
durumlarinin etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in, degerlendirme durumlarinin

belirlenmesi gereklidir. Asagida, degerlendirme durumlari ele alinmaktadir.
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Degerlendirme Durumlari

Degerlendirme, bireyde istendik yonde davranis de§ismelerinin, dnceden
belirlenen Olgiitlerin 1s18inda olusup olusmadigini ortaya ¢ikarma siirecidir. Bir
egitim programinin degerlendirilmesine, hedeflerin kapsadigi davraniglarin,
ogrenciler tarafindan ne derece kazanildigmin oOlgiilmesiyle baslanir. Programin
etkililik derecesi hakkinda yargida bulunmak icin, hedeflerin agik secik bir bicimde
saptanmis olmasi gerekir. Bir program, hedeflere ulasma oraninda etkili ve verimli

sayilir (Bilen, 1999: 13).

Egitim programlan gelisigiizel gelistirilemez. Programlar1 daha etkili hale
getirecek dogru kararlarin alinabilmesi, bu kararlarin dayanaklarinin bilimsel
calismalarla aragtirllmasina ve uygulamalarin degerlendirilmesine baglidir.
Degerlendirme, program gelistirme siirecini tamamlar ve yeni gelismelere olanak

hazirlar (Erden, 1998: 2).

Tekin’e (1982: 27) gore; degerlendirme, su amaglara yonelik yapilmaktadir:

Tanmma ve Yerlestirmeye Yonelik Degerlendirme: 1ki nedenle
yapilmaktadir;

1. Ogrencilerin, belli bir kurs, ders ya da iinitenin énkosulu olan giris
davraniglarina sahip olma derecesini belirlemek,

2. 1lgili kursun gelistirmeyi hedefledigi davramslardan, &grenciler
tarafindan Onceden edinilenler olup olmadigimi belirlemek. Bdylece, 6gretimin
baslangi¢ noktas1 saptanarak, dgretim 6grenci diizeyine gore ayarlanabilmektedir.

Bicimlendirme-Yetistirmeye Yonelik Degerlendirme: Ogretim siirecinin
bir parcasi olarak goriilmelidir. Temel islevi, 6gretim siirerken, her bir {initedeki
ogrenme eksikliklerini ve giicliiklerini belirlemek ve bunlarin giderilmesi i¢in her
Ogrenciye Onerilerde bulunmaktir.

Deger Bi¢cmeye Yonelik Degerlendirme: Genellikle egitim donemi
sonunda, ara ara donem ig¢inde, program hedeflerine ulasilip ulasilmadigina

bakilarak, 6grenci, 6gretmen ve programa yonelik yargilarda bulunulur.
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Ogrenci davramglarinin istendik yonde degisip degismedigi, dlgme ve
degerlendirme yoluyla anlasildig1 icin, bir egitim programinda, ne zaman ve ne
siklikta 6l¢me yapilacagi, ne tiir 6l¢gme araclarinin kullanilacagi, 6l¢gme sonuglarinin
nasil yorumlanacagi ve bu yoruma gore ne yapilacagi da belirtilmelidir (Tekin, 1982:
10). Egitimde amag, 6grenci davranigini istendik yonde degistirmek oldugundan,
degerlendirmede o6nce Ogrenci davranislart OSlgiilmelidir. Ogrencinin belli  bir
davranig1 gelistirip gelistirmedigini anlamak i¢in, ona bu davranisi yapma firsati
verilmelidir. Bunu saglamanin yolu ise, 6grencileri test durumlar i¢ine sokmaktir
Degerlendirmede, gecerligi, glivenirligi ve kullanighiligi yiiksek 6lgme araglarinin
kullanilmast 6nemlidir. Geleneksel bigimiyle 6grencinin degerlendirilmesi, ona belli
bir not vererek yapilmaktadir. Not verme, 6grencileri, 6grenme diizeylerine gore
smiflama ya da kategorileme islemidir. Ogrenciyle ilgili diger kararlar da, genellikle

notlarma bakilarak verilmektedir (Tekin, 1982: 28).

Erden’e (1998: 9) gore; egitim siirecinde degerlendirme, genellikle iki
amaca yonelik olarak yapilmaktadir:
e Ogrencilerin basarisin1 degerlendirerek, bir dersin hangi 6grenciler tarafindan
tekrar edilmesi gerektigine karar vermek,
e Egitim programlarinin etkililigi hakkinda yargida bulunmak ve programdaki
aksakliklarin, programin hangi 68e ya da Ogelerinden kaynaklandigini

belirleyerek, gerekli diizeltmelerin yapilmasina olanak saglamak.

Ogretimi degerlendirme, yapilan dgretim planmin ve uygulanan dgretim
etkinliklerinin, hedef davramiglari ne derece gerceklestirdiginin, yani 6grenmeyi
saglama derecesinin belirlenmesidir. Ogretimi degerlendirme sonucuna gore,
Ogretimi planlama, Ogretimi uygulama, O&gretimi Olgme ve degerlendirme
etkinliklerine doniit verilerek, gerekli dgelerde diizeltme ve gelistirme calismalar
yapilmalidir. Boylece, daha sonra yapilacak oOgretim gelistirilerek, daha {ist

diizeylerde 6grenme saglayacak sekilde gerceklestirilebilir (Senemoglu, 2005: 428).

Ertirk’e (1979: 109) gore; egitim durumlarmin amaca hizmet edip

etmedigini anlamak icin, mutlaka iiriiniine bakmak gerekir. Uriin, yetistirilen
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ogrencinin davraniglar1 oldugundan, Ogrencinin istendik davraniglara sahip olup
olmadigina bakmaya gereksinim vardir. Bu gereksinimin yerine getirilmesi,
degerlendirme ile olmaktadir. Degerlendirme, egitim durumlar1 diizeninin
yenilenmesi ve genel olarak egitim durumlar1 diizeni gelistirme ile ilgili katkilar
yaninda, hem iyi bir 6gretmen yetistirme araci, hem de egitim ve 6gretim bilimine
yeni katkilar kaynagi olma durumundadir. Egitime, kendi kendini onarma olanagini
veren degerlendirme siirecinin igeriginin belirtilmesi, hangi c¢esidinin ne ise
yaradigmin gosterilmesi ve egitim durumlarmi degerlendirmede kullanilacak
cesidinin en verimli bigiminin belirlenmesi gerekmektedir. Degerlendirme ile ilgili
yaklasimlar, alt1 ana grupta toplanabilir:

e Program tasarisina bakarak,

e Ortama (gizli ve olas1 uyaricilar diizenine) bakarak,

e Basariya bakarak,

e Erisiye bakarak,

e Oprenmeye bakarak,

e Uriine bakarak yapilacak degerlendirmeler.

Bu yaklasimlardan, {riine ve yan iriinlere bakarak yapilacak
degerlendirmeler, 6grenci davranisindaki degismelere ek olarak, diger 6grenciler ile
Ogretmenin davranislarindaki ve ortamdaki baska degismeleri de hesaba
katabileceginden, daha yararli goriinmektedir. Uriine bakarak degerlendirme
yaklasimi, aslinda bir yaklagimlar karmasidir. Ancak, bu karmada erisiye agirlik
vererek TUriine doniiklik esastir. Diger yaklagimlar, iiriine bakarak yapilan
degerlendirme yoluyla ortaya cikarilan yetersizliklerin ve ters isleyislerin olasi
nedenlerini bulmak icin kullanilmaktadir. Erisiye agirlik vererek iirline bakilirken,
hangi hususlarda tam Ogrenmeler, hangi hususlarda eksik o6grenmeler, hangi
hususlarda da ters gelismeler ve istenmedik yan etkiler oldugu ortaya ¢ikarilarak,
iriiniin bir betimlemesi elde edilir ve boylece yetisek hakkinda bir yargiya varilabilir

(Ertiirk, 1979: 114-116).

Planlanarak gergeklestirilen 6grenme yasantilart ve egitim durumlari, eger

istenmedik yan irlinler vermemisse, gegerlidir. Bunlar isleyiste tutulabilir ve yeni
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program gelistirme etkinliklerine 1s1k tutacak Ornekler olarak kullanilabilir.
Istenmedik yan iiriin verenler, eger daha iyi bir secenek bulunamiyorsa ve esas iiriin,
istenmedik yan iiriine katlanmaya degerse, kullanista tutulabilir. Eksik 6grenmelerin
gozlendigi durumlarda egitim durumlari, istendik sonucu verme agisindan
yetersizdir. Boyle durumlarda, egitim durumlarinda onarma ya da hedefte kisintiya
gitme durumu gerekli olabilir. Istenmedik yan etkiler ile ters gelismelerin gdzlendigi
durumlarda ise, ya onarma ya da ilgili egitim durumlarindan tamamen vazgeg¢me

sozkonusudur (Ertiirk, 1979: 119).

Bir egitim programinin, yukarida ele alinan temel Ogelere gore
gelistirilmesi, egitimin, daha saglam, tutarli, nitelikli ve islevsel olmasi agisindan
gereklidir. Cumbhuriyetin ilaniyla birlikte {ilkemizde de, egitimin gelistirilmesi
amaciyla program gelistirme ¢alismalart yapilmistir. Asagida, “Tiirkiye’de Egitimde

Program Gelistirmenin Tarihgesi” izerinde durulmaktadir.

Tiirkiye’de Egitimde Program Gelistirmenin Tarihgesi

Tirkiye’de “Program Gelistirme” c¢alismalari, Milli Egitim Bakanligi
Merkez Orgiitiinde duyulan bir gereksinimle baslamamistir. Illerde yerel okullar ve il
Milli Egitim Miidiirliiklerinin destegi, isbirligi ve Milli Egitim Bakanliginin onayi ile
gelismistir. Yerel okullarda baslayan ¢aligmalar, Milli Egitim Merkez Orgiitiine
gecmis, iniversitelerde bir inceleme alami olarak en son yer almistir. Bununla

birlikte, gelismeler olumlu yonde olmustur (Varis, 1978: 48).

Cumbhuriyet’in ilaniyla birlikte, 1924 yilinda ¢ikarilan Tevhid-i Tedrisat
Kanunu (Ogretim Birligi Yasasi) ile tiim 6gretim kurumlari Milli Egitim Bakanlig
bilinyesinde toplanarak, okul programlar1 lizerinde kapsamli degisiklikler yapilmistir
(Varis, 1970; Demirel, 2006: s. 13’deki alint1). Cumhuriyet donemi ders
cizelgelerinde, laiklik, cagdaslasma, pozitif bilimler ve ulusal biitiinliik olmak iizere,

baslica dort esas dikkate alinmistir (Varis, 1978: 52).
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Tiirk egitim sisteminde “Miifredat Programi” kavrami, uzun siire, dersler ve
konular listesi anlaminda kullanilmig, 1950’lerden sonra yerini “Egitim Programi”
anlayisina birakmustir. 1950’11 yillara kadar program gelistirme c¢alismalari,
cogunlukla dersler ve konular listesi hazirlamak seklinde ele alinmis, 1952°de
tilkemize gelerek, koy okullarinda incelemeler yapan K. V. Wofford’un hazirladigi

raporla, daha sistematik bir yaklagimla yapilmaya baglanmistir (Demirel, 2006: 13).

Koy okullar ile ilgili olarak, kdye gore egitim ve kOy 6gretmeni yetistirme
konusuna, Cumhuriyet doneminin ilk yillarinda, tinli egitimci Dewey, raporunda
(1924) yer vermistir. Diger bir yabanci egitimci Kiinhe de raporunda (1925), benzer
Onerilerde bulunmustur. Yerli egitimciler tarafindan ortaya atilan gorislerle
benzerlikler gosteren bu Oneriler dogrultusunda, bazi uygulamalara girisilmistir. Koy
enstitiilerinin ilk resmi 6gretim programi, 1943 yilinda hazirlanmistir. Buna gore,

ilkokuldan sonra bes yillik bir 6gretim uygun goriilmiistiir (Akyiiz, 2007: 392-394).

[Ikogretim alaninda, 1924 yilinda tek tip olarak bes yil icin bir program
yapilmistir. Program 1926’da, toplu 6gretim, ¢ocuga Ozgelik ve yakin cevre
ilkelerine gore yeniden gézden gecirilmis, 1936 ve 1948 yillarinda, daha iyi bir
duruma getirilmistir. ilkokullarda 1954-1955 yillarindan baslayarak, esnek cerceveler
icinde yapilan ¢aligmalar, 1961°de yeniden degerlendirilen ilkokul programina bazi

esaslar getirmistir (Varig, 1978: 51).

1927°de ortaokul ders ¢izelgesi yeniden belirlenmis, orta 6gretimin tanimi
ve islevi, genel egitim veren, asil islevi yliksek 6grenime gidecek dgrencilerle liseden
sonra hayata atilacak genglere, genel kiiltiir yaninda, ilgi ve yeteneklerine uygun,
meslek oncesi gerekli bilgi ve becerileri kazandiran bir kurum olarak degismistir.
Ortadgretimin ders c¢izelgelerinde yer alan degisiklikler ile amac¢ ve islevlerindeki
degisiklikleri program gelistirme tekniklerine gore ele alan caligmalar, Istanbul
Atatiirk Kiz Lisesi’nde baslamistir. Bu c¢aligsmalar, orta 6gretim ders igeriginin, tiim
ogrencilerin almas1 gereken temel dersler ve oOgrencilerin yetenek ve meslek
tercihlerine gore aldiklar1 segmeli dersler olarak diizenlenmesi yoniinde baslamis ve

gelismistir (Varis, 1978: 53).
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Ik ve orta dereceli okullarda program gelistirme ¢alismalarinin baslamas,
1953-1954 yillarma rastlamaktadir. ikinci Diinya savasindan sonra, niifusun hizla
artmasi ve egitimde demokratizasyon kavraminin gelismesi ile c¢esitli iilkelerde
goriilen ¢ok amacli program uygulayan okullar hareketi, 1953°de iilkemizde de
cesitli bolgelerde, bir genelge ile uygulanmak istenmistir. Ancak, okullar goriisiin
uygulanmasina, ayni cati altinda {i¢ ayr1 okul programi ile yaklastiklari i¢cin basari

saglanamamistir (Varis, 1978: 54).

1960’11 yillarda program gelistirme ¢alismalari, yeniden ilkokul programlari
iizerinde yogunlasmustir. 1961°de kabul edilen 222 sayili Ilkdgretim Kanunu’nun
getirdigi hiikiimlerle, programlarin gelistirilip degistirilmesi zorunlu olmustur. 1962
yilinda toplanan VII. Milli Egitim Surasi’nda alinan kararlar dogrultusunda
hazirlanan program taslagi, 14 ilden baslayarak ve deneme alan1 genisletilerek, biitiin
illerin deneme okullarinda bes yil silireyle uygulanmis, yapilan degerlendirmeler
sonunda, gerekli degisiklikler ve Onerilerle 1968-1969 6gretim yilinda uygulamaya

konulmustur.

1970’lerde, sekiz yillik ilkogretim okulu denemesi ve program
caligmalarina agirlik verilmis, amaglar ve egitim ilkeleri belirlenerek, ¢alismalara
baslanmis ancak, deneme asamasinda kalmistir. 1980’ler, program gelistirme
caligmalarinda yeni arayislarin basladigr yillardir. Milli Egitim Bakanligi, 1982
yilinda program gelistirmede bir model olusturmak ve bunun, daha sonra
gelistirilecek programlara 6rnek olmasini saglamak amaciyla toplantilar diizenlemis,
tiniversitelerde gorevli bilim adamlariyla isbirligi yapilarak ortaya ¢ikan yeni bir
program modeli kabul edilerek, 2142 sayili Tebligler Dergisi’nde yayimlanmistir. Bu
model, amacg-davranig-isleyis-degerlendirme boyutlar1 icinde, programlarin derslere

gore hazirlanmasi esasina dayanmaktadir.

1990’1larda, Milli Egitim sistemimizi yeniden diizenleme ¢alismalar1 i¢inde,
Program Gelistirme ve Ol¢gme-Degerlendirmeye ayr1 bir 5nem verilmistir. Calismalar
sonucunda, program gelistirmede tek modelli program anlayisindan ¢ok modelli

program anlayisina gegiste uzlasilamadigi ve Tiirk Milli Egitim Sistemi igin
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uygulanabilir nitelikte bir program modeli anlayisinin devam ettigi goriillmektedir
(Demirel, 2006: 14-16).

Program gelistirme ile ilgili caligmalarda, bircok Avrupa iilkesi ve ABD’de
oldugu gibi, iilkemizde de deneme calismalarindan gecilerek bugiinkii duruma
gelinmigtir. Ancak, gosterilen ¢abalar karsisinda elde edilen sonug istenilen diizeyde
degildir. Milli Egitim Bakanligr ile tiniversiteler arasinda yeterli diizeyde isbirligi
bulunmamasi, nedenler arasindadir. Tirkiye’de program gelistirme c¢alismalarina
onciiliik edecek, kuramdan ¢ok pratige doniik bir modelin ana hatlar1 {izerinde

durmak ve bu konuda 6neriler gelistirmek temel anlayis olmalidir.

Program gelistirme ile ilgili bir diger sorun da, iilkemizde, egitim
programlar1 ve O6gretim alaninda bilim uzmanhigr ve doktora ¢aligmalari yapan
tiniversitelerin olduk¢a az sayida olmasidir. Egitim programlari iizerine, egitim
sistemimizin  gelece8ini  belirleyecek aragtirmalar icin yalmizca  Ankara

Universitesi’nde ayr1 bir boliim bulunmaktadir (Demirel, 2006: 16-17).

Program teorileri ve arastirmalar1 {iniversiteler tarafindan gelistirilse de,
uygulamaya dontigmesi i¢in, Milli Egitim Bakanliginin bu teoriyi benimsemesi ve
onaylamas1 gereklidir. Programla ilgili arastirma caligmalarinda, teorik kaynaklar
yaninda, uygulamalardan genis Olglide veri toplamak Onemlidir. Uygulamalar,
genellikle okul {initesi ile ilgilidir ve iinitenin odak kisisi de 6gretmendir. Ogretmen,
Ogrencide davranis gelistirmeye yonelik caligmalar yaparken, teoriden ve arastirma
bulgularindan ydnlenmek durumundadir. Yani okul, bir yandan teori ve
aragtirmalardan etkilenmekte, diger yandan teori ve arastirmalara kaynaklik

etmektedir (Varis, 1978: 47).

Cumhuriyet’in ilan1 ile saglam temellere oturtulan program gelistirme
calismalarinda bir siireklilik olamadigindan, istenen ve beklenen gelisim
saglanamamistir. Program gelistirme devamli ve kapsamli bir siire¢ oldugu i¢in, her

okulun, bu alandaki akademik ¢alismalar ve arastirmalarla iliski kurmasi ve 6zellikle
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uygulamali ¢aligmalara girmesi saglanmadigi silirece, devamli gelisme degil, kisa

stireli degigsmeler seklinde uygulanmaya devam edecektir (Varis, 1978: 66).

Ulkemizde, her alanda oldugu gibi, miizik egitimi alaninda da program
gelistirme ¢aligmalar1 yapilmistir. Miizik egitimi alaninda program gelistirmenin

tarihgesi asagida ele alinmaktadir.

Tiirkiye’de Miizik Egitimi Alaninda Program Gelistirmenin Tarihgesi

Tiirkiye’de miizik egitiminin ge¢misi incelendiginde, 1839°’da baslayan
Tanzimat Donemi’ne kadar, okullarda miizik dersinin yapilmadigi goriilmektedir. Bu
tarihten baslayarak, miizik egitimi konusunda c¢esitli diisiince ve tartigmalara
rastlanmakla birlikte, 1848’de kurulan Muallim Mektepleri’nin ilk programlarinda
da, miizik egitimi konusuna yer verilmemistir. 1870’de, programlar yenilenmis,
bugiinkii ilkokul ve ortaokulun karsilig1 olan Siibyan ve Riigsdiyye siniflarina miizik
dersi konmustur. 1913-1914 Ggretim yilinda yeni kurulan Sultani’lerin (Liseler)
ikinci donemlerine, “Toplu Sarki S6yleme” anlamina gelebilecek “Gina” dersleri adi
altinda miizik dersi konmustur. 1870-1924 yillar1 arasinda, miizik O6gretmeni
yetistiren bir kurum yoktur. Cumhuriyet doneminde, her alanda oldugu gibi, miizik
egitimi alaninda da girisimlerde bulunulmus, miizik 6gretmeni yetistirmek amaciyla
1 Eyliil 1924°de, Ankara’da Musiki Muallim Mektebi kurularak, ayni yil 6grenime
baglanmistir. Batililagmanin bir geregi olarak, miizik egitiminde Onceleri Fransiz,
daha sonra Alman okul programlari agirlik kazanmistir. 1938 yilinda, Gazi Egitim
Enstitiisii’'nde, Musiki Muallim Mektebi’nden ayrilarak, bagimsiz bir “Miizik
Bolimi” kurulmustur. 1924 yilindan baglayarak, major ve mindr tonlarla yapilan
egitim, 1950 yilina kadar devam etmis, bu tarihten baslayarak, bu tonlarin yaninda,
cocuk tekerlemeleri ve bazi halk tiirkiilerine yer verilmeye baslanmis, 1960 yilindan

baslayarak, tekerlemeler ve halk tiirkiileri daha yogun bir sekilde kullanilmistir

(Dinger, 1988: 445-446).

Cumhuriyet donemindeki c¢alismalar, baslangicta daha c¢ok var olan

programlar1 yeniden diizenleme ve yeni programlar olusturma seklinde iken,
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sonralari, eldeki programlar1 arada bir ele alip gozden gegirerek degistirme ¢abasina
doniismiis, daha sonra, gerek eldeki ve gerekse yeni programlar, uygulamalar
yoniinde iyilestirilmis ve bilimsel agidan gelistirme yoOniinde Onemli boyutlar
kazanmistir. Bazi donemlerde sik ve yogun, bazi donemlerde seyrek ve yiizeysel

olarak yapilan bu ¢aligsmalarda, gegmisten glinlimiize 6nemli bir asamaya gelinmistir.

Cumhuriyet doneminde, temel egitimin birinci basamagi olan Ilkokul
diizeyinde, miizik egitimiyle ilgili ilk program hazirlama ¢alismasi1 1924’de yapilmus,
bunu, 1926, 1930, 1936, 1948, 1956, 1962, 1968, 1973, 1976 ve 1982 yillarinda
yapilan ¢alismalar izlemistir (Ugan, 1997: 72).

1924 programindan sonra hazirlanan 1926 programinda, hedefler ve
konularin belirlenmesi yaninda, konularin islenisine yonelik agiklama ve yonergeler
de verilmis, toplu 6gretimle ilgili baglant1 ¢izelgeleri diizenlenmis ve 6gretim araglari
listelenmistir. Bu programda yer alan hedefler, ilkeler, konular ve derslere iligkin
aciklamalar, temel yap1 ve esaslar korunarak, 1936 ve 1948 programlarinda

genisletilerek, daha kapsamli, diizenli ve belirgin bir duruma getirilmistir.

Koy ilkokullar1 igin, 1926, 1936 ve 1939 yillarinda yapilan caligmalar
sonunda hazirlanan programlarda, miizik i¢in ayr1 bir ders saati belirlenmemis, diger
derslerin disinda ayrilan siire i¢inde, 68rencilere miizik dinletilmesi, sarki 6gretilmesi

ve sOyletilmesi gibi etkinliklere yer verilmistir.

1948 Tlkokul Programi ile miizik dersi, kdy okullarinin programlarinda da
yer almis, “Deneme Ilkokullar’” i¢in 1956 yilinda hazirlanan programda, miizik
caligmalar1 “Sanat Calismalar1” dersleri i¢ginde degerlendirilmistir. 1962 programi,
cocugun kendisinden ve yakin ¢evresinden yola ¢ikarak, denenmek ve gelistirilmek
tizere hazirlanmistir. 1968 programinin 6zelligi ise, okul miizik egitiminde Tiirk
cocugunun yapisini ve halk miizigini temel almasidir. 1962 ve 1968 programlarinda,
1948 programi, bicimsel olarak, bazi kiigiik degisikliklerle korunmustur. 1973
yilinda denenmek iizere hazirlanan program, sekiz yillik temel egitimin biitlinlinii

kapsayacak sekilde ele alinmistir. Programda hedefler a¢ikca belirlenmemis, yalnizca
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her simifta islenecek konular ve bazi etkinlikler listelenmistir. Yaslari, zorunlu
ilkogretim ¢ag1 smirlari igcinde olan “egitilebilir geri zekali ¢ocuklar” i¢in hazirlanan
1976 programinda, hedefler, hedef davranmislar, agiklamalar, araglar ve birinci ve
ikinci devre i¢in ayr1 ayri listelenen konular yer almaktadir. 1982 yilinda denenmek
tizere hazirlanan programin belirgin iki 6zelligi vardir. Birincisi, miizik konularinin
temel egitimin birinci basamag diizeyinde ilk kez iinitelestirilmis olmasi, ikincisi ise,
cagdas bir Ogretim programinda bulunmasi gereken ana G6gelerle, ana O6geler arasi

iliskilerin tiimiinii kapsamasidir.

Temel egitimin ikinci basamagi olan ortaokul diizeyinde, ilk program
hazirlama calismas1 1924°de yapilmis, bunu sirayla 1926, 1930, 1938, 1949, 1971,
1973 ve 1982 yillarinda yapilan c¢aligmalar izlemistir. Ortaokul programlari,
hazirlanis 6zellikleri agisindan, 1976 programi disindaki ilkokul programlari ile
biiyiilk benzerlikler gostermektedir. 1971 ve 1973 programlarinin ozellikleri ise,
“denenmek ve deneme sonuclarina gore gelistirilmek™ lizere hazirlanmis olmalaridir

(Ugan, 1997: 73-74).

22.04.1994 tarth ve 298 sayili Talim Terbiye Kurulu karar ile kabul
edilerek, 1995- 1996 ogretim yilindan baslayarak denenip gelistirilmek {izere
yiiriirliige giren “Ilkdgretim Kurumlar1 Miizik Dersi Ogretim Programi” sekiz yillik
miizik egitimini bir biitiin olarak kapsamaktadir. Ilkdgretim kurumlarinin yapisi ve
[Ik6gretim ¢ag1 gocugunun miiziksel gelisiminin birlikte ele alindig program, Birinci
Devre (1. 2. 3. sinif), Ikinci Devre (4. 5. smif) ve Ugiincii Devre (6. 7. 8. sinif) olmak
lizere, birbirini izleyen {li¢ asamadan olusturulmustur. Miizik dersinin, miizigin her
boyutuyla ele alinarak islendigi bir ders olmasi, boylece cocugun, bilissel, duyussal
ve devinigsel yonden bir biitlin olarak gelismesi ongoriilmektedir. Programda, ¢agdas
program gelistirme anlayisina uygun olarak, amaglar, hedefler, hedef davranislar,
egitim durumlart ve smama durumlarma yer verilmistir (Kocaoluk ve Kocaoluk,
1998).

Programlarin uygulanmasinda, 6gretim hizmeti niteligi 6nemlidir ve bir

Ogretimin niteliginde, 6grenci, 6gretmen, Ogretim programi ve Ogretim hizmeti
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onemli faktorlerdir. ilkogretim kurumlarindaki miizik dersleri bu agidan
degerlendirildiginde, miizik 6gretim programinin hedeflerine ulasabilme agisindan

yeterince saglikli olusturulamadigr goriilmektedir (Toreyin, 1997).

Genel lise programlarina 1952 yilinda konulan ve 1975 yilina kadar segmeli
ders olarak okutulan miizik dersi, ayni y1l toplanan 9. Milli Egitim Surasi’nda alinan
bir kararla, Okul Miidiirleri ve Ogretmenler Kurullarmin yetkisine birakilarak,
liselerden dolayli olarak kaldirilmistir. 21 Nisan 1986°da, 2208 sayili Tebligler
Dergisi’'nde yayimlanan, Ortaokul ve Lise Miizik Dersi Ogretim Programi ile
egitime, ¢ocuga ve ¢aga uymayan uygulamalar getirilmistir. Ornegin; Klasik Tiirk
Miizigi agirlikli bu programda, nota Ogretiminin lisede baslayacagi belirtilmistir.
Oysa geligmis {ilkelerde nota Ogretimi, ¢esitli yontemlerle, ilkokulda ve

okuloncesinde uygulanmaktadir (Dinger, 1988: 448).

Miizik dersleri, genel programli diiz liselerde se¢meli olarak devam
ederken, meslek liseleri programlarina hi¢ alinmamistir. Yalnizca, kiz meslek
liselerinin “cocuk gelisimi” boliimlerinde zorunlu olarak devam etmektedir. Diger
yandan, genel liselerdeki segmeli miizik dersleri, bir¢ok okulda 6grenciler tarafindan

secilmedigi i¢in programa alinmamaktadir (Toreyin, 1997).

1942-1947 wyillarinda etkinlik gosteren Hasanoglan Yiiksek Koy Enstitiisii
Giizel Sanatlar Kolu’nda, miizik 6gretmeni yetistirmeye yonelik program hazirlama
calismalar1 yapilmistir. Koy Enstitiilerinin kurulus yillarinda baglayan miizik 6gretim
programini hazirlama ¢aligmalari sonunda, 1943 programi ortaya ¢ikmistir. Program,
“dersin amaglari, miizik 6gretiminde goz Oniinde tutulacak esaslar ve ders konular1”

olmak tizere ii¢ boliimden olusmustur.

Yiiksekogretim  kurumlarina  bakildiginda;  Yiiksekogretim  Yasasi
geregince, tiim yiiksek egitim programlarinda zorunlu se¢imlik derslerden olan
“Miizik” dersi i¢in Yiksekogretim Kurulu tarafindan hazirlatilan programin, temel

amaclari, ilkeleri ve konulari icerdigi goriilmektedir.
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Cumbhuriyet’in kurulusundan bu giine kadar gecen siirede hazirlanmis olan
programlar sdyle siniflandirilabilir (Ugan, 1997: 76-77):
1. Dogrudan vyiirlrliige konularak uygulanmak iizere hazirlanmis olan
programlar,
2. Yiriirliige konularak, uygulamada gelistirilmek iizere hazirlanmis olan
programlar,
3. Deneme niteliginde uygulamaya konulmak ve uygulama sonuglar1 1s18inda
gelistirilmek tlizere hazirlanmis olan programlar,
4. Denenmek ve deneme sonuglari 1s18inda gelistirilmek tizere hazirlanmis olan

programlar.

Buraya kadar ele aliman konular ve sunulan bilgiler 1s1ginda genel bir
degerlendirme yapildiginda, su sonuca varilabilir: Cagdas uygarlik diizeyi temel
alarak, bilim, teknoloji ve sanat alanlarinda, bireyin ve toplumun gelismesine
hizmet edecek olan nitelikli egitim, cagdas program gelistirme esaslarina gore
saglanabilir. Ozellikle, bireyin yaraticihigmin gelismesinde énemli bir yeri olan sanat,
bilim ve teknoloji yaninda, bir denge unsuru olarak islev gormektedir. Asagida,

sanatin insan yasamindaki 6nemi ve sanat egitimi lizerinde durulmaktadir.

Sanatin insan Yasamindaki Onemi ve Sanat Egitimi

Sanat kisaca, hosa giden bigimler yaratma cabasi olarak tanimlanabilir.
Tolstoy’a gore sanat, insanin duygularini; hareket, ses, ¢izgi, renk ya da sozciiklerle
baskalarina anlatmak istemesinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmistir. Insanligin
baslangicinda, insanin beraberinde getirdigi ve insana 6zgii bir yetidir. Bir anlamda,
insanla dogadaki nesnel gercekler arasindaki estetik iliski olarak da tanimlanabilir.
Sanat¢i, dis diinyanin ¢esitliligi ve degisikligi ile i¢ diinyanin ¢esitliligi ve
degisikligini bir sentez iginde birlestirerek, yeni bir iiriin ortaya koyar. Bu anlamda
sanat, yasami anlayan zekanin, onu en ilgi ¢ekici, en giizel sekillere sokmasidir

(Ersoy, tarihsiz).
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Antik cagdan baglayarak, sanatin insan yasamindaki yeri ile birlikte egitimi
de dnem kazanmustir. Plato, sanati; usu bilgisizlikten ve asir1 duyarliliktan kurtaran,
insan diisiincesini entelektiiellige ve tinsellige yiicelten bir etmen olarak gormiistiir.
Aydinlanma ¢aginda da, bireyin egitiminde onemli bir yer alan sanatin bir ders
olarak okullara girisi, 19. yiizyilda endiistri devrimiyle olmustur. 19. ylizyil
sonlarinda sanat egitiminde amag, endiistri hizmetinden ¢ok, bireyin estetik yargi
yetisinin gelistirilmesidir. 20. yiizyilin ilk yillarinda, ¢ocugun bir biitiin olarak
gelisimine yonelik arastirmalar yapilmis ve boylece yaraticilik, tiim egitim alaninda,
ozellikle de sanat egitiminde &nem kazanmustir. Unlii Ingiliz sanat tarihgisi ve
estetik¢isi H. Read (1963) “Sanat Yoluyla Egitim” isimli kitabiyla, sanat egitimi
alaninda 30 y1l kadar etkili olmustur. Bu kuramin etkisi, bugiin de devam etmektedir.
Read’in kuraminin temel ilkesi, “estetik egitim, egitimin temelidir” anlayisidir ve
Antik ¢agin iinlii diisiintirii Platon’a dayanmaktadir. Buna gore; estetik egitim,
bedene zarafet ve usa soyluluk getiren tek egitim alanidir. Duyularin egitimi ¢ok
onemlidir, ¢iinkii duyularla kazanilan estetik deneyimler, biitiin ussal alanlar1 ve
bunlara bagh tiim davraniglar etkiler. Bu nedenle, tiim sanatlar, birlik, biitlinliik ve
diizen saglayici 6zelligi ile egitimde temel olarak alinmalidir (Kirisoglu, 2005: 14-

24).

Sanatin, Oncelikle kurtarict islevi vardir. Bir sanat¢i, ¢ogunlukla giincel
yasaminda bulamadigi huzuru ve mutlulugu sanatta bulmakta, yarattig1 yapitlarla
yasama baglanmaktadir. Benzer sekilde, bir kisi sanat yoluyla kendini ifade ederek,
kendini gergeklestirme firsati bulmakta, igsel rahatligi ve mutlulugu bu sekilde elde
etmektedir. Ayn1 kurtarict etki toplum iizerinde de etkili olmakta, insanlar, biiyiik
sanat¢ilarin  yapitlarint - okuyarak, izleyerek ve dinleyerek ayni duygular

paylagmaktadirlar (Ersoy, tarihsiz).

Glinliik yasayisa anlam ve bicim kazandirma ve daha gilizel kilma cabasi
sonucu ortaya c¢ikan sanatin, yasantinin yogunlastirilmasi, aydinlatilmasi ve
yorumlanmasi olmak tizere Ui¢ islevi bulunmaktadir (Edman, 1977; Bilen, 1995: s.

2’deki alint1).
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Yasamin gercekleri (dogum, o6liim, insan iliskileri, agk vb.), bir sanat
eserinde daha yogun ve agik olarak goriilebilir. Bu sekilde sanat, insanin kendisini
ve diger insanlar1 tanimasina, yasami ile olaylar arasinda iliski kurmasma olanak
saglamaktadir. Sanat, insam1 ge¢mise ve gelecege gotiirerek, kendi yasam siireci

icinde yasayamayacagi deneyimleri yagamasini saglar (Ersoy, tarihsiz).

Fisher’e (1974) gore sanat; insanin, diinyay1 taniyip degistirebilmesi igin
gereklidir. Ayrica, insant parcalanmis bir durumdan birlesmis bir biitiine
doniistiirebilir. Insanin gercekleri anlamasimi ve daha dayanilir bir bigime sokmasini
saglar, insan ruhunu, liziintiilerden, i¢ baskilardan ve tutkulardan kurtarmaya yardim

eder (Bilen, 1995: 2).

Sanat, insanin kiiltiirel yasaminin, kisisel deneyimlerinin en kapsamli
alanidir. Dewey (1934); sanati, yasama can veren bir deneyim olarak nitelemektedir.
Buna gore sanat, insanin yasaminda en dnemli yeri alan, ona yasadigini animsatan ve
en yiiksek duygusal deneyimleri taninir kilan degerli bir olgudur (Kirisoglu, 2005:
47).

Sanatin 6nemli islevlerinden biri de, insanlar arasinda iletisim saglamaktir.
Sanat, dil ya da baska bir iletigim araciliiyla ulasilamayacak manevi bir diizeyde,
insanlarin birbirlerine yakinlagarak bir araya gelmelerini saglar (Bilen, 1995: 2).

Toplumlar hakkinda bilgi edinmemizde de, sanat yapitlarinin pay1 biiytiktiir.

Sanat, insanlig1 aydinlatic1 ve egitici islevinin yaninda, estetiksel hazzin da
kaynagidir. Birey, sanat yoluyla farkinda olmadan, hi¢ zorlamaksizin ve haz duyarak
diinyayla ilgili yeni bilgiler edinir. Bu 6zelligi, sanati, bilimsel yapitlardan farkl

kilmaktadir (Bilen, 1995: 3).

Genel anlamda, zevk alma duyusunun egitilmesini ve gilizel olanin
algilanmasini, hissedilmesini igeren estetik kuram, cesitli sanat formlarina 6zgi
duyus ve diisiinceleri nesnellestirme girisimi olmakla birlikte, kisileri, uyumu

(armoniyi) dengeyi ve giizeli yasayacak sekilde egitme islevini de listlenir. Resim,
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drama, miizik ve dans gibi belirli alanlardaki estetik degerlerin, ayni zamanda
kisilerin goriis agilarini yansitan yasam bi¢imini ve sanat eserlerinden zevk alma

duyusunu egitme islevi de vardir (Gutek, 2001: 4).

Sanatin iiretilmesinde 6nemli bir rolii olan insan, toplumsal bir varlik
oldugundan, iirettigi sanat yapiti da toplumsal bir iirlindiir. Toplumsal olaylar ile
insan ve toplum arasindaki ¢ok yonlii iligkiler, sanatin estetik Oziinii olusturur.
Estetiksel olan her yaratma eyleminde etkili olan iki 6nemli faktérden biri, bireyin
arzular, tutkular1 ve 6zlemleri, digeri ise toplumun istekleridir. Bu anlamda, sanatsal
gelisim, toplumsal yasamin yapisina ve toplumsal gelismeye dogrudan bagimlidir

(Ersoy, tarihsiz).

Cesitli anlama ve bilme yollarim1 ¢ok boyutlu zeka olarak tanimlayan
Gardner’a (1985) gore, sanat egitimi ve uygun g¢evre kosullari, bireyde sanatsal

zekanin gelismesinde en biiylik etkendir.

Sanatin insan yasamindaki 6nemini vurgulayan ve son yillarda oldukca
yayginlik kazanan bir baska goriis de sudur: Insan beynini sag ve sol iki yarim kiire
olarak ele alan arastirmacilar, sag yarim kiirenin artistik, sol yarim kiirenin analitik
eylemlerle ilgili oldugunu ileri siirmektedirler. Sanatsal egitime olanak
verilmediginde, gorsel ve uzamsal islevlerle gorevli sag yarim kiirenin islem dig1
kalmas1 yaninda, bireyin, yasamin bu en O6nemli deneyiminden yoksun kalacag:
belirtilmektedir. Bu nedenle sanat, bilgi ve uygulama diizeyinde, kendi amaglarim

gerceklestirmek icin var olmalidir (Kirisoglu, 2005: 48).

Sanat egitiminin amaglarindan bazilar1 sunlardir (Kirisoglu, 2005: 45):
e Sanat, bireye disavurum olanag1 verir ve bdylece ruhsal sagaltima yardim
eder.
e Bireyin kendini kanitlamasina, kimligini bulmasina olanak saglar.
¢ Bireyin her alanda kullanabilecegi yaratic1 davranist gelistirir.
e Bireyin, sanat1 uygulayarak bir iiretici ve sanati izleyerek bir tiiketici olarak,

icinde yasadig kiiltiire katkisini saglar.
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e Bireyde, estetik ve pratik yargi giliciinii gelistirir.

e Sanatsal yaraticilig1 gelistirir.

Sanat egitiminin amagclari zaman icinde degiserek, bazi etmenler altinda
bicimlenmektedir. Buna goére, bazen ¢ocuk gelisiminde, bazen toplumsal
gereksinimlerde, bazen de dogrudan sanatta odaklasir. Genel olarak sanat egitiminin
amaglari, iki yaklasima goére degerlendirilebilir; birincisi, sanati okullarda bir arag

olarak goren yaklasimlar, ikincisi ise, sanati1 bir amag olarak goren yaklagimlardir.

Sanatin ¢ok yonld, kiiltiirel, iletisimsel, bilgilendirici, aydinlatici ve
davranis gelistirici islevi, bireyin farkli boyutta ussal gelisimini saglamaktadir. Bu
nedenle, bireyin ussal gelisimi ve sanat yoluyla gelistirilen yaraticilik, ancak planh

ve programli bir egitimle gerceklesebilir (Kirigoglu, 2005: 7).

Bilim, teknoloji ve sanat nitelikli bir toplumun ii¢ temel 6gesidir ve bu
alanlarin her iiclinde de, birbirleriyle etkilesim i¢inde gerceklestirilecek olan nitelikli
egitim, ¢cagdas uygarlik anlayisinin bir geregidir. Okuloncesi egitimden {liniversiteye
kadar nitelikli olmasi beklenen egitim anlayisi, topluma yon veren tiniversiteler igin
ozellikle 6nemlidir (Bilen ve digerleri, 2005). Ciinkii egitim, bilim, teknoloji ve sanat
alanlarmin iclini de icerecek sekilde diizenlenerek, bireyleri ve toplumlar
bicimlendirme, yonlendirme, degistirme, gelistirme ve yetkinlestirmede en etkili

siire¢ niteligi kazanmaktadir (Ucan, 1994; Bilen, 1995: s. 4’deki alinti).

Tiim sanat dallari, bilim ve teknoloji temeline dayali ¢agdas yasam
anlayisinin estetik bir boyut kazanmasini1 saglamakta, akil ve duyguyu birlestirerek,
bir denge unsuru olmaktadir. Sanatin 6nemli bir dali olan miizik, birey ve toplumun
gelismesi i¢in gerekli olan nitelikli egitimin, en etkili ve verimli yollarindan biridir.
Asagida, miizigin insan yasamindaki 6nemi ve miizik egitimi ile ilgili bilgiler

sunulmaktadir.



59

Miizigin Insan Yasamindaki Onemi ve Miizik Egitimi

Miizik sanati, ilk uygarliklarla birlikte gelismeye baslamistir. Yunanl
diisiiniir Pythagoras, titresen teller lizerinde yaptig1 calismalar sonucunda, iki ses
tonunun birleserek, yeni bir kompozisyon yaratacagini belirlemistir. Miizik,
ilkcaglarda genellikle, toplu halde yasayan insanlar arasinda ortak duygular
uyandirmak amaciyla kullanilmistir. Insanlar1 savasa ve calismaya yonlendirmede,
dini ayinlerde, cesitli torenlerde ve biiyiiciiliikte, miizikten yararlanilmistir.
Yunanlilar daha ilk ¢aglarda, miizigin insan1 iyiye, dogruya ve giizele ulastirdigini,
diisiince yetisini ve hayal giliciinii gelistirdigini gorerek, her yurttasin mutlaka bir
miizik aleti calmasini, devlet kanunu ile sart kosmuslardir. Osmanlilar doneminde de,
cesitli dartigsifalarda hastalarin miizikle tedavi edildigi bilinmektedir (Ersoy,
tarihsiz). Bugiin de, zaman zaman bu islevlerini yerine getirmektedir. Caglar
boyunca, insan yasaminda neredeyse bagka hicbir sanatin, miizik kadar Onemli

olmadig1 sdylenebilir.

Bireyin egitimini, beden ve ruh olmak lizere, birbiriyle iligkili iki boyutta
degerlendiren iinli diisiiniir Eflatun; beden egitimini “jimnastik”, ruh egitimini ise
“miizik” sozciigliyle simgelemektedir. Eflatun’a gore; yonetenleri ve yonetilenleriyle
biitiin toplumun ruh sagligi miizik egitimine bagli oldugundan, miizik, bireyin ve

toplumun egitiminde temel olmalidir (Dinger, 1988: 445).

Mizik egitimi, temelde bireyin ve toplumun estetik gereksinimlerini
karsilamaya, yaratma gilidiisiinii doyurmaya, begenisini gelistirmeye, i¢inde yasadig
dogal, toplumsal ve kiiltiirel ¢cevreyle uyumlu ve duyarli olmasini saglamaya yonelik

davranig degisiklikleri olusturmay1 amaglamaktadir (Ugan, 1997: 176).

Insanin miizikle olan iliskisi, dogum oncesi dénemde anne karninda dolayl
olarak baslar, dogum sonrasi dolaysiz bir iliski sekline doniisiir ve cesitlenip
zenginleserek, gliclenip derinleserek gelisir, insanin yagami boyunca stirer. Miiziksel
cevresiyle iletisim ve etkilesim i¢inde bulunan birey, miizikle ilgili baz1 temel

davraniglart kazandik¢a, miizikle ve miiziksel ¢evresiyle etkilesimi daha bilingli,
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duyarli ve verimli bir hale gelir ve buna bagh olarak, daha ileri, kapsamli ve

karmagik davranis oOriintiileri sergiler (Ugan, 1997: 29).

Insan yasaminda miiziksel davranislarin yeri ve dnemi, miizigin; bireysel,
toplumsal, kiiltiirel ekonomik, politik, sagaltimsal ve egitimsel islevlerinden
kaynaklanir. Miizik egitimi siirecine giren bireyin miiziksel davranislarinda, dnceden
belirlenen amaglar ya da hedefler yoniinde belirli degisiklikler olmasi1 beklenir.
Miizik egitimi, bu beklentileri gerceklestirdigi oranda etkili ve verimli olur. Miizik
egitiminde benimsenen anlayis ve yaklasim ile izlenen yol-yontem ne olursa olsun,
miiziksel 6grenme bireyseldir ve birey ancak kendi yasantistyla davranis kazanabilir,

davranigini degistirebilir, gelistirebilir (Ugan, 1997: 8).

Miizik egitimi, bireyin ig¢inde yasadigi miiziksel cevresiyle saglikli bir
etkilesimde bulunabilmesini, miizigin, yaratim, iiretim, yorum, kullanim ya da
tilketimine dogrudan ya da dolayli olarak, bilingli ve bilgili bicimde katilabilmesini
ve miiziksel yagamin gelismesine katkida bulunabilmesi icin gerekli davraniglarla
donatilmasim1 amaglamalidir. Bu amacla miizik egitimi, 6grencinin miiziksel
algilama yetenegini farklilastirip g¢esitlendirmeli, 6grenciyi tek yanli miizik yapma,
tretme ve dinleme aligkanliklarindan kurtarmali, yiiksek diizeyde bir bilinglilik ve
elestirme gilicii kazandirmali, miizikle ilgili materyal (calgi, kaset, kitap vb.)
seciminde Ogrenciye yardimci olacak bireysel miizik yeteneklerini gelistirmeli,
degisik tiirde miizik calisma ve etkinliklerine katilimini saglamalidir (Ugan, 1997:

15-16).

Ozellikle bireyin duyussal yoniiniin gelismesinde 6nemli katkilar olusturan
miizik egitiminin c¢agdas bireylerin yetistirilmesindeki katkisi, miizik 6gretim
programlarinin saglikli olusturulmasina baghdir. Miizik yasantisi yoluyla, bireyde
olumlu davraniglar gelistirebilecek bir miizik 6gretim programinin saglikliligi ise,

program gelistirme esaslarina uygunluguyla dl¢iiliir (Bilen, 1988: 438).

Miizik egitimi, bireye, kendi yasantis1 yoluyla amagli olarak belirli

miiziksel davranislar kazandirma, miiziksel davraniglarini amacglh olarak degistirme
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ya da gelistirme siirecidir. Bireyin miiziksel davranisinda olusan degismeler toplumu,
toplumdaki degismeler bireyi etkiler. Birey ile miiziksel ¢evresi arasindaki iletisim
ve etkilesimin diizenli, saglikli, etkili ve verimli olmasi, miizik egitiminde 6grenci
merkezli bir anlayis ve yaklasimi, 6grenci merkezli bir diizenleme ve uygulamay1

gerektirir (Ucan, 1997: 30).

Kisaca, miiziksel davranis kazandirma ya da miiziksel davranis degistirme
siireci olarak tanimlanabilen miizik egitimi, temelde ilkeli, diizenli, planli ve
yontemli olmay1 gerektirmektedir. Bu nedenle, miizik egitimi bu amagcla yetistirilen
miizik Ogretmenleri tarafindan yapilmalidir (Ugan, 1989; Say,1996: s.116’daki
alint1). Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin temel amaci, bu alanda bilgi ve
davranig diizeyinde yeterli donanima sahip, miiziksel caligmalari yonetecek ve
cevrelerine bu alanda rehber olabilecek nitelikte Ogretmen yetistirmektir. Macar
etnomiizikolog Laszlo Vikar’in iyi 6gretmen tanimi sOyledir: “Basarilt bir 6gretmen
olmak i¢in ii¢ seye sahip olunmalidir: Uygun bir metod, iyi nitelikli materyal, mantik

ve duyguya sahip bir kisilik” (Lingard,1979; Yigit, 2000: s.21’deki alint1).

Miizik egitiminde en ¢ok kullanilan, en etkili ve yararli arag, insan sesidir.

Asagida, insan sesi ve ses egitimi lizerinde durulmaktadir.

Insan Sesi ve Ses Egitimi

Miizik tarihinde bilinen ilk miizik araci olan insan sesi, ¢algilar igerisinde
en eski, en dogal ve en degerli olandir. Ayrica, bireyin kendisini disa vurmasina
yarayan en giizel aragtir. Duygusal diinyamizi en kolay ele veren unsur sesimizdir.

Duygunun ifadesini ses, anlamini ise konusma vermektedir (Omiir, 2001: 27).

Insan sesi, duygularin dogrudan ifade edilmesini sagladigindan ve insanin
kendi bedenine ait oldugundan, diger ¢algilara gore daha romantik bir c¢algidir

(Vennard, 1967: 165).
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McKinney (1982: 150), insan sesini, Tanr tarafindan yapilan tek miizikal

calgt olarak tanimlamaktadir.

Green’e (1975: 3) gore; insan sesi, benzersiz tek calgidir ve ozellikleri
sunlardir:

e Insana ait olan bu calg: ve iiretilen ses, ayn1 isimle adlandirilmaktadir.

e Insan sesini, yalnizca onun kendi sahibi iiretebilir.

e Yapisi, ¢cogunlukla insan viicudunda gizlenmistir.

e insan sesinin olusumunda sirayla, “solunum, fonasyon, rezonans ve
artikiilasyon” olmak tizere, dort fiziksel siire¢ rol oynamaktadir.

o Kas, kikirdak ve kemikten yapilmistir.

e S0z Uiretebilir.

e lyi ya da kétii aliskanliklari gelistirebilir.

e Bir beyinle dogrudan baglantilidir.

e Isitme duyusu yardimiyla ve Kkiiltiirel olarak cesitli seslere, benzer ve
taninabilir sekilde yanit verir. Diger bir deyisle, dogal olarak taklit etme
ozelligi vardir.

e Altta agiz yolu, iistte burun boslugu ve siniisler olmak {iizere, iki ses yoluna

sahiptir. Ses yolu, diger calgilarda bir tanedir.

[k ¢aglardan giiniimiize kadar, duygu ve diisiincelerin iletilmesinde énemli
bir yere sahip olan insan sesi, zaman i¢inde geliserek, bugiinkii sarki sGyleme sanati
olusmustur. Sarki sdylemenin nasil ortaya ¢iktig1 konusunda, tarih 6ncesine dayanan
aragtirmalar, antropolojik ve sosyolojik bulgular sonucunda, ¢esitli varsayimlar one
stiriilmekle birlikte, bunlarin en dikkate deger olani; ilkel kavimlerde ortak ¢alisma
sirasinda, fizik giiciin artirilmasi ve insanlarin birbirlerini motive etmesi icin belli
sesler ve melodik tekerlemelerin kullanilmis olmasidir. Konusma ve sarki
sdylemenin temelinde, bu ritmik tekrarlarin oldugu diisiiniilmektedir. Ilkel ¢aglarda,
insanlarin, doganin seslerini dinleyerek taklit ettigi, birbirleriyle haberlesmek i¢in bu
sesleri kullandiklar1 varsayilmaktadir. Ilkel miizigin sanatsal ya da eglendirici bir
islevi yoktur. Ritm agirlikli olan ve biiyii amaciyla kullanilan ilkel miizikte, her sesin

ya da her soziin ayr1 bir ritmi vardir. Sozlerin kendi i¢ ritmine uygun bir sekilde ifade
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edilmesine “logojenik”, sozlere bagli kalmadan, coskunun ve duygunun ifadesiyle
olusan miizige ise “patojenik” denilmektedir. Iki ses iizerinde ve iki, {i¢c ya da dortlii
aralikta gezinen ilk ezgilere, evrim siirecinde baska sesler de eklenmistir. ilkel
miizikte monoton tekrarlar1 canlandirmak igin, karsilikli iki kisinin ya da bir koroda
iki grubun nobetlese birbirleriyle iletisimine (soru-cevap ydntemi) “antifoni”, bir
grup sarkinin sesini devam ettirirken, ayni anda diger grubun bu ses iizerine bagka bir
sarki oturtmasma “pedal” denir. Herkesin farkli seslerden sarki sOylemesi ise,
“heterofoni” dir. Boylece, sozde c¢okseslilik olusmaktadir. Bugiinkii miizige

ulasilmasi, biitiin bu farkli ses ve tekniklerin gelismesi sonucunda olmustur (Omiir,

2001: 40).

Sarki sdyleme, miizikal ifadenin temel bir bi¢imidir. Insan sesi, sozler
olmadan da, kisisel ve tanimlanabilen sesler iiretme yetenegindedir. Miizikal calgilar
icinde, en incelikli, ustaca yapilmis, zeka {iriinii ve esnek bir ¢algi oldugu ve iginde
sarki sanatinin ¢ekiciligini, bliylislinii tasidig1 sdylenebilir. Clinkii, sozlere yliksek bir
anlatim giicli verir. Sarki sdyleme, dinsel torenlerin ¢ok eski bi¢imlerinde ve eski
caglarda tiyatroda hayati bir rol oynamistir. Aristoteles: “Sarki, insanin en tath nese
kaynagidir” derken, Athenaeus: “Birinin hicbir sey bilmedigini itiraf etmesi
utanilacak bir sey degildir, ancak, bunlar arasinda sarki sdylemeyi reddetmesi
utanilacak bir seydir” diyerek, insan yasaminda sarki sOylemenin Onemini dile

getirmislerdir.

Bat1 uygarlig1 ve diger uygarliklarin tarithinde iyi sarki sdyleme yetenegi,
her zaman kiiltiiriin ve insanligin bir isareti, belirtisi olarak goriilmistiir. Buna gore;
genel olarak, bir sarkicinin iyi olmasi i¢in, daima iki temel 6zellik gereklidir; dogru
tonlama (entonasyon) ve dogru telaffuz. Tinctoris (1481) iyi sarkici 6zelliklerini;
dogru ritm, iyi bir ses duygusu, dogru telaffuz ve iyi bir ses kalitesi olarak
belirtirken, Giulio Caccini’ye (1601) gore bu 6zellikler; solunum kontrolii, dogru
telaffuz ve ifade giicii, Sergius Kagen’e (1950) gore; miizikal isitme yetenegi, sarki
sOylemede  sesin  dogalligi, uygun telaffuz  ve  anlaim  giiciidiir

(www.grovemusic.com).
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“Insan, yiiriiyen bir miizik aletidir” tanimina gére; insanin dogal calgis1 olan
kendi sesinin iginde, bedeni, ruhu ve g¢evresi bulunur. Sarki sdyleme sanatinda,
kisisel ozellikler, dogustan ve sonradan kazanilmaktadir. Dogustan yetenege ve
liitfedilmis sese sahip olan insan, sonradan kazandigi ses egitimi ile bu yetisini
giiclendirmektedir. Yetenek i¢in, miizik kulagi, yani miizikal zeka ve isitsel kapasite
yaninda, ses kaslarima (girtlak ve ses yolu) ayrintili hilkmedebilme yetenegi
gereklidir. Buna gore; ses egitiminin temeli, kiside varolan 6zellikleri yeniden ortaya
cikarip, dogal halini degistirmeden kullanmasini ve siirdiirmesini saglamaktir. “Ses
egitiminde hoca yoktur, kilavuz vardir” anlayisina gore, ilk egitimini tamamlayan
kisi, 0miir boyu kendi kendisinin 6gretmeni ve Ogrencisi olmalidir (Denizoglu,

2008).

Insan yasaminda ses, konusmak ve miizik yapmak gibi, iki onemli isleve
sahiptir. Miizik yapmaya yarayan diger calgilarin tek basina olusturamadig: c¢esitli
renklerin tiimiinii igeren insan sesi, kendine 6zgii teknik ve yontemlerin yani sira,

dilden aldig1 giicle, etkinligini daha da artirmistir (Egiiz, 1980: 1).

Elmas’a (1988: 238) gore; miizikal kaliteye ulasmis ses tiirleri i¢cinde, insan
sesinin basli basma bir kategori olusturdugu ve c¢ok farkli bir duyarliliga sahip
oldugu, neredeyse biitiin miizikologlarca kabul edilmektedir. Insan sesi, cok 6nemli
bir karakteristikle ¢algi miiziginden ayrilmaktadir. Bir diger anlatimla, insan, hem i¢
diinyasindan gelen duygu ve diisiinceleri, hem de kendi bedeninin ayrilmaz bir
parcasi olan ses organmi kendi iizerinde tasimakta, sanatin ideal kurali olan “Oz-

Bi¢im Dengesi” nin temel 6gelerini biinyesinde barindirmaktadir.

Insanin en ©Onemli iletisim araci ve dogal calgis1i olan sesin, dogru
aligkanliklar kazanilarak kullanilmasi ve korunmasi, kiiclik yaslarda baslayan ses
egitimiyle mimkiindiir. Miizik egitiminin hedeflerine uygun olarak, Ogrencide
davranig degisiklikleri olusturma siirecinde, 6gretmenin de en ¢ok kullandigi arac,

kendi sesidir.
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Cagdas miizik egitimi yaklagimlarindan Kodaly metodunun temel
ilkelerinden biri, miizigi 6grenmede ve gelistirmede, herkesin kendi sesini, en uygun
ve ulasilabilir en ucuz miizik ¢algisi olarak kullanabilecegi diisiincesidir. Kodaly’ye
gore; insan sesi, miizigin temelidir. Sarki sdyleme, diger miizikal calgilar1 ¢alismaya
zemin hazirlar ve ilerletmeye yardimci olur. Biitlin ¢ocuklar ¢algi calma yetenegine
sahip degildir ve herkesin bir ¢algt sahibi olmas1 zordur. Ancak, her saglikli ¢cocuk,
en giizel ve dogal calgisi olan sese sahiptir. Bu nedenle, miiziksel isitme, okuma ve
yazma, ses ile sdyleme araciligiyla elde edilir (Yigit, 2000: 16,17). Miizik egitiminde
temel olan, cocugun sesini egitmek ve dogru sarki sdylemesini saglamaktir. Miizik
egitiminin hedeflerine uygun olarak, basta ses egitimi olmak {izere, miizigin her
alaninda 6grencide davranis degisikligi olusturma siirecinde, miizik 6gretmenlerine,

dolayistyla miizik 6gretmeni yetistiren kurumlara 6nemli gorevler diismektedir.

Ulkemizde 6rgiin miizik egitimi alaninda, “Miizik Ogretmenligi” egitimi
giderek daha ¢ok Onem kazanmaktadir. Ciinkii, miizik 6gretmeni, orglin miizik
egitiminin en temel ve etkin 6gesidir. Miizik Ogretmenligi egitimi alaninda,
Cumbhuriyet’in ilk yillarindan giiniimiize degin ¢ok 6nemli gelismeler saglanmigsa
da, nitelik ve nicelik agisindan istenilen diizeye gelinememistir. Miizik 6gretmeni,
miizik alaninda Ogretmenlik mesleginin gerektirdigi 6grenimi bitirerek ya da
yeterlikleri kazanarak gretmenlik yapma yetkisini elde etmis kimsedir. Ogrencide,
miizik egitiminin hedefleri dogrultusunda davramis degistirmekle sorumlu
oldugundan, belirli niteliklere sahip olmak zorundadir. Bu zorunluluk, belirli bir
ortamda, diizenli, planli ve yontemli olarak gerceklestirilecek olan miizik
ogretmenligi egitimini gerekli kilar ve bu da, belirli bir programi1 ya da okulu

gerektirir (Ucan; 1997: 210-211).

Miizik Ogretiminin gelistirilebilmesi i¢in, ilk olarak miizik 6gretmeni
yetistirme diizeni, tim asamalariyla etkili ve verimli olarak isletilmeli, Tiirkiye’nin
gercekleri ile ¢agin gereklerine uygun nicelik ve nitelikte miizik O6gretmeni
yetistirilerek, etkin ve verimli olacak sekilde gorevlendirilerek calistirilmalidir.
Miizik 6gretim programlar1 ve planlar1 daha gercekei, daha cagdas ve tutarl bigim,

kapsam ve igerikte diizenlenmelidir (Ucan, 1990; Say, 1996: s. 152°deki alint1).
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Bu nedenle, Tiirkiye’nin gercekleri ve ¢agdas miizik egitiminin gerekleri dikkate
alinarak, miizik 6gretmenligi egitim programlart gelistirmek ve bu yolla yeterli
sayida ve nitelikte miizik 68retmenleri yetistirmek, egitim, Ogretim, arastirma ve
uygulama programlariyla, Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Boliimleri’nin

sorumlulugu ve gorevidir (Ugan; 1997: 182).

Miizik Ogretmenligi Lisans Programi’nda yer alan ve miizik 6gretmeni
yetistirmede temel 6neme sahip olan Bireysel Ses Egitimi dersi, bugiine kadar “San,
San Egitimi, Bireysel Soyleme, Bireysel Ses Egitimi” gibi degisik isimlerle
uygulanmistir. Bu baglamda, “ses egitimi, sarki sdyleme egitimi ve san egitimi”

kavramlarina kisaca deginilmesi dogru olacaktir.

Ses egitimi; bireylere, konusma ve/veya sarki s6ylemede seslerini dogru,
giizel ve etkili kullanabilmeleri i¢in gereken davranislarin kazandirildigi bir 6zel alan
egitimidir. Tanimda kullanilan "dogru" ifadesi; anatomik ve fizyolojik yapiya, dil ve
miizik oOzelliklerine, gergege ve kurallara uygunlugu, "giizel” ifadesi; sdyleme
bicimindeki uyum ve Olciilebilir davraniglardaki dengeyi, "etkili" ifadesi ise,
baskalari iizerinde biraktig1 duygusal izi nitelendirmektedir. Insan sesinin olusumu,
dogru kullanimi ve korunmasi ayni temel davranislar1 gerektirir. Bunlar; ses
tellerinin hareketini saglayan, yani sese enerjisini veren solugu dogru kullanmak, sesi
rezonator bolgelerden gegirerek tim1 zenginlii kazandirmak, biitiin tonlarda ayni
kalitede ses liretmeye ve dogru artikiilasyon olusturmaya 6zen gostermek, bunun i¢in
de, agi1z ve dili en uygun pozisyonda kullanarak ses tiretmektir. Ses egitimi i¢inde yer
alan konugma egitimi; bireyin, konusurken sesini dogru, etkili ve giizel kullanmasini
amaglayan, dogru artikiilasyon ve dogru diksiyon aliskanli§i kazandirmaya yonelik
bir ses egitimi tlriidiir. Konusma egitimi, sarki sOyleme egitiminde, dilin dogru
artikiile edilmesi zorunlulugunu beraberinde getirdiginden gerekli ve Snemlidir.
Sarki sdyleme egitimi ise; her yas diizeyinde, her tiir sarkiyr dogru ses olusturarak,
etkili ve giizel sOyletmek amacini tasir. Ses egitiminin temel davraniglari olan,
solugun dogru kullanilmasi, anatomik ve fizyolojik yapiya uygun ses tretilmesi,
sarkida kullanilan dilin 6zelliklerine ve kurallarina uygun artikiilasyonun saglanmasi,

sarki sOyleme egitiminin ama¢ ve igerigini olusturmaktadir. Kisaca ses egitimi,
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Ogrenimin her asamasinda ve her yasta insan sesinin, en dogru, giizel ve etkili bir

ara¢ olarak kullanilmasini hedeflemektedir.

Sarki sdyleme egitimi; ses egitiminin iginde yer alan ve bireye, her tiir ve
diizeydeki sarkilari, ozelliklerine uygun olarak sdyleyebilmesi amaciyla, sesini,
dogru, giizel ve etkili bigimde kullanabilmesine yonelik davranislarin kazandirildigi
bir egitimdir. Her tiir ve diizeydeki miizik egitiminde, 6zellikle genel ve amator,
O0zengen miizik egitimi verilen kurumlarda uygulanir. Miizik 6gretmenligi
programlarinda da, ileri diizeyde bir sarki sdyleme egitimi verilmektedir. Bir

anlamda, ses egitiminin bir diger boyutu, alt basamagidir.

San egitimi ise; sesin dayaniklilik ve saglamlik kazanabilmesine yonelik
davraniglarin, 6zellikle opera eserlerinin, tiir, miizik ve donem 06zelliklerine uygun
olarak sOylenebilmesi i¢in gerekli olan davranislarin hedeflendigi, ileri diizey bir ses
egitimi tiriidiir. San egitimi de, ses egitimi alani iginde bir boyut olarak
degerlendirilebilir (Toreyin, 1999).

Egitim Fakiiltelerinin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda ses egitimi,
bireysel ve toplu ses egitimi seklinde yapilmaktadir. Derslerde amag, miizik
Ogretmeni adaylarinin en temel ve dogal ¢algilari olan seslerini, konusmada ve sarki
sOylemede, en dogru, en giizel ve en etkili bicimde kullanmaya iliskin davranislar
kazandirirken, ayn1 zamanda ses sagligini korumay1 6gretmek ve sesi dogal haliyle
koruyup gelistirmektir. Ancak ses egitimi derslerinin 6gretim programlarinda,
kavramlar, ilkeler, amaclar, egitim-6gretim yontemleri ve Olgme-degerlendirme
sistemlerinin tanimlanmamis olmasi nedeniyle, ayni alanin 6gretim elemanlar1 ve
kurumlar arasinda, uygulamada ortak bir anlayis saglanamamaktadir. Soyut bir
Ozellige sahip olmasi nedeniyle, Bireysel Ses Egitimi dersi ile ilgili olarak, bu
belirsizliklerin agikliga kavusturulmasi olduk¢a Onemli ve gereklidir. Ciinkii bu
durum, miizik 6gretmeni adaylarina verilen ses egitiminin niteligini etkilemekte,
genelde dogal olmayan bir sarki sdyleme bicimine, daha ileri boyutta ise ciddi ses

bozukluklarima neden olabilmektedir.
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Bireysel Ses Egitimi dersinin, amaci, kapsami ve diizeyi dikkate
alindiginda, sarki séyleme egitimi olarak verildigi goriilmektedir. Ancak, bu dersin
adi, Ogretim programi ve yontemleri dogru olarak ve agik¢a saptanmadigindan,
degisik ad ve uygulamalarla arayislar yasanmis, halen de yasanmaktadir (Toreyin,
1999). Bu nedenle, “miizik Ogretmenligi” amacina uygun olarak, cagdas egitim
programi anlayisina gore dersin yeniden ele alinmasi gerekmektedir. “Bireysel Ses
Egitimi” ad1 altinda egitimi verilen ders; konugsma ve sarki sdylemede sesin dogru,
giizel ve etkili kullanilmas1 yaninda, ses anatomisi ve sesin olusumu, insan seslerinin
ozellikleri ve siniflandirilmasi, ses sagligi ve korunmasi, ses egitimi ve ses miizigi
terminolojisi, ses miizigi kiltiirli, ¢ocuk ve ergen seslerinin ozellikleri ve
egitimlerinin nasil olmasi gerektigi konularinda, miizik ogretmeni adaylarnin
donanimli bir sekilde yetistirilmelerine yonelik amaglar tasimalidir. Ayrica, miizik
Ogretmeni adaylarina, bilgi ve uygulama diizeyinde bu konulara yonelik yeterli

egitim verilmelidir.

Miizik 6gretmeni yetistirmede, Bireysel Ses Egitimi dersinde karsilagilan
sorunlarin ¢6zliimi, yetistirilen miizik oOgretmeni adaymnin gelecekteki mesleki
yasantisini da olumlu yonde etkileyecektir. Clinkii, miizik 6gretmeni aday1 meslegini
yaparken oOncelikle sesinden yararlanacagindan, bu bilingle yaklagarak yapilan
dersler sonucunda, 6grendiklerini bilgi ve davranis degisiklikleri olarak yasantisina
gecirebilecektir. Bu nedenle, dncelikli olarak Bireysel Ses Egitimi alaninda var olan
baz1 belirsizlikleri saptayarak, tanimlar, amaclar, ilkeler, 6gretim yontemleri ve
0lcme-degerlendirme yontemlerini iceren, etkili ve verimli bir ses egitimi programi
olusturulmas1 gerekmektedir. Dogru ve yeterli bir ses egitimi alan miizik 6gretment,
kendi sesini dogru kullanip, 6grencilerine iyi ornek olurken, Ogrencilerinin ses
sagligin1 da korumus olacaktir. Diger 6nemli bir nokta da, 6grencilerin yaslarina ve
ses Ozelliklerine uygun egitim tiirlerini ve yontemlerini bilen, bunlar1 uygulayabilme
becerisine sahip miizik 6gretmenlerinin yetistirilmesidir. Boylece, lilkemizde miizik
egitiminin niteliginin artmasiyla, miizigi seven ve estetik duygular1 geligsmis bireyler

yetisecektir.
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Amac ve Onem

Nitelikli egitim anlayisi, toplumsal kalkinmanin ve ¢agdas uygarlik
diizeyine ulagsmanin en 6nemli Olgiitlerinden biridir. Bilim ve teknoloji yaninda bir
denge unsuru olan sanat ve sanatin dnemli bir kolu olan miizik, egitimin en etkili ve
verimli yollarindan biridir. Ulkemizde nitelikli miizik egitiminin gerceklesmesi,
nitelikli miizik 6gretmenlerinin yetistirilmesine baghdir. Bunun i¢in, ¢agdas egitim

programlarina gereksinim vardir.

Bireysel Ses Egitimi dersinde, miizik 6gretmeni adayinin en temel ve dogal
calgist olan sesini, konusmada ve sarki sdylemede en dogru, en giizel ve en etkili
bicimde kullanmasina iliskin davranislar kazandirirken, ayn1 zamanda ses sagligin
korumay1 6gretmek ve sesi dogal haliyle koruyup gelistirmek amacglanmaktadir.
Miizik 6gretiminde kullanilan en temel ve dogal calginin, insan sesi oldugu
diisiincesiyle yapilan dersler sonucunda, nitelikli bir ses egitimi alan miizik
Ogretmeni adayi, 6grendiklerini bilgi ve davranis degisiklikleri olarak yasantisina
gecirebilecektir. Ayrica, kendi sesini dogru kullanip, 6grencilerine 1y1 6rnek olurken,
Ogrencilerinin ses saghigin1 da korumus olacaktir. Bu nedenle, Bireysel Ses Egitimi
dersinin programli bir Ogretimle gergeklestirilmesi, ulusal miizik 6gretmeni

yetistirme politikalarina da yansiyacagindan, 6nemli ve gereklidir.

Bu gerekgelerden yola ¢ikarak, bu arastirmanin amaci; miizik 68retmeni
yetistirmede, Bireysel Ses Egitimi dersine yonelik bir program Onerisinde
bulunmaktir. Ulkemizde, kaynaklara ulagilabilindigi kadariyla, Bireysel Ses Egitimi
dersine yonelik program gelistirme ¢alismasina rastlanamadigindan, bu ¢alismanin
ilk olacagi diisiiniilmekte, miizik egitimi alaninda yapilacak program gelistirme

caligmalarina 151k tutacagi umulmaktadir.
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Problem Ciimlesi

Bireysel Ses Egitimi dersinin, ihtiya¢ analizi dogrultusunda saptanan
hedefleri ve hedef davraniglarinin gergeklestirilmesine yonelik, egitim ve

degerlendirme durumlari nasil diizenlenmelidir?

Alt Problemler

1. Bireysel Ses Egitimi dersine yonelik;
Ogrencilerin;
e Ders siiresi,
e Sesin kullanimu,
o Ogrenme-dgretme siireci ve

e Ogrenilenlerin mesleki alana yansitilmastyla ilgili gereksinimleri nelerdir?

Miizik 6gretmenlerinin;
e Ders siiresi,
e Sesin kullanima,
e Ogrenme-dgretme siireci,
e Mesleki yasama yonelik durum ve sorunlar ve
e Miizik Ogretmeni adaylarimin egitilmesi ile ilgili goriis ve Onerileri

nelerdir?

Ses egitmenlerinin;
¢ Ders siiresi,
e Sesin kullanimai,
e Ogrenme-dgretme siireci,
e Degerlendirme siireci ve

e Ortak program ile ilgili goriis ve 6nerileri nelerdir?
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Ogrencilerin, miizik &gretmenlerinin ve ses egitmenlerinin goriisleri
dogrultusunda Bireysel Ses Egitimi dersine yonelik hangi hedefler ve hedef
davranislar Onerilebilir?

Hedef ve hedef davramislarin gergeklestirilmesine yonelik igerik nasil
diizenlenebilir?

Hedef ve hedef davranislarin gerceklestirilmesine yonelik 6rnek bir egitim
durumu nasil olusturulabilir?

Ornek bir degerlendirme formu nasil olusturulabilir?

Sayiltilar

Gortislerine bagvurulan 6grenci, Ogretmen ve Ogretim elemanlarinin

yanitlarinin igten olacag sayiltisina dayanmaktadir.

Smirhliklar
Bu arastirma, Bireysel Ses Egitimi dersine yonelik dort yariyillik bir program
onerisi ile sinirhdir.
Arastirma, Bireysel Ses Egitimi dersi ile siirli olup, Toplu Ses Egitimi
dersini igermez.

Kisaltmalar

BSE: Bireysel Ses Egitimi



72

BOLUM I1I

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, ses egitimi ve miizik egitimi alaninda program gelistirme ile

ilgili yurti¢i ve yurt disinda yapilan yayin ve arastirmalara yer verilmistir.

Ses Egitimi Tle Tlgili Arastirmalar

Sahin (1995), “Ses Perdeleri ve Vibrato” isimli yiiksek lisans tezinde,
registerlerin (ses bolgeleri) tarihsel siire¢ icindeki tanimi1 ve ses egitimindeki onemi,
vibrato ile ilgili genel bilgiler, vibratonun olugumu, teknik, miizikal ve duygusal
acidan vibratonun kontrolii ve gelistirilmesi konularini ele almistir. Arastirmada,

girtlak anatomisine ve sesin olusumu ile ilgili bilimsel gelismelere de yer verilmistir.

Akdamar (1996), “Ses Egitiminde Rezonans” isimli yiiksek lisans tezinde,
ses ve sesi olusturan organlarin anatomik yapilari ile fonksiyonlarina, ses ile ilgili
teorilere, ses egitimi agisindan rezonansin olusumu, incelenmesi ve énemine, Tiirk

dilinin fonetik yapisina ve ses ¢aligmalarina yer vermistir.

Ebedi (1996), yiiksek lisans tezi olarak sundugu “Ses Egitiminde
Artikiilasyon” isimli aragtirmasinda, ses egitiminde artikiilasyon konusunu ele almis
ve artikiilasyonun onemine deginmistir. Arastirmada, solunum ve sesin olusumu,
dogru artikiilasyon i¢in harflerin ve hecelerin nasil kullanilacagi agiklanmis, ses

egitimiyle birlikte, artikiilasyon egitimi alinmasinin gerekliligi iizerinde durulmustur.

Sengiil (1997), “Miizigin Psikolojik Temelleri Bakimindan Ses Egitiminin
Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinde, ilkdgretim okullarmm 7. smiflarinda,
miizigin psikolojik temelleri agisindan ses egitimi uygulamalarinin, program-

Ogrenci-Ogretmen bazinda ne Olclide gerceklestigini incelemis ve Onerilerde
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bulunmustur. Arastirma, belirlenen ii¢ okuldan 105 6grenci ile ilkdgretim okullarinda
gorevli 11 O0gretmene anket uygulanarak yiiriitiilmiistiir. Anket sonuglari, miizigin

psikolojik temellerinin, ses egitimine katki sagladig1 yoniindedir.

Hesapcioglu (1997), yiiksek lisans tezi olarak sundugu “Miizik Egitiminde
Ses Egitiminin Oynadigi Rol” isimli arastirmasinda, sesin 6zellikleri, ses organlari ve
fonksiyonlari, isitme organi ve fonksiyonu ile miizik egitimi ve bu egitim iginde yer

alan ses egitiminin uygulanisi ile ilgili bilgilere yer vermistir.

Polat (1999), “Ergenlik Ddnemindeki Ses Problemleri” konulu yiiksek
lisans tezinde, ergenlik donemi ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikabilecek ses
problemlerini incelemistir. Arastirmada, cinsiyet farkliliklar1 acisindan ne tiir
sorunlar yasandigi ele alinarak, bu sorunlarin asilmasinda, okul, aile ve ses
egitimcilerinin koordineli olarak ¢aligmalarmin gerekliligine deginilmis ve ergenlik

donemi ses egitimine yonelik ¢esitli yaklasimlara ve Onerilere yer verilmistir.

Metin (2001), “Insan Sesinde Fizyolojik Degisim ve Gelisim (Mutasyon)
Déneminin Sarki Séylemeye Etkilerinin Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinde,
ergenlik doneminde degisen sesin gengler tizerindeki etkileri, ergenlik doneminde
sarki sOylemenin tasidigi 6nem ve genglerin sarki sdylemeye bakisi, ailede, okulda
ve c¢evrede sarki sdylemeye verilen Onem, ergenlik donemine geciste ne derece
hazirlikl1 olundugu, miizigin gengler iizerindeki etkileri ve dinlenen miizik tiirleri ile
ilgili konular1 ele almistir. Ayrica, sesin olusumu ve &zellikleri, ses ve solunum
organlari, ergenlik ¢agi ile bu ¢agda seslerde karsilasilabilecek sorunlar ve ¢oziim
oOnerileri ile sesin korunmasi konularina da yer verilen arastirmada, Bolu ilinde
bulunan ilkégretim okullar1 ve liselerde Ogrenim goren 180 Ogrenciye anket

uygulanmustir.

Kaya (2006), yiiksek lisans tezi olarak sundugu, “Miizik Ogretmenligi
Programi 1.simf Ogrencilerinin Bireysel Ses Egitimi Dersindeki Basarilarini
Etkileyen Faktorler” konulu arastirmasinda; Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar

Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Programi 1. siif 6grencilerinin, BSE
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dersindeki basarilarini  etkileyen faktorleri, Ogrenci goriigleri dogrultusunda
inceleyerek degerlendirmistir. Ogrencilere uygulanan anketin degerlendirilmesi
sonucunda, 6grencilerin basarilarini etkileyen faktorler, olumlu ve olumsuz olmak
tizere iki sekilde ele alinmustir. Arastirmada, bulgulardan elde edilen sonuglar
dogrultusunda, olumlu faktorlerin devamina ve olumsuz faktorlerin 6nlenebilmesine

yonelik oneriler sunulmustur.

Evren (2006), “Ses Egitimi Yontemlerinin Ses Hastaliklarinin Tedavisinde
Kullanim1” konulu yiiksek lisans tezinde, ses egitimi yOntemlerinin, Ses
hastaliklarinin tedavisinde kullanilabilirligini aragtirmistir. Bu amagla, Konya Selguk
Universitesi Meram Tip Fakiiltesi K.B.B. Anabilim Dali'na ses bozuklugu
sikdyetiyle bagvuruda bulunan 15 hastanin, muayene, teshis ve tedavileri konunun
uzmani tarafindan belirlenip, ses egitimi Onerilen 3 hastanin tedavisinde kullanilan
ses egitimi yontemleri, yine uzman tarafindan uygulanmistir. Hastalarin teshis ve
tedavi asamalarinda, videolarengostroboskopik incelemeler yapilmistir. Bu
incelemelerden elde edilen kayitlardan, yapilan ses egitimi ¢alismalari ve uygulanan
form sonuglarindan elde edilen veriler, bu alanda yapilmis diger calismalara ve
uzman Kkisilerden elde edilen bilgilere gore degerlendirilmistir. Aragtirmada, ses
egitimi uzmanlari tarafindan kullanilan ses egitimi yontemlerinin, ses hastaliklarinin
tedavisinde kullanilabilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir. Hastalarin, tedavi siiresince
caligmalara diizenli olarak ve en az 2,5- 3 ay siireyle katilmasinin, sonug iizerinde

etkili olacag diistincesi de belirtilmistir.

Aytekin (2006), “Miizik Ogretmenligi Programlarinda Bireysel Ses Egitimi
Siirecinin Akustik Ses Parametreleriyle izlenmesi” konulu yiiksek lisans tezinde,
Gazi Universitesi Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali 1. Sinif dgrencilerinin, ses
egitimi siireci Oncesi ses performanslari ile 7 aylik ses egitimi sonrasi ses
performanslarindaki gelisimlerini karsilastirmigtir. Arastirmada, ses egitimi siirecinin
izlenmesine ve analizine dayanarak, elde edilen sonuglar dogrultusunda, dgrencilerin
ses performanslarindaki gelisimin belirlenmesi ve egitim siirecinin daha verimli
olmasina katki saglayacak Oneriler getirilmesi amaglanmistir. Arastirmada, Voice

Range Profile (Fonotogram) programi kullanilarak ses analiz testi yapilmistir. Bunun
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icin, random yontemiyle, 10 bayan, 5 erkek olmak {iizere toplam 15 Kkisi
belirlenmistir. Ses analizleri 6ncesinde, her 6grenci, K.B.B. (kulak, burun, bogaz)
uzmani tarafindan incelenmeye alinmistir. Olgiimler; Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Prof. Dr. Necmettin Akyildiz Isitme, Konusma, Denge Bozukluklar1 Tani, Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi Ses Laboratuarinda (Computer Speech Laboratory),
bilgisayar ortaminda “Voice Range Profile” programi kullanilarak, konunun uzmani
tarafindan yapilmistir. Olgiimler sonunda elde edilen veriler, SPSS istatistik paket
programinda Wilcoxon Sira Toplamu testi ile karsilagtirilmistir. Aragtirma sonunda,
ses egitiminin, bir 6gretim yili boyunca ses kalitesine olumlu olarak yansidig

gorilmiistiir.

Yigit (tarihsiz), koro ¢aligmalar1 kapsaminda yapilan, bedensel hazirlik ve
rahatlama caligsmalar1 ile soluk ve ses egitimi uygulamalarinin, ¢ocuklarda, sesi
dogru kullanma aligkanligt kazanma ve ses araligmin gelisimine etkilerini
arastirmistir. Arastirmada, 8-12 yas grubunda, 8 ay slireyle programli ses egitimi alan
36 dgrencinin ses araligi, bir dizi icinde, sesi dogru kullanmaya iliskin davraniglari
ise, smif Ogretmenleri ve velileri ile goriisme yapilarak degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonunda, koroda diizenli olarak uygulanan ses egitimi ¢alismalarinin,
cocuklarda ses araligiin gelismesinde ve sesi dogru kullanma aligkanliklarinin

kazanilmasinda belirgin etkilerinin oldugu saptanmustir.

Jaffurs (2000), 6grencilerin sarki sdyleme basarist ile tonal yetenekleri
arasindaki iligkinin anlagilmasi amaciyla bir arastirma, yapmistir. Michigan’daki bir
ilkdgretim okulunda 6grenim goéren 4. sinif 6grencilerinden olusan 56 kisi lizerinde
gerceklestirilen arastirma sonucunda, 6grencilerin sarki sdyleme basarisi ile tonal

yetenekleri arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir.

Hale (2006), ilkdgretim birinci ve ikinci siniflarindan olusan 150 6grenci
tizerinde; 6grencilerin seslerine ve sesin cinsiyetle ilgisine, sarki sdyleme yetenegine,
sarki sOyleme aktivitesine katilimlarina ve gelecekte sarki soyleme aktivitelerine olan
ilgilerine kars1 tutumlarini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmada,

ogrencilerin sarki sesine karsi tutumlari ile bireysel olarak sarki sdyleme aktivitesine
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katilimlarinin diizeyi ve gelecekte sarki sdyleme aktivitelerine olan ilgileri arasinda
bir iligki oldugu belirlenmistir. Kendi seslerine karsi olumlu tutuma sahip olan
Ogrencilerin, sarki sOyleme aktivitesine katilimlarinin yiiksek diizeyde oldugu ve
gelecekte sarki soyleme aktivitelerine olan ilgi ve egilimlerinin de daha fazla oldugu
saptanmistir. Sarki sdylemeye karsi olumlu tutumlarla, 6zellikle sarki sdylemeye
katilimla ilgili olumlu tutumlar arasinda iligski oldugu belirlenmistir. Cinsiyetle ilgili
olarak; kizlar, kendi sarki sesleri, sarki soylemeye katilimlar1 ve gelecekte sarki
sOyleme aktivitelerine olan ilgileri konusundaki sorulara daha olumlu yanitlar
vermislerdir. Sarki soyleme yetenegi ile bireysel olarak sarki sdylemeye karsi tutum
arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur. Arastirmada yer alan a¢ik uglu sorular,
Ogrencilerin, sark: sesine kars1 tutumlari ile tek basina ve birlikte séyleme konusunda
duygularinin anlagilmasi i¢in sorulmustur. Acik uglu sorular, ek bilgi ve d6grencilerin
algilarina yonelik detayli bilgi saglamak amaciyla kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularma dayali olarak, gelecekte yapilacak arastirmalar ve uygulamalar igin

Oneriler de sunulmustur.

Rao (1988), performans tekniklerinin 6gretiminin, estetik egitimi olarak
miizik egitiminin amaclaria katkida bulunup bulunmadig1 konusunda bir arastirma
yapmistir. Arastirmanin amaci, teknigin dogasini ve onun miizigi olusturmadaki
roliinii, teknigin 6zel bir ¢esidi olarak sarki sdylemeyi ve teknik ile sarki sdyleme
teknigi arasindaki iligkiyi, birbirini etkileyen estetik davranislari igeren bir siireg
olarak; “amaglar, araglar ve sonuglar” yoniinden incelemektir. Arastirmada, teknigin
dogasina yonelik bilimsel bir agiklama gelistirmek icin, genis bir ¢esitlilige sahip,
karsit felsefi goriisleri iceren ciddi bir arastirma yapilmasimmin gerekliligi
belirtilmistir. Bu goriis ve yaklasimlar sunlardir:

e Ekspresyonist (disavurumcu) yaklagimlar
e Klasik goriigler

e (agdas yaklasimlar

e Psikolojik yaklagimlar

Birinci boliimde; teknik, sanat olarak yeniden tanimlanmistir. Sanat, insan

bedeninin yetenek gerektiren amaclar i¢in kullanildigi, zeka ya da yontemsel bilginin
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uygulamali bir formudur. Sanat, yetenege ve anlamaya dayali olarak bir igin-geyin

yapilmasi ya da basarilmasidir.

Ikinci béliimde; sanatin dogasini ve sanat ile miiziksel estetik deneyim
arasindaki iliskiyi aciklamak icin, ses bilimi, psikoloji ve ses pedagojisi ile sarki
sOyleme olgusu ¢ok boyutlu incelenmistir. Sarki soyleme; sesin, biyolojik,
psikolojik, duygusal ve estetik yonleriyle, 6zel bir sekilde kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Sarki sOyleme sanati, yetenege ve anlamaya dayali miizik

yapmada, sesin ustaca degistirilmesi, kontrol edilmesi ve kullanilmasidir.

Miizik egitiminde, miizikal bir yetenek olarak sarki sdyleme, hem bir amag,
hem de bir ara¢ davranisi olarak anlasilabilir. Bir ara¢ olarak sarki sdyleme; bilgi,
analiz ve degerlendirme gibi zeka etkilesimlerinin c¢esitliligini iceren bir kavrama
bi¢imidir. Bir amag¢ davranisi olarak sarki sdyleme yetenegi ise, miiziksel deneyimin,

duygusal, algisal ve yaraticilik olmak tizere cesitli diizeylerini igcermektedir.

Aragtirmanin sonunda, estetik egitimi olarak, ses miizigi egitimine, sarki

sOylemedeki diisiince sanatin1 uygulama konusunda oneriler getirilmistir.

Ferranti (2004), ses egitiminde register konusunu tarihi bir yaklagimla ele
aldig1 ¢alismasinda, Tosti, Mancini ve Garcia gibi eski ses egitmenlerinin register
konusundaki 6gretilerine yer vermis, ses registerleri konusunda, eski egitim anlayisi
ve ¢agdas yaklasimlar ile eski ve yeni ses egitmenleri arasinda bir karsilastirma

yapmigtir.

Kim (2005), dort biiyiik Amerikali ses egitmeni; Appelman, Reid, Vennard
ve Miller tarafindan ses egitiminde uygulanan solunum kontrolii galismalari
konusunda bir arastirma yapmistir. Solunum konusunun ve sarki sdylemede dogru
solunumun ele alindig1 ¢alismada, solunum siirecinin anlasilmasi igin, anatomi ve
fizyolojinin bilinmesinin 6nemine ve solunum sisteminin nasil calistiginin
anlasilmas1 gerektigine deginilmistir. Bu amagcla, arastirmanin birinci boliimiinde;

solunum sisteminin anatomisine, ikinci boliimiinde; Amerikali dort ses egitmeninin
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solunum tekniklerine, ayrica dogru ve etkili solunumun gelistirilmesi igin,
Appelman, Vennard ve Miller tarafindan onerilen bazi solunum c¢aligsmalarina yer

verilmistir.

Weiss (2005), tarafindan yapilan ve Aleksander Teknigi’nin prensiplerine
ve uygulamalarina dayanan arastirmada, bu prensip ve uygulamalarin, ses egitiminde
etkili bir sekilde nasil kullanilabilecegi konusu ele alinmustir. Sertifikali bir
Aleksander Ogretmeni olan Weiss, bu konudaki bilgilerini, farkli beden-zihin
teknikleri ve ses pedagojisi konusundaki bilgileriyle birlikte ele alarak, farkli beden-

zihin teknikleri ve ses egitimi yaklagimlari ile Aleksander Teknigini kargilastirmistir.

Arastirmanin birinci boliimiinde; Aleksander Teknigi ile ilgili bilgilere ve
bu teknigi destekleyen, ses pedagojisi ile ilgili literatiire yer verilmis, bazi
kaynaklarda Aleksander Teknigi ile ilgili prensiplerin bulunabilecegi belirtilmis ve
bu kaynaklarda belirtilen ses egitmenlerinin ses egitimine yaklagimlariyla,
Aleksander 6gretmenlerinin yaklagimlarinin bir karsilastirmast yapilmistir. Ayrica,
fakli beden-zihin teknikleri ile Aleksander Teknigi arasindaki benzerlik ve zitliklara

deginilmistir.

Ikinci boliimde; sarki sdyleme ile ilgili, postiir, solunum ve performans
konulart ele alinmig, bu konular, Aleksander’in kendisi, Aleksander 6gretmenleri,
farkli beden-zihin tekniklerinin egitmenleri, ses egitmenleri ve sarkicilarin konulara
bakisiyla tartisilmistir. Ayrica postiir ve solunumla ilgili anatomi bilgilerine yer
verilmis, bilingli bir dikkatle yapilan caligmalar ile performans arasindaki iliskiye de

deginilmistir.

Weiss, calismasinda, Aleksander Teknigi, beden-zihin teknikleri, ses
egitimi kitaplari, anatomi ve ses bilimi konularinda, yazili kaynaklardan olusan

detayli bir bibliyografya da sunmustur.

Rock (2005), soprano seslerle sinirli olarak gergeklestirdigi arastirmasinda,

saglikli ses teknigini olusturan Ogelere yonelik temel bilgilerin 6grenilmesi igin,
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repertuar icinde ses teknigi uygulamalarinin anlasilmasi gerektigini belirtmektedir.
Arastirma, saglikli ses iiretimi konusunda, 19. yiizyilin eski bir Italyan ses egitimi
okulundaki uzman ses egitmenlerinin goriislerinden, 20. yiizyilin ¢agdas ses
egitmenlerinin goriislerine dogru genel bir degerlendirme sunmaktadir. Ayrica,
soprano seslerde yaygin olan ses hatalar1 ve bu hatalarin ses alistirmalar1 yoluyla
diizeltilmesi incelenmistir. Son boliimde, repertuar belirlemenin 6gelerine, bir sarkiy1
O0grenme yoOntemlerine, diisinme ve kafada canlandirmanin ses teknigi iizerindeki
etkilerine, sarki sdylemede artikiilasyona ve belli ses hatalarinin diizeltilmesi igin,

uygun ses ve sarki literatiiriiniin se¢ilmesi konusuna yer verilmistir.

Price (2006), arastirmasinda, konusma sesinin, sarki sOyleme sesi
tizerindeki etkilerinin anlagilmasi i¢in, konugma sesi ile sarki sdyleme sesi arasindaki
iligkiyi ele alarak, ikisi arasindaki bagmtilari bulmayr amaglamistir. Arastirma
sonucunda, konusma sesi, sarki sesine gore daha ¢ok kullanildigindan, sarki sesinin
daha iyi kullanilmasi i¢in, dnce konusma sesine yonelik egitimin gerekli oldugu

saptanmistir.

Chen (2006), sarki soyleme egitimi sirasinda, sdzsel imgelerin rol ve
etkinligi konusunda, bir durum calismasi ve bilgisayarli ses analizine dayali bir
aragtirma yapmistir. Arastirmaciya gore; ses egitmenlerinin goriisleri ve ses egitimi
ile ilgili literatiir arastirildiginda, sozsel imgelerin (6rnegin; “bir elmay1 1sirirmig gibi
sarki sOylemek™), fiziksel duyular, vokal 6zellikler, miiziksel yorumlamalar ve ses
tiretimi konseptleri iizerinde, en az uygun ses kalitesinin yakalanmasinda oldugu
kadar etkili oldugu gozlemlenmektedir. Hem bu uygulamay1 yapan profesyoneller,
hem de arastirmacilar, sdzsel imgelerin, modern ses egitim ve dgretimi i¢in bir temel
oldugunu savunmaktadir. Ancak, bu goriislerin yan1 sira, sarki sdyleme egitimi igin

bu teknigin ne derece yararli oldugunu gosteren detayl bir ¢alisma yapilmamaistir.

Aragtirmanin amaci, se¢ilmis dort 6nemli ses egitmeninin goriisleri ve ses
egitimi alaninda {niversite Ogrenimine devam etmekte olan dort Ogrencinin,
bilgisayar akustik analizi ilizerine goriislerine dayanarak yapilan analizler sonucu,

sOzsel imgelerin, ses egitimine olan etkilerinin gdzlemlenmesi ve analiz edilmesidir.
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Goriiniiste farkli olan bu iki yaklasim bi¢iminin kullanilmasi, arastirmanin iki farkl
bakis agisi ile degerlendirilmesini saglamaktadir. Bu avantajlarin birincisi, pedagojik
mantik ve pratikten yararlanilmasi, ikincisi ise, bilgisayar akustik analizi sayesinde

elde edilen teknik objektiflikten yararlanilmasidir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular, incelenen derslerde ses
egitmenlerinin 5-9 dakika ortalamasi1 ile soézel imgeleri kullandigin1 ortaya
cikarmistir. Bunun yaninda, daha ileri seviyelerdeki Ogrencilerde bu kullanimin
azaldig1 da gdzlenmistir. incelenen dort sézel betimlemenin icerisinden (fizyolojik
obje imgelemesi, fizyolojik imgeleme, miiziksel kavramsal imgeleme ve miiziksel
olmayan kavramsal imgeleme) miiziksel olmayan imgelemelerin en ¢ok kullanilan
teknik oldugu gozlenmistir. Bundan sonra sirasiyla, fizyolojik imgeleme, fizyolojik
obje imgelemesi ve miiziksel kavramsal imgeleme en ¢ok kullanilan tekniklerdir.
Sonuglar, soézsel imgelemenin Ogrencilerin gelismesine ¢ok fazla bir katkisi
olmadigini, ses egitmenlerinin ayni sdzsel imgelemeleri, ses egitimine katkisi olmasi

icin baz1 kiicilik degisiklikler yaparak kullandiklarini géstermektedir.

Aragtirmanin gorliisme asamasinda, egitimcilerin, s6zsel imgelemelerin ses
mekanizmasinin karmasik yapisinin anlasilmasina ve ses problemlerinin diizeltilmesi
icin bazi fiziksel hareketlerin yapilmasina yardimci olacagi kanisinda olduklar
gozlemlenmistir. Bunun yani sira, ses egitmenleri, sozsel imgelemenin o6zellikle
kendiliginden (Spontane) calistirildigi zaman etkili olacagini savunmuslardir; ¢iinkii
her sozsel imgelemenin, 6grencinin gereksinimi ve yetenegine gore, 6zel olarak
belirlenmis sorunlarin ¢oziimii i¢in tasarlanmis oldugunu o6ne siirmektedirler. Ses
egitmenleri diger yandan, sozsel imgelemeleri kullanirken su tic adimimn son derece
onemli oldugunu vurgulamistir: 1. Vokal problemin analizi, 2. S6zsel imgelemenin
verilmesi, 3. Sarki s6yleme tekniginin ve miiziksel yorumun diizeltilmesi. Sonuglar
ayni zamanda, ses egitimi sirasinda iki ana sozsel imgelemenin kullanildigini da
gostermistir: 1. Ders sirasinda egitim-6gretim konusu belirleme (belirli bir ses
problemini ¢6zmek i¢in, ayn1 sdzsel imgelemeleri kullanma) 2. Bir ses problemi i¢in,

birden fazla sozsel imgeleme tasarlama ve kullanma.
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Aragtirmanin, Bilgisayarli Konusma Laboratuarlarinda elde edilen
bilgisayar akustik analizlerinden olusan boliimiinde, kisiler {izerinde 6zellikle sesin
siddeti dikkate alinarak yapilan Olclimlerle, sozsel imgelemelerin uygulanmasi
oncesinde ve sonrasinda olusan degisiklikler gozlemlenmis ve analiz edilmistir.
Uygulanan t-testleri ve kisisel 6grenci bilgileri analizleri sonucunda elde edilen
bulgular, s6zsel imgeleme Oncesi ve sonrasinda, ¢ok biiyiik bir farkliligin ortaya
cikmadigin1  gostermistir. Ancak bununla birlikte, sozsel imgelerin etkilerinin
durumdan duruma bazi farkliliklar gsterdigi, ses basinci seviyesine, ses perdelerinin
ayarlanmasina ve sarki sOyleme gilici oranina olumlu katkilar1 oldugu

gozlemlenmistir.

Miizik Egitiminde Program Gelistirme Ile Ilgili Arastirmalar

Ugan (1982), “Gazi Yiiksek Ogretmen Okulu Miizik Béliimii Miizik Alani

2

Birinci Yil Yetiseginin Degerlendirilmesi” konulu doktora tezinde, programin
yapisint ve etkinligini belirlemeyi ve arastirmanin sonuglar1 yoniinde Oneriler

sunarak, program gelistirme ¢aligmalarina katkida bulunmay1 amaglamstir.

1980-1981 oOgretim yilinin birinci ve ikinci yariyillarinda, Gazi Yiiksek
Ogretmen Okulu Miizik Béliimii birinci siif 6grencileri {izerinde gerceklestirilen
arastirmada, goriisme teknigi, kaynak tarama, giris, vize ve final sinav sonugclari ile
veri toplanmistir. Degerlendirmede, program hazirlama esaslar1 ve programin
hedefleri 6lgiit olarak alinmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar sunlardir:

1. Miizik alam birinci y1l yetisegi, icerdigi 6geler ve hazirlanmasinda
izlenen yaklasim agisindan, egitimde yetisek gelistirme esaslarina uygun degildir.

2. Yetisekteki dersler arasinda, anlamli derecede dayanisiklik ve agamalilik
iliskisi bulunmaktadir.

3. Hedeflerin gerceklestirilmesinde, yetisegin etkililik derecesi gegerli
ogrenme diizeyindedir.

4. Yetisekte bulunan toplam 12 dersten 11°1, hedeflerin gergeklestirilmesi

agisindan etkili bulunmustur.
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Bilen (1983), “Miizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Okutulan Miizik
Ogretim Yontemleri Dersinin Program Gelistirme Agisindan Degerlendirilmesi”
konulu yiiksek lisans tezinde, “Miizik Ogretim Yontemleri” dersi programinin
gelistirilmesine yonelik somut Oneriler getirebilmeyi amaclamistir. Bu amagla, bu
dersi okutan Ogretim elemanlar1 ile son sinif Ggrencilerine anket uygulanarak
toplanan veriler, bilimsel yontemlerle ¢6ziimlenmistir. Sonuglar degerlendirildiginde,
“Miizik Ogretim Yontemleri” dersinin amaclarmimn acik olmadigi, ders igeriginin
amaclara yeterince hizmet etmedigi, derse yoOnelik kaynaklarin yetersiz oldugu,
dersin teorik boliimiiniin degerlendirme tekniklerinin uygun, ancak uygulama

boliimiiniin degerlendirme tekniklerinin uygun olmadigi belirlenmistir.

Goglis (1985), “Miizik Egitimi Boliimlerinde Yapilan Toplu Ses Egitimi
Ders Programlarinin Degerlendirmesi” konulu yiiksek lisans tezinde, “Toplu Ses
Egitimi” ders programlarinin, ¢agdas program gelistirme anlayisina uygun olup
olmadigini arastirmistir. Bu amagla, ses egitmenleri ve ses egitimi alan {i¢iincii sinif
Ogrencilerine anket uygulanarak veri toplanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar,
Miizik Egitimi Boliimlerinde uygulanan “Toplu Ses Egitimi” ders programlarinin,

cagdas program gelistirme yaklasimina uygun olmadig1 yoniindedir.

Biber (1986), “Miizik Egitimi Programlarinin Degerlendirilmesi” konulu
yiiksek lisans tezinde, Tiirkiye’deki miizik egitimi programlarini inceleyerek, cagdas
program anlayisina gore gelistirilmesine katkida bulunmayr amaglamistir.
Aragtirmada, Tiirkiye’de uygulanan ve uygulanmakta olan programlara yonelik,
miizik  6gretmenlerinin  goriislerine  bagvurulmustur. Elde edilen veriler
degerlendirildiginde, arastirmanin sonucu; ¢agdas egitim programlarinda bulunan,
hedefler, hedef davranislar, egitim durumlar1 ve degerlendirme durumlarinin, miizik

egitimi programlarinda yer almadig1 yoniindedir.

Kocabag (1993), yiiksek lisans tezi olarak sundugu “1986- Lise Miizik
Dersi Ogretim Programi’nin Ege Bolgesinde Gorevli Miizik Ogretmenlerinin
Goériislerine ve Cagdas Program Gelistirme Ilkelerine Gore Degerlendirilmesi” isimli

betimsel arastirmasinda, 1986- Lise Miizik Dersi Ogretim Programi’nin, Ege
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bolgesinde gorevli miizik Ogretmenlerinin  goriisleri dogrultusunda, durumunu
saptayarak bir degerlendirme yapmis ve lise miizik dersi programlarinin
gelistirilmesine  yonelik yeni Oneriler sunmayr amaclamistir. Arastirmanin
orneklemini, 1992-1993 ogretim yilinda, Ege bdlgesinde, genel liseler, Anadolu
liseleri ve Fen liselerinde gorevli miizik 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada
veriler, miizik 6gretmenlerine anket uygulanarak, ayrica kaynak tarama ve program
¢Oziimleme yoluyla elde edilmistir. Elde edilen bulgular ve yorumlar1 sonucunda,
1986- Lise Miizik Dersi Ogretim Programi’nin, bir programda olmasi gereken
hedefler, hedef davraniglar, igerik, Ogrenme-6gretme durumlari, 6lgme ve

degerlendirme durumlarini tam olarak igermedigi sonucuna varilmigtir

Bilen (1995), Isbirlikli Ogrenmenin, Miizik Ogretimi ve Giidiisel Siiregler
Uzerindeki Etkileri” isimli doktora tezinde, isbirlikli 6grenme ydnteminin, miizik
bilgilerinin 6grenilmesi, glizel sarki sOyleyebilme, miiziksel isitme becerilerinin
gelismesi, miizige iliskin tutumlar ve gilidiisel siirecler tiizerindeki etkilerini
incelemeyi amaclamistir. Ilkogretim 4. smif &grencileri iizerinde gergeklestirilen
arastirmada, ¢ grup belirlenerek, birinde igbirlikli 6grenme yontemi, digerinde nota
ile Ogrenme yontemi, bir digerinde ise, kulaktan notali 6grenme yoOntemi
uygulanmistir. Aragtirma verileri, Miizik Bilgisi Testi, Giizel Sarki Soyleyebilme
Becerilerine iliskin Gozlem Formu, Miiziksel Isitme Testi, Miizik Tutum Olgegi,
Gorlisme Teknigi ve yapilandirilmamis alan notlar1 ile toplanmistir. Arastirma
sonuglart degerlendirildiginde, genel olarak, isbirlikli 6grenme yonteminin, nota ile
o0grenme ve kulaktan notali 6grenme yontemlerine gore, bilissel, duyussal ve

devinigsel 0grenme liriinleri iizerinde daha etkili oldugu belirlenmistir.

Oztiirk (2003), arastirmasinda, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda ses
egitiminin 6nemine deginmis ve BSE dersinin genel bir degerlendirmesini yapmuistir.
Gazi Egitim Fakiiltesi Gilizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali’nda, 1970-2002 yillar1 arasinda, BSE dersine yonelik uygulanan programlarin
incelendigi arastirmada, BSE ders programlarinin, ¢agdas program gelistirme
tekniklerine uygun olarak gelistirilmesi ve giderek azaldigi gozlenen haftalik ders

saatlerinin, yillara yayilarak artirllmasi gerektigi seklinde sonuglara varilmistir.
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Ayrica, daha etkili bir ses egitimi i¢in, aragtirmada belirlenen sorunlarin ¢éziimiine

iligskin temel Oneriler getirilmistir.

Otacioglu (2005), Miizik Ogretmenligi Piyano Egitimi Dersi I¢in Bir Model
Denemesi” isimli doktora tezinde, miizik &gretmeni yetistiren kurumlarda
uygulanmakta olan klasik piyano ogretimine bir elestiri getirerek, Tirkiye
kosullarina uygun bir piyano 6gretim modelinin, programlandirilmis 6gretime dayali
olarak gelistirilmesini ve etkililiginin denenmesini amaglamistir. Deneysel olan bu
arastirmada, “Kontrol Gruplu On Test-Son Test Deney Deseni” kullanilmistir.
Arastirma, iki grup iizerinde gergeklestirilmis, gruplar random yolu ile deney ve
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Her iki grubun belirlenmesinde, gruplarin
ozelliklerinin denk olmasina 6zen gosterilmistir. Deney Oncesinde her iki gruba,
aragtirmaci tarafindan gelistirilen, Basar1 Testi, Miizikal Algilama Testi, piyano dersi
icin hazirlanan Go6zlem Formu ve sosyal bilgiler dersi tutum 6l¢eginden piyano
dersine uygulanan, Piyano Dersi Tutum Olgegi uygulanarak, her iki grubun bagimsiz
degiskenler yoniinden baslangic diizeyleri belirlenmistir. Deney grubuna, giiz
donemi egitim-Ogretim siiresi boyunca, programlandirilmis 6gretime dayali piyano
dersi Ogretimi verilmistir. Kontrol grubundaki ogrenciler ise, klasik piyano
Ogretimine dayali piyano derslerine devam etmislerdir. Deney siireci sonunda,
baglangicta uygulanan testler 6grencilere tekrar uygulanarak, bagimsiz degiskenler
yoniinden Ogrencilerin son diizeyleri belirlenmis ve deneysel c¢alisma
tamamlanmistir. Arastirma sonucunda, 1.sinif giiz donemi piyano dersi ig¢in
gelistirilen 6gretim modelinin ve yonteminin, klasik piyano 6gretimine dayali olarak
verilen piyano dersinden daha etkili ve gelistirici oldugu deneysel olarak

kanitlanmustir.

Cizmeci (2006), “Miizik Egitiminde Aktif Ogrenme Tekniklerine Dayali
Ders Programlarinin ilkogretim 6. simif Ogrencilerinin Miizik Ogretimi, Derse
Yénelik Goriisleri ve Tutumlar1 Uzerindeki Etkileri” konulu yiiksek lisans tezinde,
aktif 6grenme tekniklerine dayali miizik 6gretiminin, miizik bilgilerinin 6grenilmesi,
miiziksel isitme becerileri ile miizik dersine iliskin olumlu tutum ve goriislerin

gelismesi tizerindeki etkilerini, geleneksel yaklagima dayali miizik Ogretimi ile
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karsilagtirmali olarak incelemeyi amaglamistir. Arastirma, ilkogretim 6. smif
Ogrencilerinden olusan iki grup iizerinde yapilmistir. Gruplardan birinde, aktif
o0grenme tekniklerine dayali miizik 6gretimi, digerinde, geleneksel yaklasima dayali
miizik 6gretimi uygulanmistir. Arastirma verileri, deney Oncesi ve deney sonrasinda

uygulanan test, 6lcek ve deney sonrasinda uygulanan goriismeler ile toplanmustir.

Arastirmanin baslica sonuclar1 sunlardir:

1. Aktif 6grenme tekniklerine dayali miizik 6gretimi, geleneksel yaklagima
dayali miizik Ogretimine gore, miizik bilgilerinin 6grenilmesi acisindan daha
etkilidir.

2. Aktif 6grenme tekniklerine dayali miizik 6gretimi, geleneksel yaklasima
dayali miizik 6gretimine gore, miiziksel isitme becerilerinin gelismesi acisindan daha
etkilidir.

3. Miizik dersine iliskin olumlu tutumlarin gelismesi agisindan, hem Aktif
ogrenme tekniklerine dayali miizik 6gretiminin, hem de geleneksel yaklasima dayali
miizik 6gretiminin anlamli farklhiliklar gosterdigi saptanmistir. Ancak, gruplarin
tutum puan ortalamalar1 incelendiginde, Aktif 6grenme tekniklerine dayali miizik
Ogretiminin, geleneksel yaklasima dayali miizik 6gretimine gore, miizik dersine
iliskin olumlu tutumlarin gelismesinde daha etkili oldugu saptanmustir.

4. Aktif 6grenme tekniklerine dayali miizik 6gretimi, 6grencilerin miizik

dersine olan ilgilerini artirmaktadir.

Igelli (2006), “llkogretim Miizik Egitiminin Degerlendirilmesi ve Bir
Oneri” konulu yiiksek lisans tezinde, cocuklarn ve genglerin, ruhsal olarak
gelismelerinde ve kisilik kazanmalarinda miizik egitiminin dnemini vurgulamis ve
Cumhuriyet’in ilk yillarindan bu yana uygulanan miizik egitiminin degerlendirmesini
yapmistir. Arastirmada Oncelikle, ilkogretim miizik egitimindeki bosluklarin,
eksikliklerin belirtilmesi ve bu bosluk ya da eksikliklerin giderilmesinde, gerekli
yontemlerin ve hedef davranislarin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica, iilkemizin ve
diinyanin 6nde gelen miizik adamlariin, diisiintirlerinin ve siyaset¢ilerinin konuya
bakis acilarina yer verilmis, ilkogretim miizik egitiminde uygulanmis olan ilke ve

yontemler vurgulanmistir. Arastirmada; bu yontemler uygulanirken, zengin
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geleneksel kiltiiriimiiziin temel olarak alindig1 bir egitim planinin gergeklestirilmesi
gerektigi, birinci siiftan baslayarak, sekizinci sinifa kadar ilkogretim siniflarinda
uygulanmasi gereken yillik ders plan-programi ve bu konularin hedef davranislari
tinite linite belirtilmistir. Hedeflenen davranislarin kazandirilmasinda, geleneksel
miizigin énemi vurgulanmistir. Ozellikle, egitimin bu asamasinda kullanilacak olan
kolaydan zora ve bilinenden bilinmeyene yonteminin, miizik egitiminde basariy1
artiracagi, bu durumun, 6zellikle toplumsal gelisime olan katkisi agisindan oldukca
onemli oldugu belirtilmektedir. Arastirmada ulasilan sonug; Ogretmenin, geleneksel
kiiltire dayali demokratik bir ortamda verecegi miizik egitiminin, 6grenciye ve

dolayistyla topluma, miiziksel hosgorii ve saygi getirecegi yoniindedir.

Ulugay (2006), ilkdgretim Ikinci Kademe, Miizik Egitimi Dersinde 2005-
2006 Egitim Ogretim Yilinda Okutulan Miizik Ders Kitaplarinda Yer Alan Sarkilarin
Miiziksel Amaglar Bakimindan Analizi” konulu yiiksek lisans tezinde, ilkogretim
kurumlan ikinci devre miizik miifredatina uygun olarak hazirlanmis ve halen
okutulmakta olan miizik ders kitaplarinda yer alan okul sarkilar1 tizerine bir inceleme
yapmustir. Arastirmada 390 okul sarkisinin analizi, Claric firmasinin hazirladig: File
Maker Pro version 4.0v1 (9-04-1997) yazilim programi ile yapilmis, konu, ton,
besteci, soz yazari, dizi, 6zellik vb. konular incelenmistir. Elde edilen veriler 1s181inda
tablolar hazirlanmig ve yorumlar yapilmig, yorumlama sonucunda problemin
sonuglart saptanmistir. Ders kitaplarinin igeriklerinin gelistirilebilmesi ve bu

iceriklerin uygulanabilmesine yonelik ¢6zlim Onerileri getirilmistir.

Ozyériik  (2006), “Miizik Ogretmeni  Yetistiren  Yiiksekdgretim
Kurumlarinda Uygulanmakta Olan Bireysel Calgi Egitimi (Gitar) Dersi Ogretim
Programlarma Iliskin Ogretim Elemanlarinin Gériisleri” konulu yiiksek lisans
tezinde, Tirkiye'deki miizik 6gretmeni yetistiren yiiksek 6gretim kurumlarinda gorev
yapan gitar 6gretim elemanlarinin, uygulanmakta olan Bireysel Calgi Egitimi (Gitar)
dersinin Ogretim programlari yoniinden genel durumuna iliskin gorislerini ortaya
koyarak, alana katki saglamayi amaglamistir. Arastirmada yer alan nitel veriler,
cogunlukla kaynak tarama yoluyla, nicel veriler ise, 6gretim elemanlarina uygulanan

anket formlariyla elde edilmistir. Anket yontemiyle elde edilen verilerin, betimsel
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istatistik yontemleri kullanilarak ¢oziimlenmesi sonucunda ulasilan bulgular,
aragtirmanin amacina gore ele alinmis, tablolar ve grafikler yardimiyla yorumlanarak
aciklanmistir.  Arastirmanin  sonucunda; kurumlarda uygulanan programlarin,
birbirlerinden farkli oldugu, ¢agdas O6gretim programina ¢ok az yer verildigi ve
programlarin saglikli yiiriitiilebilmesi igin, ders saatinin yetersiz oldugu saptanmustir.
Ogretim elemanlarinin, kullanilan kaynaklar, dagar, dlgme-degerlendirme sekilleri
gibi temel konularda birbirlerinden farkli uygulamalar yaptig1 ve farkli kurumlardaki
Ogretim elemanlarinin birbirleriyle iletisim iginde olmadiklari, ortak c¢alismalar
yirliitmedikleri goriilmiistiir. Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda, alana

yarar saglayacagi diisliniilen oneriler de getirilmistir.

Finney (2000), 40 miizik 6gretmenine anket uygulayarak gerceklestirdigi
arastirmasinda, Ingiliz Ulusal Programi’min, ses egitimine etkilerinin bir
degerlendirmesini yapmustir. Arastirma, Ingiliz Ulusal reformlar1 1s18inda,
Ogretmenlerin sarki sdyleme ile ilgili caligmalarim1 nasil gelistirebilecekleri, sarki
sOyleme ile diger miiziksel aktivitelerin baglantis1 ve ses egitimi ¢aligmalarinda
karsilagilan sorunlarin neler oldugu konularinda yogunlagmaktadir. Arastirma
sonuclarina gore 6gretmenlerin beklentisi, yeni programin daha akilci, tekdiizelikten
uzak, pratik uygulamalar igceren ve gelismeye acik olmasi gerektigi yoniindedir.
Bunun yaninda, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarla ortak amaclar dogrultusunda,
igbirligi halinde yapilacak c¢alismalarin, miizik egitiminin gelismesine katki
saglayacagini diistinmektedirler. Ciinkii, arastirma sonuglarina gore, birgok
ogretmenin sarki sOyleme pedagojisiyle ilgili siirli bilgiye sahip oldugu ve bu
konuda giiven eksikligi yasadiklar1 saptanmistir. Sarki sdyleme ile ilgili bulgular;
sark1 sdylemenin, genelde miiziksel isitme, nota okuma-yazma, miiziksel yaraticilik,
miiziksel bellek ve performans gelisimi i¢in temel olusturdugu yoniindedir. Finney’e
gore; sarki soyledigimizde, onu hisseder, algilar, dinler ve zihinsel olarak
canlandiririz. Cagdas miizik egitimcilerinden Dalcroze da, bu karsilikli zihinsel-
fiziksel iliskiyi vurgulamistir. Dalcroze’un egitim felsefesinde; “her diigiince, bir
hareketin agiklamasidir.” Sarki sdyleme, isitme egitimi icin en iyi yoldur. Yalnizca
bir ¢algiyla 6grenim goren c¢ocuk, iyi bir isitme duygusuna sahip olamaz. Sarki

sOyleme, oyun, dans, koro vb. aktivitelerle desteklendiginde, miizikal diisiinmenin
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gelistirilmesinde ve miizikal kavramlarin agiklanmasinda da etkilidir. Ayrica, solo ve
diiet calismalari ile seyirci karsisinda sdyleme performanslart (konser, resital vb.),
ogrencilerdeki bireysel ¢caba ve giiven gelistirmede ve motivasyonu artirmada etkili
olmaktadir. Aragtirmada son olarak, miizigi ve sarki sdylemeyi sevdirmede, “etkili

Ogretmen, ilgi ¢ekici yontem” anlayisinin 6nemi ve gerekliligi vurgulanmistir.

Delaney  (2007), ilkdgretim okullarinda gorev  yapan miizik
ogretmenlerinin, kendi 6gretim teknikleri ile diger 6gretmenlerin 6gretim tekniklerini
degerlendirmeleri iizerine bir arastirma yapmistir. Arastirmanin amaci, 6gretmenlerin
ogretim teknikleri segimleri ile ilgili detayli bir bilgi edinilmesi yoniinde, aragtirma
icin secilmis, ilkogretimde gorev yapan miizik 6gretmenlerinin, hem kendilerinin
hem de bagka Ogretmenlerin O0gretim bicimleri ile ilgili degerlendirmelerini ve

diisiincelerini belirlemek ve incelemektir.

Arastirmanin cevaplandirdigi sorular soyledir: 1. Arastirmada yer alan
ilkdgretim miizik 6gretmenleri ve arastirmaci, 6gretmenlerin kendi segtikleri 6gretim
teknik ve icerikleri hakkinda nasil gozlemler yapmistir ve kendi se¢imleri i¢in nasil
agiklamalarda bulunup, nasil degerlendirmislerdir? 2. Tlkdgretim miizik dgretmenleri,
baska miizik 68retmenlerinin dersleri sirasinda tekniklerini belirlemek i¢in ¢ekilmis
videolar inceleyerek, ne gibi yorumlarda bulunmuslardir, dogru ya da yanlis olarak
tespit ettikleri noktalar nelerdir? 3. Kendi derslerinin, teknik ve igerik agisindan
incelenmesi i¢in yapilan kayitlar hakkindaki distlinceleri nelerdir, bdyle bir
uygulamanin yararli olabilecegi kanisint mi1 tasimaktadirlar, degerlendirme

stireglerinde ne gibi degisikliklerin yapilmasini 6ngérmektedirler?

Ogretmenlerin kendi bakis acilarindan da yararlanilarak, dgretim siirecinin
karmagik yapist ve kendileri tarafindan uygulanan Ogretim tekniklerinin ve
iceriklerinin, yine kendileri tarafindan analizi iizerine niteliksel bir c¢alisma
yapilmistir. 2004 Sonbaharinda, dort ilkogretim okulu &gretmenine, kendi dersleri
sirasinda kaydedilen videolar arasindan sectikleri videolar ve baska Ogretmenlerin
dersleri sirasinda ¢ekilen videolar hakkinda cesitli sorular yoneltilmistir. Gorlismeler

sirasinda, icerik ve pratik acgisindan yorum yapilmasi igin, dgretmenler videolari
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kontrol etmeye, gerekli gordiiklerinde durdurmaya ve gerekli yerleri tekrar izleyip

analiz etmeye tesvik edilmistir.

Bu goriismelerin  detayli  bilgileri, kelimesi kelimesine kayit altina
alinmigtir.  Gorlismeler sonucunda elde edilen bulgularla, &6gretmenlerin
tanimlanmasi, derslerinin detayli bir sekilde anlasilmasi ve diger miizik
O0gretmenlerinin ders isleme big¢imlerinin analizi islemleri gerceklestirilmistir.
Ogretmenlerin goriismeleri su sekilde smiflandirilmistir:

e Arag geregler, ekipmanlar ve fiziksel gevre

e Sarki sdyleme

¢ Ritm

e Dinleme

e Hareket

e Ogretim teknikleri

o Sinif i¢i hareketleri kontrol edebilme

e Degerlendirme

e Genel miizik derslerini analiz etme

e Video degerlendirmesinin 6nemi

Goriismeler sonucunda, 6nemli ve etkili ders tekniklerini belirleyebilen
ogretmenler, ogretimi degerlendirme siirecinde video kullanilmasinin, Kkendi

ogretimleri i¢in 6nemli oldugunu diisiinmektedirler.

Kos (2007), uygulanan egitim politikalarmin, miizik egitimi programlari ve
bu programlarin uygulanmasina olan etkilerini incelemek amaciyla bir arastirma
yapmustir. Arastirmacinin diisiincesine gore; anekdotlar ve deneye dayali elde edilen
bulgular, yasal olarak uygulanan tekniklerin, miizik egitim programlarinda bazi
beklenmedik sonuclara neden oldugunu gostermistir. Ancak, bu sonuglara hangi
tekniklerin neden oldugu tam olarak anlagilamamistir. Bu sonuglarin daha iyi
anlasilmasi, bu egitim politikalarini sekillendiren kisiler ve uygulayan 6gretmenler
acisindan son derece yararli olacaktir. Bu calismada, Wisconsin’de uygulanan {i¢

farkli eyalet politikast ele alinmistir; simif boyutuna gore uygulanan metotlarin
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ayarlanmasi politikasi, devlet geliri politikasi, standartlar, degerlendirme ve
sorumluluk politikasi. Arastirmanin amaci, uygulanan bu politikalarm, miizik
Ogretmenlerini  ve uyguladiklar1 programlari nasil ve ne derece etkiledigini
aciklayabilmektir. Organizasyonel teori, karmasiklik teorisi ve profesyonel 6grenim
goren topluluklardan elde edilen bulgular, veri toplama ve analiz etme siireglerinde
aragtirmaya yardimci olan 6gelerdir. Ders miifredati, egitim, liderlik ve dgrenime
bagl olarak, Ogretmen ve yoneticilerin siralandirilmasi igin, makropolitikal bir
perspektif uygulanmistir. Calisan elemanlarin arasindaki kisisel iligkiler igin ise,
mikropolitikal bir bakis agist kullanilmistir. Arastirma igin, Wisconsin’de yer alan iki
farkli ilkogretim okulu iizerinde bir durum c¢alismasi uygulanmistir. 2005
sonbaharinda, her iki okulda da miizik 6gretmenleri, miidiir ve tiger sinif 6gretmeni
ile goriismeler yapilmistir. Ayrica, miizik siniflari, normal siniflar, fakiilte toplantilari
ve ¢alisanlar arasindaki giinliik iligkiler incelenmistir. Durum ¢aligmasini, aragtirmaci
kendisi yiiriitmiistiir. Okul cevresindeki kisisel politikalarin uygulanma bigimini
analiz etmek icin, capraz-durum analizi yapilmistir. Kullanilan politikalar miizik
dersini dogrudan etkilemese de, bazi 6nemli dolayl etkileri oldugu gézlemlenmistir.
Ornegin; miizik 6gretmenlerinin uygulama islemleri alanindaki yerleri, endiselerinin
gerekli mercilere ulagsmamasina ve dolayisiyla 6nem verilmemesine neden
olmaktadir. Ogretim politikalarinin en fazla ve en iyi sekilde, kesintiye ugramadan
uygulanmasi, ancak bu politikalari uygulayan kisiler (6gretmenler), okul
gereksinimlerine karsi bu politikalari olumlu ve yararli bulduklari zaman miimkiin
olmaktadir. Ogretim elemanlarinin, ayn1 normlari, metotlari, liderlikleri ve uygulama
politikalarin1  paylastiklar1  egitim-0gretim ortamlarinda istenmeyen sonuglarin
dogmasi, daha az rastlanan bir durum haline gelmektedir. Elde edilen bulgular,
miizik O6gretmenlerinin okul ile ilgilenmelerine, miizik savunucularinin, miizik
programlari ile savlarini desteklemelerine, okul ¢alisanlarinin, okul igin ortak bir

vizyon olusturmalaria gereksinim oldugunu agik¢a ortaya koymustur.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde, arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglar1 ve

veri ¢ozlimleme teknikleri yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Tarama Modeli ve Nitel Arastirma Yontemi kullanilmistir.

Tarama modelleri, gegmiste ya da halen varolan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arasgtirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir,
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme gabasi gosterilmez. Tarama modelleri, bir
arastirmada tek basina uygulanmakla birlikte, taramanin yer almadig1 bir arastirma

modelinin tek basina var olmasi diisiiniilemez (Karasar, 2002: 77).

Tarama modelinin yani sira kullanilacak olan “Nitel arastirma, gozlem,
goriisgme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama ydntemlerinin kullanildig,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir bicimde ortaya

konmasia yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmadir” (Yildirim ve Simsek,

2004: 35)

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, en az 25 yillik deneyimi olan Egitim Fakiiltelerinin
Miizik Egitimi Anabilim Dallar1 olusturmaktadir. Bunlar;
e Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dal1

e Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dal1
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e Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim
Dal1
e Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali

Orneklem olarak, evrenin tamami almmustir.

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada,;
e Literatiir taramasi,
e Gorlisme teknigi,
e BSE dersine yonelik 6grenci goriislerine dayali olarak, ihtiyac analizi yapmak

amactyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen bir 6lcek ile veri toplanmustir.

Literatiir Taramasi

Ihtiya¢ analizi yaparken, ozellikle son yillardaki literatiiriin taranmasi ve
diinyadaki egilimlerin hangi yonde oldugunun ortaya ¢ikarilmasi, hem yurt i¢i, hem
de yurt digindaki literatiire ulagilacak sekilde kapsamli bir inceleme yapilmasi
ongoriilmektedir (Demirel, 1999: 103). Bu arastirmanin amact dogrultusunda,

konuyla ilgili yurt ici ve yurt disindaki literatiir incelenmeye ¢alisiimistir.

Goriisme Teknigi
Ihtiyac analizi yaparken en ¢ok kullanilan tekniklerden biridir. Yiiz yiize
yapilabildigi gibi, yazili olarak anket formlarnt ile de yapilabilmektedir
(Demirel,1999:101). Briggs (1986); goriismenin, sosyal bilimler alaninda yapilan
aragtirmalarda kullanilan en yaygin veri toplama yontemi oldugunu savunmaktadir.
Briggs’e gore goriisme yontemi; bireylerin deneyimlerine, tutumlarina, goriislerine,
sikayetlerine, duygularina ve inanglarina iliskin bilgi elde etmede oldukga etkili bir
yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2004: 105).
Bu arastirmada goriisme;
e Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim goren 4. sinif 6grencilerine,
e (alismakta olan miizik 6gretmenlerine,

e Ses Egitimi 6gretim elemanlarina yonelik yapilmistir.
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Bu amagla, her grup icin ayr1 hazirlanan goriisme formlari, 4 ses egitimi
uzmani, 2 mizik egitimi uzmani ve 2 egitim bilimleri uzmani tarafindan
degerlendirilmis, bu degerlendirmeler sonunda madde sayisi, ses egitmenleri i¢in 13,
miizik 6gretmenleri i¢cin 10, Miizik Egitimi Anabilim Dali Lisans Programi 4. simf
Ogrencileri i¢in 10 olarak belirlenmistir. GOoriigme sorular1 hazirlanirken, acik ve
anlasilir olmasina, sade bir dille yazilmasina, icerik agisindan amaca hizmet
edebilecek nitelige sahip olmasina ve her grup i¢in olusturulan sorular arasinda uyum
olmasma Ozen gosterilmistir. Sorular, ses egitmenleri i¢in; “Ders Siiresi, Sesin
Kullanimi ile Ilgili Sorunlar, Ogrenme-Ogretme Siireci, Degerlendirme, Ortak
Program”, miizik 6gretmenleri igin; “Ders Siiresi, Sesin Kullanimu ile ilgili Sorunlar,
Alinan Ses Egitimiyle Ilgili Ogrenme-Ogretme Siireci, Mesleki Yasama Yonelik
Durum ve Sorunlar, Oneri”, dgrenciler igin; “Ders Siiresi, Sesin Kullanimu ile Tlgili
Sorunlar, Ogrenme-Ogretme Siireci, Mesleki Alanda Uygulama” Kkategorilerini
icermektedir. 5 kisi ile 6n denemesi yapilan goriisme formu, 20 ses egitmeni, 20
miizik 6gretmeni ve 20 O6grenci olmak {izere, toplam 60 kisiye uygulanmistir.
Bireylerle yiiz yiize, kasetlere kaydedilerek ve not tutularak yapilan goériismeler,
metne doniistiiriilmiistir. Metinlerin analizi, betimsel analiz yontemi ile yapilmistir.
Analizin gegerligi i¢in, kayitlar iki ayr1 arastirmaci tarafindan metne dokiilerek analiz
edilmistir. Elde edilen verilerin gegerligini saptamak iizere, veri kaynaklarina tekrar
doniilerek veriler teyit edilmistir. Ogrencilere yonelik gériisme formu ve goriisme
verilerinin analizi, EK 1’de, miizik Ogretmenlerine yonelik gorisme formu ve
goriisme verilerinin analizi Ek 2’de, ses egitmenlerine yonelik goriisme formu ve

goriisme verilerinin analizi Ek 3’de yer almaktadir.

BSE Dersinin Gereksinimlerine Yénelik Ogrenci Goriislerine Dayah

Olcek

Arastirmada, goriigme sorularina destek olmasi ve daha genis bir 68renci
Kitlesine ulagilmas1 amaciyla, bireysel ses egitimi almis olan 6grencilere yonelik bir
dlgek gelistirilmistir. Olcek maddelerini olusturmak iizere, Dokuz Eyliil Universitesi
Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali
Lisans Programi 3. ve 4. sinif 6grencilerinden olusan 60 kisiden, “BSE dersi ile ilgili

diistince ve beklentileriniz” konulu bir kompozisyon yazmalar1 istenmistir. Bu
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goriislerden yola ¢ikilarak, 35 maddeden olusan bir 6lgek hazirlanmistir. 4 ses
egitimi uzmani, 2 miizik egitimi uzmani, 2 egitim bilimleri uzmaninin 6lgekle ilgili
goriislerine bagvurulmus, bu goriisler dogrultusunda madde sayisi, yarisi olumlu,
yarist olumsuz olmak iizere 25 olarak belirlenmistir. Olgegin, dgrencilere yonelik
hazirlanan goriisme formuyla uyumlu olmasina dikkat edilmis, 6lgek maddeleri
olusturulurken, kolay anlasilabilir olmasina ve sade bir dille yazilmasina 6zen
gosterilmistir. 10 kisi ile on denemesi yapilan 6lgek son bicimiyle, Gazi Universitesi
Gazi Egitim Fakiiltesi, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi, Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Egitimi Anabilim Dallari’nda 6grenim goren toplam 305 6grenciye uygulanmuistir.
Olgegin uygulanacag fakiiltelerin segiminde, miizik egitimi agisindan koklii kabul
edilen ve kuruluslar1 en eski olan tniversiteler temel alinmistir. BSE dersinin

gereksinimlerine yonelik 6grenci goriislerine dayali 6l¢ek, Ek 4’de yer almaktadir.

BSE Dersinin Gereksinimlerine Yonelik Ogrenci Goriislerine Dayal

Olcek Verilerinin Analizi

Elde edilen verilere, SPSS programi kullanilarak madde analizi yapilmistir.
Olgekteki 14. maddenin madde-test korelasyonu 0.33’tiir. Bu degerden daha diisiik
olan maddeler olgekten ¢ikarilmistir. Diger maddelerin madde-test korelasyonlari
0.44 ile 0.76 arasinda deger almaktadir. Madde-test korelasyonlar1 diisiik olan
maddelerin Olgekten cikarilmasi ile nihai 6lgekte 21 madde kalmistir. Bu maddeler
icin yeniden analiz yapilarak, madde-test korelasyonlar1 ile Cronbach Alpha

giivenirlik katsayisina bakilmistir.

Tablo 3
BSE Dersinin Gereksinimlerine Yonelik

Ogrenci Goriislerine Dayah Olcegin Giivenirlik Katsayisi

n Madde sayis1 | Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi

305 23 .92




Tablo 4

BSE Dersinin Gereksinimlerine Yonelik

Ogrenci Goriislerine Dayali Olcekteki Maddelerin

Madde-Test Korelasyonu Analiz Sonug¢lar:

Madde numaras1 | Madde-Test Korelasyonu
1 .18
2 61
3 .68
4 .70
5 73
6 A4
7 .76
8 73
9 .64
10 .69
11 71
12 .69
13 56
14 .33
15 44
16 .62
17 .63
18 57
19 24
20 58
21 61
22 61
23 73

95



Tablo 5
Nihai Olgegin Analizi
n Madde Sayis1 | Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi
305 21 94

Tablo 6
Nihai Ol¢ekteki Maddelerin Madde-Test Korelasyonu Analiz Sonuclar

Madde Numaras1 | Madde-Test Korelasyonu
2 59
3 .66
4 .70
5 72
6 73
7 NE)
8 73
9 .64
10 .70
11 72
12 .70
13 57
14 .33
15 A7
16 .63
17 .64
18 .58
20 59
21 .63
22 .62
23 74

96



Tablo 7
BSE Dersinin Gereksinimlerine Yonelik

Ogrenci Goriislerine Dayali Olcek Maddelerinin Ortalamasi

Madde Numarasi X
2 3.11
3 3.11
4 3.22
5 3.28
6 3.17
7 2.96
8 3.20
9 2.93
10 3.31
11 3.25
12 3.08
13 3.41
14 2.99
15 2.54
16 2.97
17 2.57
18 2.42
20 2.31
21 3.00
22 3.18
23 3.28
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Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmada, ihtiya¢c analizine yonelik yapilan gorliisme verilerinin
¢oziimlenmesinde, Oncelikle her grup igin ayri hazirlanan sorular kategorilere
ayrilmigtir. Daha sonra, her soru igin verilen yanitlar, kullanma sikligina gore alt
boyutlara ayrilarak, benzer ciimleler arasindan her bir kategori ile ilgili ornek

climleler saptanmistir.

BSE dersinin gereksinimlerine yonelik 6grenci goriislerine dayali dlgek
verilerinin ¢6ziimlenmesinde, SPSS programi kullanilarak yapilan madde analizi
sonuclart degerlendirilmistir. Madde-test korelasyonlar1 diisiik olan maddelerin
cikarilmasi ile 6lgekte kalan 21 madde yeniden analiz edilmistir. Analiz sonucunda,
yalnizca bir maddenin madde-test korelasyonu 0.33’tlir. Diger maddelerin madde-
test korelasyonlar1 ise, 0.44 ile 0.76 arasinda deger almaktadir. Bu degerlere sahip
olan maddelerin, BSE dersine yonelik yapilan ihtiyag analizi i¢in gegerli ve giivenilir
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, 6lgek maddelerinin ortalamalarina bakildiginda;
en diisiik degerin 2.31, en yiiksek degerin 3.41 oldugu goriilmektedir. Boylece, BSE

dersinde, bu maddelere yonelik konulara gereksinim oldugu sonucuna varilmistir.

Olcekteki acitk uclu sorulara ait verilerin ¢oziimlenmesinde, sorular
kategorilere ayrilarak, sorular1 yanitlayan 68renci sayisi ve ylizdeleri belirlenmis ve
BSE dersinin gereksinimlerine yonelik bir yargiya varilmistir. Asagida, BSE dersinin
gereksinimlerine yonelik Ogrenci goriiglerine dayali 6lgekteki agik uclu sorularin

analizi yer almaktadir.



Tablo 8.a

BSE Dersinin Gereksinimlerine Yonelik
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Ogrenci Goriislerine Dayali Olcekteki A¢ik Uclu Sorularim Analizi

Sorulan
yanitlayan
Soru ve Ornek Ciimleler ogrenci Katihm Genel Yarg:
Kategoriler sayisi %
n: 305
24. BSE dersine
yonelik farkli bir 47 % 15.4

sorun yastyorsaniz

litfen belirtiniz.

Ses ozelliklerini

“Alto iken soprano sdylemek gibi

Ses 6zelliklerini

. mi?” saptamaya

dikkate alma i ) o
“Soprano bile olsam, tizlerde ses yonelik
siirimi zorlayacak etiidler vererek tekniklerin,
sesimi bozuyorlar.” daha belirgin
“Ses sinirim1 asan sarkilar tanimlanmasina
aliyorum.” gereksinim var.

Dogru teknikle Ne yapmamiz gerektigini tam Ses bolgelerinin
anlayamiyoruz.” baglantist,

calisma

“Sesimi nasil pese indirecegimi
bilmiyorum.”

“Sesim ve solugum zorlaniyor,
sesimin kisildig1 oluyor. Dogru
yerden sarki sdyledigime
inanmiyorum.”

“Alistirmalarda gosterdigim
performanst sarkilara
tagtyamiyorum.”

“Kasiliyorum, ¢abuk yoruluyorum.”
“Sesimi rezonans bolgesine almakla
ilgili zorluklar yastyorum.”
“Cikardigim sesin dogru olmadigini,

kendi sesimi kullanmadigimu, ses

Viicudun igten
ve distan
yumusatilmast,
Ses ve solunum
alistirmalarinin
uygulanmasi,
Teknik
becerilerin,
sarkiya
aktarilmasi
konularinda,
Ogrenme ve
Ogretme

durumlarina
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tonumu degistirdigimi santyorum.”
“Orta registerde zorlaniyorum.”

“ Ozellikle tiz seslerde kendimi
stkiyorum ve buna ¢6ziim
bulamiyorum.”

“Oncelikle konusma
bozukluklariyla ilgili ¢aligmalar
yapilmal1.”

“Sarkidan daha ¢ok, nasil sdylendigi
6nemli olmali ve teknik lizerinde
daha ¢ok durulup, daha az eser icra

edilmelidir.”

gereksinim var.

Ses egitmenleri
arasindaki
o0gretme
tekniginden
kaynaklanan
farklar

“l.ve 2. sinifta iki kez 6gretmen
degistirdigim igin, sesimi yeterince
teknige uygun kullanamiyorum.”
“BSE ve Koro dersi egitmenlerinin
teknikleri ayn1 degil.”

“BSE dersinde aldigimiz egitimle,
Koro dersinde aldigimiz egitimin hig
ilgisi yok. Bu da, ikileme diismeme

neden oluyor.”

Ses egitiminin
belirli bir
Ogretim teknigi
ile yapilmasina

gereksinim var.

Sarki sozleri

“Yabanci dildeki sarkilara dikkatimi
yogunlastiramiyorum. Sozleri
telaffuz edemedigim i¢in dikkatim
dagiliyor.”

Ses egitimi ve
diksiyon
caligmalarmin
koordine
edilmesine

gereksinim var.




Tablo 8.b

BSE Dersinin Gereksinimlerine Yonelik
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Ogrenci Goriislerine Dayali Olcekteki Acik Uclu Sorularin Analizi

Sorulan

Soru ve Yamtlayan

Kategoriler Ornek ciimleler Ogrenci Katihm | Genel
Sayisi % Yargi
n: 305

25. BSE dersine

yonelik bir

Oneriniz varsa 91 % 29.8

litfen belirtiniz.

“Bir yil bu ders i¢in ¢ok az bir siire.” BSE dersinin

Ders siiresi

“Ders saatleri artirilmali.”

“Bence, BSE dersi 3 yil olmali.”
“Teknigi oturtmaya basladigim
bilincine vardigimda ders bitti.”
“Teknik agidan ve yorumsal agidan
sark1 s6ylemek uzun bir siiregtir ve
bir seneyle sinirlandirilamayacagin

diistinliyorum.”

haftalik ve yar1
yillik ders
saatlerinin
artirllmasina

gereksinim var.

Repertuar

“Okul sarkilar1 ve Tiirkge eserler
daha agirlikli olabilir.”

“Diietler yapilabilir. Daha degisik
sarkilar sdylenebilir.”

“Daha miizikal, daha eglenceli,
farkl tiirde sarkilar verilebilir.”
“Daha ¢ok, miizik 6gretmenligine
yonelik sarkilar1 dagarimiza
katmaliy1z.”

“Ders, Tiirkge eserlerle yapilmalidir.
Anlamini bilmedigimiz Aria ve
Liedler, bize sarki s6ylemekten ¢ok,
bir gérevmis gibi gelmektedir.”
“Cocuk sarkilar1 ve diinya literatiirii
konusunda belli bir denge

saglanmalidir.”

Repertuarin
cesitlendirilip
genisletilmesine

gereksinim var.
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Ses ozellikleri

“Herkese, sesinin 6zelliklerine gore
parcalar verilmeli.”

“Verilen pargalarin, 6grencinin ses
sinirlarina uygun olarak secilmesi
gerektigini diisiiniiyorum.”
“Sorunlu sese sahip 6grenciler igin,
sesi tedavi etmeye yonelik farkli

miifredat uygulanmalidir.”

Her sesin
ozelligine uygun
O0grenme-
Ogretme
durumlarina

gereksinim var.

Farklh miizik
tiirlerine uygun
sarki soyleme

teknikleri

“Caz miizigine yonelik sOyleme
teknikleri 6gretilebilir.”

“Tiirk miizigi teknikleri de
ogretilmeli.”

“Bu derste opera vokal teknigi
diginda, farkli vokal teknikler de

calisilmali.”

Opera digindaki
repertuar
orneklerine de
yer vererek,
sOyleme
tekniklerinin
Ogretilmesine

gereksinim var.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde, program gelistirmenin geregi olan ve arastirmanin alt
problemlerine dayali olarak yapilan ihtiya¢ analizine yonelik elde edilen verilerin
¢Oziimlenmesiyle ulagilan her alt probleme ait bulgulara ve bulgularin yorumlarina

yer verilmistir.

BSE Dersinin Gereksinimlerine Yénelik; Ogrencilerin, Miizik

Ogretmenlerinin ve Ses Egitmenlerinin Goriisleri

Aragtirmanin birinci alt problemi sdyledir: BSE dersine yonelik;
Ogrencilerin;

e Ders siiresi,

e Sesin kullanima,

e Ogrenme-dgretme siireci ve

e Ogrenilenlerin mesleki alana yansitilmasiyla ilgili gereksinimleri nelerdir?

Miizik 6gretmenlerinin;
e Ders siiresi,
e Sesin kullanima,
e Ogrenme-6gretme siireci,
e Mesleki yagama yonelik durum ve sorunlar ve
e Miizik Ogretmeni adaylarinin egitilmesi ile ilgili goériis ve Onerileri

nelerdir?

Ses egitmenlerinin,;
e Ders siiresi,

e Sesin kullanima,
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e Ogrenme-6gretme siireci,
¢ Degerlendirme siireci ve

e Ortak program ile ilgili gorlis ve Onerileri nelerdir?

BSE dersinin gereksinimlerini saptamak amaciyla, ihtiyag analizi yapilarak,
goriisme teknigi ve BSE dersinin gereksinimlerine yonelik dgrenci goriislerine dayali
olan ve arastirmaci tarafindan gelistirilen bir 6lgek ile veri toplanmistir. Gorlisme
formlari, Ogrencilere, miizik Ogretmenlerine ve ses egitmenlerine ayr1 ayri

uygulanmstir.

Ogrencilerin, goriisme sorularma verdikleri yanitlar degerlendirildiginde;
Ders Siiresi
“Aldigimiz ses egitimi, haftalik ders saati ve donem olarak siire yoniinden

yeterli mi?”” sorusuna, 20 dgrencinin tamami olumsuz yanit vererek, siirenin yetersiz
oldugu ve artirilmasi gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ornek ciimleler:

1. 6grenci: “Bence, 2 yil haftada 1 saat yeterli degil. 4 y1l ya da en az 3 yil
olmas1 gerekli. 3 yil haftada 1 saat olursa, 1 y1l yalnizca teknik ¢alisilmali, diger 2 y1l
da sarki soyleme tlizerinde durulmali.”

3

4. Ogrenci: “...en Onemli enstrimanimiz sesimiz ise, daha bilingli

kullanilmasi i¢in yeterli ¢aligma yapilmasi gerekir.”

Sesin Kullanimina Yonelik Sorunlar
“Derslerde en sik karsilastiginiz sorunlar nelerdir? Bunlar1 hangi siklikta
yastyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde, en sik diyafram
solugu ve ses-soluk baglantisiyla ilgili olmak iizere, sirasiyla sesin rezonans
bolgesine alinmasiyla ilgili, register ile ilgili, artikiilasyonla ilgili, miizikal s6yleme
ile ilgili ve zaman zaman hepsiyle ilgili seklinde goriis bildirilmistir. Ornek ciimleler:
1. 6grenci: “Ben en ¢ok, sesin rezonans bolgesine alinmasiyla ilgili problem
yasadim. Bunu, yeterince ¢aligmamaya ve haftalik ders saatinin az olusuna
bagliyorum.”
2. 6grenci: “Diyafram solugu ve ses-soluk baglantisi, teknik calismalarin

eksikliginden dolay1 sorun oluyordu.”
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5. 0grenci: “Diyaframla ilgili, ses egzersizlerinde daha iyi oldugum halde,
bunu sarkiya tagityamiyorum... sarkida degisik sozler ve vokaller oldugu i¢in sanirim
zorlamyorum. Artikiilasyonda, sozciikleri sdylerken A ve E vokallerinde, bazen
agzimi ¢ok yaymaktan kaynaklanan agikliklar oluyor.”

8. Ogrenci: “Ses bolgeleriyle ilgili olarak, sanki hep kafa sesiyle
soyliiyormusum gibi geliyor. Konusma sesimle hi¢ sarki sdyleyemiyorum. Miizikal
soylemeyle ilgili, sarki tam olarak caligilmis olmali1 ki, miizik yapilabilsin. Sarkidan

¢ok emin olmak gerekiyor. Ben bunu hi¢bir zaman yapabildigimi hatirlamiyorum.”

Ogrenme- Ogretme Siireci
“Aldigiiz ses egitimi, kuramsal ve uygulama olarak, icerik acisindan yeterli
mi?” sorusuna, 20 kisiden 4’ii olumlu yanit verirken, 8’i ders siiresi az oldugu igin,
3’1 ses egitmenlerine bagli olarak, 3’ dersin islenisinden kaynaklanan nedenlerle
yetersiz oldugunu belirtmis, 2’si de, uygulamanin yeterli oldugu ancak, kuramsal
bilginin tam olarak verilmedigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ornek ciimleler:

2. Ogrenci: “Ses egitimi dersine gerekli zamanin ayrilmadigim
diistinliyorum. Bu yiizden verilen egitimi de eksik buluyorum.”

6. 0grenci: “Ben, kuramsal a¢idan kendimi ¢ok eksik hissediyorum. Sadece
diyaframi biliyorum. Uygulama da yeterli degildi. Teorik olarak birtakim seyler
eksik oldugunda, uygulama da havada kaliyor. “Biz ne yapiyoruz” 6nce bunu bilmek
gerekiyor.”

10. 6grenci: “Benim aldigim egitim yeterli.”

“Kuramsal bilgiyi rahat¢a uygulamaya geg¢irebiliyor musunuz?” sorusuna, 20
kisiden 2’si taklit yoluyla, 1’1 uzun siirede deneme-yanilma yoluyla, 4’ii egitmenin
iyl anlatmasi ve 6rneklemesi ile, 3’1 anlatilana konsantre olma ve pekistirme yoluyla,
10’u da, anlatilan bilgiyi diisiinerek rahat¢a kavradiklarinda, kuramsal bilgiyi
uygulamaya gecirebildiklerini belirtmislerdir. Ornek ciimleler:

3. Ogrenci: “Bir slire zaman aliyor tabiki. Ama, bilgiyi rahat anlayinca
uygulamaya gecirmek de daha kolay oluyor.”
11. o6grenci: “Baslangigta uzun bir slire uygulamaya geciremedim, son

zamanlarda yapabildigime inaniyorum. Sanirim deneme-yanilma yoluyla 6grendim.
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Teorik bilgiler farkli yontemlerle oturtulmus olsaydi, bu siire azalabilirdi. Soyut

seyleri somutlastirmak kisa siirede miimkiin olmuyor.”

“Sesinizin 6zelliklerine ve gelisme siirecine uygun sarkilarla ¢alistirildiginizi
diisiiniiyor musunuz?” sorusuna, 20 kisiden 14’0 olumlu, 6’s1 olumsuz goriis
bildirmislerdir. Ornek ciimleler:

7. ogrenci: “Kesinlikle ¢ok uygun calistirlldim. Zaten uygun oldugu igin
ilerledigimi iyi hissettim ve gérdiim.”

16. dgrenci: “Kesinlikle hayir. Ses gelisimimi izleyen ve ona gore eser
secen bir hocam olmadi. Sinavda, sesime tiz gelen bir pargay1 sdylemek istemememe
karsin, sdylemem istendi ve o kadar ¢aligmama ragmen sesim catladi. Bu da, beni

dersten epeyce soguttu.”

“Piyano esligiyle ¢alistirilmanin geregine inaniyor musunuz? Neden?
Derslerde yapilan piyano esligini yeterli buluyor musunuz?” sorusuna, 20 kisinin
tamami piyano esligiyle calistirilmanin gerekli oldugunu belirtirken, 14 kisi derslerde
yapilan esligin yeterli, 6 kisi yetersiz oldugu seklinde goriis bildirmislerdir. Piyano
esliginin yararlari; sarkinin daha kolay 6grenilmesi, daha gilivenle, dogru ve miizikal
sOylenmesi, derse olan saygi, ilgi ve motivasyonu artirmasi, ses egitiminin gelisimine
katkisi, sarkiyr biitiin olarak gérme, hissetme ve zevkle sdylemeye katkisi, isitme
duygusunu gelistirmesi ve armonik altyapiy1 olusturmast seklinde genellenmistir.
Ornek ciimleler:

5. 0grenci: “Piyano esligi ile soylemek cok giizel. Ben, derslerde yapilan
eslikle hep rahat sdyledim ve yeterli buldum.”

7. ogrenci: “Piyano esligi, dogru ve miizikal sdyleyebilme agisindan son
derece 6nemlidir.”

18. dgrenci: “Cok yeterli oldugunu diisiinmiiyorum. lyi eslik yapilsa, derse

olan motivasyonumu etkileyebilirdi.”

“BSE dersi, okul sarkilar1 repertuarini igermeli midir? Neden?” sorusuna, 20
kisiden 15’1 “igermeli” yanitim1 verirken, 5’1 gerekli olmadigini belirtmislerdir.
Olumlu yanmit verenler, gelecekte meslek hayatlarina katki saglayacagin

diisiinmektedirler. Gerekli olmadigini diisiinenler ise, sarkilarin diizeyi kolay oldugu
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icin, dogru bir ses egitimi aldiklarinda, bu sarkilar1 zorlanmadan
sOyleyebileceklerini, ayrica bu konuya yonelik baska bir dersin oldugunu
belirtmislerdir. Her iki grup da, repertuar agisindan yararli olacagi diisiincesine
katilmaktadirlar. Ornek ciimleler:

1. 6grenci: “Meslek hayatina ¢ok olumlu katkilart olur diye diistinliyorum.
Burada aldigimiz egitimle, 6grendiklerimizi daha iyi yansitabiliriz.”

5. 6grenci: “Evet, ama icerige fazla yayilmamali. Cilinkii, dogru bir ses
egitimi almis olan kisi bunlar1 zaten zorlanmadan soOyleyebilir. Ama, repertuar
acisindan diisiiniiliirse, 6grenilmeli.”

11. 6grenci: “Bence geregi yok. Clinkii okul sarkilarin1 sdylemek igin 6zel

bir calisma gerekmez. Seviyeleri zaten zor degil.”

“Ses egitimi siirecinde dinletinin dnemine inaniyor musunuz? Dinletilere
katilma konusunda diisiinceniz nedir? Dinletinin, ilerideki meslek yasantisina olan
etkisine inantyor musunuz?”’ sorusuna, 20 kisinin tamami olumlu yanit vermislerdir.
Dinletinin yararlari; 6zgiivenin gelismesi, sese hakimiyetin artmasi, motivasyonun
artmasi, sahne deneyimi kazandirmasi, kendini ifade edebilme, basariy1 paylagsma ve
insanlarla iletisim olanagi sunmasi, daha ¢ok ve disiplinli ¢alisma temposu ile
kondisyonu gelistirmesi, eslikli calisma firsatin1 artirmasi, meslek hayatina daha
rahat ve giivenli atilma ile deneyimleri meslek hayatina yansitma firsatint sunmast,
ayrica, mutluluk veren ve tatmin saglayan bir durum olmasi seklinde genellenmistir.
Ornek ciimleler:

5. 0grenci: “Bircok dinletiye katildim ve kesinlikle kisinin 6zgilivenini ¢ok
gelistiriyor. Bu da, meslek hayatina rahat atilmay ve istekli olmay1 sagliyor.”

12. ogrenci: “Derse olan giidillenmeyi artiran bir olaydir. Basarinin
alkislarla takdir gormesi ve iyi bir doniit almak, daha ¢ok calismay1 beraberinde

getirir. Hem de, ¢alismalarimiz hedefine ulasmis olur.”

Mesleki Alanda Uygulama
“Aldigmmiz  egitimi, uygulama okullarindaki derslerde kendi sesinizi
kullanirken ve Ogrencilerin seslerini egitirken rahatca yansitabiliyor musunuz?”

sorusuna, 20 kisiden 15’1, iyi bir egitim aldiklar1 gerek¢esiyle olumlu yanit verirken,
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5’1, yetersiz ders siiresinin ve egitim eksikligi nedeniyle yeterince yansitamadiklarini
belirtmislerdir. Ornek ciimleler:

3. ogrenci: “Ben, sesimi ¢ok rahat kullanabiliyorum. Bunu uygulama
dersinde gordiim, bu da aldigim egitimin {iriinii. Cocuklar1 da bdylece ¢ok verimli
calistirabiliyorum.”

14. 6grenci: “Cok iyi seviyede degil, ama genelde kullanabiliyorum.”

20. 6grenci: “Yapmaya calisiyorum. Bu ders 4 yil olsaydi ve iginde okul

sarkilar1 repertuar1 da olsaydi, 68rencilerime ¢ok daha iyi 6rnek olabilirdim.”

“Sizce, BSE dersi, ¢ocukluk ve ergenlik donemi ses egitimi konusunu da
icermeli midir? Neden?” sorusuna, 20 kisiden 17’si, meslek hayatlarinda daha
donanimli ve giivenli olmalarini saglayacagi icin icermesi gerektigi seklinde olumlu
yanit verirken, 3’1, bagka derslerde bu konular1 gordiikleri igin, gereksiz oldugu
seklinde olumsuz yanit vermislerdir. Ornek ciimleler:

6. 6grenci: Kesinlikle icermelidir. Ciinkii, ileride 6gretmen oldugumuzda
egitecegimiz yas grubu, ¢ocuklar ve ergenler olacak.”
11. o6grenci: “Toplu Ses Egitimi ve Koro derslerinde bu konulari

gordiiglimiiz i¢in bence gerekli degil.”

Miizik 6gretmenlerine yonelik sorularin yanitlar1 degerlendirildiginde;
Ders Siiresi
“Aldigimiz ses egitimi, haftalik ders saati ve donem olarak siire yoniinden
yeterli miydi? Nasil olmasimi isterdiniz?” sorusuna, 20 kisiden 8’i olumlu yanit
verirken, 12°si olumsuz yanit vererek, siirenin daha uzun olmas1 gerektigi yoniinde
goriis bildirmislerdir. Siireyi yeterli bulanlar, bu dersi anadal olarak goérmiis
olanlardir. Ornek ciimleler:

2. kist: “Elbette yeterli degildi. Meslege baslayinca anladim ki, bir miizik
ogretmeninin en onemli materyali sesidir. Ozel olarak ses egitimi ve opera ile
ilgilenmeme ragmen, sesim giiniin sonunda fazlasiyla yorulmus oluyor.”

5. kisi: “Ben, anadal 6grencisi oldugum i¢in, 4 yil boyunca bu dersi aldim

ve yeterliydi.”
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10. kisi: “ 1 y1l boyunca haftada 1 saat bu egitimi aldim ve kesinlikle yeterli
degildi. 4 yil olmaliyd1.”

Sesin Kullanimyla ilgili Sorunlar
“Ogrenciliginizde, derslerde en sik Kkarsilastimiz sorunlar nelerdi?”

sorusuna, 20 kisiden 8’1 sesin rezonans bdlgesine alinmasi, 5’1 register, 4’i diyafram
solugu ve ses-soluk baglantisi, 3’ii artikiilasyon seklinde yanit vermislerdir. Miizik
ogretmenleri, genellikle yetersiz egitim almalar1 nedeniyle bu sorunlar1 yasadiklarini
diisinmektedirler. Ornek ciimleler:

4. kisi: “En cok, registerler ve sesin rezonans bolgesine alinmasiyla ilgili
sorun yasadim.”

5. kisi: “Yeterli bir egitim aldigim i¢in 6nemli bir sorun yagamadim.”

10 kisi: “Yetersiz bir egitim gordiigiim i¢in, hepsiyle ilgili sorun yasadim.

Sesimde kisilmalar oluyordu.”

“Aldigiiz ses egitimi, kuramsal ve uygulama olarak, igerik acisindan yeterli
miydi? Neden?” sorusu i¢in, 20 kisiden 7’si olumlu, 13’ olumsuz goriis
belirtmislerdir. Olumsuz yanit verenler, kuramsal bilgi verilmediginden,
uygulamanin da eksik kaldigimi belirtmislerdir. Ornek ciimleler:

3. kisi: “Yeterli degildi. Ciinkii, kuramsal bilgi hi¢ verilmedi ve buna bagh
olarak uygulamanin da yetersiz oldugunu diisiiniiyorum.”

8. kisi: “Bence yeterli degildi. Bizler, okulda birer sanat¢1 gibi yetistirildik,
Ogretmen olarak degil.”

12. kisi: “Yeterli bir egitim aldigimi diigiiniiyorum.”

“Ogrenciliginizde okul sarkilar1 repertuari ¢alistiniz m1? Bunun 6nemine
inantyor musunuz?” sorusuna, 20 kisiden 8’1, 6grenci iken okul sarkilar1 reperturina
yonelik calisma yaptiklarini, 12°si ise, olumsuz yanit vererek, bu konuda egitim
almadiklarint belirtmislerdir. 20 kisinin tamami, meslek hayatina hazir olmanin
rahatli1 ve giiveni i¢in, her seviyeye uygun sarkilarin segilerek, calisilmasi gerektigi

konusunda ortak goriis bildirmislerdir. Ornek ciimleler:



110

6. kisi: “Staj doneminde, okul sarkilar1 repertuar1 olusturmustuk. Kendim
de, 4. ve 5. smiflar i¢in tekerleme tiiriinde sarkilar buldum. Kesinlikle 6nemli
oldugunu diistiniiyorum. Meslek hayatina hazir olmanin rahatlig1 ve giiveni i¢in, her
seviyeye uygun sarkilar se¢ilmeli ve ¢alisiimali.”

11. kisi: “Bence, her yasa (ilkogretim ve lise) ve seviyeye uygun okul
sarkilar1 repertuari olugturulmali.”

20 kisi: “Ozellikle okul sarkilarinm, Ogrenme-ogretme siirecinde daha

anlagilabilir ve verimli oldugunu diisiiniiyorum.”

“Ogrenciliginizde piyano eslikli ¢alistiniz m1? Eslikli ¢alismanin 6nemine
inantyor musunuz? Neden?” sorusuna, 20 kisiden 9’u, piyano eslikli ¢alistiklari
yoniinde olumlu yanit verirken, 11’1 olumsuz yanit vermislerdir. 20 kisinin tamamu,
esligin onemine inandiklarini belirterek, piyano esliginin yararlarini su goriislerle
dile getirmislerdir; sarkinin dogru ve temiz sdylenmesi, birlikte uyum ve disiplinin
saglanmasi, miizikalitenin saglanmasi, esligin sarkiyr tamamlamasi ile sdyleyisin
daha zevkli hale gelmesi ve bdylece, derse ilgi ve motivasyonun artmasi, ses
egitimini tamamlamasi, isitme duygusunu gelistirmesi ve armonik altyapiyi
olusturmasi1. Ornek ciimleler:

4. kisi: “Calistim ama yeterli degildi. Sesi algilama ve kulak gelisimi i¢in
gerekli. Ses egitimini tamamlayan bir ¢alisma. Ayrica derse ilgiyi ve motivasyonu
artirtr, sarki soyleme daha zevkli hale gelir.”

12. kisi: “Evet ¢alistim. Isitme duyusunun gelisimine ve miizikaliteye katk1
sagladigini diislinliyorum. Ayrica, ilgi ¢ekici ve motivasyonu artirict bir durum.”

15. kisi: “Calismadim ama kesinlikle calismaliydik. Birlikte c¢alisma
disiplini, miizigi biitiin olarak algilama, isitme ve armoni duygusunun gelisimi ve

miizikalite agisindan oldukc¢a gerekli.”

Mesleki Yasama Yonelik Durum ve Sorunlar

“Aldigmiz  egitimi, kendi sesinizi kullanirken derslerinize rahatga
yansitabiliyor musunuz? Neden?” sorusuna, 20 kisiden 17°si, iyl bir egitim
aldiklarim belirterek olumlu yanit verirken, 3’i, yetersiz egitim aldiklarin1 belirterek

olumsuz yanit vermislerdir. Ornek ciimleler:
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12. kisi: “Iyi bir egitim aldigim i¢in bu konuda sorun yasamiyorum.”
15. kisi: “Yetersiz bir egitim aldim ve rahat degilim. Ancak, bilgi edinerek

kendimi gelistiriyorum.”

“Aldiginiz egitimi, oOgrencilerinizin sesini egitirken, derslerinize rahatca
yansitabiliyor musunuz? Neden?” sorusu i¢in, 20 kisiden 14’li olumlu, 6’s1 olumsuz
gorls belirtmislerdir. Olumsuz yanit verenler, genellikle, programin ¢ok yogun ve
ders saatinin ¢ok az olmasini gerekc¢e olarak gostermislerdir. Yukaridaki sorulara
verilen yanitlar degerlendirildiginde, bu soruya verilen yanitlarda bir ¢eliski
goriilmektedir. Bunun nedeni, miizik 6gretmenlerinin kendileriyle ilgili olumsuz bir
goriis belirtmek istememeleri olarak diisiiniilebilir. Ornek ciimleler:

7. kisi: “Hayir. Ortadgretim kurumlarinda miizik ders saatlerinin giinden
giine azaltilmasi, bizlerin teknik ¢alismasini engelliyor.”

10. kisi: “Detayli bir egitim oldugu ig¢in, ders siiresinin az olmasi ve
siiflarin yogunlugu buna engel oluyor.”

14. kisi: “Sesi nasil kullanabilecekleri hakkinda bilgi sahibiyim”

“Cocukluk ve ergenlik donemine yonelik ses egitimi agisindan (kuramsal ve
uygulama olarak) kendinizi yeterli buluyor musunuz? Ergenlik donemi ses degisimi
sorunlariyla bas edebiliyor musunuz? Nasil?” sorusuna, 20 kisiden 15’1 olumlu, 5’1
olumsuz yanit vermislerdir. Olumlu yanit verenler, bu donemle ilgili agiklama
yaparak, Ogrencileri bilinglendirdiklerini, &grencilerin  seslerini  kullanmalari
konusunda zorlayict olmadiklarini, sarkilar1 gerektiginde transpoze ettiklerini ya da
kuramsal bilgiye ve calgiya daha ¢ok agirlik verdiklerini ve miizik dinlettiklerini,
olumsuz yanit verenler ise, bu konuda yeterli egitim almadiklarini belirtmislerdir.
Ornek ciimleler:

12. kisi: “Evet. Bu donemle ilgili aciklama yapiyorum ve seslerini
zorlamiyorum. Kuramsal bilgiye ve calgiya biraz daha agirlik veriyorum, miizik
dinletiyorum.”

16. kisi: “Hayir. Aldigim egitim bu agidan yeterli degil.”
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“Uzun yillardir ¢calistyorsaniz sesinizde zamanla yipranma oldu mu? Olduysa
bunu neye bagliyorsunuz?” sorusu igin, 20 kisiden 14’1, sesinde yipranma oldugu,
6’s1, bir sorun olmadigr seklinde gorlis belirtmislerdir. Olumsuz yanitlar
degerlendirildiginde nedenler; yetersiz egitimin yaninda, sesin uzun siire, yogun bir
sekilde kullanilmasi, sinif hakimiyetini saglamak i¢in yiiksek sesle konusulmasi,
fiziksel kosullar (tozlu sinif ortami, soguk, tebesir tozu vb.), stres ve sigara olarak
belirtilmistir. Ornek ciimleler:

1. kisi: “Simiflar ¢ok kalabalik ve ders siiresi kisitli. Bu yiizden, disiplini
saglamak i¢in sesi ¢ok yoruyoruz. Yani sira, sigara, stres ve yetersiz egitim de
etkiliyor.”

9. kisi: “16 yildir ¢alistyorum ve uzun yillarin, yetersiz egitim almamin

etkisi var. Ayrica, liseye gore, ilkogretim ¢ok daha yorucu.”

“Dersleri daha cok sarki sOyleyerek mi, yoksa calgt kullanarak mi
isliyorsunuz? Neden?” sorusu i¢in, 20 kisiden 2’si sarki sdyleyerek, 3’i calgi
kullanarak, 15°1 ise, hem sarki soyleyerek, hem de ¢algi kullanarak ders islediklerini,
bunun duruma gore degistigini, yani gereksinime, sinif diizeyine ve Ogrencilerin
istegine gore her ikisine de yer verdiklerini belirtmislerdir. Ornek ciimleler:

5. kisi: “Hem calg esligi kullanarak, hem de sarki sdyleyerek uygulamali
ders isliyoruz.”

10. kisi: “Daha ¢ok ¢algt kullanarak ders isliyorum. 30 kisilik karma bir
sinifta diizgilin ses yakalamak zor.”

12. kisi: “Her iki sekilde de ders isliyorum. Ancak ¢algi kullanimi gergekten
cok onemli, hem dersin daha zevkli islenmesi, hem de Ggretmenin sesinin fazla

yorulmamasi agisindan.”

Oneri
“Deneyimleriniz sonucunda, 6grenim goren miizik 6gretmeni adaylar1 ses
egitimi yoniinden nasil yetistirilmeliler? Onerileriniz nelerdir?” sorusuna verilen

yanitlar degerlendirildiginde, su ortak noktalarda birlesmektedirler:
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e Ses egitimi dersinin siliresi uzatilmali, kuram ve uygulamaya (6zellikle
egzersizlere) daha ¢ok onem verilmeli. Teknik, uzun siirede saglam bir
sekilde yerlesmeli.

e Kilasik ses egitimi repertuarinin yaninda, okul sarkilari ve marslar da
calistirilmali.

e Ogrencilerin, eslikli calip sdyleme becerileri gelistirilmeli.

e Ses egitiminde, Tiirk miizigine daha ¢ok agirlik verilmeli.

e Meslek hayatina yonelik uygulamalara agirlik verilmeli.

e Miizik 6gretmeni adaylari, giizel Tiirkge konusan, siveleri bilen, her miizik
tiiriinde bilgi sahibi, kiiltiirli birer egitmen olmalilar.

o Kiiltiirel ve yoresel 6zelliklere gore, genis bir repertuarla egitim verilerek, bu
yonde sdyleme becerileri gelistirilmeli.

e Cocukluk ve ergenlik donemi ses egitimi konusunda egitim verilmeli.

e Ses saglig1 ve korunmasi konusunda bilgi verilmeli.

Ornek ciimleler:

1. kisi: “Kuram ve uygulamaya, 6zellikle egzersizlere ¢ok dnem verilmeli.
Teknik, uzun silirede saglam bir sekilde yerlesmeli. Meslek hayatina yonelik
uygulamalara agirlik verilmeli.”

3. kisi: “Bir tlilkede giizel konusan kusaklar yetistirmek istiyorsak, giizel
konusan 6gretmenler yetistirmeliyiz.”

8. kisi: “Ogretmen adaylarma kendi seslerini nasil kullanacaklart
ogretildikten sonra, bunu dgrencilere nasil dgretmeleri gerektigi basitlestirilerek ve

orneklendirilerek anlatilmali.”

Ses egitmenlerine yonelik sorularin yanitlar1 degerlendirildiginde;

Ders Siiresi

“Sizce, bir miizik 6gretmeni adaymnin, smifta sesini etkili kullanabilmesi
icin, BSE dersi, ka¢ donem, haftada kag saatlik siire ile programda yer almalidir?
Neden?” sorusu igin, ses egitiminin soyut bir konu oldugu ve kazandirilmak istenen

davraniglarin, O6grenci tarafindan anlasilmasi, uygulanmasi ve alisgkanlik haline
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getirilmesi uzun bir siireci gerektirdigi diisiincesiyle, ses egitmenlerinin tamami, ders
siiresinin artirilmasi gerektigi konusunda goriis bildirmislerdir. Ornek ciimleler:

1. kisi: “4 yil haftada 1 saat olmal1. Ciinkii bir miizik 6gretmeninin meslek
hayati boyunca kullanacagi en temel ¢algisi sesidir.”

5. kisi: “2 yi1l (4 donem) 2 saat olmali. Ciinkii BSE soyut bir ders ve
kazandirilmak istenen davranislarin 6grenci tarafindan anlasilmasi, uygulanmasi ve
aligkanlik haline getirilmesi uzun bir siireci gerektiriyor.”

20. kisi: “Bence 3 yil, haftada en az 2 saat olmali. 1. yil tanisma, 2. yil
kavrama, 3. yil da pekistirme olarak diigiiniilebilir. Ayrica, ilk 2 yil ses teknigi ve

repertuar, 3. yil okul sarkilar repertuart verilmelidir.”

Sesin Kullamimuyla flgili Sorunlar
“Derslerde en sik karsilastiginiz sorunlar nelerdir?”” sorusuna verilen yanitlar
degerlendirildiginde, diyafram solugu basta olmak iizere, en sik, ses-soluk baglantisi,
rezonans ve artikiilasyon sorunlarinmn yasandig: belirtilmistir. Ornek ciimleler:

2. kisi: “Diyafram soluguyla ilgili, ses-soluk baglantisiyla ilgili ve sesin
rezonans bolgesine alinmasiyla ilgili...artikiilasyon da sik¢a yasanan bir sorun. Ses
egitimi, baz1 yonlerden anlatim1 soyut bir ¢alisma oldugu i¢in.”

6. kisi: “Ses-soluk baglantisinin kurulamamasi en ¢ok karsilasilani.”

10. kisi: “Bu sorunlarin tiimiiyle karsilagiliyor, ama en sik diyafram destekli
solugun kullanilmas: ile ilgili sorunlarla karsilasiliyor. Bunu, Ogrencilere yetersiz
anatomik bilgi verilmesine ya da hi¢ verilmemis olmasina bagliyorum. Buna paralel
olarak, rezonans ve register sorunlari da, anatomik bilgi eksikliginden kaynaklaniyor.
Ritm, ezgi, entonasyon sorunlari, Ogrencilerin miiziksel isitme diizeyleri,
artikiilasyon 1ile ilgili sorunlar, fonetik bilgisinin eksikligiyle alakalidir. Miizikal
soyleme ile ilgili sorunlar ise, tamamen kisinin miizigin dilini algilamasi ve

hissetmesindeki aksakliklarla alakalidir.”

Ogrenme-Ogretme Siireci
“BSE dersi, kuramsal bilgiyi de igermeli midir? Neden? Eger igeriyorsa,
baslica hangi kuramsal konular1 igermelidir?” sorusuna, 20 kisiden 15’1, “Ses ve

Solunum Organlarinin Anatomisi, Sesin Olusumu, Ses Sagligit ve Korunmas1”
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konular1 basta olmak tizere, kuramsal bilgi icermesi gerektigi yoniinde olumlu goriis
bildirirken, 5’1, yalnizca ¢alisilan sarkilarin bestecileri ve donem 6zellikleri hakkinda
bilgi verilmesi gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir. Ornek ciimleler:

1. kisi: “Kuramsal bilgi icermek zorundadir ve ilk sirayr anatomi bilgisi
almalidir. Ses de bir enstriimandir ve kisi, ses egitiminde varolan fakat géremedigi
bir enstriimani ¢almay1 6grenmek durumundadir. Sesi, diger enstriimanlardan ayiran
en zor yant, soyut olmasidir.”

8. kisi: “Hayir. Yalnizca ¢alisilan sarkilarin bestecileri ve donem 6zellikleri

hakkinda bilgi verilmelidir.”

“Ses egitiminin baglangic asamasinda, Ogrencinin sesinin Ozelliklerini
saptamada ne gibi yoOntemler kullaniyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar
degerlendirildiginde, genel olarak ses oOzelliklerini (ses genisligi, rengi, tiiri ve
sorunlu bir ses olup olmadigi vb.), ses egzersizleri yaptirarak, konugma tonuna
bakarak ve Ogrencilere iyi bildikleri bir sarkiy1 sdyleterek belirledikleri yoniindedir.
Ornek ciimleler:

3. kisi: “Egzersizler sirasinda, en pes ve en tiz sesini saptiyorum. Konusma
tonuna bakiyorum ve ikisini birlestirerek sesin 6zelligini degerlendiriyorum.”

11. kisi: “En 1yi bildigi sarkiy1 séylemesini istiyorum. Bdylece, hem sesiyle
ilgili fikir ediniyorum, hem de ge¢mise doniik olarak sarki sdyleme aligkanligi var

mi, yok mu gibi sonuglar ¢ikarryorum.”

“Solunum ve ses egzersizlerini uygularken nelere dikkat ediyorsunuz?
(sorunlu seslere, Ogrencinin gelisme siirecine ve sarkilarin ozelliklerine yonelik
olarak)” sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde, goriisler genel olarak; her
Ogrencinin ses 6zelligine uygun, baslangigta orta tonlarda ve basit, teknik yerlestikce
ve gelismeye paralel olarak, tizlere ve peslere dogru gittikge zorlasan, sorunlu
seslerde foniatri uzmanimin Onerileri dogrultusunda egzersizler yaptirdiklar:
yoniindedir. Ornek ciimleler:

5. kisi: “Sorunlu seslere sahip Ogrencilerde, komplike ses egzersizleri
yerine, diyafram calistirmaya yonelik basit ses ve soluk egzersizlerine agirlik

veririm. Saglikli sese sahip Ogrenciler i¢in, onlarin gelisim diizeylerine uygun ses
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egzersizleri secerim... sOylenecek sarkida uzun ve legato pasajlar varsa, o ders,
legato egzersizler lizerinde yogunlagirim.”

10. kisi: “Sorunlu sese sahip Ogrencileri doktora yonlendiriyorum ve
doktorun onerileri dogrultusunda ¢alistirtyorum.”

18. kisi: “ ...orta tonlara dikkat ediyorum. Ciinkii, orta tonlar saglam olursa,
tizlerin de daha dogru ve rahat gelisecegine inaniyorum. Pes seslerde, sesi gogiisten
kurtarip yukari almaya galigtyorum.”

“Sizce, ses egitiminde dogru repertuar se¢iminin énemi nedir? Bunun i¢in
nelere dikkat ediyorsunuz?” sorusu i¢in, 20 kisinin tamami, ses egitiminin en dogru
sekilde yapilmasi, egitim siirecinin amacina ulasmast ve SeS sagliginin zarar
gérmemesi i¢in gerekli oldugu goriisiinde birlesmektedirler. Ornek ciimleler:

2. kisi: “Dogru bir egitim siireci i¢in biiyiik bir etkendir. Ses sagligi,
ogrenme diizeyi, sinif diizeyi dikkate alinarak segilen ve galistirilan repertuar, iyi bir
pekistireg olarak etki saglayabilir.”

5. kisi: “Yanlis par¢a secimi, egitimi sekteye ugratir, onarilmasi gii¢ teknik
sorunlar olusabilir. Baglangicta, ses aralig1 biitiin ses gruplarina sorun yaratmayacak
bir repertuar ve giderek sese uygun registerde parcalar vermek gereklidir. Siireg
icinde, ¢esitli donemleri ve tarzlar1 kapsayan bir repertuar olusturmak, 6grencinin
estetik ve miizikal diizeyini yiikseltecegi gibi, egitim siirecinin keyifli olmasina da

katki saglayacaktir.”

“BSE dersinin, okul sarkilar1 repertuarini igermesini gerekli buluyor
musunuz? Neden?” sorusu i¢in, 20 kisiden 18’1 gerekli oldugu, 2’si gerekli olmadigi
seklinde goriis bildirmislerdir. Olumlu goriis bildirenler, dgrencilerin, aldiklar1 ses
egitimini, mesleki alanda uygulayabilmeleri i¢in gerekli oldugunu, olumsuz goriis
bildirenler ise, bu konuyla ilgili baska derslerin oldugunu, ayrica temel ses
egitiminin, her tarz sarkiyt dogru ve giizel sdyleme becerileri kazandiracagini
diisiinmektedirler. Ornek ciimleler:

7. kisi: Evet, kesinlikle. Aldig1 ses egitimini mesleki alanda
uygulayabilmesi ve uygulatabilmesi i¢in.”
10. kisi: “Hem de ¢ok gerekli buluyorum... Ogrencinin, okul miizigi dagar

dersinde 0grendigi sarkilart nasil sdylemesi ve 6gretmen oldugunda nasil sdyletmesi
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gerektigini BSE dersinde 0grenmesi ve uygulamasi, ona Ogretmenliginde biiyiik
avantaj saglayacaktir.”
16. kisi: “Gerekli bulmuyorum. Bununla ilgili baska dersler var. Ayrica,

temel ses egitimi, her tarz sarkiy1 dogru ve giizel sdyleme becerileri kazandiracaktir.”

“Ses egitimi siirecinde 6grencinin katilacagi dinletinin 6nemine ve ilerideki
meslek yasantisina olan etkisine inaniyor musunuz? Neden?” sorusuna, 20 kisinin
tamami1 olumlu goriis bildirmislerdir. Ortak noktalar genel olarak sunlardir; 6gretmen
adaylarina, topluluk oniinde kendini gosterebilme olanagi, rahatlik ve ozgiiven
kazandirmasi, motivasyonu artirmasi, daha ciddi, dikkatli, 6zenli ve disiplinli bir
calisma temposu yaratmasi, ileride yetenekli Ogrencilerine bu konuda yardimci
olabilecek deneyimi ve kiiltir birikimini kazandirmasi, mesleki basarisina yon
vermesi. Ornek ciimleler:

4. kisi: “Sesi iyi olan ve gelisen O6grenciler vermeli. Kiiltliir birikimi
acisindan, giiven ve motivasyon agisindan énemli ve gerekli. Ogrenciler bdylece,
daha ciddi, dikkatli, 6zenli ve disiplinli bir ¢alisma temposuna gireceklerdir. Ayrica,
ileride yetenekli 6grencilerine bu konuda yardimci olabilecek deneyimi kazanacak ve
derslerinde, konser deneyimlerini ve bu konumda bir sanat¢inin neler yasadigini
anlatabileceklerdir.”

9. kisi: “Ogrencilik déneminde sahneye ¢ikarak heyecanini kontrol etmeyi

Ogrenen 6grenci, meslek yasantisinda daha rahat edecektir.”

“Derslerde 6grencilerinizi ¢alistirirken, piyano ile eslik etmenizin dnemine
ve geregine inantyor musunuz? Neden?” sorusu i¢in, 20 kiginin tamami olumlu goriis
bildirmislerdir. Ortak goriisler; miizikalite ve miizik yapabilme becerisini artirmasi,
Ogrencinin eseri biitiin olarak gérmesi ve hissetmesi, motivasyonu artirmasi, sarkinin
armonisini duyurmasi, sarkinin yorumlanmasi sirasinda olusabilecek entonasyon ve
ritm hatalarini, teknik ve miizikal anlamdaki eksiklikleri olumlu yonde engellemesi
seklinde genellenebilir. Ornek ciimleler:

2. kisi: “Bence, ¢ok 6nemli. Ciinkii, sarkinin armonisinin hissedilmesi, ritm,

entonasyon ve miizikalite unsurlarinin desteklenmesi eslikle saglanir.”
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5. kisi: “Miizikaliteyi yiikseltmek boyle daha miimkiin goriiniiyor. Ayrica,
sarkilarin ¢ogu piyano esligi ile birlikte yaratilmistir. Eglikle, bu miizikal biitiinliigii

korumus oluyoruz.”

“BSE dersinde Tiirk¢e sarkilara agirlik verilmesinin, hangi yonlerden
o6nemli oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde,
ortak goriisler sunlardir:

e Kendi iilkemizde hizmet verilecegi ig¢in, Tiirk¢e’de belli dogrularin
oturtulmasi, dogru stilde sdyleme aliskanhiginin kazandirilmasi ve kendi
kiiltiiriimiize ait miiziklerin 6grenilmesi gerekir.

¢ Dilimizin gelismesi, giizel ve etkili kullanilmasi i¢in gereklidir.

e Anlasilir olmas1 nedeniyle ve diizgiin konusmaya (diksiyon-artikiilasyon)
destegi oldugundan, ses egitiminde kolaylik saglar.

e Bir sarkinin en dogru, en rahat ve en giizel sekilde sdylenmesine olanak
saglar. Ciinkii bir insanin en 1iyi bildigi dil, kendi dilidir.

e Kendi ulusal miizik kiiltiiriimiiziin olusturulmasina ve kiiltiirler aras1 baglanti
kurulabilmesine olanak saglar.

Ornek ciimleler:

3. kisi: “Turkiiler ve okul sarkilar1 Tirk¢e olduguna gore, bir 6gretmenin
kendi dilinde sarkilar giizel ve dogru sdylemesi beklenir.”

9. kigi: “Kendi 6zglin miizigimizi ve repertuarimizi tanimak ve stiline
uygun sekilde dogru yorumlamak adina 6nemlidir.”

17. kisi: “Tirkge, hem miizik dili, hem konusma dili bakimindan ¢ok rahat,
cok kolay ve anlasilir bir dil. Tiirk¢e sarki sdyleyerek, ses egitimine baglamak daha
kolay, daha rahat, daha motive edici. Miizik 6gretmeni, Tiirk¢e’yi iyi konusmali, iyi
kullanmali. Bagka hicbir ders, miizik dersi kadar, 6grenciye, sevgiyi, yurt sevgisini,
ulus bilincini, dogayi, baris1 kardesligi, paylagsmayi, tarih bilincini 6gretemez. Cocuk,

bunu sarki sdyleyerek dgrenebilir.”

Degerlendirme
“Degerlendirmede nasil bir yontem izlenmelidir? Degerlendirme siirecinde

kriterlerin saptanmasinin  gerekliligine inaniyor musunuz? Bu kriterler neler
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olmalidir?” sorusuna, 20 kiginin tamami olumlu yanit vererek, degerlendirmede
kriterlerin saptanmasi gerektigini belirtmislerdir. Kriterler, dgrencinin hangi seviyede
olduguna ve bulundugu donem igerisinde kazandirilmak istenen davraniglara gore
belirlenmelidir. Bu kriterler, genel olarak sunlar olmalidir:

e Teknigi dogru kullanma (dogru viicut durusu, solunum kontrolii, rezonans,

register, vokal pozisyonlar vb.)

e Sarkiyi, ezgisi, ritmi ve sozleriyle dogru sdyleme

e Sarkiyi, 0zelligine gore dogru stilde séyleme

e Diksiyon

e Eslikle uyum

e Miizikalite

e Kuramsal bilgiyi 6lgen, ayrica bir sinav

Ornek ciimleler:

1. kisi: “Degerlendirmede ortak kriterlerin olmas1 sart bana gore. Bir notun
neye gore verildigi ¢cok onemli. Bu kriterler; teknigi dogru kullanma, artikiilasyon,
sarkiy1 dogru sdyleme, eslikle uyum, ritim, entonasyon ve miizikalite olmalidir.”

5. kisi: “Ses egitimine iligkin biitiin alt baslhklar, degerlendirme kriterleri
arasinda yer alabilir. Ayrica, miizikal ve estetik ifade acisindan degerlendirme
yapilabilir. Son olarak, kuramsal bilgiyi de dl¢en ayrica bir sinav tartigilabilir.”

13. kisi“Ogrencinin hangi seviyede olduguna ve bulundugu dénem
igerisinde kazandirilmak istenen davranislara gore kriterler olmalidir. Egitim siireci

degerlendirilecekse, hedeflenen davranislara gore olmalidir.”

Ortak Program
“BSE dersi i¢in, derli toplu bir materyal olmasinin gerekliligi ve 6nemi
konusunda diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu i¢in, 1 kisi gerekli olmadigini belirtirken
19 kisi bu konuda olumlu goriis bildirmislerdir. Ortak goriisler sunlardir;
e Temel noktalarda bilgiler veren derli toplu bir materyal olmasi, zaman, enerji
ve maddi birtakim kayiplar1 dnleyecektir.
e Bireye kazandirilmak istenen hedef davraniglara gore, siralilik ve asamalilik
gosteren bir materyalin olmasi, Ogretmenin izleyecegi hedefe sikintiya

diismeden ulasabilmesini saglayacaktir.
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e Bu sekilde, tim 6gretmen adaylar1 ayn1 egitimi almis olacaktir.

e Ogrencinin, ilerde meslek hayatinda yararlanabilecegi bir kaynak olarak
elinde kalmasi i¢in gereklidir.

e Bu durum, Ggretmenin planli davranmasina olanak saglayacaktir. Planli
olmak, gelismeyi hizlandirir, eksik bilgilendirme olasiligini ortadan kaldirir.

e Boylece, ses egitimcileri i¢in gereksinim duyduklarinda bagvurabilecekleri
bir kaynak olmus olacaktir.

Ornek ciimleler:

9. kisi: “Temel noktalarda bilgiler veren derli toplu bir materyal olmasi,
zaman, enetji ve maddi birtakim kayiplar1 6nleyecegi icin ¢ok iyi olur.”

15. kisi “Bireye kazandirilmak istenen hedef davraniglara gore, siralilik ve
asamalilik gdsteren bir materyal olmalidir. Ogretmenin, izleyecegi hedefe sikintiya
diismeden ulasabilmesi, uygulatabilmesi ve davranis kazandirabilmesi igin
onemlidir.”

20. kisi: “Gerekli olmayabilir. Ayn1 materyaller lizerinden egitim yapilmasi

cok dnemli degildir. Onemli olan, verilen egitimin kalic1 olmasini saglamaktir.”

“BSE dersi igin, ortak noktalarin bulundugu bir program catisinda
birlesilmesinin gerekliligine inantyor musunuz? Sizce bunun énemi nedir?” Sorusu
i¢in, 20 kisinin tamami olumlu goriis bildirmislerdir. Ortak goriisler sunlardir:

o Kendisi saglikli bir sese sahip olan ve 6grencilerinin ses sagligini korumay1
bilen miizik 6gretmenlerinin yetistirilmesi, ortak bir programla saglanabilir.

e BSE dersinin disiplinli bir yapiya girmesi igin ortak bir program gereklidir.
Ancak, bu program ana hatlartyla uygulanirsa iyi olur. Ciinkii sanat
tiretebilmek i¢in, belli 6zgiirliiklerin olmasi da gerekir.

e Bireyin, neyi, nasil ve neye ulagsmak i¢in yaptigini géstermesi agisindan
onemlidir.

e Programin standardize edilmesi agisindan, ortak bir program c¢atisi gerekebilir
ve bu nedenle énemlidir.

e Ayni nitelikte 6grenci yetismesi agisindan onemlidir.

e Boylece, farkli uygulamalar ortadan kalkmis ve egitimde birlik saglanmis

olacaktir.
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e Ses egitimi bilimsel bir disipline, bir temele dayanmali, belli bir standarda
oturtulmalidir. Bu baglamda, ortak bir program anlayisi, ses egitmeninin belli
bir ¢izgide ve donanimda olmasini saglar ve bu durum ayni zamanda, 6grenci
niteligine de yansir. Ayrica, temel konularin her 6grenciye ulastigindan emin
olmamizi saglar.

Ornek ciimleler:

2. kisi: “Ses egitimi, bilimsel bir disipline, bir temele dayanmali, belli bir
standarda oturtulmalidir.”

11. kisi: “Programsiz hicbir seyin diisiiniilemeyecegi gibi, bireyin, neyi,
nasil ve neye ulasmak i¢in yaptigin1 géstermesi acisindan program elbette 6nemlidir.
Kisiye ulasacagi yeri 6nceden gosteren bir harita gibidir.”

20. kisi: “Uygulamada bazi farkliliklar olabilir... Oz korundugu siirece,

degisik uygulamalar zenginliktir.”

Ihtiya¢c analizi dogrultusunda, ogrenciler, miizik Ogretmenleri ve ses
egitmenlerine yonelik yapilan goriigmelerin sonuglar1 ile 0Olgek maddelerinin
analizinden elde edilen verilerin sonuglar1 birbirini desteklemektedir. Ayrica,
Ol¢ekteki acgik uglu sorulara verilen yanitlarin verileri degerlendirildiginde, dlgegin
diger maddeleriyle paralellik gosterdigi goriilmektedir. Olgekte yer alan agik uglu
sorulardan, “BSE dersine yonelik farkli bir sorun yasiyorsaniz liitfen belirtiniz”
sorusuna, 305 kisiden 47’si yanit vermistir (% 15.41). Ortak gorisler; ses
ozelliklerinin dikkate alinmamasi, teknik bilgi ve uygulamalarin tam anlasiimamasi
ve yetersiz olmasi, ses egitmenleri arasindaki Ogretme tekniginden kaynaklanan
farkli yaklagimlarin ¢eligski yaratmasi ve yabanci sarki sozlerinin telaffuzu ile ilgili
sorunlar olarak belirtilmistir. “BSE dersine yonelik bir Oneriniz varsa liitfen
belirtiniz.” sorusuna, 305 kisiden 91°i yanit vermistir (% 29.84). Onerilere yonelik
ortak goriisler; ders siliresinin artirilmasi, repertuarin  ¢esitlendirilmesi  ve
genigletilmesi, ses dzelliklerinin dikkate alinmasi, farkli miizik tiirlerine uygun sarki

sOyleme tekniklerine yer verilmesi olarak belirtilmistir.
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Genel olarak, arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore;

e BSE dersinde, kuramsal igerige (ses anatomisi, sesin olusumu, ses sagligi ve
korunmasi vb.) ve teknik uygulamalara agirlik verilmeli, her 6grencinin ses
Ozelligine, yetenegine ve gelisimine uygun ses egitimi repertuarl
kullanilmalidar.

e BSE dersi, ilgili derslerle koordinasyon saglanarak islenmelidir.

e BSE dersi, piyano esligi ile islenmelidir.

e BSE dersinde, ¢ocukluk ve ergenlik donemi ses egitimi konusuna yer
verilmeli, okul sarkilar1 repertuari ¢alisiimalidir.

e BSE dersi, konugma egitimini icermelidir.

e BSE dersinde, 6grenciler dinletiye yonlendirilmelidir.

e BSE dersine yonelik degerlendirme 6lgiitleri belirlenmelidir.

e BSE dersinde edinilen bilgi ve becerilerin mesleki alana aktarilmasi yoniinde

calismalar yapilmalidir.

BSE Dersi’nin Hedefleri ve Her Bir Hedefle ilgili Hedef Davramslar

Arastirmanm  ikinci alt problemi soyledir: Ogrencilerin, miizik
O0gretmenlerinin ve ses egitmenlerinin gorlisleri dogrultusunda Bireysel Ses Egitimi

dersine yonelik hangi hedefler ve hedef davraniglar 6nerilebilir?

Aragtirmanin birinci alt problemi dogrultusunda, BSE dersine yonelik
ihtiya¢ analizi yapmak amaciyla toplanan verilerden elde edilen bulgular 1s1ginda,
dersin hedef ve hedef davranislarmin belirgin olmadigi sonucuna varilmistir. Bu
nedenle, ders i¢in Onerilen programa yonelik biligsel, duyussal ve devinissel alan
hedefleri belirlenmis, belirlenen hedefler dogrultusunda hedef davranislarin
gerceklestirilmesi  amaciyla, Secgilecek konularla ilgili “Belirtke Tablosu”
hazirlanmistir. Belirtke Tablosu ya da diger tanimla Hedef-Icerik Cizelgesi, bir
egitim programinda yer alan hedef ve hedef davranislarla, program igeriginin iki
boyutlu bir ¢izelge ilizerinde gosterilmesidir (Demirel, 1999: 120). Asagida, biligsel,

duyussal ve devinigsel alan hedeflerine yonelik belirtke tablolar1 yer almaktadir.
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Bilissel Alan Hedeflerine Yonelik Belirtke Tablosu
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Hedef Basamaklari
Hedefler s
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Ses ve solunum organlar ile ilgili X X
anatomi-fizyoloji bilgisi
Sesin olusumu bilgisi X X
Insan seslerinin simiflandiriimasi X X X
bilgisi
Ses saglig1 ve korunmasi bilgisi X X X
Cocuk seslerinin 6zellikleri bilgisi X X X X
Ergenlik donemi ses ozellikleri X X X X
bilgisi
Okul sarkilarinin nasil segilecegi X X X X
bilgisi
Sarki sdylemede dogru ve dengeli X X X
viicut durusu bilgisi
Sarki soylemede viicut yumusakligi X X X
ve rahatlig1 bilgisi
Sarki sdylemede diyafram kontrolii X X X
bilgisi
Cocuk seslerinin egitimi bilgisi X X X
Ergenlik donemi ses egitimi bilgisi X X X
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Duyussal Alan Hedeflerine Yonelik Belirtke Tablosu
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Hedefler

Hedef Basamaklari

Alma

Tepkide

Deger Verme
Orgiitleme

bulunma

Kisilik haline
getirme

Sarki soylemeye istekli olma

X

Ses egitimi tekniklerini 6grenmeye
istekli olma

Ses egitimine yonelik yeni teknik
beceriler kazanmaktan mutlu olma

Sarki sdylemeyle ilgili teknik
caligmalar1 kendi kendine
pekistirmeye istekli olma

Ogrendigi bilgi ve becerileri, kendi
kisiligi ve ses ozellikleriyle
biitlinlestirme

Ogrendigi ses egitimi tekniklerini,
ogrencilerin (gocuk ve ergen)
diizeyine gore uyarlamaya istekli
olma

Ergen ses problemlerinin farkina
varma

Cocuk ve ergen ses egitimine iliskin
planlamayla ilgili 6nerilerde
bulunma

Ders dis1 ¢aligmalara istekli olma
(okuma, arastirma, dinleme,
seminer ve konserlere gitme vb.)

Sarki soyleme davranigini
igsellestirerek kisiliginin bir pargasi
haline doniistiirme




Tablo 11
Devinissel Alan Hedeflerine Yonelik Belirtke Tablosu
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Hedef Basamaklari
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Dogru ve dengeli viicut durusunu X X
saglayabilme
Viicudu i¢ten ve distan X X X X
yumusatabilme
Diyafram kontroliinii olusturabilme X X X X X
Dogru ve giizel ses liretebilme X X X X X
Dogru, giizel ve etkili konusabilme X X X X X
Rezonans bolgelerini dogru X X X X X
kullanabilme
Register gecislerini dogru X X X X X
yapabilme
Miizikal soyleyebilme X X
Cocuk seslerinin egitimi ile ilgili X X X X X
becerileri kazanabilme
Ergenlik donemine yonelik ses X X X X X
egitimi becerileri kazanabilme
Birlikte sdyleme becerilerini X X X X X
gelistirebilme
Okul sarkilarini 6zelliklerine uygun X X X X X
sOyleyebilme
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Yukarida, Tablo 9, Tablo 10ve Tablo 11°de yer alan, bilissel, duyussal ve
devinigsel alan hedefleri ile bu hedefler dogrultusunda belirlenen hedef davranislar

asagida yer almaktadir.

Bilissel Alan Hedefleri ve Hedef Davramslar

Hedef: Ses ve solunum organlari ile ilgili anatomi-fizyoloji bilgisi.
Davranislar

e Ses ve solunum organlarini siniflandirarak, isimlerini sdyler.

e Gosterilen resim ve sekillerin, hangi solunum ve ses organina ait oldugunu
sOyler.

e Ses ve solunum organlarinin, ses olusum siirecindeki gorevlerini agiklar.

Hedef: Sesin olusumu bilgisi.
Davranislar

e Ses olusum siirecini agiklar.

Hedef: Insan seslerinin simiflandirilmasi bilgisi.
Davranislar
e Insan seslerini simiflandirarak, isimlerini soyler.

e Dinledigi sesin, hangi ses sinifina ait oldugunu sdyler.

Hedef: Ses sagligi ve korunmasi bilgisi.
Davranislar
e Ses sagligini korumanin sarki s6ylemedeki 6nemini agiklar.
e Sesi koruma agisindan 6nemli olan yararli-zararl aliskanliklar1 agiklar.

e Sesi kullanirken, ses sagligini bozacak davraniglardan kaginir.

Hedef: Cocuk seslerinin 6zellikleri bilgisi.
Davranislar
e Cocuk seslerini siniflandirarak, isimlerini sdyler.

e Cocuk seslerinin ses sinirlarini soyler.
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Hedef: Ergenlik donemi ses 6zellikleri bilgisi.

Davranislar

Ergenlik donemi ses degisiminin, hangi yaslar arasinda oldugunu soyler.
Ergenlik donemindeki kizlarin ses 6zelliklerini soyler.

Ergenlik donemindeki erkeklerin ses 6zelliklerini soyler.

Ergenlik donemi ses degisiminin nedenlerini, fizyolojisini agiklayarak soyler.

Hedef: Okul sarkilarinin nasil segilecegi bilgisi.

Davranislar

Hangi yas grubunun, hangi ses sinirlarina sahip olmasi gerektigini soyler.
Sarkilarin ritmik yapisinin nasil olmasi gerektigini sdyler.

Sarkilarda ses-s6z uyumunun nasil olmasi gerektigini sdyler.

Sarki s6zlerinin igeriginin, yas grubuna gore hangi 6zellikleri gdstermesi
gerektigini soyler.

Sarkilarin bigimsel olarak dogru olup olmadigini analiz eder.

Hedef: Sarki séylemede, dogru ve dengeli viicut durusu bilgisi.
Davranislar

Dogru ve dengeli viicut durusunu tanimlar.

Dogru ve dengeli viicut durusunun sarki soylemedeki 6nemini sdyler.

Dogru ve dengeli viicut durusunun sarki sdylemedeki islevlerini soyler.

Hedef: Sarki sdylemede viicudu yumusakligi ve rahatligi bilgisi.
Davranislar

Viicudu i¢ten ve digtan yumusatabilmenin asamalarini sdyler.

Viicudu igten ve distan yumusatabilmenin sarki sdylemedeki 6nemini agiklar.

Psikolojinin, sarki1 soyleme tizerindeki etkisini agiklar.

Hedef: Sarki sdylemede, diyafram kontrolii bilgisi.
Davranmislar
Diyaframin anatomisini agiklar.

Diyaframin nasil ¢alistigini soyler.
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Diyafram solunumunun asamalarini siralar.
Diyafram solunumunun yararlarini sdyler.
Diyafram kontroliiniin nasil olustugunu soyler.

Diyafram kontrolii ile sarki sdyleme arasindaki bagi kurar.

Hedef: Cocuk seslerinin egitimi bilgisi.

Davranislar

Cocuk seslerinin egitiminde, egzersizlerin hangi nitelikleri tagimasi
gerektigini soyler.

Solunum egzersizlerinin nasil yapilacagini sdyler.

Solunum ve ses egzersizlerinin baglantisinin nasil kurulacagini sdyler.
Artikiilasyona (bogumlama) yonelik ne tiir egzersizler yapilacagini sdyler.
Niians calismalarinin nasil yapilacagini soyler.

Viicudu igten ve distan yumusatma, isitme egitimi, solunum, ses ve ses-soluk

baglantisi ¢alismalarinin, sarkiyla nasil iliskilendirilecegini agiklar.

Hedef: Ergenlik donemi ses egitimi bilgisi.

Davranislar

Ergen seslerinin egitiminde, egzersizlerin hangi nitelikleri tagimasi
gerektigini soyler.

Solunum egzersizlerinin nasil yapilacagini sdyler.

Solunum ve ses egzersizlerinin baglantisinin nasil kurulacagini sdyler.
Artikiilasyona (bogumlama) yonelik ne tiir egzersizler yapilacagini sdyler.
Niians ¢aligmalariin nasil yapilacagini soyler.

Viicudu igten ve distan yumusatma, isitme egitimi, solunum, ses ve ses-soluk
baglantisi ¢aligmalarinin, sarkiyla nasil iliskilendirilecegini agiklar.

Ergenlik doneminde, ne tiir alternatif ¢alismalar yaptirabilecegini soyler.
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Duyussal Alan Hedefleri ve Hedef Davranislar

Hedef: Sarki sdylemeye istekli olma.
Davranislar
Baskalarinin yaninda ve topluluk oniinde ¢ekinmeden sarki soyler.

Sesini, muzikal ifade araci olarak kullanmaktan zevk alir.

Hedef: Ses egitimi tekniklerini 6grenmeye istekli olma.
Davranislar

Derslere goniillii olarak katilir.

Ogretilen teknikleri geregi gibi yapar.

Derste 6grendiklerini pekistirmek icin ayrica zaman ayirir.
Odevlerini zamaninda ve istenilen nitelikte 6zenle yapip bitirir.

Diger arkadaslarina yardim etme konusunda istekli olur.

Hedef: Ses egitimine yonelik teknik beceriler kazanmaktan mutlu olma.
Davranislar

Ses egitimine yonelik teknik becerileri merak eder.

Miizikal ifadelere yonelik farkli teknik becerileri merak eder, kullanmaya
istekli olur.

Ses egitimine yonelik teknik becerileri gelistirmek i¢in, aragtirmaya istekli

olur.

Hedef: Sarki sdylemeyle ilgili teknik ¢aligmalari, kendi kendine pekistirmeye
istekli olma.

Davranislar

Ogrendigi teknik becerileri pekistirmek icin, ders dis1 calismalara zaman
aylrir.

Ogrendigi teknik becerilerin dogrulugunu kontrol ettirir.



Hedef: Ogrendigi bilgi ve becerileri, kendi kisiligi ve ses dzellikleriyle
biitiinlestirme.

Davranislar

Teknik ¢aligmalari, sesinin dogalligini koruyarak, denetimli yapmaya calis
Sesindeki teknik sorunlar1 giderene kadar, stirekli ve diizenli ¢aligir.
Yapilan elestirileri dikkatle dinler ve hatalarini diizeltmeye calisir.
Gerektiginde, bilgi ve becerilerini sergilemeye istekli olur.

Dinledigi eserleri elestirir.

Hedef: Ogrendigi ses egitimi tekniklerini, gocuk ve ergen ses dzelliklerine
gore uyarlamaya istekli olma.

Davranislar

Ogrendigi ses egitimi tekniklerini, gocuk ve ergen ses ozelliklerine gore
uyarlamanin gerekliligine inanir.

Bu konuyla ilgili arastirma yapma istegi gosterir.

Cocuk ses egitimine yonelik planlamayla ilgili 6nerilerde bulunur.

Ergen ses egitimine yonelik planlamayla ilgili 6nerilerde bulunur.

Hedef: Ergen ses problemlerinin farkina varma.

Davranislar

Ergenlik donemi ses degisiminden kaynaklanan sorunlar1 agiklar.
Ergenlik donemi ses egitiminde, ne tiir caligmalar yapilacagina yonelik

arastirma yapmaya istek gosterir.

Hedef: Ders dis1 ¢calismalara istekli olma

Davranislar

Ders dis1 calismalara zaman ayirir.

Alanla ilgili yayinlari aragtirir.

Alanla ilgili yayinlar1 okur.

Alanla ilgili materyali alir, dinler-izler.

Alanla ilgili, seminer, work-shop vb. etkinliklere katilir.

Resital, konser vb. etkinliklerde gorev alir.
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Grup calismalarina, korolara katilir.

Konser, resital, miizikal, opera vb. etkinliklere gider-katilir.

Hedef: Sarki séyleme davranisini, kisiliginin bir pargasi haline doniistiirme.
Davranislar

Teknik ¢alismalari her zaman yapar.

Teknik sorunlar1 ¢ozmek i¢in siirekli ugrasir.

Sarki sdylemede, ses egitimi tekniklerini geregi gibi kullanir.

Sarkilari, kendine 6zgii yorumlar.

Resital, konser vb. etkinliklerde gorev alir.

Arkadaglartyla her zaman yardimlasir.

Arkadaglariyla ortak ¢aligsmalar, dinletiler yapar.

Devinissel Alan Hedefleri ve Hedef Davramislar

Hedef: Dogru ve dengeli viicut durusunu saglayabilme.

Davranislar

Dogru ve dengeli viicut durusunu tanimlar.

Dogru ve dengeli viicut durusunu gosterir (bas, boyun, omuzlar, kollar, sirt ve

bacaklar).

Hedef: Viicudu igten ve distan yumusatabilme.
Davranislar
Zihinsel olarak gevser ve sarki sdylemeye konsantre olur.

Bas, boyun, omuzlar, bel, kollar ve bacaklar1 yumusak hareketlerle gevsetir.

Hedef: Diyafram kontroliinii olusturabilme.

Davranislar

Solugu dogru yere alir.

Solugu aldiktan sonra, kontrollii olarak verir.

Solugu, farkli egzersizlerle kontrollii olarak verme calismalar1 yapar.

Solugu, farkli niianslarla kontrollii olarak verme ¢aligmalar1 yapar.
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Hedef: Dogru ve giizel ses iiretebilme.
Davranislar

Dogru ve dengeli viicut durusunu saglar.
Solugu dogru yere alir.

Solugu kontrollii olarak verir.

Rezonans bosluklarin1 dogru kullanir.

Hedef: Dogru, giizel ve etkili konusabilme.
Davranislar

Solunum kontroliinii saglar.

Avrtikiilasyonu dogru yapar.

Kisa, acgik ve anlasilir ifadeler kullanir.
Dogru tempoda konusur.

Konusmada tonlamaya 6zen gosterir.

Mimiklerini ve beden dilini dogru kullanir.

Hedef: Rezonans bolgelerini dogru kullanabilme.

Davranislar

Dogru ve dengeli viicut durusunu alir.

Cene, dudak, dil ve damak pozisyonunu dogru alir.

Solugu dogru yere alir ve kontrollii olarak verirken, sesle baglantisint dogru

kurar.

Hedef: Registerler aras1 gegisleri dogru yapabilme.

Davranmislar

Dogru ve dengeli viicut durusunu alir.

Solunum kontroliinii saglar.

Gogiis, orta ve kafa seslerini rezonans bolgesinde toplama ¢alismalarini
dogru yapar.

Gogiis, orta ve kafa sesi gecislerine yonelik caligmalar1 dogru yapar.
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Hedef: Miizikal sdyleyebilme.

Davranislar

Ses egzersizlerinde niianslart dogru yapar.

Sarkida niianslar1 dogru yapar.

Ezginin ve sarki s6zlerinin yansittig1 duyguyu hissederek soyler.
Sarkilari, donem 6zelliklerine uygun stilde soyler.

Sarkilart, tiirline gére uygun stilde soyler.

Hedef: Cocuk seslerinin egitimi ile ilgili becerileri kazanabilme.
Davranislar

Cocuklarin yas gruplarina gore, viicudu i¢ten ve distan yumusatma ile
solunum alistirmalarini i¢ i¢e gecirerek oyunlar olusturur.

Sesi rezonans bolgesine alma ile ilgili somut ¢aligmalar olusturur.

Ses egzersizlerini, ¢ocuklarin ses sinirlarina uygun seger.

Sarkilari, ¢ocuklarin ses sinirlarina uygun secer.

Cocuk sarkilarina iliskin ses egzersizleri yazar.

Hedef: Ergenlik donemine yonelik ses egitimi becerileri kazanabilme.
Davranislar

Ergenlik donemi ve bu donemde ses sagligini1 korumaya yonelik yapilmasi
gerekenlerle ilgili 6grencileri bilgilendirir.

Ergen seslerinin 6zelliklerine uygun ses egzersizleri yaptirir.

Sarki sOylerken, sesi yormayacak niianslar yaptirir.

Sarkilar1 gerektiginde transpoze eder.

Alternatif caligmalar yaptirir (calgi ¢alma, ikinci sesle eslik etme, miizik

dinletme vb.).

Hedef: Birlikte sdyleme becerilerini gelistirebilme.

Davranmislar

Birlikte soyleme caligmalarinda, birbirini dinlemeye 6zen gosterir.
Birlikte s6yleme ¢alismalarinda, ritm ve ezgi birlikteligine dikkat eder.

Birlikte sdyleme ¢alismalarinda, soluk yerlerine dikkat eder.
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Birlikte soyleme calismalarinda, niians birlikteligine dikkat eder.
Birlikte soyleme calismalarinda, artikiilasyon birlikteligine dikkat eder.

Calgi ve orkestra esliginde, solo ve birlikte sdyleme ¢aligsmalari yapar.

Hedef: Okul sarkilarini, 6zelliklerine uygun séyleyebilme.
Davranislar
Okul sarkilarini, diizeyine, tiiriine ve i¢erigine uygun stilde soyler (tekerleme,

ninni, mars, tiirkii vb.).

Hedef ve Hedef Davramislarin Gergeklestirilmesine Yonelik

Icerigin Diizenlenmesi

Arastirmanin {igiincii alt problemi soyledir: “Hedef ve hedef davraniglarin

gerceklestirilmesine yonelik igerik nasil diizenlenebilir?

BSE dersine yonelik, goriisme sonuglar1 ve dgrencilerin goriislerine dayali

Olgek verileri degerlendirilerek yapilan ihtiyag analizi, ayrica, yurtigi ve yurtdisindaki

literatiiriin taranmasi sonucunda, BSE dersine yonelik onerilen programin hedef ve

hedef davranmislariin gergeklestirilmesi amaciyla, miizik 6gretmeni adaynin dort

donem siiresince gormesi gereken konular belirlenerek bir igerik olusturulmus ve

diizenleme yapilmistir. BSE dersinin konulari girift bir 6zellige sahip olmakla

birlikte, icerigin su sekilde diizenlenmesi uygun olabilir:

Ses Anatomisi ve Sesin Olusumu
Seslerin Siniflandirilmas

Viicut Yumusaklig1 ve Rahatlig
Postur

Solunum

Fonasyon

Rezonans

Vibrato

Register

Konugma Egitimi
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e Ses Egitimi ve Ses Caligsmalari
e Cocuk Sesleri ve Egitimi
e Ergenlik Dénemi ve Ergenlik Donemi Ses Egitimi

e Ses Saglig1 ve Korunmasti

BSE dersi icin oOnerilen igerikte yer alan konularla ilgili agiklamalar,

ornekler ve oneriler, Ek 5°de yer almaktadir.

Hedef ve Hedef Davramislarin Gerceklestirilmesine Yonelik Ornek Bir

Egitim Durumunun Diizenlenmesi

Arastirmanin dordiincii alt problemi soyledir: Hedef ve hedef davraniglarin

gerceklestirilmesine yonelik 6rnek bir egitim durumu nasil olusturulabilir?

BSE dersine yonelik ihtiyag¢ analizi dogrultusunda 6nerilen hedef ve hedef
davraniglarin gergeklestirilmesine yonelik ornek bir egitim durumu olusturmak
amaciyla, ders igerigi de dikkate alinarak, bir ders modeli Onerisi hazirlanmistir.

Onerilen ders modeli, asagida sunulmustur.

BSE Dersi i¢in Bir Ders Modeli Onerisi
e Opretilecek Sarki: Lasciatemi morire
e Bestecisi: Claudio Monteverdi
e Sarkimn Tiri: Arié Antiche
e Sarkinin Tonu: Do mindr

e Ses Araligt:
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Sarki, asagida sunulmustur.
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Lasciatemi morire! 65

No longer let me langmsh

Canto from the opera “Ariana’
Claudio Monteverdi

English version by
Dr. Thoodore Baker (1567-1643)
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On Hazirhk:
e Viicudun igten ve distan yumusatilmasi (bedensel ve zihinsel hazirlik)
e Dogru durus pozisyonu
e Solunum calismalari

e Ses teknigini gelistirmeye yonelik ses ¢aligsmalari

Sarkinin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi:

e Ogrencinin, sarkinin dénemi, bestecisi ve konusu hakkinda bilgilendirilmesi
(Sarki, bir opera aryasi ise, ayrica aryanin anlami ve aryayi seslendiren
karakter ile ilgili bilgi verilmesi)

e Ogrencinin, sarkinin donemine, tiiriine ve konusuna gore, hangi stilde
sOylenecegi konusunda bilgilendirilmesi

e Sarkinin sozlerine yonelik, artikiilasyon ve telaffuz caligmalari.

e Ogretmenin, sarki sdzlerini drneklemesi ve dgrencinin yinelemesi (Konusma
calismasi yaparken ve sarki sdyleme sirasinda, vokallerin uzatilmasina,
konsonlarin dogru, hizli ve enerjik bir sekilde ¢ikarilmasina 06zen
gosterilmelidir.)

e Sarkinin sozlerine yonelik, &grencinin sorun yasayabilecegi vokal ve

konsonlar iizerinde ¢alismalar. Sarki sézleri asagida sunulmustur:

Lasciatemi morire!

Lasciatemi morire! lasciatemi morire!
E che volete che mi conforte

In cosi dura sorte,

In cosi gran martire?

Lasciatemi morire! lasciatemi morire!

e Sarki metni yabanci dilde yazilmigsa, Tiirk¢eye cevrilmesi yararli olur.
Boylece sdzlerin anlamina yonelik miizikal ifade saglanabilir. Ornek sarkinin

Tirk¢e anlami, asagida sunulmustur:
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Birakin oleyim!

Birakin dleyim! birakin dleyim!

Ne istiyorsunuz?

Bu kadar zalim bir kaderin i¢inde,

Boyle bir alin yazis1 i¢inde,

Beni ne rahatlatir, bana ne huzur verebilir ki!

Birakin 6leyim! birakin 6leyim!

Sarkinin ritmik okuma ile ¢alisilmasi

Sarkinin ezgisinin, dinleyerek, c¢alarak ve kapali agizla, hafif bir sekilde
sOylenerek calisilmast

Sarkinin, 6grencinin rahat sdyleyebildigi bir vokal iizerinde sdylenmesi (Bu
calisma, Ogrencinin artikiilasyon kaygisi yasamadan, solunum ve vokal
pozisyon iizerinde odaklanmasini saglayacaktir.)

Sarkinin kisaca armonik ¢éziimlemesinin yapilmasi (sarkinin tonuna yonelik
dizi calismalari, arpej c¢alismalari, sarki icindeki modiilasyonlarin

¢Ooziimlenmesi vb.). Secilen sarkiya yonelik ses calismalari, asagida

sunulmustur.
[+ IR —_— e 1 [ — M —
e ETET e '
\.;_‘]U - & _J_'_"
Na- - - - - - - - - - - - -
|
LA [} ] [r— 5
¥
"
FY - -
Na- - - - - -
f)
L LY ] [—
el r -




139

Sarki i¢inde giicliik igceren pasajlara yonelik 6zel ¢alismalar (6nce ritmik

okuma, sonra ezgisel sdyleme, en son sarki sozleriyle ¢alisilabilir.)
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Sarkinin yorumlanmasina yonelik niians ¢alismalari

Sarkinin, tempo ve niians birlikteligine O6zen gosterilerek, eslikli
seslendirilmesi

Sarki calisilirken, Oncelikle teknige odaklanmak yararlidir. Sonra, miizigin
gerektirdigi ifade, anlatim, mimik ve hareketler eklenebilir. Sarkiya yonelik
ses calismalari, yukarida sunuldugu sekilde uygulanabilir. Ayrica, her

Ogrencinin gereksinimi dogrultusunda, ses egitmeni tarafindan gelistirilebilir.

Bu calismalara ek olarak, ayrica sunlar onerilebilir:
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Dersligin fiziksel yapisinin uygunlugu (genislik, temizlik, 1s1, aydinlik, diizen
vb.) ve gerektiginde ders materyallerinden (gorsel-isitsel) yararlanilmasi
derslerin verimini artiracaktir.

Ogretmenin anlayisli, ilgili ve sevecen yaklasimi ve &grenci igin model
olabilecek Ozelliklere sahip olmasit son derece Onemlidir. Bu baglamda,
Ogretmen-6grenci  iletisimi  saghikli  olmali, Ogretmen  Ogrencisini
yonlendirmede etkin bir rol iistlenmelidir.

Ogrencilerin etkinligi derslerle sinirli kalmamali, ders disinda da, okuma,
arastirma, dinleme, izleme, yaratma vb. etkinliklerle gelisimleri tegvik
edilmelidir.

Sanat derslerinde siire¢ boyutu 6nemli oldugu gibi, sonucta elde edilen iiriin
ve Uriiniin paylasiimast da Onemlidir. Bu baglamda, o&grencilere
sorumluluklar vererek, beklentiler olusturmak ve belirli bir hedefe yonelik
calismalarin1  saglamak, onlar1 motive ederek derslere katilimlarini

artiracaktir.

Rock’a (2005: 85) gore; ses egitimi siirecinde, ses egitmeninin, her 6grenci

icin dogru ve yararli egitim metodlarini ve literatiirii segmesi dnemlidir. Bu amagla;

Ogretmen, ses egitimini ve ses anatomisini iyi bilmeli, 6grencisinin sesini iyi
tanimal1 ve 6grencinin ses Ozelliklerine ve gereksinimine yonelik 6grenme
yontemlerini bilmeli ve gelistirmelidir.

Ogrencinin ses hatalarini dogru teshis etmeli, nedenlerini belirlemeli ve
nedenlere yonelik olarak diizeltmelidir.

Her 6grencinin gereksinimi dogrultusunda, uygun ses ¢aligmalari segmelidir.
Uygun sarki repertuarini segmek icin, Oncelikle 6grencinin yasini, rahat

oldugu ses alanini, ses yetenegini ve gelisimini bilmeli ve dikkate almalidir.

Sarki sdylemede, dinleyici ve sarkici i¢in bliyii; teknik, sozler ve miizik,

kisisel stil ve tutkuyla birlestiginde olusur. Usta ses egitmeni Giovanni Lamperti, bu

duyguyu en etkili sekilde, “Bir Sarkicinin Ruhu” tanimlamasiyla yapmustir:

“Bir sarkicinin ruhu, sarkidan 6nce, ses ve solunum teknigini gerektirir.

Yogun titresim ve yeterli enerji her zaman var olmalidir.
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Armonik sesler onun renkleridir,
Ritm, kalp atisidur,

Rezonans, gévdesidir,

Vokaller, bigimleridir,

Konsonlar, elleridir,

Duygu, yasam kanidir,

Hayalgiicii, kulaklar1 ve gozleridir,
Diisiince, ayaklaridir,

Tutku, kanatlaridir,

Ezqi, dilidir,

Sarkicinin ruhu, kendi bilingaltidir,
Beden ve zihin, ancak sarkicinin kendi bilinciyle disipline edildikten sonra
kullanilabilir” (Rock, 2005: 113).

BSE Dersine Yonelik Ornek Degerlendirme Formunun Olusturulmasi

Aragtirmanin dordiincii alt problemi sdyledir: BSE dersine yonelik 6rnek

bir degerlendirme formu nasil olusturulabilir?

Degerlendirme, sanat egitiminde genellikle tartismali bir konudur. Hangi
oOlgiitlere gore, nasil bir degerlendirme yapilacagi sorusuna tam olarak net bir yanit
vermek giigtiir. Degerlendirme, okul diizeyinde belirlenen hedefe gore, 6grencinin
davraniglarindaki yeterliligi 6lgmek olarak ele alindiginda, planli calismalar so6z
konusudur. Bu tiir bir degerlendirme, sanatin ¢alisma yontemi diger derslerden ayri
oldugundan ve Ogretmeni Oznellige diislirebileceginden zordur. Ayrica, sanat
egitiminde hedefler onceden belirlense bile, cogunlukla belirlendigi sekilde
yiirimemektedir. Ogretmen, bazen iiriinde yer alan ve birden ortaya ¢ikan degerleri
gormek ve amacini o yonde degistirmek zorunda kalir. Kisaca, uygulamada goriilen
anlatimsal ve yaratict Ogeler yani sanatsallik, degerlendirme kapsaminda
diisiiniildiiglinde 6znellik artmaktadir. Bu durum, degerlendirmeyi giiclestirmektedir.
Ogretisel dgeler (teknik beceri, gordiigiinii dogru yansitma vb.) degerlendirmede agir

bastiginda, sonu¢ daha nesnel olabilmekte, degerlendirme de kolaylagmaktadir. Sanat
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Ogretiminde, nesnel ve 0znel Ogeler bir biitiindiir. Bu nedenle, sanatsal olanla,
Ogretisel olant ayirmadan, iiriin her yonii ile bir biitiin olarak degerlendirilmelidir

(Kirisoglu, 2005: 203-204).

Ogrencinin gelisimi &grenmeyi izlediginden, degerlendirmede en dogru
yaklasim, bireysel gelisim dogrultusunda ve onceden saptanan Ogretim hedef ve
programina gore degerlendirme yapilmasidir. Sanat egitiminde en ¢ok, 6grencinin
kendi ¢aligmalar1 i¢inde gelisimini, basarisini ve 6grenmesini 6lgen degerlendirme
tercih edilmelidir. Bu nedenle, siire¢ i¢cinde yapilan degerlendirme, sonu¢ kadar

Onemlidir.

Sanat egitiminde, siire¢ i¢inde ya da sonug lizerinde yapilan degerlendirme
genellikle Gi¢ sekilde olmaktadir (Kirisoglu, 2005: 212):
e Ogrencinin kendi kendisiyle karsilastirilarak degerlendirilmesi,
e Ogrencinin sinif arkadaslariyla karsilastirilarak degerlendirilmesi,

e Ogrencinin saptanan dlgiitlere gore degerlendirilmesi

Kirigoglu  (2005: 203), Eliot W. Eisner’in, sanat egitiminde
degerlendirmeye yaklasimini g0yle yansitmaktadir: “Sanat egitiminde ayri
yetenekleri degerlendirmede ayr1 deger Olciitleri, ancak her cocuga saglanan esit

egitim olanaklara dayandirilirsa anlamlhidir.”

Okullarda  ogrencilerin  ¢aligmalar, genellikle puanlama  yoluyla
degerlendirilmektedir. Ancak, sanat dersinin not ile degerlendirilmesi baz1 zorluklar
icerir. Bu zorluklar sunlardir (Kirisoglu, 2005: 205):

e Ogrenciye verilen not, hi¢bir zaman {iriinii olusturan tiim g¢abanin tam
karsilig1 degildir.

e Not ile degerlendirme, olabildigince nesnel olmalidir. Bunun i¢in, sonucun,
onceden belirlenen hedeflere uymasi gerekir. Sanat derslerinde bu durumun

elde edilmesi zordur.
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e Sonucun degerlendirilmesinde, bir 6grenci sinifin biitiiniiyle kiyaslanir ve
bireysel ayriliklar g6z ardi edilir. Ayrica, bu tiir degerlendirmelerde siirec

genellikle diglanir.

Sanat derslerine yonelik baz1 zorluklar igerse de, okul sisteminde not ile
degerlendirme su nedenlerle kaginilmazdir:
e Ogrenciyi basarisindan dolay1 giidiilemek icin gereklidir.
e Ogrenci ile ilgili alinacak kararlara dayanak olmaktadur.
e Ogretmen bu sekilde, 6gretimde etkisini anlayabilir.
e Okul yoneticilerine ve ilgililere bilgi vermek i¢in gereklidir (Turgut, 1986;
Kirisoglu, 2005: s. 205°deki alint1).

Ses egitmenleri ile yapilan goriismeler sonucunda 20 kisinin tamami, BSE
dersine yonelik degerlendirme siirecinde, kriterlerin saptanmasi gerektigi yoniinde
goriis belirtmiglerdir. Gorlisme verilerine gore kriterler, 6grencinin hangi diizeyde
olduguna ve bulundugu doénem igerisinde Ogrenciye kazandirilmak istenen
davraniglara gore belirlenmelidir. Ayrica, BSE dersinin gereksinimlerine yonelik
Ogrenci goriislerine dayal1 6lgekte yer alan 22. sorunun (“BSE dersi, Sinavlarda dogru
Olctitlerle degerlendirildigim bir derstir.””) madde ortalamast 3. 18 bulunmustur. Bu
sonuca gore de, BSE dersine yonelik degerlendirme siirecinde yeni bir diizenlemeye

gereksinim oldugu soylenebilir.

Yukaridaki agiklamalar 15181nda, BSE dersi i¢in Onerilen programa yonelik
ornek bir degerlendirme formu hazirlanmig ve ses egitmenlerinin goriislerine
sunulmustur. Oneriler dogrultusunda gerekli degisiklikler ve diizeltmeler yapilarak,

forma son sekli verilmistir.

Degerlendirme formu, biri arastirmacinin kendisi olmak iizere, iki ses
egitmeni tarafindan, 25 Ogrenci iizerinde uygulanmis ve korelasyona bakilmistir.
Analiz sonucunda, korelasyonun yiiksek oldugu goriilmiistiir (r: 0.85 p: .000).
Tablo 12°de, BSE dersi igin Onerilen programa yonelik degerlendirme formu 6rnegi

goriilmektedir.



Tablo 12

144

BSE Dersi I¢in Onerilen Programa Yonelik Degerlendirme Formu Ornegi

Ogrenci Ad:
Sinifi:
Puan
Hedefler Hedef Davramslar
2 4

Sarkimin icerdigi

Ses egitimi terminolojisini

bilir

terminolojiyi Vokal miizik terminolojisini
bilme bilir
Dogru durus pozisyonu alir
Solunumu kontrollii
kullanir
Ses-soluk baglantisini dogru
Teknigi dogru kurar
kullanabilme
Sesi rezonans bolgesine alir
Dogru vokal pozisyonda
soyler
Register gecislerini dogru
yapar
Ritmik hata yapmadan soyler.
Sarkiy1 dogru Dogru entonasyonla soyler
soyleyebilme
Dogru artikiilasyonla sdyler
Sarki sdzlerini dogru telaffuz
eder
Sarkilar1 donem 6zelliklerine
Sarkayi stiline gore uygun stilde sdyler
uygun Sarkilari tiiriine gére uygun
soyleyebilme stilde soyler
Sozciikleri dogru artikiile
Diksiyon eder
kurallarina uygun | Soézciikleri dogru telaffuz
soyleyebilme eder
Eslikle uyumlu Sarkiy1 eslik calgistyla uyum
soyleyebilme iginde sOyler
Sarkida, anlatimin ifade
edilmesine yonelik
Miizikal nilianslar1 dogru yapar
soyleyebilme Sarkida, ezginin yansittigi

duyguyu hissederek sdyler

Sarki sdzlerinin yansittig
duyguyu hissederek sdyler
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Ogrenci Adi:
Sinifi:
Hedefler Hedef Davramslar Puan
2 4
Derse diizenli devam eder
i Derse hazirlanarak gelir
Ogrenciye iliskin

o6gretim elemaninin
genel izlenimleri

Odevleri zamaninda yapar

Konser, opera vb.
etkinlikleri izlemeye
isteklidir

Alanla ilgili yayinlar izler
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde, arastirmanin bulgularina dayali sonuglarina, bu sonuglarla

ilgili tartismalara ve sonuglara dayali olarak gelistirilen 6nerilere yer verilmektedir.
Sonuclar

Miizik 6gretmeni yetistirmede BSE dersine yonelik bir program gelistirme
calismasi 6zelliginde olan bu arastirmada, BSE dersinin, ihtiya¢ analizi dogrultusunda
saptanan hedefleri ve hedef davraniglarinin gerceklestirilmesine yonelik egitim ve
degerlendirme durumlarinin diizenlenmesi amacglanmistir. Aragtirma bulgularindan

elde edilen sonuglar sunlardir:

Ogretim elemanlari, 6grenciler ve miizik dgretmenlerinin goriisleri, BSE
dersinin, asagidaki gereksinimlere gore islenmesi gerektigi yoniindedir. Buna gore;

BSE dersinde, kuramsal igerige (ses anatomisi, sesin olusumu, ses sagligi ve
korunmasi vb.) ve teknik uygulamalara agirlik verilmeli, her Ogrencinin ses
ozelligine, yetenegine ve gelisimine uygun ses egitimi repertuari kullanilmalidir.

BSE dersi, ilgili derslerle koordinasyon saglanarak islenmelidir.

BSE dersi, piyano esligi ile islenmelidir.

BSE dersinde, cocukluk ve ergenlik donemi ses egitimi konusuna yer
verilmeli, okul sarkilar repertuart ¢aligiimalidir.

BSE dersi, konusma egitimini icermelidir.

BSE dersinde, 6grenciler dinletiye yonlendirilmelidir.

BSE dersine yonelik degerlendirme dlgiitleri belirlenmelidir.

BSE dersinde edinilen bilgi ve becerilerin mesleki alana aktarilmasi

yoniinde ¢aligmalar yapilmalidir.
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BSE dersi i¢in belirlenen konular yoniinde, hedeflerin belirlenmesine gerek

vardir.

BSE dersi icin belirlenen konular yoniinde, hedef davraniglarin

belirlenmesine gerek vardir.

BSE dersi hedef ve hedef davramislarinin gergeklestirilmesine yonelik,

egitim durumlarinin belirlenmesine ve diizenlenmesine gerek vardir.

BSE dersi hedef ve hedef davranislarinin gergeklestirilmesi amaciyla
diizenlenen egitim durumlarmin etkililiginin belirlenmesi yoniinde, degerlendirme

durumlarinin diizenlenmesine gerek vardir.

Tartisma

Miizik 6gretmeni yetistirmede, BSE dersine yonelik ornek bir program
gelistirmek amaciyla yapilan bu arastirmada, elde edilen sonuglar, BSE dersinin,
cagdas bir egitim programinin temel 6geleri olan; hedefler, hedef davranislar, egitim
durumlar1 ve degerlendirme durumlarina gore yeniden diizenlenmesi gerektigi

diistincesini desteklemektedir.

Arastirmanin birinci ve ikinci alt problemine gore, arastirma bulgularindan
elde edilen sonuglar, BSE dersine yonelik, hedef ve hedef davranislarin

belirlenmesinin gerekli oldugu yoniindedir.

Bilen (1999: 5-9) hedefi; bireyde bulunmasi istenilen, egitim yoluyla
kazandirilabilir nitelikteki istendik Ozellikler olarak tanimlamakta ve planli bir
egitimin  gergeklestirilebilmesinde, egitim hedeflerinin belirlenmesinin  6nem
tasidigini belirtmektedir. Egitim sisteminde Onemli bir yeri olan ve her asamada
onemli islevleri gerceklestiren hedefler, egitim diizenini orgiitleme, uygulama ve
degerlendirme sirasinda, yOn gosterici, secici, eleyici birer Ol¢iit niteligi

tasimaktadirlar.
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Hedefler, belirlendikten sonra ‘“davramis” olarak da ifade edilmelidir.
Hedeflerin davranisa doniistiiriilmesi, hedefin is ve hareket gosterir bigimde ifade
edilmesidir. Bu sekilde 6gretmen-6grenci iligkisi basariyla yiriitiiliir, 6grenci daha
kolay ogrenecegi icin, zaman ve enerjiden ekonomi saglanir ve yapilan planlar
gerceklesir (Bilen, 1999: 7). Ayrica, hedef davranislar, egitim durumlarinin ve sinama
durumlarimin  hazirlanmasina yol gostermekte ve degerlendirme etkinliklerinde
Olciitler takimini olusturmaktadir (Senemoglu, 2005: 401). Bilen ve Senemoglu’nun
bu goriisleri de, arastirmanin birinci ve ikinci alt problemine iligkin sonuglar

desteklemektedir.

BSE dersinin nitelikli bir egitim anlayisiyla uygulanabilmesi amaciyla,
Ogrencilerin davraniglarini istendik yonde degistirebilmek ve yeni davranislar
kazandirabilmek i¢in, cagdas bir program anlayisinin geregi olan, derse yonelik

hedeflerin ve hedef davranislarin belirlenmesi 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin {i¢lincli alt problemine gore, arastirma bulgularindan elde
edilen sonuglar, BSE dersine yonelik, egitim durumlarinin belirlenmesinin gerekli

oldugu yoniindedir.

Sonmez (2005: 45-46)), egitim durumlarini; istendik davraniglari her bir
ogrenciye kazandirmak icin, ise kosulan her tiirlii zihinsel ve islemsel faaliyetler
olarak tamimlamaktadir. Egitim durumlarinin gelistirilmesinde, tnitelerin asamali
dizilmesi, zaman, 6grenme ve Ogretme strateji, yontem ve teknikleri, 6grenme
ortaminin fiziki yapisi, 6grenci katilganlig, egitim teknolojisi (arag-gereg, donanim),
ogretmenin niteligi vb. ele alinmasi gereken konulardir. S6nmez bu goriisleriyle

arastirmanin ligiincii alt problemine iliskin sonuglar1 desteklemektedir.

Egitim durumlari; egitim sisteminin slire¢ boyutunu olusturan ve verimli
islemesi acisindan en 6nemli 6gesi olan 6grenme-6gretme aktiviteleridir. Bu nedenle,
BSE dersinde, 6grencide istendik yonde davranis degisikligi olusturabilmek ve yeni

davraniglar kazandirabilmek amaciyla belirlenen hedef ve hedef davranislarin
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gerceklestirilmesi yoniinde, egitim durumlarinin planl bir sekilde ele alinmasi ve

diizenlenmesi gerekmektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemine gore, arastirma bulgularindan elde
edilen sonuglar, BSE dersine yonelik degerlendirme durumlarinin belirlenmesinin

gerekli oldugu yoniindedir.

Egitim programinin hedeflerini gergeklestirmek amaciyla diizenlenen
O0grenme yasantilarin1 6grencilere kazandirmak igin gosterilen ¢abalarin etkili olup
olmadigi hakkinda bilgi edinmek i¢in, Ogrencide istendik yonde davranis
degisikliklerinin ne derece gerceklestigi sorusuna gegerli ve giivenilir yanitlar
bulunmalidir. Bu nedenle, programin hedeflerine ne derece ulasildigini belirlemek
icin degerlendirmeye gerek vardir (Tekin, 1982: 24) Egitimde amag, Ogrenci
davranigini istendik yonde degistirmek oldugundan, dlgme ve degerlendirme yoluyla,
ogrenci davranislarinin istendik yonde degisip degismediginin belirlenmesi gerekir.
Bu amagla, bir egitim programinda, ne zaman ve ne siklikta 6lgme yapilacagi, ne tiir
O0lcme araclarinin kullanilacagi, 6lgme sonucglarinin nasil yorumlanacagi ve bu

yoruma gore ne yapilacagi da belirtilmelidir (Tekin, 1982: 9-10).

Bir egitim programinda degerlendirme sonuglarina gdre, egitim
durumlarimin islerligi ve etkililigi saptandigr ig¢in, BSE dersine yonelik egitim
durumlarinin ne derece etkili oldugunun saptanmasi da olduk¢a Onemlidir. Bu
nedenle, BSE dersine yonelik degerlendirme durumlarinin  diizenlenmesi

gerekmektedir.

Sonug olarak, ¢agdas uygarhigin geregi olan bilim, teknoloji ve sanat
alanlarinda bir toplumun gelismesi nitelikli egitim anlayisina bagli oldugu igin,
egitimin her alaninda cagdas programlarin gelistirilmesinin bir zorunluluk oldugu
sOylenebilir. Egitim programindaki tiim o&geler birbiriyle iliskili oldugundan ve
birindeki aksaklik ve eksiklik digerini de etkilediginden, tiim o6gelerin dikkatli bir
sekilde ele alinmasi ve diizenlenmesi 6nemlidir. Bu agidan bakildiginda, BSE dersine

yonelik gelistirilmesi onerilen programda da, hedeflerin, hedef davranislarin, egitim
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durumlarinin ve degerlendirme durumlarinin biitiin olarak ele alinip belirlenmesi ve
diizenlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda, BSE dersinin, ¢agdas bir egitim programi
anlayisina uygun olarak yeniden diizenlenmesi, dersin daha islevsel olmasim
saglayarak, miizik 6gretmeni adaylarinin kuram ve uygulama diizeyinde en iyi
sekilde yetismelerini ve ilerideki meslek hayatlarinda, donanimli birer miizik
Ogretmeni olmalarin1 saglayacaktir. Bu durum, genel miizik egitiminin niteligine de
yansiyacak, ulusal miizik kiiltiirimiiziin ve miizik anlayisimizin gelismesine katkida

bulunacaktir.

Oneriler

Bu arastirma, Miizik Ogretmenligi Lisans Programinda yer alan BSE dersine
yonelik bir program gelistirme c¢alismasi 6zelliginde olup, bu alanda yapilan ilk

arastirmalardan biridir. Arastirma sonuglarina dayanarak sunulacak oneriler sunlardir:

1. BSE dersi, asagidaki gereksinimler dogrultusunda islenmelidir:

e BSE dersinde, kuramsal konulara (ses anatomisi, sesin olusumu, seslerin
siniflandirilmasi, ses sagligi ve korunmasi vb.) yer verilmelidir.

e BSE dersinde, teknik uygulamalara agirlik verilmeli, her 6grencinin ses
ozelligine, yetenegine ve gelisimine uygun ses egitimi repertuari
kullanilmalidar.

e BSE dersi, ilgili derslerle koordinasyon saglanarak iglenmelidir.

e BSE dersi, piyano esligi ile islenmelidir.

e BSE dersinde, ¢ocukluk ve ergenlik donemi ses egitimi konusuna yer
verilmeli, okul sarkilar1 repertuari ¢aligilmalidir.

e BSE dersi, konusma egitimini icermelidir.

e Ogrenciler dinletiye yonlendirilmelidir.

e BSE dersine yonelik degerlendirme 6l¢iitleri belirlenmelidir.

e BSE dersinde, edinilen bilgi ve becerilerin mesleki alana aktarilmasi yoniinde

calismalar yapilmalidir.
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2. Arastirmada belirlenen 6rnek egitim durumu, her 6gretim elemaninin

kendi yaklasimlarini da dikkate alarak, her bir konu i¢in ayrica diizenlenmelidir.

3. Ogrencilerin degerlendirilmesinde, bu arastirmada drnegi verilen gegerli-

giivenilir araglar kullanilmalidir.

4. Bu arastirmadan yola c¢ikilarak, yeni program gelistirme calismalari

yapilabilir. Yeni program onerileriyle, BSE dersi daha fazla gelistirilebilir.

5. Miizik Ogretmeni yetistirmede temel ders olan BSE dersi, Miizik

Ogretmenligi Lisans Programinda sekiz yariyil olmalidir.

6. Miizik Ogretmenliginin amaglari ve hedefleri yoniinde, diger derslerle

koordinasyon saglanmalidir.

7. Ogrenciler, miizik egitiminde ses egitiminin 6nemi konusunda
bilinglendirilmeli, dersler bilimsel bir temele dayali olarak, gerekli yontem, teknik ve

uygun arag-gerec kullanilarak islenmelidir.

8. BSE dersinin ilkeleri, amaglari, hedef ve hedef davranislari, egitim-
ogretim yontemleri ve dlgme-degerlendirme sistemleri ile ilgili olarak, ayni alanin
ogretim elemanlar1 ve kurumlar arasinda iletisim saglanmali ve uygulamada ortak bir

anlayis benimsenmelidir.

9. Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlar ile ilk ve orta dgretim kurumlar ve
bu okullarda gorevli miizik 6gretmenleri ile koordinasyon kurulmali, bu kurumlarda
yapilan miizik egitimi derslerinde yasanan sorunlar ve gereksinimler yoniinde BSE

dersine yon verilmelidir.

Bu arastirmanin 1s181nda, arastirma konusuyla baglantili olabilecek ayrica su

Oneriler sunulabilir:
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1. BSE dersi ile yakindan ilgili olan Toplu Ses Egitimi dersine yoOnelik

program gelistirme ¢alismas1 yapilmalidir.

2. Bu arastirmadan yola c¢ikarak, “Egitim Felsefesi, Egitim Psikolojisi,
Egitim Sosyolojisi ve Egitim Ekonomisi” alanlarindan uzman kisilerin de olacagi,

bilimsel ve genis kapsamli program gelistirme c¢alismalar1 yapilmalidir.

3. Diger tniversitelerle isbirligi yapilarak, BSE dersi ile ilgili ihtiyag

analizine yonelik iilke genelinde ekip ¢aligmalar1 yapilmalidir.

4. Miizik Egitimi Boliimleri ile yurt disinda 6zellikle gelismis iilkelerde,
ayni isleve sahip egitim kurumlar1 arasinda iletisim kurulmali ve egitim alanindaki

geligsmeler izlenmelidir.

5. Ses egitimi alanin1 daha bilimsel bir temele oturtmak ve sorunlara uygun
¢Oziimler bulmak amaciyla, ilgili bilim dallariyla ve uzman kisilerle is birligi halinde

calisilmali, degisen ve gelisen caga uygun, yeni bilgi ve uygulamalar izlenmelidir.

6. Yurt genelinde, Miizik Egitimi Boliimleri arasinda, diizenli olarak sirayla,
sempozyum, kongre, konferans, seminer, konser vb. etkinliklerle, iletisim ve
etkilesimin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, egitimde verimliligi ve kaliteyi artirarak,

gelismeyi hizlandiracaktir.
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EK1

OGRENCILERE YONELiIK GORUSME SORULARI

. Aldigimiz ses egitimi, haftalik ders saati ve donem olarak siire yoniinden yeterli mi?
. Derslerde en sik yasadiginiz sorunlar nelerdir? Bunlari ne siklikta yasiyorsunuz?
a) Diyafram soluguyla ilgili

b) Ses-soluk baglantisiyla ilgili

C) Sesin rezonans bolgesine alinmasiyla ilgili

d) Register ile ilgili

e) Ritm, ezgi, entonasyon ve artikiilasyonla ilgili

f) Miizikal soyleme ile ilgili

. Aldigimiz ses egitimi, kuramsal ve uygulama olarak, igerik agisindan yeterli mi?

. Kuramsal bilgiyi rahatca uygulamaya gecirebiliyor musunuz?

. Sesinizin 6zelliklerine ve geligme siirecine uygun sarkilarla ¢alistirildiginizi
diisiiniiyor musunuz?

. Piyano esligiyle calistirillmanin geregine inaniyor musunuz? Neden? Derslerde
yapilan piyano esligini yeterli buluyor musunuz?

. Bireysel Ses Egitimi dersi, okul sarkilari repertuarini icermeli midir? Neden?

. Ses egitimi siirecinde dinletinin 6nemine inantyor musunuz? Dinletilere katilma
konusunda diisiinceniz nedir? Dinletinin, ilerideki meslek yasantisina olan
etkisine inantyor musunuz?

. a) Aldiginiz egitimi, uygulama okullarindaki derslerde kendi sesinizi kullanirken
rahatca yansitabiliyor musunuz?

b) Aldiginiz egitimi, 6grencilerin Sesini egitirken rahatga yansitabiliyor musunuz?

10. Sizce, BSE dersi, ¢cocukluk ve ergenlik donemi ses egitimi konusunu igermeli

midir? Neden?
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Tablo 13

Ogrencilerle Yapilan Goriisme Verilerinin Analizi

Sorular

Kategoriler

Ornek Ciimleler

1. Aldiginiz ses egitimi,
haftalik ders saati ve donem
olarak siire yoniinden yeterli

mi?

Ders Siiresi

“Bence, 2 yil haftada 1 saat yeterli degil. 4 yil ya da
en az 3 yil olmas1 gerekli. 3 y1l haftada 1 saat olursa, 1
yil yalnizca teknik calisilmali, diger 2 yil da sarki
sOyleme iizerinde durulmali.

“Aldigimiz ses egitiminin yeterli oldugunu
diistinmiilyorum. Sesimiz miizik ve 6gretmenlik
hayatimiz boyunca hep isimize yarayacak... Bazi
tekniklerin ve miizikalitenin gelismesi i¢in, en az 3 yil
olmasi giizel olurdu.”

“...en 6nemli enstriimanimiz sesimiz ise, daha bilingli

kullanilmast igin yeterli ¢aligma yapilmasi gerekir.”

2. Derslerde en sik
karsilastiginiz sorunlar
nelerdir? Bunlar1 hangi
siklikta yasiyorsunuz?
a)Diyafram soluguyla ilgili
b)Ses-soluk baglantisiyla ilgili
¢)Sesin rezonans bolgesine
alinmasiyla ilgili

d)Register ile ilgili

e)Ritm, ezgi, entonasyon ve
artikiilasyonla ilgili

f) Miizikal s6yleme ile ilgili

Sesin Kullanimu ile

flgili Sorunlar

“Ben en ¢ok, sesin rezonans bdlgesine alinmasiyla
ilgili problem yasadim. Bunu, yeterince ¢aligmamaya
ve haftalik ders saatinin az olusuna bagliyorum.”
“Artikiilasyonla ilgili kii¢iik bir sorunum oldugunun
farkindayim, o da “A” harfini digerlerine gore daha
kapali sdylemem. Bunun i¢in ¢aligmalarim siiriiyor.”
“Zaman zaman, ayr1 ayr1 hepsiyle ilgili sorun
yastyorum. Ciinkii bu koordine bir istir, herhangi
biriyle ilgili sorun digerini de etkiler.”

“Diyafram solugu ve ses-soluk baglantisi, teknik
caligmalarm eksikliginden dolay1 sorun oluyordu.”
“Diyaframla ilgili, ses egzersizlerinde daha iyi
oldugum halde, bunu sarkiya tasryamiyorum...
sarkida degisik sozler ve vokaller oldugu i¢in sanirim
zorlaniyorum. Artikiilasyonda, sozciikleri s6ylerken A
ve E vokallerinde, bazen agzimi ¢ok yaymaktan
kaynaklanan agikliklar oluyor.”

“Ses bolgeleriyle ilgili olarak, sanki hep kafa sesiyle
sOyliiyormusum gibi geliyor. Konugma sesimle hig¢
sarki sdyleyemiyorum. Miizikal sdylemeyle ilgili,
sarki tam olarak calisilmis olmali ki, miizik
yapilabilsin. Sarkidan ¢ok emin olmak gerekiyor. Ben

bunu hi¢bir zaman yapabildigimi hatirlamiyorum.”
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3. Aldiginiz ses egitimi,
kuramsal ve uygulama olarak

icerik acisindan yeterli mi?

4. Kuramsal bilgiyi rahatca
uygulamaya gegirebiliyor

musunuz?

5. Sesinizin 6zelliklerine ve
gelisme siirecine uygun
sarkilarla ¢alistirildiginizi

diistiniiyor musunuz?

Ogrenme-Ogretme

Siireci

“BSE dersi, kuramsal agidan higbir sekilde yeterli
degildi. Koro dersinde (y1ilin ilk dersinde) bir ders
saati, belki de daha az bir siirede ¢ok az bir bilgi
verildi. Sadece diyafram sekli ¢izdik.”

“Ses egitimi dersine gerekli zamanin ayrilmadigini
diigtiniiyorum. Bu yiizden verilen egitimi de eksik
buluyorum.”

“Benim aldigim egitim yeterli.”

“Bence, kuramsal bilgiye yeterince dnem verilmiyor.
Kendi sesimize yonelik egitim aliyoruz. Ancak,
gelisme siirecine gore, cocuk ve genglerin seslerini
nasil egitecegimizi ve koruyacagimizi bilmiyoruz.”
“Ben, kuramsal agidan kendimi ¢ok eksik
hissediyorum. Sadece diyaframui biliyorum. Uygulama
da yeterli degildi. Teorik olarak birtakim seyler eksik
oldugunda, uygulama da havada kaliyor. ‘Biz ne

yapiyoruz’ 6nce bunu bilmek gerekiyor.”

“Bir siire zaman aliyor tabiki. Ama, bilgiyi rahat
anlayinca uygulamaya ge¢irmek de daha kolay
oluyor.”

“Baglangigta uzun bir siire uygulamaya geg¢iremedim,
son zamanlarda yapabildigime inaniyorum. Sanirim
deneme-yanilma yoluyla 6grendim. Teorik bilgiler
farkli yontemlerle oturtulmus olsaydi, bu siire
azalabilirdi. Soyut seyleri somutlastirmak kisa siirede
miimkiin olmuyor.”

“Ogretmen mutlaka anlatiyordur ama, soyut
seylerden soz edildigi i¢in, yani bu ders ¢ok soyut
oldugu i¢in, anlatilanlar1 diistinmek, hayal giiciiyle
beynimizde canlandirmak gerekiyor. Ne anlatmak
istiyor hoca, onu bilirseniz uygulamak daha kolay

olur. Ben bu agidan eksik oldugumu diisiiniiyorum.”

“Kesinlikle ¢ok uygun ¢alistirildim. Zaten uygun
oldugu i¢in ilerledigimi iyi hissettim ve gérdiim.”
“IIk derslerimde, dogru ve sesime uygun sarkilar
sOylememistim. Ama su an her sey ¢ok iyi gidiyor.”
“Kesinlikle hayir. Ses gelisimimi izleyen ve ona gore

eser segen bir hocam olmadi. Sinavda, sesime tiz
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6. Piyano esligiyle
calistirilmanin geregine
inantyor musunuz? Neden?
Derslerde yapilan piyano
esligini yeterli buluyor

musunuz?

7. BSE dersi, okul sarkilar1
repertuarini igermeli midir?

Neden?

8. Ses egitimi siirecinde,
dinletinin 6nemine inantyor
musunuz? Dinletilere katilma
konusunda diigiinceniz nedir?
Dinletinin, ilerideki meslek
yasantisina olan etkisine

inantyor musunuz?

gelen bir parcay1 s6ylemek istemememe karsin,
soylemem istendi ve o kadar ¢aligmama ragmen Sesim

catladi. Bu da, beni dersten epeyce soguttu.”

“Piyano esligi ile sdylemek ¢ok giizel. Ben, derslerde
yapilan eslikle hep rahat s6yledim ve yeterli buldum.”
“Piyano esligi, dogru ve miizikal sdyleyebilme
acisindan son derece 6nemlidir.”

“Cok yeterli oldugunu diisiimmiiyorum. Iyi eslik
yapilsa, derse olan motivasyonumu etkileyebilirdi.”
“Eslik, miizikal ve giiven verici olmahdir ki, siz de
miizik yapabilin. Bir ses egitmeninin, kesinlikle
piyanoyu iyi calmasi gerekiyor. Iyi bir esligin
yapildig1 derse, her seyden Once sayginiz artar.

Kendinizi daha sorumlu hissedersiniz.”

“Meslek hayatina ¢ok olumlu katkilar1 olur diye
diistinliyorum. Burada aldigimiz egitimle,
ogrendiklerimizi daha iyi yansitabiliriz.”

“Evet, ama igerige fazla yayllmamali. Ciinkii, dogru
bir ses egitimi almis olan kisi bunlar1 zaten
zorlanmadan sdyleyebilir. Ama, repertuar agisindan
disiiniiliirse, 6grenilmeli.”

“Bence geregi yok. Ciinkii okul sarkilarini sdylemek
icin 6zel bir calisma gerekmez. Seviyeleri zaten zor
degil.”

“Kesinlikle yer verilmelidir. Miizik egitimcisi
yetistiren bir okulda okuyoruz ve ilerideki isimiz bu
olacak.”

“Bunun i¢in ayr1 bir ders var. Bence, ayrica BSE
dersinde olmasina gerek yok. Oncelikle bizim ses

yapimizin gelismesi dnemli.”

“Bir¢ok dinletiye katildim ve kesinlikle kiginin
Ozgiivenini ¢ok gelistiriyor. Bu da, meslek hayatina
rahat atilmay1 ve istekli olmayi sagliyor.”

“Derse olan giidiilenmeyi artiran bir olaydir. Basarinin
alkislarla takdir gérmesi ve iyi bir doniit almak, daha
¢ok calismay1 beraberinde getirir. Hem de,

caligmalarimiz hedefine ulagsmis olur.”
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“Dinletilere katilma; sarkilari tanimak, bestecilerle
ilgili fikir sahibi olabilmek ve miizikal sarki
sOyleyebilmek icin gereklidir.”

“...repertuarin genislemesini saglar, eslikli caligma
firsat1 daha cok olur. Ilerde 6grencilerime sarki
orneklerken daha rahat olabilirim.”

“Topluluk &niine ¢ikan insan, sarki sylemenin tadina
as1l orada varir. Meslek yasantisini da etkiler,

insanlarla etkilesimi kolaylastirir.”

9. a)Aldiginiz egitimi,
uygulama okullarindaki
derslerde kendi sesinizi
kullanirken rahatga
yansitabiliyor musunuz?

b) Aldiginiz egitimi,
ogrencilerin seslerini egitirken
rahatga yansitabiliyor

musunuz?

10. Sizce, BSE dersi,
cocukluk ve ergenlik donemi
ses egitimi konusunu da

icermeli midir? Neden?

Mesleki Alanda
Uygulama

“Ben, sesimi ¢ok rahat kullanabiliyorum. Bunu
uygulama dersinde gordiim, bu da aldigim egitimin
iiriinii. Cocuklar1 da boylece ¢ok verimli
caligtirabiliyorum.”

“Cok iyi seviyede degil, ama genelde
kullanabiliyorum.”

“Bir yandan dgrencileri bir arada tutmaya, bir yandan
sarkiy1 dgretmeye ¢alisiyorsunuz ve ister istemez sesi
¢ok kullantyorsunuz. Ben ¢ok zorlandim yani.
Normalde de sesimde sorun var zaten. Daha iyi bir
egitimle, belki daha az sorun yasayabilirdim.”
“Yapmaya ¢alistyorum. Bu ders 4 yil olsayd: ve iginde
okul sarkilar1 repertuart da olsaydi, 6grencilerime gok

daha iyi 6rnek olabilirdim.”

“Kesinlikle igermelidir. Ciinkii, ileride 6gretmen
oldugumuzda egitecegimiz yas grubu, ¢cocuklar ve
ergenler olacak.”

“Boylece, bu konuda ¢evremize rehber olabilmek igin,
donanimli ve kendimize giivenli olabiliriz. Meslek
hayatinda kendimizi daha da gelistirmek i¢in, burada
verilen bilgiler yol gosterici olabilir.”

“Igermelidir. Ciinkii, ileride gocuklarin ve genglerin
sesini egitirken yapacagimiz yanlislar, onlar1 olumsuz
yonde etkileyebilir. Miizige yetenegi olup, ileride bu
alanda egitim almak isteyenler i¢in sorun yaratabilir.
Ses ozelliklerini bildigimizde, koro olustururken de
sesleri rahat¢a siniflandirabiliriz.”

“Toplu Ses Egitimi ve Koro derslerinde bu konulari

gordiigiimiiz i¢in bence gerekli degil.”
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EK?2

MUZiK OGRETMENLERINE YONELIiK GORUSME SORULARI

1. Aldiginiz ses egitimi, haftalik ders saati ve donem olarak siire yoniinden
yeterli miydi? Nasil olmasini isterdiniz?

2. Ogrenciliginizde, derslerde en sik karsilastiginiz sorunlar nelerdi?
a) Diyafram soluguyla ilgili
b) Ses-soluk baglantisiyla ilgili
¢) Sesin rezonans bolgesine alinmasiyla ilgili
d) Register ile ilgili
e) Ritm, ezgi, entonasyon ve artikiilasyonla ilgili
f) Miizikal soyleme ile ilgili

3. Aldiginiz ses egitimi, kuramsal ve uygulama olarak, icerik agisindan yeterli
miydi? Neden?

4. Ogrenciliginizde okul sarkilari repertuar: c¢alistiniz mi? Bunun onemine
inantyor musunuz? Neden?

5. Ogrenciliginizde piyano eslikli calistiniz m1? Eslikli ¢alismanin 6nemine
inantyor musunuz? Neden?

6. a) Aldigmiz egitimi, kendi sesinizi kullanirken, derslerinize rahatca
yansitabiliyor musunuz? Neden?
b) Ogrencilerinizin sesini egitirken, derslerinize rahatga yansitabiliyor
musunuz? Neden?

7. Cocukluk ve ergenlik donemine yonelik ses egitimi acisindan (kuramsal ve
uygulama olarak) kendinizi yeterli buluyor musunuz? Ergenlik dénemi ses

degisimi sorunlariyla basedebiliyor musunuz? Nasil?

©

Uzun yillardir ¢alisiyorsaniz sesinizde zamanla yipranma oldu mu? Olduysa

bunu neye bagliyorsunuz?

9. Dersleri daha ¢ok sarki sdyleyerek mi, yoksa ¢algi kullanarak m1 isliyorsunuz?
Neden?

10. Deneyimleriniz sonucunda, 6grenim goren miizik 6gretmeni adaylar1 ses

egitimi yoniinden nasil yetistirilmeliler? Onerileriniz nelerdir?
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Tablo 14

Miizik Ogretmenleri ile Yapilan Goriisme Verilerinin Analizi

Sorular

Kategoriler

Ornek Ciimleler

1. Aldiginiz ses egitimi,
haftalik ders saati ve
donem olarak stire
yoniinden yeterli miydi?
Nasil olmasini

isterdiniz?

Ders Siiresi

“Bence, siire yoniinden hig yeterli degildi...

Su anda kiigiik aryalar1 bile, yeterli sonariteyi saglayarak
sOyleyemiyorum. Bu 6nemli bir ayrinti, ¢linkii bir miizik
ogretmeni Milli Egitim kurumlarinda, mevcut standart
miizik dersleri ve programi iginde, en ¢ok sesini kullanarak
ders igler.”

“Elbette yeterli degildi. Meslege baslayinca anladim ki, bir
miizik dgretmeninin en énemli materyali sesidir. Ozel
olarak ses egitimi ve opera ile ilgilenmeme ragmen, sesim
giiniin sonunda fazlasiyla yorulmus oluyor.”

“Ben, ana dal 6grencisi oldugum i¢in, 4 y1l boyunca bu
dersi aldim ve yeterliydi.”

“1 y1l boyunca haftada 1 saat bu egitimi aldim ve
kesinlikle yeterli degildi. 4 y1l olmaliydi.”

“2 yil haftada 2 saat gordiim ama, ders yeterli islenmedigi
i¢in siire de yeterli degildi. Ses, dmiir boyu kullanacagimiz
en temel ¢algimiz. Bu nedenle, 3 yil boyunca haftada 2-3
saat gormek isterdim.”

“4 yil haftada 2 saat egitim aldim. Bu iyi bir siire, ancak
egitmenler yetersizdi, ilk y1l dogru bir baslangi¢ yapilmadi
ve dersler amacina uygun islenmedi. Sonradan,

eksiklerimizi Toplu Ses Egitimi dersinde telafi ettik.”

2.0grenciliginizde,
derslerde en sik
karsilastiginiz sorunlar
nelerdi? Neden?
a)Diyafram soluguyla
ilgili

b)Ses-soluk
baglantisiyla ilgili
c)Sesin rezonans
bolgesine alinmasiyla
ilgili

d)Register ile ilgili

Sesin Kullanimu ile

flgili Sorunlar

“En ¢ok, registerle ilgili sorun yagadim. Bir mezzosoprano
olarak, her ii¢ registeri de kullanabilmem gerekirdi. Oysa
registerler arasi gegisler o kadar kotii duyuluyordu ki —
hala dyle — genis genlikte ezgileri seslendirmem miimkiin
olamiyordu. Su anda da en ¢ok bunun sikintisini
yasiyorum.”

“Yeterli bir egitim aldigim i¢in 6nemli bir sorun
yasamadim.”

“En ¢ok, registerler ve sesin rezonans bdlgesine
alinmasiyla ilgili sorun yagadim.”

“Diyafram solunumuna diizenli ¢aligmadigimda, bazen

sorun oluyordu. Daha ¢ok, artikiilasyonla ilgili sorun
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e)Ritm, ezgi,
entonasyon ve
artikiilasyonla ilgili
f) Miizikaliteyle ilgili

yasadim.”
“Yetersiz bir egitim gordiigiim igin, hepsiyle ilgili sorun

yasadim. Sesimde kisilmalar oluyordu.”

3. Aldiginiz ses egitimi,
kuramsal ve uygulama
olarak, igerik agisindan

yeterli miydi? Neden?

4.Ogrenciliginizde okul
sarkilar1 repertuari
calistiniz m1? Bunun
6nemine inantyor

musunuz? Neden?

5. Ogrenciliginizde
piyano eslikli ¢alistiniz
mi? Eslikli ¢aligmanin
Onemine inantyor

musunuz? Neden?

Alinan Ses Egitimi
ile Tigili
Ogrenme - Ogretme

Siireci

“Yeterli bir egitim aldigimi diisiiniiyorum.”

“Yeterli degildi. Clinkii, kuramsal bilgi hi¢ verilmedi ve
buna bagli olarak uygulamanin da yetersiz oldugunu
diisiiniiyorum.”

“Kuramsal bilgi hi¢ verilmedi. Oysa ses anatomisi, sesin
olusumu, ses sagligi ve korunmasi ile ilgili bilgiler
kesinlikle verilmeliydi. Buna baglh olarak, uygulama da
ezbere, taklit yoluyla oldugu i¢in saglam olmadi.”
“Bence yeterli degildi. Bizler, okulda birer sanatg1 gibi

yetistirildik, 6gretmen olarak degil.”

“Staj doneminde, okul sarkilari repertuari olusturmustuk.
Kendim de, 4. ve 5. siniflar i¢in tekerleme tiiriinde sarkilar
buldum. Kesinlikle 6nemli oldugunu diigiiniiyorum.
Meslek hayatina hazir olmanin rahatlig1 ve giiveni i¢in, her
seviyeye uygun sarkilar segilmeli ve ¢alisilmali.”

“Bence, her yasa (ilkogretim ve lise) ve seviyeye uygun
okul sarkilari repertuart olusturulmalz.”

“Miifredat sikict ve agir, 6grencinin ilgisini ¢ekmiyor.
Sarki seciminde, tonalite anlagilir, ritm ve ezgi ilgi ¢ekici
ve motive edici olmali. Yoreye uygun sarkilara da, giincel
sarkilara da duruma gore yer verilmeli.”

“Ozellikle okul sarkilarinin, grenme-dgretme siirecinde

daha anlagilabilir ve verimli oldugunu diisiiniiyorum.”

“Calistim ama yeterli degildi. Sesi algilama ve kulak
gelisimi i¢in gerekli. Ses egitimini tamamlayan bir ¢alisma.
Ayrica derse ilgiyi ve motivasyonu artirir, sarki sdyleme
daha zevkli hale gelir.”

“Evet ¢alistim. Isitme duyusunun gelisimine ve
miizikaliteye katki sagladigini diigiiniiyorum. Ayrica ilgi
¢ekici ve motivasyonu artirici bir durum.”

“Caligmadim ama kesinlikle ¢aligmaliydik. Birlikte
caligma disiplini, miizigi biitiin olarak algilama, isitme ve
armoni duygusunun geligimi ve miizikalite agisindan

oldukga gerekli.”
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“Calistim. Onemli, ¢iinkii 6grenmeyi hizlandirir ve
kolaylastirir, miizigi zenginlestirir. Uyum ve birlikte
caligma disiplini agisindan da gerekli.”

“Eslik, sarktyr tamamlayan bir 6ge. En basit okul sarkisi
bile, eslikli oldugunda kulakta daha giizel bir etki birakiyor
ve sarkty1 zevkli bir hale getiriyor.”

“Sarkilara kesinlikle eslik yapilmali... 6grencilerin, daha

dogru ve temiz sdylemelerine neden oluyor.”

6. a) Aldiginiz egitimi,
kendi sesinizi
kullanirken, derslerinize
rahatca yansitabiliyor

musunuz? Neden?

b) Ogrencilerinizin
sesini egitirken,
derslerinize rahatca
yansitabiliyor

musunuz? Neden?

7. Cocukluk ve ergenlik
dénemine yonelik ses
egitimi agisindan
(kuramsal ve uygulama
olarak) kendinizi yeterli
buluyor musunuz?
Ergenlik donemi ses
degisimi sorunlariyla
basedebiliyor musunuz?

Nasil?

Mesleki Yasama
Yonelik Durum ve

Sorunlar

“Iyi bir egitim aldigim i¢in bu konuda sorun
yasamiyorum.”

“Yetersiz bir egitim aldim ve rahat degilim. Ancak, bilgi
edinerek kendimi gelistiriyorum.”

“Kendi sesimi ¢ok rahat derslerime yansittyorum ve bunun

da ¢ok 6nemli bir unsur oldugunu vurgulamak istiyorum.”

“Hayir. Ortadgretim kurumlarinda miizik ders saatlerinin
giinden giine azaltilmasi, bizlerin teknik ¢aligsmasini
engelliyor.”

“Detayl1 bir egitim oldugu i¢in, ders siiresinin az olmasi ve
siniflarin yogunlugu buna engel oluyor.”

“Miifredat ¢ok yogun ve ders saati ¢ok az. Bu nedenle
miimkiin olamiyor, eksik kaliyor.”

“Ogrencilerime, 6zellikle bagirmadan sarki sdylemeyi
Ogretiyorum.”

“Ogrencilerim, benim sesimden etkilenerek, derslerde daha
istekli soylemeye caligtyorlar.”

“ Evet. Sarki soyleme uygulamalarinda (6zellikle diyafram
solunumu) yararimi gérityorum.”

“Sesi nasil kullanabilecekleri hakkinda bilgi sahibiyim”

“Hayir, yeterli degilim ve bagsedemem, ama, bu konuda bir
gorev alsaydim, yani mutasyon dénemi sesini ya da bir
cocuk sesini egitmek zorunda olsaydim, 6nce kendimi bu
konuda yetistirirdim.”

“Evet. Bu dénemle ilgili agiklama yapiyorum ve seslerini
zorlamiyorum. Kuramsal bilgiye ve ¢algiya biraz daha
agirlhik veriyorum, miizik dinletiyorum.”

“Calgiya agirlik veriyorum ya da orgda tonu ayarlayip yani
transpoze edip Oyle sdyletiyorum.”

“Hayir. Aldigim egitim bu agidan yeterli degil.”
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8. Uzun yillardir

caligtyorsaniz, sesinizde
zamanla yipranma oldu
mu? Olduysa bunu neye

bagliyorsunuz?

9. Dersleri daha ¢ok
sarki sdyleyerek mi,
yoksa ¢alg1 kullanarak
mu igliyorsunuz?

Neden?

“Evet. Once, sigara igmekten, sonra, dzellikle son yillar
icerisinde yorgun diistigiimde ve enstriimansiz olarak
yillarca ¢aligmaktan.”

“Kisa siiredir ( 4 y1l ) 6gretmenlik yaptigim halde sesim
yiprandi. Bunu, tozlu, soguk ¢aligma ortamina ve uzun
stire yliksek konugmaya bagliyorum.”

“Siniflar ¢cok kalabalik ve ders siiresi kisitli. Bu yiizden,
disiplini saglamak i¢in sesi ¢ok yoruyoruz. Yani sira,
sigara, stres ve yetersiz egitim de etkiliyor.”

“16 yildir galistyorum ve uzun yillarin, yetersiz egitim
almamin etkisi var. Ayrica, liseye gore, ilkogretim ¢ok
daha yorucu.”

“Evet. Sesin yogun kullanimindan kaynaklaniyor.”

“Hem ¢alg1 esligi kullanarak, hem de sarki sdyleyerek
uygulamali ders isliyoruz.”

“Her ikisi de. Once sarkiy1 dinletiyorum, sonra galryorum.
Ogretirken, énce motif motif, ciimle ciimle séyleyip
tekrarlatiyorum. Zor pasajlar iizerinde duruyorum ve son
olarak, biitiin sarkiy1 soyletiyorum. Derslerde, org, keman,
fliit ve mandolin kullantyorum.”

“Daha ¢ok ¢algi kullanarak ders igliyorum. 30 kisilik
karma bir sinifta diizgiin ses yakalamak zor.”

“Genellikle, 6grencilere fliit pargalar ¢aldirtyorum, onlar
calarken notalarimni tekrar ediyorum. Derslerde sesimi
yeterince kullantyorum.”

“Her iki sekilde de ders igliyorum. Ancak ¢algi kullanimi
gergekten ¢ok 6nemli, hem dersin daha zevkli islenmesi,

hem de 6gretmenin sesinin fazla yorulmamasi agisindan.”

10. Deneyimleriniz
sonucunda, 6grenim
goren miizik 6gretmeni
adaylari, ses egitimi
y6niinden nasil
yetistirilmeliler?

Onerileriniz nelerdir?

Oneri

“Once, saglikli soluk alma (diyafram gelistirme)
ogretilmeli. Calgi eslikli sarkilar, halk miizigi ve okul
sarkilar1 dagarcigi iizerinde ¢aligilmali, dgretilmeli.”

“Ses, insanin en 6nemli galgisidir. Bu nedenle, oncelikle
seslerini iyi kullanan, sarki soyleme konusunda kendilerine
giivenen ve bunu basarabildikleri i¢in sarki s6ylemeyi
seven ogretmenler yetistirilirse daha yararl olur ... Ses
egitimi dersinin siiresi uzatilirsa, yani 6grenim boyunca
piyano gibi zorunlu tutulursa, daha kalifiye 6gretmenler

olacagina eminim. Ayrica, klasik sarki repertuarinin
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yaninda, okul sarkilari ve marslar da ¢alistirilmali.
Ozellikle marslara ¢ok ihtiyag duyuluyor.”

“Bu ders, konusma ve hitap yetenegini gelistirmek igin de
cok gerekli, buna agirlik verilmeli.”

“Kuram ve uygulamaya, 6zellikle egzersizlere ¢ok 6nem
verilmeli. Teknik, uzun siirede saglam bir sekilde
yerlesmeli. Meslek hayatina yonelik uygulamalara agirlik
verilmeli.”

“Kiiltiirel ve yoresel 6zelliklere gore repertuar ve sdyleme
becerileri gelistirilmeli.”

“Ergenlik donemi repertuart olusturulabilir. Buna ydnelik
caligilabilir.”

“Bir tilkede giizel konugan kusaklar yetistirmek istiyorsak,
giizel konusan 6gretmenler yetistirmeliyiz.”

“Bedenin nasil kullanilacag: da ¢ok 6nemli. Ozellikle
ilkogretimde sarkilar 6gretilirken, ritmik hareketler ve
oyunlarla zenginlestirilmeli.”

“Ogretmen adaylarina kendi seslerini nasil kullanacaklar
ogretildikten sonra, bunu 6grencilere nasil 6gretmeleri

gerektigi basitlestirilerek ve drneklendirilerek anlatilmali.”
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EK3
SES EGITMENLERINE YONELIK GORUSME SORULARI

1. Sizce, bir miizik 6gretmeni adayinin sinifta sesini etkili kullanabilmesi igin,
BSE dersi, kag donem, haftada kag saatlik stireyle programda yer almalidir?
Neden?

2. Derslerde en sik karsilagtiginiz sorunlar nelerdir?

a) Diyafram soluguyla ilgili

b) Ses-soluk baglantisiyla ilgili

¢) Sesin rezonans bolgesine alinmasiyla ilgili

d) Register ile ilgili

e) Ritm, ezgi, entonasyon ve artikiilasyonla ilgili
f) Miizikal soyleme ile ilgili

3. BSE dersi, kuramsal bilgiyi de icermeli midir? Neden? Eger igeriyorsa,
baslica hangi kuramsal konular1 icermelidir?

4. Ses egitiminin baslangic asamasinda, Ogrencinin sesinin Ozelliklerini
saptamada hangi yontemleri kullaniyorsunuz?

5. Solunum ve ses egzersizlerini uygularken nelere dikkat ediyorsunuz?
(Sorunlu seslere, 6grencinin gelisme siirecine ve sarkilarin 6zelliklerine
yonelik olarak)

6. Sizce ses egitiminde dogru repertuar se¢iminin dnemi nedir? Bunun igin nelere
dikkat ediyorsunuz?

7. BSE dersinin, okul sarkilari repertuarini igermesini gerekli buluyor musunuz?
Neden?

8. Ses egitimi siirecinde dgrencinin katilacagi dinletinin 6nemine ve ilerideki
meslek yasantisina olan etkisine inantyor musunuz? Neden?

9. Derslerde 6grencilerinizi galistirirken, piyano ile eslik etmenizin 6nemi ve
geregine inantyor musunuz? Neden?

10. BSE dersinde, Tiirkge sarkilara agirlik verilmesinin hangi yonlerden 6nemli

oldugunu diisiiniiyorsunuz?
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11. Degerlendirmede nasil bir yontem izlenmelidir? Degerlendirme siirecinde
kriterlerin saptanmasinin gerekliligine inantyor musunuz? Bu kriterler neler
olmalidir?

12. BSE dersi igin, derli toplu bir materyal olmasmin gerekliligi ve Onemi
konusunda diisiinceleriniz nelerdir?

13. BSE dersi igin, ortak noktalarin bulundugu bir program catisinda

birlesilmesinin gerekliligine inantyor musunuz? Sizce bunun 6nemi nedir?
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Tablo 15

Ses Egitmenleri ile Yapilan Goriisme Verilerinin Analizi

Sorular

Kategoriler

Ornek Ciimleler

1. Sizce, bir miizik
Ogretmeni adayinin, sinifta
sesini etkili kullanabilmesi
i¢in, BSE dersi, kag dénem,
haftada kag saatlik siire ile
programda yer almalidir?
Neden?

Ders Siiresi

“4 yil haftada 1 saat olmali. Ciinkii bir miizik
6gretmeninin meslek hayati boyunca kullanacagi en
temel galgist sesidir.”

“Haftada bir saat yeterli, ama bu dersin 4 yil boyunca
periyodik olarak goriilmesi sart. Clinkii, ses egitimi
bir siire¢ ifade eder ve miizik 6gretmeni aday1 da,
ancak 4 yillik 6grenimi siiresi boyunca sesini etkili
kullanmay1 tam manada 6grenebilir.”

“2 yil (4 donem) 2 saat olmali. Ciinkii BSE soyut bir
ders ve kazandirilmak istenen davraniglarin 6grenci
tarafindan anlagilmasi, uygulanmasi ve aligkanlik
haline getirilmesi uzun bir siireci gerektiriyor.”
“...san edebiyatin1 tammak ve kondisyonu giderek
artirmak adina egitim siirecinin tamamini kapsamali.”
“Bence 3 yil, haftada en az 2 saat olmali. 1. yil
tanigma, 2. yil kavrama, 3. yil da pekistirme olarak
diisliniilebilir. Ayrica, ilk 2 yil ses teknigi ve

repertuar, 3. yil okul sarkilar1 repertuart verilmelidir.”

2. Derslerde en sik
karsilastiginiz sorunlar
nelerdir?

a) Diyafram soluguyla ilgili
b) Ses-soluk baglantisiyla
ilgili

C) Sesin rezonans bolgesine
almmastyla ilgili

d) Register ile ilgili

e) Ritm, ezgi, entonasyon ve
artikiilasyonla ilgili

f) Miizikal soyleme ile ilgili

Sesin Kullamim ile

ilgili Sorunlar

“Diyafram soluguyla ilgili, ses-soluk baglantisiyla
ilgili ve sesin rezonans bolgesine alinmasiyla ilgili.
...artikiilasyon da sik¢a yasanan bir sorun. Ses
egitimi, bazi yonlerden anlatimi soyut bir c¢aligma
oldugu i¢in.”

“Diyafram solunumu sik yasanilan bir sorun... Diger
sorunlar da, diyafram solunumuna bagl olarak ve
ogrencinin durumuna goére (yapisal farklar, taklit
yetenegi vb.) goriilebiliyor.”

“Ses-soluk  baglantisinin  kurulamamast en ¢ok
karsilagilani.”

“Bu sorunlarin tiimiiyle karsilagiliyor, ama en sik
diyafram destekli solugun kullanilmasi ile ilgili
sorunlarla karsilagiliyor. Bunu, &grencilere yetersiz
anatomik bilgi verilmesine ya da hi¢ verilmemis

olmasina bagliyorum. Buna paralel olarak, rezonans
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ve register sorunlar1 da, anatomik bilgi eksikliginden
kaynaklaniyor. Ritm, ezgi, entonasyon sorunlari,
ogrencilerin miiziksel isitme diizeyleri, artikiilasyon
ile ilgili sorunlar, fonetik bilgisinin eksikligiyle
alakalidir. Miizikal soyleme ile ilgili sorunlar ise,
tamamen kisinin miizigin dilini algilamas1 ve

hissetmesindeki aksakliklarla alakalidir.”

3. BSE dersi, kuramsal
bilgiyi de icermeli midir?
Neden? Eger igeriyorsa
baslica hangi kuramsal

konulari igermelidir?

4. Ses egitiminin baslangig
asamasinda, 6grencinin
sesinin dzelliklerini
saptamada, ne gibi

yontemler kullaniyorsunuz?

Ogrenme ve Ogretme

Siireci

“Kuramsal bilgi icermek zorundadir ve ilk sirayi
anatomi bilgisi almalidir. Ses de bir enstriimandir ve
kisi, ses egitiminde varolan fakat goremedigi bir
enstriiman1 ¢almay1 6grenmek durumundadir. Sesi,
diger enstriimanlardan aywran en zor yani, Soyut
olmasidir.”

“Uygulama bu sekilde daha kolaylagir.”

“Baslangigta ¢ok yiiklenmemeli, zaman igerisinde
yeri geldikge verilmelidir. Ses anatomisi, sesin
olusumu, ses sagligi ve korunmasi, ses iizerindeki
psikolojik etkenler, alman gidalar ve degismesi
gereken aligkanliklar anlatilmali.”

“Bireyin aklim fazla karistirmayacak derecede
kuramsal bilgi olmalidir. Ses {iretme siirecine hangi
organlar katiliyor, hangi organlar ne ise yartyor
sorusu cevaplanirsa, soyut olanlart somutlagtirmak
kolay olacaktir.”

“Hayir. Yalnizca g¢alisilan sarkilarin bestecileri ve

donem 6zellikleri hakkinda bilgi verilmelidir.”

“Egzersizler sirasinda, en pes ve en tiz sesini
saptiyorum. Konusma tonuna bakiyorum ve ikisini
birlestirerek sesin 6zelligini degerlendiriyorum.”

bildigi

Boylece, hem sesiyle ilgili fikir ediniyorum, hem de

“En iyi sarkiyr sOylemesini istiyorum.

gecmise doniik olarak sarki sdyleme aligkanligi var
mi1, yok mu gibi sonuglar ¢ikartyorum.”

“Ses egzersizleri yaptirtyorum. Sirali 3 ve 5 sesli
egzersizler ve staccato ¢aligmalar.”

“Higbir ozentiye kagmadan, dogal sdyleterek,
konusuyormus gibi diisiindiirerek ve olabildigince o
biitiinlesmesini

an  yaptigt isle saglayarak

caligtirtyorum.”
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5. Solunum ve ses
egzersizlerini uygularken
nelere dikkat ediyorsunuz?
(Sorunlu seslere, 6grencinin
geligme siirecine ve
sarkilarin 6zelliklerine

yonelik olarak)

“Egzersizlerle, ses genisligi, rengi, tiirii ve ajilitesini
degerlendiriyorum.”

“Orta tonlarda “U” vokaliyle, yukaridan asagiya bes
sesli dizi calismasini, ¢ikabildigi ve inebildigi tona
kadar yaptirtyorum. Tizlerde, kafa sesi ve falset sesle
sinirlarint  sapttyorum... Ayrica, viicut yapisi, yiiz
sekli, karakter gibi o6zellikler, sesi tanimada 6nemli
gostergeler olabilir.”

“Kapali agiz egzersizi ile baslayip, tiz ve pes
seslerine bakiyor, sonra ikisini birlestiriyorum. Daha
sonra agzini rahat¢a agmasii isteyerek, vokal ve

konson ayirimi yapmaksizin galistirryorum.”

“Sorunlu seslere sahip Ogrencilerde, komplike ses
egzersizleri yerine, diyafram calistirmaya yonelik
basit ses ve soluk egzersizlerine agirlik veririm.
Saglikli sese sahip Ogrenciler igin, onlarin gelisim
diizeylerine uygun ses egzersizleri segerim...
sOylenecek sarkida uzun ve legato pasajlar varsa, o
ders, legato egzersizler iizerinde yogunlagirim.”
“Sorunlu  sese  sahip  Ogrencileri  doktora
yonlendiriyorum ve doktorun 6nerileri dogrultusunda
caligtirryorum.”

“Basta tislama ve kopek solumasi ile diyaframin
farkina vardirtyorum. Sarkiyi, tislamak seklinde
sOyletiyorum. Sonra sarkiya gegildiginde daha kolay
oluyor. Temel diyebilecegimiz aralikli olmayan
egzersizleri basta yaptirtyorum. Sonra gelistikge,
diizeyine, sesine ve sarkinin zorluguna gore, teknik
kolaylik  saglayacak egzersizler yaptirtyorum.
Bunlari, sorunlu seslere de uyguluyorum ve olumlu
katki sagliyor. Saglikli seste, gelisim daha saglikli
oluyor.”

“Egzersizler, ses genisligini zorlamamali ve
gelistikce ajilite artmalidir.”

“...orta tonlara dikkat ediyorum. Ciinkii, orta tonlar
saglam olursa, tizlerin de daha dogru ve rahat
gelisecegine inaniyorum. Pes seslerde, sesi gogiisten

kurtartp yukari almaya ¢aligtyorum.”
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6. Sizce, ses egitiminde
dogru repertuar se¢iminin
onemi nedir? Bunun igin

nelere dikkat ediyorsunuz?

“Dogru bir egitim siireci i¢in biiyiik bir etkendir. Ses

sagligi, 6grenme diizeyi, sinif diizeyi dikkate alinarak
segilen ve calistirilan repertuar, iyi bir pekistireg
olarak etki saglayabilir.”

“... dgrencimin ses sinirma ve ses rengine en uygun
sarkilar1 segiyorum”

“Yanlis parga se¢imi, egitimi sekteye ugratir,
onartlmast  gii¢  teknik  sorunlar  olusabilir.
Bagslangicta, ses araligi biitiin ses gruplarma sorun
yaratmayacak bir repertuar ve giderek, sese uygun
registerde parcalar vermek gereklidir. Siire¢ icinde,
cesitli donemleri ve tarzlari kapsayan bir repertuar
olusturmak, 6grencinin estetik ve miizikal diizeyini
yiikseltecegi gibi, egitim siirecinin keyifli olmasina
da katki saglayacaktir.”

“Kolaydan zora, yakindan uzaga ilkesi ile Once
bildigi, sonra daha az bildigi, en son da bilmedigi
eserler 6gretilmelidir. Yani, 6nce okul sarkilari, sonra
halk tiirkiileri, daha sonra altina Tiirk¢e sozler
yazilmig kiigiik liedler, sonra yavas yavas opera

aryalar1 sdyletilmelidir.”

7. BSE dersinin okul
sarkilar1 repertuarini
igermesini gerekli buluyor

musunuz? Neden?

“Evet, kesinlikle. Aldig1 ses egitimini mesleki alanda
uygulayabilmesi ve uygulatabilmesi igin.”

“Yer verilmeli ancak, alt yapt olustuktan sonra
stirecin sonunda olmali... Tiirk Sanat Mizigi, Tiirk
Halk Mizigi ve popiler miizik stilleri de
ogretilmeli.”

“Hem de ¢ok gerekli buluyorum... Ogrencinin, okul
miizigi dagar1 dersinde Ogrendigi sarkilari nasil
sOylemesi ve Ogretmen oldugunda nasil sdyletmesi
gerektigini BSE dersinde 6grenmesi ve uygulamasi,
ona 6gretmenliginde bilyiik avantaj saglayacaktir.”
“Gerekli bulmuyorum. Bununla ilgili baska dersler
var. Ayrica, temel ses egitimi, her tarz sarkiyr dogru
ve giizel sdyleme becerileri kazandiracaktir.”
“Repertuar, Oncelikle okul sarkilarindan segilmis
olmalidir. Daha sonra operetler, miizikli oyunlarin
sarkilarindan devam edilebilir. Marslarin da yer

almasina deginmeden gegemeyecegim.”
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8. Ses egitimi siirecinde
ogrencinin katilacag:
dinletinin 6nemine ve
ilerideki meslek yasantisina
olan etkisine inantyor

musunuz? Neden?

9. Derslerde 6grencilerinizi
caligtirirken, piyano ile eslik
etmenizin 6nemi ve geregine

inantyor musunuz?

10. BSE dersinde Tiirk¢e
sarkilara agirlik
verilmesinin, hangi
yonlerden 6nemli oldugunu

diisiinliyorsunuz?

“Sesi iyi olan ve gelisen 6grenciler vermeli. Kiiltiir
birikimi acisindan, giiven ve motivasyon agisindan
onemli ve gerekli. Ogrenciler bdylece, daha ciddi,
dikkatli, 6zenli ve disiplinli bir ¢alisma temposuna
gireceklerdir. Ayrica, ileride yetenekli dgrencilerine
bu konuda yardimci olabilecek deneyimi kazanacak
ve derslerinde, konser deneyimlerini ve bu konumda
bir sanatginin neler yasadigini anlatabileceklerdir.”
“Kisinin sosyalliginin gelismesi bakimindan faydal
buluyorum.”

“Kesinlikle inantyorum. Ogrencinin  6zgiiven
kazanabilmesi ve sahne tizerinde rahat bir performans
sergilemesi igin bol bol konsere ¢ikmasi gerekir...
Bol bol konser yapmak, bol aktivite demektir. Bol
aktivite, beraberinde tecriibe ve akademik gelecege
yonelik profesyonel birikimi de getirir.”

“Ogrencilik déneminde sahneye ¢ikarak heyecanim

kontrol etmeyi 6grenen 6grenci, meslek yasantisinda

daha rahat edecektir.”

“Bence, ¢ok onemli. Ciinkii, sarkinin armonisinin
hissedilmesi, ritm, entonasyon ve miizikalite
unsurlarinin desteklenmesi eslikle saglanir.”

“Eslik, rahat ve tonda séylemeyi kolaylastirir.”
“Miizikalite, miizige konsantre olma, miizigi
hissetme ve zevk alma agisindan 6nemli.”

“Evet. Ogrencinin bastan sona rahat sdylemesi ve gok
seslilige aligmast i¢in gereklidir.”

“Miizikaliteyi yilikseltmek boyle daha miimkiin
goriiniiyor. Ayrica, sarkilarin ¢ogu piyano esligi ile
birlikte yaratilmustir. Eslikle, bu miizikal biitiinligii

korumus oluyoruz.”

“Tiirkiiler ve okul sarkilar1 Tiirkce olduguna gore,
bir 6gretmenin kendi dilinde sarkilar1 giizel ve dogru
sOylemesi beklenir.”

“Kendi 6zgiin miizigimizi ve repertuarimizi tanimak
ve stiline uygun sekilde dogru yorumlamak adina

6nemlidir.”
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“Kendi dilinin fonetik 6zelliklerini bilmeyen birinin
yabanct dillerde sarki sdylemesi, bana gore bir
celiskidir.”

“... bir insanin, bir sarkiyr en dogru ve en rahat
sOyleyecegi dil, en iyi bildigi dildir ki, bu da dogal
olarak kendi dilidir.”

“Biitiin kiiltiirlere objektif bir bakis agisinin
Kazandirilmast  ve  kiiltiirler —aras1  baglanti
kurulabilmesi igin, kendi kiiltiirimiize yeteri kadar
hakim olabilmeliyiz.”

“Kendi kiiltiirimiize ait miiziklerin 6grenilmesi ve
diizgiin konugmaya (diksiyon-artikiilasyon) destegi
oldugu i¢in.”

“Opgretilmek istenen dogrularm egitime yansimasi
¢ok daha kolay olur. Sarki soylemede, kelimeyi
dogru telaffuz etmesi ve dogru niianslandirmasi igin
gerekli.”

“Tirkge, hem miizik dili, hem konusma dili
bakimindan ¢ok rahat, ¢cok kolay ve anlasilir bir dil.
Tiirkce sarki sOyleyerek, ses egitimine baglamak daha
kolay, daha rahat, daha motive edici. Miizik
ogretmeni, Tiirk¢e’yi iyi konugmali, iyi kullanmali.
Bagka higbir ders, miizik dersi kadar, Ggrenciye,
sevgiyi, yurt sevgisini, ulus bilincini, dogay1, barisi
kardesligi, paylagsmayi, tarih bilincini G&gretemez.

Cocuk, bunu sark: sdyleyerek 6grenebilir.”

11. Degerlendirmede nasil
bir yontem izlenmelidir?
Degerlendirme siirecinde
kriterlerin saptanmasinin
gerekliligine inaniyor
musunuz? Bu kriterler neler

olmalidir?

Degerlendirme

“Degerlendirmede ortak kriterlerin olmasi sart bana
gore. Bir notun neye gore verildigi ¢ok dnemli.

Bu kriterler; teknigi dogru kullanma, artikiilasyon,
sarkiyt dogru soyleme, eslikle uyum, ritim,
entonasyon ve miizikalite olmalidir.”

“Ritm, ezgi, sarki sozleri ve stil (sarkiy1 6zelligine
gore gerektigi sekilde sdyleme) dogru olmali. Legato
sOyleme becerisi, vurgularin gerektigi gibi olmasi da
onemli.”

“Ogrencinin hangi seviyede olduguna ve bulundugu
donem igerisinde kazandirilmak istenen davraniglara
gore kriterler olmalidir. Egitim stireci
degerlendirilecekse, hedeflenen davraniglara gore
olmalidir.”

“Degerlendirmede jiirinin elinde, kriterleri igeren
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matbu bir ¢izelge olmalidir... Kriterler; ses sagligt,
rezonans, solunum, durus, artikiilasyon, eslik uyumu,
sarkinin dogru sdylenmesi, Ogrencinin diizeyine
uygunlugu ve miizikal sdyleme olmalidir.”

“Ses egitimine iliskin  biitin  alt bagliklar,
degerlendirme kriterleri arasinda yer alabilir. Ayrica,
miizikal ve estetik ifade acisindan degerlendirme
yapilabilir. Son olarak, kuramsal bilgiyi de dlcen

ayrica bir sinav tartisilabilir.”

12. BSE dersi igin, derli
toplu bir materyal olmasinin
gerekliligi ve dnemi
konusunda diisiinceleriniz

nelerdir?

Ortak Program

“Olmast gerektigini diislinliyorum. Bu durum,
Ogretmenin planli davranmasina olanak saglayacaktir.
Planli  olmak, gelismeyi hizlandirir,  eksik
bilgilendirme olasiligini ortadan kaldirir.”

“Olmali. Boylece, ses egitimcileri igin ihtiyag
duyduklarinda bagvurabilecekleri bir kaynak olmus
olacaktir.”

“Bu ders i¢in, Tirkiye’deki Dbiitin egitim
fakiiltelerinde, ortak bir kaynak (materyal)
kullanilmasi  gerekmektedir. Her kurumda, her
egitmen kafasina estigi sekilde bir yontem ve kaynak
takip ederse, birliktelik saglanamaz. Her kurumun,
yukarida bahsettigim Ozellikleri barindiran ortak
kaynaklari kullanmasi, saglikli sese sahip ve
ogrencilerinin ses sagligini korumayr bilen miizik
Ogretmenlerinin  yetistirilmesinde  ¢ok  faydali
olacaktir.”

“Temel noktalarda bilgiler veren derli toplu bir
materyal olmasi, zaman, enerji ve maddi birtakim
kayiplari 6nleyecegi icin ¢ok iyi olur.”

“Bireye kazandirilmak istenen hedef davranislara
gore, siralilik ve asamalilik gosteren bir materyal
olmalidir. Ogretmenin, izleyecegi hedefe sikintiya
diismeden ulasabilmesi, uygulatabilmesi ve davranig
kazandirabilmesi igin 6nemlidir.”

“Gerekli olmayabilir. Ayni materyaller iizerinden
egitim yapilmasi ¢ok &nemli degildir. Onemli olan,

verilen egitimin kalict olmasini saglamaktir.”
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13. BSE dersi igin, ortak
noktalarin bulundugu bir
program gatisinda
birlesilmesinin gerekliligine
inantyor musunuz? Sizce

bunun 6nemi nedir?

“Bu alan, iilkemizde metodik olarak bir tabana
oturmadigindan, olmasi yararli olur.”

“Ortak program, ana hatlariyla uygulanirsa iyi olur.
Bu dersin disiplinli bir yapiya girmesi 6nemli. Ancak,
sanat iiretebilmek icin belli dzgiirliiklerin olmasi da
gerekir. Ciinkii, oturmus bazi yanlis bilgiler zamanla
degisebiliyor. Bilimsel, teknolojik ve tip alanindaki
gelismeler ufkumuzu genisletiyor. Farkli beyinlerden
farkli diisiinceler, bilgiler ve gelismeye agik Oneriler
gelebilir. Bunlarin paylagilmasi ve yeni yontemlerin
gelistirilmesi, egitimi daha ileriye gotiirecektir.”
“Programsiz hicbir seyin diisliniilemeyecegi gibi,
bireyin, neyi, nasil ve neye ulagmak i¢in yaptigim
gostermesi agisindan program elbette Onemlidir.
Kisiye ulasacagi yeri Onceden gosteren bir harita
gibidir.”

“Ses egitimi, bilimsel bir disipline, bir temele

dayanmali, belli bir standarda oturtulmahdir.”
“Uygulamada bazi  farkliliklar  olabilir... Oz

korundugu siirece, degisik uygulamalar zenginliktir.”




185

EK 4

BIiREYSEL SESHE(V}iTiMi DERSININ GEREKSINIMLERINE
YONELIK OGRENCiI GORUSLERINE DAYALI OLCEK

Degerli 6grenci,

Bu o6l¢ek, bir doktora tezinde kullanilmak iizere, Bireysel Ses Egitimi dersine
yonelik goriislerinizi almak amaci ile gelistirilmistir. Besli likert tipi olarak
gelistirilen 6lgek, 2’si agik uglu olmak tizere 25 maddeden olusmaktadir. Her bir
ifade i¢in uygun gordiigiiniiz segenegi, asagidaki ornekte oldugu gibi (X) koyarak
isaretleyiniz.

Bu olgek bilimsel bir c¢alismada kullanilacagindan, tim maddeleri
yanitlamaniz énem tasimaktadir. Isminizi yazmaniza gerek yoktur.

Katilimlarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Tiilay EKICI
Ornek:
1. |Bireysel Ses Egitimi dersi, kuramsal igerik agisindan yeterlidir. X

BIREYSEL SES EGITIMI DERSININ g - g
GEREKSINIMLERINE YONELIiK GORUSLER -
E|s| 2|25
o | & S |
Bireysel Ses Egitimi dersi; E|2 2|38 S

1. [Toplam kredi olarak yeterli degildir.

2. [Kuramsal igerik agisindan yeterlidir.

3. [Teknik konularin uygulamaya aktarilmasi agisindan yeterli
degildir.

4. |Diyafram solugunu gelistirme konusunda yeterlidir.

5. |Ses-soluk baglantisi ¢alismalari agisindan yeterli degildir.

6. [Sesin rezonans bdlgesine alinmasiyla ilgili ¢aligmalar agisindan
yeterlidir.

7. |Gogiis, orta ve kafa sesi gegisleri ile ilgili caligmalar agisindan
yeterli degildir

8. [Miizikal sdyleme becerisini gelistirme konusunda yeterlidir.

9. |Konusma becerisini gelistirme konusunda yeterli degildir.
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Hi¢ katilmiyorum

IKatilmiyorum

Az katiliyorum

IKatiliyorum

Cok katihyorum

10.

Viicut rahatlatma, solunum ve ses egzersizlerini gelistirme
konusunda yeterlidir.

11.

Sesimin Ozelliklerine ve gelisme siirecine uygun egzersiz ve
sarkilar1 icermemektedir.

12.

Ses sagligi ve korunmasi yoniinde yeterince bilgi igermektedir.

13.

Ogretmenimin piyano esligi yaparak isledigi bir derstir.

14.

Okul sarkilar1 repertuarini icermemektedir.

15.

Konser vermeye yonlendirildigim bir derstir.

16.

Tirk ve diinya literatiirlinden olusan genis bir repertuari
icermektedir.

17.

Cocuk seslerinin egitimine yonelik (ses genisligi, konusma
bozukluklarinin diizeltilmesi, dogru parca se¢imi vb.) 0grenme
yasantilar1 sunmamaktadir.

18.

Ergenlik donemi ses degisimi ve sorunlari ile ergen seslerinin
nasil egitilecegi konusunda 6grenme yasantilar1 sunmaktadir.

19.

Miizik d6gretmeni olmaktan ¢ok, opera sanatcist olacakmisim gibi
yonlendirildigim bir derstir.

20.

Piyano, isitme, armoni ve Ogretim yontemleri dersleriyle
koordineli igslenmektedir.

21.

Edindigim bilgi ve becerileri, diger derslere aktarabilecegim
O0grenme yasantilarini igermemektedir.

22.

Sinavlarda dogru 6lciitlerle degerlendirildigim bir derstir.

23.

Ogretmen oldugumda, sesimi en iyi sekilde kullanabilecegim

O0grenme-Ogretme silirecini icermemektedir.

24

2

(62}

. Bireysel Ses Egitimi dersi ile ilgili farkli bir sorun yasiyorsaniz liitfen ekleyiniz.

. Bireysel Ses Egitimi dersine yonelik oneriniz varsa liitfen ekleyiniz.
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EK5

BIREYSEL SES EGIiTiMi DERSI iCiN ONERILEN PROGRAMA
YONELIK ICERIK

SES ANATOMISI VE SESIN OLUSUMU

Insan sesinin olusumunda sirayla, “solunum, fonasyon, rezonans ve
artikiilasyon” olmak tizere dort fiziksel siire¢ rol oynamaktadir. Bu baglamda, insanda

sesin olusumu ve ses organlart dort boliimde incelenebilir:

1. Ses cikarmak i¢in gerekli havay: diizenleyen organlar: Sesi olusturan
organlarin hemen hemen tamami solunum sistemine aittir. Yalnizca agiz, sindirim

isini de tistlenmistir.

Sistemin birinci 6gesi olan akcigerler, temel solunum islevlerinin yaninda,
ses olusumuna da yardimer olur. Insan viicudunda, iki akciger bulunur; sag akciger iic
lop, sol akciger iki loptur. Sol akcigerin bir lopunun yerine kalp gelmistir.
Akcigerlerin iizeri, plevra adiverilen iki katli bir zarla Ortiilidiir. Bronslar,
akcigerlere girdikten sonra, aga¢ dallar1 gibi bronscuk denilen kollara ayrilir ve her
bronscuk, alveol (hava kesesi) denilen kisimlarda sona erer. Alveollerin disi, kilcal
kan damarlar ile sarilmistir. Kan ile gaz aligverisi burada gergeklesir. Solunum olay1
sirasinda akcigerler, diyafram ve kaburgalar arasi kaslarla birlikte calisirlar. Istemli

soluk verme sirasinda, hava girtlaga dogru itilmektedir (Medicana, 1993: 175).

Sesin gii¢ kaynagi; akcigerler, gogiis kafesi, sirt, gogiis ve 6zellikle de karin
kaslaridir. Bu kaslar uyumlu bir sekilde calisarak, bir koriik gibi, havayr kontrollii
olarak pompalarlar. Diyafram, akcigerlerin altinda yer alan, gogiis ve karin boslugunu
birbirinden ayiran kubbe biciminde bir kastir. Ses, hava disar1 ¢ikarken olusur ve bu
siirecte diyaframin hicbir rolii bulunmaz (Omiir, 2001: 21). Diyafram kasinin
demetleri, c¢evredeki kemik yapilara sikica baglanmistir. Karin  kaslari

kasilmadiginda, diyafram kubbe seklindedir. Kasilma oldugunda ise, diyafram
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diizlesir. Bu sirada, gogiis kafesi genisleyerek, havanin iceri girmesini saglar.
Kaburgalar asagiya dogru hareket ettiginde ise, gogiis kafesi kiiglilir ve

akcigerlerdeki hava disar1 ¢ikar (Omiir, 2001: 15-16).

Soluk borusu (trakea), girtlagin alt boliimiinden baslayan ve akcigerlere
hava tasiyan ana boru olarak tanimlanabilir. Yutaktan sonra gelir ve boynun 6n
tarafindadir. Soluk borusunun st tarafi biraz genisleyerek, ses tellerinin bulundugu
girtlagr olusturur. Lokmalar yutulurken, girtlak kapagi soluk borusunu kapatir. Soluk
borusu, Onii yuvarlak, yutaga komsu olan arkasi ise diiz birbirine ekli ve list {iste
dizilmis kikirdak pargalarindan olusan bir yapidir ve i¢i mukoza ile kaplidir (Ikesus,
1964: 12). Soluk borusu, ikinci kaburga hizasinda ikiye ayrilarak bronslari olusturur.
Bronslar, kikirdak halkalardan olusmustur. iki ana brons, daha kiigiik dallara, yani
bronscuklara ayrilarak, akcigerlere baglanirlar. Akcigerlerde, daha da kiiciik olan
bronsioller vardir. Hava borulari, ters ¢cevrilmis bir agacin dallari gibidir ve akcigerler
havay1 emdiginde, birbirine yapismasin diye kikirdak doku ile sertlestirilmistir
(Omiir, 2001: 15). Asagida, sesin olusumunda temel isleve sahip olan solunum

organlar goriilmektedir.

Sekil 6

Sesin Olusumunda Gorevli Solunum Organlar:

Sag Sol
akciger akciger
/ Bronslar
Kalp Bronscuklar
Alveoller

Diyafram \
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2. Sesin olustugu organ (girtlak): Girtlak, hancere ya da ses kutusu olarak
da bilinir. Yunanca “larenx” (larinks) sdzcligliniin karsilig1 olarak kullanilir. Yap1 ve
bicim agisindan, nefesli ya da kamish bir ¢algiya benzetilebilir (Medicana, 1993:
175). Solunum sirasinda havanin ge¢mesini sagladigi gibi, ses tiretiminde gorev alan
asil organdir. Bununla birlikte, sarki sdylemek girtlagin ek gorevidir. Yukarida, gene
ve kafa tabanina, asagida, goglis ve kopriiciik kemiklerine kaslarla tutunmus olan
girtlak, boyun bolgesinde ¢ok esnek bir hareket yetenegine sahiptir. Bu 6zelligiyle,
hem bas ve boyundan ayr1 hareket edebilmekte, hem de boyuna gelecek darbelerden

kendini koruyabilmektedir.

Girtlak, kikirdak yapilardan olusan bir iskelete sahiptir. Girtlakta toplam
dokuz kikirdak bulunmakla birlikte, bunlarin 6zellikle bes tanesi ¢ok Onemlidir.
Birincisi, “epiglot” admi alir ve girtlagin iizerine kapanarak, gidalarin yemek
borusuna yonelmesini saglar. Ikincisi, kalkana benzedigi igin “tiroid” adini alan,
girtlagin en biiyiik kikirdagidir. Halk arasinda “adem elmas1” olarak bilinir. Yiiziige
benzedigi i¢in, adim1 Yunanca “krikoid” (yiiziik) sozciigiinden alan tigiincii kikirdak,
soluk borusunun tizerine oturmustur ve tiroid kikirdakla birlesmistir. Tiroid kikirdak,
krikoid kikirdak tizerinde egilme hareketi yapar. Bu hareket, ses tellerinin gerilmesini
ve sesin incelmesini saglar. Krikoid kikirdagin arka-iist kisminda piramit seklinde iki
kiicik kikirdak daha bulunur. Bunlar “aritenoid” kikirdaklardir. Ses telleri, 6n
uclarindan birbirlerine ve tiroid kikirdagin i¢ yiiziine, arka uglarindan aritenoid
kikirdaklara tutunurlar. Aritenoid kikirdaklar, eklem yiizeyleri ve kendisine yapisan
kaslar sayesinde, donme ya da 6ne-arkaya yatma hareketleri yaparlar. Bu hareketler,
ses tellerini acgar-kapar, gerer-gevsetir, inceltir-kalinlastirir ve boylece, sesin
cikmasini saglar. Sesin ince ayari, ses telleri tarafindan yapilir. Ses telleri yapisal
olarak, soluk verirken ses cikarabilme 6zelligine sahiptirler (Omiir, 2001: 13-14).

Asagida, soluk borusu (trakea), girtlak (larenks) ve ses telleri goriilmektedir.
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Sekil 7
Soluk Borusu (Trakea), Girtlak (Larenks) ve Ses Telleri

Hyoid

tyoid DIL KOKO_____

YAG BEZESI

TROID KIKIRDAK |
(ADEM ELMASI)

KRIiKOID _
KIKIRDAK

TRAKEANIN
KIKIRDAKLARI

TROID BEZi

Girtlagin i¢inde bulunan i¢ kaslar, kikirdaklarin yerlerini degistirerek, ses
tellerinin seklini, durumunu ve gerginligini etkiler. Dis kaslar ise, girtlagi asagi-
yukari ¢ekerek, hem kikirdaklarin yerlerini degistirir, hem de kabaca incelik-kalinlik
ayar1 yaparlar (Omiir, 2001: 12). Girtlakta ses tellerinin birbirine yaklasmasini
saglayan kas ciftine, yan krikoaritenoit, birbirinden uzaklagsmasini saglayan kas
ciftine de, arka krikoaritenoit kaslar denir. Tiim bu kaslarin sinir donanimini, alt
girtlak siniri ya da rekiirent (donek) sinir dallar1 saglar. Bu sinir dallari, aritenoit

bolge kaslarinin iginde son bulur (Medicana, 1993: 175).

Girtlak yukar1 dogru yiikseldiginde ses tizlesirken, asag1 cekildiginde pes
seslere dogru gecis yapar. Ancak, bu durum egitilmemis bir ses igin gegerlidir.
Aslinda, ses inceltilirken ya da kalinlastirllirken girtlagin yer degistirmesi, ses
kalitesini olumsuz ydnde etkiler. Ozellikle, ses inceltme sirasinda girtlak
yiikseldiginde, rezonans bosluklarinda daralma ve pozisyon geregi, ses tellerinin
arasinda aralik olusur. Bu, amator bir ses i¢in gecerlidir. Egitilmis girtlakta ise, ses

inceltme, “krikotiroid” kasin kasilmasiyla saglanir. Bu sirada girtlagin yiikselmesi,


http://www.acilveilkyardim.com/acilbakim/ustsolukyolu1.JPG
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yalnizca akustik sinyalin aktarilmasi i¢in kullanilir. Bazen, inceltme sirasinda

girtlagin asag cekilmesi seklinde de ortaya ¢ikabilir (Omiir, 2001: 12).

Girtlagin, omurgaya gore durumu, cinse ve yasa gore degismektedir.
Cocuklarda, biiyiiklerde oldugundan daha yukarida, kadinlarda da, erkeklerde
oldugundan daha yukaridadir. Girtlagin en yiiksek konumu ile en algak konumu
arasindaki fark, 3 cm’i gegmemektedir. Biiylikligl de, cinse ve yasa gore degisir.
Erkeklerde, kadinlarda oldugundan daha biiyiik ve genistir. Ergenlige kadar ¢ok az
gelistikten sonra, birden hizla geliserek, erkeklerde 25 yas, kadinlarda ise 22 yas
dolaylarinda tam seklini alir (ikesus, 1964: 2).

Asagida, solunum yolunun eriskin ve cocuktaki anatomik farkliliklar

goriilmektedir.

Sekil 8

Solunum Yolunun Eriskin ve Cocuktaki Anatomik Farkhliklari

DiL
EPIGLOT

% DAHA KISADIR ——
poics 23 : SIL'NDIR DAHA
A  HiYoiD KEMIK : YUMUSAK VE
AN : U-SEKLINDEDIR
"":.' %
LA

5

A} DAHADAR SOLUK YOLU

DaHA ONDE vE| [
DAHA YUKSEK | [)

TIROID KIKIRDAK

NEAN 5

SOLUK BORUSU
(TRAKEA) |

ERISKINDE arica
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Girtlakta bulunan ses telleri, normal solunum sirasinda birbirinden
uzaktadir, ancak, sesleri olustururken birbirlerine yaklasarak, girtlak kanalini iyice
daraltirlar. Akcigerlerden ¢ikan hava, bu engelle karsilasinca ses tellerini titrestirir ve
kendisi de titresir. Ses telleri, ¢esitli sesleri olusturmak i¢in yapilarindaki ses kaslari
aracilifiyla kisalip kalinlasabilir ya da girtlaktaki diger kaslarin da kasilmasiyla
uzayabilir (Medicana, 1993: 175).

Ses telleri, birbirine hizli hizli ¢arpan dudaklar seklinde hareket eden
kivrimlardir. Ses, alkiglarken avuglarin birbirine garpmasi gibi, ses tellerinin birbiriyle
carpismast sonucu olusur (Omiir, 2001: 23). Asagida, solunum sirasinda, normal
tinida ses ¢ikarirken ve ince ses ¢ikarirken, ses tellerinin aldigi pozisyonlar

goriilmektedir.

Sekil 9.a

Solunum Sirasinda Ses Tellerinin Pozisyonu

Sekil 9.b
Ses Tellerinin Normal Timida Ses Cikarirken Aldig1 Pozisyon
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Sekil 9.c
Ses Tellerinin Ince Ses Cikarirken Aldigi Pozisyon

(Ses telleri orta hatta bir araya gelerek incelir ve uzarlar)

3. Sesi bilyiitmeye yarayan ve zenginlestiren organlar (Rezonatorler):

Girtlak tarafindan iiretilen ve yansimaya hazir olan sesler, ¢evrenin akustik
ozellikleriyle de sekillenerek, belli bir nitelik kazanirlar. Buna “rezonans” denir.
Insan sesine, dilin biitiin inceliklerini ve ifade giiciinii kazandiran rezonansin

niteligidir.

Ses tellerinden ¢ikan sesi biiyiiterek, belirli bir karaktere ulagmasini
saglayan, yutak, girtlak, agiz boslugu, burun boslugu, siniisler ve gogiis boslugunu
iceren sisteme “Rezonatdr” denir. Ses tellerinin titresimiyle olusan ses, rezonator
bolgelerdeki rezonans bosluklarinda biiyiir, zenginlesir, belli bir tin1 ve renk kazanir
Biitiin rezonator bolgeler, mukoza ile ortilidiir. Bigim ve biiylikliik agisindan
farklilik gosterirler. Yumusak, dolgun ve koyu renkli bir tintya sahip olan seslerde
rezonans bolgeleri biiyiik ve genistir. Yutak daraldiginda ise, sert, agik ve renksiz bir
tim1 elde edilir. Rezonans bosluklar1 ayrica, altgene ve dilin farkli tin1 bolgeleri
olusturmasiyla vokalleri (sesli harfler), ayn1 bolgelerde engeller yaratarak konsonlari

(sessiz harfler) olustururlar (Cevik, 1999: 26-28).

Sesin olusumunda, akcigerler enerjiyi saglarken, girtlak ilk sesi, rezonans
bosluklar1 da, sesin niteligini olusturmaktadir. Rezonatorlerin dikkatli kullanilmasi,

ses sagligr acisindan biiyilk O6nem tasir. Ciinkii rezonatoér bolgelerin yeterince
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kullanilmamasi, ses tellerindeki gerilimin daha ¢ok artmasina ve zarar gérmesine

neden olur (Cevik, 1999: 26).

Burun: Solunum sisteminin dis ucudur. Burun sirt1, burun kokii ve burun
ucu olmak iizere ii¢ boliime ayrilir. Kemik ve kikirdaklardan yapilmis bir iskelete
sahiptir. Burun delikleri, {istte kemik, ortada kikirdak, altta deri bir duvarla
birbirinden ayrilan, sagda ve solda olmak iizere iki bosluktur. Her boslugun, genize
acilan, biri 6nde, biri arkada iki deligi vardir. Burun boslugu, diger bosluklarla
baglidir. Gozyast yollar1 da, buruna bagli oldugundan, aglayinca, burun da akmaya
baslar (Ikesus, 1964: 13). Burun, koku alma organ1 olarak tanimlansa da, asil énemli
islevi, havay temizlemesidir. Icinde “konka” denilen katmanlar vardir. Konkalar,
havanin 1s1 ve kuruluk oranlarina, heyecan ve strese bagli olarak, sisme ve biiziilme
Ozelligine sahiptirler. Burun bosluklarina giren havanin 1sitilmasinda, tozlardan
arindirilmasinda ve hava kuru oldugunda nemlendirilmesinde rol oynarlar.
Akcigerlere, ag1z ve burun olmak {izere iki yolla hava girer, ancak, dogal olan1 burun
yoludur. Burun deliklerinden giren hava, burun bosluklar1 boyunca ilerler, geniz adi
verilen, burun arkasi bosluguna ulasir ve buradan asagiya yonelerek, bogaza gecer

(Omiir, 2001: 9).

Yutak (Farenks): Yutak, agiz ve burunun arka tarafindadir ve soluk borusu
ile yemek borusunun baslangi¢ bolimiidiir. Kas dokusuyla ¢evrilidir. Kas hareketleri,
yutma ve solunumun gerceklesmesinde énem tasir (Helvaci, 1995: 14). Ug béliimden
olusmustur; burun boslugunun arkasinda kalan boliimiine “nazofarenks”, agiz
boslugunun arkasinda kalan boliimiine “orofarenks”, 3. ve 6. boyun omurlarina denk

gelen boliimiine de “larengofarenks” denir.

Agiz Boslugu: Sindirim sisteminin ilk boliimiinii olusturan agiz, alinan
lokmalarin ¢ignendigi, tiikiiriik bezlerinin salgilar1 ile besinlerin molekiillerine
ayrildigi, sindirimin basladigr ilk yerdir. Dudaklar ile yutak girisi olan bogaz geg¢idi
arasinda bulunur (http://hekimevi.net). Ses ile sozciiklerin birlestigi yer olarak
ozellikle onemli olan agiz boslugu, “vestibulum” ve “cavum” olmak iizere ikiye

ayrilir. Vestibulum, dudaklarla disler arasindaki kii¢lik bosluktur. Cavum ise, dislerin


http://hekimevi.net/
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arkasinda kalan bolimdiir. Agiz kapali durumdayken, dil, bu boslugu neredeyse
tamamen kaplar. Agzin bu boliimii, sert damakla burundan ayrilir (Ikesus, 1967: 16).

A1z boslugu, asagida goriilmektedir.

Sekil 10
Ag1z Boslugu

.
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Siniisler: Burun bosluklarinin etrafinda bulunan, i¢i hava dolu kemik
bosluklardir. En biiyiigii “maksiller siniis” tiir ve gozlerle damak arasina yerlesmistir.
Alinda, “alin siniisii”’, gozlerin i¢ kisminda, “etmoid siniisler”, kafatasinin
derinlerinde (burnun arka- iist kisminda), “sfenoid siniis” bulunur. Siniislerin islevi

tam olarak aydinlanmamugstir. Siniisler, agagida goriilmektedir.

Sekil 11

Siniisler

FRONTAL SiNUS

ETMOID SINUS

SFENOID SINUS

SINUSLER
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Burundan baglayarak, biitiin solunum yollari, mukoza denilen ince bir zar
tabakasiyla kaplidir. Bu tabakadaki hareketli tiiylerle kapl hiicreler, ses kivrimlarinin
altindaki salgilar1 yukariya, burundaki salgilar1 da, asagiya dogru yonlendirerek, {ist
solunum yollarinin temizligine katkida bulunurlar. Asagidan ve yukaridan bogaza
gelen salgilar, iizerlerinde biriken toz ve mikroplarla birlikte, mide asidi i¢inde yok
edilmek iizere, yutkunma hareketi sirasinda biz fark etmeden yutulurlar. Ses yollari,
bogazdaki tikiiriik bezleri tarafindan iiretilen tiikiirtik salgisiyla 1slak tutulur.
Heyecan, korku ve stres, bu salgmin azalmasina neden olur. Bu durum, sahne

sanatcilarinda, sahneye ¢ikmadan dnce sikga goriiliir (Omiir, 2001: 10-12).

4. Artikiilatorler: Sesin sekillenmesinde ve harflerin olusmasinda goérev

alan organlardir.

Dil: Agiz boslugunda yer alan ve agiz tabaninda bulunan dil, kendi kendine
hareket eden organimizdir. Bu hareketi ile, agiz igindeki lokmalarin yer
degistirmesini ve konusmayi saglar. Dil; kas, zar ve mukozadan yapilmistir.
Ogzellikle, artikiilasyonun gerg¢eklesmesinde &nemli rol oynar. Dil ucu, harflerin
olusmasin1 saglarken, dil kokii de, yumusak damagin hareketlerini bigimlendirir
(Cevik, 1999: 28). Dilin ucu ve sirt1, agiz boslugunun altinda, damaga kars1 durur,
kokii ise, geriye ve asagl uzanarak, epiglottisin On yliziiyle birlesir. Kuvvetli
kaslardan yapilmis bir organdir ve hareketleri birgok kas demeti tarafindan saglanir

(Ikesus, 1964: 16). Dil, tat almada, ¢igneme ve yutmada da énemli gorevler iistlenir.

Cene: Alt c¢ene asagi-yukari, saga-sola hareket edebilir. Harflerin
olusmasinda, altgeneye baglanan dilin ¢esitli harfleri ¢ikarmasina yardimei olur. Agiz
boslugunun genisletilmesini ve rezonansin giiclendirilmesini sagladigi gibi, konusma

ve sarki sOylemede, sesli ve sessizlerin olusmasinda etkilidir (Cevik, 1999: 28).

Disler: Digler, agiza aliman gidalarin kesilmesini, par¢alanmasini,
ogiitiilmesini saglayan sert yapilardir. Alt ve iist cenede dizilmislerdir. Ust ¢cenede 16,

alt cenede 16 tane olmak tizere, toplam 32 tanedir. Kesici disler, kopek disleri, kiigiik
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az1 disleri ve biiyiik az1 disleri olmak {izere, dort béliimde incelenirler. Dudaklarin ve

cogunlukla dilin hareketleri ile birleserek, ¢esitli harflerin ¢ikmasini saglarlar.

Dudaklar: Dudaklarin dis yiizii, deri 6zelligindedir ve burada, killar, yag ve
ter bezleri bulunur. Vestibuluma bakan i¢ kismi, mukoza yapisindadir. Dudak
mukozas1 keratinlesmemis epitelden, dudak derisi ise, keratinlesmis epitelden
yapilmistir. Dudak kenarlari, iki dokunun birbirine ge¢is yeridir. Dudaklarin ig
yliziinii ve birbirine bakan yliziinii meydana getiren mukoza, ¢ok katli yassi1 epiteldir.
Dudak mukozasinin ince olmasindan dolayi, kan damarlarinin rengi buraya pembe
renk verir. Dudaklarin birbirine bakan yiizlerindeki yag bezlerinin salgisi, buranin
kurumamasim saglar (http://hekimevi.net). Dudaklar, konusma ve sarki séylemede

harflerin sekillenmesinde dnemli rol oynamaktadir.

Damak: Agzin tavanina, damak adi verilir. Damak, burun boslugu ile agiz
boslugunu birbirinden ayirir. On dislere dogru olan én béliimii, sert damak, girtlaga
yakin olan arka boliimii, yumusak damak adin1 alir. Yutma sirasinda, beslenme kanali
ile burun yollarin1 birbirinden ayirir. Bu islemde yumusak damak yukari dogru
kalkar. Solunum sirasinda, burnu yutak iizerinden, girtlak ve soluk borusuna
baglamak igin gevser (Helvaci, 1995: 15). Icinde kaslar, bag dokusu, damar ve
sinirler bulundugundan, iistii ve alti mukoza ile kapli oldugundan, yumusak damak
adi1 alir. Yumusak damak mukozasi, ¢ok katli yassi epitelle doselidir. Sert damak
gibi, agiz ile burun arasindadir. Yumusak damagin 6n kismi, sert damaga, yan
kisimlari, yutagin yan duvarlarina tutunur, arka kenari, asagi dogru sarkar.
Ortasindaki asagi dogru olan uzantiya “uvula” denir (http://hekimevi.net). Yumusak
damak, perdeleme islevine sahiptir. Burundan giren hava, asagiya dogru inerken
damak agilir ve havanin gegisine izin verir. Yemek yerken de kapanarak, yiyeceklerin
genize kagmasina engel olur. Sert ve yumusak damak, oldukg¢a etkin bir rezonans

bolgesidir (Omiir, 2001: 12).

Sesi olusturan organlarin incelenmesinden sonra, asagida, sesin olusumu

konusu ele alinmaktadir.


http://hekimevi.net/
http://hekimevi.net/
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Sesin Olusumu
Sesin olusmasi i¢in, dort temel unsur gereklidir (McKinney, 1982: 20):
e Titresen bir obje,
e Objenin titresmesi i¢in bir gii¢ kaynagi,
e Titresimin iletilmesi i¢in bir ortam (6rnegin hava),
e Titresimin taginmasi i¢in bir arag, yani alic1 bir sistem (isitme organi olan

kulak ve beyin).

Sesin, dnce beyinde sekillenmesi, sonra beynin ilgili organlara emir vermesi
gerekir. Emir, beyin sap1 ve omurilikten ilerler. Mesaj; girtlak, akciger, karin kaslar
ve rezonans bosluklarina ortak bir ¢alisma ile iletilir. Bu organlardaki hareketlerin
ince ayarlari, otonom sinir sistemi tarafindan diizenlenir. Konusurken, ses telleri
altindaki basing 7 cm su basincina esdeger oranda yiikselince, ses telleri agilir. Hava
yukar1 ¢ikinca, basing diiser ve ses telleri kapanir. Havanin ardinda olusturdugu
emme giicii de, ses tellerinin kapanmasina yardimei olur. Kapanan ses telleri altinda,

basing tekrar yiikselmeye baslar ve ayn1 devinim yeniden baslar (Omiir, 2001: 21-23).

Insan sesi, akcigerlerden gelen basingli havanimn, girtlaktaki ses tellerini
titrestirmesi ile olugsa da, aslinda, tiim viicudun miikemmel bir uyum icinde caligmasi
sonucu olusmaktadir. Dogru bir ses iiretimi i¢in, viicudun dik ve dengede durmasi,
gogls kafesi, akcigerler ve solunum kaslar1 gibi solunum sistemini olusturan
organlarin, sesin ince ayarmi yapan girtlagin ve sesin rengini belirleyen rezonans
bosluklarinin saglikli olmasi1 gerekir. Agiz boslugu, yumusak damak, dil, ¢ene ve
dudaklarda sekillenen sesler, parmak izi gibi, her insanda farklhidir. Biitiin organlar
saglikli olmasina ragmen, e8er insanin isitme duygusu zayif, hormonal ve ruhsal
dengesi bozuksa, sesi de bozuk ¢ikacaktir (Omiir, 2001: 19).

Ses telleri ile dudaklar arasinda, ham sesin sekillendigi filtrelere “formant”
denir. Bu sayede, sonsuz cesitlilikte sesler tretilebilmektedir (Denizoglu, 2008).
Sarkicilarda, 4-5 formant saptanmustir. Ses giizelli§ini saglayan iiclincii formanta

“sarkic1 formant1” denmektedir. Bu formant, sarkici sesinin ¢inladigi noktadir ve
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bunu gelistirebilen bir sarkici, biliylik bir orkestra ile sdylediginde bile, sesini tiim

salona ¢ok net olarak ulastirabilmektedir (Omiir, 2001: 23).

Denizoglu'na (2008) gore; “ses, hava degil, titresim degil, bir enerjidir”.
Temel olan, sesin ekonomik kullanimidir. Yani, en az basingla, en giir sesin
iretilmesi esastir. Sesin dogru ve ekonomik bir sekilde kullanilmast i¢in, ses telleri
tamamen kapanmali ve tam olarak titresmelidir. Ozetle, ses gerektigi kadar ve en iyi

sekilde kullanilmalidir. Asagida, insan sesinin temel 6zellikleri ele alinmustir.

insan Sesinin Temel Ozellikleri

Ses genisligi: Sesin ulagabildigi en diisiik frekans ile en yiiksek frekans
arasindaki alana, ses genigligi denir. Diger bir tanimla, bir sesin kapsadigi biitiin
alandir. Insanlarda ses genisligi, ortalama iki oktav kadardir. Egitimli seslerde bu

sinirlar, ii¢ oktava kadar ¢ikabilmektedir (Cevik, 1999: 36).

Ses siddeti: Ses siddeti, ses telleri arasinda olusur ve solunum yollarindan
gecen hava miktariyla ilgilidir. Kisaca, ses dalgasmmin 1 saniyede, 1 cm2’lik
kesitindeki ses giicli olarak tanimlanabilir. Ses voliimii ya da ses giirliigii de denir.
Sesin siddeti, ses titresimlerinin genligine baglidir. Bu genlik ¢ok kii¢iik olursa, kulak
sesi duyamaz. Kulagin duyacag sesin en kiiglik genligine “isitme esigi”, en biiylik
genligine “agr1 esigi” denir (Onadli, 1978; Helvaci, 1995: s. 4’deki alint1). Solunum
basincina, ses tellerinin boyuna, rezonans bdlgelerinin genigligine gore degisiklik

gosteren ses siddeti, sesin onemli fiziksel 6zelliklerinden biridir (Cevik, 1999: 34).

Ses yiiksekligi: Fizyolojik bir Ozelliktir ve sesin frekansiyla, yani

saniyedeki titresim sayisiyla ilgilidir. Bir sesin kalin ya da ince olmasin1 belirler.

Ses timis1: Ayni siddet ve yiikseklikteki seslerin birbirinden ayirt edilmesini
saglayan Ozelliktir. Her sesin kendine 6zgii bir tinist oldugundan, ses tinisi, sesin

kaynagini belirlemede 6nemlidir.
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Ses rengi: Bir tin1 igerisindeki list kismi tonlarin (armonik doguskanlar) say1
ve siddeti ile sesin olustugu fiziksel ortam ses rengini tanimlar. Ayni ses yiiksekligini
sOyleyen iki insanin kimligini ayirmada oOnemlidir. Ses rengini, girtlagin ve ses

tellerinin yapisi ile rezonator bolgeler belirlemektedir (Helvaci, 1995: 4).

SESLERIN SINIFLANDIRILMASI

Ses egitiminde, seslerin siniflandirilmasinin miimkiin oldugunca erken
yapilmasi ve egitimin ona gore yapilandirilmasi, son derece onemli bir konudur.
Ciinki kotii bir siniflandirma, sesin rahat bir sekilde tiretilmesini ve tonal giizelligini
engelleyebilir. Bunun yaninda, ¢abalarin bosa gitmesine, hayal kirikligina, gesitli

derecelerde ve stirekli ses bozukluklarina yol acabilir.

Ses egitiminin baslangicinda, birgok 6grenci bu konuda merakli ve aceleci
oldugundan, farkinda olmadan, Ogretmeni hatali bir karara itebilir. Ancak,
smiflandirma yapmadan Once, ses egitiminin temeli olan, dogru ses aliskanliklarinin
kurulmas1 gerekir. Bu amagla, sinirlt ve rahat bir ses alaninda “postiir, solunum, ses
iretimi, rezonans, artikiilasyon vb.” teknikler oturdugunda, dogru ses kalitesi olusur
ve sonrasinda, daha asagi ve daha yukari ses alanlarinda giivenli bir sekilde
uygulanabilir. Smiflandirmada ilk kural, aceleci olmamaktir. Ikincisi ise, aksi
kanitlanana kadar, bir sesin orta ses alaninda oldugunu kabul etmektir. Ik dinlemede,

kendini agik¢a belli eden seslerde, bu kural uygulanmaz (McKinney, 1982: 107-108).

Klein’a (1947: 15) gore; heniiz egitilmemis seslerde, tizler eksik
olacagindan, egitmen, sesin siiflandirilmasi konusunda, ses rengi adi verilen 6zellikten
yararlanir. Kesin karar vermenin zor oldugu durumlarda, sesin daha kalin tonlar1 esas
kabul edilir. Ornegin; dgrencinin tenor ya da bariton oldugu kesin belli degilse, bariton
oldugunu varsayarak c¢alismaya baslamak gerekir. Ayni durum, soprano ve
mezzosoprano sesler i¢in de gegerlidir. Ses, mezzosoprano kabul edilir. Egitimle, bir
slire sonra sesin gercek karakteri ortaya c¢ikacaktir. Ses c¢alismalari, her zaman orta

Seslerden baglamali ve dikkatle yapilmalidir. Ciinkii orta sesler, her sesin temelini
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olusturur. Sesin genisligini, yarimsar ton ekleyerek artirmak ve yeni kazanilan sesler

yerine oturmadan, digerlerine gegmemek gereklidir.

Sesleri smiflandirmada, bir sesin peslerinin dogal olup olmadigini anlamak
icin, kalindan baglayarak gam yaptirmak yararlidir. Ses, gamin belirli tonlarinda birden
bire karakter degistirir ya da falso yaparsa, sdyleyenin zorlama yaptigi anlasilir. Cogu
zaman, pesleri alto hissini veren birinin tizleri dinlendiginde, soprano oldugu
anlasilmaktadir (ikesus, 1964: 25).

Genel olarak, seslerin siniflandirilmasinda, “siniflandirma kriterleri” olarak

tanimlayabilecegimiz bazi 6zelliklerden yararlanilmaktadir. Bu 6zellikler sunlardir:

Ses Genisligi (Vocal Range): Sesin ulasabildigi en diisiik frekans ile en
yiksek frekans arasindaki alana ses genisligi denir. Yapilan arastirmalarin
sonuclarina gore, ortalama ses genisligi iki oktav kadardir. Egitimli seslerde bu
siirlar, li¢c oktava kadar ¢ikabilmektedir. Ses tellerinin boyutlari, ses tiirlerini ve ses
genisliklerini etkileyen en Onemli anatomik Ozelliklerin basinda gelmektedir.
Genellikle girtlak genis, ses telleri uzun ve genis ise, ses diisiik frekansli (pes), girtlak
kiigiik, ses telleri kisa ve dar ise, ses yiiksek frekansli (tiz) bir karaktere sahiptir.
Erkeklerde girtlak, bayanlara gére daha genistir. Degisik ses karakterlerine gore ses
tellerinin boyutlar1 su sekilde belirlenmistir: (Cevik, 1999: 36-37).

Soprano - 14-17 mm
Mezzosoprano : 18-21 mm
Kontralto : 18-19 mm
Tenor :18-20 mm
Bariton :21-27 mm
Bas : 24-25 mm

Ses genisligi, bir sesin kapsadigi biitiin alandir ve diger faktorlerle birlikte
degerlendirildiginde, seslerin siniflandirilmasinda en etkili kriterdir. Ancak, yeni

baslayan Ogrencilerde ve ¢ok erken uygulandiginda etkisi en azdir. Genel kaniya
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gore, profesyonel bir sarkici, iki oktav ses genisligine sahip olmalidir. Yine de, bir
cok literatiir, bir oktav ve bir besli olmak iizere, oniki sesten olusan bir genisligi

uygun bulmaktadir (McKinney, 1982: 110).

Tessitura: Sesin en ¢ok kullanildigi ve rahat oldugu alandir. Ses genisligi
ile sik sik karistirilir. Tessitura, ses genisliginin bir par¢asidir ve en ¢ok kullanilan ses
alanmidir. 1ki sarki, ayn1 ses genisliine sahip olsa da, tessituralar farklidir. Tessitura,
bu 6zelligi ile, seslerin siniflandirilmasinda degerli bir tanimlayici olabilir. Asagida,

ayni1 ses genigligine, ancak farkli tessituralara sahip iki 6rnek goriilmektedir.
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Ses alan1 ¢ok genis olanlarda, tenor ve bariton ile soprano ve mezzosoprano
arasinda bir se¢im yapmak gerekir. Bu durumda, rahat olduklar1 tessitura temel
alinmalidir. Sesin rahat oldugu alan, dogal olarak sesin daha pes alanidir. Ciinkii
sesin uzun Omiirlii olmasi, ses rahatligi ile dogrudan iligkilidir. Tessitura, ses genisligi
ve ses rengi ile birlikte degerlendirilirse, siniflandirmada 6zellikle yardimei bir faktor

olabilmektedir (McKinney, 1982: 111-112).

Ses Rengi (Timbre): Bir sesin niteligi, timisidir. Soyut bir 06zellik
oldugundan, daha ¢ok deneyimli ses egitmenleri tarafindan kullanildiginda
giivenilirdir. Siniflandirmada 6nemli olmasina ragmen, deneyimsiz egitmenler i¢in en
riskli kriterdir. Cilinkii egitmen, dinledigi sesin, ileride tam olarak nasil gelisecegini
zihninde canlandirabilecek birikime ve deneyime sahip olmalidir. Genellikle, parlak

ve lirik sesler tenor ya da soprano olarak kabul edilirr. Oysa, lirik baslar, baritonlar,



203

mezzosopranolar ve kontraltolar vardir. Benzer sekilde, biitiin agir, dramatik sesler,
alt sesler kabul edilir. Ancak, dramatik tenor ve sopranolar da vardir. Parlak, lirik
sesli bir erkek, bir tenorun ses genisligine ve tessiturasina sahip olmadan tenor olarak

adlandirilmamalidir. Sopranolar i¢in de bu kural gegerlidir (McKinney, 1982: 112).

Gecis Noktalari: Kadinlarda, daha alt bolgelerde, orta ses alanindan gogiis
sesine dogru, erkeklerde ise, daha {ist bolgelerde, gogiis sesinden kafa sesine dogru
ortaya ¢ikar. Kadinlarda ve erkeklerde, gecis noktalar1 farkli olmasina ragmen, ayni
ses yiikseklikleri tizerinde olusur. Asagida, gecis noktalarmin olustugu ses

yiikseklikleri goriilmektedir.
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Gegis noktalart ile yapilan smiflandirmada bazi sakincalar olabilir. Kisi,
bircok farkli ses (nota) iizerinde gecis yapmay:r ya da degisimi kamufle etmeyi
Ogrenebilir. Ayrica, farkli vokaller (sesli harfler) farkli gecis noktalarina sahiptir. Bu
nedenle, siniflandirmada segilen vokal iyi kontrol edilmelidir. Diger sorun ise, kiginin
kendi gercek sesini kabul etmemesidir. Bu nedenle, istedigi ses alanindaki tiz sesi
benimseyebilir. Tim bu sakincalarindan dolayi, gecis noktalar1 ile yapilacak
smiflandirma, egitilmemis seslerde kullanilabilir. Gegis noktalari, biitiin kullanilabilir

kriterlere dayal1 bir kararin olugsmasinda ek bilgi saglayabilir.
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Diger Onemli Faktorler: Fiziksel 6zellikler, konusma diizeyi ve bilimsel
veriler de, seslerin smiflandirilmasinda rol oynayabilmektedir. Gozlem ve
incelemelere gore genel bir kural olarak, ince sesli kisiler; yuvarlak yiizli, kisa
boyunlu, genis gogiislii ve kisa boylu olmaya yatkinken, kalin sesliler; uzun yiizli,
uzun boyunlu, diiz ve yassi bir gogse sahip ve uzun boylu olmaya egilimlidirler.

Ancak, bu normlara uymayan kisilerin olabilecegi de unutulmamalidir.

Konugma diizeyi, son zamanlarda tanimlayici olabilecek bir faktor olarak
oldukca dikkat ¢ekicidir. Iyi konusma aliskanliginin kazamilmasi ve bunun en iyi
diizeye gelmesi, bireyleri, sarki sdyleme konusunda da cesaretlendirici ve destekleyici
bir durumdur. Bazilari i¢in, konusma sesiyle, ses rengi, voliim, rezonans ve fonasyon

konusunda dogru aligkanliklarin kazanilmasi, sarki sesine gére daha kolaydir.

Bilimsel incelemeler ve tan1 yontemleri, sesin tanimlanmasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Istisnalar olsa da, girtlagin boyutlari, ses tellerinin uzunluklar1 vb. sesi

tanimlayict asil faktor olarak kabul edilmektedir.

Sesleri siniflandirmada, tiim faktorlerin degerlendirilmesi biiylik 6nem tasir.
Ciinkii, en 1yi sonu¢ bu sekilde elde edilebilir. Buna ragmen karar verilemiyorsa,

biiytik olasilikla en 6nemli faktor, “Rahat Tessitura” dir (McKinney, 1982: 113-114).

Egitilmis ve yerlesmis sesler, genellikle su sekide siniflandirilmaktadir:
Erkek sesleri; bas, bariton ve tenor, kadin sesleri; alto, mezzo-soprano ve soprano.
Ayn1 smiftaki seslerin, genislik, renk ve hareketlilik agisindan birbirine benzeyen
yanlar1 vardir. Bu Ozelliklerin dikkate alinarak, alt gruplarda siniflandirilmasi,
miizikal ag¢idan birbirinden farkli karakterler tagiyan seslerin, teknik Olciitlere gore
degerlendirilmesi sonucunda yapilmaktadir. Bu durumda, sesin en belirleyici

ozellikleri; genisligi, giirliigii ve tinisidir (Cevik, 1999: 38).
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Bas: En kalin erkek sesidir ve kendi i¢inde ti¢e ayrilir.

N

-
Basprofond: Rengi ¢ok koyu, voliimlii ve pesleri kuvvetlidir. Cogunlukla

sahnede ciddi dramatik rolleri iistlenir.

Basbuffo: Ses rengi daha az zengindir. Basprofond kadar kuvvetli olmasa da,
daha hareketlidir. Cogunlukla komik rolleri iistlenir ( ikesus, 1964: 26).
Yiiksek bas: Pesleri, digerlerinden daha zayif olmakla birlikte, tizleri parlak

ve rahattir. Tizleri ¢ok olan bas partilerinde basarilidir.

Bariton: Orta kalinliktaki erkek sesidir, kendi iginde tige ayrilir.

L

N

Dramatik bariton: Rengi, yiiksek bast andirir, dramatik giicii olan, kuvvetli

bir sestir. Kahramanlik operalarinda aranan bir sestir.

Lirik bariton: Rengi, dramatik tenora yakindir. Yumusak, tizleri parlak ve

dramatik baritondan daha hareketli bir sestir.

be

N

Legger bariton: Lirik baritondan daha hareketli, daha hafif, tenora daha ¢ok
benzeyen bir sestir.

Tenor: Erkeklerde az rastlanildigindan, ¢ok kabul goren bir sestir. Egitimi,

cok dikkat ve sabir gerektirir.
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Dramatik tenor (Helden tenor): Kahramanlik tenoru da denilen bu sesin,
rengi ve genisligi lirik baritona benzer. En iyi dramatik tenorlara Isve¢ ve Norvegliler

arasinda rastlanir (ikesus, 1964: 27).
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Lirik tenor: Rengi aydinlik ve yumusak, tizleri parlaktir. Hemen hemen

biitiin Italyan operalarmin bas erkek rollerini iistlenir.
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Legger tenor: Hafif ve hareketli bir sestir.

Buffa tenor: Legger tenor karakterinde ve komik rollere ¢ok uyan bir sestir.

Alto: En kalin kadin sesidir ve az bulunur. Peslerde, erkek sesine benzer,

rengi koyu ve sicaktir. Egitimi en zor kadm sesidir (Ikesus, 1964: 28).
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Mezzo-soprano: Orta kalinlikta kadin sesidir. Dramatik ve lirik karakterli

olabilir.
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Soprano: En tiz kadin sesidir: En dogal kadin sesi oldugundan, en sik
rastlanan sestir. Kendi i¢inde de siniflara ayrilir.
Yiiksek dramatik soprano: Dramatik mezzo’ya benzeyen ¢ok dayanikli ve

giiclii bir sestir.
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Geng dramatik soprano: Yiiksek dramatik sopranodan daha yumusaktir ve
daha aydinlik bir rengi vardir. Daha hareketlidir ve kahraman kadin karakterleri i¢in

uygundur.
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Lirik soprano: En sik rastlanan sopranodur. Yumusaktir ve tizleri berraktir
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Koleratur soprano: En ince sopranodur. Girtlagindaki olaganiistii hareketlilik
nedeniyle bir ses cambazi gibidir. Dramatik ve lirik olarak ayrilir. Dramatik koleratur
soprano, ses ustalig1 yaninda, zengin bir renge ve ses kuvvetine sahiptir (Ikesus, 1964:
26-30).
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VUCUT YUMUSAKLIGI VE RAHATLIGI
(BEDENSEL, ZiHiNSEL VE RUHSAL HAZIRLIK)

Bireyin saglikli yasayabilmesi, fiziksel, zihinsel ve ruhsal gerginliklerin belli
bir diizeye diisiiriilmesine ve dengelenmesine baglidir. Boylece birey, daha saglikli ve
dengeli bir yasam siirecegi gibi, bu durum sosyal iliskilerinin de verimli olmasini
saglayacaktir. Ayrica, yetenek ve becerilerini en iyi sekilde kullanarak daha basarili

olacak, bu da 6zgiivenine ve mutluluguna yansiyacaktir.

Zihin ile beden arasinda, iki yonlii bir iliski vardir. Zihin, ge¢miste yasanan
kaygilar1 ve olumsuz diisiinceleri, glinliik yasamin stres ve sikintilariyla birlestirerek
hem agirlasir, hem de viicut iizerinde baski olusturur. Bazi kaslar gerilmeye, viicut
koti kullanim kaliplarina girmeye ve esnekligini kaybetmeye baslar. Bu durum,
bedenin dengesini bozdugundan, zihne daha ¢ok baski olarak geri doner. Viicudu

tanimak ve onu dinlemek, bu yanlislar1 gérmeyi ve diizeltmeyi saglayacaktir.

Viicuttaki gerginlik, damarlarda daralmaya yol agar ve hiicrelerin kanla
beslenmesi zorlagir. Gerginlik sirasinda, viicut fazla miktarda adrenalin
salgiladigindan, 6grenme i¢in gerekli protein zincirinin kurulmasi giliclesir. Diizenli
yapilan fiziksel egzersiz, viicutta adrenalinin kullanilmasini saglayarak, kaygimnin
azalmasini ve rahatlamay1 saglar. Ayrica, egzersiz sonucu viicutta salgilanan
seratonin maddesi de, kiside rahatlama ve huzur duygusu yaratir. Diizenli yapilan
fiziksel egzersizlerin, beden, zihin ve ruh saglig: iizerinde olumlu yonde etkileri
yaninda, 6grenme tizerinde de ¢ok olumlu etkileri oldugu bir¢ok bilimsel arastirmayla
kanitlanmistir. Bu nedenle, hergiin sabahlar1 10-15 dakikalik bir fiziksel egzersiz
programinin uygulanmasi iyi olur. Dikkat edilmesi gereken nokta, egzersiz bittiginde,
kisinin kendisini dinlenmis hissetmesi gerektigidir. Fiziksel egzersizler yaninda,
yiirliylis, ylizme gibi hafif sporlar ve arada bir tiim viicuda uygulanacak masaj,
gerginligin giderilmesi i¢in oldukga yararlidir. Diizenli olarak yapilan fiziksel
egzersizlerin yararlari $oyle siralanabilir (http://www.milliegitim.biz):

e Kaslarin gevsemesini saglar,

e Zihinsel olarak gevsemeye yardimci olur,


http://www.milliegitim.biz/git.asp?nereye=Ayrinti&id=379
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e Yapilan iste, etkinligin artmasin1 saglar,

¢ Enerjinin artmasini saglar,

e Duygusal yonden bosalmaya ve rahatlamaya yardimeci olur,
e Uyku kalitesinin daha iyi ve diizenli olmasin saglar,

e Bireyin 6zgiivenini artirir,

e Endiselerin azalmasina yardime olur,

e Kalp hastalig1 riskinin azalmasini saglar,

e Bel ve sirt agrilarindan korunmaya yardime olur,

e Bireyin, daha saglikli, verimli ve mutlu bir yagsam siirmesini saglar.

Miiziksel ifade araglarindan biri olan insan sesinin ve diger c¢algilarin
teknige ve miizikaliteye uygun bir sekilde kullanilabilmesi ve performansin en {ist
diizeyde gergeklestirilebilmesi i¢in, bedensel, zihinsel ve ruhsal rahatlik son derece
onemlidir. Ses egitiminde gevseme ve rahatlik, istenilen sekilde sarki sGylemenin
gerceklestirilebilmesi icin gerekli olan enerjiyi saglayarak, viicudun tinlamasini

uygun hale getirecektir.

Ses egitmenleri ve sarkicilar icin, teknik anlamda asil amag, sarki sdylemede
rahathgmn kazanilmasidir. Bunun igin, viicuttaki kaslarin, esnek ve rahat hareket etme
Ozelligine sahip olmasi gerekir. Sarki sdylemede, boyun, ¢ene, dil ve dudaklar yaygin
gerilim bolgeleridir. Bu bolgelerde, serbestligin kazanilmasi ve korunmasi icin, dogru
destegin saglanmasi, dogru durus aligkanliklarinin kazanilmasi ve sesin dogru

pozisyonda yerlestirilmesi gerekir (Rock, 2005: 17).

Ses egitimi derslerinde, gevseme ve rahatlik iki sekilde uygulanmaktadir:
e Icten yumusama ve rahatlama

e Distan yumusama ve rahatlama

Icten yumusama ve rahatlama: Bireyin, olumlu diisiince yoluyla,
psikolojik a¢idan rahatlamasidir. Giinlik yasamda, bireylerin zihinsel olarak
rahatlamalarin1 saglamak amaciyla uygulanan bir¢cok yontem vardir. Ses egitimi

derslerinde amag, derse ve sarki sOylemeye hazirlanmaktir. Zihinsel imgelemin
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kullanilmast yoluyla, cesitli doga resimlerinin zihinde canlandirilmasi ya da giizel
anilarin animsanmasi seklinde uygulanabilir. Bu c¢alismanm, uygun bir miizik
esliginde yapilmasi, daha etkili ve yararli olur. Amag, tam bir gevseme ile zihni tim
diisiincelerden arindirmaya c¢alismaktir. Ses egitimi caligmalarinda, “viicut gevsek,

ancak diislince uyanik olmalidir” (Senbay, 1999: 9).

Distan yumusama ve rahatlama: Viicuttaki kas sisteminin, cesitli ve
diizenli bedensel hareketlerle gevsetilmesi ve bu sekilde, sinir sisteminin de
rahatlatilmasidir. Ayrica, bedenin belli bir diizeyde 1sinmasi da amaglanmaktadir.
Distan yumusama ve rahatlamayi saglayan hareketler yapilirken, solugun kontrollii
olarak verilmesi 6nemlidir. Ses egitimi i¢in 6nemli olan gevseme ve rahatlik, solugun
kontrollii olarak bosaltildig1 siiredir. Viicut bu sekilde rahatlatilarak, tinlar hale

getirilmeli, bu amagla stirekli ve diizenli olarak calisilmalidir (Egiiz, 1980: 32).

Sarki sdylemede rahatlik, solunum ve rezonansla ilgili faktorlerin
koordinasyonuna baglidir. Sesin, gerilimden uzak bir sekilde fretilmesi; tonun
siirekliligine, genis bir ses alaninda ve zorlanmadan sdylemeye, sesin esnek ve ¢evik
olmasina ve zor pasajlarin kolaylikla sOylenebilmesine olanak saglar (Rock, 2005:

20). Asagida, distan yumusama ve rahatlamay1 saglayan hareketler ele alinmastir.

Bas ve boyun hareketleri
Boyun, sarkicilar i¢in gerginligin en fazla oldugu bolgedir. Boyundaki
gerginlik, girtlak kaslarinda da gerilim yaratarak, dogru fonasyonu (ses tiretimi)
engellemektedir. Sarkicilar, {ist tonlarda sik sik boyunlarini1 6ne ve yukari, alt tonlarda
asag1 ve iceri cekerler. Ideal olarak bas, biitiin ses alaninda serbest ve dengeli bir
sekilde viicudun iizerinde durmali, boyun, her zaman gevsek ve serbest olmalidir.
Boyun serbestligi, basin yumusak ve yavas hareketleriyle kazanilabilir (Rock, 2005:
19). Bu amagla su hareketler uygulanabilir:
e Bas, yavasca one ve arkaya, saga ve sola diisiiriiliir. Bu hareket sirasinda,
boyun kaslar1 ¢cok rahat olmalidir. Gergin bir boyun, solugun ve sesin rahat
gecisine engel olur.

e Bas, yavasca saga ve sola cevrilir.
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Bas, yumusak hareketlerle boynun 6niinde ve arkasinda olmak iizere, yarim

daire seklinde sagdan sola ve soldan saga ¢evrilir (McKinney, 1982: 36).

Gogiis, sirt ve kol kaslarimi rahatlatan hareketler
Omuzlar, 6nden arkaya ve arkadan One dogru ¢evrilir. Bu sirada, kol
kaslarinin kasilmamasina 6zen gosterilmelidir.
Omuzlar 6ne ve arkaya dogru yatirilir. Arkada kiirek kemiklerinin, 6nde
omuzlarin birbirine yaklagsmasina 6zen gosterilmelidir.
Kollar omuzlarin etrafinda dondiiriiliir. Harekete baslamadan oOnce, kollar
yumusak bir sekilde rahat birakilmali, 6nce ayri ayri, sonra birlikte omuzlar
etrafinda dondiirtilmelidir
Iki kolu &nde kavusturma (kucaklama) hareketi, sirayla bir kolun iiste
gelmesine 6zen gosterilerek yapilir.
Kollar yana dogru acilarak, yere paralel olacak sekilde tutulur ve
kivrilmamasina 6zen gosterilerek, yavasca one ve arkaya dondiiriiliir (Egiiz,
1980: 33-34).
Kol kaslarinin biitiiniiyle gevsemesi i¢in, kollar yukariya kaldirilarak, sanki
gligsiizmiis gibi yumusak bir sekilde diisiiriiliir (Senbay, 1999: 9).
Kollar iki yanda rahat bir sekilde tutularak, eller 6ne ve arkaya olabildigi

kadar hizli sallanir (McKinney, 1982: 36).

Beli ve govdeyi rahatlatan hareketler
Eller belde, gdvde yumusak birakilarak, bel etrafinda sagdan sola ve soldan
saga dondiiriliir.
Kollar 6ne dogru sarkitilir ve dizler kirilmadan, viicut 6ne, yere dogru
yaylandirilir.
Eller belde, govde geriye dogru yavasga ve asirtya kagmadan yaylandirilir
(Egiiz, 1980: 34).
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Bacak kaslarimi rahatlatan hareketler
e Sirayla, sag ya da sol bacak iizerinde durulur ve diger bacak rahat birakilarak
sallanir.
e Sirayla, sag ya da sol bacak iizerinde durulur ve diger bacak yavasga 6ne ve

arkaya savrulur (Egliz, 1980: 35).

Birlesik hareketler

e One dogru olabildigince egilerek, ayn1 anda ayak parmaklarma dokunulur.
Daha sonra, sag elle sol ayaga, sol elle sag ayaga dokunulur ve bu hareket
birkag kez tekrarlanir (McKinney, 1982: 35).

e Kisa adimlarla yiirlirken, her adimda sag ve sol kolla kula¢ atma hareketi
uygulanir ve her kulagta “S ya da F” ile soluk verilir.

e Oturarak ya da ayakta iki kolla kiirek ¢ekme hareketi yapilir. Her kiirek
cekiste soluk “S ya da F” ile verilir. Her iki kol, i¢ten disa dogru kiirek
kemikleri birbirine yaklagincaya kadar hareket ettirilmelidir.

e Viicut, ayak parmaklar {izerinde yiikselebildigi kadar kaldirilir, 6nce bir elle
sonra iki elle yiiksekte duran bir seyi aliyormus gibi gerilir, sonra diisermis
gibi tiim viicut yere birakilir. Asagi diisme sirasinda, soluk “S ya da F” ile

bosaltilir ve viicudun tam olarak gevsemis olmasia 6zen gosterilir (Egliz,

1980: 35).

Dudaklari rahatlatan hareketler
e Dudaklar, bir motor sesi taklit edilerek ¢alistirilir.

e Bir sarkiy1 1slikla sdyleme calismasi yapilir (Egiiz, 1980: 36).

Dili rahatlatan hareketler

Dildeki gerilim, sik¢a ¢cenedeki gerilimle birlikte olusur. Dil serbest degilse,
cenede tam olarak serbestligin saglanmasi zordur. Dilin ve ¢enenin rahatligi, bogazin
da rahat ve genis olmasini saglar. Bu nedenle, dil, gevsek olmali ve ucu yumusak bir
sekilde on alt dislerin arkasina dokunmalidir (Rock, 2005: 18). Dili rahatlatmak ig¢in

su caligsmalar uygulanabilir:
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e Sicakta soluyan bir kopek taklit edilir.

e Dil, agiz i¢inde ve disinda ¢esitli yonlere hareket ettirilir, yuvarlanir vb.

e Dil ucuyla, alt ve st siradaki dislere hafif bir sekilde dokunularak, sayma
hareketi uygulanir. Bu hareketler sirasinda, dilin sertlesmemesine 6zen

gosterilmelidir (Egiiz, 1980: 36).

Ceneyi rahatlatan hareketler
Cenedeki gerilim, sarkicilar i¢in yaygin bir problemdir. Genellikle, etkili
solunum destegi tam olarak uygulanmadigi ya da anlasilmadigi icin, diger kaslarla bu
destegi saglama egiliminden kaynaklanir. Sarki sdylemede ¢ene, One itilmemeli ya da
geriye c¢ekilmemelidir (Rock, 2005: 18). Sanki esner gibi yavas ve yumusak bir
hareketle serbestce asagiya diisiiriilmelidir. Ceneyi rahatlatmak icin, su uygulamalar
yararli olabilir (McKinney, 1982: 36):
e Sakaklardan baslayarak, yiiz kaslarina sag ve sol elin parmak uglariyla masaj
yapilir. Bu sirada, ¢ene rahatca asagiya diistiriiliir.
e (eneyi rahat birakarak, “yah, yah” , “bah, bah” vb. hecelerle, agz1 agma ve
kapama hareketi yapilir.

e Agizda biiyiik bir lokmay1 ¢igniyormus gibi yapilir.

Yukarida aciklanan hareketler, genel olarak kullanilan hareketlerdir. Ses
egitmeni, istedigi ve gerekli buldugu yeni hareketleri de uygulayabilir. Bir ders
saatinde, bu caligmalarin hepsinin uygulanmas: olanaksiz ve gereksiz oldugundan,
egitmen, sececegi hareketlerden olusan bir plan yapmali ve 10-15 dakikay1
gecmeyecek sekilde uygulamalidir. Bu hareketler 1yi diizenlenir ve 1yi uygulanirsa,
Ogrenci, bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden derse hazirlanarak, daha verimli
caligabilir. Ayrica, dersligin fiziksel yapisinin uygun olmasi (genislik, aydinlik, 1s1,
diizen, estetik goriiniim vb.) ve egitmenin, anlayisl, cana yakin ve neseli tavirlari da,

Ogrencinin rahatlamasini saglayacaktir.



214

POSTUR

Ses egitiminin baslangicinda, 6grencinin bilinglenmesi ve kazanmasi
gereken en Oonemli aliskanliklardan biridir. Postiir, viicudun dengeli olarak bir ¢izgi
lizerinde bulunmasidir. Iyi bir postiir, etkili bir solunumun ve saglikli sarki
sOylemenin ilk sart1 olmakla birlikte, sadece ses sanat¢ilarinin degil, herkesin kendine

giivenini ve yaptig1 isteki basarisini artiracaktir (Omiir, 2001: 53-54).

Postiir konusunu agiklamadan oOnce, viicudu olusturan iskelet ve kas

sistemini tanimak yararli olacaktir.

Insan viicudunda, iskeletin 6nemli bir parcasini olusturan ve birbiri {izerine
yerlesmis omur (vertebra) olarak adlandirilan bir dizi kemikten olusan omurga
bulunmaktadir. Omurga, hem bedenin {ist bolgelerini destekleyen bir siitun olarak,
hem de i¢inde yer alan omurilik ve sinirlerin korunmasinda is goriir. Yetiskinlerde
yaklagik 75 cm. uzunlugunda olan omurgada, toplam 33 omur bulunur. Ancak,
bunlarin 5’1 sakrumu (kal¢a kemigini), sonraki 4’1 ise kuyruk sokumunu olusturmak
tizere kaynasmistir. Bu sekilde, toplam omur sayis1 24°tiir. Her omur, kendisinin bir
altindaki omura oturmus sekilde durur ve her omurun arkasinda i¢inden omuriligin
geemesi i¢in, yuvarlak kivrimli bir bosluk vardir. Omurilik, beyinle, viicudun diger
boliimlerindeki sinirler arasinda bag olan sinir kordonudur. Omurlar, yukaridan
asagiya dogru biiyliyerek iner. Boyun (cervikal) omurlar1 7, sirt (dorsal) omurlart 12,
bel (lomber) omurlar1 5 olmak {izere, toplam 24 omur, omurganin hareketli boliimiinii
olusturur (Vennard, 1967: 20). Omurga, omurlardan, omurlarin arasinda bulunan
disklerden ve omurlarla diskleri bir arada tutan baglar ve diger yumusak dokulardan
olusmustur. Omurlarin gévde kisimlarini birbirleri ile ¢ok sik1 bir sekilde birlestiren
diskler; elastik, kolayca sekil alabilen, basinca dayanikli yapilardir. Disk, kapsiile
benzeyen bir dis zar ile sarihdir (anulus fibrozis). I¢ini ise, jel benzeri bir madde
(niikleus pulpozus) olusturur. Diskler, vertebral son plaklar (diskin omurla birlestigi

tabaka) araciligiyla kemikle birlesir (http://www.romatem.com).
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Omurga, hem oldukga sabit ve saglam, hem de hareketli olmas1 gereken bir
yapidir. Bu esneklik, omurlarin (vertebra) bir araya gelmesi ile saglanabilmektedir.
Bel ve boyun bélgesi omurganin en hareketli bolgeleridir. Bu nedenle, artroz
(kireglenme), disk hastalig1 gibi, yipranma ve bozulmaya bagli hastaliklar, en ¢ok bu

bolgelerde goriilmektedir.

Omurga, dik durusta dengenin korunabilmesi igin, bilinenin aksine, kat1 ve
dimdik degil, 6ne ve arkaya dogru “S” harfine benzer kivrimlar yaparak durur.
Onemli bir 6zelligi de, insanlarda belirgin olan doért kavisin varligidir. Bu kavisler,
omurgay1 zedelenmelerden korur, yapisimi giiglendirir ve bdylece, omurganin daha
fazla agirlik tasiyabilmesini saglar. Ayn1 zamanda, i¢ organlarin sarsilmasini ve
titremesini azaltan koruyucu islevini yerine getirmesine yardimer olur. Bu kavisler,
diizlesir ya da ¢ok belirginlesirse, omurga bu 06zelliklerinin bir kismini1 kaybeder.
Sonug olarak zayiflar, organlart gerektigi gibi etkin bir sekilde destekleyemez ve bu
nedenle, kiregclenme gibi hastaliklar olusur (http://www.meditatifdans.com). Asagida,

omurganin yapist goriilmektedir.

Sekil 12

Omurganin Yapisi
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Omurgalilar arasinda, yalnizca insan biitiiniiyle dik olarak ayakta durabilir.
Bu ayricalik, belirgin yararlarin yani sira, belli sorunlari da beraberinde getirir.
Bunlarin en 6nemlisi, dort ayak yerine iki ayaga sahip olmasi yiiziinden asir1 derecede
degisken olan insan bedeni lizerinde, yer¢ekiminin bir yiik olusturmasidir. Buna bagl
olarak, insan boyu da, kilo gibi, giin i¢inde degismektedir. Bir giin boyunca 2.4 cm
kadar kaybedilir, ancak, gece boyunca uyku sirasinda geri kazanilir. Sabahlari
dinlenip kalkan insanin boyu daha uzundur. Bu degisikligin temel nedeni, omurga
basing altindayken, giin boyunca sivi kaybeden ve omurga yataktayken gece boyunca
bunu tekrar kazanan omurlar arasi (intervertebral) disklerin boyutu ve seklidir.
Disklerin beslenmesi, subkondral (diskin hemen altindaki) kemikten vertebral son
plaklardaki porlar (delik¢ikler) yoluyla sizan sivilarla olur. Sivi, dik duran insanda,
basingla giin icinde disariya ¢ikar. Buna bagl olarak, sabah ve aksam saatleri arasinda
1-2 cm kadar bir boy farki olusur. Bu s1v1 degisimi, diskin beslenmesini saglayan tek
yoldur. Bu sivinin biiyiik miktari, yattiktan sonraki ilk yirmi dakikada geri kazanilir.
Bu nedenle, giin i¢inde uzanarak dinlenme, diskleri yeniler. Boylece, giiniin kalan

kisminda daha verimli ve etkili ¢aligilabilir (http://www.romatem.com).

Kemikler, ortalama 20 yasina kadar biiytimeye devam eder. Yirmili yaslarin
baglarindan sonra, asir1 kas gerilimi ve tizerlerine binen asir1 basing, disklerin
boyutunun kiigiilmesine yol acar. Bu basing, disklerin olustugu lif-kikirdaktan biiyiik
Ol¢iide sivi kaybina neden olur. Omurga, suyun emilmesi ve salinmasi ile ¢alisan
hidrolik bir sistemdir ve ger¢ek su hacminin yirmi katin1 emebilir. Disklerin
kiigilmesi ve ¢ekilmesi durumunda, omurga maksimum kapasitede c¢alisamaz

(http://www.meditatifdans.com).

Kemikler, ligamentlerle birbirbirlerine baghidirlar ve kaslar tarafindan
hareket ettirilirler. Kaslar da, kemiklere tendonlar aracilifiyla baghdirlar. Kaslar,
gevsediklerinde yaygin, gerildiklerinde kisa, calismadiklarinda uzun ve ince

durumdadirlar (Vennard, 1967: 20).
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Kaslar, kasilma giicli sayesinde bir hareketin baslamasin1 ya da siirmesini
saglayan dokulardir. Insan bedeninde 650 iskelet kasi bulunur ve bu kaslar beden

agirliginin yaklasik % 45’ini olusturur.

Kaslar, istemsiz (durussal) kaslar ve istemli (iskelet kaslar1) kaslar olarak
ikiye ayrilir. Istemsiz kaslarm bu sekilde adlandirilmasinin nedeni, onlar1 bilingli
olarak kontrol edemeyisimizdir. Bu kaslar, otonom sinir sistemi tarafindan
yonlendirilen refleksler yoluyla calisirlar. Kirmizi renklidirler ve kullanilarak
yorulmazlar. Goriintimleri dolayisiyla, ¢izgisiz kaslar olarak da bilinirler ve tek
islevleri insan1 dik tutmaktir. Bedendeki asil konumlar1 gévdedir. Istemsiz olan kalp
kasi, yar1 cizgili kastir. Istemli olarak kontrol edilemeyen bogazin belli kaslar1 ve

kulak i¢inde bulunan iki kiiciik kas ise ¢izgilidir.

Iskelet kaslar1 olarak da adlandirilan istemli kaslar, beyaz renkli ve goriiniim
olarak ¢izgilidir. Bu kas liflerinin hemen hemen tiimii, iskelet kemiklerine baglidir.
Iki baglanma noktasma sahip olabilirler ya da {ic kemigi birden baglayabilirler.
Istemli kaslar, kiiciik ya da biiyiik biitiin hareketlerin yapilabilmesine olanak tanirlar.
Bunu, kasilip gevseyerek ve boylece baglandiklar1 kemikleri hareket ettirerek
yaparlar. Bununla birlikte, kisa zamanda yorulurlar. Durus igin, istemsiz kaslarimiz
yerine, istemli kaslarimizi kullanmaya bagladigimizda, neden giigliik ¢ektigimizi
gormek kolaydir. Bu kaslar, kisa zamanda yorulacak ve bedenimiz ¢okecek, ya da bu

kaslar bir rahatsizlia yol acacak sekilde baskalasacaktir.

Kaslar, genellikle giftler halinde ¢alisir; kaslardan biri, aldigi sinirsel
uyarilara yanit olarak kasilir ve kisalir, digeri ise, kontrollii bir harekete izin vermek
icin yavasca gevser. Eger kaslar siirekli kasilma durumunda kalirsa, beden protein
molekiillerinin bir kismin1 uzaklastirir ve bu da, kas liflerinin boyunda bir kisalmaya
yol agar. Eger bu gerilim, kontrol dis1 bir sekilde kalic1 olursa, sonunda tiim kasin

kisalmasina sebep olacaktir.

Herhangi asir1 bir kas geriliminin, kemikleri yerinden ayirabilecegini ve

dolayisiyla, diger kaslarin gereksiz yere gerilmesine yol acabilecegini unutmamak
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gerekir. Gergin olan tek bir kas, biitiin organizmayi etkileyebilir. Kas gerilimindeki
artis, aynt zamanda sinir, sindirim, solunum ve dolasim sistemini de etkileyerek,

dogal islevini bozmaktadir.

Uzamayi ve genislemeyi diisiinmek, kaslar {izerindeki gerilimi azaltarak, kas
liflerinin boyunda bir biiylime meydana getirebilir ve bu siirdiiriiliirse, kaybolan
proteinler yeniden yerine konabilir. Bu durum, biitiin kasin ya da ilgili kaslarin
uzamasini saglayacaktir. Uzun durumdayken, daha giiclii olan kaslar, rahat ve gevsek
birakildiginda saglikli ve esnek olur. Akilcr bir ¢aligma, kaslarin uygun bir gilice

ulagmasini saglayabilir (http://www.meditatifdans.com).

Kaslar ve kemiklerin yani sira, hareket sisteminin 6nemli bir 6gesi de,
baglardir. Kaslar, kasilmalar ile hareketi saglarlar. Kemikler ise, sert ve dayanikli
yapilart ile kendisinden destek alinan olusumlardir. Ancak, bunlari birlestiren
olusumlara da gerek vardir. Baglar, kaslarin sagladig1 hareketi frenlemeye ve harekete
sinir koymaya yarayan olusumlardir. Omurga gibi ¢ok hareketli bir yapiy1 bir arada
tutmaya, buna karsin, yeterli hareket acikliginin da kalmasina olanak saglarlar.
Omurganin baglica ii¢ 6nemli bagi vardir. Omurlarin hemen 6niinde, kalin, 6n, uzun
bag, omur govdesinin arkasinda, omuriligin hemen 6niinde, daha ince, arka, uzun bag
ve omuriligin arkasinda, sar1 bag olduk¢a dnem tagirlar. Omurlar arasinda, birgok bag
daha vardir. Ancak, asir1 zorlanmalari, siirekli gergin kalmalar1 ve kire¢lenmeleri,
omurga agrilarimin Onemli sebeplerinden biri olmalarina yol agar. Ayrica,
iltihaplanmalari, aginmalari ve zorlanmalari, yirtilmalarina ve kopmalarina neden

olabilir (http://www.romatem.com).

Iskelet ve kas sistemiyle ilgili aciklamalardan sonra, asagida, “Postiir”

konusu ve 6nemi tizerinde durulmaktadir.

Diizglin postiir; yukaridan asagiya dogru uzanan, basin lizerinden
baslayarak, kulak deliginden omuzun ortasina, kal¢adaki legen kemigi ile dizin
yanindan ayak kubbesine inen bir ¢izgiden gecer. Bas, boyun {izerinde egik durursa,

viicudun denge kisimlari, yercekimine karsi gelmek icin ve basi bu pozisyonda
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tutmak icin, asir1 enerji harcarlar. Basin herhangi bir hareketi, bacaklar ve govdedeki
kaslarda da degisiklik yaratir. Bu durum, ses kalitesinde de olumsuzluklara yol acar.
Enerjiyi daha ekonomik kullanmak i¢in, basin ve omurganin dik ve diizgiin tutulmasi,

omuz ve kollarin gevsek durmasi gerekir (Omiir, 200: 55).

Postiir statik ve dinamik olarak ikiye ayrilir. Viicudun, oturma, ayakta
durma ve yatma sirasinda durus sekline, “statik postiir” (sabit durus), hareket
sirasinda durus sekline ise, “dinamik postiir” (hareketli durus) denilmektedir. Kas-
iskelet sisteminde bir zorlanmaya neden olmayan, viicudun dogal egriliklerinin
korundugu, eklemlere uygulanan kuvvetlerin dengeli dagildigi durusa, “normal
postlir” ya da “normal durus” denir. Ko6tii postiir, hayatin ileri donemlerinde
karsilagilabilecek bir¢ok romatizmal hastaligin, organ bozukluklarinin ve ruhsal
bozukluklarin nedeni olabileceginden, iyi bir postiir egitimi, ¢ocukluktan itibaren

baslamalidir.

Ideal ayakta durma pozisyonunda, bas dik, ileri ve geri egiklik yapmaksizin,
yanlardan bakildiginda, kulaklar tam omuzlar hizasinda olmalidir. G6giis dik durmali,
bel ve boyundaki ¢ukurluklar normalden fazla veya az olmamalidir. Karin diiz olmali,
omuzlar ¢okmemeli, dik durmalidir. Asagida, ayakta durus pozisyonundaki dogru ve

yanliglar gortilmektedir.
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Sekil 13

Ayakta Durus

1. sekilde; viicut bolgeleri dengeli. 2. sekilde; viicut bolgeleri dengesiz ve

asir1 gerginlik var. 3. sekilde; kolay simetri ve dogru viicut durusu.

Ideal yatis pozisyonunda, yatak sert ve diiz olmali, viicut agirhg ile
yaylanmamalidir. Bas ve govde uyum iginde olmalidir. Yastik ¢ok alcak veya ¢ok
yiiksek olmamali, boyundaki ¢ukurlugu destekleyecek kadar olmalidir. Cok yumusak
yastiklar zararli oldugu gibi, ¢ok sert ve yiiksek yastiklar da, basin askida kalmasina
ve boynun zorlanmasina neden olacagindan, kullanilmamalidir. Asagida, dogru ve
yanlig yatis pozisyonlari, dogru yatisa gegmenin asamalari ve dogru yatis pozisyonu

igin temel bir ¢caligma goriilmektedir.
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Sekil 14.a

Dogru Yatis Pozisyonu

AN

Sekil 14.b

YanhsYatis Pozisyonu

Sekil 15

Dogru Yatisa Gegmenin Asamalari

'
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Sekil 16

Dogru Yatis Pozisyonu i¢in Temel Bir Calisma

Oturma postiirii, ayakta durma postiiriine gore daha gevsek bir postiirdiir.
Ideal bir oturmada, yiik, her iki kalga iizerine esit olarak dagilmali, bel ve sirt dik
olmalidir. Oturulan yer yeterli yiikseklikte olmali, her iki ayak yere esit olarak
basmalidir. Caligma sirasinda 6ne egilmeyi 6nlemek icin, masaya yakin oturulmali,
araba kullaniliyorsa, direksiyona yakin olunmalidir. Sirt ve miimkiinse bas, egimi
hafif arkaya bakan bir destekle desteklenmelidir. Otururken, kollarin bir destekle
desteklenmesi, omuz ve boyuna binen yiikii azaltacaktir (http://www.romatem.com).
Asagida, Sekil 17°de goriildiigii gibi, otururken bacak bacak iistiine atmak, neredeyse

herkesin aligkanlig1 olmasina ragmen, ¢ok zararlidir.

Sekil 17

Yanhs ve Zararh Bir Oturma Pozisyonu
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Asagida, Sekil 18’de, yanlis ve dogru oturma pozisyonlari, Sekil 19°da, dogru

oturusa gecmenin agamalar1 goriillmektedir.

Sekil 18

Yanhs ve Dogru Oturma Pozisyonlar:

1. sekilde; ag1, 90 dereceden fazla, gogiiste ¢okme var. 2. sekilde; ac1, 90 dereceden
az, gogls ¢ok yiiksek ve sirt kavisli. 3. sekilde; a¢1, 90 derece, uzun ve iyi bir durus.

Sekil 19

Dogru Oturusa Gecmenin Asamalari
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Sik rastlanan durus bozukluklari ve nedenleri:

Kifoz (kamburluk): Sirt omurgasinin, 6ne dogru egik olmasidir. Asiri
kilolular ve gebelerde goriilebilir. Diiz tabanlilik gibi deformiteler, ankilozan
spondilit gibi romatizmal hastaliklar, bel g¢ukurlugunda artma, karin kaslarinda
zayiflik, zayif sirt kaslari, desteklenmeyen iri gogiisler vb. kifozun en Onemli
nedenleridir. Ayrica, gogislerin ¢ikmasi déneminde, kizlarin 6ne egilerek oturmalart,
sirtta kamburluga neden olur. Bu durum, daha sonraki boyun, omuz ve sirt agrilarina
zemin hazirlayabilir. Kifoz, kiirek kemigi hareketlerini etkileyerek diisiik omuz,
torasik ¢ikisin (boyundan ¢ikip kollara giden damar ve sinirlerin gectigi dar bir bolge)

daralmasi gibi ek problemlere yol agabilir.

Lordoz (¢ukur bel): Beldeki normal ¢ukurlugun artmasidir. Karin, sirt,
kalga kaslar1 ve baglarindaki dengesizlikler ve gii¢c kayiplar1 bel ¢ukurlugunu artirir.
Gebelikte bel g¢ukurlugu artar. Ayrica, karin kaslarinda gevseklik, asir1 kilo,

omurlarda kayma, bu sorunu artirir. En 6nemli sonucu bel ve bacak agrilaridir.

Kifolordoz (kamburluk ve cukur bel): Bu kisilerde, sirtta kamburluk,
belde de ¢ukurluk vardir, dizler arkaya, kalgalar ise 6ne egiktir. Bas 6ne dogrudur,
ancak kamburluktan dolayr boyundaki ¢ukurluk artmistir. Boyun, omuz, sirt, bel ve

bacak agrilari sik goriiliir.

Arkaya egik bel: Bu durus bozuklugunda, kalcalar 6nde, dizler geridedir.
Sirt belirginlesmis, gogiis kafesi 6ne ¢ikmis ve viicudun agirlik merkezi ayagin 6n

kismina kaymistir. Omurga (bel, boyun, sirt) ve omuz agrilari sik gortliir.

Diizlesmis bel: Bu durusta, karin kaslar1 kuvvetli, bel ekstansorleri
(dogrultucu kaslar) zayiftir. Kalca ve diz eklemi hiperekstansiyondadir (asir1
dogrulmus). Kalca fleksorleri (biikiicli kaslar) uzun ve zayif, arka uyluk kaslar1 kisa

ve kuvvetlidir. Diizlesmis belde, disklere binen yiik arttig1 i¢in bel fitig1 riski artar.
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Diisiik omuz: Uzun siire masa basinda galisanlar, bilgisayar ve daktilo gibi
klavyeli ara¢ kullananlar, borsa calisanlar1 gibi siirekli bir ekran izlemek zorunda
kalanlar, ¢ok fazla el isi yapanlarda, sirtta kamburluk, omuzlarda ¢okme ve
yuvarlaklasma ve boynun 6ne dogru egim yapmasi seklinde durus bozukluklar ile
¢ok sik karsilasilir. Bu kisilerde, ayn1 pozisyona maruz kalmaktan ve tekrarlayan
kiiclik travmalardan dolayi, omuz agrilari, boyun agrilari, kiirek kemikleri arasinda
agr1, kol ve el bilegi agrilar1 ¢ok sik goriiliir. Uzun siire kotii ve ayni pozisyonda ders
calisan 6grenci ve akademisyenlerde de, benzer durumlar goriilebilir.

(http://www.romatem.com).

Modern yasam, oldukc¢a karmasik ve bircok bakimdan dogamiza aykir
oldugundan, psikolojik olarak asir1 uyarilirken, fiziksel olarak da, yanlhs davranislar
sergileriz. Ancak, kotii kullanim kaliplarina karsin, bedenimiz son derece esnek ve
uzun siire verimli sekilde calisabilecek kapasitededir. Ister hareket halinde ister
duragan olsun, kisi duraganlik ve devinim 6zgiirliigii dengesini ve giiclinii birlikte en
iist diizeyde koruyarak, uyumlu bir beden ¢izgisi olusturabilirse, bu “iyi bir kullanim”
olarak nitelendirilebilir ve sonu¢ her zaman, bedenin diizgiin bir sekilde isleyisidir

(Gray, 1999: 22-23).

McKinney’e (1982: 33-34) gore, iyi durusu saglamanin temel nedenleri
sunlardir:

1. Viicut fonksiyonlari, belirli saglik kosullar1 var oldugunda en iy1 sekilde
gerceklesir. Iskelet sistemi, viicuda bigim verir, korur ve durusu destekler. Kas
sisteminin ana amaci ise, hareketi saglamak ve viicut pozisyonunu desteklemektir. Bu
amaglar karistirmamak dnemlidir. Iyi durus, viicudun iskelet ve kas sisteminin temel
islevlerini etkili ve rahat bir sekilde, gerektigi kadar enerji ile yerine getirmesine

olanak saglar.

2. Ses ve solunum organlari, uygun kosullar var oldugunda, islevlerini en iyi
sekilde yerine getirir. Rahat bir solunumla, gerekli olan nitelikli havanin elde
edilmesi, solunum mekanizmasinin cesitli boliimlerinin yanlis postiirii tarafindan,

ciddi sekilde etkilenebilir. Cokmiis bir gogiis pozisyonu, akcigerlerin kapasitesini
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sinirlandiracak, gerilmis bir karmm duvari, diyaframin asagi dogru hareketini
engelleyecektir. Iyi bir durus, solunum sisteminin temel islevlerini etkili olarak yerine

getirmesine izin verir.

3. lyi durus, vibratér ve rezonatdrlerin ¢alismasini kolaylastirir, islevlerini

en iyi sekilde yerine getirmesini saglar.

4. Dogru ve dengeli viicut durusu, sarki sdylemede bir aliskanlik oldugunda,
kisiye rahatlik, cesaret ve giiven duygusu verir. Bir sarkic1 i¢in psikolojik bir deger ve

onemli bir 6zellik olabilir.

5. Sarkicinin goriiniisii (heyecanl ve gergin olmasi ya da giivenli ve rahat

olmasi), dinleyicilerin tepkisinde son derece dnemli bir faktordiir.

6. lyi durus, kisinin genel saghg ve iyiligi icin gereklidir. Viicudun hayati
stiregleri (kan dolagimi, solunum vb.), dogru ve dengeli bir durusla daha kolay olur.

Iyi durus aliskanligmin kazanilmasi, zaman ve enerji kaybini &nler.

Gilinlik yasamda, bedenin dogru kullanilmasi ve dogru beden durusu
aligkanliklarinin kazanilmasi ile ilgili olarak gelistirilen ve kabul goren “Alexander
Teknigi”, ses egitimi alaninda da, etkili ve yararli bulunmaktadir. F. M. Alexander,
oyunculuk yaptig1 siralarda yasadigi saglik sorunlar1 nedeniyle, bedenini eskisi gibi
kullanmasinin, sesini yitirmesine neden olacak kadar ciddi bir tehdit oldugunun

farkina varmis ve bundan yola ¢ikarak kendi yontemini gelistirmistir.

Alexander teknigi, bireyin giinliik faaliyetlerinde denge, durus ve harekete
iliskin farkindaligin1 artiran bir yontemdir. Basit olmasinin yaninda, bireyin her
giinkii sayisiz aktivitesi sirasinda, bedenin denge, durus ve koordinasyonu konusunda
daha uyanik ve dikkatli olmasini saglayan kapsamli bir tekniktir. Bir diger tanimla;
“Alexander Teknigi”, alisilagelen otomatik tepkilerin bastirilmasi yoluyla, bedenin
yanlis kullanilmasini engelleyen psiko-fiziksel bir yeniden egitim yoludur (Gray,

1999: 17).
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Ayakta durus ya da oturus seklimiz, biz farkinda olmadan, bir¢ok kasi
gerilim altina sokabilir. Kas gerilimi ise, ciddi bir sorundur. Ciinkii esnekligi ve
serbestligi kaybolan viicut, beyine de baski uygulamaya, bunun sonucu olarak da,
stres, diisiince bozukluklar1 ve cesitli fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarin ortaya
cikmasina sebep olur. Alexander Teknigi, bedenimizin dogal yapisini ve isleyisini
anlamak i¢in bir yol olmasi yaninda, kendimize ve ¢evremizdeki diinyaya karsi
farkindaligimizi artiran bir yontemdir. Fiziksel ve zihinsel dengeye ulasmak igin,
bedenimizi kullanmay1 yeniden 6grenmemizi, bedenin dogal islevlerine zarar veren
aligkanliklarimizin bilincine varmamizi ve giindelik faaliyetlerimizi daha uyumlu bir
sekilde gerceklestirmemizi saglamak tizere, diisiince giicimiizli istenilen yonde
kullanmamizi1 saglar. Boylece, farkindaligimizi pek ¢ok diizeyde artirir ve herhangi
bir zamanda herhangi bir seyle ilgili iken, en az gerilimle hareket etmemizi saglar

(http://www.meditatifdans.com).

Bedenimiz tizerinde yaptigimiz hareketler, genellikle bilingsiz, otomatik, ani
tepkilerdir ve koklii aligkanliklara dayanir. Sonug olarak, yapilan hareketlerin ¢ogu
verimli olmaz. Gereksiz gerginlik, zorlama ve yapisal bozukluklar olusur. Kaslar,
gelisigiizel ve dengesiz kullanilir. Bu nedenle, tepki anini, uyariin verildigi zaman
yakalamaya caligmak ve tepkileri daha bilingli bir sekilde kontrol etmek, zaman

icinde kot aliskanliklart siirdiirme olasiligini azaltacaktir (Gray, 1999: 25).

Bu teknigin temel asamalari; “engelleme, yonlendirme ya da komut verme
ve kendi lizerinde calisma” dir. Engelleme; “viicut bolgelerini serbest birakmayi
diisiin, ama bunu yapmaya cabalama” diisiincesi ile Ozetlenebilir. “Engelleme”
ilkesini gerceklestirdikten sonra, Alexander’in “birinci kontrol” diislincesi, yani
“boyun-bas-sirt” iligkisini diizene koyan, “komut verme ve ydnetme” ilkesi
ogrenilmelidir. Bedenimizin gerekli gereksiz kullandigimiz ilk bdlgesi boyundur.
Cogu zaman, boyun kaslarini1 ¢ok fazla kullanarak, rahat bir durus ve dengeli bir bag
pozisyonuna engel oluruz. Bas, bir hareketin ya da tepkinin baglamasini saglayacak
sekilde sekillendirildiginden, bunu yapamadiginda, bedenin daha alt bdlgelerinde
zararli etki yapar. Bas, uygun sekilde Onciiliik yaptiginda, bedenin geri kalan

kisimlari, onu daha uygun bir bicimde izler. Boyun kaslari, geregi kadar ve dengeli
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kullanildiginda, basin dogru bicimde dengelenmesini ve serbest bir sekilde omurganin
tizerinde durmasini saglayarak, oncii rolii oynamasina izin verir (Gray, 1999: 46-47).

Asagida, yanlis bas-boyun durusu i¢in drnekler gériilmektedir.

Sekil 20.a
Yanhs Bas-Boyun Durusu

£
, Vel

Bas, geriye ve asagiya dogru, art kafa eklemi sabitlesmis, boyun 6ne dogru

¢ikmig, omurgalar arasinda sikigma var.

Sekil 20.b
Yanhs Bas-Boyun Durusu

Omurgalann Y
geriye dogru
— itilmeleri

b)

Bas, one ve asagiya dogru, boyun 6niinde kaslar asir1 kasilmis ve omurgalar

geriye itilmis durumda.
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Sekil 21
Dogru ve Yanhs Bas-Boyun {liskisinin Arkadan Gériiniisii

1.sekilde; bas dogru dengelenmis, kulaklar ve omuzlar dengeli, omurga
dogru cizgide. 2. sekilde; bas ¢ekilmis, boynun pozisyonu, gogsiin alt boliimlerinde

sorunlara yol acar, boyunda ve omuz kaslarinda asir1 gerilim ve dengesizlik olusur.

Basa sikca yapilan miidahale, omurlarin asagi dogru birbirine baski
yapmasina neden olarak, omurgay1 olumsuz etkiler. Omurganin altinda ya da iist
kisminda olusan bir bozukluk, diger uca etki ederek, kisalmalara ve sirtta asiri
kavislere neden olur (Gray, 1999: 49). Bu nedenle, dogru bir bas-boyun iliskisinin
kurulmasi gerekir. Asagida, Sekil 22’de, dogru bir bas-boyun iliskisi goriilmektedir.

Sekil 22
Dogru Bir Bas-Boyun iliskisi
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Boyun ve bastan sonra, sirta yonelmek gerekir. Omurga, olabildigince esnek
bir sekilde uzatilmali, sirt bolgesi genislemelidir. Boylece, rahat soluk alma, uygun
kas giicii, omuzlarin rahatlig1 ve sirt ile dengeli bir uyumu saglanabilir (Gray, 1999:
52).

Omuzlar, bedenin en az gelismis bolgesidir. Cilinkii ¢ok karmasik bir yapisi
vardir, hep hareketlidir ve bir¢ok etkinlikte asir1 ¢alistirilan bolgedir. Bedenin diger
biitlin boliimleri 1yi kullanildiginda, uygun sekilde ve rahat ¢alisan omuzlar, kontrol
altinda tutulmasi ve iyi kullanilmasi zor bolgelerdir. Boyun bolgesinden sonra, en ¢ok
midahale gerektiren ilk bolge, serbestlik kazanarak gelismesi bakimindan da en son
bolgedir. “Omuzlar1 serbest birak ve genislet” komutu, genelde sabitlestirip
daralttigimiz omuzlarimiz i¢in énemlidir. Hem 6nden, hem de sirt boyunca arkadan
omuzlar1 genisletmeyi diisiinmek gerekir (Gray, 1999: 70-71). Asagida, omuzlarin

yanlig ve dogru durusu i¢in 6rnekler goriilmektedir.

Sekil 23

Omuzlarin Yanhs Durusu

1. sekilde omuzlar yukari, 2. sekilde asagiya ¢ekilmis durumda.
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Sekil 24

Omuzlarin Dogru Durusu

Omuzlar gevsiyor ve genisliyor, sirt kaslar1 gevsiyor, genisliyor

ve uzuyor, kiirek kemikleri hemen hemen yatay durumda.

Gorilintisiimiiz, genelde dogal ve bedensel tipimize baglidir. Embriyonun
olusumu, beden tipini belirler. Zayif (ektomorf), sisman (endomorf) ya da kash
(mesomorf) olmak tizere, herkes bu {li¢ temel sinifin karistmindan olusur. Cogu zaman
bunlardan biri baskin olur ve kisi bu tipin dezavantajlarini tagir. Bedensel olarak en
sansli olanlar, bu ii¢ ana tipin dengeli bir karisimindan olusanlardir. Zayif insanlarin
inceligine, sismanlarin denge saglamliina, kaslilarin da beden giiciine sahiptirler.
Genellikle, dans¢ilar ve sporcular bu gruba girer. Alexander yontemiyle, uzun bir siire
sonra zayif yonleri gelistirerek, uygun tipi bulmak ve ondan en iyi bi¢imde
yararlanmak miimkiindiir. Kendi bedenine ayrintili bir bi¢cimde dikkat etmek
onemlidir. Bedenin yeniden yapilanmasi, zaman alan karmasik bir ¢oziilme ve
yeniden kurulma isidir, siireci ve hizi kisiye gore degisir. Her hareket, basin
onciiliigiinde olan bir gevseme, rahatlama, kendini birakma ve bedeni uzatma igin bir
olanaktir. Asag1 dogru yapilacak bir hareket i¢in, yukar: dogru diisiinmek, bedenin
her pargasini, en yakin oldugu eklemden ayrilip uzuyormus gibi diisiinmek yararlidir
(Gray, 1999: 95-97). Asagida, dengeli bir viicut yapisit ve dogru postiir i¢in 6rnek

gorilmektedir.



232

Sekil 25

Viicudun Iyi Kullanilmasma Ornek

Ayakta dururken, kopriiciik kemigini yere paralel olarak diistinmelidir.
Kiirek kemikleri, kanat gibi agik durmamali ya da omurgaya dogru iceri cekik
olmamali, kaburgalarin iizerinde diiz durmali, gogiis kafesi egildik¢e, onunla dar bir
ac1 olusturmali, yere yatildigi zaman da, zorlanmadan serbest birakilip yere
uzanmalidir. Sirt Uistli yatmak, giin boyunca olusan gerginlikleri atmak i¢in ¢ok

yararlidir (Gray, 1999: 119-120).

Aleksander Teknigine gore, bedenin yanlis kullanilmasina yonelik,
diizeltilmesi gereken hatalar i¢cin en dogru yaklasim, dolayli yaklasimdir. Dikkati
yalnizca bolgesel diizeltmelere vermeden ve bir degisikligi hemen uygulamak yerine,
belli bir hareketle gevseme ve rahatlama saglayarak, kalict bir degisim
gerceklestirmek gerekir. Elde edilecek sonugtan ¢ok, neyin nasil yapildigi énemlidir

(Gray, 1999: 117).

Dogru ve dengeli viicut durusu, dogru solunumun ve dogru ses iiretiminin
temelidir. Bu nedenle, ses egitimi siirecinde ve sarki sdylerken, 6grencinin durusu
miimkiin oldugu kadar rahat ve dogal olmalidir. Viicut dik durmali, bas 6nde ve

yukarida, omuzlar hafifce geriye dogru, gogiis serbest olmalidir. Sarki sdylerken, ses
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organlarina gereken rahatligi vermek icin, tiim bu organlari saran kaslarin tamamen
rahat ve esnek olmasi 6nemlidir (Marchesi, tarihsiz). Good, 1971 yilinda postiiriin,
iskelet sistemiyle kaslar arasindaki dinamik dengeye bagli oldugunu ortaya
koymustur. Dengeli bir postiirden sz etmek icin, ayakta, otururken ya da yiirlirken

viicudun hicbir kasina agir1 yiik binmemesi gerekir (Omiir, 2001: 54-55).

Ses egitiminde, sikica kapali bir ¢ene pozisyonu gibi, ¢ok rahat iyice sarkik
ve acik bir ¢cene pozisyonu da dogru degildir. Kusma hareketi sirasinda, ¢ene iyi bir
sekilde one dogru gelir ve rahattir. Eglendirici bir sey diisinmek ve agzi agarken
sanki giilimseyecekmis gibi bir pozisyon almak, yiiz kaslarinin gevsemesi i¢in
yararlidir (Gray, 1999: 171). Ancak bu, sarki sdyleme sirasinda alinmasi gereken agiz

pozisyonu ile karistirilmamalidir.

Sarki sdylemede, bir sesin giizelligi, yanlis bir agiz pozisyonu nedeniyle
bozulabilir. “Giilen ag1z” pozisyonu, ge¢miste ve giiniimiizde birgok ses egitmeni
tarafindan dogru bulundugu halde, anlamsiz ve akustik kurallarina da oldukga terstir.
Bu pozisyon, ses organinin seklini bozar ve tona fazlasiyla agiklik verir. Bu nedenle,
agiz, cenenin rahatca asagi dogru inmesine izin verecek sekilde, dogal olarak agilmali
ve bu pozisyon, ses boyunca korunmalidir. Agiz acikliginda, yalnizca alt ¢cene hareket
eder, iist ¢cene sabittir. Cene kaslari, ¢ok fazla kasilabilme giicline sahip oldugundan,
baglangicta biitiin ses boyunca gevsemeye izin vermeyecektir. Ancak, bu esneklik bir
kez kazamldiginda, sarki sOylemede, konsonlarin hizli ve belirgin sekilde
artikiilasyonu i¢in, ¢gene uygun hale gelecektir Dilin kullaniminda da, sik sik gerginlik
vardir ve yeterli denetim yoktur. Bu nedenle, dil, derin olmayan bir kagik gibi, yassi

bir bicimde yayilmali, ucu, alt dislerin {istiine degmelidir (Marchesi, tarihsiz).

Dogru ve dengeli durus i¢in, bir ucu basin iizerine, bir ucu gogiis kafesine
bagli iplerle asili olan bir kuklay1 hayal etmek, yararli bir yontemdir. Boylece bas dik,
gogiis yukarida olacaktir. Diger iyi bir yontem, kanat ¢irpar gibi kollar1 ¢irpmak ve
her cirpmada psikolojik etkiyi artirmak i¢in, ayak parmaklarinin ucunda

yiikselmektir. Bu hareket, omuzlar rahatlatir, gégsii genisletir. Bez bebek gibi, bas,
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kol ve bacaklari, yani viicudun asili boliimlerini gevsek birakan ¢alismalar da, viicut

rahatlig1 ve dogru durus i¢in yararhdir (Vennard, 1967: 19).

McKinney’e (1982: 34-35) gore, iyl durusu kazanmak i¢in, pozitif diistinme
modelleri olusturmalidir. Kendi viicut durusumuzla ilgili sifatlar hayal etmeye
calismak (atik, canli, enerjik, agikgdz, neseli, mutlu, dengeli, 6zgiir, giivenli, kararli,
acik sozlii, uysal, esnek vb.) ve bunlar iizerinde odaklanmak &nemlidir. Ozellikle, boy
aynasinda ¢alismak cok yararlidir. Davraniglarin ve durus hatalarinin diizeltilmesi
icin, boy aynasinda pratik yapma aligkanligi, en hizli ve en etkili yoldur. Diisiiniilen
seyin dogru yansitildigini tam olarak gérmek igin kontrol etmek ve istenen sonuca
ulagincaya kadar denemek gerekir. Bir ses sanatgisi, goriliniisliyle ilgili kendini

memnun edebildiginde, dinleyicileri de memnun edebilir.

Asagida, durusla ilgili, ayakta, oturarak ve yatarak uygulanabilecek

calismalar sunulmustur.

Ayakta yapilacak calismalar

e C(Cene geride, bas dik, kollar govdeye yakin, karin diiz olacak sekilde
yirimeye ¢aligilir. Kauguk tabanli, kaymayan ayakkabilar tercih edilmelidir.
Yiirtirken ayaklar disa dogru degil, 6ne dogru bakmalidir.

e Bir duvara kars1 durup, kollar, kaldirilabildigi kadar yukar1 kaldirilir. Bu
sirada karn iceri cekilerek, bel diizlestirilmeye ¢aligilir. Bu ¢aligma sirasinda,
bir kol olabildigince yukar:1 kaldirilirken, diger kol miimkiin oldugu kadar
asag1 dogru uzatilir. Daha sonra kollar degistirilir.

e Eller arkadan bel ortasina getirilir. Miimkiin oldugu kadar arkaya egilmeye
calisilir. Bu sirada karin kaslarinin kasildig: hissedilir.

e Sirt bir duvara yaslanir ve ayaklar 25 cm kadar duvardan uzaga konur. Dizler
hafif biikiilii durumda iken, bas, omuz ve sirt duvarla temas halinde tutulur.
Bu pozisyonda, duvarla temas halinde iken, asagi-yukari kayilir. Bu ¢aligma,

sirt bolgesine plastik bir top koyarak, daha etkili hale getirilebilir.



235

Oturarak yapilacak calismalar

Otururken, omuzlar miimkiin oldugu kadar kaldirilir. Sonra, one, asagiya ve

arkaya hareket ettirerek, daireler ¢izilir. Bu hareket, ayakta da yapilabilir.

e Boyun egzersizleri, uzun siire oturmaktan kaynaklanan zorlanmalari
dengelemek i¢in kullanilabilir.

e Arkalikli bir sandalyede ya da taburede oturulur. Kiirek kemikleri, orta hatta
dogru olabildigi kadar yaklastirilir.

e Arkalikli bir sandalyeye oturulur. Sandalyenin kollarindan tutularak, sirt

bolgesi sandalyenin {ist destek noktasina getirilerek, geriye dogru gerilir.

Yatarak yapilacak ¢calismalar

e Dizler biikiilii durumda, sirt Gistii uzanilir. Bas ve omuzlar yere konur. Bu
sirada, kalga, uyluk ve govde kaldirilarak, koprii kurulur. Bu egzersiz daha
sonra, sag ve sol bacaktan ayr1 ayr1 destek alinarak tekrarlanir.

e Dizler biikiilii iken, sirt iistii yatilir. Kalca ¢ok hafif kalkarken, karin ice ¢ekilir
ve bel ¢ukurlugu yere bastirilmaya c¢alisilir.

e Dizler biikiilii iken, sirt {istii yatilir, kiirek kemiklerinin arasina rulo haline
getirilmis biiyiikkge bir havlu konur. Ayni anda, omuzlar yere dogru
yaklastirilmaya calisilir.

e Yiiziistli uzanip, 6nce sag, sonra sol kol havaya kaldirilmaya calisilir. Aym
hareket, karnin altina bir yastik konularak, kollar yanda iken tekrar edilir.

Hareket sirasinda, govde saga ve sola esnetilir (http://www.romatem.com).
Asagidaki s6z, konunun 6nemini en iyi sekilde vurgulamaktadir:
“Insanlarm en az bilgi sahibi olduklar1 sey kendi viicutlar1 ve bu, maalesef

gercek hislerine ve benliklerine de ne kadar uzak olduklarini gosterir. Viicut, sirlarla

ve siirprizlerle dolu bir evrendir” (Nephes).


http://www.meditatifdans.com/nephes.htm
http://www.meditatifdans.com/nephes.htm
http://www.meditatifdans.com/nephes.htm
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SOLUNUM

Iyi konusabilmek ve iyi sarki sdyleyebilmek icin, oncelikle dogru
solunumun 6grenilmesi gerekir. Bu nedenle, ses egitiminde, “solunum” konusuna

bilgi ve uygulama diizeyinde yeterince nem verilmelidir.

Viicudun yasamsal etkinliklerini ylriitebilmek i¢in gerekli enerjinin
saglanmasi gerekir. Bu amagla viicuda alinan besinler, sindirim sonucu kana geger.
Hiicrelerde bu besinlerin oksijenle yakilmasina “solunum”, solunumda gorev alan

organlarin olusturdugu sisteme de “solunum sistemi” denir.

Solunum, fizyolojik bir olaydir. Temel fonksiyonu, dokulara oksijen
saglamak ve dokularda olusan karbondioksiti digsari atmaktir. Solunum sistemi,
dolagim sistemiyle koordineli c¢alisir. Gaz degisimini solunum sistemi, gaz tagima

islemini ise dolagim sistemi yapar.

Solunum sayisi, dakikada;
Yetigkinlerde: 15-20
Cocuklarda: 20-25

Bebeklerde: 25-40 arasindadir.

Solunumda gorev alan organlar iki boliimde incelenebilir:

1. Asil solunum organlart;

e Burun
e Yutak
e Qirtlak

e Soluk borusu (bronslar, bronscuklar, bronsioller ve alveoller)
e Akcigerler
2. Yardimet solunum organlari;
¢ Diyafram ve karin kasi
e Kaburgalar arasi kaslar ve

e (Gogiis kaslaridir
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Asagida, solunum sistemi goriilmektedir.

Sekil 26

Solunum Sistemi

hurun

girtlak kapag
yurak
gartlak

yemek borusu 3 soluk horusu

bronscukiar

brony

sag akciger s
£ £ sol akeiger

diyafram

Solunum, karbondioksitin artmasi sonucu, beyindeki solunum merkezinin
akcigerleri uyarmasi ile baglar. Merkezin, diyaframi ve gogiis kaslarmi uyarmasi
iizerine de, kaslar kasilarak gogiis kafesini genisletir. Kasilan kaslarin bir siire sonra
gevsemesi ile gogiis kafesi daralir. Boylece soluk alip verme islemi gergeklesir. Soluk
alma ve soluk vermede asamalar sirayla sdyle gergeklesir:

Soluk alma:

e Kaburgalar arasi kaslar kasilir,
e Diyafram kas1 kasilir,

e (G0giis boslugu genisler,

e Akcigerler genisler,

e Disaridan akcigerlere hava girer.
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Soluk verme:
e Kaburgalar arasi kaslar gevser,
e Diyafram kas1 gevser,
e (Gogis boslugu daralir,
e Akcigerler kiigiiliir,

e Akcigerlerden disar1 hava ¢ikar (http://www.fenveteknoloji.gen.tr/dersler).

Sekil 27°de, soluk alma ve soluk verme asamalar1 goriilmektedir.

Sekil 27
Soluk Alma ve Soluk Verme

Kaburga
Akciger

Diyafram

Soluk alma Soluk verme

Solunumun temel islevlerinden biri de, ses liretimi i¢in gereken enerjiyi
saglamaktir. Kisaca, soluk alma ve soluk vermeden olusan fizyolojik bir olay olarak
tanimlanabilen solunum, bilingli bir eylem olmadigindan, basit bir olay gibi goriiniir.
Gergekte, “bilingalt1 refleks” karmasik bir olaydir ve viicudun gereksinimine gore
ayarlanir. Bu nedenle, sarki sOylerken ve diger performanslarda kisi, bilingli ve etkili

bir solunum kontroliinii basarmalidir (Omiir, 2001: 56).


http://www.fenveteknoloji.gen.tr/dersler
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Bir sarkict igin soluk, sesi olusturan enerjidir. Solunum destegi, sesin
tiretilmesi amaciyla gerekli olan solunum basincini saglamak iizere, soluk alma ve
soluk verme kaslar1 arasindaki dinamik bir iliskidir. Solunum basincinin artmasi, ses
iretimini iki sekilde etkileyebilir; ton titresiminin frekansin1 ve/veya giirliigiint
artirabilir. Yani solunum basinci, istenilen tonun yiiksekligini ve tonun dinamik

diizeyini etkilemektedir. (McKinney, 1982: 53).

Normal solunumda, soluk alma, soluk verme ve dinlenme-yeniden soluk
alma olmak iizere iic asama vardir. Bu asamalar kendiliginden gergeklesir ve
genellikle bilingli bir sekilde kontrol edilmez. Sarki sdylemede ise, solunumun dort

asamas1 vardir ve sunlardir:

1. Solugun alinmasi (inhalasyon): Solunumun ilk zamani olan soluk alma
asamasinda, akcigerlere belirli Ol¢lide hava girer. Soluk; derin, sik, hizli, diizenli,
rahat ve giriltiisiiz alinmalidir. Soluk, agiz ya da burun yoluyla alinir. Dogal
solunumda, burundan soluk alinmalidir. Bu sekilde, hava isinir, temizlenir ve
nemlenir (Senbay, 1991: 16). Bununla birlikte, cogu durumda burun yoluyla yeterince
hizli alinamadigindan, daha ¢ok agiz yoluyla almak gerekir. Sarki solunumunda,
agizdan soluk almak daha 1yidir ve tercih edilmelidir. Ciinkii agizdan hizli ve yeterli
soluk alindig1 gibi, soluk alindiginda refleks hareketle, rezonatorler de uygun sekilde
ayarlanmaktadir (Vennard, 1967: 28). Bir sarkici i¢in, soluk alma asamasinin refleks
olarak gergeklestirilmesi durumu, uygun zihinsel hazirlik yapilarak saglanmalidir.
Ayrica, soluk almadan once, durusla ilgili 6zellikle iic noktaya dikkat edilmelidir.
Gogilis ¢cokmemeli, rahat bir sekilde yukarida ve 6nde olmali, alt karin bolgesi rahat
bir sekilde igeride, iist karin bolgesi ise, hareket kolaylig1 saglayacak sekilde serbest
olmalidir (McKinney, 1982: 48-49).

Bazen, derin soluk almak i¢in zaman olmaz ve solugu hizla almak gerekir.
Genellikle iki nota arasinda kisa siire vardir ya da bir ciimle ¢ok uzun oldugundan
boliinmesi gerekir. “Kacamak soluk™ adi verilen bu hizli soluk i¢in, solunum
teknigini ayarlamak Onemlidir. Dinlenme ve soluk alma asamalari, gereksiz

gerilimden uzak ve hizli olmayr gerektirir. Bunun i¢in en iyi yol, soluk alirken
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sasirmig gibi altgeneyi hizla asagi diisiirmektir. Cenenin agilmasi ve soluk alma es
zamanl1 olursa, kisa siirede sessiz ve yeterli hava almabilir. Ust gogiis bolgesi ve
omuzlar kasilmamali, hava, akcigerlerin alt ucuna dogru rahat¢a alinmalidir.
Kagamak solukta, solunum yollar1 tamamen acik olmali, hava akisini engelleyen

hicbir engel bulunmamalidir (McKinney, 1982: 53).

Sarki sOylemede, soluk almanin abartilmamasi gerekir. Akcigerlerde
ortalama 2500 cm3 yedek hava bulunmaktadir. Yetiskin bir erkek, normal soluk
aldiginda 500 cm3, derin soluk aldiginda ortalama 1500 cm3 havay1 akcigerlerine
doldurur. Bu durum degerlendirildiginde, sarki sdylemek i¢in ¢ok fazla soluk almaya

gerek olmadig1 anlasilabilir (Egliz, 1980: 24).

2.Solugun iceride tutulmasi ve kontroliin kurulmasi: Sarki solunumunda,
soluk almanin tamamlanmasiyla birlikte, bir an i¢in solugun tutulmas gerekir. Amag,
ses Uretimi i¢in solunum destek mekanizmasinin hazirlanmasidir. Dogru ve uygun
sekilde yapildiginda, ses mekanizmasinda, biiylik bir degisim, ayarlanma durumu ve

caba olmaksizin sesin rahatca liretilmesini saglar (McKinney, 1982: 50).

3. Solugun kontrollii bir sekilde verilmesi ve ses iiretilmesi (exhalasyon
ve fonasyon): Iyi bir solunum, akcigerlere yeterli dlciide havayr alip, yorgunluk
duymadan onu geri vermektir. Soluk verme, solunumun ikinci zamanidir ve sarki
sOylemede esas olan, soluk vermedir. Akcigerlere alinan hava, birden disari
verilmemeli, kontrollii, dengeli ve sarsintisiz soluk vermeye dikkat edilmelidir. Buna
0zen gosterilmezse, ses kulaga hos gelmeyecek sekilde titrer. Konusma ya da sarki
sOylemede soluk verme, bir ciimlenin basinda oldugu kadar, sonunda da yeterli ve

rahat olmali, climle sonlar1 iyi soylenmeye ¢alisiimalidir (Senbay, 1991: 15-18).

Sarki sdylemede ii¢lincii asama olan kontrollii soluk verme siireci, ses telleri
ile koordinasyonun saglanmasinda ve sesin {iretilmesinde Onemlidir. Solugun
kontrollii bir sekilde verilebilmesi i¢in en 1yi yol, diyafram yavasca gerilimini
azaltmaya baslarken, viicudun orta alaninda (iist karin bolgesi, sirt ve alt

kaburgalarda) genisligin korunmasidir. Soluk verirken, bu genislik azalacaktir, ancak,
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bu Oyle dereceli olarak yapilmalidir ki, sarkici climlenin basindan sonuna kadar
genisligi hissedebilmelidir. Sarki sdylemede solunum kontrolii, alinan bir soluk
tizerinde sarkicinin ne kadar uzun siire séyleyebildigini belirleyen, soluk ve ses telleri

arasindaki dinamik bir iliski olarak tanimlanabilir (McKinney, 1982: 51-54).

Beden, dogru ve dengeli durusu saglayacak sekilde, uygun kas giiciiyle
desteklenirse, daha iyi solunum yapilabilir. Soluk vermek, almaktan daha ¢ok dikkat
ister ve daha uzun siirer. Cogunlukla akcigerlerdeki havanin ¢ok azi1 disar1 atilir
(6rnegin; dort litre ya da daha fazla havanin, yalnizca yarim litresi). Solunum, saglam
ve yavag bir sekilde yapilmalidir. Hareket diizglin ve akici olmali, gogiis kemigi
yiikselmemeli, karin disari dogru itilmemelidir. Tam anlamiyla soluk verildiginde,
soluk almak icin fazla bir sey yapmaya gerek kalmadan, hava kendiliginden igeri

dolacaktir (Gray, 1999: 166-167).

4. Dinlenme ve solugun yeniden alinmasi: Her solugun sonunda, solunum
kaslarinin rahatlamasi icin kisa bir an olmalidir. Bu, fonasyon, rezonans ve
artikiilasyon ile ilgili kaslarin rahatlamasi i¢in de gereklidir. Solunumun bu asamasi
yetersiz olursa, kaslar her solukta (6zellikle konser performanslarinda eklenen baski
altinda) daha ¢ok gerilir. Dogal solunumda bu asama olduk¢a uzun olmasina ragmen,
sarki solunumunda cogunlukla anliktir. Ciinkii miizik, soluk alma hareketine hizla

geri donmeyi gerektirir.

Solunumun bu dort asamasi, teknik yerlesinceye ve refleks duruma
gelinceye kadar, bilingli bir kontrol altinda, diizenli ve yavas g¢alisiimalidir. Bu
amagla su calisma yapilabilir: Once, iice kadar icten sayarak soluk alinir, sonra, iice
kadar sayarak tutulur ve daha sonra, iige kadar sayarken yavasca tislayarak verilir.
Yeniden soluk almadan 6nce, rahatlamak icin tice kadar sayilir. Bu uygulama, bir kag
kez tekrarlanir. Sonra, solugu tutma ve dinlenme asamalar1 kisaltilir ve iki sayarak
uygulanir. Son olarak, bu iki asama biraz daha kisaltilir ve bir sayarak uygulanir

(McKinney, 1982: 52-53).
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Solunum i¢in yararli olan baz1 genel kurallar vardir. Birincisi, soluk almay1
unutmamaktir. Herhangi bir sey yaparken ya da dikkatin bir seye toplandig
durumlarda, ¢ogu kisi solugunu tutar, ancak soluk almayi siirdiirmek gereklidir.
Ikincisi; solunum genelde sanildig1 gibi, gdgsiin 6n kisminmn yiikselmesi hareketi
degil, tersine arkaya dogru bir harekettir. Solugun tutuldugu fark edilirse, dikkati
arkaya, sirt kismma yoneltmek gerekir. Uciinciisii; iyi solunum rahat, 6zgiir ve iyi

koordine edilmis diizenli bir beden yapisina baghdir (Gray, 1999: 164).

Soluk alindiginda, akcigerlere hava dolar, ancak, solunum ¢esitlerine gore,
havanin ¢ogu girmesini istedigimiz yone toplanirken, diger boliimlerdeki hava miktari

daha az olur (Ikesus, 1964: 30). Buna gore, solunum ¢esitleri sunlardir:

Omuz ya da Gogiis Solunumu: Bu solunum, hava kalbi sikistiracak
sekilde ve girtlagin ¢ok yakininda toplandigi igin yorucu ve tehlikelidir. Ayrica,
alman hava, gégsii sisirerek yukari dogru itecek sekilde akcigerlere dolar ve diger
soluk ¢esitlerine gore daha azdir (ikesus, 1964: 31). Diyaframin serbest bir sekilde
asagiya dogru hareket etmesini engeller. Gogiis ve omuz kaslarindaki gerilim, bogaz
kaslarinin ve ses mekanizmasinin da gerilmesine neden olur (McKinney, 1982: 57).
Daha ¢ok sporcular tarafindan kullanilan bu solunum, sarki sdylemek igin yetersizdir.
Bunun yaninda, sarkicinin goriinlimiinii bozdugu i¢in, dinleyiciler lizerinde olumsuz
bir etki birakir (Vennard, 1967: 27). Sonug olarak, istenmeyen, yanlis bir solunum

cesididir.

Kaburga Solunumu: Bu solunumda, akcigerlerin biiyiik bir boliimii hava
ile dolar. Akcigerlerin, viicudun her iki yaninda genislemesiyle karakterizedir. Bu
durum, eller yanlara konularak kontrol edilebilir (Vennard, 1967: 28). Yan kaburga
solunumu, ender olarak dogal bir sekilde olusur. Enerjinin bosa harcanmasina ve
fiziksel yorgunluga neden olur. Diyaframin asagr dogru serbestge hareketini
siirlandirir. Gogiis, kaburga ve omuz kaslarindaki gerilim, boyun bdlgesine ve ses
mekanizmasina da geger. Bu nedenlerle, kaburga solunumu yanlis ve istenmeyen bir

solunumdur (McKinney, 1982: 58).
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Sirt Solunumu: Kaburga solunumuna ¢ok benzer ve onun bir diger
goriiniimii olarak diisliniilebilir. Yine de, sirt solunumu ve kaburga solunumu arasinda
temel bir fark vardir. Kaburga solunumunda genisleme, kaburganin her iki
yanindadir, sirt solunumunda ise, genisleme sirttadir. Solunumda gereken genisleme,
smirli diger alanlarda olmadikg¢a, sirt solunumunda yanlis higbir sey yoktur
(McKinney, 1982: 58). Sirt solunumu i¢in, avuglar yanlardan sirtin alt kismina
degecek sekilde viicuda konur ve buraya dogru soluk alinir. Soluk verirken, sirt dogal
durumuna donmelidir (Ikesus, 1964: 31). Sirt solunumu, fiziksel yorgunluga ve
enerjinin bosa harcanmasina neden olur. Diyaframin asag1 dogru serbestce hareketini
simirlandirir.  Sirt ve omuz kaslarindaki gerilim, boyun bolgesine ve ses
mekanizmasina da geger. Eger omuzlar solunum sirasinda 6ne dogru cekilirse,
durusun bozulmasina yol acar. Bu nedenlerle sirt solunumu da, istenmeyen bir

solunumdur.

Karmm Solunumu: Kendi basina siniflandirilabilir. Sirt, kaburga ve {ist
gbgiis solunumu ile ¢ok az benzerlik gosterir. Ciinkii bu solunumlarin aksine, soluk
verme sirasinda diyaframin asagi dogru hareketini degil, yukari dogru hareketini
sinirlandirir. Ayrica, ige ¢okmiis bir gogiis ve disar1 ¢ikmis bir karin ile kotii bir
durusa neden olur. Tizlerde, solunum destegini ciddi bir sekilde sinirlandirir. Ton
kalitesi ve vibrato problemlerine yol acabilir. Bu nedenlerle, karmn solunumu da,
yukarida agiklanan diger solunumlar gibi istenmeyen bir solunumdur (McKinney,
1982: 59-60).

Diyafram Solunumu: Diyafram, viicuttaki en giiglii kaslardan biri ve en
onemlisidir. Gogiis ve karin boslugunu birbirinden ayirdigi gibi, solunumun iki
cesidiyle de ilgilidir. Bu nedenle, kaburga ve diyafram solugu koordine edilebilir
(Vennard, 1967: 28). Akcigerlerin altinda, kubbe bi¢iminde bir kas olan diyafram,
soluk alma surasinda algalarak, havanin gogiis bosluguna dolmasini, soluk verme
sirasinda eski seklini alarak, havanin bosalmasini saglar. Seving, korku, heyecan,
aglama, giilme gibi duygulanim anlarinda diyafram solugu alinir (Egiiz, 1980: 7).
Viicut rahat bir durumdayken, akcigerlerdeki hava, atese iifler gibi sonuna kadar

bosaltildiginda, dayanamayip alinan soluk da, diyafram solugudur. Ayrica, rahatca bir
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cicegi koklarken ve yatakta sirt {istii yatarken de, dogal olarak diyafram solugu alinir.
Diyafram solunumunda, omuzlar yukar1 kalkmamali, gdgiiste gozle goriinlir bir
hareket olmamalidir. Ag1z ya da burundan rahat¢a alinmali ve kontrollii bir sekilde

bosaltilmahidir (Egiiz, 1980: 23-24).

Soluk alirken hava akcigerlere emilir. Bu durum, diyafram kasinin
kasilmasiyla gergeklesir. Normalde kubbe seklindeki diyafram, kasilinca diizlesir ve
iist boltimiindeki gogiis kafesinde yer agilirken, alt boliimiindeki karin boslugunda yer
daralir. Gogiis kafesi genisleyince, akcigerlerde negatif basing olusarak, dis ortamdan
hava emilir. Karin boslugunda daralma oldugundan, karin igindeki organlar, disa
dogru tagma egilimi gosterirler. Bu nedenle, soluk alirken karin kaslarin1 gevseterek,
bu organlara yer agmak gerekir. Soluk, karin kaslar1 kullanilarak verilir. Karin kaslar
kasilinca, karin i¢i organlar sikisir ve gevsemis olan diyaframi yukari dogru iterler.
Bu itilme, koriik gibi akcigerdeki havayr disart ¢ikarir. Bu sirada sarkici, gogiis
kafesinin alt kismini genis olarak tutmaya 6zen gosterir. Ses, soluk verme sirasinda
olustugundan, solunumu ayarlayan tiim kaslarin gelismis ve esnek olmasi oldukga
onemlidir. Ciinkii verilecek hava, bazen ¢ok yavas ve uzun siire olacagindan, kaslarin

yavas yavas kasilmas1 gerekir (Omiir, 2001: 56).

Gogiis kafesi yanlara dogru ne kadar ¢ok genisleyebiliyor, diyafram da asagi
ve yukar1 dogru ne kadar rahat hareket edebiliyorsa, solunum o derece etkin olur.
Bunun i¢in, viicudun dik durumda ve dengede olmasi gereklidir. Ancak, bu oldukca
zor ve az rastlanan durum bir¢ok kiside eksik oldugundan, solunum, en iyi ve en

dogru yatarken gerceklesir (Gray, 1999: 164).

Diyafram solugunun nitelikleri sunlardir (Egiiz, 1980: 23):
e Diyafram solugunda hava, akcigerlerin alt u¢larina kadar inerek, diyaframla
gii¢ birligine ulasir. Boylece, dolayli olarak ses organi da rahatlar.
e Kalbe fazla yiik olmaz.
e Daha gec, daha diizenli ve istenen basingta bosaltilmaya uygundur.

e (Gogiis boslugundaki rezonansa engel olmaz
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Solunum, kullanim amaglarina gore ii¢ sekilde ele alinabilir:
Dogal Solunum
Konusma Solunumu

Sarki Solunumu

Konusma ve sarki solunumu ayni temele dayanir. Bununla birlikte, sarki

solunumunda soluk verme siiresi daha uzundur ve alinan hava miktarindan cok,

seslendirme sirasinda kullanimi ve denctleme sekli 6nemlidir. Bu nedenle, soluk,

uygun zamanda alinmali, soluk verme sirasinda, ses liretimine baglamadan once, hava

kayb1 olmamali, sarki i¢in gerekli olan tiim hava 6zenle ve dogru kullanilmalidir

(Cura,1990; Cevik, 1999: s.65’deki alint1).

“Dinlenme durumundaki solunumda, soluk alma (inspirasyon) ile soluk

verme (expirasyon) siireleri, oran olarak 1/1.5, konusma solunumunda 1/8, sarki

solunumunda 1/20 dir” (Belgin, 1995; Cevik, 1999: s.65’deki alint1).

Sarki solunumunda sunlara dikkat edilmelidir (Omiir, 2001: 55-56):
Kiiciik bir soluk alinarak, havay yavas yavas sozlere yaymak gerekir.
Solunum, rahat ve yumusak yapilmalidir. G6giis kafesini hava ile sisirmek,
karin kaslarin1 yapay olarak harekete gecirmek, yararli olmadig gibi,
zararhdir. Fizyolojik agidan ve ses agisindan yorucu bir sdyleme tarzidir.
Gorilinlim olarak estetik degildir, ayrica, akciger hastaliklar1 olusabilir.
Ses, solugun bosaltilmaya baslamasiyla birlikte agizdan ¢ikmalidir. Solugun,
sesin Oniine gecmesi, sesin kalitesini bozacaktir.

Soluk alirken, dogrudan akcigerler degil, karin kaslar1 kullanilmalidir

Denizoglu (2008), sarki sOylemede solunumla ilgili su Onerilerde

bulunmaktadir:

Soluk verme caligmasi iyi yapilmalidir.

Iyi calisan bir girtlak, solunumu otomatik olarak diizenler.

Sarki sdyleme sirasinda, akcigerler asir1 hava ile sisirilmemelidir. Mattia
Battistini; “Sarki solugu, cicek koklarken aldigimdan fazla degildir” diyerek

bu Oneriyi desteklemektedir.
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Hava istiflemek, jeneratdr sistemi (akcigerler ve soluk borusu) ve
transformatorii (girtlak) zayiflatir.

Soluk tutma ¢alismasi, diyaframda yapilmalidir.

Dogal goriiniimii bozan hareketler (karnin sismesi, omurganin biikiilmesi vb.)
solunumu gelistirmez, aksine engeller.

Sessiz solunum ¢alismalari iizerinde fazla durulmamalidir.

Mekanik ve metodolojik aligtirmalar gerektiren, sistematik solunum

tekniklerine ¢ok fazla yogunlasmamak gerekir.

Solunum teknigi dogru sekilde yerlesip, aliskanlik haline gelinceye kadar,
bir kontrolii gerektirir. McKinney (1982: 55-56), dogru solunum

aliskanliklarinin kurulmasi i¢in yararl olabilecek su 6nerilerde bulunmaktadir:

Dogru solunumdan dnce, dogru durus aligkanliklart kurulmalidir.

Viicut rahat ve gevsemis olmalidir.

Soluk alma, bir giilii koklar gibi, esnemeye baglar gibi ya da bir bardak su iger
gibi olmalidir.

Hizli soluk almak i¢in, sanki sasirmis gibi ¢eneyi diisiirerek agiz acilmali ve
ayni anda soluk alinmalidir.

Soluk, eforsuz ve sessiz alinmalidir.

Solunum, “soluk alma, tutma, kontrollii olarak verme ve yeniden alma”
asamalarina dikkat edilerek yapilmalidir.

Solunum, viicudun orta alaninda ve igeri-asagi-disar1 yoniinde olmalidir.

Solunumla ilgili bilgi ve Onerilerden sonra, asagida Ornek caligmalar

sunulmustur. Her egitmen bu ¢alismalari, gerektiginde degistirip cesitlendirebilir ya

da kendisi olusturabilir.

Solunum c¢aligsmalarinin basinda, diyafram tanimlanmali ve viicuttaki yeri
gosterilerek, solugun dogru yere alinmasi saglanmalidir. Bu arada, bir yandan
yeri geldikce, kuramsal bilgiler verilebilir. Solunum c¢alismalarindan 6nce,
bedensel ve zihinsel rahatligin ve dogru bir durusun kazanilmis olmasi

gerekir. Boyundan diyaframa giden motor sinirler ve direkt baglayici dokular
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oldugundan, diger viicut boliimlerinin diizgiin ¢alismalart ig¢in “6zgiir bir
boyun” anlayis1 siirekli olarak korunmalidir (Gray, 1999: 165). Ayrica,
psikolojik agidan rahat olmakla birlikte, dikkatli bir uyaniklik i¢inde olmak ve
bilingli bir kontrolii saglamak onemlidir. Solunum c¢alismalar1 sirasinda,
kalbin normalde oldugundan daha biiyiik bir yiikk altinda oldugu da
unutulmamalidir.
Soluk alma kuvvetli oldugunda, soluk verme de kuvvetli olur ve buna baglh
olarak, ses de giir ¢ikar. Viicut dik durumda, bas dik, omuzlar yukari
kaldirilmadan, rahat ve gerektigi kadar soluk alinir. Once “denetimli ve
kacamak soluk” calismalarina temel olmasi icin, iki sekilde soluk alma ve
verme ¢aligmasi yapilir (Senbay, 1991: 19):

1. Soluk rahat ve yavas bir sekilde alinir ve ayn1 sekilde verilir.

2. Birdenbire alinir ve ayni1 sekilde verilir.
Soluk kapasitesi ve solugun denetimi birlikte gelistirilmelidir. Insan sesi igin
temel olan, akciger kapasitesi ve solunumun denetlenmesidir.
Denetimli solunum i¢in yararli olan ve sik¢a Onerilen alistirma sudur: Bese
kadar sayarken, yavasca soluk alinir, ona kadar sayarak tutulur ve bese kadar
sayarak verilir ve tekrar edilir. Bu calisma, yiiriirken, her say1 i¢in bir adim
atilarak yapilabilir. Solunum kontrolii i¢in, siire giderek artirilabilir ve degisik
sekillerde gelistirilebilir. Diizenli tekrar 6nemlidir. Kagamak, yani birdenbire
soluk almak icin, mutlu bir sasirma halini canlandirmak yararhdir.
Sasirmadaki ani refleks hareketi, solugun hizli ve derin olmasini sagladigi
gibi, bogaz da en uygun sekilde ayarlanmis olur. Bu, sarki sdylemeye
yardimci olan dogal durumlardan biridir. Fiziksel egzersizler, daha iyi sarki
s0ylemek icin yararhidir. Karin kaslarini giliclendiren ¢esitli teknik caligsmalar,
gerekli olan solunum kontroliiniin temelidir (Vennard, 1967: 35).
Soluk aldiktan sonra, havay1 biraz iceride bekleterek kontrollii hale getirmek
onemlidir. Clinkli soluk aldiktan sonra, hemen sdylemeye baslanirsa, hava
girdigi hizla disar1 ¢ikar. Bu durumda, uzun climlelerin bir solukta sdylenmesi
zorlagir. Havayr kontrollii olarak disar1 vermek icin en iyi alistirma, disler
arasindan tislamaktir. Bu ¢alisma, siirekli, piirlizsiiz ve yeterince basingh

yapilmalidir. Soluk verirken, havayr gogsiin iist kismina yasladigimizi
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diistinmek, fazla havanin girtlaga yliklenmesine engel oldugu gibi, climle
sonuna kadar, akcigerlerde yeterli hava olmasinin rahathigimi da verir.
Solunum aligtirmalari, baslangigta bas donmesi ve yorgunluk yapabilir, ancak
bu normaldir ve zamanla geger. Sarki soylerken, gereginden ¢ok hava vermek,
ses tellerinde direng olusturarak yorgunluga neden olur. Ses havali ¢ikar,
girtlaktaki gerilim, sesin tizlesmesine ve sik sik ses kisilmalarina yol agar. Bu
nedenle, o6grencinin dogru soluk alip, kontrollii bir sekilde vermesi ve
gevsemeleri zamaninda yapmasi dnemlidir (Ikesus, 1964: 31-32).
Cicek koklar gibi soluk alinir ve (F) konsonu ile atesi {ifler gibi diizenli olarak
bosaltilir. Her soluk alip vermede, viicut rahatligi korunmali ve soluk
kontrollii olarak bosaltilmalidir.
Dogru alinan soluk, (S) konsonu ile bosaltilir. (S) konsonu solugun daha gec
ve daha diizenli bogalmasini saglar.
Almman soluk, (S) konsonu ile esit araliklarla, kesik kesik bosaltilir. Bu
calisma, solugun, diyaframla daha siki bir isbirligi kurmasina yardim eder ve
solugun basincini artirir. Ortalama bes kesik solukla baslanmali ve gittikce
artirillarak, en fazla otuza ¢ikarilmalidir.
Kesik ve uzun soluk ¢alismalari ayr1 ayr1 ¢alisildiktan sonra, karma ¢aligsmalar
yapilir. Tek olarak yazilan “S” harfleri kesik soluk, yan yana yazilan “SSSS”
harfleri uzun soluk anlamindadir. Bu alistirmalarin tek solukta yapilmasi ve
yeteri kadar tekrar edilmesi 6nemli ve gereklidir.

Ornek calismalar sunlardir:
S-S-S-S-S-S-S-S
S-S-S-S-S-SSSSSSSS
SSSSSSSS-S-S-S-S-S-S
S-S-S-S-S-S-SSSSSSSS-S-S-S-S-S-S
SSSSSSSS-S-S-S-S-S-S-SSSSSSSS
S-SSSS-S-SSSS-S-SSSS-S-SSSS
SSSS-S-SSSS-S-SSSS-S-SSSS-S

N o g bk~ wDd e

Soluk basincini daha c¢ok artirmak ve daha kontrollii bosaltmay: saglamak
i¢in, biiytk, kiiciik, kesik ve uzun soluk ¢aligsmalar1 yapilir. Kiiclik ve kesik

soluk ¢alismalarinda basincin diismemesi, biiyiik ve uzun soluk ¢alismalarinda
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kalitenin bozulmamasi gerekir. Ornek ¢alismalar asagida sunulmustur. Biiyiik

(1Pl
S

“S” harfi, biiyiikk ve kuvvetli, kiigiik harfi, kii¢ciik ve az kuvvetli soluk
anlamindadir. Bu ¢alismalar da, uzun siire ¢alisilmalidir. Soluk kalitesinin
bozulmamasina dikkat edilmeli ve her calismadan sonra, viicutta rahatlama ve

yumusama saglanmalidir.

S-S-S-S-S-S-5-5-5-5-5-5
$-5-5-5-5-5-5-S-S-S-S-S
S-$-S-5-S-5-S-5-S-5-S-s
5-S-$-S-5-S-5-S-5-S-8-S
$-5-5-5-S-5-5-5-5-S
S-S-S-S-S-5-S-S-S-S-S
SSSSSS-s-5-5-5-5-S
$588SS-S-S-S-S-S-S

S$5555555S5SS

© 0 N o g b~ w0 DR

10. S55555555SS8S
11. $555555555558S
12. SSSSSSsSSSSSS

Diyafram giiciini ve soluk basincini artirmak amaciyla, ayrica, niians
calismalar i¢in, giderek biiyliyen ve kiigiilen uzun ve kesik soluk ¢aligmalari

yapilir. Bu ¢alismalarda soluk kontrolii cok dnemlidir.

Ornek calismalar:

1. s-5-5-S-S-S 3.5s55SSSS 5. 5555SSSSSSSSsss

2. S-5-8-5-s-s 4. SSSSSsss

P, C, T, K {insiizleriyle ya da S konsonu ile solugun maskeye firlatiimasi
caligmalari, diger ¢alismalara gore, soluk gelisimini tim yonleriyle etkileyen
caligmalardir. Daha az sayida (1-2) baslayip, 8-10 firlatmaya kadar artirilir.

Basaril1 bir sekilde uygulandiktan sonra, diger ¢alismalarla birlestirilebilir.
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Ornek ¢alismalar:

1. S,S5,S5,S,S (Her firlatma ayr1 solukla yapilir.)

2. S, S S, S, S S, S, S, S (Once iki firlatma bir solukta,

sonra {i¢ firlatma, daha sonra da dort firlatma bir solukta yapilir.)

3. Diger soluk ¢aligmalariyla birlikte, karma c¢alismalar yapilir.

SSSS-S-s-5-SSSS 55555 Sss555Ssssss
S-5-5-SSS S-S-5-S-SSSS

e Bir motif ya da miizik climlesinin ritmine ya da serbest bir ritme gore soluk

caligmalar1 yapilir (Egiiz, 1980: 25-29).

Dogru solunum, ses tekniginin temelidir. Ses alistirmalarinin etkili olmasi,
solunum alistirmalarina dayanir. Cilinkii ses kusurlarinin ¢ogu, solunum hatalarindan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, ses egitiminde solunum ¢aligmalari lizerinde 6nemle
durulmali ve 6grenci bu konuda bilinglendirilmelidir. Soluk alip vermeyi gelistiren
her ¢alisma, solunum kontroliiniin ve sarki sOylemenin temelini olusturdugundan,

daha 1yi (dogru, giizel ve etkili) sarki sdylemeye yardim edecektir.

FONASYON

Soluk verme sirasinda, soluk borusu (trakea) yoluyla akcigerlerden gelen
havanin, ses tellerini titrestirmesiyle ses {iretilmesine “fonasyon” denir. Johannes
Miiller’in kabul ettigi “mioelastik, aerodinamik™ teoriye gore; ses telleri, pasif hava
akimi ile olusan titresimlerle ve kas esnekligi yardimiyla bir titresim sistemi
olusturmaktadir. Fonasyon sirasinda, santral sinir sistemi tarafindan degisik
frekanslara gore ayarlanan ses telleri, belirli hava basincinin etkisiyle, pasif bir
sekilde hareket ederler. Fonasyon sekilleri, R. Luchsinger tarafindan su sekilde
aciklanmistir (Cevangir ve Giirel, 1982: 42-51):

Havali Fonasyon: Ses telleri birbirine yaklasir, ancak tam olarak
birbirlerine degmezler. Bu nedenle, ses havali ¢ikar. Havali ve sert fonasyonlar,

tedavi amaci ile kullanilabilmektedir.
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Sert Fonasyon: Glottis, fonasyona baslamadan once kapanir, subglottik
hava akimi daha ¢ok kuvvetlenir ve ton, ses tellerinin yeniden agilmasi sirasinda ¢ikar
(Glottis schlag: glottik ¢carpma). Staccato, ¢abuk ve arka arkaya olusan bir glottis
carpmasidir. Geng sesler i¢in yararhidir ve koloratur soprano literatiirtinde siklikla

kullanilmaktadir.

Yumusak Fonasyon: Once, glottisde elips seklinde ince bir yarik olusur,
hava basincinin giderek artmasi ile periodik olarak artan ses titresimleri olusur.
Konusurken ve sarki sdylerken, kesinlikle tercih edilmesi gereken fonasyon sekli

budur.

Sikistirllmis (Forse) Fonasyon: Ses telleri tiimiiyle baskilanmistir. Girtlak
yukar1 ¢ikmis, diisen epiglot, girtlak girisini kapatmistir. Ses, sert ve detone tinlar.

Asagida, cesitli durumlarda, ses tellerinin hareketleri goriilmektedir.

Sekil 28
Ses Tellerinin Hareketleri

1. Solunum sirasinda, ses telleri tiggen seklinde agik durur.
2. Alt tonlarda, ses telleri tam olarak kapanir.
3. Orta tonlarda, yalnizca ses tellerinin 6n tarafi titresir.

4. Tiz tonlarda, yalnizca ses tellerinin arka tarafi titresir.
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Fonasyonu, “ses tellerinin titresimi ile olusan ses tiretim siireci” olarak

tanimlayan McKinney (1982: 78), miizikal tonun {i¢ asamasini, “atak fazi, siirdiirme

faz1 ve serbest birakma fazi1” olarak belirtmektedir.

1. Atak fazi: Sesin olusma siirecini etkiledigi icin, 6zellikle dnemlidir.

Ayrica, bir tona iyi baglamak, sonraki iki agamanin da iyi olmasi i¢in gereklidir.

Dogru bir atak igin, zihinsel ve fiziksel olarak iyi hazirlanilmalidir. Iyi bir atak,

solunum basinci ve ses tellerinin titresimi es zamanh ve etkili oldugunda gergeklesir.

Bu amagla, viicut gerilimden uzak ve rahat olmali, Soluk bosa harcanmamalidir.

Iyi bir sesin iiretilmesi igin, oncelikle dogru zihinsel imaj 6nemlidir.

Uretmek istenilen sesi ve iyi bir sesin hissettirdiklerini diisiinmek ¢ok yararhdir.

Sonraki asamalar;

Dogru ve dengeli viicut durusu,

Sanki esnemeye baglar gibi soluk almak,

Viicudun orta alanda genisledigini hissetmek,

Solugu rahatca tutmak,

Bilingli fiziksel bir c¢aba olmaksizin, yalnizca diisiiniilen sesi iiretmeye

baglamaktir.

Cene, serbest¢e asagiya ve arkaya dogru acilmali, ses girtlakta olustugu

halde, agzin yukarisinda, damakta ve kafada bir yerde olustugu hayal edilmelidir.

Eski bir soziin ifade ettigine gore; “Iyi bir sarkici, arada higbir seyin olmadig1 bir bas

ve bir gogiistiir” (McKinney, 1982: 79).

Ses egitiminde, solunum c¢alismalarindan sonra Ogretilmesi gereken ilk

konu, ton elde etmek icin, solunum sistemi tarafindan, vibratore yani girtlaga yapilan

ilk hamle olan “atak” ¢aligmalaridir. Solunum konusu ile i¢i i¢e olan “atak™, dogru ve

iyl ses lretmede, dnemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Solunumla ilgili

bir ders, yalnizca sessiz solunum caligmalarindan olugsmamali, kesinlikle “Atak”

(Ton hamlesi) caligmalar1 ile desteklenmelidir (Vennard, 1967; Helvaci, 1995: s.
2’deki alint1).
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Iyi bir atak (ton hamlesi) i¢in iki &nemli nokta vardr:
e Arytenoidler arasi kaslar, soluk borusunun agzini iyice kapatmalidir.
e Soluk ¢ikis1 en iyi sekilde saglanmalidir.
Bu iki hareket uyum icinde ve en iyi sekilde gerceklestiginde, kendiliginden
iyi bir atak olusacaktir (Helvaci, 1995: 49).

Hayali “H” sesi ve “Mum Sondiirme” calismasi yapmak, atak i¢in yararh
calismalardir. Ses egitimine yeni baslayanlar icin, hayali “H” sesi ile giizel ses
¢ikarmak zordur. Ancak “H” sesi, linlii harflerle baslayan vokal ¢aligmalart igin iyi bir
temel olusturabilir, sesin temiz ve parlak cikarilmasi i¢in yararli olabilir. Vokal
calismalarinda, sesli harfin basina konan “H” sesi ve burada kullanilan soluk, hayali
bir “H” sesi diisliniiliip, ayn1 sonu¢ alinincaya kadar calisilmalidir. Bu yontem,
yalnizca iyi bir atak icin degil, rahatlik ve kolaylik sagladigi her yerde kullanilabilir
(Vennard1967; Helvaci, 1995: s. 51°deki alint1).

Solugun bir boliimii, dogru atagi 6grenirken bosa harcanabilir. Ancak, 1yi bir
sarkici, bol bol sarki sdyleyerek, zamanla tonu tutmanin en etkili ve tatmin edici

yolunu bulabilir (Vennard, 1967; Helvaci, 1995: s. 56’daki alint1).

2. Siirdiirme fazi: Bir sesin, atak anindan, birakma anina kadar uzamasidir.
Bu amagla, sese baslamak i¢in kullanilan enerji korunmali ve siirdiiriilmeli, soluk
asagidan sese destek olmali, ses O6nde ve canli olmali, bu durum korunmalidir.
Siirdiirilen bir ses, saglam, diizenli ve tutarli olmali, sallanmamali, kalitesi ve
dinamik diizeyi degismemelidir. Soluk, ani hamleler ve dalgalanmalar seklinde
gelmemelidir. Bu ¢ok 6nemlidir ve dikkat edilmelidir. Diizenli enerji destegi i¢in,
dogru ve dengeli viicut durusunu korumak ve uzayan ses boyunca viicudun orta

alanda genisligini korumak gerekir (McKinney, 1982: 79-80).

3. Serbest birakma fazi: Bir tonun serbest kalmasi asamasi anliktir. Bu
nedenle, dikkatli ve saglam olmalidir. Ihmal edilmemeli ya da abartilmamali ancak,
dogru zamanda ve kesin bir sekilde yapilmalidir. Ses i¢in gerekli olan solunum

destegi ve enerji, ton yiiksekligi ve kalitesinin bozulmamasi i¢in, son ana kadar
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siirdiiriilmelidir. Iyi bir bitis, miimkiin oldugu kadar son anda, kesin ve dogru bir
sekilde yapilandir. Bir sarkicinin en 6nemli yeteneklerinden biri, zamanlamay1 dogru
yapabilmesidir. Ancak bu sekilde, bir ton hamlesini ne zaman yapacagini, ne kadar
siirdiirecegini ve ne zaman bitirecegini bilebilir. Sarki sozii, bir konsonla (sessiz harf)
bitiyorsa, konson son ana kadar ertelenmeli, dogru zamanda, hizli ve kararli bir
sekilde bitirilmelidir. Sarki sozii vokalle (sesli harf) bitiyorsa, sanki sonunda bir
konson varmis gibi bitirilmelidir. Bitirmede, vokal ve konsonlar i¢in farkli tekniklere
sahip olmak gerekli degildir. Gergekte, dudaklar, dil ve ¢ene ayn1 anda serbest kalir,
ayrica ses telleri ve destek mekanizmasi da es zamanli bir hareketle serbest kalir.
Yine de, bir sarkict igin en iyisi, bitiste birinci derecede gorevi artikiilatorlerin
(dudaklar, dil ve ¢ene) iistlendigini bilmesidir (McKinney, 1982: 80-81). Fonasyona
baslamak kadar bitirmek de onemlidir. Farkli fonasyon bitisleri vardir ve sunlardir
(Cevangir ve Giirel, 1982: 51):

e Havali bitis: Fonasyon sonunda glottisin agilmasindan dolay, ses sonlanirken

hava ¢iktig1 duyulur.
e Sert bitis: Glottisin aniden, sert bir sekilde kapanmasiyla, tonda kirilma olur.

¢ Yumusak bitig: Ton, subglottik basincin giderek azalmasi ile sonlanir.

Cevik’e (1999: 32) gore; dogru ve temiz bir ses iiretmek i¢in, zihinsel ve
bedensel rahatlik, dogru bir soluk denetimi, psikolojik olarak sarki sdylemeye hazir
olmak ve dikkat dnemlidir. Ayrica, soluk basinci ve ses tellerinin gerginligi ¢ok iyi
dengelenmelidir. Ses olmadan soluk iiretilebilir ancak, solunum destegi olmadan ses

tiretmek miimkiin degildir (McKinney, 1982: 81).

McKinney’e (1982: 77) gore; giizel sesler sarkicinin zihninde baglar. Sesi,
zihnin gozleriyle gérmeyi, kulaklartyla duymay1 6grenmek gerekir. Bunun i¢in en iyi
yol, iyl secilmis bir sanat¢i listesi yapmak ve onlar1 dinlemek olabilir. Ancak,
ozellikle birini model almak ve onunla 6zdeslesmek dogru degildir. Clinkii bireysellik

kaybolur ve ses renksiz bir taklidin 6tesine gecemez.
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Iyi bir sesin 6zellikleri sunlardr:
e Ses, serbest ve rahat tretilmeli,
e Zengin bir tintya sahip, canli ve dinamik olmali,
e Kolay duyulmasi i¢in, yeterli ylikseklikte olmali,
e Siirekliligi olmali,
¢ Enerji, notadan notaya kayarak akmali,
e Esnek, iliml ve etkileyici olmals,

e Dinleyene zevk vermeli.

Hatal1 iiretilen sesin 6zellikleri ise sunlardir:
o Sikistirilmis, zorlanan ve agril,
o Kisik, boguk, havali ve renksiz,
o (iglik, bagirma ya da feryat niteliginde,
o Siirekliligi olmayan, kesik kesik iiretilen,
e Titreyen ya da sallanan,

o Tiz ve keskin ya da higirtili ve catlak.

Fonasyona Bagh Ses Kusurlar ve Diizeltilmesi

1. Diisiik fonksiyonlu (haval) ses iiretimi: En yaygin kusurlardan biridir.
Birinci nedeni, ses tellerinin yetersiz kapanmasi ya da hi¢ kapanmamasidir. Ilk kaniti
havali sestir. Hava, tam kapanmayan ses telleri arasindan kagar. Bu kusuru
diizeltmede amag, ses tellerinin tam olarak kapanmasi i¢in ¢aligmak olmalidir. Ses
telleri, dogrudan kontrol altinda olmadig1 icin, belirli diisiince modelleri ve
reflekslerin sartlandirilmasi, uygun hale getirilmesi gibi dolayli yollarin kullanilmasi
yararl olabilir. Ornegin; esnemeye baslamanmn diisiiniilmesi ya da gergekten
esnemeye baslamak, soluk borusu agzinin acilmasiyla sonuglanir. Ayrica, kapali agiz
“m” ile ses ¢alismasi yapmak, ses tellerini bir araya getirir ve soluk borusu agzini
kapatir. Diger bir yol ise, daha enerjik olmak ve canli bir ses iiretmek i¢in viicudun
yeterince c¢aba harcamasina odaklanmaktir. Disiik fonksiyonlu ses iiretiminin

nedenleri sunlardir (McKinney, 1982: 82, 83):
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e Yanlis viicut durusu,

e Yiizeysel solunum,

e Solugun iceride tutulmasi fazinin eksikligi,

e (Cok hafif, kiigiik sesle sdyleme,

e Yanlis seslerin model alinmasi,

e lyi ses kalitesinin bilinmesindeki eksiklik,

e Miizikle ve miizigin igerdigi 6zelliklerle olan ilginin eksikligi,

e Kisilik sorunlarindan kaynaklanan gerginlikler (korku, giivensizlik, utanma,

asagilik duygusu vb.).

Bu kusuru diizeltmek i¢in, sunlar yapilmalidir (McKinney, 1982: 86):

e “M” harfi ile kapal1 ag1z calismasi (titresim, list damakta ve dnde olmali),

e Yiiksek sesle soyleme yoluyla, daha fazla enerji kullanma,

e Bir opera sanatgisini taklit etme,

e Dogru viicut durusu ve solunum aliskanliklarinin kurulmasi,

e Miizikle ve onun gerektirdigi duygularla biitiinlesme,

e lyi sarkicilart dinleyerek, sesle ilgili dogru amaglarin benimsenmesi,
O0ziimsenmesi,

e Bel hizasindan bir seyi kaldiriyormus gibi yaparak, ya da 2-3 kitab1 gergekten
kaldirma, yoluyla daha fazla enerji kullanmak,

e Bir dinleti salonunun son sirasina ulasacak sekilde sarki soylemek,

e On vokallerle (i, E) ses calismalari yapmak,

e Nazal sessiz harflerle (M, N) ¢alismalar yapmak,

e Diizeltmede bir arag olarak, sikistirilmis, dar bir sesi taklit etmek.

2. Yiiksek fonksiyonlu ses iiretimi: Nedeni, ses tellerindeki asir
gerilimdir. Eger asir1 solunum destegi de eslik ederse, ses daha sert, sikigtirilmis,
higirtili, ¢atlak hatta boguk ¢ikar. Bu durum ileri giderse, bir¢ok ses sorunu ortaya
cikabilir ve 6zel tibbi bir yardim gerekebilir. Diizeltmek icin genel olarak tek
amagc, girtlaktaki asir1 gerilimin ortadan kaldirilmasidir. Bu nedenle, rahatlama

teknikleri kullanilmahidir. Ayrica, 6gretmenin sicak bir yaklasim i¢inde olmasi ve
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ogrencinin kendini rahat hissedebilecegi bir simif atmosferi yaratmasi esastir.

Yiiksek fonksiyonlu ses tiretiminin nedenleri sunlardir (McKinney, 1982: 87-89):

e Yanlis smiflandirilmis bir ses alaninda sdylemek (6zellikle ¢ok tiz ses
alaninda),

e Gereken volliimiin daha altinda ya da iistiinde konusmak,

e Giriltili bir cevrede konusmak ya da sarki sdylemek,

e Aligskanlik olarak, ¢ok yiiksek sesle ve ¢ok zorlayarak konusmak ya da sarki
sOylemek,

e Bagirmak, ¢iglik atmak vb. davranislar,

e Solunum desteginin yanlis kullanilmasi ve dogru olmayan solunum teknikleri,

e Durus gerginligi ve katilik,

e Yanlis seslerin model alinmasi,

o Kisisel faktorler.

McKinney (1982: 92), bu kusurun diizeltilmesi i¢in, sunlar1 onermektedir:

e Viicut gerginliginin rahatlatilmasi i¢in egzersizler,

e Dogru viicut durusu ve solunum aligkanliklarinin kurulmasi,

e Esneme pozisyonunun alinmasi ve korunmasi,

e Dengeli, yumusak bir atak i¢in egzersizler yapilmasi,

e Qeri vokallerle (A, O, U) ses ¢alismalari,

e (eneyi rahatlatan insiizler (Y, M) yardimu ile ses calismalari,

e Amaca uygun ve istenen seslerin olusumunun farkinda olmalar i¢in
ogrencileri uyarmak,

e Ozgiiven saglamaya ve gevsemeye yardimci olacak bir ¢aligma atmosferi
olusturulmasi,

e Bu ses kusurunu diizeltmede, bir ara¢ olarak havali sesin, 6l¢iilii bir sekilde

ve distiniilerek kullanilmasi.



258

REZONANS

Rezonans, fiziksel anlamda ilk titresimin, kendisiyle uyumlu ikinci bir titresimi
baslatmasidir. Insan ve calg1 sesindeki ilk titresimler, genellikle miiziksel bir ses
olusturacak nitelikte olmadigi i¢in, bu seslerin disartya verilmeden once, miiziksel bir
nitelik kazanmasi, titresimlerinin zenginlestirilmesi, diizenli ve uyumlu hale getirilmesi

gerekir (Cevik, 1999: 38).

Bir diger tanima goére rezonans, ses tellerinin hareketiyle olusan ton titresiminin
ani yiikselmesidir. Rezonans, ses ile viicutta bulunan bosluklarin (agiz, burun, siniisler,
girtlak ve yutak) dogal frekanslarinin birbiriyle uyusmasit sonucunda ortaya cikar.
Bosluklardaki hava, sesi ayarlayan asil titresimlerle birlikte ve armonik seslerle uyum
icinde titresir. Viicutta iskelet sistemi ile tiim kas ve sinir sistemi birbirine bagl hareket
ettikleri i¢in, biri islevini kaybettiginde, digerleri de buna bagli olarak islevini azaltir. Bu

nedenle, register hataliysa, rezonans da hatali olacaktir (Akdamar, 1996: 13-15).

Rezonans sistemi, ¢esitli sekillerde, her farkli vokal (sesli harf) ve her farkli ses
yiiksekligi (ton) i¢in ayarlanir. Girtlak mekanizmasi, ¢esitli uzunluk, kalinlik ve gerginlik
degisimleriyle temel frekansi destekler. Ancak, titresimin {iretilmesi ve tinisinin artirilmasi

icin kendilerini ayarlamak rezonatorlerin isidir (McKinney, 1982: 193).

Rezonans konusunda kabul edilen belirli esaslar vardir. 1k olarak, her rezonatér,
ikinci bir titresim aracidir. Ikincisi, vokal rezonatdér bir hava siitunudur. Uciinciisii,
rezonatOriin yapisi, kompleks bir 0Ozellige sahip oldugu gibi, ayni zamanda c¢ok
degiskendir. Bu nedenle titresim, rezonatoriin biitiiniinde ya da bir boliimiinde olabilir
(Vennard, 1967: 82).

Bir rezonatdriin, rezonans 6zelliklerini tanimlayan birgok faktor vardir. Bunlar;
oOl¢iisti, sekli, duvarlarinin yapis1 ve kalinligi, yilizeyi ve birlesik rezonator olma 6zelligidir.
Bir sesin niteligi, bu faktorlerdeki kiiciik degisimlere bagh olarak, oldukca degisebilir
(McKinney, 1982: 121).
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Rezonans bolgelerinin anatomik yapilari, ses timisini etkileyen faktorlerden
biridir. Genellikle biiyiik rezonans bosluklari pes, kiiglik rezonans bosluklar ise, daha tiz
sesleri iiretirler. Bunun yaninda, damak ve girtlagin boyutlar1 da 6nemlidir. Genis bir soluk
borusu ve girtlak, nitelikli bir ses i¢in gerekli 6zelliklerdir. Siniis bosluklar1 rezonansta
etkili iken, burun, rezonans dengesini saglayan tek ve en onemli organdir. Ses tellerinin
tirettigi ilk ses, rezonans bolgelerinde son seklini alir (Belgin, 1990; Cevik, 1999: 37°deki
alint1). Biiylik ve genis rezonans bolgeleri, voliimlii, tinil1 ve giizel bir sesin iiretilmesinde
onemli bir etkendir. Damagin, genis, yumusak ve esnek olmasi, bademciklerin, kiiciik ve
saglikli olmasi, sessiz harflerin dogru tiretilmesinde etkili olan dil ve diglerin uygun yapida

olmasi, ses tinisini olumlu yonde etkilemektedir (Cevik, 1999: 38).

Bir sesin rezonansa sahip olmasi iki seyi gerektirir. Sesin kaliteli olmasi i¢in,
ortalama frekanst 2800 olmalidir ve bunun ig¢in, rezonatdrler uygun sekilde calismali,
solunum yollarinda, sesin parlakligint bozacak higbir engel bulunmamalidir. Aym
zamanda, mimkiin oldugu kadar tonun desteklenmesi ve rahatsiz edici, tiz bir sesle
bagirmaktan kaginilmast gerekir. Diisiik frekanslar, rezonatorlerin genis olmasini
gerektirir. Bu nedenle, yutagin agik olmasi ton kalitesi i¢in temeldir. Bir sarkicinin amaci,
seste, olabildigince parlaklig1 ve derinligi ayn1 anda elde etmek olmalidir. Bunlar, bir sesin
tiretilmesinde temel olan iki 6gedir. Bir ton, ne kadar yumusak ve dolgunsa, o kadar geride
ve asagida, ne kadar parlaksa, o kadar 6nde ve yukarida olacaktir. Ancak, ayn1 anda her iki

yone de gitmelidir ve bu 6nemli nokta unutulmamalidir (Vennard, 1967: 119-120).

Temel olarak iki ¢esit rezonans vardir:
1- Dogal (sympathetic) rezonans: iki rezonans bolgesi arasinda, fiziksel bir etkilesim
yoktur.
2- lletken, gegirgen (conductive) rezonans: iki rezonans bolgesi arasinda, fiziksel bir
etkilesim vardir. Rezonatdr, titresen bir diger bolgeyle fiziksel etkilesime
girmesinden dolay: titresime baslar. Rezonator, titresime zorlandigi igin, bu tip

rezonansa, “zorlanmis rezonans” da denir.

Bu iki ¢esit rezonans da, insan sesinde bulunmaktadir. Sarki sdylerken hissedilen

titresimin ¢ogu “zorlanmis (conductive) rezonans” tir. Ses tellerinin olusturdugu
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titresimler, bas, boyun ve iist gogiis bolgesinin kemik, kikirdak ve kaslar1 boyunca ilerler

ve onlarin titresimine neden olur (McKinney, 1982: 120).

Insan viicudunda, en az yedi rezonatdr bdlge vardir. Viicudun en alt bolgesinden,
en iist bolgesine dogru siralandiginda bu bolgeler; gogiis, soluk borusu ve bronslar, girtlak,
yutak, agiz boslugu, burun boslugu ve siniislerdir (McKinney, 1982: 123). Gogiis bolgesi
ve siniisler, titresim bu bolgelerde hissedilebilmesine ve eskiden Onemli olduklari
diisiiniilmesine ragmen, distan gelen sese 6zel bir katki saglamazlar. Soluk borusu ve
bronslar ile girtlak, sese biraz destek olurlar, ancak bilingli bir kontrol altinda degillerdir
ve ikinci derecede oneme sahip olduklari diisiiniilebilir. insan sesinde en onemli
rezonatorler, yutak ve agiz, daha smirli olarak da burun boslugudur. Yutak ve agiz;
konum, 06l¢ii ve ayarlanabilme derecesi nedeniyle en 6nemli rezonatorlerdir. Yutak, tonun
daha alt 6zelliklerini ortaya ¢ikarabilme yetisine sahiptir. Bu nedenle, sesin niteligi farkli
sekillerde tanimlanabilir; dolgun, yuvarlak, sevgi dolu, cana yakin, zengin, yumusak, tatl
vb. Agiz, sese eslik eden sozlerin anlagilabilir olmasimna yardim eder. Agiz ve yutak,
seslilerin iiretilmesinde ve rezonansta, birlesik rezonatdrler olarak birlikte calisirlar. Burun
boslugu, rezonans sisteminin i¢inde ya da disinda, vokallerin ve nazal konsonlarin

olugsmasiin gerekliligi nedeniyle degistirilir (McKinney, 1982: 128-129).

Rezonansla ilgili kusurlar, iki temel kategoriye ayrilabilir:
e Nazal rezonansla ilgili kusurlar

e Sesrengi ile ilgili kusurlar

Nazal rezonansla ilgili, tartisilmasi zor olan konulardan biri, nazal rezonansin ne
kadarmin 1y1 ve istenilir oldugu, digeri ise, ton kalitesini etkileyen ve rezonans hatasi
olarak kabul edilen iki farkli ¢esidi oldugudur. Dogru nazal rezonans, nazal rezonatoriin
distan gelen ses {lizerinde etkili bir sekilde kullanilmasi amaciyla, nazal giris (agzin
arkasiyla, burnun arkasi arasindaki agiklik) yeterince acik oldugunda olugmaktadir. Eger
ses, nazal olmayan sesler iizerinde de burunda olusuyorsa, nazal rezonans vardir. Eger
burun lizerinde isitilmiyorsa, nazal rezonans olabilir, ancak smirli bir alan i¢indedir

(McKinney, 1982: 134-135).
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Nazal rezonans, sarki sOylemede yaygin bir hatadir. Nazal rezonansla ilgili
hatalar, ¢ok fazla nazal rezonans ve yetersiz nazal rezonans olmak iizere ikiye

ayrilmaktadir.

Fazla nazal rezonansin diizeltilmesi: Burun girisi, yumusak damagin
yiikselmesi yoluyla yeterince kapanmadiginda ortaya ¢ikar ve burun boslugu, nazal
olmayan ses lizerinde baskin olur. Organik problemlerden baska, ana nedeni, yanlis tonal
(sOyleyisle ilgili) modeller ve damak kaslarinin hareketsiz olmasidir. Organik problemler
i¢in, 6grenci bir tip uzmanina yonlendirilmelidir. Diger nedenler i¢in, diizeltmek amaciyla
gerekli olan su ¢aligsmalar yapilir (McKinney, 1982: 135-136):

e Oncelikle, 6grencinin bu sekilde bilingli sdyleyip sdylemedigine bakilir. Oyle ise,
nedeni belirlenir.

e Ikinci olarak, yeni bir tonal model gelistirilir. Dengeli bir sdyleyisle, bu soyleyis
orneklenerek karsilagtirilir ve hataya dikkat ¢ekilir.

e Soyleyisin dogru yerde olmasi i¢in ¢alisilir. Dengeli bir sdyleyiste ses, daha ¢ok
agiz icinde ve Onde, sert damakta tinlarken, bu sdyleyiste daha ¢ok, yumusak
damakta ve yukarida, burnun gerisinde tinlar.

e Sert damak kaslar1 hareketsizse, ona yonelik calisilmalidir. Bu amagla, damak
hareketi gerektiren nazal konsonlar, Ozellikle enerjik olarak sekillendirilirse
yararhidir. Uygulamada “ding, bum, non, zum” vb. heceleri tekrarlanarak calisilir.
Ayrica “hung-gah ya da ding-gah” heceleri ile galismak da etkilidir. “B, P” gibi
patlayici konsonlar, burun giriginin kapanmasmi gerektirdikleri igin yararlidir.
Konusma terapistleri ayni amagla, g¢esitli iifleme ¢aligmalar1 (balon sigsirmek vb.)

onermektedirler

Yetersiz nazal rezonansin (genizden sdyleme) diizeltilmesi: Yutagin bir
yerinde olusan kasilma ve daralma nedeniyle ortaya ¢ikar. Yutakta olusan ve girtlagi da
icine alan bu gerilim, burunda zorlanan bir titresime neden olur. Ag1z agiklifinin yetersiz
olmasi da, rezonansi engelleyen 6nemli bir nedendir. Asagida, yetersiz nazal rezonansda

ag1z pozisyonu goriilmektedir.
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Sekil 29
Yetersiz Nazal Rezonansda Agiz Pozisyonu

(Dilin gerisi ¢ok yiikselmis durumda)

Diizeltmek igin;

e Oncelikle, tiim viicudun gevsetilmesi i¢in ¢alismalar yapilir.

¢ Boyun, girtlak ve alt ¢ene icin, gevseme ¢alismalar yapilir.

e Yeni bir tonal model (sdyleyis modeli) gelistirilmeye calisilir. Bu amagla,
genizden sOyleme ve dengeli sdyleme Orneklenerek gosterilir. Bu uygulama,
ogrenci i¢in en iyi yol olabilir.

e Esneme baglangici hareketi uygulanarak, ¢eneyi diisiirme ve agzi daha genis
acma caligmalar1 yapilir ve sesin agzin i¢inde ve burnun oniinde hissedilmesine

calisilir (McKinney, 1982: 137-138).

Girtlakta ve damakta tinlayan rezonanstan yoksun seslere “knddel sesler”
denir. Bu seslerin iiretimi sirasinda, dil gergin ve geride oldugu igin, sesli harfler
serbestce sekillenemez. Agik ve diiz ses tretildiginde de, rezonans azdir. Sesin
karakteri renksiz, volimil yetersizdir. Bu sarki sdyleme teknigine, “beyaz ses (voce
bianca)” denmektedir (Cevik, 1999: 39). Asagida, havali ve rezonanssiz seste agiz

pozisyonu goriilmektedir.
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Sekil 30
Havali ve Rezonanssiz Seste Agiz Pozisyonu

(Bogaz ¢okmiis ve kiigiik dil yiiksek)

Ses rengi ile ilgili kusurlar; ¢ok 6nde, ¢ok agik sesler ve ¢ok geride, koyu,

kapali sesler olmak iizere ikiye ayrilir.

Cok onde ve ¢ok acik seslerin diizeltilmesi: Temel nedeni, rezonansin ¢ok

fazla ag1z boslugunda olmasidir ve bdyle olmasinin birka¢ nedeni vardir. Bu nedenler,

girtlagin yukar1 ¢ikmasi ve sikici kaslarin hareketi nedeniyle, yutak boslugunun

daralmasi, yutakta olusan gerilim, yanlis tonal modeller, zorunlu bir giilimsemede

oldugu gibi dudaklar1 geriye ¢ekmek ya da ¢ok fazla 6ne ¢ikarmak, agiz agikliginin

abartilmas1 ve dudaklar, dil, cene ve damakta olusan gerilimdir. Diizeltmek i¢in

oncelikle gerilimin ortadan kaldirilmasi gerekir. Bu amagla yapilmasi gerekenler

sunlardir (McKinney, 1982: 139-140):

Genel olarak, viicudun gevsetilmesi i¢in ¢calismalar yapilir.

Boyun, girtlak ve artikiilatorlerin gevsemesi i¢in ¢aligmalar yapilir.

Esneme baslangic1 hareketi uygulanarak, yutaktaki gerilim azaltilabilir.

Acik sesin smirliliklart agiklanarak, yeni bir tonal model (dengeli bir ses)
gelistirilmeye caligilir.

Sesin tinisinin, agizda daha geride ve iceride diisiiniilmesi gerektigi aciklanir.
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e Sesin, daha derin, daha zengin ve daha dramatik disiiniilmesi gerektigi
acgiklanir.

e A, O gibi, agiz icinde geride olusan vokallerle, esneme baslangici hareketi
uygulanarak c¢aligilir. Bu vokallerin 6ncesine, B, M, Y harfleri getirilerek

calisildiginda, artikiilatorlerin gerilimi azaltilabilir.

Cok koyu ve kapali seslerin diizeltilmesi: Bir sesin, agizda geride, kapali ve
koyu olmasi, viicuttaki ¢cok fazla ya da ¢ok az gerilimden kaynaklanabilir. Oncelikle
neden belirlenmeli ve ona yonelik calismalar yapilmalidir. Bu amagla, oOnce
artikiilatorlerin  hareketinde bir eksiklik olup olmadigina bakilmalidir (dudak
hareketleri, agiz aghikhigi vb.). Ogrencinin dikkatini soruna yonelterek ve aynada
calisilarak kolayca diizeltilebilir. Sorun bu degilse, sesin koyu olmasinin yaninda,
havali olup olmadigina bakilir. Sorun bu ise, 6nce havali sesin diizeltilmesi igin
calistimalidir. Ogrenci koyu soylediginin farkindaysa ve bilingli olarak, sevdigi i¢in o
sekilde sOyliiyorsa, onun i¢in yeni bir tonal model gelistirilmelidir. Bu amagla, ¢esitli
sOyleyis modelleri gosterilmeli (¢ok koyu, ¢ok acik ya da dengeli) ve koyu sdylemenin
sesi siirlandirdigr agiklanmalidir. Dengeli ses iiretiminde, sesin 6n dislerin arkasinda
ve daha ¢ok sert damakta tinladigt ve rezonansin agizda olmasi gerektigi
sOylenmelidir. Eger dil geri ¢ekilmisse, dili, alt dudagin iistiinden disar1 uzatarak, bu
pozisyonda “Ah” hecesi seslendirilir. Bu, hemen hemen en ideal sdyleme
pozisyonudur ve girtlagin baskilanmasmi da onler. “I” ve “E” gibi, agizda 6nde
olusan vokallerle caligmak, sesi daha aydinlik yapabilir. Ayrica, hizli artikiilasyon
caligmalar1 ya da ¢abuk sdylenen sarkilar da, yararli olabilir (McKinney, 1982: 141-
142). Asagida, sarki sdylemede dogru agiz pozisyonu goriilmektedir.
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Sekil 31
Sarki Soylemede Dogru Agiz Pozisyonu

Rezonatdrler, dikkatli bir egitimle, bilingli bir sekilde kontrol edilebilir.
Ses egitimi; Oncesinde iyi bir isitme egitiminin, 6gretmen tarafindan desteklenen bir
imgelemin ve gittikce gelisen deneyimin oldugu bir siiregtir. Bu acgidan
degerlendirildiginde, ses egitmeni i¢in, yavas ve sabirli olunmasi gereken bir

sorumluluktur (Vennard, 1967: 80).

VIBRATO

Vibrato, nitelikli ve giizel bir sesin temel 6zelliklerinden biridir. Fiziksel
olarak, tutulan bir tonun, saniyede 5-7 kez ton yiiksekliginin degismesidir. Degisim,

diyafram hareketleriyle desteklenir (Cevansir ve Giirel, 1982: 54).

Iyi bir vibrato, eszamanl olarak, ses giirliigii ve timisinin da eklenmesiyle
birlikte ses perdesinin titresimidir. Sese hos bir esneklik, duygusallik ve zenginlik
verir. Ses perdesi, saniyede 5-7 kez titresir. Fizyolojik bir olgu olmasinin yaninda,

giizel ve etkileyici sesin dogal bir sonucudur (McKinney, 1982: 196).

Diger tanima gore vibrato, sesin 4-7 Hz (5-8) ve 1 semiton genlikteki

frekans dalgalanmalaridir, buna giirlik ve tin1 eslik eder. Leopold Mozart’a gore,
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“vibrato, dogal bir yetidir.” Buna gore, seste vibratonun olmamasi, bir hastalik degil,

eksikliktir (Denizoglu, 2008).

Vibratoyu, sesin frekans ve siddetinde periyodik degisiklikler yapmak
olarak tamimlamayan Omiir’e (2001: 46-47) gore, kulaga ¢ok hos gelen bir sesin
icinden, vibratolar ¢ikti§inda, o ses ¢ok yavan ve anlamsiz olur. Vibratosuz bir ses,
kulaga sert, kuru, renksiz ve duygusuz gelir. Vibrato yapabilmek i¢in, miikemmel bir
kas uyumu gerekir ve bu da, ¢ok uzun siiren bir ses egitimiyle ger¢eklesebilir. Ses
organlart kotii kullanildiginda ve yaslandiginda vibrato bozulur. Saniyede 5-7
periyotluk bir vibrato normal kabul edilir. Besin altinda meleme, yedinin istiinde
tremolo sesi ortaya ¢ikar ve bu sesler kulaga hi¢ hos gelmez. Vibrato sirasinda, ¢esitli
sinir lifleri ayr1 ayr1 devreye girdiginden, her biri sirayla dinlendirilir. Oysa diiz bir
seste, hep ayni sinir lifleri kullanildigindan, ses daha kolay yorulur. Vibrato, az ¢aba
ile daha ¢ok verim almmasimi saglar. Ses egitmenleri, vibrato ile 6grencilerinin
hatalarin1 yakalama olanagma sahip olur. Solunumla, ses ¢ikarma arasindaki
koordinasyonda sorun olup olmadigi anlasilir. Bu koordinasyon, sesin giicii ve
yorulma arasindaki orani gosterir. Sesin giizel ve gii¢lii ¢ikmasi, akciger, girtlak ve
rezonans bosluklarinin her birinin ayr1 ayri iyi ¢alismast ile ilgili degil, organlar

arasindaki uyumla ilgilidir.

Insan sesinde normal vibrato, seslendirme sirasinda olusan Kas
hareketlerinin, ses perdesinde ve siddetinde meydana getirdigi degisiklikler sonucu
olusur. Yumusak ve hafif sesle sarki sdyleme sirasinda en alt diizeyde ger¢eklesen
vibrato, ses siddeti arttik¢a siklasir. Vibrato, rezonans1 dolayistyla da tiniy1 destekler.
Olgiilii ve hosa giden bir vibrato, rezonatdrlerin kullanilmasina yardimer olur. Ciinkii,
rezonans olmaksizin vibrato gerceklestirilemez. Vibratonun etkisi, saniyedeki salinim
sayisina gore degismektedir (Cevik, 1999: 34-35);

e Algak frekansli vibrato (saniyede 3-4,5 salinim), zenci sarkicilar ile caz
miizigi sarkicilarinda goriiliir.
e Orta frekansli vibrato (saniyede 4,5-6,4 salinim), salinimlar1 yarim tonu bulan

opera sarkicilarinda goriiliir.
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e Yiiksek frekansli vibrato (saniyede 4,5-6,4 salinim), tremolo olarak
tanimlanir.

e Ozel vibrato tipleri (saniyede degisik frekanslar ve cesitli tuhafliklar gosterir),
Japonya’da, Utai kabilelerinin ilkel folk sarkilarini seslendiren sarkicilarda

saptanmistir.

Denizoglu’na (2008) gore, vibratonun sese etkileri sunlardir:
e Soylenen nota, tek olarak algilanir ve boylece detone olmay1 engeller.
o Sesteki gerilimi azaltir.
e Sesi, dogal formuna sokmaya yardim eder.
e Tiz seslerde, sozler anlasilabilir.
e Ton kalitesine, renk ve ¢esitlilik katar.
e Artistik disavurumu artirir ve ses sanatcisina giiven verir.

e Dinleyene zevk verdigi gibi, ses sanatgisina giiven duymasini saglar.

Vibrato problemlerinin iki ana nedeni, girtlak mekanizmasindaki asiri
gerilim ve dengesiz soluk basincidir. Bazen, ikisi birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Ug

cesit hatal1 vibrato vardir:

Tremolo (Meleme): Diizeltilmesi zorunlu olan iki nedene sahiptir. ilk
olarak, karin kaslar1 lizerindeki ice ¢gekmenin azaltilmasi gerekir. Digeri de, destek
mekanizmasmin dengelenmesidir. Ses telleri, siirekli fonasyonda kalmak igin
egitilmelidir. Kapali agizla yapilan kolay ses ¢alismalar1 yararhidir (McKinney, 1982:
199). Tremolonun saniyedeki titresim hizi, 8-12 arasinda degismektedir. Genellikle,
ses tellerinin esnekligini yitirmesi ve yorgunlugu nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Asiri
solunum destegi ya da destek eksikligi sonucu girtlakta olusan basing nedeniyle,
yumusak damak tembelligi ile, sinir sistemi bozukluklari ile ve ses tellerinde goriilen

bazi rahatsizliklar sonucu da olusmaktadir (Cevansir ve Giirel, 1982: 54).

Diiz ton: Bu sorunun nedeni, fizyolojik olarak girtlakta olusan gerilimdir.
Ancak gercek neden, siklikla kisinin tonal modelidir (diiz tonla sdyleyen bir koroda

sOylemis olmak vb.). Bu durumda, kisiden sesi titretmesi ya da ¢ok vibrato yapan
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birini taklit etmesi istenebilir. Ozellikle yararli oldugu diisiiniilen yaklagim ise, yarim
ya da tam ses aralig1 olan iki ses perdesi ile dnce yavas, giderek daha hizli ve tril
oluncaya kadar ¢alismaktir (McKinney, 1982: 199). Diizeltilmesi i¢in, ses egitimi
caligmalarinda genel olarak, registerlerin dengelenmesi, iyi bir solunum destegi ve ses

tellerinin dinamik bir duruma getirilmesi amaclanmalidir (Sahin, 1995: 40).

Sallanma (Okyanus Dalgasi): Ozellikle, koro sarkicilari arasinda yaygimdir
ve genellikle iki temel nedeni vardir; fiziksel egzersiz eksikligi ve vokal egzersiz
eksikligi. Bu durum, kas giiclinii zayiflatir, durusu kotiilestirir, destek kaslarinin
sarkmasina ve ses kaslarinin gevsemesine neden olur. Bu nedenle, diizenli olarak her
giin, fiziksel egzersizler ve ses egzersizleri yapilmalidir (McKinney, 1982: 200).
Ayrica, sesi kalinlastirma c¢abalar1 ve gdgiis sesinin zorlanmasi, seste sallanmaya
neden olmaktadir. Sese uygulanan zorlama, alt tonlarda gii¢ kaybina yol agtig1 igin,
ses egitimi caligmalarinda, oncelikle, harcanan enerjinin azaltilmasi igin ¢alisilmali,
once alt tonlara ait ses alan1 gelistirilmeli, daha sonra orta alana ait seslerle bir denge

icinde kullanilmasi i¢in ¢alisilmalidir (Reid, 1978; Sahin, 1995: s. 37°deki alint1).

Vibrato, viicudun zihinsel bir uyariya verdigi yanit olarak diisiintildiiglinden,
kontrol edilmesi de dolayli sekilde olmaktadir. Iyi sarki sdylemede olduk¢a dnemli
olan vibrato, egitimin herhangi bir asamasinda Ogrenciye Ogretilmeye
calisilmamalidir. Ses registerlerinin, ideal bir tin1 uyumu icinde gelistirilmesi ve
uygun bir sekilde dengelenmesi icin calisildiginda, saglikli bir vibrato dogal olarak
ortaya cikacaktir (Sahin, 1995: 29). Ses c¢alismalarina, hizli ve ton denetimi zor
alistirmalardan baslamak dogru degildir. Yavas ve uzun seslerle yapilan ¢aligmalarda,
register degisiklikleri daha rahat yapilabildigi gibi, vibrato da daha ¢ok duyulur hale
gelmektedir. Basar1 saglandik¢a, tempo yavas yavas artirilabilir. Ogrenci belli bir
tempoda dengeli bir s0yleyisi basardiginda, dolayli olarak vibratoyu da denetim altina
alabilecektir. Teknik ¢aligmalarin yaninda, duygusal ifade giiciiniin gelismesi, vibrato
acisindan son derece dnemlidir. Dramatik ifade yoniinden ve duygusal yonden tam
olarak gelismemis olan bir sarkicinin vibratosu genellikle yavastir. Sarkicinin,
miizigin giiclinii hissetmesi, vibratonun daha dogru uygulanmasii saglayacaktir

(Reid, 1978; Sahin, 1995: s. 39°daki alint1).
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REGISTERLER (SES BOLGELERI)

Register kavrami, ses tellerinin degisik titresim  hareketlerini
tanimlayabilmek amaciyla, ayni sesi degisik tinilarda verebilen bir miizik aleti olan

“org” dan esinlenerek kullanilmigtir (Cura, 1990; Cevik, 1999: s. 35’deki alint1).

Register konusunda ilk anlamli tanimi, @inlii ses egitimcisi Manuel Garcia
(1850) yapmustir. Buna gore, register; ayni mekanik prensiplerle iiretilmis olan
homojen ses dizisidir. Aymi register igerisinde bulunan biitiin tonlar, benzer
Ozelliklere sahiptir. Tinlamalar1 ya da gili¢ farkliliklar1 degisse bile, dogal yapilar
aynidir. Bir registerin kapsami iginde bulunan tonlar, ayn1 zamanda birbirinden farkli
iki registerin kapsami igerisinde de bulunabilir. Uzun zaman sonra, Nadoleczny
(1926), daha bilimsel temellere dayanarak, register kavramini aydinlatmis ve
aciklamigtir. Buna gore register; silirekli ve birbirini takip eden, karakter agisindan
ayni olan insan sesleridir. Bu ses tonu siralamalarindan algilanan, kafa, girtlak ve
gogiis bolgelerindeki titresimlerdir ve isimlerini de bu bolgelerden almaktadirlar

(Helvaci, 2003).

Lehmann’a (1902: 133) gore register; ses organlarinin (girtlak, dil ve

damak) belli bir pozisyonuyla sdylenen ses dizileridir.

Benzer temel vokal mekanizmalar1 kullanarak ¢ikan ses gruplari olarak da
tanimlanan register, agir register ve hafif register olmak iizere ikiye ayrilmaktadir
(Denizoglu, 2008):

e Agir Register: “Gicirti, alt gogiis, modal ve tist gogiis”,

e Hafif Register: “Bas, falsetto ve flageolet dir.

Register kavrami, girtlakla ilgilidir. Yani girtlak fonksiyonlart sonucu, ses
tellerinin, ¢ok farkli titresim modellerini olusturabilme yetenegiyle olugsmaktadir. Bu
titresim modellerinin her biri, kendine 6zgii bir ses alaninda ortaya ¢ikar ve belirli ses
karakterlerini olusturur. Her register, iic 6genin birlesmesi ile olusan bir biitiinliige

sahiptir;
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e Ses tellerinin belirli bir titresim modeli (6zelligi),
e Belli bir ton dizisi,

e Belli tipte bir ses ozelligi.

Buna gore, insan sesi i¢in register; ses tellerinin, benzer sekilde titresmesiyle

tiretilen 6zel bir ses dizisi olarak tanimlanabilir (McKinney, 1982: 93).

Ses telleri, en az dort farkli titresim modeli iiretebilmektedir. Birincisi, dogal
ya da normal ses (modal voice) olarak bilinir. Digerleri, “gicirt1 (vocal fry), falsetto

ve 1slik (whistle)” dir. Her insan bunlarin hepsini yapamasa da

Giarti (Vocal Fry): Karakteristik sesi ¢ok daha Once tanimlanmasina
ragmen, sonradan bir bdlge olarak tanimlanmistir. Soluk borusu agzinin serbest
olmasini gerektirir. En pes ses bolgesidir ve frekansi “36.4 Hertz” dir. Frekans alani,
dogal ses bolgesinin altindadir. “I” ve "U” vokaline gére, “A” vokali iizerinde
sOylenisi daha kolaydir. Daha ¢ok, ses bilimi ve konusma terapisi ile ilgili oldugu
diistiniilse de, sarki sdylemede de ¢ok genis bir kullanima sahiptir. Tin1 zenginligi cok
azdir. Dogal ses alaninda kullanilamayan c¢ok pes seslerin elde edilmesinde kullanilir.

Asirt kullanilmasi, ses sorunlarina neden olabilir (McKinney, 1982: 95).

Dogal Ses (Modal Voice): Konusmak ve sarki sdylemek i¢in kullanilan
normal ses bdlgesidir. Tyi egitimli bir sarkici, ses rahatligi ve dinamik zenginlikle bu
alanda, iki oktav ya da iizerinde sdyleyebilir. Dogal seste, dalga benzeri hareket, tiim
ses teline yayilir. Cok karmasik dalga formlari iiretildiginden, sonsuz ¢esitlilikte ses
rengine sahiptir. Bu bolgedeki hemen her ton, eger yeterli teknik gelistirilmisse,
yumusak fonasyonla sdylenebilir. Onemli olan giiven duygusudur. Ses, bu amagla
Ozgiir birakilmali, bilingli kontrolden ve boélgesel ¢abadan uzak durulmalidir

(McKinney, 1982: 96-105).

Falsetto: Dogal ses bolgesinin iizerinde yer alir. Karakteristik sesi,
dogasinda varolan, nefesli ve fliite benzer bir sestir. Falsettoda, yalnizca ses tellerinin

kenarlar titresir. Titresimin bu 6zelligi, kullanilabilir ses renklerini kisitlar, bolgedeki
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en tiz sesler disinda, yiiksek ve parlak sdylemeyi engeller. Dinamik zenginlik ve ton
kalitesi acgisindan, dogal sese gore daha siirlidir. Genelde, erkeklerin falsetto sese
sahip oldugu biliniyorsa da, kadinlarinda bu sesi iiretebildigi kanitlanmistir. Birgok
egitmene gore, falsetto egzersizlerin yapilmasi, dogal bolgenin iist alanindaki sesleri
gelistirmeye yardimci oldugu igin, bir arag olarak goriildiigli siirece dogrudur.
Falsetto s6ylemek, tiz sesleri ¢ikarma korkusunu azaltabilir, ses kaslarindaki gereksiz

gerilimi rahatlatabilir (McKinney, 1982: 100-105).

Ishik (Whistle): En tiz ses bolgesidir. Kadin falsetto ses alaninin hemen
istlinde yer alir. Bu sesin dogal yapist ile ilgili, kullanilabilir ¢ok fazla bilgi yoktur.
Isliga benzer bir sestir. Bir¢cok bebek ve kiigiik ¢ocuk, bilingli bir ¢aba olmadan, bu
sesi iiretebilir. Baz1 yetiskin kadinlarda goriilse de, erkeklerde ¢ok az goriilmektedir

(McKinney, 1982: 105-106).

Insan sesine ait kac register oldugu, bunlara ne ad verilecegi ve bu
registerlerin ayr1 birer mekanizmanin iriinii olup olmadigi yoniinde tartismalar,
gecmisten giiniimiize siiregelmistir. ilk ses egitmenleri tarafindan kabul edilen
geleneksel yaklagima gore, insan sesi, goglis ve falsetto olmak iizere iki registerden
olusmaktadir. Buna gore, ses iiretilmeye baslandiktan sonra, belli bir dizi iginde
stirdiiriiliirken, seste bir kirilma olmaktadir. Bu kirilmadan sonraki seslerin (6zellikle
orta alandaki sesler), 6zel bir register olarak adlandirilmasi gereksizdir. Ciinkii bu
sesler, falsettonun alt sesleri ya da gogiis registerinin iist sesleri olarak kabul
edilmelidir. Bu goriis, son yillarda da baz1 ses egitmenleri tarafindan gelistirilerek
desteklenmigtir. Sesin tek registerden olustugunu savunan diger bir yaklagima gore,
ideal olan, tiim tonlarin tek bir register i¢inde olusturulabilmesidir. Her ton,
olabildigince kokli teknik degisiklikler olmadan, piiriizsiiz ve kesintisiz
tiretilebilmelidir. Bu yaklasima gore, egitim psikolojisi geregi, 6grenciye asla register
problemi olabilecegi soylenmemelidir. Ug register yaklasimi, giiniimiizde ses
egitmenleri tarafindan en ¢ok kabul edilen ve benimsenen yaklasimdir. Buna gore
insan sesi, gogilis registeri (voce di petto), orta register (voce di testa) ve falsetto
(mezzo falso) registeri olmak tiizere ii¢ registerden olugsmaktadir (Reid, 1978; Sahin,

1995: s.17°deki alint1).
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Gogiis Registeri: Titresim daha ¢ok gdgiis bolgesinde hissedilir. Glottis, her
titresim fazi sirasinda, kisa siireli agilir, ses telleri, birbirlerine genisleyince deger ve
birlesirler (Cevangir ve Giirel, 1982: 49). Gogiis registerinde etkili calisma alani,
registerdeki kirilma noktast ile smirlidir. Genelde, erkek sarkicilar tarafindan
kullanilir, kontraltolar disinda bayanlar tarafindan g¢ogunlukla dikkate alinmaz.
Ozellikle, bas ve baritonlarin biiyiik oranda gogiis registeri kullandig1, komik ifadeler
yaratmak i¢in falsettoya bagvurduklari izlenimi vardir. Oysa iki registerin da iyi
kullanimi, her ikisinin de, 6zenle gelistirilip birlestirilmesi ile miimkiindiir (Vennard,

1967; Sahin, 1995: s.14°deki alint1).

Orta Register: Ses tellerinin titresen bolimii azalir, ayni zamanda ses
tellerinde incelme ve uzama olur. Orta register iginde, gogiis registeri yukar1 dogru bir
oktav kullanilabilir, ayn1 sekilde, kafa registeri de asag1 alinabilir. Bu nedenle, orta
registerin varligi tartigmalidir. Ancak, gogiis registerini yukarilara kadar ¢ikarmak,
ses i¢cin oldukca zararlhidir. Kafa sesini asagi indirmek, ses sagligi ve fizyolojisi

acisindan en dogrusudur (Cevansir ve Giirel, 1982: 49).

Kafa Registeri: Titresim daha ¢ok kafada hissedilir. Ses tinisi, list kismi
tonlardan yoksundur. Ses tellerinin yalnizca serbest kenarlari titresir, glottisde
kapanma goriilmez. Ses telleri, ince ve gergindir (Cevansir ve Giirel, 1982: 49). Kafa
sesi, giinlilk konusmada ¢ok nadir kullanildig1 i¢in, bu registerdeki seslerin gelisimi,
orta ve gogiis registerindeki seslere gore, daha ¢ok zaman gerektirir ve ses egitiminin
basinda, ses yogunlugu ve voliimiinde, orta registerin en tiz seslerine gore biiyiik bir

zitlik gosterir (Marchesi, tarihsiz).

Falset Registeri: Degisik sekillerde tanimlanan falsetto, bazi foniatri
uzmanlarina gore, kafa registerinin hafif formudur. S6zciik anlam1 “yanlis ses” dir.
Yani, erkek sesinin, kadin sesi karakteri tasimasidir. Lirik tenorlarda, falset tonlardan
kafa sesi gelistirmek miimkiindiir. Fonasyon sirasinda, ses tellerinin yalnizca 2/3 6n
bolgesi titresir, glottisde kapanma vardir (Cevansir ve Giirel, 1982: 49). Yiiksek
tonlar elde etmek i¢in, ses telleri lizerindeki gerilim artar ve tellerin fiziksel

boyutlarinda fiziksel bir degisim olur. Ses tellerinin kenarlar1 daha incelir ve daha
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kisalir. Solukla birlikte ortaya ¢ikan bu ses, homojen bir ton niteligi tasimaktadir. Saf
falsetto, hemen hemen bir oktavlik alan i¢inde sinirhidir. Saf falsettonun 6zellikleri
sunlardir:
o Gerek erkek, gerekse kadin seslerinde ses genisligi, en fazla bir oktavla
stnirhdir.
e (Cok fazla havali ve boru gibi bir ses niteligi vardir.
e Ton siiresini, yalnizca 3 ya da 4 saniye ile smirlayan, yiiksek bir soluk
¢ikarma hizi vardir.
e Estetik deger agisindan bir 6nemi yoktur.

e Titresimin tamamen yok oldugu bir ses tiretimi gerceklesir.

Eger sarkicinin iirettii seste, bir duruluk, ses genisligi, saglikli bir
yiikselme-hafifleme kivrakligi ve dogal bir titresim varsa, bu saf falsetto degil, gogiis
registerinden yararlanilarak {iretilen, “edinilmis” bir falsettodur. Ozellikle,
sopranolarin dogal olarak sikca kullandiklar falsetto, iyi bir egitimle, sese esnek ve
lirik bir hava kazandirmaktadir. Lirik tenor ya da soprano kimligi, dogal falsetto

teknigi ile kazanilmaktadir (Vennard, 1967; Sahin, 1995: s. 15°deki alint1).

Flageolet ya da Ishk Registeri: Kadin seslerinde en ug, ince sestir ve

koloratur sopranolarda goriiliir (Cevansir ve Giirel, 1982: 49).

Sarki soylerken, register gecislerine bagli olarak, kalin tonlardan incelere
dogru, belirli yerlerde rezonans bosluklart nedeniyle sesin uyumu bozulur ve istenilen
sesi ¢ikarmak miimkiin olmaz. Bu durumda, rezonans bosluklarinin hacimleri, ses
uyumu yapabilmek icin yeniden degistirilir. Bu bolgelere “gecis tonlar1” denir. Sarki
sOylemeye yeni baglayanlarda, orta tonlardan ince tonlara gecis olduk¢a zordur. Sikca
rastlanan hatalar, kaslarin gevsekligi ya da asir1 kasilmasidir. Kaslar yetersizse, ses
zayiftir ve gecis bolgelerinde kasilmalar olur. Asir1 kasilma durumunda ise girtlak
sikisir, ses bagirtiya déniisiir ve vibrato ¢ok hizlanir (Omiir, 2001: 46). Bu nedenle,
gecis yerleri dikkate alinmaz ya da gecis tonlar1 gelmeden once seste bir hazirlik
yapilmazsa, ayni fonksiyonla ses liretmek miimkiin olmaz. Egitimli bir ses i¢in, tek

bir registerden soz edilmektedir. Ses tellerinin serbest kenarlarinin, tiim ses kasi ile
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birlikte titregsmesi sonucu, biitiin tonlar esdeger bir renk kazanir ve ses tek bir register
olarak duyulur. Genellikle mezzosoprano sesler, soprano seslerin, bariton sesler de

tenor seslerin register gecislerine sahiptir (Cevansir ve Giirel, 1982: 48).

Daha 6nce de belirtildigi gibi, ses telleri, gerilme, kisalma ve incelme olmak
tizere iic mekanik ¢aligma yapabilmektedir. Bu pozisyonlarin her biriyle belirli ses
dizileri ¢ikarilabilir. Goglis, orta ve kafa registerleri adi verilen ses dizilerini, ses
tellerinin aldig1 bu ii¢ pozisyon saglamaktadir. Gegis tonlari, birbiriyle komsu olan her
iki pozisyonla da ¢ikarilabilir. Ancak, sesin korunmasi agisindan, her pozisyonu, en
son sesine kadar zorlamadan, bir sonraki pozisyondan yararlanmalidir. Bu gegisler,
zorlamadan ve ustaca yapilirsa, yararli ve giizel olur. Bir pozisyon iizerinde israr
ederek, diger registerlere bagl sesler ¢ikarmaya galismak, zamanla sesin 6zel rengini
kaybetmesine, kirilmasina, peslesmesine ve sonunda tamamen kaybolmasina neden

olur (Ikesus, 1964: 33).

Registerlerin kaynastirilip harmanlanmasi, gecis tonlarinda kopriilerin
kurulabilmesi sonucunda ses, tek bir register olarak duyulur. Gegislerde bu
diizenlemeleri yapamayanlarda, ayr1 renkte liretilen sesler hemen fark edilir. Baslar,
ses alanlarmin biiyiik bir boliimiinde gogiis sesini kullanir, ¢ok tizlerde kafa sesine
bagvururlar. Falsettoya gegisleri pek kolay degildir. Tenorlar, genellikle fa diyez’e
kadar gogiis sesi, fa diyez-la arasinda kafa sesi, daha iist tonlarda da falsetto Sesi
kullanirlar. Baritonlar, karakter bakimindan basa daha yakindirlar. Kadin seslerindeki
yaklagim ise, sopranolarda daha c¢ok kafa sesi, altolarda gogiis sesini kullanma
yoniindedir. Ancak, her iki grup orta registeri bulup, o alana ulasabildiklerinde
seslerini daha da gelistirip, zenginlestirebilirler. Mezzosoprano ve dramatik
sopranolar her {li¢ registeri de, genis bir alanda basariyla kullanabilirler. Register
gecislerini dinamik bir sekilde diizenleyebilen sesler, ses kalitesi yoniinden aranan

seslerdir.

Marchesi (tarihsiz), kadin seslerini kontralto, mezzosoprano, dramatik
soprano ve lirik soprano olarak siniflandirmaktadir. Tiim kadin seslerinde, gogiis

registerinin en tiz sesi Mi5, Fa5 ve FadS arasinda degismektedir. Kontralto ve
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mezzosoprano seslerin, soprano seslerden farki, ses alanimin biiylik bir boliimiinde
agirlikli olarak, gogis registerine sahip olmalaridir. Hemen hemen biitiin kontralto ve
mezzosoprano seslerde en tiz gogiis sesi, Fab ile Fad5 arasinda, soprano seslerde ise,

MiS5 ile Fa5 arasinda degisir.

Orta registerin ses sinir1 tim kadin seslerinde, Fa6 ile Fad6 arasinda

degismekle birlikte, genel kural olarak, Fa6 en tiz nota olarak kabul edilebilir.

Vennard’a (1967) gore, registerlerle ilgili i¢ genelleme Onerilebilir:

1. Register gecis yerlerinde herhangi bir kirilma olmadan, miimkiin olan en
genis ses araligini gelistirebilmek i¢in, ayarlama alt tonlarda, yani agir mekanizmada
(gogis registeri) olmali ve dizi boyunca tizlere dogru ilerledikge, denge yumusak bir
sekilde hafif mekanizmaya (falsetto) dogru kaymalidir.

2. Herhangi bir ses perdesinde, ses ne kadar yumusaksa, mekanizma da 0
kadar hafif olmali ve havali bir sese izin verilmemelidir. Ses ne kadar giir ise
mekanizma da o kadar agir olmalidir.

3. Zengin bir ses rengi elde etmek i¢in, ayarlama agir olmali, tatli ve hafif

bir ses rengi elde etmek igin ise, mekanizma hafif olmalidir.

Her sarkici, tiz bir sese ¢ikarken belirli bir destege gereksinim duyar. Kafa
registerine ne kadar yavas gegerse, solunum destegi de o kadar az olacaktir. Sarkici,
register de8isimini hizli gerceklestirmek zorundaysa ve bu degisim bilingli olarak
yapiliyorsa, solunum desteginin uygulandigi notalar kesin olacaktir. Zeki bir sarkici,
bircok seste solunum destegini kullanabilir. Bazilar1 bu sekilde agir mekanizmay1
kullanarak, yalnizca hafif ayarlama ile seslendirebilecekleri notalara bile ulasabilirler

(Helvaci, 2003).

Vennard (1967), her sesin, potansiyel olarak kafa registeri ile
seslendirilebilecek iki oktava ve gogiis registeri ile seslendirilecek iki oktava sahip
oldugunu belirtmektedir. Buna gore, iki registerin birer oktavlari ¢akisir, yani her iki
registerle de seslendirilebilecek bir oktav ses vardir. Bu alanda, her iki registerin en

iyi Ozelliklerini bir arada toplayan bir ses liretimi miimkiin olabilir. Bu bdlgenin alt
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kisimlarinda gogiis, list kisimlarinda da kafa registeri devreye girer. Boylece her
sarkici li¢ oktav ses genisligine sahip olur. Bu, birgok dramatik soprano i¢in gegerli

olsa da, diger ses kategorileri igin gegerli degildir (Helvaci, 2003).

Bir sarkicinin, tam tinili tonlar iiretme, diizgiin ve piiriizsiiz sekilde sarki
sOyleme ve kolaylikla ses siddetini ayarlayabilme yetenegi, biitiinliyle dogru
gelistirilmis saglikli register dengesine baglidir (Reid, 1978; Sahin, 1995: s.13’deki

alint1).

Ses egitimi calismalarinin baglangicinda genellikle, bir registerin en pes
notasi, énceki registerin en tiz notasindan giigsiizdiir. Ogrencilere bu konu ile ilgili
kuramsal ve uygulamali agiklamalar yapmak, onlarin kisa zamanda, registerlerle ilgili
bu zorlugun, ses organlarinin fiziksel yapisindan kaynaklandigini anlamalarini
saglayacak ve boylece bu sorunu kolaylikla asilabileceklerine inandiracaktir. Ug
registeri kaynastirmanin yani sira, her bir registerin kendi i¢cinde homojen olmasi,
oncelikle ses egitmeninin yetenegine, sabirli ve direngli olmasina, O6grencinin
yetenegine gore segecegi alistirmalara ve kullanilan yonteme baglidir (Marchesi,

tarihsiz; Davran, 1997: s. 20’deki alint1).

Vennard’a (1967) gore; Ogrenciler, ses tekniginde kokli degisiklikler
yapmadan, kesintisiz ya da araliksiz biitiin tonlar1 iretebilir ve ses kirilmasini
Onleyebilirler. Birgok ses egitimcisinin amaci da budur. Bunun igin, pedagojik
psikoloji geregi higbir Ogrenciye register sorunlar1 olabilecegi anlatilmamalidir.
Ogrenci, teknik olarak en giiclii oldugu sesle caligmalarina baslamali ve bu alani
giderek genisletmelidir. Bu yaklagimi savunan bir 6gretmen, tiz seslere yaklasildikca,
Ogrenciyi sdylemeyi siirdiirmesi i¢in cesaretlendirebilir, daha fazla solunum destegi
Onerebilir, ancak, bunun girilmekte olan yeni bir register oldugunu belirtmemelidir.
Tiz ses iizerine odaklanmadan, tiim seslerin hem asagi, hem de yukari dogrultuda
yayildigr diisiiniilmeli, tiz tonlar da pes tonlarla ayni sekilde degerlendirilmelidir.
Amag, Ogrencinin gerekli diizenlemeleri bilingsizce yapmasini ve {st sesleri
korkusuzca seslendirmesini saglamak olmalidir. Yalnizca ses deneyimleri ile hareket

eden biri, girtlaktaki farkli diizenlemeler yardimiyla, farkli nitelikte sesler
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tiretebilecegini gorecektir. Eger bir kisi, kesintisiz olarak register degistiremiyorsa, bu
statik bir diizenlemenin varligini1 gosterir. Bu tanima gore, bir bas, statik falsettoya
sahiptir. Ancak, gogiis ve kafa sesi arasinda dinamik bir ayarlama vardir. Yani, saf
gboglis sesinden, i¢gine Onemli oranda falsetto karismis olan bir sese yumusak bir
sekilde gecebilir. Dramatik soprano, biitiin registerlerde dinamik bir ayarlamaya
sahiptir. Bu durum, sdyle bir 6rnekle agiklanabilir: Alt1 toprak, {istli su dolu bir deney
tiipti, sesin iki Ogesi olarak diisiintildiiglinde, sOyle degerlendirilebilir: Goglis ve
falsetto bazi seslerde ayridirlar, aralarinda yalnizca ¢amur vardir. Bazilarinda ise, su
topragin igine islemistir ve kil olusmustur. Ideal olan, homojen bir karisimdir. Yani,
iistte daha ince, altta daha kalin olan bir kil tabakasi. Bir¢ok ses, altta statik bir
topraga, ustte saf bir suya sahiptir. Ancak, sanatsal agidan kullanigh olan, Kil
karisimidir (Helvaci, 2003).

Ikesus (1964: 35) konuya sdyle yaklagsmaktadir; ses egitiminde amac,
registerleri birbirine piiriizsiiz olarak birlestirmeyi basarmaktir. Egitimsiz bir seste,
birbirinden ayr1 renk ve karakterler gosteren bu diziler, en pes tondan en tiz tona
kadar, ol¢iilii bir benzeyisle siirebilmelidir. Biitiin sesler dolgun, parlak ve metalik
olmalidir. Bunun i¢in en dogru yaklasim, her register iizerinde israrla durmadan,
sinirdan birkag ton dnce, bir sonraki registere gecmeye calismaktir. Boylece, ses telleri
gereksiz yere fazla gerilmez ve ¢ikan tonlar da, daha estetik olur. Denemeler sirasinda
ses kirilmalart olsa da, g¢ekinmeden caligmalara devam edilmeli, girtlakta bir
rahatsizlik ve acima duyulursa hemen susulmalidir. Girtlak ayni seyi tekrarladikga,
kendisi i¢in en iyi ve kolay yolu bulacaktir. Bazi gecis tonlari, her iki registerle de,
yani, iki ayr1 karakterde sOylenebilir. Bunlara “amphoter tonlari” denir. Bu amphoter
tonlarin hangi registerle sdylenecegini belirleyen 6nemli faktorlerden biri, 0 sesle elde
edilmesi distiniilen etkidir. Bazen yanlis olsa da, anlam ve dramatik ifade acisindan,
bir alt registerin kullanilmasi gerekebilir. Bazi miizik cilimleleri de, kuruluslari

yoniinden bunun yapilmasini gerektirir.

Iki temel registerin, tek bir register olarak birlestirilmesi, ses egitiminin en
zor asamalarindan biridir ve sabirli bir c¢alismayr gerektirir. Registerlerin

birlestirilmesi, en zayif olan registerin birlestirilmesiyle baslar ve bu da falsetto
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registerinin alt tonlaridir. Gogiis registeri ile falsetto registerinin birlestirilmesi
cabalar1 sonucunda, ses egitiminde “messa di voce” terimi ortaya ¢ikmistir. Register
gecislerinde, bazi tonlar iizerinde yapilan crescendo ve decrescendo hareketi olarak
tanimlanabilen “messa di voce”, bir registerden digerine ge¢mede kolaylik
saglamaktadir. Ses egitiminin ileri asamalarinda, bu uygulama, kirilma noktasinda
hem nitelik, hem de yogunlukta tam bir uyum kazanilincaya kadar siirekli
uygulanmalidir. Bu teknik kazanildiginda, bir registerden digerine rahatga
gecilebilmektedir. “Messa di voce” nin uygulanmasinda sunlara dikkat edilmelidir
(Vennard, 1967; Sahin, 1995: s. 23-24’deki alint1):

e Registerler birlestirilmeden 6nce, nitelik ve yogunluk agisindan ayni oranlarda
gelistirilmis olmalidir.

o Falsetto registeri, kirilma alanindaki biitiin tonlarda baskin durumdadir ve
gogiis registeri ile esit onem kazanmasi i¢in gelistirilmelidir. Registerleri
ayiran aralik, gdgiis registerinin hacmini zorlayarak daraltilmamali, tersine
falsetto registeri gelistirilerek daraltilmalidir.

o (Gogis registeri, kesinlikle kirtlma noktasinin tesine gegirilmemeli, falsetto
registeri gelistirilerek gogiis registerinin ses alanina ¢ekilmelidir.

e Messa di voce, yalnizca kirilma alanini olusturan iki ya da {i¢ yar1 ton i¢inde
uygulanmalidir. Bu nedenle, orta “Do” notasi ilizerindeki Fa notasi, bu
alistirma i¢in Onerilen son notadir.

e Registerler uyumlu bir hale getirildikten sonra da, falsetto, ses iiretimine etkin

bir sekilde katilmalidir.

Registerlerin birlestirilmesinde, agiz, dil ve bogazin istenilen durumda
bulunmasi da 6nemli bir etkendir. Ciinkii register gecislerinde bu organlardan birinin
en kiiciik bir istem dis1 hareketi, registerlerin uyumunu bozmaktadir. Bu amagla,
“Ah” sesi iizerinde calisilmasi uygun goriilmektedir. Diger sesler, ileri asamalarda bu
sese eklenmelidir. Biitiin sesler, gelistirildikten sonra, birkag ses baglanabilir. Bu
calisma, en etkili sekilde, kirilma noktasinda tek bir ton ilizerinde bes temel vokali (A,
E, I, O, U) kullanarak, agiz pozisyonuna dikkat ederek ve legato (bagl sdyleme)
¢izgisini de bozmadan, bir sesten digerine gegilerek yapilmalidir (Sahin, 1995: 25).
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Ses egitiminde, registerler {izerinde O©nemle durulmalidir. Register
kavramini, sesin siddeti ve rezonansi ile birlikte diisiinmek uygulamada yararl
olabilir. Ses egitimi alan kiside var olan miiziksel duyarlilik, anatomik bir kusur
yoksa, register ve rezonans bolgelerinin kullanim 6zellikleri gelistirilerek, etkili bir
seslendirme ve yorumlama becerisine doniistiirilebilir. Bu nedenle, ses
egitmenlerinin, Ogrencilerin potansiyelini ve oOzelliklerini dikkate alarak, her
Ogrencinin gereksinimlerine yonelik farkli alistirmalar se¢mesi, ses egitimi siirecinde
istenilen ve hedeflenen davraniglarin elde edilmesini kolaylastirdigi gibi aym
zamanda hizlandirabilir (Helvact, 2003).

KONUSMA EGIiTiMi

Dil, insanlar arasindaki iletisimi saglayan en gelismis bildirisim aracidir.
Genel anlamda bildirisim; bir bilginin, bir duygunun, bir yerden baska bir yere, bir
zihinden baska bir zihne, bir ara¢c gorevi goren ilkel ya da gelismis bir isaret
sisteminden vyararlanarak aktarilmasidir. Dil, genel niteligi acisindan, o dili
konusanlarin aralarindaki anlagsmay1 saglamak tizere, kiiciik ses birliklerine dayanarak
olusturduklar1 sozciik ve sekiller diinyast ya da seslerden oriilii sistemli bir isaretler
birligidir. Insan, toplum, ulus ve kiiltiir varligina hiikkmeden, ¢ok yonlii ve derin
anlaml bir sistem olan dil, insan zekasinin, duygu ve diisiince giiciiniin en iyi anlatim
aracidir. Niteligi ve Ozellikleri acisindan her dil, kendi kurallar i¢inde yasayan ve

gelisen canli bir varliktir (Korkmaz, 1990: 2).

Paget (1923), konusmanin dogusu ile ilgili teorisinde, dilin, hareketin
gelistirilmesi ve daha incelikli bir sekilde ifade edilmesi oldugunu belirtmektedir.
Hareketler, ilkel insanlar ve konusamayan uygar insanlar arasinda yaygindir ve
anlagsabilmek icin isaret dili olarak kullanilmistir. Konusmanin olmadigi, ancak
insanin oldugu her yerde, evrensel beden diline basvurulmustur. Artikiilasyonda

temel olan seslerin olusumu yaninda, asil 6nemli olan, konusma organlarinin

hareketleridir (Vennard, 1967: 161).
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Toplumlarin gelisip ilerlemesinde en 6nemli etken olan dil, insanlarin toplu
is gorme, ortaklagsa caligma, Orgiitlenme, isbolimii yapma, gozlem, deney ve
birikimlerini yeni kusaklara aktarma konusunda yetkinlik kazanmasma yardimci
olmaktadir (Cevik, 1999: 75). Bu anlamda, dil kiiltiirtin koruyucusu, tasiyicis1 ve
aktaricisidir. Bir ulusun kiiltiir hazinesini olusturan tarihi, cografyasi, din anlayisi,
miizigi, sanati, edebiyati, ilim ve teknigi, diinya gorlisii ve ulus olmay1 saglayan her
tiirlii ortak degerleri, tarihin ve zamanin siizgecinden gecerek gecmisten gelecege dil
yolu ile aktarilabilir. Ayrica, biitlin fikirler dildeki genis anlatim olanaklar1 ile aciga
vurulabilir, bu nedenle dildeki geligsmislik kiiltiir gelismisliginin ifadesidir (Korkmaz,
1990: 19).

Dil, sosyal bir varlik oldugundan, toplumdan topluma degisiklik
gostermektedir. Zeka, duygu ve diisiince mekanizmasi biitiin insanlarda ortak oldugu
halde, =zihin faaliyetlerinin sonucu olan kavramlarin anlam olarak igine
yerlestirildikleri s6zciiklerin ses kaliplari, biitlin insanlarda bir degildir. Bu kaliplar ve
bu kaliplarin birbirine olan baglanti bigimleri toplumdan topluma degismektedir. Dil,
biitlin insanlar i¢in s6z konusu olan evrensel bir varlik olsa da, toplumlar, kendi
duygu ve diisiince sistemlerine bagli olarak ayri ayri diller yaratmislardir. Diller,
toplumlarin duygu ve diisiince tarzina, sosyal durumlarina, oturduklar1 yerlere ve
iklim sartlarina, tarihteki ge¢mislerine, zaman icinde ugradiklari degisme ve
gelismelere gore, sekil ve isleyis acisindan birbirinden farkli bicimlenmislerdir

(Korkmaz, 1990: 6-7).

Bir dil, konugsma dili ve yazi dili olarak ikiye ayrilir. Konusma dili, her
bolgenin kendi agiz yapisina dayanan giinlilk dogal dildir. Uygarlik dili olarak
tanimlanabilen yazi dili, bir iilkenin kiiltiir merkezi olarak gelisen yerinin agzidir ve
konusma dillerinin en gelismisidir. Bir tlilkede cesitli konusma dilleri ve agizlar
bulundugu halde bir tek yazi dili bulunur ve normal sartlarda 6zelliklerini kaybetmez.
Tiirkiye Tiirkgesinin yaz1 dili, genel olarak Istanbul agzina dayanmaktadir (Korkmaz,
1990: 31). Iyi bir yaz1 ve konusma dilinin “dogruluk, aciklik ve etkililik” olmak

tizere ii¢ Ozelligi vardir. Dogruluk ve aciklik, iyi bir yaz1 veya konusmada olmasi
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gereken temel oOzelliklerdir. Etkili anlatim ise, dogru ve agik anlatim yetenegi

kazanildiktan sonra elde edilebilir (Korkmaz, 1990: 202).

Bir toplumda, insanlar arasi iletisimin ve dolayisiyla egitimin en 6nemli ve
vazgecilmez unsuru olan “konusma” ¢esitli sekillerde tanimlanmakta ve
aciklanmaktadir. Dilagar’a gore; “Konusma, insanlik tarihinin herhangi bir ¢caginda,
belli bir toplulugun ya da topluluklarin iginde, kamunun kullanmasiyla evrim
gecirerek saymaca deger kazanmis ve tanimnabilir duruma gelmis sistemlere gore
diizenlenip telaffuz edilen, bogumlu seslerden olugmus bir anlatim ve anlagma

aracidir (Dilagar, 1968; Cevik, 1999: s. 76’daki alint1).

Bir diger tanimla; “Konusma, insanin karsisindaki kisiyi ya da kisileri
etkilemek amaciyla kaslarinin hareketinden dogan ses-1sik dalgalarinin olusturdugu
psiko-fizik bir siiregtir” (Taser, 2004: 69). Konusma eyleminin dort 6gesi; gorsel
davranis, ses, dil ve zihinsel etkinliktir (Taser, 2004: 77).

Bir bagka tanima gore; kisinin kendisi ve cevresiyle dengeli iligkiler
kurmasina ve siirdiirmesine yarayan, geleneksel sesli sembollerin yer aldigi bir
iletisim sistemidir. Agzindan ¢ikan ilk sozciikle sosyal yasama adim atan insan, uzun
yillar sonunda giizel bir konusma yapmay1 6grenmekte, bazen de ¢ok ugrasmasina

ragmen ancak derdini anlatacak kadar konusabilmektedir (Omiir, 2001: 32).

Konusma kisaca; bir insanin duygu, diisiince ve dileklerini, gorsel- isitsel
ogeler araciligi ile karsisindakine iletmesi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda, toplum
icinde, birlikte yasamanin geregi olarak duygu, diisiince ve isteklerin, diger insanlara
iletilmesi herkes icin bir zorunluluktur. Insan1 konusmaya iten nedenler, duygu,
diisiince ve istekleridir. Konusma dinamigi olarak adlandirilabilecek bu durum,
yasamanin da 6n kosuludur. Konugsmanin temelinde yatan giidiiler sunlardir (Taser,
2004: 139):

e Varligimizi kanitlamak
e Benligimizi kabul ettirmek

¢ Doyum saglamak
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e Ruhsal ve sinirsel gerginliklerden kurtulmak
e Toplumsal iligki kurmak
e Etkilesimde bulunmak

e (Cevremizi denetim altina almak

Konusma siireci, zihinsel olusumlarla baslamakta, daha sonra her dilin
kendine 6zgii ses kaliplarina gore seslendirilmekte ve beden dili ve mimiklerin de

yardimiyla baskalarina iletilmektedir (Cevik, 1999: 76).

Konusmanin {i¢ unsuru sunlardir:
e Diisiince, amag
o [fade araci, dil

¢ Dilin olugmasini saglayan ses ve konusma organlari

Konusma, diisiincenin dogmas1 ve disa yansimasi agisindan bireysel, soziin
genellikle bagkalarina yoneltilmesi agisindan ise toplumsal bir nitelik tasir. Bu
nedenle, konugsmaya dordiincli unsur olarak dinleyici de eklenebilir. Glinliik islerin
yiiriitilmesinde, bilgi alis verisinin saglanmasinda yararlanilan konusma, bagkalarina
diisiince, tasari, sikint1 ve sevinglerin anlatilmasinda ruhsal bir nitelik gosterir. Ayrica,
Ogretmen- Ogrenci arasindaki iletisimle, egitim ve Ogretimin temeli olan sozli
anlatim, kisiye kazandirdigt mantikli diistinme ve dogru anlatim aligkanliklari ile

yazil1 anlatim1 da hazirlar (Korkmaz, 1990: 203).

Taser’e (2004: 119) gore, konusma, en az su bes etmenden olusur:
e Ses
¢ Bogumlanma (Telaffuz)
e Konusma dinamigi (duygu, diisiince, istek)
e Sozciik hazinesi

e Bicem (Uslup)

Yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel olgular olan tutum ve

davraniglarin  giicleri, igerdikleri anlamlardan gelir ve genellikle konusmada
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anlatimmi bulur. Bu nedenle, bir kisinin yaptigi konusma ve bagkalarinin
konusmasina kars1 gosterdigi tepki, kisiliginin boyutunu belirlemektedir. Her insan,
icinde bulundugu degisik kosullara gore, degisik roller iistlenerek, degisik kisiliklere
bliriiniir ve yasamda her rol sozliidiir. Bir insan, iyi konustugu 6l¢iide, herhangi bir
durumdaki roliinii de iyi oynar. Konusma ile kisilik arasindaki bu yakin iligki dikkate
alindiginda, konusma egitiminin kisilige onemli katkilarda bulunacagi sonucuna
varilabilir. Yapilan deneysel c¢alismalar da bu goriisi dogrulamis, konusma
konusundaki inceleme ve arastirmalarin, kisilik tizerinde dnemli Ol¢iide diizeltmeler
meydana getirdigi saptanmistir. Konusma egitimi, kisiler arasindaki koti iletisim
aliskanlhiklarini azaltir. Insanin cevreye uyma yetenegini ve toplumsal yararliligim
artiran yeni rollerinde basar1 kazanmasina yardim eder. Insanim sinirsel ve zihinsel
donatimim igler ve gelistirir, beynin ¢aligma giiciinii artirir (Taser, 2004: 85-86).
Sonug olarak konusma egitimi, bireyin zihinsel gelisimi, kisili§inin olumlu ydnde
sekillenmesi, giiclenmesi, etkili iletisim becerilerini kazanmasi ve yasam basarisi

acgisindan son derece onemlidir.

Anadili 6greniminin temel amaglari, genglerin dinlediklerini, okuduklarini
dogru anlamalar1 yaninda, duygu ve diisiincelerini dogru ve yeterince anlatmalaridir.
Dogru konusma ve yazma, yalniz kural 6gretmekle degil, kurallarin uygulama iginde
verilmesi ve uygulama ile birer aligkanlik niteligi almasi ile kazandirilabilir

(Korkmaz, 1990: 202-203).

Ailede, ¢ocugun konusma egitimini % 90 oraninda gelenek, gérenek ve
aliskanliklar belirlemektedir. Bu, olduk¢a sakincali sonuglar doguran bir durumdur.
Cocuktaki konusma yeteneginin zamaninda ve gereginde iglenip gelistirilmesine 6zen
gosterilmemesi, sonug olarak istenilen kisilik 6zelliklerini kazanmasini oldugu kadar,
zihinsel yetilerinin gelismesini de engellemektedir. Ailede bulunmayan konusma
egitimi, ilkogretim, lise ve iiniversitede de bulunmamakta, bu eksiklik, toplumsal
iligkilerde ve is yasaminda olumsuz gelismelere yol agmaktadir. Konusma ve
dinleme egitimsizligi nedeniyle, insan iliskileri yeterince saglikli, verimli ve basarili

olamamaktadir (Taser, 2004: 22).
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Aile icinde yetersiz kalan konusma egitiminin, 6gretmen yetistiren kurumlara
temel ders olarak girmesi bir zorunluluktur. Aile ¢evresi de dahil olmak iizere, egitim
ve Ogretim kademelerinin hepsinde basta gelen sozel anlatimin eksikligi, iletigim,
etkilesim konularinda, 6gretmenin, yani bilgili ve aydin insan yetistirme gorevini ve
sorumlulugunu {iistlenen kisinin, egitimsiz, dolayisiyla da etkisiz birakilmasina neden
olmaktadir. Bilim, bilmeye, sanat yapabilmeye dayanir. Bu baglamda, dogru, diizgiin,
akici, rahat ve gilizel konusma, yetinin 6tesinde bilime dayali bir sanattir. Bu sanatin
gerekleriyle donatilmis bir 6gretmen ise, 6gretim gorevinde yaratici bir rol oynayarak
biiyiik basarilar elde edebilir (Taser, 2004: 31). Batida, konusma egitimi ya da
diksiyon Ogrenimi gérmeyen kisi 0gretmen olamamaktadir. Konusmanin islevleri
acisindan degerlendirildiginde, bu uygulamanin ne kadar dogru oldugu anlasilabilir

(Taser, 2004: 277).

“Nitelikli bir konugma, dogustan gelen bir yetenek oldugu kadar, egitimle de
sekillenerek ortaya c¢ikmaktadir. Etkili bir vokal ifade sanati, ses, artikiilasyon,
miizikalite ve entelektiiel gelisim sonucu dogar. Normal ve hosa giden bir konusma
yumusak vokal ataklarla yapilandir. Akcigerlerden gelen hava basincinin vokal
kordlar1 ¢cok yumusak bir sekilde agip kapatmasi hem sesin kalitesini hem de sagligini

olumlu yonde etkiler” (Belgin, 1995; Cevik, 1999: s.78’deki alint1).

Etkileyici iletisimin dort temel 6gesi sunlardir (Tager, 2004: 105):
e ileten (Konusan)
e [{letilen (ileti, bildiri)
e Erek (Dinleyici)
e Ortam (Kosullar)

Iyi bir konusma sesinin dzellikleri sunlardir (Taser, 2004: 126):
e Isitilebilirlik
e Akicilik
e Hosa giderlik
e Anlamhlik

¢ Biikiimliiliik (Tekdiize, monoton olmama)
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Tager’e (2004: 79-82) gore, iyi bir konusmacinin nitelikleri sunlardir:

e lyi bir konusmaci gézlem giiciinii gelistirmistir.

e Sectigi konusma alanlarinda genis bir bilgi birikiminin desteginden yararlanir.

e Amacma uygun yonde ve mantikli bir akis i¢inde diislinme yetenegini
gelistirmistir.

e Kendi yeteneklerini degerlendirmeyi, sinirlarini saptamayi bilir.

¢ Dinleyicisini yakindan tanir.

e lletisimde kisiligin énemini goz dniinde bulundurur.

e Konusma eylemini olusturan fiziksel 6gelerin dnemini bilir. (Sesin tonlari,
dalgalanmalari, jestler, hareketler, duruslar, yiiz anlatimlar)

e Kendi kendisinin titiz bir elestiricisidir.

e Ahlaksal sorumluluklar1 bulundugunu bilir.

En az 2000 yillik tarihi bir geg¢misi olan Tiirk¢e, Ural-Altay dil grubunun
Altay kolunda yer alan eklemeli bir dildir. W. Humboldt’un deyimi ile “bir ulusun
dili ruhudur, ruhu da dilidir” Bu baglamda, Tiirkge, ses ve sekil yapisi, sozciik
hazinesi, deyimleri ve kavram incelikleri ile oldugu kadar, iislubundaki giizellik ve

zarafet ile de ulusal ruhu yansitmaktadir (Korkmaz, 1990: 18).

“Tiirkge, ses yapisindaki zenginlikler, incelikler ve yazilis1 ile sdylenisi
arasindaki yakinligin sagladig:1 kolayliklar nedeniyle, ipek yumusakliginda
bir salon dili olabildigi kadar, giir sesli bir meydan dili, 1511 1511 ve kivrak bir
sahne-perde dili, agirbasl bir kiirsii dili olma niteliklerine tastamam sahiptir.
Cirkin, girtlaks1 ve burunsu seslerden arinmis oldugu i¢in konusulmasi rahat,
dinlenilmesi zevk vericidir. Bu bakimdan temiz sesli miizikal dillerin baginda
gelir” (Taser, 2004: 279-280).

Tiirkce, su Ozellikleriyle konusma egitiminde biylik kolayliklar

saglamaktadir (Taser, 2004: 284):
e Tiirkge, genellikle yazildig1 gibi konusulur, konusuldugu gibi yazilir.
e Tiirkgede “g” harfi disinda, yazildigir halde sdylenmeyen, sdylendigi halde
yazilmayan higbir harf-ses yoktur.

e Ses yoniinden zengin bir dildir.
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e Tiirkcede sesler, girtlaksiliktan, burunsuluktan kurtuldugu i¢in hiriltili degil,
piriltili; him him ve boguk degil, tinili ve parlaktir.

e Biitiin sesler, yumusak, ezgili ve renklidir.

e 29 harfin hepsi de, bogumlanmada zorlayici nitelikte degildir.

e Konusmayi kolaylastiran bazi sade ve saglam kurallara sahiptir.

e Konusmada 6rnek olarak benimsenen Istanbul agz1, uygulamada biiyiik

giicliikler yaratacak karmasiklikta bir sOyleyis bigimine dayanmamaktadir.

Konusma sesi, insan girtlag: tarafindan belli bir kaliba dokiilerek ¢ikarilir.
Diger sesler islenmemis oldugu halde, konusma sesi sekilli ve islenmis sestir. insan
girtlaginin olanaklart siirli oldugundan, az sayida sekilli ses ¢ikarilabilir. Bu nedenle
cesitli dillerdeki sesler birbirine benzer; "a, i, u, k, t, s” gibi sesler dillerin hemen
hepsinde vardir (Korkmaz, 1990: 65).

Konusurken ¢ikardigimiz sesler, harf denilen isaretler kullanilarak yaziya
doniisiir. italyancada agizdan cikan her ses, alfabenin bir harfiyle karsilanarak ideale
yakin bir ¢oziim bulunmustur. Tiirk¢e de bu agidan sanslidir. Oysa Fransizca ve
Almancay1 6grenirken birka¢ harf yan yana geldiginde, c¢ikartilmasi gereken sesi
bulmakta giicliik cekilir. ingilizcede bu daha da zordur. Ingilizcede heceleme ile
telaffuz arasindaki uyumsuzluk cok ileri boyutlardadir. Bu nedenle Amerika’daki
cocuklar, dilleri fonetik yapida olan {ilkelerdeki cocuklara gore, okuma-yazma

ogrenmede giicliik ¢ekerler (Omiir, 2001: 35-36).

Konusmada, sozciikler hecelerden, heceler harflerden olusur. Ses
organlarinin hareketiyle dogrudan dogruya olusan seslere, “linlii-sesli harf”’, bir
tinliiyle iyice uyusarak bir bogumlanma giiriiltiisiiyle olusan seslere de “ilinsiiz-Sessiz
harf” denir. Unsiizler, girtlakta degil, agizda olusur (tislama, sirlama, patlama gibi).
Unliiler, damak perdesinin, dilin, yanaklarin, dislerin, dudaklarm ve g¢enenin
durumuna gore degisir, bdylece iinlii gesitleri elde edilir. Unliileri birbirinden ayiran
ozellik, sesin giirliigii ya da tonu degil, “tin1”dir. Fisiltiyla konusmada, sesin kendisi
olan {inlii de, bir cesit giiriiltii olur. Agzin hareketiyle giiriiltii degisiklige ugrar.

Boylece bogumlanmali giiriiltii halini alir. Agzimizdan bir ¢irpida ¢ikan ses
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topluluguna “hece” adi verilir. Heceler de birleserek sozciikleri olustururlar (Omiir,

2001: 29-30).

Tiirkce, temelde 8 {inlii ile 21 iinsiiz harften olusmaktadir. Unlii-sesli harfler,
olusumlarinda ses ge¢idi acik bulunan, ses organlar tarafindan herhangi bir takintiya
ugratilmayan, seslerini yalniz ses tellerinin titresmesinden alan; dil, altgene ve
dudaklarin gesitli hareketleriyle farklilik kazanan harflerdir. Unsiiz-sessiz harfler ise,
olusumlarinda ses gecidi kapali bulunan ve ses organlar tarafindan takintiya ugratilan
harflerdir (Korkmaz, 1990: 65). Unsiizler, solugun, girtlaktan sonra soluk borusu
tizerinde herhangi bir yerde kismen ya da tamamen engele ugramasi sonucu ortaya
¢ikar. Unsiizlerin bogumlandiklari ya da engele ugradiklar yerler ii¢ tanedir. Birincisi
dudaklar arasi ya da iist dig-dudak arasidir: P, B, F, V ve M sesleri bu bélgede olusur.
Ikincisi iist disler, dil ucu ve sert damagim 6n kism1 arasindaki bolgedir. Burada, T, D,
R,L, S, Z ve N gibi sesler olusur. K ve G gibi linsiizlerin bogumlandigi tigiincii bolge
ise dil kokii ve yumusak damak arasidir. Unsiizler, olusturulmalari sirasindaki
engelleyici unsurlar nedeniyle patlayici, siirtiinmeli ve kayici diye ayrilirlar. Ayrica
girtlaktan ses ¢ikip ¢ikmamasiyla ilgili olarak da smiflandirilirlar. B, D, G sesli
tinstizler, P, T, K ise sessiz linsiizlerdir. Damagin asagi diismesiyle olusan M ve N

seslerinde hava burundan ¢ikar (Omiir, 1967: 33).

Unlii ve iinsiiz harflerin, bogumlanma nitelikleri acisindan boliimlenisi

asagida goriilmektedir.

Tablo 16..a

Unlii Harflerin Bogumlanma Nitelikleri A¢isindan Béliimlenisi

DUZ YUVARLAK
Genis Dar Genis Dar
Kalin A I 0] U

ince E I o) U




Tablo 16.b
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Unsiiz Harflerin Bogumlanma Nitelikleri Acisindan Boliimlenisi

Cikaklarina SERT YUMUSAK

gore Siirekli Siireksiz Siirekli Siireksiz
Dudak F P MV B
Dis SS CT JLNRZ CD
Damak K GY G
Girtlak H

Dilimizde asil inliiler sekiz tane olmakla birlikte, yabanci dillerden gecen
sozciikler nedeniyle, linlii cesitleri on ikiye kadar ¢ikar: Kalin A, ince A, acik E,
kapali E, I, I, kalin O, ince O, O, kalin U, ince U, O ve U. Ikili iinliiler (diphtongue),
iki Uinliiniin tek hecede kaynasmasidir. Yabanci dillerden gegen sozciiklerde rastlanir.

Tragedia, Komedia, Augustus, Haimon vb.

Dilimizde 21 {instliz harf vardir: “b, ¢, ¢, d, f, g, & h,j, k, I, m,n, p, 1, s, 5, t,
v, y, z.” Yabanci dillerden gegen sozciiklerde, ikili {instizlere (diphtongue) de
rastlanir. Bloknot, blof, plan, pratik, klasik, spor vb. (Senbay, 1999: 30).

Konugma sesinin tonu, kisinin seving, hiiziin, korku, kizginlik gibi
duygularini yansitir. Tiim bu duygularm ifadesinde farkli sesler kullanilir. Ornegin,
Tiirkce alfabede 29 harf olmasina ragmen, {iziintii ve sevince gore, 25 iinli ve 28

{insiiz konusma sesi ¢cikmaktadir (Omiir, 2001: 33).

Taser’in ifadesiyle, “Anlatimli Sozciik” adli kitabinda Volkonski, “Unliiler
bir nehirse, iinsiizler de o nehrin kiyr setleridir, tagkinlar1 6nlemek i¢in bu setleri
giiclendirmek gerekir” demistir. Unsiizler bu yonetici islevlerinden baska, timili ses
yaratma niteliklerine de sahiptirler. “B” harfinin bogumlanmasinda, birikmis soluk

birden ve hizla saliverildiginde patlama meydana gelir. M, N, ve L harflerinin
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bogumlanmasinda ise ayni siire¢ daha degisik, daha yumusak bir bigimde gerceklesir;
M sesini ¢ikarmak i¢in dudaklar hafif¢e aralanir, N ve L seslerini ¢ikarmak igin de,
dil st dis etlerinin gerisine dokunur. F ve S gibi {insiizlerin sesleri ise tonlu degil
sizicidir. P, T, K gibi patlamali iinsiizler bir ¢eki¢ vurusunu andirircasina disari

ugrarken arkalarindaki {inliileri peslerinden siiriikler (Taser, 2004: 252-253).

Dil ve konusma ile ilgili aciklamalardan sonra, asagida diksiyon sanati

uzerinde durulmaktadir.

Diksiyon
Diksiyon, Latince “s6z” anlamina gelmektedir ve konusma teknigi ya da

giizel s6z sdyleme sanat1 demektir (Egliz, 1981: 52).

Konusma, giinliik hayatimizin vazgegilmez unsurlarindan  biridir.
Konusmanin niteligi ise, saglam, etkili ve giizel konusmanin yolu olan diksiyona
baghdir. Giizel ve etkili konusmak amaciyla kullanilacak olan dil malzemesinin
dogru secilmesi ve bunlarin konusmaya yardimci diger unsurlarla (sesin uyumu,
vurgu, ton, tonlama, durak iislup, jest ve mimikler, tavir vb.) uyumlu bir bigimde
kullanilabilmesi sanatina diksiyon denir. Giizel ve etkili konusabilmek i¢in dikkat
edilmesi gereken bazi kurallar vardir (Yaman, 2001: 14):

¢ Kullanilacak dil malzemesini dogru segcmek ve yerinde kullanmak
e Secilen dil malzemesini dogru telaffuz etmek
e Ses ve konugmayla ilgili biitiin unsurlar1 en verimli sekilde kullanmak

¢ Konusmanin agik, anlasilir ve etkileyici olmasina dikkat etmek

Diksiyon sozciigli, diisiincenin anlatilmasinda dogru soziin secilmesi
anlamina gelir. Ancak, sarki sOylemede bodyle bir secim séz konusu degildir.
Sarkicilar, diksiyon sozciigiinli, sozciiklerin en iyi sekilde artikiilasyonu icin
kullanirlar. Bu baglamda konuya, acik ve anlasilir bir telaffuz ve iyi bir ifade
acisindan yaklagilabilir. Bir sarkida her hecenin agik ve isitilebilir olmas1 gerekir. Bu

da legato kaygisindan uzak ve rahat olmay1 ve solunumun kontrollii kullanilmasini
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gerektirir. Telaffuzda da, sesler yeterince dogal konugsmaya yakin c¢ikarilmalidir
(Vennard, 1967: 184).

Konusma; ses, sozciik ve s6z akimindan meydana geldiginden, bir sozii

acikca anlatabilmek, s6z ve anlatimin inandirici olmasi, s6z ve anlatimda giizellige

ulasabilmek diksiyon sanatinin baslica amacidir (Senbay, 1999: 4).

Bozuk diksiyonun temelinde su yanlislar vardir (Taser, 2004: 292):
¢ Bogumlanma bozukluklar1
e Vurgu yanlisi
e Yanlis tonlama
e Ulamada dikkatsizlik
o Tekdiizelik
e Yersiz durgu ve duraklar
e Tartim ve hiz kusurlar
e Harfleri ve heceleri yutmak
e Sesi ve solugu denetim altina almak

e Dinlemeyi bilmemek

Konusmada Solunum

Iyi konusabilmek igin gerekli olan temel 6ge, dogru ve diizenli solunumdur.

Konusurken, konusmayi siirdiirmek ve konugmaya anlam katmak ic¢in soluk alinir.

Konugma solunumunda dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir (Egiiz, 1981: 59):

Diyafram solugu kullanmak,

Viicudu, 6zellikle girtlagi, dili ve ¢eneyi rahat birakmak,
Sesli, hisirtili soluk almamak,

Uzun ciimlelerde solunum kontroliinii saglamak,

Kisa duraklarda, gerekmedikce soluk almamak,

Gerektiginde, solugu, ciimlenin en kuvvetli sdylenecek sozciiklerine

birakmak.
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Konugmanin motor giicii olan solunum, istemli ve istemsiz hareketlerden
olusan karmagik bir siiregtir. Giinlilk hayatta konusurken solunumumuzun farkinda
olmayiz. Oysa biiyilk performans gerektiren durumlarda bir sahne sanatgisi
solunumunu gerekli sekilde ayarlamak durumundadir. Bu da solunum egitimiyle olur

(Omiir, 2001: 34).

Konusmada solunum ¢alismalari
e Derin soluk alarak, yavas yavas birbiri arkasindan (ba, pa, da, ta, ka) seslerini
once ikiser, sonra licer, sonra dorder ve gitgide artirarak bir solukta sdylemeye
calismalidir.
e Soluk vermede tutumlu davranma alistirmasi: Derin soluk alinarak bir
tekerleme ya da uzun bir climle yavas yavas bir solukta sdylenmelidir.

“Dévme diismanin kapisini parmakla, doverler kapini tokmakla” vb.

“A” {nliisii, ¢ikarilmasi ¢ok kolay oldugundan, soluk verme alistirmalarina
elverigli bir linliidiir. Bunun i¢in, derin bir soluk almir. Hava, akcigerlere dolar
dolmaz, yavag yavas birakilirken ses ¢ikarilir. Ses ii¢ sekilde ¢ikarilabilir;

e Bastan sona kadar esit bir siddetle
e (Gittikge artan bir siddetle
e (Gittikge azalan bir siddetle

Patlayici insiizler (b, p, d, t, g, k ) cok soluk harcayan {insiizlerdir. Bu

nedenle, bu linsiizleri miimkiin oldugu kadar az soluk harcayarak, acik bir sekilde

bogumlandirmaya ¢alismak ¢ok yararlidir (Senbay,1991: 20).

Konugma sanatinda artikiilasyon, ayni zamanda, sarki sdylemede de dnemli

oldugundan, 6zellikle lizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Artikiilasyon (Bogumlama)
Artikiilasyon, sozciikleri iyi anlagilir sekilde belirtmek, sdylemektir. Giir
sesleri oldugu halde, soyledikleri anlasilmayan kisiler oldugu gibi, ses tonlar1 yetersiz

oldugu halde her soyledikleri agik¢a anlasilan kisiler vardir. Konusmadaki basari,
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oncelikle vokal ve konsonlar1 tam ve dogru olarak sdylemeye baglidir. Konusmada,

her sézcliglin standart sOylenisine 6zen gosterilmelidir (Egiiz, 1980. 52).

Bir diger tanimla artikiilasyon; konusma organlarinin hareketleri ve kaslarin
ayarlanmasi yoluyla, konugma seslerinin olugmasi i¢in sekillendirilen vibrator ve
rezonatorlerin de katilimi ile gergceklesen bir siirectir. En Onemli artikiilatorler,
hareketli ve dogrudan kontrol altinda olanlardir (dil, dudaklar ve alt ¢ene). Digerleri
daha sinirhidir ve bilingli bir kontrol altinda degillerdir, dolayli olarak egitilmeleri

gerekir (yumusak damak, glottis, epiglottis ve girtlak.) (McKinney, 1982: 143-151).

Artikiilatorlerin etkili kullanilmasi i¢in iki temel prensip vardir ve onemli
artikilatorler i¢in bunlarin kazanilmasina yonelik belli diisiince modellerinin ve
aligskanliklarin kurulmasi gerekir.

o Artikiilatorlerin biitiin hareketleri, gerilimden uzak, serbest, hizli, tam ve
dogru olmalidir

o Sarki soylemede, sozlerin acik ve anlasilir olmasi amaciyla, 6zellikle yeni
baslayan Ogrencilerde artikiilatorlerin hareketleri abartilmalidir (McKinney,

1982: 151).

Dilin seslerini olusturan iki 6ge vardir; vokaller ve konsonlar. McKinney’e
(1982: 145) gore, vokallerin 6zellikleri sunlardir:
e Sinirlamasiz, serbest konusma sesleridir.
e Uzatilma 6zelligine sahiptirler.
e Dogal olarak sesli iiretilirler, ancak ayni zamanda fisildanabilirler.
e Vokal tonun temelidirler ve tonu tagirlar.

e Belirli bir bigcime sahiptirler ve artikiilatorler tarafindan bigimlendirilirler

Iki tiir vokal ses vardir: Tek sesli vokaller ve iki sesli vokaller (diphtong).
Diphtong, iki sesli harfin birlesiminden olusur. Tiim diphtonglar iizerinde, iki sesin
cikarilmast i¢in gerekli dil hareketlerini kullanirken ¢ok dikkatli olmalidir. Bir
diphtong sdylemek icin dogru yontem, birinci sesi uzatarak sdylemek ve bitise yakin

ikinci sesle birlestirmektir (Greene, 1975: 94-96).
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Konsonlar, miizikal konsonlar ve sert konsonlar olmak tizere ikiye ayrilir;
e Miizikal konsonlar, “ L, M, N, V, R, J ve Z ”dir. Bu konsonlar, miizikal bir
ton lizerinde uzatilabilir.
e Sert konsonlar, “ B, D, F, G, K, P, S ve T ” dir. Bu konsonlar, miizikal bir ton

tizerinde uzatilamaz (Greene, 1975: 96).

Konsonlar;
e Bir sozciigiin baginda baslangic sesi olarak,
e Sozciigiin sonunda bitis sesi olarak,

e Sozciigiin ortasinda ara ses olarak yer almaktadirlar (Emmons, 2001).

Konsonlarin 6zellikleri sunlardir (McKinney, 1982: 143):
e Az ya da ¢ok sinirli konugma sesleridir.
e Sinirlandirilma nedeniyle, az ya da ¢ok agik burunsal 6geler tasirlar.
o Vokallerin seslendirilmesini desteklerler.
e Hecelerin merkezinde degillerdir, ancak sinirlarini belirlerler.
e Sesi yarida kesme ya da durdurma islevleriyle vokal tonu ayirarak, konugmay1

anlamlandirirlar.

Artikiilasyon hatalarina iki sekilde yaklasilabilir:
o Artikiilatorlerden kaynaklanan hatalar

e Konusma seslerinden kaynaklanan hatalar

Bir konusma sesi, bir artikiilatoriin gérevini yapmamasi nedeniyle, kisinin
dogru sesi diistinmemesi nedeniyle ya da bu iki faktoriin de etkisiyle hatali olabilir.
Artikiilator, organik bir problem nedeniyle gdrevini yapamiyorsa, 6grenci bir uzman
doktora yonlendirilmelidir. Fonksiyonel bir problem ise, artikiilatr dogru fonksiyon

icin egitilmelidir (McKinney, 1982: 160).

Artikiilatorlerden kaynaklanan hatalar, genellikle artikiilatorlerin az ya da
fazla ¢aligmasi sonucu olusur. Dilin dudaklarin ve ¢enenin az ¢alismasi ile yeterli

giiciin ve hareketin azligi, cogunlukla ses egitimine yeni baslayanlarda goriiliir.
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Hareketsiz ya da gevsek dudaklar sesi bogar ve bozuk diksiyona neden olur. Cene ve

dil de, hareketsiz olma egilimindedir.

Dudaklar i¢in yararli olan diizeltme c¢alismalari, ayn1 zamanda ¢ene ve dil

icin de yararli olacaktir. McKinney (1982: 161) su calismalar1 onermektedir:

Ayna karsisinda ¢alisilmasi yararhdir.

Bazi yiiz tepkileri uygulanir. Hafif bir glilimseme, neseli bir sey diisiinme vb.
Dudaklar, ¢ene ve dil hareketlerini gerektiren caligmalar 6zellikle abartilarak
yapilmalidir. Konugsma ya da sarki sesiyle dnce “mah, mah, mah” sonra
degistirerek “yah, yah, yah” “bah, bah, bah” ya da “lah, lah, lah” vb. sdylenir.
Dudaklarin hareketini artirmak icin, degistirerek olabildigince arkaya gekilir
ve yine olabildigince one itilir.

Sozler, biri, dudak hareketlerini okuyormus gibi ya da bir ¢ocuk, anlamaya

calistyormus gibi soylenir.

Dudaklarin fazla c¢alismasi durumunda, ¢ok fazla gerilim ya da fiziksel

aktivite vardir. Birincisinde, sert bir sekilde kilitli olan dudaklar, ikinci durumda asir1

hareketlidir. Dudaklarin sert olmasi, rezonans sisteminin islevini de sinirlandirir.

Dudak sertligini diizeltmek i¢in;
Viicut gerilimini rahatlatan genel egzersizler yapilir.
Aynada dudak sertligine dikkat ¢ekilerek, rahatlatilmasi 6nerilir.
Sert dudak pozisyonunun ses tizerindeki olumsuz etkileri gosterilir.

Bogaz, ¢ene ve dudak rahatlig1 i¢in esneme baglangicinin yapilmasi onerilir.

Dudaklarin agir1 hareketi igin;
Ayna karsisinda dudaklarin asir1 hareketine dikkat ¢ekilerek, daha uygun ve
kusursuz hareketler onerilir.
Asirt dudak hareketlerinin olumsuz etkileri gosterilir.
Biitiin vokal ve konsonlarla ¢alisilarak, onlar1 bicimlendirmek icin gereken

hareketin en az sekilde yapilmasi saglanir.
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e Diizeltme silireci tamamlanincaya kadar, ayna karsisinda calismaya devam

edilir (McKinney, 1982: 161-162).

Cene, ses iiretim mekanizmastyla yakindan iligkilidir. Sese engel olan en
hatali ve kotli ¢cene hareketi, sarki sdyleme sirasinda ¢enenin one dogru ¢ikmasidir.

Bu durumda ses, sert, ince ve kirilmaya yatkin olur (Greene, 1975: 34).

Cenenin asirt hareketleri; ¢ok fazla asagi dogru zorlandiginda, belli seslerde
one dogru cekildiginde ve bir pozisyonda kilitlendiginde olusur. Cene, gerilimden
uzak ve daima hizli hareket etme serbestligine sahip olmalidir. Sert ve kapal1 bir ¢ene,
rezonatorleri de kapatir ve sesin tinisina engel olur. Diizeltmek i¢in;

e Viicut gerilimini rahatlatmak amaciyla genel egzersizler yapilir.

e Bas, boyun, omuzlar ve ¢eneyi rahatlatacak egzersizler yapilir.

e Ayna karsisinda calisilir ve hatalar gosterilir.

e Hatali gene pozisyonlarinin olumsuz etkileri gosterilir.

e Esneme baslangicinin uygulanmasi ile g¢eneyi gerilimden uzak bir sekilde
asagiya ve geriye dogru genisge agma ¢aligmalar1 yapilir.

e Serbest ¢ene hareketi i¢in, aynada “yah, yah, yah” hecesiyle ¢alisma yapilir
(McKinney, 1982: 162).

Dil, agiz i¢inde ve disinda bir¢ok yone (yukari-asagi, 6ne-arkaya ve yanlara)
hareket edebilen aktif ve gii¢lii kaslardan olusmustur. Bu nedenle dil hareketlerinin,
Ozellikle de dil ucunun kontrol edilebilmesi i¢in ¢ok c¢aligilmalidir. Dil ucu alt dislerin

arkasina dokunmalidir (Greene, 1975: 30).

Dil hareketlerinin fazla kullanilmasi, asir1 gerginlikten dolayi, hareketlerinin
siirlanmasi nedeniyle olusan ¢ok fazla genis ve ¢ok fazla yavas hareketlerde ve dilin
bogaza dogru geri ¢ekilmesi, agizda yukari ¢ekilmesi ya da dislere dogru one itilmesi
seklinde kendini gosterir. Bir konson ya da vokalin olugmasi i¢in bogaza dogru geri
cekilirse, yutak bolgesini daraltabilir ve girtlaga baski yaparak, ses kalitesini olumsuz
yonde etkiler. Dil, biitlin vokal ve konsonlarin ¢ikarilmasinda goérev aldigindan,

hareketleri serbest, hizli, tam ve uygun sekilde olmalidir. Diizeltmek i¢in;
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e Aynada belli dil hatalarina dikkat g¢ekilerek, miimkiinse dogru ve yanlis
hareket gosterilir.

e Karsilastirmanin ve dogru hareketin Onemi agiklanarak, Ogrencinin
basarmasina yardimei olmak igin alistirmalar segilir.

e Hizhi dil hareketleri i¢in caligmalar yapilir (I, d, n, t vb. dis ve diseti
tinsiizleriyle)

e Belli dil hareketleri ile ¢alismalar yapilabilir (yuvarlama, kivirma vb.)

e Hizli dil hareketlerini gerektiren sarkilar segilir (McKinney, 1982: 162-163).

Grene (1975: 97), su vokal ve konsonlarin artikiilasyonunda dilin
kullanilmamasini, pasif bir sekilde birakilmasini1 énermektedir: “ A, E, i, O,U, D,G,

HJKLN,R,S,TveZ”

Hatali konusma sesleri, artikiilatorlerin dogru ¢alismamasi ya da seslerin
dogru diisiiniilmesindeki eksiklik nedeniyle olusur. Ozellikle gocuklar, konusma
seslerini genellikle anne-babalarindan, oyun arkadaslarindan ve Ogretmenlerinden
duyar ve o sekilde kullanirlar. Yanlis konusma seslerini, eger bu yanlislik onlara

gosterilmezse, bazen yasamlari boyunca kullanirlar (McKinney, 1982: 162-163).

Hatali konsonlarin diizeltilmesi igin;

e Hatali ses belirlenir, tanimlanir ve dogru ses gosterilir

9 (13 b5 13

e Hatali sesin Ozellikleri belirtilir; “sesli-sessiz” “siirekli-siireksiz” “nazal-
stirtlinmeli-patlayic1” “dis iinsiizii-dudak iinsiizii” vb.

e Dogru sesle yanlis sesin farki ile her ikisinde de gorev alan artikiilatorler
aciklanir

o Eski reflekslerin yerine, yeni refleks hareketlerin kurulmasini saglayan siirekli
ve diizenli uygulama yapilir

e SoOzciigiin basinda, ortasinda ve sonunda olmak tizere farkli yerlerinde
bulunan problemli sesin g¢alisilmasi amaciyla, konusma metinlerinden s6z
calismalart segilir.

e Caligmalar1 destekleyen isitsel-gorsel materyaller kullanilir (ayna, kayit cihazi

vb.).
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Hatal1 vokallerin diizeltilmesi i¢in;
Hatal1 ses belirlenir, tanimlanir ve dogru ses gosterilir
Hatal1 sesin 6zellikleri belirtilir; “On-orta-geri” “dar-genis” “ince-kalin” vb.
Dogru sesle yanlis sesin farki agiklanir ve dil, dudak hareketlerinin farkina
bakilir
Eski reflekslerin yerine, yeni refleks hareketlerin kurulmasini saglayan stirekli
ve diizenli uygulama yapilir
Vokallerin siralanmasini gosteren bir ¢izelge ya da sozciik listesi kullanilarak,
dogru ve yanlis olanlarin 6rneklenmesi i¢in benzer sozciikler segilir.

Dogru vokal seslerin kullanilmasini saglayan vokalizler ve sarkilar secilir

Calismalar1 destekleyen isitsel-gorsel materyaller kullanilir (ayna, kayit cihazi

vb.) (McKinney, 1982: 164).

Iyi bir artikiilasyonda, heceler acik ve anlasilir sekilde olusturulmalidir.

Dudak tembelligi olan bir¢ok kisi, dudaklarini iyice hareket ettirmeden konustugu

i¢in, sdylediklerini dinleyicilerin cogu anlamaz. Ozellikle topluluk karsisinda konusan

birinin, sdyledigi her sozcligliin anlasilmasi gerekir. Sozlerin 1yi anlagilmasina

yardime1 olmasi agisindan, iinsiizleri agik olarak bogumlandirmak énemlidir (Senbay,

1991: 50).

Olusum yerlerine gore linsiizler, asagidaki gibi degerlendirilebilir (Senbay,

1991: 52-53):

Dudaklarla: ba, pa

Dudak ve dislerle: va, fa

Dudaklar ve burun tinlamasiyla: ma

Dil ucu ve dislerle: da ve ta; za ve sa
Dil ucu, disler ve burun tinlamasiyla: na
Dil ucu ve damak: la, ra, ja, sa.

Dil sirt1 ve damak: ya

Dil sirt1 ve damak (geride): ga, ka

Dil ucu, disler ve damak: ca, ¢a

Gurtlakla: ha



298

“R” insiiziniin kiigik dille bogumlandirilmasi (bogaz bogumlanmasidir)
sesin ¢ikigini da bozar. Bu kusurun 6nlenmesi i¢in, “R” iinsiizii, dilin ucu damaga
kadar kaldirilarak verilir. Boylece, dil siddetle ¢ikan havaya dokununca geri ¢ekilir ve
bir tiir titreme yaparak yerine gelir. Cabuk ¢alinan bir trampetin sesini taklit etmeye
calismak da yararlidir. Bu hareket, dil ucunu {ist dis etine dogru kaldirarak, “R R R
R...” sesinin hizla sdylenmesi seklinde yapilir. Daha sonra “R” iinsiiziine tnliileri
ekleyerek soylemelidir: “ra, re, 11, 11, 1o, 10, ru, rii...” Sonra da i¢inde ¢ok “R” gecen
bir ciimle tekrar edilerek calisilir. Ornegin: “Bir berber bir berbere bre berber gel
beraber bir berber diikkkan1 agalim demis” vb. Bu calismalar, giinliik yasantida da
uygulanmalidir (Senbay, 1991: 53).

ArtikiillasyondaTemel Kusurlar

Gevseklik: En yaygin kusurdur. Diizeltmek i¢in, disler arasina kursun
kalem sikistirilarak konusulur ve hecelerin anlasilir olmasina c¢alisilir. Kursun kalem
¢ekildigi zaman konusma daha diizgiin ve anlasilir olur. Dil, dudaklar ve yanaklar da

gorevlerini daha iyi yaparlar (Egiiz, 1980: 52).

Atlama: Bogumlanmadaki ihmal ve gevseklik nedeniyle olusur.
Konusurken bazi harf ya da heceleri atlamak, sdylememektir. Ornegin; “Kilitledim”
yerine “Kitledim” ya da “Nasilsiniz” yerine “Nassiniz” vb. Unlii ve {insiiz harfleri

dikkatli bogumlandirmaya ¢aligmalidir (Senbay, 1991: 54).

Degistirme ve Pelteklik: Bir hece 6gesinin, digeriyle yer degistirmesidir.
Ornegin; “Jale” yerine “Zale” ya da “Pasam” yerine “Pasam” vb. Dogru sdyleyisin
bilinmemesinden ya da ihmalden kaynaklanir. Unlii ve iinsiiz harflerin ¢ikis yerleri

tizerinde dikkatle calisilmalidir (Senbay, 1991: 54-55).

Tutukluk: Konusurken bir hece iizerinde takilip, o heceyi tekrarlamak
seklinde goriiliir. Diistincede kararsizlik, heyecan, sikilganlik ya da ruhsal sorunlardan
kaynaklanabilir. Bogumlama organlar1 {izerinde, diizenli bir hareketi saglamakla

diizeltilebilir (Egiiz, 1980: 53).
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Kekemelik: Onemli bir kusurdur. Solugun cikist ile bogumlamanin ayni
anda olmamasindan kaynaklanir. Konusurken, duraklama ile birlikte yiiziin
burusturulmasi1 ve gerilme hareketiyle hecelerin tekrarlanmasindan kaynaklanir.
Kekemeler, soluk aldiklar1 ya da uzun siirede soluk verdikleri sirada konusurlar.
Kekemeligin diizeltilmesi i¢in sunlar uygulanabilir (Egliz, 1980: 53):

e Solunum calismalar1 ve dinlenme,

e Bogumlama caligsmalari,

e Dudak ve dil hareketlerinin diizenli ¢alisilmasi (heceler {izerinde yogun
calisma),

e Yavas yavas konusma aliskanliginin saglanmasi. Kisa ciimleler ve biikiimler
tlizerinde konusma ¢alismalari,

e Acik havada solunum caligsmalari.

Biten ve baslayan iki sozciigiin vokallerini birlestirmek: “Sizi icerde”
soziinde oldugu gibi, iki sozciigii birbirine baglamadan soylemek gerekir (Egiiz,

1980: 53).

Yaygin Konusma Hatalan

Konugma sesinin diizeyi ile ilgili oldukca sik rastlanan iki ifade vardir:

Ahskanh@a bagh ses diizeyi: Bir kisinin her gilinkii konusmasinda,
alisildik bigimde kendini ifade ederken kullandigi yiikseklik alani sinirli olan
konusma diizeyidir.

Optimal ses diizeyi: Bir kisinin en az efor harcayarak, en iyi ses niteligini
ve niceligini elde edebildigi konusma diizeyidir.

Normal konugma, tam 4’1l ya da tam 5°li ses alani iginde yer alir (6zellikle
kadin seslerinde, bir oktavi asabilen, heyecan ve tahrik sonucu olan konusmalar
harig). Otoritelere gore; optimal ses diizeyinin ¢ok iistiinde ya da altinda konusma
aligkanlig1 ses sorunlarina yol agabilir. “Aligkanliga bagl ses diizeyi” ve “optimal
ses diizeyi” birbirine uygun oldugunda, ideal bir durum olarak diisiiniilmektedir

(McKinney, 1982: 167).
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Ses yiiksekligi ile ilgili hatalar: Dort boliimde ele alinabilir:
e Normal ses yiiksekliginin ¢ok iistiinde konusmak
e Normal ses yiiksekliginin ¢ok altinda konusmak
e Cok simirl bir ses alaninda konusmak

e Sabit bir ses yliksekliginde konusmak

Normal ses yiiksekliginin ¢ok iistiinde konusuldugunda, ses, ya havali ve
olgunlagmamis, ya da sikistirllmis ve genizden gelen bir etkiye sahip olma
ozelligindedir. Normal ses yiiksekliginin ¢ok altinda konusuldugunda ise, ses
homurtulu ya da yankili, bosluktan gelen bir ses olmaya egilimlidir. Ses yiiksekligi

ve dinamik diizey climle sonunda dyle diisebilir ki, ses neredeyse isitilemez olur.

Yeni bir konusma diizeyini elde etmek ic¢in, optimal ses diizeyinin
bulunmas1 ve kullanilmasi1 6nemlidir. Boylece ses, en iyi ton kalitesine, giiciine ve
dayanikliligina sahip olacaktir. Konugmada ses diizeyi ¢ok yiiksekse, daha asagisi
icin ugrasmak ve buna odaklanmak, sesi daha derin, tinili, agik ve yuvarlak
diistinmek gerekir. Ayrica, ¢alisma Oncesinde ve calisma sonrasinda konusmayi
kayit ederek farki dinlemek yararhidir. Konusmada ses diizeyi ¢ok diisiikse, sesin
bogazda degil, kafada olustugunu hissetmeye calismak gerekir. Sesi oldugundan
daha yukarida ve oOnde hayal etmeli, ancak belli bir yiikseklikte tutmaya

caligmamalidir. Burun boslugunda ve sert damakta daha ¢ok titresim hissedilmelidir

Cok simirli bir alanda konusmanin belli bash sonuglari, monotonluk ve
anlam kaybidir. Konusmact hemen hemen tam 5°li alanda, asag ve yukari ses
degisimleri yapmaya dikkat etmelidir. Bu amagla, siir ya da sarki metinleri
ezberlemek, yoruma dayali okuma pargalar1 ya da oyunlardaki karakterlerin
boliimlerini seslendirmek yararhidir. Boylece, farkli duygulari yansitmak amaciyla,
kisi kendi ton kalitesi ve ses yiiksekliginde degisimler yapmak zorunda kalacaktir.
Ayni uygulama, sabit bir ses yiiksekliginde konusanlar icin de kullamilabilir

(McKinney, 1982: 173-175).
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Seslerin birbirinden giirliikk ve ylikseklik bakimindan ayrilmasiyla “ton”
ortaya c¢ikar ve diksiyonda tonlama 6nemlidir. Cilinkii duygu ve anlatimdan uzak, bir
tonda siirlip giden monoton bir konusma sekli, dinleyici agisindan sikicidir. Bu
nedenle, diksiyonda siralanan ton derecelerini cogaltmak gerekir. Insan sesi,
yiikkseklik acisindan pes, orta ve tiz olmak flizere, ii¢c temel tonda siralanir.
Konusmada daha ¢ok orta ton kullanilmalidir. Ciinkii bu ton, hem dinleyeni, hem de
konusani en az yoran tondur. Bu amagla, ¢ok kolay olan su alistirmalar yapilabilir:

e Pes tonda bir ses ¢ikarip onu uzatmak
e Orta tonda bir ses ¢ikarip onu uzatmak

e Tiz tonda bir ses ¢ikarip onu uzatmak

Konusurken ses perdelerinin degismesine biikiim (inflexion) denir. Biikiim,
sesin yiiksekligi yani tizligi, pesligiyle ilgilidir. Konusmada dogru olan, ciimleleri,
sOzciikleri ayn1 tonda sdylemeyip, hissettigimiz ve anlatmak istedigimiz diisiinceyle
baglantili olarak, kaliplastirmadan, bagkalarini taklit etmeden, bir climleyi soylerken
yasamak, hissetmek ve bu sekilde dogal biikiimii bulmaktir. Dogal biikiim, dilin
gerektirdigi his ve diisiinceden ayrilmayan biikiimdiir. Sesimize bu esnekligi

kazandirmak i¢in su alistirmalar yapilmalidir (Senbay, 1991: 25-27):

Pes ton iizerinde sesi yiikseltip azaltmak
e Orta ton tizerinde sesi yiikseltip azaltmak

e Tiz ton lizerinde sesi yiikseltip azaltmak

Nicelikle ilgili hatalar: Asagidaki gibi, ii¢ sekilde goriilebilmektedir:
e (Cok hafif sesle konusmak
e (Cok yiiksek sesle konusmak
e Cok fazla degisik ses giicliyle konugmak

Cok hafif sesle konusmak, diger ikisinden daha yaygindir. Nedenleri;
mahcup olma ya da utanma korkusu, ¢ekingenlik, yanlis tonal modeller, kendi sesini
duymadaki yetersizlik (sesini gercekte oldugundan daha yiiksek varsayma), nazik

goriinme arzusu, al¢akgoniilliiliik, sadelik vb. Bu aligkanligi kirmak i¢in, her zaman
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daha dolgun ve tinil1 bir sesle konusmaya ¢alismak ve siirekli bunu hatirlamak gerekir.
Ayrica, dinleti salonu gibi genis mekanlarda konugma pratigi yaparak, son siradaki
birine konustugunu hayal etmek de yararlidir. Kisi, eski aligkanliklarina dondiigiinde,

arkadaslarindan kendisini uyarmasini istemelidir (McKinney, 1982: 175).

Ses, hafif sesle konusma aliskanligindan ve alistirma yapmamak yiiziinden
kuvvetsiz ve yetersiz olabilir. Bunun i¢in yapilacak alistirmalar sunlardir:
e A sesi, agz1 agarak, soluk verirken gitgide artan bir siddetle ¢ikarilir.
¢ Birdenbire ve ayn1 siddeti siirdiirerek ses ¢ikarilir.
e Sesin siddeti cogaltilip azaltilir.
e Aymn sekilde, ancak bir¢ok kez sesin siddeti cogaltilip azaltilarak tekrarlanir.
e Kisa soluk vererek, oldukca giir sesler ¢ikarilir (Senbay, 1991: 22-23).

Cok yiiksek sesle konusmak, ¢ok daha az yaygindir. Nedenleri; isitme kaybi,
giiriiltiilii ¢evre-igyeri, yanlis tonal modeller, kendi sesini duymada yetersizlik, fark
edilme arzusu, disa doniikliik, bir duruma hakim olma ¢abas1 vb. Diizeltmek i¢in kisi,
yiiksek sesle konusmamasi gerektigini siirekli kendine hatirlatmali, genel fiziksel
rahathifa ve daha az fiziksel enerjiye konsantre olmalidir. Konusurken, sézler ¢ok
gizliymis ya da kii¢iik bir bebege konusuyormus gibi yapmak ve yeni konusma tarzini
benimsemek yararlidir. Kisi, eski aligkanliklarina dondiigiinde arkadaslarindan,

kendisini uyarmasini istemelidir (McKinney, 1982: 175-176).

Hizla ilgili hatalar: Ug sekilde ele almabilir:
e ok hizli konugmak
e (Cok yavas konusmak
o (Cesitli derecelerde, ¢cok degisken konugmak

Genel olarak, konusmada ses diizeyi yiiksek olanlar hizli, diisiik olanlar
yavas konusmaya egilimlidirler. Hizli ve yavas konusma, sese zararli olmasa da,
dinleyici i¢in rahatsiz edici olabildiginden diizeltilmelidir. Cok degisik hizda
konusma, Onemsiz sozleri hizla gecip, 6nemli olanlar {izerinde Oviingle duran

konusmacilarla, kekemelerde ve rastgele sozlerle karsisindakini yalniz birakan
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kisilerde goriiliir. Cok hizli ve 6nemli sozler iizerinde durarak konusanlar, sanki
sarki sdylermis gibi sesli harfler {izerinde daha ¢ok zamana gereksinim duyarlar.
Yeni konusma hizina kavusuncaya kadar, kendilerine yavas ve diisiinerek
konusmalar1 gerektigini animsatmalar1 gerekir. Cok yavas konusanlar, hiz iizerine
odaklanmalidirlar. Ozellikle sessiz harfler iizerinde artikiilatorlerin (dil, dudak, cene)
pozitif hareketlerine odaklanip, kendilerine siirekli bu durumu korumay1
animsatmalidirlar. Tim hiz hatalar1, 6zellikle hizdaki ¢ok fazla degisim igin
metronomla ¢alisilmas1 ¢ok yararli olabilir. Istenen hiza ulasincaya kadar, her tik

icin bir hece sdylenir. Sonra metronom birakilir ve dogal s6z ritmlerine gegilir

(McKinney, 1982: 177).

Tiz ve Keskin Ses: Tipta bu sesin adi, Haremagasi sesi (Voix Eunuchoide)

dir. Fournié, su yontemin uygulanmasini énermektedir (Senbay, 1991: 24):

e Agiz agilarak olabildigince derin ve diizglin bir sekilde soluk aliir. Soluk
verirken girtlakta bir kasilma olmadan, solukla beraber ses ¢ikarilir. Temiz bir ses
cikarabilmek i¢in uzun silire alistirmalara devam etmek, sabirla calismak
gerekmektedir.

e Pes tonda temiz bir ses elde edildikten sonra hecelere gegilir. Bir heceyi soylerken
solukla beraber ses de verilerek hece tamamlanir ve digerine ge¢ildigi zaman ayni
sekilde tekrarlanir. Heceler uzatilarak sdylenir.

e Alistirmalar yapilirken tiz tonlara ¢ikmamaya dikkat edilmelidir. Heceler iyi
sOylendikten sonra, calistirilan kisinin eline bir kitap verilmeli, aynm1 sekilde
heceler lizerinde durarak ve her hecede soluk alip pes tonda okumaya devam
edilmelidir. Bu onemli bir noktadir ve kisi bir¢ok kez okuma alistirmasi
yapmalidir. Konusurken de, okurken yapildigi gibi heceleri pes tonlarda

sOylemeye caligmalidir.

Tiz ve keskin konugsma, viicut, ¢ene, dil sertlikleri, agzin yeterince
acilmamasi, solunum  giicsiizligii ve psikolojik  bozukluklar  nedeniyle
olusabilmektedir. Bunun i¢in, viicut rahatlig1 ve solunum calismalar1 yapilmali, sorun

psikolojik ise iyilestirilmelidir (Egiiz, 1980: 67).
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Ses Titrekligi: Ses, giirliigli ne olursa olsun, titreyebilir. Bu kusur, sarkida
daha az hissedilse de diksiyonda zararlhidir. Ses, ¢ogunlukla, yalniz bir soluk veriste
uzamak zorunda oldugu i¢in hemen belli olur. Bunun ig¢in, sesi zorlamadan su
alistirmalar yapilmalidir (Senbay, 1991: 23):

e Cok kisa bir siire i¢cinde ve ¢ok az ses vererek ses ¢ikarilir
e Bir sesi ¢ikarirken, biraz daha giir ve biraz daha uzun tutulur
e Bu sekilde durmadan, gittikge biraz daha giir ve oncekinden biraz daha uzun

sesler ¢ikarilir ve iyi bir sonug alincaya kadar bu alistirmaya devam edilir.

Ses titremesi i¢in ayrica, uzun siire diizenli solunum ¢aligmalar1 yapilmali ve
ciimleler tek solukta legato sOylenmelidir. Bu sorun, psikolojik nedenlerden de

kaynaklanabilir ve sorun diizeldiginde ortadan kalkar (Egiiz, 1980: 66).

Durak: Ses c¢ikarmak icin soluk almak gerekir. Ses belirli bir siire
uzatilabilir ancak sonra duraklayarak yeniden soluk alma zorunlulugu dogar.
Konusurken, soluk almak icin az ya da ¢ok duraklamalar yapilir. Buna 6nem verilmez
ve sik sik, kisa duraklamalar yapilmazsa, daha ¢ok ve derin soluk alma gereksinimi
duyulur ve bu da sesli soluk almaya neden olur. Konusmada, bu bir kusurdur ve bu
nedenle soluk tiikkeninceye kadar beklemeden, hizli ve sessiz soluk alinmalidir.
Konugma ve sarki sdylemede duraklari gelisiglizel degil, climlelerin anlamina

(ctimledeki noktalamaya) gore diizenlemek ve buna alismak gerekir (Senbay, 1991:
24-25).

Ritm bozuklugu: Konusmada, sozcliklerin heceleri ayn1 uzunlukta degildir.
Bazilar1 kisa bazilar1 uzundur. Sézctiklerin ritmleri degistirildiginde, yani uzun ve kisa
heceler yer degistirdiginde, sdzciiglin yapisi bozulur ve bazen sozciik farkli bir anlam
yiiklenir. Ornegin; “Yalan” yerine “Yaglan” ya da “Ada” yerine “Agda” vb. Ritm
bozukluklari, entonasyonun ve vurgularin degismesine de neden olabilir. Hizh
konusma aliskanlig1 olanlarda, dil bilgisi ve uygulamasi eksik olanlarda ve sinirli bir
yapiya sahip olanlarda goriilir. Nedeni belirlenerek, diizenli bir c¢aligmayla

diizeltilebilir (Egiiz, 1980: 58).
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Vurgu: Konusmada, sozciikleri olusturan bazi hecelerin digerlerine gore
daha kuvvetli séylenmesine vurgu denir. S6zciikler vurgularina gore, “vurgusu basta
bulunanlar, vurgusu sonda bulunanlar, vurgusu ortada bulunanlar ve vurgusu
olmayanlar” olmak tizere dort sekilde incelenebilir. S6z ve climle vurgular1 geregi gibi

kullanilmadiginda, dil bozulur ve anlam kaybolur (Egiiz, 1980: 54).

Genel olarak konusma bozukluklar1 ve yanlisliklari, dilbilgisi kurallarinin ve
dilimizin fonetik 6zelliklerinin bilinmemesi yaninda, anadilin kullanimina yeterince
0zen gosterilmemesi ve bilingli yaklasilmamasi nedeniyle de ortaya ¢ikabilmektedir
(Cevik, 1999: 77). Nedeni ne olursa olsun, egitim alaninda konugma bozukluklarinin
zamaninda belirlenerek diizeltilmesi son derece Onemlidir. Bu amagcla, atasozleri,

siirler ve diiz yazilar konusma egitiminde kullanilabilecek gereclerdir.

Konusma ve Sarki Soyleme Sesi
Insanlarda, konusma ve sarki sdylemeyi aym sistem saglamaktadir. Ug
boliimden olusan bu sistem, dogustan olusmus durumdadir ve dogumla birlikte
islemeye baslar.
1. Ses ¢ikarma-iiretme (seslendirme) aygiti
2. Kulak-igitme duyusu

3. Cikarilan ve isitilen seslere anlam verebilen bir beyin

Insanda, dogum sonrasi miiziksel olusum ve gelisim, kendi sesini
kullanmasiyla baslamakta, kendi sesini kullandik¢a ve ona diizenli bir bigim vermeyi

ogrendikge gelismektedir (Ucan, 1997: 131).

Konugma seslerini ¢ikaran organlar bu isi bir rastlanti sonucu
yiiklenmislerdir. Bu seslerin ¢ikarilmasinda akcigerler, girtlak, damak, burun, dil, dis
ve dudaklardan yararlanilsa da, bunlar higbir zaman birincil konusma organlart olarak
diisiiniilmemelidir. Fizyolojik yonden konusma, ikincil islevler grubudur (Taser,
2004: 73-74). Denizoglu’na (2008) gore; konusma ve sarki sesi, ayni organlar

tarafindan olusturulur, ancak beyindeki yerleri degisiktir. Sarki sesi, daha ¢ok
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icgiidiisel merkezlerle iliskili iken, konugma sesi, entelektiiel 6n beyin tarafindan

yonlendirilmektedir.

Konugsma ve sarki sdylemede temel mekanizma, 6zellikle fiziksel stiregler,
solunum organlari, girtlak, rezonatorler ve artikiilatorler ayn1 olmakla birlikte, acik
farklar vardir ve sesler birbirine benzemez. Genel kural olarak, konusma sarki
sOylemeye gore daha hizli olusur. Sarkida, iinlii sesler daha ¢ok uzatilir, iinsiizler de
konusmadakine gore daha uzundur. Konusma, smnirli bir ses alaninda ve hizli
oldugundan, rezonatér ve artikiilatorlerin siirekli olarak yeniden ayarlanmasi
nedeniyle, siirekli bir degisim durumuna sahiptir. Ayrica, bir konusmaci, bir sarkici
icin gerekli olan solunum kapasitesine gereksinim duymaz. Sarki sdyleme bir
anlamda, genisletilmis ve gelistirilmis konusma olarak adlandirilmaktadir. Her
ikisinde de yetenekli olan kisiler, birinden digerine rahatlikla ve kolayca gegebilirler.
Konusma, sarki sdylemenin temeli olarak diisiiniilmelidir. Sarki sdylemenin temel
prensiplerinin ¢ogu, 6zellikle postiir, solunum ve artikiilasyonla ilgili olanlar, rahat

bir ses diizeyinde yapilan konusma sirasinda 6grenilebilir (McKinney, 1982: 167).

Konugma i¢in, hi¢bir ton yiiksekligi, 6l¢li ve ritm dnceden belirtilmemistir.
Akict bir konugma, belirli bir konusma ezgisine sahiptir. Bu ezgiyi, her dilin aksam
ve kendine 6zgli miizigi olusturur. Konusma ve sarki sesinde ritm, ezgi, dinamik
ozellikler temelde olmasa da, nitelik ve nicelik agisindan ayrilik gosterir. Konusma
tonunu bulmak icin, kisinin verebilecegi en kalm tondan 5°li yukarisi
hesaplanmaktadir. Bununla birlikte, ruhsal degisimler ve heyecan anlari, konusma

tonunda farkliliklar yapabilmektedir. (Cevansir, Giirel, 1982: 46).

Bir insanin sesini dogru kullanmas: i¢in, genellikle konustugu gibi sarki
sOylemesi ya da sarki soyledigi gibi konugmasi1 dnerilmektedir. Konusma tonundan
sarki tonuna gegmek icin, konusma teknigi yaninda ses tonu iizerinde durmak ve onu
sarki tonuna yaklagtirmak gerekir. Konusma tonunun egitimi, hafif, orta ve kuvvetli
olmak iizere, li¢c konugma tonu tizerinde yapilmali, 6zellikle kuvvetli konugma tonuna
gecisler, viicut rahathig, dogru durus, dogru solunum saglanarak ve konusma teknigi

hatalar1 diizeltilmis olarak yapilmalidir. Ciinkii sarki tonuna en yakin ton, kuvvetli
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konusma tonudur. Bu tonun sarki tonuna doniismesi i¢in, daha kuvvetli soluk basinci,
viicut rahatlig1 ve viicut bosluklarindan yararlanilarak rezonansin artirilmasi gerekir.
Kuvvetli konugsma tonundan, sarki tonuna gegis calismalar1 orta tonlarda baglamali ve
bu sesler kazanildiktan sonra, pes ve tiz sesler orta tonlarla birlestirilmelidir (Egiiz,

1981: 65-67).

Konugma sirasindaki bir oktavlik ses genisligi, sarki soylerken erkeklerde 2

oktava, kadinlarda ise 2,5-3 oktava kadar ¢ikabilmektedir (Omiir, 2001: 44).

Sarkicinin  problemi, sozlerin agik ve anlasilir sekilde dinleyicilere
ulagmasini saglamaktir. Bunun basarilmasi, diksiyonun miikemmelligi yaninda,
performans becerilerini de dengeleyecektir. Bu nedenle, iyi bir sarkici, sesini hem bir
miizik ¢algisi, hem de bir iletisim araci olarak kullanabilmelidir. Sesin miizikal ifade
aract olarak kullanilmasi, ses giizelliginin siirdiiriilmesi icin gereken ideal
kondisyonun nasil korunacaginin bilinmesini gerektirir. Sesin iletisim aract olarak
kullanilmasi ise, diizensiz sembolik seslerin siirekli olarak kontroliinii gerektirir.
Ciinkii bir sarkici, ayn1 anda her ikisini de yapmalidir. Bu nedenle, sark: sanati temel
olarak celiskili ve mantiga aykir1 goriinmektedir. Yalnizca sarkicinin girtlagindan
giizel sesler ciktiginda gelisip giizellesebilir, ancak bu giizel seslere, seslerin
ardindaki anlamin ifadesi (sozler) de eslik etmelidir. Yiiksek diizeyde bir anlatim
giicli i¢in, sarki sdylemede iki ana unsur bulunur. Sesin miizikal unsuru olan (temiz
parlak ve siirekli vokaller), konugsmanin etkili ve anlamli iletilmesi i¢in gerekli olan
konsonlar. Ancak, anlamin ifade edilmesinde kullanilan konsonlar, sik sik seslerin
giizelligini engelleyen ciddi bir sorundur. Konsonlarin sdylenisi kisa ve hizli, bunun
yaninda hareketler de enerjik ve canli olmalidir. Dilin dudaklarin ya da her ikisinin
hareketleri canli ve enerjik olmali, c¢ene gerekmedikge kesinlikle hareket

ettirilmemelidir (Emmons, 2001).

Bes temel vokal (a, e, 1, 0, u) iizerinde sesin dengeli olarak c¢ikarilmasi,
konsonlarin, her bir vokale dogru bir bigimde eklenmesi, dogru artikiilasyon ve dogru
telaffuz aligkanligi, O6grencilerin kazanmasi gereken davranislardir. Bir duyguyu

dogru sekilde anlatmak i¢in, sozler sik sik keder, korku, seving ve alay ifade eden bir
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anlatim igerir. Bu da, konusmaci, oyuncu ya da sarkiciyi, sesli harfleri agik ya da
kapal1 sdylemeye yoneltir. Clinkii, duygunun ifadesi ile vokallerin agik ya da kapali
sOylenmesi birbiriyle ilgilidir ve uyum iginde olmalidir. Dil sesleri olan ve dille
cikarilan konsonlar (1, d, t, s, z, 1, n, ¢, g, q, X), sozler sOylenmeye baslandiginda, dil
kokli girtlaga ¢ok yakindan bagli oldugundan, sesin ¢ikarilmasini engeller. Dilin
hareketleri girtlag sarstigi-¢ektigi i¢in, bu konsonlar ses tellerinin diizenli titresimini

ve gerilim dengesini bozar (Marchesi, tarihsiz).

Sarki soylemede, iyi bir diksiyon ve iyi bir legatonun birlikte basarilmast
zordur. lyi bir legato, kuvvetli bir diksiyonla golgelenmemelidir. Bu nedenle,
sessizlerin vurgusu en aza indirilmelidir. italyancada konsonlarmn hepsi kisadir. Bu
uygulama, sarki sOylerken diger dillere de olabildigince uygulanabilir. Bir Fransiz
sarkici, her heceyi bir sessiz harfle basliyor ve bir sesli harfle bitiyormus gibi
distintir. Bu uygulama, iyi bir legatonun basarilmasini saglamaktadir. Ayni prensip,
Ingilizceye de uygulanmistir. Ayrica, sarkiy1 bitirirken, bir ciimlenin sonunda sessiz
harf (konson) varsa kesinlikle isitilmeli, uzun bir diminuendodan (hafif soyleyis)

sonra bile s6z tamamlanmalidir (Vennard, 1967: 182-185).

Sarki sOylemede, tiz tonlarda vokal ses degisimine, ses egitmenleri ve
sarkicilar birkac sekilde yaklagsmaktadirlar. Bazilarina gore; tiz tonlarda vokal sesin
degistigi bilinmelidir ve ¢ikarilmasi gereken asil vokal diisiiniiliirken, i¢ten ve digtan
daha fazla ac¢ikliga izin verilerek ses desteklenmelidir. Ton tizlestik¢e, ¢ene daha ¢ok
asagiya ve geriye ¢ekilmelidir. Bir diger yaklasima gore; asil vokal, degistirilecek
vokale dogru diislince yoluyla desteklenmelidir. Bir goriise gore de; tizlerde tiim
vokaller “a” ya da “u” ile sOylenmelidir. Bu yaklagimlarin hepsi de farkli zamanlarda

farkli 6grencilerle galisilabilir. (McKinney, 1982: 159-160).

Bir climle, konsonla baglayan bir so6zciikle basladiginda, konson
hazirlanmaz, bunun yerine, agizla vokal pozisyon hazirlanir. Her konson, gerekli dil,
dudak ve c¢ene hareketiyle, hizli1 ve enerjik bir sekilde ¢ikarilmalidir. Boylece, kolay
bir atak, daha iyi ton kalitesi, daha az gerilim, ve daha acik artikiilasyon elde

edilebilir. Ornegin: “Caro mio ben” sarkisia baslarken “K” sesi “A” sesi temel
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aliarak, degistirilmeden hizli ve enerjik bir sekilde ¢ikarilmalidir. Bir ciimlenin
ortasinda bulunan ara konsonlar, her zaman son ana kadar ertelenir ve sonra hizli ve
enerjik bir sekilde sonraki sézciige eklenir. Eger ilk s6zciik konsonla bitiyor ve ikinci
sozclik bir vokalle basliyorsa, konson bu vokale eklenir (..and I) (a...ndl) gibi
sOylenir. Boylece 6nemli iki sonug elde edilir. S6zler acik ve anlasilir olur ve konson
yerine vokal uzatilir ve bu sekilde sarki sdyleme becerisi gelisir. Bitig konsonlart igin:
Sarkici, dinleyicilerin anlamasi i¢in son sozciigli ve bitis konsonunu agik ve anlagilir
sOylemelidir. Ara konsonlarin artikiilasyonu i¢in uygulanan ayni prensipler burada da

uygulanir.

Bir sozciikte konsondan sonra vokal geldiginde ton ne kadar pes ise sdyleyis
o kadar kolaydir, tersine ton ne kadar tizse sdylemek o kadar zordur. Yani bir konson
ile baslayan tiz notalarda kisi giizel ses ¢ikarabilmek ya da anlasilabilir olmak
konusunda se¢im yapmak durumundadir. Ancak, bu durumda soz, dinleyiciler igin

nadiren sorun olmaktadir (Emmons, 2001).

Yabanci Dilde Yazilan Sarki Sozlerinin Calisilmasi

Sozlii miizikte, sozel igerigin 6zenle calisilmasi, 6zellikle yabanci dilde
yazilmis olan yapitlar i¢in gereklidir. Ciinkii her dil kendi fonetik Ozelliklerine
sahiptir ve her dilin kendine 6zgii konusma seslerini iiretebilmek i¢in cesitli kas
koordinasyonlar1 gereklidir. Bu nedenle, sarki sdylemek icin gerekli olan en kiigiik dil

Ozelliklerinin kazanilmasi i¢in ¢ok calisilmalidir (Kagen, 1960: 29).

Sozlii miizikte, besteci yapitini yaratirken dilden ve dilin miiziginden
yararlanir. Bu nedenle, ses miiziginde temel 6ge dildir. SozIi bir miizik yapitinin iyi
yorumlanabilmesi i¢in, kullanilan dilin tiim ayrintilariyla bilinmesi énemlidir. Ciinkii
sozleri anlagilmayan bir miizik yapiti, etkisinden c¢ok sey kaybetmektedir (Cevik,
1999: 79).

Dil 6grenmek, oncelikle isitme duygusuyla ilgilidir. Bir kisi, miizik kulag:
olmadig1 halde c¢ok iyi konusma kulagina sahip olabildigi gibi, miizik kulag1 ¢ok iyi

oldugu halde, yeni bir dilin konusma seslerini ¢ikarma konusunda ¢ok az yetenege
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sahip olabilir. Kisi, genellikle daha kolay ve iyi olacagi i¢in, bildigi ve anladig1 dilde
sarki soylemeyi ve dinlemeyi ister Insanm kendi dilinde sarki sdylemeye yatkin
olmasimin nedeni, s6z ve ezgiden olusan vokal miizigi daha iyi yapabilmesidir. Bu

sekilde, s6z ve miizik birbirine {istiinliik saglamaz.

Bir dili uygulanabilir sekilde 6grenmek ig¢in, grameri en iyi derecede
ogrenmek gerekli degildir. Bunun yerine, temel ve onemli gramer kurallarini
o0grenmek daha dogru olacaktir. Bunu basaran biri, okudugu her satirda, stirekli
sozliige bakmadan bir yaziyi, siiri ya da sarki soziinii okuyup anlayabilmelidir. Bir
sarkici i¢in dil ¢aligmanin pratik amaci, dili genis anlamda kullanmak degil, konugma
seslerini uygun ve dogru bir sekilde iiretmek ve gerektiginde bir sarkinin anlamini
kendi dilinde anlayabilmektir. Dil, miizik egitimi veren okullarin ¢ogunda ikinci
plandadir ve bu dogru olabilir. Ancak, bu nedenle, dilin 6grenilmesi i¢in zamanin

¢ogu yogun olarak diksiyon ¢aligmalariyla gegmelidir (Kagen, 1960: 31-32).

Bir sarkici, bir dilin konusma sesleri araciligi ile sozciikleri dogru telaffuz
etmenin yaninda, icerdigi anlama gore soyleyisteki ifade giiciinii de kazanmalidir. Bu
uyum, bilinen bir dil yoluyla 6grenilirse, sorun basite indirgenebilir ve gereken uyum
da daha kolay edinilebilir. Yeni dilin konusma sesleri, mekanik dil ve dudak
caligmalariyla degil, oncelikle 6gretmenin 6rneklemesi yoluyla tanitilmalidir. Daha
sonra Ogrenci, Ogretmenini taklit ederek yeterince ugragmalidir. Yabanci bir dilin
konusma sesleri kulak yoluyla 6grenilmedikce, seslendirilmesi miimkiin degildir.
Bunun yaninda, kiginin kendi dilinde, dilini ve dudaklarimi kullanarak standart bir
davranig1 kazanmasi Onemlidir. Ciinkii bu, yabanci dildeki sozciikleri sdylemeyi

ogrenmede temel bir davranig seklidir (Kagen, 1960: 33-36).

Ses egitimi alan bir Ogrenci, asagidaki Onerileri uygularsa, konusma
caligmalarini en iyi sekilde ilerletebilir (Kagen, 1960: 37):
e Konusma ve fonetiklerin temel prensiplerini, Oncelikle kendi diline
uygulandigi gibi 6grenmelidir
e Sarkilar1 sdylemeden Once, metinlerini kendi dilinde anlayarak ezberlemeyi

O0grenmelidir
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e Kendi sark sesini, 6nce kendi dilinde etkili kullanmay1 6grenmelidir

e Yabanci dildeki bir sarkiyr sdylemeden 6nce, o dilin konugma seslerini tam
olarak bilmelidir

e Yabanci dildeki bir sarkiyr sdylemeyi 6grenmeden once, o sarki metninin

anlamini tam olarak bilmeli ve sozlerini dogru olarak ezberlemelidir.

Toreyin’e (2000) gore; miizik egitimi kapsaminda yer alan ses egitiminin
genel amaci, bireye; sesini ve solugunu dogru kullanarak, her tiir ve diizeydeki
sarkiy1, dogru, gilizel ve etkili bir bicimde sOylemeye yonelik davranislar
kazandirmaktir. Bu baglamda, sdylenilen sarkinin etkili ve giizel olabilmesi, sesin ve
solugun dogru kullanilmasiin yaninda, s6zlerinin anlasilirhgina da baglidir. Ses
egitimi alan bireylerin, sdyledikleri sarkilarda dili dogru kullanmalar1 ve sézciiklerin
acik, anlagilir bicimde duyulmasi1 énemlidir. Bu baglamda, ses egitimi programinda
konusmanin esaslari, kesinlikle dncelikli konu olarak diistiniilmeli, ilk yil boyunca
yogun bir sekilde siirdiiriilmeli ve egitimini tamamlayincaya kadar devam etmelidir
(Kagen, 1960: 36). Asagidaki sozler, konusmanin insan yasamindaki énemini en iyi

ve en Ozlii sekilde anlatmaktadir (Taser, 2004):

“Diisiince + Sz + Ses = Iste Insan (Stanislavsky)

“Ttum biiyiik devrimleri yapan, insanoglunun sesidir.” (Jean Paul)

“Kim konusabiliyorsa, insandir. Ciinkii konusma bilgelik, bilgelik
konusmadir.” (Luther)

“Konus, kim oldugunu séyleyeyim.” (Sokrates)

SES EGITiMi VE SES CALISMALARI

Ses egitiminde, (néromuskiiler) sinir-kas koordinasyonunun gergeklesmesi
icin, her zaman fizyolojik gerceklere uymayan bazi imajlar kullanilir. Bazi ses
organlarma istemli olarak hilkkmetmek miimkiin degildir. Bu konuda yapilan
psikolojik arastirmalar, bir hareketi yapmayi diisiinmenin, o hareketi yapmay1
kolaylastirdigini1 gostermistir. Ayrica, bu hareket hafizaya alinip birtakim semalar ya

da imajlar olarak birikmektedir. Calgilarda néromuskiiler koordinasyon, gérme ve
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dokunma duyularindan faydalanarak saglanir. Sarki sdylemeyi Ogrenmede ise,
Ogrenci daha once alistigi konusma ile ilgili néromuskiiler uyarilardan vazgecip,
tamamen farkli bir koordinasyon saglamak zorundadir. Bu giicliiklere, miizikal
kaygilar ve sarki sozlerinin anlasilir olmasi1 ¢abasi da eklenince, sarki sdyleme

egitimi daha karmasik ve zor bir durum olusturmaktadir (Omiir, 2001: 48).

Ses egitiminde, her 6grencinin kendi sesini kullanmada basarili olmasi igin,
taklit yontemi, deneme-yanilma, bilimsel olarak, soyut olanin somut bilgi ile
aciklanmast vb. farkli yaklasimlar, bazen tek basina, bazen de birlikte

kullanilmaktadir.

Her insanin anatomik yapisi farkli oldugundan, ses egitiminde degismez, tek
bir yontemin kullanilmasi dogru degildir. Bir sesin egitiminde yararli olan bir
yontem, bir baska ses icin zararli olabilir (fkesus, 1964: 30). Bu nedenle, ses
calismalari, her sesin dogasina uygun secilmeli, sOyleyis hatalarini diizeltmeye
yonelik, uygun calismalar yapilmalidir. Ornegin, fazla onde ve agik sdyleyenleri,
koyu ve kapali sdylemeye, fazla koyu ve kapali sdyleyenleri, daha 6nde ve acik
sOylemeye alistirmali, tim viicudu go6giis rezonansi ile titreyenlere de, viicudu
gevsetecek, rahatlatacak ¢alismalar yaptirilmahidir (Klein, 1947: 21). Yapilan her ses
calismasinin bir amaci olmali ve egitim siirecinin bir basamagi olarak diisiiniilmelidir.
Siislii ezgilerle, bir amag¢ tasimadan yapilan ¢alismalarin hi¢bir yarar1 yoktur. Ses
calismalari, gerektiginde sade ve ise yarar nitelikte olmalidir. Genelde bilinen ve
kullanilan ses caligsmalar1 yaninda, her egitmen, 6grencisinin gereksinimlerine gore

yeni ¢aligmalar bulabilir (Ikesus, 1964: 38).

Ses c¢aligmalari, ses tekniginin kazanilmasi ve gelistirilmesi, derse ve sarki
sOylemeye hazirlik amaciyla sesin 1sitilmasi ve ses hatalarinin diizeltilmesinde etkili
bir ara¢ olarak ¢alisilmaktadir. Bir 68renci, basarili ses ¢alismalarini iceren genis bir
repertuarla geligebilir. Bu nedenle, ses caligmalar1 her &grencinin gereksinimi
dogrultusunda degistirilebilir ya da yeni calismalar kullanilabilir (Rock, 2005: 53).
Ses egitimi siirecinde, temel olan ses ¢alismalari iizerinde 6nemle, dikkatle ve sabirla

durulmas1 biiylik 6nem tasimaktadir. Ses calismalar1 6ncesinde, viicut yumusakligi ve
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rahathigl, dogru durus ve solunum kontroliine yonelik hazirlik ¢alismalarinin

yapilmasi 6nemli ve gereklidir.

McKinney’e (1982: 179) gore; dogru bir ses gelisimi i¢in, ses ¢calismalar1 ve

sarkilar dikkatli ve sistematik bir yaklasimla uygulanmalidir. Ses calismalarini,

mekanik bir sekilde, diistinmeden degil, akilli bir yaklasimla, siirekli diisiinerek

uygulamay1 6grenmek gerekir. Ses caligmalar1 ile ilgili bircok Oneri varsa da,

Ozellikle zor bir pasaj ya da sarki Oncesi, sesi kademeli olarak 1sitmak iyi bir

diisiincedir. Isinma c¢alismalari, ses alaninin en rahat bolimiinde yapilmalidir. Ses

calismalari i¢in, sirayla su ¢alismalar 6nerilmektedir:

Kaslar1 esnetmek ve giiglendirmek i¢in, gerilme ve gevsemeye yonelik genel
viicut egzersizleri

Boyun, bas ve omuz gerilimini azaltacak ¢aligmalar

Major gamda bes sesli ¢alismalar: Ses genisligine gore orta sesten baslayip
yarim ses asagi dogru, sdylenebilen en pes sese kadar zorlamadan inilir. Ayni
sekilde baslangic sesine doniiliir ve sdylenebilen en tiz sese kadar ¢ikilir.
Arpejle yapilan ¢aligmalar: Tiim ses alani i¢in, olduk¢a asagidan baslayan ve
siirli bir alanda baslayip, sonra daha genis alanda yapilan c¢alismalar. Bu
amagla yapilacak iyi bir siralama soyledir:

1. Bir tam begliyi gegcmeyen caligsmalar

2. Bir oktavi gegmeyen ¢alismalar

3. Bir onlu ses alaninda yapilan ¢aligmalar

4. Bir on ikili ses alaninda yapilan ¢aligmalar

Asagidaki caligsmalar, ses gelisimine yardimci olan yararli ¢alismalardir:
Cene, dil, dudaklar ve yumusak damak hareketlerine yonelik ¢alismalar (Yah,
Bah, Mam, Nng ga vb.),

Kafada ve gogiiste titresimi uyaran ¢alismalar (kapali agiz “M” , Non, Ding,
Mum vb.)
Ses yolu caligmalart i¢in, dil-dudak trilleri, islikla fonasyon ve kapali agiz

“M” caligsmalari.
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Ses egitimi siirecinde her ses ¢alismasi, her 6grenci i¢in 6zel bir amaca sahip
olmalidir. Hangi egzersizin ne amagla yapildigini bilmek c¢ok onemlidir. Eger bir
calisma bir Ogrenciye yardimci olmuyorsa, birakilmali ya da yeniden
degerlendirilmelidir. Vokal ya da konsonda bir degisim, ses yiiksekligi ya da
konusma seslerinde fakli bir sira, legato yerine staccato sOyleyis, tempo yavassa daha
hizli bir soyleyisle, bir calisma farkli ve islevsel hale getirilebilir. Yine de yararl
olmuyorsa, atilmalidir. Ses ¢alismalarinda, bireysel farkliliklara ve gereksinimlere
yonelik bir sistem kullanilmalidir. Sarkilar ya da sarki boliimleri, ses c¢alismalari

olarak etkili bir sekilde kullanilabilir (McKinney, 1982: 180-181).

Ses calismalarinda vokal ve konsonlardan yararlanildigi icin, oncelikle bu

konuda yeterli bilgiye sahip olmak gerekir.

Vokaller (Sesli Harfler): Tonlar ancak bir vokal yardimiyla soylenir.
Agizdan ¢ikan her ses, bir vokale baghdir. Vokaller, koyu ve aydinlik, kapali ve agik
olarak ayrildigindan, ayni ton, degisik vokallerle farkli tinlar. Ses egitiminde, biitiin
vokaller esit parlaklikta ve aymi yerden sdylenmeye calisilir. Bu nedenle, her
Ogrencide en iyi tinlayan vokalle ses calismalarina bagladiktan sonra, o vokale en
yakin olan diger vokallere gegmek gerekir. Vokaller, benzeyis siralarina gore soyle

diizenlenebilir (Ikesus, 1964: 33-34):

e AELI
e A0, U
e A OU

Biitiin vokallerin ¢ikarilmasinda dil, agizda gevsek durumda ve ucu da
ondeki alt dis sirasmin arkasina dayali olmalidir. Dilin bu durumu ”I” ve “E”
seslerinde higbir zorlukla karsilasmadan basarildigi halde, “A” ve “U” sesinde bazi
zorluklar gosterir ve dilin sirt1 ¢gokmek ister. Sesi 0ne alacak ya da ¢ikmasi gereken
dogru yerden kagiracak olan temel etken dildir. Bu nedenle, dilin ayn1 pozisyonda
kalmas1 icin ¢aba gdstermek gerekir. Bunun icin; Ayni ton iizerinde “I” ile sese
baglayarak “A” ya, “E” ile baslayarak yine “A” ya gecilmelidir. Caligmaya, orta

seslerden baslayarak, gittikce yiiksek seslere c¢ikilmali ve bu sirada bir aynada “A”
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harfinde dil sirtinin ¢okiip ¢okmedigi kontrol edilmelidir. “I” ve “E” vokalleri, tipki
konusurken oldugu gibi, dili alt dig sirasmma dayayip, dil sirtin1  hafifce
kamburlastirmak ve sesi burun kokiine gondermekle cikarilir. Oysa “U” vokalinin
¢ikarilmasinda, sesi hissetmek ¢ok daha zordur. Dil sirt1, fark edilebilecek kadar
algalir, bogaz boslugu asagi dogru genisler ve sesin dogrudan gogiisten geldigi hissi
olusur. Bu nedenle, U vokali, en fazla goglis rezonansina sahip oldugundan, kalin
seslerin egitiminde ¢ok yararlidir. “I” vokali ise, daha ¢ok kafa rezonansima sahip
oldugundan, ince seslerin egitiminde olduk¢a yararlidir. “U” wvokali yerine
oturtulduktan sonra “A” vokali kendiliginden gelir. Cilinkii “A” vokali, agiz
boslugunu biraz daha genisleten bir “U” vokalinden baska bir sey degildir. “E” vokali
de aym sekilde biraz acik sdylenmis bir “I” vokalidir.  Buna gére; iki temel vokal
vardir: Birincisi “I” dir. Bu vokalden “E” ve biraz daha koyu olan “O” ve “U” olusur.
Digeri, kendisinden “A” olabilen “U” vokalidir. Soyleyis sirasinda dudaklar dogal
sekilde durmali ve ¢ene asagi sarkar gibi olmalidir. Tiz seslere ¢ikildik¢a dudaklar
giiliimser gibi bir hal alarak {ist dudak dislere hafifce dokunmalidir (Klein, 1947: 10-
14).

Sesini ve solugunu kontrol etmesini, yani bilingli bir sekilde kullanmasini
O0grenen Ogrencilerle “A” vokalini ¢calismaya baslamalidir. “A” vokalinin soylenisi,
Italyancadaki gibi, agik, temiz ve cok parlak olmalidir. Orta seslerde, kafa
rezonansindan uzak, sadece diyafram destegiyle ve agzi serbestce ve tamamen
acarak cikarilir. Orta sesleri bu sekilde sdylemek, boyun ve yiiz kaslarinin tamamen
gevsemesini, tiz seslere kolayca ¢ikmayi ve legato sdyleyisin diizgiin olmasini saglar
(Klein, 1947: 25).

Bir sarkict icin ses kalitesinde fark edilebilir bir degisim olmaksizin, aym
ses yiksekligi iizerinde, bir vokalden digerine gecebilmek onemli bir yetenektir.
Bununla baglantili olarak kazanilmasi gereken diger bir yetenek ise, bastan sona tiim
ses alaninda, ton kalitesinde agik degisimler olmaksizin vokalleri sOyleyebilmektir.
Bu iki yetenek sOyle adlandirilabilir:

e Yatay vokal siralamasi

¢ Dikey vokal siralamasi
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Her vokal, korunmasi ve siirdiiriilmesi gereken kendi ses kimligine sahiptir.
Bununla birlikte, artikiilatorlerin en az enerji ve en az hareketiyle, bir vokalden
digerine ge¢mek i¢in, her vokalin pozisyonunda ayarlama yapilabilir. Bu, iyl ses
ekonomisidir. Vokalleri asil belirleyen dil pozisyonu oldugundan, bu ekonomiyi
saglayan temel dil pozisyonu bulunmalidir. Merkezi ya da tarafsiz, dengeli bir
pozisyon en iyisidir. Dilin merkezi pozisyonu, en iyi esneme baslangicinin
uygulanmasiyla oturtulur. Eger artikiilatorler dikkatlice sekillendirilmezse, ¢ikan ses
genizlestirilmis bir ses olabilir. Konusmacilar, konusmalarinda bir sonraki sozii
ararken “th” sesi ile bosluklari, aralar1 doldururlar. Bu ses, agizda merkezi ya da
yansiz dil pozisyonunun kosullarini yerine getirir. Bazi egitmenler, merkezin biraz
gerisinde ve birgok sarkici icin oldukca islevsel olan “eh” sesini tercih ederler.
Vokallerin yatay siralanmasi icin bazi kiiclik ddiinler gerekir. “A” sesinde ¢ene en
genis, “I” ve “U” sesinde en dar acildig1 halde, eger “A” genisligi biraz azaltilir, “I”
ve “U” biraz artirilirsa, her ses kendi kimligini korudugu gibi, temel ses kalitesi
olarak digerlerine benzeyecektir. Bu durumda, ¢ene de daha az calisir. Ayni sekilde
dil, “I” i¢in en onde, “U” icin en geridedir. “I” biraz geride, “U” biraz &nde
cikarilabilirse, her ses kendi yapisin1 korudugu gibi, ses kalitesi olarak digerine daha
yakin olacaktir. Dudak yuvarlakligi gerektiren her ses lizerinde, dudaklar vokal sesin
ayirici karakterini vermek i¢in gerekli olandan daha fazla oynatilmamalidir. Christy;
Cok fazla degisiklik rezonans alanini, vokal sesin rengini kokten degistirir ve

vokallerin esitligini, diizligiini yok eder (McKinney, 1982: 186-187).

Dikey vokal siralamast, iki goriiniime sahiptir:
e Ayni vokal ilizerinde, bastan sona tiim ses alaninda sdylemek,
e Bir sarkida normal olarak karsilasildigi gibi, rastgele ardi ardina siralanan

vokaller iizerinde sdylemek.

Bir ya da iki vokalle sinirli olan ses calismalari, 6zellikle ses alanini
gelistirmede c¢ok yararhdir. Bir sarkici, vokal ve konsonlarin smirli olarak
kullanilmasiyla, ses genisliginin her iki ucu (tizler ve pesler) rahat ve giivenli
oluncaya kadar, enerji, aciklik ve derinligin ayarlanmasi {izerinde konsantre olabilir

ve daha az ¢eliski yasar. Daha sonra diger bazi sesler eklenebilir. Sarkilar, farkl
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seslerin ¢esitliligi nedeniyle, ¢ok daha zorlastirilmis diizenlemeler gerektirir. Bunun
yaninda basit (bir vokalli) ses ¢alismalarindan, asil sarkilara rahat bir sekilde gegmek
icin planlanmis ¢ok az ses calismasi vardir. Bu bosluk, O6gretmen tarafindan
doldurulmalidir. Bir 6grenci i¢in, hangi vokal ve konson kombinasyonlar1 ¢ok daha
zor ve sikintiliysa, Ogretmen bunu anlamali ve yeni ses ¢alismalari

tasarlayabilmelidir.

Dikey vokal siralamasmin diger yonii, dinamik diizey ve ton kalitesinde
rahatsiz edici degismeler olmaksizin, genis araliklar1 sOyleme yetenegidir. Birgok
sarkici, yukartya dogru genis araliklar1 sdyleme konusunda sorun yasamaktadir. Sik
stk gergin bir viicut goriiniimii, durusun degistirilmesi ve diger bazi1 gorsel ipuglari
olabilir. Sik¢a yapilan baslica iki hata; tiz sesten hemen Once yeterli soluga sahip
olmak i¢in, zorla genis bir soluk almak ve bu nedenle ton akisina ara vermek ya da

kesmek ve asir1 soluk destegi lizerine y1gilmaktir.

Tiz notalar1 sdyleme yetenegini gelistirmek amaciyla su uygulamalar
yapilabilir (McKinney, 1982: 188-189):

e Ilk olarak, daima daha pes notadan daha tiz notaya legato bir baglanti
saglamak ve ara vermeden istteki notaya atlamak gerekir. Eger 6grenme
stirecinde bir agsama olarak gerekli ise, daha pes sesten daha tiz olan sese
kayilarak gegcilir, sonra bu uygulama ¢ikarilir.

e Daha pes olan ses yeterince uzunsa, iizerinde crescendo yapilir ve sonra tiz
notaya gegilir.

e Tiz sesi, yiiksek bir ses gibi diisiinmemeye calismak gerekir. Onceki notadan,
kolay, akict ve yumusak bir baglantiyla, daha ¢ok enerji, agiklik ve derinlik
isteyen bir ses gibi diisiiniilmelidir.

e Diger yol, tiz ses i¢in yukar1 uzanmay1 diisiinmek yerine, asagiy1 diisiinmektir.
Viicutta daha derin bir destek merkezi hissetmek, tiim viicutla rahat bir enerji
saglamak gerekir. Cene kaldirilmamali, boyun gerilmemelidir. Tiz sesten
hemen Once ceneyi hafifce indirmek, dogru girtlak pozisyonu ve rezonans

ayarl i¢in yardimer olur.
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Klein’a (1947: 16-17) gore; tiz seslere ¢iktikea, agiz da agilmaya baslamali,
kalin seslilerde oktav (ikili) “mi” ve “fa”, ince seslilerde ise, oktav (ikili) si bemol, si
ve li¢lii do’da agiz en agik halini almalidir. Agzin yanlar1 kulaklara dogru ¢ekilmeli
ve list dis siras1 giiliimserken oldugu gibi goriinmelidir. Bu arada yiiz ifadesi
gerilmemeli rahat olmalidir. Cene gevsek bir halde asagi sarkmali, kesinlikle ileri
uzatilmamalidir. Ayaklar {izerinde dik durmali, ayaklarin ucunda kalkmamali, dizleri
blikmemelidir. Bas dik durmali, bogaz boslugu asag1 ve iceri dogru genislemeli, sesi
yutacakmig gibi bir hal almalidir. Tiz seslerde agiz kenarlarinin yana dogru acilmasi
sesin kolayca alin bosluguna ge¢mesini saglar. Tiz seslerde “I” harfini diisiinmek, bu
seslere biiyiik bir parlaklik ve kuvvet saglar. Sesi olusturan hareket halindeki solugun
(hava siitunu da denir), duygu ve hayali olarak iki ucu vardir. Biri diyafram destegi,
digeri kafa rezonansidir. Sesi bu sekilde girtlakta ve bogaz boslugunda higbir engele
rastlamayan hava siitunu seklinde canlandirmakla, girtlagin iceri dogru agik kalmasi
saglanir. Girtlagin bu agik hali, bas ve gogiis rezonanslar1 arasindaki baglantiyi
saglar. Bu, ses egitiminde ¢ok dikkat edilmesi gereken bir noktadir. Ciinkii her tonda,
bas ve gogiis rezonanslart karisik olarak bulunmalidir. Ancak tiz tonlarda bas, pes
tonlarda ise gogiis rezonansi baskindir. Kalin sesliler, ikili Do, ince sesliler ikili “Mi”
den baslayarak sesi bilingli bir sekilde maskeye oturtmalidirlar. Bu arada diyafram
destegini birakmadan gogse dayanan ve gogiis rezonansini saglayan hava basincini
azaltarak havay1 biiyiik bir enerji ile burun ve alin bosluklarina gondermelidir. Asagi
dogru inen dizilerde ise, ton ne kadar kalin olursa olsun, kafa rezonansi1 korunmalidir
ki, seste asil bir renk kalsin. Bunun saglanmasi, sarki sanatina hakimiyeti gosterir.

Kafa rezonansindan yoksun olan kalin sesler, hisirtili ve kaba olur.

Konsonlar (Sessiz Harfler): Agiz boslugunun ¢esitli noktalarinda, sesin
bazi engellere ugramasi sonucu olusurlar. Konsonlar, su sekilde siniflandirilabilir:
e Dil konsonlar: R,C,C,L,N, S, T,ZS,J
e Dudak konsonlari: M, B, P, F, V
e Damak konsonlar: G, K, H

Konsonlar, ses egitiminde c¢ok oOnemlidir ve iyi sOylenmeleri gerekir.

Boylece, sozler acik ve anlasilir olacag: gibi, genis araliklarda tiz tonlarin sdylenmesi
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de daha rahat ve giivenli olur. Cok tiz notalarda, sessiz harflerin fazla artikiile
edilmesi olduk¢a zordur. Bunun igin, sesin gegtigi yolu bir boru gibi yuvarlak ve agik
tutmak, her zaman dikkat edilmesi gereken &nemli bir noktadir (Ikesus, 1964: 34).
Dinleyici, bir sarkida sozleri anlamak isteyeceginden, sdylenilen sozlerin anlasilmasi

icin konsonlar, oldukga belirli ve kuvvetli telaffuz edilmelidir (Klein, 1947: 27).

Ses egitiminin baslarinda, dikkatin vokaller {izerinde yogunlagmasi,
konsonlarin kullanilmamasi gerekir. Vokaller, sesin temeli olduklarindan, vokallerin
olugmasi ve soylenmesinde mitkemmele ulagsmak i¢in ¢aba harcanmalidir. Daha sonra
konsonlar, ¢ok dikkatli olarak yavas yavas eklenmelidir. Konsonlarin kotii ve hatali
cikarilmasi, girtlak mekanizmasini ve vokalin ¢ikarilisindaki dengeyi bozar. Bununla
birlikte, dogru sekillendirildiklerinde sesliler i¢in 6nemli bir yardimei unsur olan
konsonlar, sesin ¢ikarilmasin1i tamamlar ve Kkolaylastirirlar. Sarki egitiminde,
konsonlarin hizli, diizgiin ve akici bir sekilde vokallere baglanmasi dgretilmelidir.
Konsonu hazirlarken ve agizdan ¢ikarirken vurgulama asir1 derecede olmamali, agik ve
diizgiin sdylenmeli, vokale ¢arpmadan ona kayarak ve onunla birlikte konusmaya
dontismelidir. Konson, vokalden 6nce oldugunda vokal onu izler, ancak vokalden 6nce
ya da sonra olsa da, onunla uyum i¢inde olmalidir (Vennard, 1967; Ebedi, 1996: s. 33-
34’°deki alint1).

Egitim boyunca, vokaller ve konsonlar ayr1 ayr calisilarak girtlagin uygun
tintya ulagmasi saglanir. “A” vokali, dogrudan agiz boslugundan c¢ikar. Ciinkii
yumusak damak, bogazin arka duvarina dayanarak, havanin burun bosluklarindan
gecmesini engeller. Bu vokalin basina bir konson yerlestiginde, ornegin; “NA”
hecesinde, hava hem burundan hem de agizdan ¢ikar. Cilinkii “N” harfini
cikarabilmek icin yumusak damak asagi sarkar. Ses egitiminde, agiz pozisyonunu
bozmadan, tiim sesleri ayni ¢izgide ¢ikarmak ¢ok énemlidir. Buna “ses ¢izgisi” denir.
Boylece, sesin tinisini biiyiiterek gilizellestirmek miimkiin olmaktadir. “Ses ¢izgisini”
korumak daha az yorucu, yiiz estetigini bozmayan, dinleyiciyi saran ve ses tellerinin
yipranmasini onleyen bir sarki sdyleme yontemidir. Bunu yaparken, sdzciikleri agizda

yuvarlamadan, tam olarak telaffuz etmek gerekir (Omiir, 2001: 51).



320

Dudaklarla yapilan titresim c¢alismasi, solunum kontroliiniin saglanmast,
stirdliriilmesi ve sesi yumusak bir sekilde 1sitmaya baglamak igin onerilen etkili bir
yontemdir. Bu calisma, genellikle basit ses calismalar1 {izerinde kullanilmakla
birlikte, bazilar1 i¢in, ses alaninin biitiiniinde kullanilabilir. Ancak, ¢alisma sirasinda
bogazin acgik olmasma ve girtlagin yukar1 kalkmamasina dikkat edilmelidir (Rock,

2005: 56).

Ses ¢alismalarinin basinda, sesin oturmasi gereken atak yerini hissedebilmek
icin, rahat bir ses alaninda, kapali agiz ile “himm” sesi ¢alismasi, bir¢ok egitmenin
onerdigi ve benimsedigi bir calismadir. Ancak bunu yaparken tiim kaslarin rahat
olmasina, fazla ses vermeden hafifce ses iiretmeye dikkat etmek gerekir. Bu sekilde,
agiz ve burun bosluklarinda olusup, ses yiikseldik¢e alin bosluguna denk gelen bir
titreyis hissedilir. Ogrenci, atak yerini hissetmede bilinglendikten sonra, ayni
calismalar sesli harflerle tekrarlanmalidir. Kalin sesli 6grencilerde “U”, ince sesli
ogrencilerde de “I” harfi ile baslanmal1 ve kalin sesli olanlarda oktavdaki Do sesine,
ince sesli olanlarda da en fazla Mi2’ye kadar ¢ikilmalidir. Calismaya, 6nce tek notalar
lizerinde baglanmali, bunlar yerlestikten sonra kiiclik ton siralarmma gecilmelidir.
Secilmesi gereken sesli harfler, kalin seslilerde “U” ve “O”, ince seslilerde ise “U” ve
“E” dir. Bitiin bu sesli harfler yerine oturuncaya kadar ”A” vokalini ¢alismamak
gerekir. Ciinkii “A” agik olmasi nedeniyle, maskeye oturtulmasi en zor olan ve bu
yiizden sesin diismesine neden olan bir vokaldir. Bu nedenle, kapal1 vokaller olan “U”
ve “I” daha yararlidir. Dudaklarin yardimiyla olusmasa da, biitiin vokaller, dudaklarin

sekli degistirilmeden ayn1 yerde sdylenmelidir (Klein, 1947: 12-13).

Kapal1 agiz ¢aligmasindan sonra, derin bir soluk alip, hafifge verirken, “U”
harfiyle La notas1 sOylenir. Ton tam sesle, zorlamadan ve bastirmadan sdylenmeli,
ses, havanin akisiyla birlikte kafanin igine dolmalidir. Hemen basarilmasi zor olsa
da, ton bir dereceye kadar yerine oturunca, yarimsar ton ilerlemeli, sesin tiiriine gore
uygun bir tiz tona ¢ikip, dikkatle yarimsar ton asagi inmelidir. Bunu yaparken,
ogrencinin gdgiis registerine kaymamasina ¢ok dikkat etmelidir. Ogrenciye siirekli,
havayi diizenli olarak bir noktaya akacak sekilde yoneltmesi, sesi bu hava ile birlikte

kafadaki rezonans bosluklarina gondermesi ve girtlagimi bos bir kuyu gibi agik
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tutmas1 gerektigi tekrarlanmalidir. Tizlerde, sesin kolay ¢ikmasi ve tinili olmasi igin
yumusak damak yiikseltilmelidir. Bu amagla, agizda sicak, iri bir lokma oldugundan,
agzin yanmamasi i¢in damag kabartiyor gibi davranmak yararlidir (Ikesus, 1964:
36).

Tek nota iizerinde once konusma sesiyle, daha sonra sarki sesiyle
calisilmasi, baslangic icin yararli ¢caligmalardandir. Ayni alistirma, vokal degisimi
calismalar i¢in de kullanilabilir. Parlak ve tinili sesler tiretmek i¢in, biitiin vokaller

onde olusturulmalidir ve tin1 biitiin vokallerde degismeden devam etmelidir.

.,

F i
| Fan

L]

Tek nota ilizerinde biraz basar1 kazanildiktan sonra, kiigiik ses dizilerine
gecilebilir. Bunun i¢in genellikle major gamdaki ilk ¢ sesten kurulu dizi kullanilir.
Ses calismalar1 genel olarak, her ses tiiriine gore belirlenen orta tonlardan baslamali
ve c¢ikilabilen en tiz notaya kadar siirdiiriilmelidir (Cevik, 1999: 101). Asagida ses

tiirlerine gore baglangi¢ tonlar1 goriilmektedir.

A
o
i fa n
| i T W H H .= I =
:_EIJ HI’J H [ I;_I 7 el

Alto Soprano Tenor Bas

2

F il ]
% g e =
Ll
U - - - - - - - - - =

—a

?



322

Bu ¢alisma, “U” vokaliyle ya da “Yu” hecesiyle yapilabilir. Tonlar birbirine
cok bagli olmali ve tizlere dogru her tonun bir 6ncekinden daha ¢ok kafadaki rezonans
bosluklarina yiikseldigi hayal edilmelidir. Calisma bitince biraz dinlenmelidir. Pes
erkek seslerinde bu ¢alisma, “Do ve Re” ye kadar yapilabilir. Egitim ilerledik¢e daha
tiz seslere de ¢ikilir. Her ses igin rahat bir tondan baslayarak, yarimsar ses inceye
dogru cikilir. Yeterince ¢ikildiktan sonra, yarimsar ses asagi inilir. Herhangi bir ses
tizerinde piirliz ya da zorlanma olursa ya da ton iyi tinlamazsa, geri donerek yarim ya
da bir ton asagidan uygulanmali, daha sonra zor gelen sesten daha tizlere ¢ikilmalidir.
Bdylece, bu tonlarda ortalama basar1 saglayabilen bir 6grenci, daha once zorlandigi
tonu kolayca soyleyecektir. Calisma “U” ile sdylendikten sonra, “I ve E” ile
tekrarlanir. “I” ve “E” de, ses daha parlak ve rezonansli ¢ikacagindan, 6grencinin
morali diizelir. “A” harfi birgok kiside Onceleri iyi olmasa da, zamanla ve calisarak,

digerleri kadar parlak ve kolay cikarilabilir (Ikesus, 1964: 37).

Major ton dizisi, tonikten besliye kadar genisletilerek yapilir. Her sese gore,
baslangi¢ tonu belirlenir. Once “U” vokali, sonra “A ve I” vokali ile énce bir kere,
daha sonra iki kere tekrarlanarak yapilir. Vokallerin esit parlamasi i¢in, en iyi oturan
vokalden hemen sonra, daha az tinlayan bir vokal getirilebilir. Kolaylastirmak i¢in “M,
N, S” gibi tinlayan bir konsondan yararlanmak iyi olur. Tonlarin bagli olmasina ve
sesli harflerin esit renk ve tinida olmalarina dikkat etmelidir. Zorluk ¢eken 6grenciler

i¢in, ayn1 ton {izerinde harf degistirme denenmelidir (Ikesus, 1964: 38).

|
i

McKinney (1982: 183), orta ses alaninda baslayan ve sirali bes sesle
yukaridan asag1 dogru yarimsar ses inerek yapilan inici ses ¢alismasini dnermektedir.
Bu calismada, “I” gibi agik ve parlak bir vokal, nazal bir konsonla (M, N) birlikte
kullanildiginda, bir¢ok ses icin yararli olmaktadir. Her ses i¢in en uygun baslangic

tonu belirlenir. Soprano sesler i¢in baslangi¢ tonu “si bemol” olabilir.
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Sirali seslerle yapilan c¢aligmalardan sonra, daha genis araliklar calisilir.
Major gamdaki “tonik-iiglii-besli” dizisi bunun i¢in uygundur. Derin soluk alip
kontrollii hale getirdikten sonra, calismaya “U veya 1” ile baslamalidir. Tizlere dogru
karin kaslart toplanir ve hava yukar itilir ve bu arada damak biraz kubbelenir. Bu
calisma, her sesin en kalin tonundan baslayarak, zorlanmadan ¢ikabilecegi en ince
tona kadar yapilabilir. Daha sonra oktav da eklenerek, bu dizi genisletilebilir. Boylece,

ses telleri gerilip gevsemekte ustalik kazanir (Ikesus, 1964: 39).

Bu alistirmalarda ton, sert damagm Tlstiinde ve kafanin iginde
canlandirilmali, viicut rahat, girtlak sabit tutulmalidir. Temel diisiince, rahat bir soluk
akisini saglamak, dil, cene ve girtlaktaki kasilmalar1 6nleyerek ses iiretmek olmalidir

(Cevik, 1999: 103).
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Major tonda, tonikten besliye atladiktan ve tonu iyice oturttuktan sonra sira

ile biitiin tonlar sdylenerek asagi inilir. Inerken, sesin en tiz tondaki parlaklik ve
rezonansi korumasina dikkat edilmelidir. Once “U ve I” vokali ile sesler oturtulduktan

sonra, “A, E, O” gibi diger vokallere gegilir.
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Daha genis araliklar1 c¢alismadan Once, asagidan yukari dogru ¢ikici ton
dizileri s6ylemek yararli olur. Derin bir soluk aldiktan sonra, solugun gdgsiin iist 6n

kismina dayandigini diisiinerek, ses kafaya yoneltilir. Kalin seslerde biraz daha agir,
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incelerde ise daha hizli bir tempoda sdylenebilir. Ikinci diziye baslarken sesin tam
yerinde kalmis olmasi gerekir. GOgiis registerinden orta registere ge¢mekte

zorlananlar, geg¢it tonunu ¢ok aydinlik almalidirlar.

Oktav atlamalari, genis araliklar i¢inde sdylemesi en kolay olandir. Once
derin bir soluk alinir ve pes ton sdylenir, sonra girtlak tamamen gevsek birakilarak
oktava atlanir. Inerken, sesin yiiksek pozisyonunu korumak gerekir. Atlamada zorluk
cekilirse, list tonda tinlayan bir konson kullanilabilir. Oktavin yerine iyi oturup
oturmadigini anlamak i¢in, oktavdan yediliye inip, tekrar oktava ¢ikmak yararlidir

(Ikesus, 1964: 39-40).

Oktav ¢aligmalarinda, sesin giirliigiinii artirmak yerine, dogal bir tininin ve
temiz seslerin yerlestirilmesi amaglanmalidir. Alt tonlarda, ¢eneyi diisiirme
aligkanliginin kazandirilmasi 6nemlidir. Bu hareket, girtlagi serbest hale getirdigi
gibi, rezonans bosluklarinin genisletilmesini de saglamaktadir. Pes tonlar ancak bu
sekilde yerlestirilebilir. Oktav ¢alismalarinda, yaumusak ve tinil1 seslerin elde edilmesi
igin, tim viicutta esnekligin gelistirilmesine de ayrica dikkat edilmelidir. Sesler,
gerilme ve kasilmalardan uzak, serbestge iiretilmelidir (Cura ve digerleri, 1990;

Cevik, 1999: s. 112°deki alint1).
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Egitmenin yaraticiligina ve 6grencinin o giinkii gereksinimine gore, benzer
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Ikesus’a (1964: 41-42) gore; ses alistirmalaria, sesin en rahat ve renkli
oldugu orta tonlardan baglamak gerekir. Ancak ¢ok uzun siire yalniz orta seslerle
calismak sesi agirlastirir. Bu nedenle, orta sesleri yeterince oturttuktan sonra, dikkatle
tizler ve pesler calisilmalidir. Caligmalar tam sesle yapilmali, ne hafif ne de kuvvetli
olmamalidir. Ses egitiminde hafif sesle g¢alismak, bagirarak giir ses ¢ikarmaya
calismak kadar zararlidir. Biraz da olsa, yorulma, kasilma, bastirma hissedilirse tizlere
cikmaktan ya da peslere inmekten vazgecilmelidir. Tizlere ¢ikarken oOzellikle gecit
tonlarinda damagi oldukga yuvarlak, geniz boslugunu da geri ve igeri dogru boru gibi
yuvarlanmig diistinmek gerekir. Ses ne kadar koyu ve ortiilii diistiniiliirse, tiz tonlar o
kadar kolay yerlesir, rezonansli ve giizel olur. Bu amagla, ilerleyen 6grencilere oktav
sigramalar1 yaptirilabilir. Ancak tizleri ¢cok kisa zamanda kolaylastiran bu calisma,
egitmenin kontroliinde yapilmazsa tehlikeli olabilir. Calisma sirasinda, girtlak
tamamen gevsek durmali, tiz ses tamamen kafada ve metalik bir parlaklikta olmalidir.
Her ses tiirli icin, rahat bir tondan baslayip ¢ikabildigi tona kadar uygulanmalidir. Bu
calisma bir siire yapildiktan sonra, hemen dinlendirici, kiiglik araliklari olan legato
calismalara gecilmelidir. Ses egitiminde, zor ve gerici ses calismalarindan sonra,
gevsetici ¢alismalarin yapilmasi, her zaman dikkat edilmesi gereken bir noktadir. Orta
tizleri kafaya yerlestirmek i¢in, bu ¢alismaya kiiclik bir ek yapilir. Oktavlar ¢abuk
sOylendikten sonra, besli iizerinde durulur. Amag, tizlerdeki kafa tonunu besliye
yonlendirmektir. Bu calisma, 6zellikle kadin sesleri ve tenorlar i¢in ¢ok yararhdir

Asagida, bu amagla kullanilabilecek iki 6rnek goriilmektedir.
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Daha sonra, gam ve arpejler iizerinde c¢alisilmalidir. Bu calismalar, diger
major gamlarda tekrarlanir, ¢ikilabilen en tiz sese kadar ¢ikilir ve doniiliir. Asagida,

gam ve arpej i¢in kullanilabilecek iki 6rnek goriilmektedir.

S

Ses caligmalarinda, bilinen tersine, tiz seslere gore pes seslerin elde edilmesi
ve peslere gegerken gecit tonlarinin ortadan kaldirilmasi ¢ok daha zordur. Pesleri elde
etmenin en kolay ve en iyi yolu, tizleri ve orta sesleri iyi oturtmaktir. Tizlerde, ses
telleri ne kadar rahat olursa, peslere gegis de o kadar dogal, kolay ve verimli olur. Tiz
seslerden pes seslere inerken, sesi kafada diisiinmek yararlidir. Peslerdeki gegis
tonlar1, kalindan inceye dogru inici dizilerde daha zor asilir. Bu tonlar1 olabildigince
acik ve aydimlik almak ise yarar. Inceden kalina inerken de ayn1 sey gecerlidir. Kalin
seslerde, solugun gogse iyice dayanmasina ve sesin kafa rezonansindan yararlanacak
sekilde tinlamasina dikkat edilmelidir. Herhangi bir kalin tonun sdylenmesinde zorluk
gekilirse, bu tonun iizerinde durmadan bir istteki tona gegilmeli, onu tam olarak

oturttuktan sonra zor olan tona baglanmalidir (ikesus, 1964: 43).

Legato ¢alismalar: italyanca baglamak anlamina gelen “Legato” sdyleyis,
yani bir miizik ciimlesindeki seslerin, akici sekilde birbirine baglanarak séylenmesi,
ses egitiminde olduk¢a onemlidir. Ayrica, sarki sdylerken, sesler basindan sonuna
kadar ayn1 kuvvette sdylenmemeli, siirekli bir inis ve ¢ikis, tonlarda bir dalgalanis
olmalidir. Ancak bu sekilde dinleyiciler iizerinde hos bir etki yaratilabilir (Klein,
1947: 19).
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Legato calismalarda, dil ve ¢ene serbest olmali, ses onde tutularak, solugun
gittikge artmasmna, ancak itilmemesine dikkat edilmelidir. Her sesin Kkaliteli
iiretilmesi, dolgun ve parlak tonlar elde edilmesi igin, sesler zihinsel olarak

denetlenmeli, alistirmalar amacina ulagincaya kadar siirdiiriilmelidir (Cevik, 1999:
102).
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Sesin agirlasmasinm1 6nlemek ve diizeltmek icin ses calismalari: Birgok
soprano i¢in, ses agirligmin yaygin olarak goriildiigi alan, orta ses alanidir. Bu
sorunu diizeltmede, sesin hareketliligini, esnekligini, agikligim1 ve parlakligini
korumak onemli bir yaklasimdir. Yukaridan asagiya dogru kisa inici ses dizileri ya da
inici arpej calismalari, Ozellikle, agik bir vokal ve nazal bir konsonun birlikte
kullanildig1, “Mi ve Ni” heceleriyle uygulandiginda yararlidir. Inici ses ¢aligmalar,
sesin orta alanda agirlasmasini Onleyerek, kafa sesi ile orta sesi birlestirmeye ve

boylece register dengesini saglamaya da yardim eder (Rock, 2005: 60).

Asagidaki ¢alismada, N konsonu, parlak bir “I” ve yiiksek bir “U” vokali ile
birlikte kullanildiginda, yararli olabilir. “Nu” hecesi lizerinde sese baslamak, dogru
bir agiz pozisyonu i¢in dnemli olan yumusak damagin kalkmasini saglar. Ni hecesi

ise, sese parlaklik ve hafiflik verir (Rock, 2005: 61-62).

L ENE
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Sese esneklik kazandiran cahismalar: Sese esneklik kazandirmak icin
forte, piyano, crescendo ve decrescendo caligmalar yapilmalidir. Bunun yaninda, her
ses i¢in (Ozellikle koloratur sopranolar ig¢in) girtlagi cabuk hareketlere alistiran
calismalar 6nemlidir. Hizli ton gegislerinde, her nota tek tek, temiz ve parlak bir
sekilde duyulmalidir. Bu, duyulamayacak kadar hafif sdylenilen bir “H” ile
saglanabilir (Klein, 1947: 18). Asagidaki 6rnek, bu amacla gelistirilerek kullanilabilir.

Ayrica, gam ve arpej caligsmalar da yararhdir.
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Ajilite cahsmalari: Biitiin ses tiirleri i¢in olmakla birlikte, 6zellikle
koloratur sopranolar i¢in ajilite yeteneginin 6grenilmesi kesinlikle gereklidir. Saglikli
bir ses tekniginde, ajilite ¢ok onemlidir ve temeldir. Ses iiretiminde, viicut rahatligini
korumak igin bu teknik dikkatli ve yavas bir sekilde kazanilmalidir. Baslangig i¢in, en
az hareketin oldugu ses calismalarinin kullanilmast iyi bir yontemdir. Ayrica,

sarkilarin rahat bir ses alaninda se¢ilmesi de 6nemlidir (Rock, 2005: 104-105).

Lehmann (1902: 245), sese hareketlilik kazandirmak igin gerekli olan ajilite
yeteneginin, dnce yavas, daha sonra gittikce hizlanarak uygulanmasini ve sirayla; bes,

alt1, yedi, sekiz nota vb. ile yukar1 ve asag1 dogru c¢alisilmasini 6nermektedir.

Ajilite igin, solunum dengesine ve tona odaklanmaya oOzellikle dikkat
edilmelidir. Bazilar1 i¢in, egitimin bu silirecinde acele etmek, dil ve ¢enede gerilime,

karin kaslarinda sertlige ve genel bedensel gerilime yol agabilir (Rock, 2005: 47).

Seste hareketliligi cesaretlendirici, inici ve ¢ikici ses ¢alismalari, agi1z i¢cinde
onde ve yiiksek pozisyonda sdyleme tekniginin kazanilmasini da saglar (David, 1995;

Rock, 2005: s. 62°deki alint1). Ajilite yeteneginin kazanilmasi i¢in, asagidaki 6rnekler

calisilabilir.
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Yukaridaki son iki aligtirma, her ses iizerinde “mam, mom ve non” gibi
hecelerle sOylendiginde, ¢eneyi serbest birakma ve hareketlilik kazandirma amaciyla

da kullanilabilir (Cevik, 1999: 107-108).

Registerleri birlestirmek icin yararh cahsmalar: Asagidaki aligtirma,
bagsiz sOyleme aligkanligi kazandirmak amaciyla kullanilabilir ve degisik hecelerle
uygulanabilir. (Ng) pozisyonuyla tonu kafa iginde tutarak, register farkliliklari ve

gecislerinde olusabilecek zorluklar, kaslarin gerilmemesi saglanarak asilmalidir.
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Bu alistirmalarda, tutulan seslerde ses iiretimi, genis olmayan kiigiik bir
vibrato ile saglanmali, ses parlak, dolgun ve tinil1 olmalidir. Tiz tonlara ¢ikarken, iist

ton itilmemeli, tersine daha hafif tutulmalidir (Cevik, 1999: 104-105).
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Ust ses bolgesinden baslayan ve yiiksek tonlarda timmin gelismesini

saglayan ¢calismalar:

Bu alistirmada, dizi yavas bir tempoda, ¢ok bagli ve artikiilasyona dikkat
edilerek soylenmeli, sonunda dinlenmek i¢in kisa bir ara verilmelidir. Cene serbestge
asagiya disiiriilmeli ve boylece agiz boslugu genisletilerek tonun serbestge yayilimi
saglanmalidir. Ust damagm yiikseldigi hissedilmeli ve yumusak damak uygun
pozisyonda kullanilmalidir. Alistirmaya esneme diisiincesiyle, dudaklar serbest ve
dislerden uzak olacak sekilde baslanmalidir. Soluk rahat ve derin alinmali, ses burun
cevresi ve kafa bosluklarinda odaklanmalidir. Pes tonlara inildiginde, sesin girtlaga

yerlesmesine engel olunmalidir (Cevik, 1999: 108-109).

Alt ve iist ses sinirlarim genisletmeye yarayan calismalar:
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Bu alistirmalarda, her ses kendi ses alaninin en u¢ sinirlarina kadar ¢ikip
inebilmelidir. Boylece, ses sinirlari zamanla genisleyecektir. Tenor seslerin tizlerde,
tinil1 bir sesle sarki soylemeleri kolay degildir. Tiz tonlarda, tam tinil1 ve yumusak bir

sesle soyleyebilmek icin falsetto sOyleyis gelistirilmelidir. Bunun igin, ton kafa
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bosluklarinda diistiniilmeli, soluk basinci diistiriilmelidir. Bu sekilde ses alaninin st
smirlar rahatlikla genisletilebilir ve parlak, tinili tonlar elde edilebilir. Bas seslerde
falsetto daha az kullamilmaktadir. Bas sesler, ses alanlarinin 6nemli bir boliimiini
gogls sesiyle seslendirebilirler. Uzun siire tizlerde dolasmalar1 gerektiginde, falsetto

karakteriyle de sdyleyebilirler (Cevik, 1999: 112).

Soprano seslerle yapilan ¢alismalar sirasinda en sik karsilasilan sorun, gogiis
sesi tinisini st tonlara tagima egilimidir. Bu, sesi yorar ve ses kalitesini diistiriir. Bu
nedenle, iist tonlarda tinili sesler elde etmek icin ¢alisilmalidir. A ve O vokali ile
yapilan bu calisma, sese parlaklik ve yuvarlaklik kazandirmaktadir. Alt tonlara
inerken, {ist tonlardaki tin1 6zellikleri, alt tonlara tasinmali, agir ve giiclii bir ses tinisi
yerine, kiigiik, yumusak ve hafif sesler iiretilmelidir. Asagidaki calisma, soprano

sesler icin yararlt bir 6rnektir.
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Alto sesler, sopranolara gore daha agir ve derin, kivrakligi az olan seslerdir.
Altolarin alt ve orta alan sesleri, en verimli ve tinil1 bolgelerdir. Alto seslerle yapilan
caligmalarda, alt tonlardaki ses oOzelliklerinin, {ist tonlara tasinmamasma dikkat
edilmelidir. Orta ses bolgesi tin1 6zelliklerini alt tonlara tasimalidir. Alto seslerle
yapilan c¢aligmalarda amag, sese esneklik ve koyu bir renk kazandirmak ve temiz
sesler elde etmek i¢in caligmak olmalidir. Asagida, alto sesler icin yararli olabilecek

bir 6rnek goriilmektedir.
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Tenor sesler, iist ses bolgesinde, hafif, yumusak ve lirik bir ses 0zelligine
sahiptirler. Tiz tonlarda, gerektiginde falsetto kullanmalarmi Onermek yararlidir.

Vokallerin fazla kapatilmadan iyi artikiile edilerek {iretilmesine, yumusak, tinili, koyu
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olmayan renkler elde edilmesine calisilmalidir. Alistirmalar ¢ogunlukla tiz tonlar
tizerinde yogunlastirilmali, yorucu ¢alismalar dikkatle tekrarlanmalidir. Caligmalar
sirasinda sesler zaman zaman dinlendirilmelidir. Asagidaki ses ¢aligsmasi, tenor sesler

i¢in yararli bir 6rnektir.
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Bas sesler, ses alanlarmin biiyiik bir bolimiinde goglis sesi ile sarki
sOylerler. Bu nedenle, alt ve orta ses bolgeleri zamanla iyi bir gelisme gostermektedir.
Tenorlara gore falsettoyu daha az kullanirlar. Bas seslerde, rezonans calismalarina
agirlik verilmeli, kapali vokallerle yapilan caligmalarla, seslere yuvarlaklik ve
dolgunluk kazandirilmalidir. Kapali sOyleyiste sozciiklerin anlasilmasi zor olabilir.
Ancak, artikiilasyon caligsmalari ile bu sorun ¢oziimlenebilir. Asagida, bas sesler icin

yararli bir ses ¢alismasi1 6rnegi goriilmektedir (Cevik, 1999: 122-124).
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Ses egitimi siirecinin baslangicinda her ses i¢in esit olan egitim, dersler
ilerledik¢e Ogrencinin gereksinimine gore farkli sekilde ilerler. Ancak, ses egitimi
stirecinde biitiin seslerin elde etmesi gereken bazi ustaliklar vardir ve sunlardir:

e Sesin gereken genisligi kazanmasi,

e Bu genislik igindeki biitiin tonlarin renk, kuvvet ve kolay sOylenebilme
yoniinden birbirine esit duruma gelmesi,

e (Cesitli araliklarin ve ses dizilerinin kolayca séylenebilmesi,

e Her tonun en hafiften en kuvvetliye kadar ¢esitli giiglerde ¢ikarilabilmesi,

e Her ton iizerinde crescendo ve decrescendo yapilabilmesi vb. dir.
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Her sesin kendi dogasi nedeniyle, 6zel bir cabayla dgrenmesi gereken

ustaliklar ise sunlardir (ikesus, 1964: 44):

Kalin tonlarin (peslerin) dolgun, rezonansli ve rahat olmasi,

Orta tonlarin peslere uygun olmasi,

Tizlerin rahat, metalik ve voliimlii olmasi,

Iyi legato sdyleyebilme,

Crescendo ve decrescendo yapabilme,

Bariton ve mezzo-sopranolarda, sesin renk zenginligi yaninda iki oktav
genislige ulagmasi, tizlerinin rahat ve dolgun ¢ikmasi, hareketlilik kazanmasi,
Tenor ve sopranolarin tizlerinin saglam olmasi,

Koloratur soprano, lirik ve legger tenorlarin agiliteye 6nem vermesi ve kadans
sOylemede ustalik kazanmalari, bunun icin de, tril ve staccato ¢alismalarina

Oonem vermeleri gerekir.

Sarki sdyleme aktivitesini olusturan fiziksel siireclerin ve onlarin nasil

islediginin farkinda olan bir 6grenci, koordinasyon i¢in ugrasmaya baglar. Kaginilmaz

olarak, teknigin bir alamyla digerinden daha ¢ok ilgili olacaktir. Ogrencinin

yetenegine bagli goriinen ses tekniginin alanlarini koordine etmek igin;

Tilim ses alaninda, iiretilen ses kalitesinin tutarl gelisimi,
Esneklik ve ¢evikligin gelisimi,
Dengeli bir vibratonun basarilmasi,

Maksimum ses genisligine ulasilmas1 gerekir.

Sarki sOyleme, ustalik gerektiren bir sanattir ve kas reflekslerinin gelismis

olmasin1 gerektirir. Sarki sOyleme egitiminin etkili olabilmesi i¢in, planl egzersiz

programlari ile gerekli olan kas yapisi elde edilmelidir Sarki séylemenin igerisindeki

tiim siireglerin koordinasyonu, gii¢lendirilmis, uyanik ve canli bir zihin ve saglikli,

canli bir beden yapisinin uyumu ile saglanir. Bu nedenle, diizenli ve dikkatli

planlanmis egzersizler, tiim sarkicilarin amaci olmalidir (McKinney, 1982: 178-179).

Sarki sdylemedeki tiim fiziksel siireglerin fonksiyonlarini birlestirmek icin

ilk adim, sesin en rahat oldugu alanda dogru ses aligkanliklarini kurmaktir. Ikinci
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adim, degismeyen ton kalitesi ve rahat ses tiretimiyle iki yonlii olarak, ses alanini
gelistirmek icin caligmaktir. Bunun i¢in {i¢ 6nemli faktor vardir: “Enerji”, “Aciklik”
ve “Derinlik”. Bu ti¢ faktor, li¢c temel kuralla agiklanabilir:
e Daha tizlerde soylerken daha ¢ok enerji, daha peslerde daha az enerji
kullanilmalidir,
e Daha tizlerde sdylerken daha fazla agiklik, daha peslerde daha az acgiklik
kullanilmalidir,
e Daha tizlerde daha fazla derinlik, daha peslerde daha az derinlik

kullanilmalidir.

Enerji Faktorii: Bir dizinin st tonlarinda sdylerken, her ton hemen
altindaki tondan biraz daha c¢ok enerji gerektirir ve bdylece biitiin viicudun yaniti
artar. Destek mekanizmasinin islevi artar, daha dayanikli ses telleri i¢in daha fazla
soluk basinci olusur ve ses gittikge yiikselir. Enerji, yalnizca bir bolgeden degil, tim
viicuttan gelmelidir. Dizinin alt tonlarinda sdylerken, tam tersi dogrudur. Daha az
viicut destegi, daha az soluk basinci ve daha hafif sesler vardir. Bir¢ok kisi i¢in bunu

uygulamak daha zordur.

Acikhik Faktorii: Aciklik, dogru girtlak pozisyonunun korunmasina yardim
eden bir faktordiir. Ust tonlarda sdylerken, ag1z dereceli olarak daha genis agilmalidir.
Ayni1 vokal {izerinde dizinin her tonu, hemen altindaki tondan biraz daha agiklik ister.
Sarki sdylemede, acikligi saglamanin iki yolu vardir; agiz agikligmi artirmak ve
agizin gerisinde, igten bir agiklik yaratmak. Esneme baslangicinin uygulanmasiyla,
icte aciklik olusturulur. Bu, ayn1 zamanda dogru girtlak pozisyonunun korunmasina
yardim eder ve zengin tinili bir ses olusturulur. Agiz, zorlanmadan yiikseklik arttik¢a
daha genis acilmalidir. Ancak, maksimum bir agikliga gerek yoktur. Alt seslerde

bunun tersi dogrudur ve her ton hemen altindaki tondan daha az aciklig1 gerektirir.

Derinlik Faktorii: Insan sesi, dogal olarak tizlere dogru zayif, dar ve agik
olma egilimindedir. Girtlagin kaslar tarafindan yukar1 ¢ekilmesi dogaldir. Yiikseklik

artarken, yavas yavas artan derinligin eklenmesi, sesin inceligini 6nlemeye yardimci
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olacaktir. Ayrica, uygun girtlak pozisyonunun korunmasinda ve ton kalitesinin
devaminda bir faktor olacaktir. Derinligin kullanimi iki anlama sahiptir:
e Viicuttaki ve ses mekanizmasindaki derinligin ger¢ek anlami

e Ton kalitesiyle ilgili olarak, derinligin mental konseptleri

Ust tonlarda sdylerken, birbirini izleyen her tonda, daha derin, zengin bir ses
hayal edilmelidir. Alt seslerde ise tersi dogrudur, birbirini izleyen her tonda derinlik

kademeli olarak azalir (McKinney, 1982: 183-184).

Ses egitiminde, oOzellikle ses alistirmalari igin, “calisma siiresi” dikkat
edilmesi gereken Onemli bir noktadir. Fazla caba ile ve saatlerce ara vermeden
calismak biiyiik bir hatadir. Kisa bir siire sonra yorgunluk belirtileri ve ciddi sorunlar
ortaya ¢ikar. Birgok ses egitmeni, en iyi ve en saglikli ses tekniginin, giin i¢inde kisa
araliklarla yapilan ses g¢aligmalart sonucunda kazanildigini diistinmektedir. Bununla
birlikte, glinde bir saatten fazla calisilmamasimna 6zen gosterilmelidir. Mathilde
Marchesi, “Bilingli bir ses egitmeni, dersin bir saatten fazla uzamasina izin vermez”
sOziiyle bu disiinceyi desteklemekte ve giinde 3-4 kez, 5-10 dakikalik aralarla
calisilmasini 6nermektedir (Rock, 2005: 58-59). Bu nedenle, baslangigta 15 dakikadan
fazla calisilmamali ve uzun bir ara vererek, tekrar 15 dakika daha calisilmalidir.
llerleyenler, ara vermeden yarim saat kadar calisabilirler. Sonralari, giinde iki kez
yarimsar saat ¢alisilabilir. Bu da, bir sesin dayanabilecegi en uzun c¢aligma stiresidir.
Calismalarda, her gerilmeyi bir gevseme izlemeli, tam sesle yapilan ¢alismalardan
sonra yarim sesle ¢alisilmalidir. Ayrica, herhangi bir partinin miizigini 6grenirken, sesi
yormamak i¢in yarim sesle ¢alisilmalidir. Bu sekilde sdylemeye “marke etmek” denir.
Calisirken, ayakta ve miimkiinse bir ayna oniinde durulmali, dogru ve dengeli viicut
durusuna dikkat edilmelidir. Akustigi fazla olan yerlerde c¢alismaktan kaginmak
gerekir. Clinkii kisi sesini yanlis tanir ve biiyiikliigiine inanir. Daha sonra biiyiik bir

salonda soylemesi gerektiginde, hayal kiriklig1 yasayabilir (Klein, 1947: 25-26).

Ses alistirmalar1 sonucunda, tiz ve pes tonlar1 kolayca ve maskede (kafa
rezonansinin tiimii) sOylemeye alisanlar i¢in “Vocalis” lerden biriyle c¢alismaya

baglanabilir. Vocalisler “A ve U” gibi vokallerle ya da nota isimleriyle soylenebilir.
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Cok kisa notali ses dizilerini, vurgu basindaki nota ismiyle gecistirmek dogru olur.
Uzun siire yalniz vocalisler ¢aligmak, 6grenci icin sikict olacagindan, bir siire sonra
dersler ilerledik¢e ve 6grenci sesini gerektigi sekilde kullanmaya baslayinca, eski
Italyan aryalar1 (Arié Antiche) ve Almanca liedlere gegilir. Yaklasik bir buguk oktav
ses genisligine sahip olan ve “Bel Canto” (giizel sarki sdyleme) donemine ait olan
“Arié Antiche”ler, hem yeni yetisen Ogrenciler, hem de problemli sesler i¢in ¢ok
yararli ses ¢alismalar1 olarak kullanilabilir. Sessiz harfleri bol bir dil olan Almanca ve
Alman Liedleri de, “Arié Antiche” ler kadar yararhidir. Sarki segerken dikkat edilmesi
gereken en Onemli nokta, secilen her sarkida 0grencinin sorunlarina yarari olacak
yonler bulunmasidir. Stirekli birbirine benzeyen sarkilar sdylemek tekdiizelik yaratir.
Zamanindan Once zor parcalar vermek de sesi zorlar. Bu nedenle egitmenin

sorumlulugu ¢ok biiyiiktiir (Ikesus, 1964: 43-45).

Belli ses hatalarini diizeltmeye yonelik repertuar (sarki literatiirii) se¢ciminde
basariy1 saglamak icin, ses egitmenleri su 6nemli noktalara dikkat etmelidirler:
o Ses genisligine uygunluk, zorluk diizeyi, duygusal igerik ve anlam,
e Miizigin 6grenilmesi i¢in gecerli bir stratejinin sunulmasi,

e Artikiilasyon sorunlarina dikkat ve 6zen gosterilmesi.

Etkili bir ses egitmeni, ses hatalarin1 diizeltmeye yonelik, ses calismalarinda
kazanilmamis olan ve yeni islevsel becerilerin kazanilmasini saglayan literatiirii

se¢cmeye Ozen gostermelidir (Rock, 2005: 96).

Dogru literatiirle soylemek, ozellikle genc sesler i¢cin ¢ok 6nemlidir. Bu
nedenle, ¢ok pes ve ¢ok tiz sesler olabildigince az kullanilmali, sarki se¢iminde,
miizigin zorluguna ve ses genisligine dikkat edilmelidir (David, 1995; Rock, 2005: s.
87’deki alint1).

Her ses egitmeninin amact, her 6grencinin, dogal ses yetenegini gelistirmeye
yonelik, kendi sesini nasil kullanmasi gerektigini anlamasini ve Ogrenmesini
saglamak olmalidir. Bu baglamda, ses egitmenleri, her Ogrencinin sesine uygun

literatiirii segmek i¢in, dgrencinin ses Ozelligini, yasini, sesinin olgunluk diizeyini,
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gereksinimlerini, gelisim diizeyini, yetenek diizeyini, miizikal kapasitesini ve dil
kapasitesini bilmelidir. Ayrica, miizigin gerektirdigi duygusal ifade konusunda,
Ogrencinin kisiliginin ve kisisel tercihlerinin bilinmesi de O6nemlidir. Son olarak,
secilen literatlir, ses c¢alismalar1 ile kazanilmis olan teknik gelismeleri

engellememelidir (Rock, 2005: 111).

BSE dersinde, dort donem siiresince, her 6grencinin yetenegi ve gelisimi

dogrultusunda ¢alisilabilecek metodlar sunlar olabilir:

e 24 Vocalises

e Concone

e Vaccaj

e Unterrichlieder

e Ari¢ Antiche

e Liedler (Schubert, Schumann, Brahms vb.)

o Tiirkiiler ve 6zgiin ¢caligmalar

e Napolitenler

e Miizikaller

e Opera Aryalari

e (az, klasik film miizikleri ve klasik hafif miizik sarkilar1 vb.

o Egitsel uygulamalar i¢in, Tiirk¢e ve yabanci dilde yazilmis olan okul sarkilar

COCUK SESLERI VE EGIiTiMi

Bir toplumda, hemen hemen her birey okul egitiminden gectigi igin,
toplumun gelecegi okullarda hazirlanmaktadir. Miizik egitimi konusunda da durum
boyledir. Egitsel miizik Ogretimi, bir toplumun miizik yasaminin ve miizik
geleceginin temelidir. Insan iizerindeki fizyolojik ve psikolojik etkileri nedeniyle,
insant bi¢imlendiren ve davraniglarinda bu yolla degisiklik yaratabilen miizik,
toplumun iyiye ve ileriye yonelmesinde yardimei bir 6ge olabilir (Sun, 1968; Say,

1996: s. 87°deki alintt).
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Okul 6ncesi egitim kurumlarindan yiiksekokul sonuna kadar, her derecedeki
okulda, egitim- 6gretim amagli yapilan miizik ders ve etkinlikleri, “Okul Miizik
Egitimi” adin1 alir. Genel amag, toplumlarin miizik kiiltiiriiniin olusturulmasi,
gelistirilmesi ve ¢agdas diizeyde ulusal miizik zevkinin yaygilastirilmasidir. Miizik
egitimi etkinlikleri, 6grencilerin seslerini, isitme yeteneklerini, yaraticiliklarini ve
miizik yapma becerilerini artirmak ve bu yolla miiziksel gelisimlerini saglamak

amaciyla yapilir (Say, 1985: 969).

Miizik egitiminin temel 6geleri sunlardir (Ugan, 1989; Say, 1996: s.118’deki
alint1):
e Ogrenci
e Ogretmen
e Miizik 6gretim programi ve 6gretim planlar
e Miiziksel 6grenme-6gretme ortami
e Miizik 6gretim hizmeti ve 6gretim araclari (¢algi, kitap, plak vb. ile sarki ve
calg1 miizigi yapitlari)

e Fiziki-mimari ¢evre

Okul miizik egitimi, “cocukluk cag1” ve “genclik ¢ag1” olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Cocukluk ¢aginin okul yaslari, 7-13’tiir. Genglik ¢aginin ilk asamasi,
mutasyon donemiyle baslar, ikinci asamasi ise lise smniflarinda gelisir. Okul
cocuklugu ve okul gencligi ¢aglarimin o6zellikleri, onlarla ugrasan egitimcilere,
tizerinde 6nemle durulmasi gereken bir¢ok sorun sunmaktadir (Koray, 1951; Say,
1996: s. 21°deki alint1). Bu nedenle, ¢ocukluk ve genclik doneminin fizyolojik ve
psikolojik o6zelliklerinin bilinmesi, tiim alanlarda onlara nitelikli bir egitimin

sunulmasinda temeldir.

Cocukluk, insan yasaminda bir gelisim donemidir ve bu gelisim doneminin
her evresini en iyi sekilde gegiren gocuk, yetiskinlikte en iyi ve en uygun yasami
siirecektir. Bu baglamda, c¢ocuklara, onlar1 yasama hazirlayan cevreyle iliski

kurmalarin1 saglayacak toplumsal diisiinme yontemi kazandirilmahdir (Gutek, 2001:
119).
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Gelisim, ¢ocugun dogustan baslayarak, olgunlasincaya ve Oliinceye kadar
gecirdigi, anatomik, fizyolojik, psikolojik ve motorsal bir degisme ve olgunlasma
stireci olarak tanimlanabilir. Olgunlasma ve Ogrenmenin birbirini tamamlayarak
devam etmesi sonucu gelisim olmaktadir. Bu baglamda, oyun, ¢ocuklarin, zihinsel,
duygusal, davranissal, sosyal ve kiiltiirel yonden gelisimleri i¢in en etkili aragtir

(Akandere, 2004: 9).

Bireysel Psikoloji anlayisinin en temel ilkelerinden biri, her tiirlii ruhsal
olayin, belirli bir ama¢ i¢in yapilan bir hazirlik olarak goriilebilecegidir. Ruhsal
hayatin olusumu igerisinde, bireyin isteklerinin gerceklesebilecegi bir gelecek i¢in
stirekli bir hazirligin yapilmasi s6z konusudur. Bu, genel olarak insani bir yasantidir
ve her insan boyle bir siirecten gegmek zorundadir. Cocugun hayatinda oyun, gelecek
icin yapilan hazirlig1 ¢ok agik bir sekilde gosteren 6nemli bir olaydir. Oyunlar, anne-
baba ve egiticilerin gelisiglizel fikirleri olarak degil, egitime yardimci olan ve
cocugun hevesini, hayal giiclinli, yasama anlayisim1 gelistiren araglar olarak
goriilmelidir. Oyun, her ¢ocuk i¢in olduk¢a Snemlidir ve her oyunda gelecek i¢in
yapilan bir hazirlik géze carpar. Bir cocugun herhangi bir oyuna yaklasim bi¢imi,
sectigi ve Onem verdigi oyunlar, cocugun g¢evresine karsi tavrini, g¢evresiyle
iliskilerini ve diger insanlarla kendisi arasinda nasil bir baglant1 kurmus oldugunu dile
getirmektedir. Bir cocugu oynarken goézlemekle, hayat karsisindaki biitiin tavri
goriilebilir. Oyunun 6zel niteligi, yalnizca “gelecek hayata hazirlanma” kavramu ile
aciklanamaz. Oyunlar, her seyden o6nce toplum hayati ile ilgili egzersizlerdir. Cocuga,
sosyal duygusunu tatmin etme ve gerceklestirme olanagi saglarlar. Ayni zamanda,
cocuk oyunda kendini ifade edebilme olanagi da bulur. Oyunda az ¢ok kendi basina
hareket edebilen ¢gocugun basarisi, diger ¢ocuklarla olan iliskisi ile desteklenir (Adler,

2003: 105-106).

Schiller (1965), estetigin nesnesi olan “giizel” kavramini oyunda
gormektedir. Giizellik, duyusal olanla, akilsal olanin uyumudur, ayni zamanda
gorliniis icerisindeki 6zgiirliiktiir. Schiller’e gore; estetik insan, ancak oyun icinde

olan 6zgiir insandir (Turgut, 1992: 39).
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Oyun, bir ¢ocugun yasaminda en ¢ok yer alan etkinliktir ve onun dig
diinyaya acilan penceresidir. Cocuk, oynarken bir olayi, duyguyu ya da iliskiyi
kavramaya calisir. Bu acgidan oyun, ¢ocugun hayati nasil algiladigini gosteren en
giizel etkinliktir. Oyun araciligiyla, ¢ocukla kurulan iliskiler, ¢cocuk egitimindeki en
onemli ve etkili iliskilerdir. Oyunlarda, 6zellikle sanat i¢in gerekli olan hayal ve
imgeleme giiciine ait etkinlikler de kendini gosterir. Cocuk zorlama olmadan kendi
istedigi zaman ve zevk aldig1 i¢in oynar. Bu nedenle oyunlar, ¢cocuktaki sevgi ve
merak 6gelerini gelistirir. Oyun dili, ¢ocugun kendisini anlatmak ve disa vurmak icin
kullandig1 dolayli bir dildir. Bu nedenle ¢ocuklarla iletisim kurmak ig¢in, onlarla
birlikte ortak bir diinya yaratmak gerekir. Boylece onlarin degismesi ve istenilen

egitimden yararlanabilmesi, oyun araciligiyla miimkiin olacaktir (Turgut, 1992: 41).

J.J. Rousseau 1780’de yayinladigi ve egitime yeni bir yaklasim Onerdigi
“Emile” adli eserinde, yetiskin degerlerini ¢ocuklara kabul ettirmeye g¢aligmayan,
oyunlar ve keyif iizerine temellenmis bir egitimi dnermistir. Sonraki 200 yil iginde
Froebel, Pestalozzi, Montessori ve John Dewey gibi egitim onciileri de, oyunun ve
yaraticiligin egitimdeki Onemini savunmuslardir. Onlara gore egitim, c¢ocuklarin
dogal becerilerini ve kisiliklerinin gelisimini, akillarini oldugu kadar, duygular ve
sezgilerinin gelisimini de yiireklendirmelidir. 1931’lerde Ingiltere’de yayimlanan bir
ilkdgretim okulu raporuna gore de, egitim ¢ocuga biitiinsel olarak bakmalidir. Rapor,
oyunun, kendini ifadenin ve yaratici etkinliklerin 6nemini vurgulamaktadir. Egitim
deneyimi, merak ve g¢ocuklarin kendi giclerini fark etmesinden baglamalidir

(Robinson, 2003: 181).

Dogalc1 egitim modelleri bireyin egitimi konusunda su varsayimlari ortaya
koymuslardir (Robinson, 2003: 181):

e Kisiyi biitliniiyle egitme: Egitim, yalnizca akademik becerileri degil,
duygular, fiziksel gelismeyi, ahlaki egitimi ve yaraticiligi da igeren siiregleri
kapsamalidir.

e Oznellik ve kendini ifade etme: Duygulari, ruh hallerini, dzel algilamalari
kesfetmek ve ifade etmek, imgelemi calistirmak ve kendini ifade etmek ¢ok

hayati 6gelerdir.
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e Ortaya cikarma: Ogretmenin gérevi, her cocukta varolan kisiligi ortaya
cikarmak, ¢ocugun kendi 6zgiin kisiligi i¢inden olgunlagmasina izin vermek

icin gerekli egitim ortamini ve kosullar1 saglamaktir.

Nitelikli egitimin en 6nemli 6zelligi, kiside imgeleme yetisini gelistirmeye
yonelik olmasidir. Bir yandan gozlem, diger yandan diisinme ile ilgili olan
imgelemede, sevdirme, meraklandirma, dolayisiyla arastirmaya yonelik itici bir giic
bulunmaktadir. Birey, imgeleme giicliyle kisiligini gelistirmekte ve yaratic
olmaktadir. Imgelemenin canl ve aktif oldugu bir egitimde, dgrenci, 6gretmen dersini
bitirdikten sonra da konu ile ilgisini siirdiirebilecektir. Sonug olarak, “Nitelikli egitim,
Ogrenciyi verilen programin ya da konunun iizerine ¢ikaran, onun hakkinda
diisiindiiren, imgeleme giiclinii artiran ve spekiilasyon yaptiran ¢ocuk merkezli bir

egitim sistemidir” (Turgut, 1992: 146-149).

Genel olarak ¢ocuk oyunlarinin amaglart sunlardir (Akandere, 2004: 3):
e Dikkati gelistirmek
e (Gordiigiini ifade edebilme aligkanligi kazandirmak
e Kas-g6z koordinasyonunu saglamak
e Reaksiyon yetenegini gelistirmek
e Cabukluk kazandirmak
e Karar verme yetenegi kazandirmak
¢ Dengenin saglanmasina yonelik becerileri gelistirmek
e (Gozlem yapabilme becerisini gelistirmek
e Anadilini, kurallarina uygun sekilde kullanabilme becerisini gelistirmek
e Bagkalari ile olumlu iligkiler kurabilme becerisini gelistirmek

e Algilama yetenegini gelistirmek

Yukaridaki agiklamalar 1s18inda, oyunun, ¢ocuklarin egitiminde bir arag
olarak kullanilmasinin son derece yararli ve etkili oldugu soylenebilir. Temel
egitimde, cocuk diisiinerek 6grenmez, deneyimlerle 6grenir. Bu baglamda, iyi bir
egitimci, konular1 oyunla iligkilendirerek ¢ocuklara ¢ok sey Ogretebilir. Ancak, oyun

dikkati yogunlastirdigindan, bir egitim araci olarak ilgi ¢ekici olmalidir ve ¢ocuklar
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Ogrenirken eglenmelidirler. Asagida, ornek olarak verilen sozlerde de, cocugun

yasaminda oyunun ne denli 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Akandere, 2004: 9).

“Ben Oyle ¢ocuklar gordiim ki, okumay1 oyunla 6grenmislerdir.”
(F. Fewelaw)

“Cocuklarla oynamay1 bilmeyen, onlarin eglencelerine katilmay1 onursuzluk
sayan kisi, egitimci olmamalidir.” (Y. B. Basepow)

“Oyun, iyi olan her seyin kaynagidir. Oyun, okuloncesi donemde ¢ocugun

en katiksiz, en ¢ok ruhsal doyumunu saglayan ugrasidir.” (F. L. Yahn)

Oyun, c¢ocuklara yonelik miizik egitiminde, amag¢ yoniinde etkili bir arag
olarak kullanilabilir. Ayrica, miizik de oyun gibi, ¢ocuk dogasina uygun ozelliklere
sahip oldugundan, ikisi birlikte, son derece etkili ve eglenceli egitim araglari olarak

kullanilabilirler.

Genel olarak, miizigin ¢cocuk gelisimi iizerindeki etkileri sunlardir:

e Cocugun, kendini ifade edebilme becerisini ve yaraticilik zevkini gelistirir.

e Estetik duygusunu gelistirir.

e Motor gelisimi ile ritmik gelisimini saglar.

e Ses ve dil gelisimine katkida bulunur.

e Bilissel gelisimine ve soyut diisiinmesine katkida bulunur.

e Sosyal ve grup becerileri kazandirir.

e Cocugun, duygusal yonden bosalimini, rahatlamasini saglayarak gerginligini
azaltir ve boylece tedavi edici islevini yerine getirir.

e Sarki ve tekerlemeler yoluyla, okuléncesinde ¢cocugun dil gelisimine katkida
bulunur.

e Zihinsel, motor, sosyal beceri ve yeteneklerin gelisimine katkida bulunur.

Cocugun miiziksel gelisimi ailede baslar. Bu nedenle, ¢ocugu miizikle
tanistirmak icin uygun sekilde hareket edilmelidir. Ornegin, evde ¢ocuga arada bir
miizik dinletmek, konserlere, miizikli cocuk oyunlarina gétiirmek, uyku dncesi klasik

miizik ya da uygun baska miizikler dinletmek, cocugun miizige karsi ilgisinin
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gelismesine olanak saglar. Bu arada, ¢ocugun, hangi miizik tiiriine kars1 daha ilgili
oldugunu, miizik kulagi olup olmadigin1 belirlemek gerekir. Ailede, cocugun miizige
kars1 ilgisini ve sevgisini gelistirmek i¢in, anne-baba model olmali ve ¢ocugu miizige
0zendirmeli, ilgisi dogrultusunda yonlendirmeye calismali ve ilgi duydugu bir miizik

aletini calmasi yolunda yiireklendirmelidir (http://www.anaokullu.com).

Ailede baslayan miizik egitimi, okul miizik egitiminin de temelini olusturur.
Okul miizik egitiminde, cocugun dogasina uygun ve onu gelistirmeye yonelik nitelikli
egitim anlayisinin saglanmasi dnemli ve gereklidir. Miizik dersi, 6zelligi geregi aktif,
eglenceli ve yaratic1 bir ders oldugu icin, bu Ozelliklerinden yararlanilmalidir. Bir
Ogretmen, miizik dersi etkinliklerinde, cocuklarin kendi seslerini, isitme yeteneklerini,
zihinlerini ve bedenlerini kullanmada basarili olmalar1 i¢in, sdyleme, dinleme,
diistinme, hareket ve yaratma aktivitelerinin hepsini, 6grenme yollar1 olarak birlikte

kullanabilir (Merrill, 2002).

Yonetken’e gore; miizik dersi, okulda estetik ve artistik egitimin en giiclii
aracidir. Cocuga, ses, isitme ve zevk egitimi vermek yerine, yalnizca miizigin
teorisinden s6z etmek, c¢ocugu miizikten sogutabilir, hatta miizige karsi nefret

duygusu uyandirabilir (Yonetken, 1952; Say, 1996: s.71°deki alinti).

Villa-Lobos da, benzer sekilde diisiincelerini soyle dile getirmektedir:
“Miizik O6gretmeni, kendini hatalardan kurtarmali, kagit iizerinde kalan miizigin
akademik kurallarin1 ve zeka oyunlarini egitim g¢ergevesine sokmadan, 6grencinin

kulagin1 ve ruhunu egitmelidir” (Villa-Lobos, 1950; Say, 1996: s.30°daki alint1).

Cocugun miiziksel 6zellikleri genellikle ¢cocukluk doneminin ilk yillarindan
baslayarak belli olmaya baglar. Cocuklarin yaklasik yarisinda 2-6 yaslar1 arasinda
goriilen 6zel miiziksel belirtiler, ilk en yiiksek noktasina 10-11 yaslarda ulasir. Diger
cocuklarda ise miiziksel 6zellikler genellikle ergenlik doneminde kendini belli eder.
9-12 yas arasi donem, miizik davranis bilimci ve egitimcilerince miiziksel
yeteneklerin bi¢imlendirilmesi agisindan ¢ok 6nemli oldugundan, bu doénemdeki

miizik egitimi 6zel bir anlam ve 6nem kazanir. Cocuklarin miiziksel geligimi 12-13
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yaslara kadar kolay ve saglikli bir sekilde izlenebilir. Cilinkii bu yaglara kadar olan
donemdeki miiziksel gelisimde, bireyler arasi farkliliklar degil, benzerlikler agir
basar. Bu nedenle, bu donemdeki miizik egitimi, bireyler aras1 benzerlikler iizerine
kurulur. Cocuklarin miiziksel gelisiminde, yas kiigiildiikge benzerlikler, yas
biiyiidiikge farkliliklar artar. Bu durum, ¢ocuklarmn miizik egitiminde belirli yas

gruplarina yonelik diizenleme ve uygulamalarda 6nemlidir (Ugan, 1997: 16).

Okul oncesinden yiiksek 0grenim sonuna kadar egitimin her asamasinda,
toplumlarin miizik kiltiri agisindan gelistirilip bi¢imlendirilmeleri ve ¢agdas
diizeyde ulusal miizik zevkinin yayginlastirilmas1 amaciyla gergeklestirilen miizik
ders ve etkinliklerinin en 6nemlisi “ses egitimi”’dir. Bu nedenle, miizik egitiminde
Ogretmenin kullanacagi egitici miizik, teknik yonden, icerik yoniinden ve miizikal

yonden biiyiik 6nem tasimaktadir (Elmas, 1988: 239).

Okul miizik egitiminin temeli olan ses egitiminde, 6grencilerin ses sagligini
korumak, seslerini dogru sekilde kullanmalarini saglamak ve bireysel, grup olarak ya
da birlikte sarki soylemekten zevk almalarini saglamak amaciyla, her simif ve yas
grubu icin uygun diizeyde sarkilar se¢ilmeli, dogru konusma kurallar ile ve uygun

ses egitimi teknikleri ile verilmelidir.

Okul miizik egitiminde, ses egitimine yonelik ders etkinliklerinin esaslar
sunlardir:

o Ogretmen, siniftaki tiim dgrencilerin seslerini iyi tammaldir. Bireysel ve grup
caligmalarina katilacak 6grenciler bu sekilde belirlenebilir.

e Ses egitiminin geregi olan viicut rahath@ ve yumusakligi, dogru durus,
solunum c¢aligmalari, dil-konugma alistirmalari, ses calismalari, Ogretilecek
sarkiya uygun vyaratici ¢alismalarla, gerektiginde oyun ve hareketlerle
yapilmalidir (Say, 1985: 971). Solunum kontroliiniin gelistirilmesi ig¢in
cocuklar, “soluk sesin giiciidiir” soziinii, “giliclidiir” sézciigiinii vurgulayarak
ve boyunlarinda girtlaga dokunarak soyleyebilirler. Sarki soylerken, solugun
giicii dikkatli kullanilmali, c¢ocuklarin bagirmadan sdylemelerine 6zen

gosterilmelidir. Dogru durusun (postiir) 6gretilmesi kolay ve eglenceli olabilir.
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Cocuklar sandalyenin Oniinde otururlarken, 6gretmen dogru durusla ilgili
kurallar1 sdyler, 6rnegin; “ayaklar yerde, gogiis yukarda” der ve cocuklar
tekrarlarlar. Diger dogru durus aliskanliklar1 i¢cin de aynm1 yontem uygulanir.
Cocuklar bazen, ne yapmamalar1 gerektigi soylendiginde ve yanlis davranis
gosterildiginde, dogru olani daha kolay &grenirler. lyi sarki sdylemek igin
gerekli olan agiz agikliginin 6gretilmesi ¢ok dnemlidir. Dil, agiz icinde fazla
One ve geriye gitmemeli, serbest olmali, alt ¢ene rahat¢ca diismelidir. Bu
amacla, “bah, yah” vb. hecelerle calisilabilir. Dogru agiz pozisyonunu
Ogretmen gosterir, Ogrenciler taklit ederler (Merrill, 2001).

Yapilacak hazirlik ¢aligmalariin siiresi, ders siiresine gore uygun sekilde
ayarlanmali, ¢ok uzatilmamalidir.

Ogrencilerin birbirlerini dinleyerek, bagirmadan ve seslerini zorlamadan sarki
sOylemeleri saglanmalidir.

Sarki seciminde 6grencilerin diizeyi ve ses 6zelliklerine dikkat edilmelidir.
Ogretmen, 6grencileri giizel miizik yapmaya 6zendirecek etkinliklere yer
vermelidir.

Ozellikle zevk egitimi yapilirken miizik dinlemeye yonelik olumlu davraniglar
kazandirilmalidir (Say, 1985: 971). Cocuklarin dinleme becerisini gelistirmek
i¢cin, en 1yi ve en kolay yollardan biri, bir elle, bir kulagi kapamaktir. Bir
ezgiyi tekrarlarken, bir sarkiyr ya da bir sarki ciimlesini sdylerken bu her
zaman Yyapilabilir. Diger yol, ¢ocuklardan goézlerini kapamalarini isteyerek,
seslere odaklanmalarin1 saglamaktir. Cocuklar, O©nce sesleri isitmeli,
beyinlerinde algilamali, sonra sdylemelidirler. Ogretmen, bir sarki ciimlesini
orneklerken, ¢ocuklarin sdylemediklerinden emin olmalidir. Bu amagla, el
isaretleri kullanilabilir (bende, simdi sira sizde, durun vb.). Cocuklar kendi
seslerini, diger ¢ocuklarin sesini ya da kiigiik bir grubun sdyledigi bir sarkiyi
ya da sarki climlesini dinlerken, seslerin dogru olup olmadigini, sarki
seslerinin iyl olup olmadigini duyabilirler. Cocuklara kendilerini dinlemeyi
ogretmenin Onemli bir yolu, bir sarki ciimlesini yalniz sdylemelerini
saglamaktir. Yanlis seslerde, 0gretmen yardimci olabilir. Ses yiikseklikleri
i¢in el isaretleri, beden hareketleri kullanilabilir. Daha sonra kii¢iik bir grupla

ve son olarak da sinifla calismaya devam edilir (Merrill, 2001).
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e Yillik planlar, ses egitiminin sorunlari ¢ézmeye yonelik ve gereksinimleri
dogrultusunda yapilmalidir.
e Ogretilecek sarkilarin, toplumda yaygimlasarak, ulusal miizik dagarinin

olugmasina katkida bulunacak nitelikte olmasina 6zen gosterilmelidir (Say,

1985: 971).

Miizik derslerinde, 6gretmenin ses egitimi ¢alismalarini verimli ve nitelikli
bir sekilde yapmasi i¢in, ¢ocuk ve genclik donemi ses oOzelliklerini iyi bilmesi
onemlidir. Bu sekilde, ses caligmalarinin ve sarki se¢iminin dogru yapilmasi ve uygun
sarki 6gretim yontemlerinin segilmesiyle, hem Ogrencilerin ses sagligi korunacak,
hem de istenilen diizeyde ve nitelikte bir egitim verilebilecektir. Bu nedenle, dogustan

baslayarak, insan sesinin 6zelliklerine kisaca deginilmesi dogru olacaktir.

Insanin {irettigi ilk ses, frekansi yaklasik 440 olan, dogum sirasindaki
aglama sesi olarak kabul edilmektedir. Ilk aylarda 294-587 Hz yiiksekliginde olan ses
giderek genisler. Bebeklerde c¢iglik sesi 2637 Hz’e kadar ¢ikabilir. Gelismenin
tamamlanmas1 asamasinda yliksek frekanslar giderek kaybolur. Fiziksel gelisimle
birlikte girtlak, dolayisiyla da ses gelisir. Cocugun ses sinirlart dogustan ergenlik
cagina kadar genislemeyi stirdiiriir (Cevik, 1999: 31).

Cocugun miizikal gelisimi yaglara gore soyledir:

1 yasinda, hareketli bir miizige, elleri ve sesleriyle katilmaya g¢alisir. Ayni
miizik pargasi tekrarlandiginda, taniyip ayni hareketleri yapmayi ve ayni
sesleri ¢ikarmayr Ogrenir. Birinci yildaki en belirgin gelisme, miizigi
seslendirmedir.

e 2 yasinda, miizigi dinlemeyi sever ve kendi hareketlerini miizigin ritmine
uydurmaya calisir. Ritmlere sozlii olarak ve motor davranislarla eslik edebilir.
Sesi fal’e ulagmustir.

e 3 yasinda, sarkilarin nakarat boliimlerini, kendi bagina sdylemeye baslar ve

sarkilara alkisla eglik eder.

e 4 yasinda, ses, ton ve ritmleri liretmeye baslar.
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5 yasinda, sarki soyleyebilir. 3-5 yaglarinda sesleri mil’e ulasabilir. 3-5
yaslar1 arasinda, miizigi, hareketlerle tepki vermekten ¢ok oturarak dinleme
egiliminde olduklar1 gériilmektedir. Bu 6zellik, okuloncesi ¢ocuguna dinleme
ve sessiz kalma aligkanligin1 da kazandirmaktadir. Cocuklarin, miizige
verdikleri tepkileri artan bir sekilde i¢sellestirmeleri ve bunu yaratict oyun ve
arkadaslariyla sosyal iliskiler kurma (6rnegin dans etme) seklinde, genis bir
baglamda kullanmalariyla okuldoncesi donemde miizik etkinligi zenginlik
kazanir. Okuldncesi donem ¢ocugu i¢in miizik ve dans, kendini ifade etme
aract olmanin 6tesinde, onun sosyal gelisimi i¢in de dnemli bir etkinliktir.
Ciinkii ¢ocuk, miizik esliginde arkadaslartyla daha kolay bir iletisim
kurabilmektedir.

6 yasinda, sesleri ayirabilir, tonlama ve sarkida diksiyon gelisir. Cocuklarin
ses genisligi ve alani, 6 yasina kadar daha ¢ok asagiya, 6 yasindan baslayarak
hem asagiya hem yukariya dogru genisleyen bir gelisme gosterir. Ancak bu,
her yasta, her cocukta ayn1 degildir. Cocugun i¢inde yasadigi dogal, toplumsal
ve kiiltiirel ortama gore degisir (Ucan, 1997: 22).

7-8 yaslarinda, 6 yasin sahip oldugu ozellikler siirer. 6-8 yaslarinda ¢ocuk
sesleri Sil’e ulasir. 8 yasindaki ¢ocuklarla yapilan galismalarda, ses sinirlar
Rel-Sil arasinda olmalidur.

Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerinden sonra, ¢ocuk sesi 9 yasina kadar
genellikle ayni karakteri tasir. 9 yasindan baslayarak gogilis, bas ve ikisi
arasinda yer alan ses bolgeleri olusmaya ve giderek belirginlesmeye baglar.
Boylece ¢ocugun sesi yeni bir karakter kazanir (Ucan, 1997: 22). 9 yasinda,
girtlak biiylimeye, ses smirlart genislemeye baslar. Ses, orta giirliikte,
yumusak ve tath bir karaktere sahiptir. Ses genisligi Rel-Do2 arasindadir
(Ugan, 1994; Polat, 1999: s. 34’deki alint1). Kiz ve erkek cocuk sesleri
arasinda onemli bir fark olmamakla birlikte, erkek cocugun sesi, kizlara gore
daha iyi bir gelisim gosterir. 9 yasindan 6nceki donemde elverisli bir ortamda
genellikle orta giirliikkte (mf-mp), yumusak ve tath bir karakter tasiyan ¢ocuk
sesi, 9 yasindan baglayarak daha da geliserek 12-13 yaslarinda en {ist noktaya
ulastiktan sonra, 13-14 yaslarinda (ses degisimi) yeni bir olusum donemine

girer (Ugan, 1997: 23).
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e 10 yasinda ses, Rel-Re2’ye (bir oktav) kadar genisler. Cocugun girtlag: kiiciik
ve ses telleri kisa oldugu i¢in kisa hava dalgalar1 olusur ve ses tizlesir (Kahn,
1944; Polat, 1999: s. 34’deki alint1). Bu yastan sonra, kiz ve erkek cocuk
seslerinde incelik ve kalinlik ortaya cikar. Kizlarda, gogiis sesleri heniiz

olusmamustir, erkeklerde ise parlak bir gogiis sesi olusmustur.

7-10 yas arasindaki ¢ocuklara ses egitimi korolarda verilmelidir. Bu sekilde,
kalic1 ve kaliteli bir sese sahip olacaklardir. Koroda ses egitimi goren ¢ocuklar, iki
gruba ayrilirlar (Cevik, 1997; Polat, 1999: s. 35’deki alint1):

e Tiz ya da soprano ses

e Kalin ya da alto ses

Asagida, bu seslerin sinirlart goriilmektedir.

t@in

Soprano Cocuk Sesi

7 -

s | 1
= | I
L2

o
Alto Cocuk Sesi

—
e

Kadin sesleri ve gocuk sesleri benzer 6zellikler tasirlar, bu nedenle girtlak
yapilart da aymidir. Ses tinilar1 ve giirliikleri farkli olsa da, yiikseklik ve titresim
sayilar1 birbirine yakindir. Bununla birlikte c¢ocuklar, kalin tonlar1 kadinlar kadar
rahat sdyleyemezler. Elmas’a (1987) gore; cocuk sesleri, kadin sesleri ile birlikte
degerlendirilmemelidir. Kiz ve erkek ¢ocuk sesleri arasinda bile belirgin farkliliklar
vardir ve baz1 sesler disinda, kapasite, ses smnir1 ve tin1 yoniinden farklilik
gostermekte, bazi duygularin yansitilmasinda kadin seslerine gore yetersiz

kalmaktadir (Polat, 1999: 35).

Cocuklar, sarki sdylemeye basladiklarinda, annelerinin sesini 6rnek alirlar.

Annelerinin sesi, onlar i¢in degerlidir. Bu nedenle, bayan egitmenleri daha kolay
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taklit edebilirler. Bu yasta ¢cocugun ses ozellikleri yalin, diiz yani vibratosuz, parlak

ve renklidir. Bazilarinda, kalin tonlar biraz daha koyu ve tinilidir (Polat, 1999: 36).

11-12 yaglar, kiz ve erkek cocuklarda, ses organi ve ses sinirlarinin en
genisledigi donem  olarak kabul edilir. Cocuklar, premutasyon
donemindedirler. 11 yasinda ses sinirlarina Dol de eklenir. Bu ses sinirlarinda
sarki soylemek, ses de bir sorun yoksa zararli degildir

1-2 yasina kadar 5 yarim ton olan ses kapasitesi, 12 yasinda 14-19 yarim tona
(yaklasik 1,5 oktav) ¢ikar. Kiz ve erkek ¢ocuk seslerinde farklilik yoktur. Her
ikisi de ses tiirii olarak soprano ve altodur” (Cevansir-Giirel, 1982: 58). 12
yasinda kiz sesleri 16-22 yarim ton, erkek sesleri 14-19 yarim tona ulagir. Ses
genisligi 9 yasindan baslayarak gelisir ve 13 yasinda en yiiksek noktaya, 1,5

oktava ulagir.

Cocuklarin ses alani, 9 yasma kadar genellikle dardir ve ses alani altili

araligr asan sarkilar1 kolay sdyleyemezler. 9-13 yas arasi, ses alani daha genis ve

berraktir. Bir oktav ses alani olan sarkilar1 genellikle kolay soyleyebildikleri gibi, ses

alanm1 1,5 oktav olan sarkilar1 da sdyleyebilirler (Koray, 1951; Say, 1996: s. 21°deki

alint1).

Egiiz’e (1980: 114) gore; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden sorunlarini

¢ozmiis ve ses birligi kurularak sdyleme gelenegi gelismis olan iilkelerde, aile ve

toplumun olumlu etkileriyle, cocuk sesleri daha kaliteli ve ses sinirlar1 daha genistir.

Cocuk sesleri dogru kullanildiginda, tek register olarak egitilebilmektedir.

Cocuklarin konusma seslerinde register kirilmasi ve havali ses iiretme, genellikle okul

caglarinda sesin yanlis kullanilmasindan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Sesin kullanimi

sirasinda yapilan yanlislar sunlardir (Cevansir-Giirel, 1982: 58):

Normal ses sinirlarini1 agma,

Cocuk yasina uymayan ses dinamizmi (¢ok kuvvetli sdyleme ve bagirma),
Solunumu iterek (forse) kullanma,

Uzun siireli koro ¢alismalari,

Seslerin siniflandirilmasinda yapilan yanhshiklar,
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e Bagirarak konusma,

e Sozciikleri iyi artikiile etmeme.

Dogru zamanda ve dogru bir yaklasimla yapilan miizik egitimi anlayisiyla,
cocuklarin sesleri en iyi sekilde gelisecegi gibi, ses sagliklart da korunmus olacaktir.
Ciinkii okul ¢ag1 cocuklarinin siirekli bagirarak seslerini yanlis kullanmalari, ses
tellerinde 6nemli sorunlara yol agmakta, sesin kotli kullanimindan kaynaklanan
fonksiyonel ses sorunlarina rastlanmaktadir. Bunun yaninda, yetiskinlerde goriilen
bircok ses probleminin ¢ocukluk c¢aginda basladigi bilinmektedir. Bu nedenle,
cocukluk caginda ses hastaliklarinin zamaninda ve dogru teshis edilmesi énemlidir.
Ciinkii tedavi daha hizli ve etkili olmaktadir (Yigit, tarihsiz). Ancak, daha énemlisi,
cocuklar, sesin dogru kullanilmas1 ve ses sagliginin korunmasi konusunda
bilinglendirmek ve bu yonde egitmektir. Bu baglamda, bu c¢agdaki ¢ocuklarin
egitiminden sorumlu olan miizik &gretmenlerine Onemli gorev ve sorumluluklar

diismektedir.

Miizik egitiminde, koro ¢alismalar1 ¢ocugun gelisiminde Onemli bir yere
sahiptir. Bu calismalarda c¢ocuklar, bir yandan miizigin temel islevlerini ve miizigi
olusturan Ogeleri 6grenirken ayni zamanda sesin olusumunu, ses organini, kendi
seslerinin Ozelliklerini, dogru kullanmasim1 ve korumasini da Ogrenirler. Giizel
konusma aligkanliklar1 ve birlikte sarki soyleme disiplini koro ¢aligsmalariyla yerlesir.
Yas ve ses Ozelliklerine, dinamizmlerine uygun sarkilar1 toplu ve bireysel olarak
dogru ve giizel seslendirerek istenilen nitelikte sarki sdyleme becerisini ve sevgisini

kazanirlar (Yigit, tarihsiz).

Miizik egitiminde, 6grencinin miizik zevkini gelistirmede ve miizik dersini
sevdirmede, sarki Ogretimi en Onemli yontemdir. Ancak, cocuk begenisine,
psikolojisine ve diizeyine uygun sarkilarin se¢ilmesi Onemlidir. Okul miizik
egitiminde ¢ocuklara 6gretilecek sarkilar, li¢c temel kategoride toplanmaktadir:

e Yerli besteciler tarafindan bestelenen 6zgiin sarkilar
e Halk miiziginden se¢ilmis, okula uygun tiirkiiler

e Yabanci lilke ve bestecilerden yapilan uyarlamalar
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Uyarlamada prozodiye (s6z ve ezgi uyumu) Oonem vermek, cocuklarin
anadillerinde yazilmig sarki sozlerini dogru bigcimde seslendirmesini ve sarkiyi
sevmesini saglar. Avrupa ve Amerika’da kullanilan okul sarkilarinin 6zelliklerine
bakildiginda, uyarlama konusuna yeterince 6nem verdikleri goriilmektedir. Avrupa ve
Amerika’da kullanilan ve yukaridaki ii¢ kategoriyi de igine alan okul sarkilari, degisik
konular1 ezgisel olarak vermektedir. Boylece, miizik dersleriyle diger dersler arasinda
iliski kurulabilmektedir. Ayrica bu sarkilar, degisik formlarda, her tonda ve tartimda
yazilmislardir. Isitme egitiminde ve farkli konularin agiklanmasi ve islenmesinde de

bu sarkilarin biiyiik yarar1 olmaktadir (Yonetken, 1950; Say, 1996: s.45°daki alint1).

Yabanci iilkelerin okul miizik kitaplarinda, ulusal ve egitsel nedenlerden
dolay1, halk sarkilarima bolca yer verilmektedir. Cocuklarin kendi ezgilerine
gosterdikleri ilgi ve sevgi, yabanci ezgilere olandan daha giiglii ve dogaldir. Boylece,
halk ezgisi, ulusal egitimin de 6dnemli bir faktoriidiir. Ancak okul miizik egitiminde
kullanilacak her ezgi, halk ezgisi de olsa, kesinlikle okul ortamina uygun olmalidir

(Yonetken, 1950; Say, 1996: s. 36’daki alint1).

“Anonim c¢ocuk ezgileri”, yaraticilar1 bilinmeyen, ancak bir c¢ocuk
kusagindan diger ¢ocuk kusagina, kulaktan kulaga, agizdan agiza gegen, cocuklarin

ortak mal1 olmus, cocuk miizik folkloruna iligkin ezgilerdir.

“Yagmur yagiyor, seller akiyor, arap kizi1 camdan bakiyor.”

“Ak tas kara tas, ver Allahim bir glines” vb.

“Anonim Cocuk Ezgileri”, yalnizca folklor acisindan degil, egitsel yonden
de 6nemli bir konudur ve dncelikle ¢ocuk miizik begenisi hakkinda fikir vermektedir.
Bu ezgilerden, solfej egitiminde de yararlanilabilir (Yonetken, 1951; Say, 1996: s.76-
77°deki alint1).

Ogretilecek olan sarkilarin konular1 da son derece onemlidir. Cocuklarin
kendi bildikleri ya da anlamaya bagladiklar1 olaylar1 igeren sarkilarin &gretilmesi

yararhidir. Ornegin; haftanin giinleri, hava durumu, renkler, viicudun béliimleri, doga
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olaylar1, temizlik, ¢ocuklarin kendi isimlerinin gegtigi sarkilar, tasitlar, hayvanlar, yer
ve yon bildiren sarkilar, miizik ¢algilari, sayilar, giysiler, 6zel giinler (23 Nisan, 10
Kasim vb.). Bazen, bilinen bir sarkinin sozlerinde bazi degisiklikler yapilarak,
Ogretilmek istenen bir konu ile ilgili sozler yazilabilir. Sarkilarin, konularina gore
zamaninda O0gretilmesinde yarar vardir. Cocuklar sik sik kendi kendilerine de sarkilar
olustururlar. Egitimci, tim smifa bu sarkiyr sunabilir ve bu cocuklar icin ¢ok
yararhidir. Sarkilarin 6nemli bir 06zelligi, c¢ocuklar tarafindan hoslanilmayan,
Onemsenmeyen, yanlis anlagilan, bilinmeyen ve korkulan seyler hakkinda olumlu

duygular yaratmalaridir (Urfioglu, 1989: 31).

Sarki Ogretiminden O©nce yapilan solunum ve rahatlama calismalar
oyunlastirilarak verilebilir. Ornegin; ¢igek koklama, giizel pismis bir yemegi
koklama, sicak bir g¢orbayi iifleyerek icme, balonu iifleyerek sisirme, tren sesi
cikararak yiiriime vb. Ilkbahar sarkis1 icin, kelebeklerin ucusu, arilarin bir cicege
konmalar1, baliklarin yiizme hareketi, kuzularin ¢ayirda kosmasi vb. hareketler,
sayilarla ilgili bir sarki oncesinde, say1 kadar yiirlime, kosma, sicrama, yere yatip

kalkma, diz tistlinde yiirtime gibi hareketler yapilabilir.

Cocuklar sarki sdylemeyi, Ozellikle de yalniz sdylemeyi ¢ok severler.
Soylemeleri icin basit bir sarki climlesi verilen utanga¢ ¢ocuklar bile, sinif onlarin
cabasimi alkisladiginda, kendilerini iyi hissederler. Eger sarki sdyleme konusunda
gelisir ve nasil sOyleyeceklerini bilirlerse, bundan zevk alir, mutlu olurlar. Yiksek
beklentilerin ve pozitif disiplinli bir yaklasimin oldugu cesaretlendiren bir smif
atmosferi, bireysel ve kiiciikk gruplarla calismayr olanakli kilarak, cocuklarin
kendilerini rahat hissetmelerine ve tek basina sdylemeye istekli olmalarina izin

verecektir (Merrill, 2002).

Grup ya da bireysel olarak sarki sdylemek, tiim ¢ocuklar i¢in uyarict ve
Ozglrliik duygusu veren bir deneyim saglar, nese ve canlilik verir, gézleme, anlama
ve anlatma yeteneklerini gelistirir, sosyal iligkilerinin gelismesini saglar. Ayrica,
sozclik dagarciklarinin zenginlesmesine ve konusma yeteneklerinin gelismesine

yardim eder. Sarki sdyleme ve konusma birbiriyle ¢ok yakindan iliskili oldugu igin,
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okul oOncesi donemde Ogretilecek olan sarkilarin sozleri, ¢ok basit, sade ve
anlagilabilir nitelikte olmali, ¢ocuga yararli ve 6gretici sekilde, 6zenle yazilmalidir.
Sozciiklerin, dogal konusmadaki inis-¢ikislar ve vurgularla karsilastirilarak miizige
uyarlanmasi da ¢ok Onemlidir. Sozcilik diizeni ve vurgular1 bozuk olan sarkilarin
Ogretimi, ¢ocuklarin konusma yetenegini zorlastirir. Buna karsilik, dogal inis ¢ikislart

vurgulayan bir sarki yolu ile ¢ocuk ¢ok sey dgrenebilir (Urfioglu, 1989: 31).

Cocuklarin miiziksel dil gelisimiyle, miiziksel diisiince, miiziksel duygu,
miiziksel davranis ve miiziksel sezgi gelisimi arasinda ¢ok siki bir iliski vardir.
Cocuklar, dnce konusma dilini 6grenir gibi, sarki sdyleme dilini 6grenirler. Daha
sonra bu dili ¢algt ¢alma diline doniistiiriirler. Konusma dili, sarki sdyleme, ezgi
sOyleme ve calg1 calma dili arasinda siki bir iligki vardir. S6zel dil ile miiziksel dil
arasinda oldukca biiyiik bir benzerlik oldugu soylenebilir. S6zel dildeki harf, hece,
sOzciik, ibare, climlecik, ciimle ve paragrafa karsilik, miiziksel dilde ses, gdze, motif,
ibare, ciimlecik, ciimle ve donem vardir. Cocuklarin sozel anadillerini 6grenir gibi
miiziksel anadillerini O6grenmelerinde, bu benzerlik etkin ve belirleyici rol
oynamaktadir. Bu nedenle, okullarda Tiirkce ve Miizik dersleri, birbirine en yakin,
birbirini tamamlayan ve biitiinleyen dersler olarak diisiiniilmeli, programlarda Tiirkce
dersinden sonra, Miizik dersine yer verilmelidir. Dilin miizigi ile miizigin dili
biitiinlestiginde, sz ile ezgi ya da ezgi ile soz arasinda, anlatimda gii¢lii bir uyum,

kaynasma ve biitiinlesme ortaya ¢ikar (Ugan, 1997: 132-133).

Miizik egitimi yoluyla, dil gelisimine biiyiik katki saglanabilir. Bu baglamda
cocuk sarkilari, cocuklarin konugma becerisini, yani sozciikleri dogru sdyleyebilme
yetenegini gelistirmede ve sozciik dagarcigini zenginlestirmede olduk¢a Snemli bir

etkendir.

Cocuklar sdylemeyi ve dinlemeyi 6grenirken, egitime ve destege fazlaca
gereksinim duyarlar. Bu nedenle, ilkokul miizik 6gretmenleri, 6grencilerin sdyleme
ve dinleme yeteneklerini gelistirmede aktif rol oynarlar. Bunun i¢in dikkat alinacak
bir¢cok faktdr olmakla birlikte en Onemlisi, bir 6gretmenin ne yapabilecegi iizerine

odaklanmasidir. Biitiin 6grenciler, dinleme ve sdylemede daha iyi olabilir ve
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gelisebilirler. Miizik odasinin kullanilmasi, sinifin fiziksel yapisi, kiiltiirel beklentiler,
disiplin, hareketin kullanilmasi, yaraticilik ve imgelerin (tanimlar-tasvirler-
benzetmeler) kullanilmasi 6gretmenin kontrol edebilecegi seylerdir. Ayrica, vokal
seslerin bulunmasi, vokal yeteneklerin kazanilmasi, tek basina ve kiigiik bir grup
icinde sOyleme, ses genisliginin artirilmast ve sesi gelistiren sarkilarin 6grenilmesi

icin firsatlar sunabilir (Merrill, 2002).

Cocugun miizikal yonden gelismesinde, ritme dayali egitim temeldir.
Parker’a (1971) gore, evren miizikal bir ritme gore hareket etmektedir ve ¢ocuk bu
ritmin merkezindedir. Cocuklar, miizigin ritmine karsi ¢ok duyarlidirlar ve biyiik
olasilikla dis diinyada ilk algiladiklar1 ve hoslandiklar1 sey seslerdir (Turgut, 1992:
35).

Ritm kavraminin islenmesi, 6zellikle okul dncesi ¢ocugu i¢in ¢ok dnemlidir.
Cocuk, sessizce oturup miizik dinlemeyi degil, miizikle hareket etmeyi ister. Bu
konuda ¢evreden destek gordiigiinde, hareketleriyle miizigin birlesmesinden derin bir
haz duyar. Montessori programinda, 3-6 yas arasinda miizik dinlemeye ¢ok Gnem
verilir. Cocuklara, cesitli ritmlere sahip olan miizik parcalar1 dinletilir ve c¢alinan
parca ile hareket etmesi istenir. 3,5-4 yas arasi ¢ocuklar, miizik esliginde yiiriime,
kosma, sigrama gibi hareketler yapabilir. 4-5 yas aras1 ¢cocuklara yavas yliriime, hizl
yiiriime, vals adimlar1 gibi farkli ritmlerde oyunlar oynatilabilir. Ritme dayali bu
egitim, cocuga kendi kendini kontrol etme alisgkanlig1 kazandirir, gocukta bagimsizlik
duygusunun olusmasina ve kisiliginin gelismesine yardimci olur. Ancak, ¢ocugu hig

bir sekilde zorlamamak gerekir (Urfioglu, 1989: 39).

Ulkemizde, ¢ocuklarin kendi aralarinda sdyledikleri anonim ¢ocuk ezgileri,
ritmik sayma-sayisma ve tekerlemelere bakildiginda, daha ¢ok sekizlik, dortliik ve on
altilik nota degerlerinin ve bunlarin c¢esitli degisimlerinin kullanilmakta oldugu
goriiliir. Ornegin; “Kadifeci giizeli handadir handa” ciimlesi, sekizlik ve onaltilik

degerlerden olusmaktadir.
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Ka di fe ci gl ze I han da dir han da

“Findik fistik, kadifeden yastik™ ciimlesinde, kadifeden sozciigii 4 onaltilik,

digerleri sekizlik degerlerdir.

b - C |

Fin dik fis tik ka di fe den vyas ok

“Ambara vurdum bir tekme, bir tekme” ciimlesinde, “bir tekme, bir tekme”

senkop icin glizel bir 6rnektir.

S G S S G S S G

Am ba ra wur dum hir tek me bir tek me

Yukaridaki 6rneklerden, ¢gocugun ritmik, hareketli bir varlik oldugu kolayca
anlasilabilir ve oncelikle bu degerleri bilinglendirerek, miizik egitiminde kolayca
basariya ulasilabilir (Yonetken, 1953; Say, 1996: s. 78’deki alint1).

Sarkilar, 6gretime yardimci olabilmek i¢in, harekete yonelik, zevkli ve
eglendirici nitelikte olmalidir. Monoton, yorucu ve tekrarli sarkilar yararh degildir
Miizik derslerinde, hareketle birlikte ogretilen sarkilar, pozitif bir yolla ¢ocuklarin
enerjisini ydnlendirmede ¢ok yararli ve etkili olmaktadir. Ilkogretim miizik
ogretmenleri, her ¢ocugun sarki sdylemekten zevk almasma ve sarki sOylemede
basarili olmasina yardimci olmak igin bunu bir 6ncelik olarak uygulamalidirlar. Bu
sekilde, her ¢cocuga yasamlar1 boyunca kullanacaklari degerli bir armagan vermis

olurlar (Merrill, 2002).
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Sarki 6gretiminde kullanilabilecek yontemler sunlardir (Urfioglu, 1989: 34):

e Bir sarkinin 6gretiminde, egitimci Once sarkinin adini sdyler ve konusu
hakkinda kisa bir agiklama yapar. Sarki igindeki bilinmeyen sozciiklerin
anlamimni ¢ocuklara agiklar. Bu sozciikler 6gretilirken, yardimci ara¢ olarak
bazi resimler, kuklalar ya da kisa bir 6ykii anlatimi kullanilabilir.

e Egitimci, sarkinin ezgisini bir ¢algi ile ¢alar ve sarkiy1 birkac kez soyler.

e Sarki boliimlere ayrilir ve parcadan biitiine gecis yapilir.

e Once sarkinin sozleri sdyletilir, sonra sarkinin tamamu tekrarlatilir.

e Sarki ile ilgili ritm ¢aligmalar1 yapilir.

e Sarkiyla ilgili basit ritmik hareketler, danslar ve rontlar yapilabilir.

e Tiim ¢ocuklarin sarkiya katilimi saglanmali ve ses sorunu olan ¢ocuklar

desteklenmelidir.

Asagida, bir sarkinin oyunlastirilarak Ogretilmesine yonelik, Ornek bir

calisma sunulmustur.

Ornek Calisma:
Ogretilecek sarki: “Kirmizi Balik”

Kirmizi Bahk
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Cocuklar bir arada toplanirlar. Aralarindan iki ¢ocuk segcilir; birisi “Baliket
Hasan” digeri “Balik” olur. Sonra, ¢ocuklar karsilikli iki sira olustururlar. Diger
siralarin arasinda 4-5 adim birakilir. Bu siranin basina, balik olan ¢ocuk gecer ve
ylizilkoyun yere uzanir. Diger c¢ocuklar sarkinin ilk dizesini sdylemeye
basladiklarinda, ¢ocuk, balik taklidi yaparak, siranin sonuna kadar gider ve gelir.

“Kirmizi1 balik golde, kivrila kivrila yiiziiyor.”

Bu sézlerden sonra, siranin bagina “Balik¢1 Hasan™ olan ¢cocuk geger. Olta
ve sepeti eline alarak, baligin gelmesini bekler. Diger ¢ocuklar, baliga dogru donerler
ve sarkiy1 sdylemeye baglarlar:

“Kirmizi balik kag kag

Balik¢1 Hasan geliyor

Oltasin atryor

Kirmizi balik dinle

Sakin yemi yeme

Balikg1 seni tutacak

Sepetine atacak

Kirmizi balik kag kag

Kirmizi balik kag kag”

Balik¢1, oltasini siranin arasimna dogru atar ve balik tutma taklidi yapar.
Cocuklar yine baliga dogru donerek:
“Kirmizi balik dinle
Sakin yemi yeme
Balike1 seni tutacak

Sepetine alacak™ derler.

Cocuklar, sarkiyr sdylerken hareketleri dramatize ederler. Sarki bir calgi

esliginde ogretilirse daha eglenceli olur (Akandere, 2004: 58).

Cocuklar i¢in sarki sdylemenin yararlari sunlardir (Akandere, 2004: 51):
e Sarki sdyleme, ¢ocuklarin sesleri ayirt edebilme ve dogru tempoda sdyleme

becerilerini gelistirir,
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e Konusma becerisini ve sozciik dagarcigini gelistirir,

e Cocuklar, birlikte sdyleme yolu ile topluluga uymay1, sorumluluk duygusunu,
kurallara uyma aliskanligini ve dikkat gelistirmeyi 6grenirler,

e lyi sarki sdyleyen cocuklarda giiven duygusu gelisir,

e Cocuklar, susmayi, dinlemeyi, arkadaglarina saygiyr 6grenerek, sosyal ve
duygusal yonlerden gelisirler,

e Sarki 6gretiminde oyun ve hareket, bedensel gelisimi ve psiko-motor gelisimi

olumlu yonde etkiler.

Cocuklarin miizik yeteneginin dogru anlasilmasi ve tanimlanmasi, miizik
egitiminin iyi planlanmasi ve belirlenen hedefler dogrultusunda saglikli bir sekilde
yiirlitiilmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Miizik egitiminde ortaya cikan
sorunlarin  birgogu, bilgi eksikligi yaninda, arag-gereg, yontem ve Olgme-
degerlendirmedeki yetersizlikler sonucu, c¢ocuklarin miizik yeteneklerinin dogru
degerlendirilememesi nedeniyle ortaya c¢ikmaktadir. Bir 6gretmenin, dogru miizik
egitimi verebilmesi ve Ogrencilerinin miiziksel yeteneklerini dogru ve tutarh
bi¢cimlendirebilmesi, dogru ve tutarl bir miizik yetenegi ya da miizikalite anlayigina

sahip olmasina baglidir (Ugan, 1997: 16-17).

Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarin temel amaclarindan biri de,
ilkogretim kurumlarinda goérev alabilecek niteliklere sahip miizik o6gretmenleri
yetistirmek olmalidir. Miizik Egitimi Anabilim dallarinda egitim; okuldéncesi miizik
ogretmenligi, ilkogretim miizik Ogretmenligi ve ortadgretim miizik 6gretmenligi
olarak programlanmali, ses, ¢algi ve miizik kuramlar1 dersleri, her diizey i¢in, o yas
cocugunun Ozelliklerine gore yeniden diizenlenmelidir. “Tiirkiye'deki orgilin egitimin
temeli olan ilkdgretim kurumlarinda ¢ocugu miizik sevgi ve bilgileriyle donanimli
olarak yetistirmek, dalinda yeterli ve iyl yetismis, nitelikli miizik 6gretmenleri
yetistirildiginde miimkiin olacaktir” (Téreyin, 1997). Iyi bir miizik egitimi ile yetisen
cocuklar ise, gelecekte, bedensel, zihinsel ve ruhsal yonlerden saglikli, dengeli ve

iiretken yetiskinler olarak toplum icerisindeki yerlerini alabileceklerdir.
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ERGENLIK DONEMIi VE ERGENLIK DONEMI SES EGITIMi

Insan hayatmin en &nemli donemi olarak nitelendirilebilen “Ergenlik
Donemi”, fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisim ve gelisimlerin belirgin sekilde
gerceklestigi bir donemdir. Ozellikle, kimlik arayisi i¢inde olan ve ¢esitli psikolojik
sorunlar yasayan genglere karsi anlayish bir yaklasim i¢inde olmak ve bu donemi
sorunsuz bir sekilde gegirmelerine yardim etmek, onlarin gelecekte saglikli, liretken

bireyler olarak toplum iginde yer almalar1 agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ergenlik terimi (Adolescence), Latince “Adolescere” (biiylimek, yetiskinlige
erismek) sozciligiinden gelmektedir. Bu dénem, cocuklukla yetiskinlik arasinda kalan
bir “ara donem” olarak tanimlanabilir. Kiz ve erkekler i¢in, yaslara gére su donemlere

ayrilabilir:

e Bulug (Erinlik) ya da Ergenligin Baslari: 11-13 (12-14) yas (kizlar)
13-15 yas (erkekler)
e Ergenligin Ortalar : 14-16 yas (kizlar)
15-17 yas (erkekler)
e Ergenligin Sonlar : 16/17-21 yas
Ergenlik donemi, insanda bedensel biiylime ve gelismenin yaninda,

hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel baz1 degisme ve gelismelerin

oldugu 6zel bir donemdir (Kulaksizoglu, 1999; Polat, 1999: s. 3°deki alint1).

Ergenlik doneminde geng, genellikle kimlik arayisindadir. Sevilen,
begenilen ve deger verilen biri olmak istedigi icin, disa doniik egilimler gosterir.
Cesitli etkinliklerde bulunur ve bu etkinliklerde basarili olmak ister. I¢ine girdigi
grubun istedigi bicimde davranmaya, yeteneklerini bu yolda kullanmaya calisir.
Ergenlik donemi gencinde, bu Ozelliklerin olusup gelismesinde, miizik 6gretimi,
genel, 6zengen ve mesleki boyutlariyla bir biitiin olarak, cok 6nemli bir yere ve isleve

sahiptir (Ucan, 1989; Say, 1996: s.124°deki alint1).
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Bu donemde yasanan Onemli degisme ve gelismelerden biri de, “ses
degisimi” olgusudur. Ergenlik doneminde, ¢ocugun yasadigi ses degisimi problemi,
yiizyillar boyunca tartisilmis ve gesitli yorumlar yapilmistir. Aristoteles, ergendeki
ses degisiminin cinsel gelisimle ilgili oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu siirecin nasil
gecirilmesi gerektigi, 19. ylizyilin ortalarina kadar tartismalarin odagi olmustur. 19.
yiizyilin iinlii ses egitimcisi Manuel Garcia, bu donemde hi¢ sarki séylenmemesini
Onerirken, Foniatri uzmani Sir Marell MacKenzie ise, hafif ses calismalari ile bu
donemin atlatilmas1 gerektigini belirtmistir. Cagimizda ergenlik donemine yonelik
arastirmalar ¢ogunlukla, bu donemde sesi olusturan organlarin degisim ve

gelisimlerinin ses ilizerindeki etkilerine yoneliktir (Polat, 1999: 9).

Ses degisimi donemi, girtlaktaki dogal biiyiime ve olgunlagmaya bagh
olarak kiz ve erkek g¢ocuklarda “cocuk sesi” Ozelliklerinin kaybolmasiyla baglar,
kizlarda daha az, erkeklerde ise daha yogun degisiklikler siirer. Kiz seslerinin diizelip
olgunlagmasi, erkek seslerinin bir “tam sekizli” (oktav) kalinlasmasiyla son bulur. Bu
dénemin baslayisi, akist ve bitisi, ig¢inde yasanilan dogal-iklimsel, toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel kosullara gore degisiklik gosterir. Ses degisimi doneminin
asilmasi ile insan sesleri, genelde kadin ve erkek sesleri olarak ikiye ayrilir (Ugan,

1997: 23).

Ses degisimine etki eden en dnemli unsurlar, ses organlarinin biiylimesi ve
cinsel gelisim olarak belirtilmektedir. Biiylime caginda, girtlaktaki ses telleri tam
olarak kapanmaz ve ses tellerinde mutasyon tiggeni denilen bir agiklik olusur. Girtlak
kaslarinda kontrol zorlasir ve ergende ses kisilmalari ve kirilmalar1 olabilir. Bu
donemde sesin yanlis kullanilmasi, ses tellerinde ciddi rahatsizliklara neden olabilir.
Bu rahatsizliklarin belirlenmesi ve uygun ¢oziim yollarinin bulunabilmesi konusunda,
miizik Ogretmenlerine o6nemli gorevler diismektedir. Bu nedenle, miizik
Ogretmenlerinin, ses anatomisi ve fizyolojisi ile ses egitimi yontem ve tekniklerini iyi
bilmeleri, 6zellikle ergenlik donemindeki 6grencilerin ses sagligini korumalar1 ve

gelecekteki ses performanslarini artirmalart agisindan ¢ok énemlidir.
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Ergenlik déneminde ses degisimi siireci, Fransizca’da “Mutasyon”, Ingilizce
ve Almanca’da “Mutation” olarak adlandirilmaktadir. Cocuk sesinin erigkin sesine
dontismesinde gegirilen donemler sunlardir (Cevangir ve Giirel, 1982: 58):

e Premutasyon Dénemi
e Mutasyon Donemi

e Postmutasyon Donemi

Premutasyon Donemi
Mutasyon Oncesi olan bu donem, ergenligin baslarin1 kapsamaktadir.

Kizlarda 11-13, erkeklerde 13-15 yaslar1 arasindadir.

Bu donemde ses, hem kizlarda hem de erkeklerde alt ve {ist tonlara dogru
genislemesine ragmen, ses tellerinde bagdokusu 6zelliginin yitirilmemesi, ses tinist
ve renginde olumsuz bir gelisme olmamasi nedeniyle, ses egitimcileri ¢ocugun ses
degisimini fark edemeyebilirler. Bu nedenle, ¢ocuk mutasyon donemine problemli bir
sesle girebilir. Bu yaslarda, cok sesli miizik yapilirken, seslerin dogru
siiflandirilmas: gerekir. Sarkilarda ince ve kalin seslerin sdyletilmesinde, ses siniri

“Sil” ile “Mil” sesini asmamalidir.

Cocuk sesleri, 9 yasina kadar girtlak kaslarimin kenarlar titrestigi igin,
falsetto karakterindedir. 9-12 yaslar1 arasinda devam eden mutasyon 6ncesi donemde,
ozellikle erkek ¢ocuklarda, ses ¢ok iyi bir gelisme gdstermektedir (Cevik, 1999: 31).
Erkek cocuk sesleri parlak ve sert oldugu i¢in, egitmenin amaci, bu sesleri
yumusatmak ve etkiyi artirmak olmalidir. Ses sinirlar1 daha incelere ve kalinlara

dogru zorlanirsa, ses 6zelliklerinin bozulmasina neden olabilir (Egliz, 1976: 17).

Bu doénemde ses egitiminin, 10 yasinda bir ¢ocuk i¢in, giinde en fazla 6-10
dakika, 11-12 yasinda bir ¢ocuk i¢in, 10-15 dakika yapilmasi uygundur (Cevansir ve
Girel, 1982: 58)). Yetiskinlere oranla ¢ocuk sesleri, daha ¢abuk yorulma ve bozulma
egiliminde oldugundan, ses 6zelliklerinin ¢ok iyi bilinmesi gereklidir. Bu yaslarda
seslerin yipranmamasi, ergenlik donemindeki degisimlere yeni bir problem

eklenmemesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Cocuk sesinin tiim Ozelliklerini igine alan, ses degisimi sorunlarinin
neredeyse hi¢c yasanmadigi bu donemden sonra, ses degisimlerinin agik¢a goriildigi

mutasyon donemi baslamaktadir.

Mutasyon Donemi

Insan sesinin en verimsiz ve en sorunlu dénemi olarak nitelendirilebilir. Yas
sinirlart agisindan, cogu kaynakta farkliliklar gostermektedir. Ses de§isimi ¢ok yogun
olarak belirir, Ozellikle erkeklerde sesin ani incelip kalinlagsmasi, kontrol disi
olusabilmektedir. Mutasyon, genellikle 9-12 yaslarinda baslamaktadir. Erkek
cocuklarda, 6 ay ile 1 yil, kiz ¢ocuklarda ise, 6 hafta ile 3 ay arasinda siirmektedir

(Cevangir ve Giirel, 1982: 58).

Genislik olarak hemen hemen ayn1 olan kiz ve erkek ¢ocuk sesleri, fiziksel
olgunlagma sirasinda cinsiyet hormonlarinin faaliyete gegmesiyle degisime ugrarlar.
Girtlak, bundan en ¢ok etkilenen organdir. Girtlagin boyutlar1 biiyiirken, sesin
frekansi diiser, erkek ve kizlarin sesleri degisir. Erkek cocuklarin ses telleri 1cm kadar
uzarken, ses 1 oktav diiser. Kiz ¢ocuklarinda ses telleri 3-4 mm uzarken ses 1/3 oktav
ya da bir bliyiik 3’lii kadar peslesir. Kiz ¢ocuklarindaki ses degisimi donemi, erkek
cocuklarinda oldugu kadar belirgin ve sorunlu degildir. Bu donemde ses genellikle
kisik ve giigsiizdiir. Ses degisimi, ergenlikten sonra konusma agisindan 3-6 ayda
tamamlanirken, sarki sdylemede kizlarda 17, erkeklerde 19 yasina kadar siirebilir. Bu

stireg, bazi etkilerle dmiir boyu da stirebilir (Cevik, 1999: 31).

Mutasyon doneminde girtlak, erkek ve kizlarda farkli gelisim gosterse de,
ortak Ozelligi az ya da ¢ok kirmizi olmasi, dokunun gevsekligi ve ses tellerinin
uzamasi ve kalinlasmasidir. Erkek ¢cocuklardaki degisim, girtlak gelisiminde daha ¢ok
derinligine biiylime, ses tellerinin uzamast ve bdylece kalin tonlarin {retilmesi
seklindedir (Browne ve Behnke, tarihsiz; Polat, 1999: s. 38’deki alint1). Ses telleri 1
cm. kadar uzar ve genisler. Sesin kalinlagmasinin nedeni, ses tellerinin uzayip
genislemesi disinda, elastikiyetinin artisina da baghdir. Erkeklerde, ses tellerindeki

kas dokusunun bag dokuya orani daha fazladir.
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Kizlarda girtlak, derinlik ve genislikten ¢ok, boy olarak biiytir. Ses telleri,
erkeklere gore daha kisa ve ince olarak kalir. Kizlardaki degisim c¢ok hafif ve
kademeli oldugundan neredeyse goriilmez (Browne ve Behnke, tarihsiz; Polat, 1999:
s. 39°daki alint1). Kizlarda ses telleri, 3-4 mm. kadar uzar ve genislik kazanir. Ses
tellerindeki bag dokusunun kas dokuya orani daha fazladir. Erkeklerde oldugu gibi,
ses tellerinin uzayip genislemesi yaninda, elastikiyetinde de artis olur. Kiz
cocuklarinda ses degisimi daha c¢ok tin1 iizerinde olur. Bu ddnemde sesleri
zorlanmazsa, doneme girmeden oOnceki durumlarina gore, seslerde diizelme ve

olgunlagma goriilebilir.

Bu donemin akustik acidan belirtileri, sesin falset ve gogilis registerleri
arasinda gidip gelmesi, kirilmasi, ton tutma giicliigli, fazla hava kaybi, tremolo vb.
dir. Sagirlarda ses degismesinin gecikmesinin nedeni, akustik agidan erkek sesindeki
farkliligin duyulamamasidir. Meslek olarak ses egitimine, erkeklerde 18, kizlarda 16

yasindan dnce baslanmamalidir (Cevansir-Gtirel, 1982: 59).

Ergenlik doneminde ses degisimi, cografi bolgelere, kiiltiirel etkenlere ve
irklara gore degisim gosterdigi igin, kesin zamanini sdylemek miimkiin degildir.
Ancak, erken genclik donemlerinde ortaya c¢iktigi, sanayi bdlgelerinde ve iliman

iklimlerde daha hizlandig1 bilinmektedir.

Girtlak gelisimi tamamlandiginda, kadin girtlaginin, erkek girtlagina oranla
ticte bir oraninda daha kiiciik oldugu goriiliir. Kadin girtlagi, yuvarlak ve yumusaktir,
erkek girtlaginda ise, az ya da ¢ok belirli bir ¢ikint1 goriiliir. Yas ilerledikge, erkek
girtlaginin kikirdaklari kemiklesir. Kadinlarda menapoz doneminde ikinci bir degisim
daha yasamir. Ostrojen hormon salgis1 azaldigindan ses kalinlasir. Erkeklerde tam
tersi bir degisimle incelme olabilmektedir (Browne ve Behnke, tarihsiz; Polat, 1999:
s. 39°daki alint1). Beyin islevlerinin yavaslamasi ve dokulardaki degisiklikler, i¢ salgi
bezleri hastaliklari, sesi olumsuz yonde etkilemektedir. Bunlarin yaninda, psikolojik
faktorler de sesi etkiler. Kadinlarda 50, erkeklerde 60 yaslarinda ses genisligi
daralmaya, tiz tonlar yavas yavas kaybolmaya baslar, ses giirliigii azalir, ses

parlakligini ve saglhigmi yitirir (Cevik, 1999: 31).
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Frank-Sparper ikilisi yaptiklari arastirmalar sonucunda, mutasyon sirasinda
hi¢ ses egitimi yapmamanin, bu siire i¢cinde sesi kotii kullanmak kadar zararh
oldugunu belirlemislerdir. Mutasyon déneminde, 5-6 dakikalik ses egitimi yapilabilir
(Cevansir ve Girel, 1982: 58).

Postmutasyon Donemi
Mutasyon sonrasi olan bu donemde ergen, yetiskin sesi kazanmaya baglar.
Ergenlik 6ncesi, soprano ve alto olarak ayrilan ¢ocuk sesi, ergenlik sonrasinda farkl

sekilde smiflandirilir.

Ergenlik siirecinde ses organlarinin anatomik gelisimi, sesin {iretilmesi ile
dogru orantilidir. Sesin kalinlagsmasi, solunum ve ses kapasitesinin artmasiyla
tamamlanmaktadir. Bu siiregte, gogiis sesinin tamamen gelismesiyle, erkek ses
olusumunda farklilasma olabilir. Ergenlik doneminde, sesteki fiziksel degisimler
sOyledir (Polat, 1999: 10-11):

e Girtlak kaslar1 daha giiclenir,
e Tonsiller ve adonitler belli bir 6l¢iide zayiflar,
e Burun dokular gelisir,

e Epiglottisin boyutlarinda artis olur.

Bu donemde ses ozellikleri ise, sdyle belirtilebilir:

e Konusma sesinde kisilmalar baglar ve sesin kontrolii gii¢lesir. Sarki s6yleme
sesi de bu durumdan etkilenir.

o Kalin sesler bazen zayiflar ve belirsizlesir, ancak, ince sesler bir siire degisime
ugramadan kalir.

e Konusma tonu agirlasmaya baslar ve cocuksu 6zellik giderek kaybolur.

e Daha yiiksek tonlarda kayiplar olabilir ya da ¢ocuk “Si” nin iizerindeki
notalar1 takip etmekte zorlanabilir. Ancak, cogu durumda kalin tonlar aynen

kalir ve ton kalitesinde gelisme bile olabilir.

Ergenlik cagina kadar, kiz ve erkek cocuk sesleri aymi tonlardadir ve

girtlaklar1 da aymi goriinlimdedir. Ancak, ergenlik sonrasi, girtlagin ikincil cinsiyet
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organi olmasi nedeniyle seste hizli degisiklikler olur. 6-16 yas arasinda seste 2,5
oktavlik bir degisiklik olur. Ancak, asil dnemli olan, ses kontrolii ve kalitesindeki
degisikliklerdir. Erkek c¢ocuklarin ses telleri % 60 oraninda biyiirken, kiz
cocuklarinda bu oran % 35°dir. Cocuk sesinden eriskin sesine, 13 ile 15 yas arasinda
gecilir. Bu degisim, her iki cinste de 15 yasinda tamamlanir. Ergenlik doneminde,
erkek sesleri, bir oktav kalinlasarak, 120-140 Hz arasina yerlesirken, kizlarin sesleri
2,5 yarim ton degisiklikle, 200-225 Hz arasinda kalir. Bu donemde, ses yollar1 da
denilen ve ses tellerinin tist kisminda kalan rezonans bosluklarinda da Onemli
degisiklikler olur. Dis, ¢ene, dilin pozisyonu, ¢ene eklemi ve agzin kapanma durumu
bu yaslarda degisir ve geligir. Bu nedenle, ergenlik doneminde bu organlarla ilgili
sorunlar, genglerin iyi bir sarki sdyleme teknigi kazanmalarinda 6nemli bir engeldir.
Bu yaslarda, akciger, gogiis kafesi ve karin kaslar1 performanslart en iist diizeye
ulagir. Bu yiiksek performans, dogru bir egitim teknigiyle iyi sarki sOylemede

kullanilmalidir (Omiir, 2001: 91-92).

Ergenlik donemi ses degisimi ile ilgili genel olarak sunlar sdylenebilir
(Bayrasa, 1978; Polat, 1999: s. 16’daki alint1):

e Ses degisimi kiz ve erkeklerde bulug caginda baglar.

e Ses degisimi, ses tellerinin hizli gelisimi sonucunda olur.

e Bu hizli gelisim, olas1 ses kisikliklar1 ile stliregelebilecek ve gecici
geligsmelerle devam edebilecek ses kontrolii eksikligine neden olabilir.

e Ses degisikligi gelisimsel bir siirectir ve ses dizimi sirasini etkilemez.

e FErkek seslerinin kalinlasmasi ortalama bir oktavdir, kiz seslerinin kalinlagmast
ise ortalama 3-4 tondur.

e Ses degisimi siiresince sarki soylemek, zararli degil, hatta yararlidir.

Ergenlik donemi ses degisim problemleri, fonksiyonel bozukluklar ve

organik bozukluklar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Fonksiyonel Bozukluklar: Tamamlanmamis mutasyon, uzun siiren ya da
eksik kalmis mutasyon, mutasyonun gecikmesi, hizli olusan mutasyon, erkeklerde

goriilen mutasyon bas sesi, kizlarda bazi1 pervers mutasyon durumlar1 (kiz seslerinin,
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erkek ses sinifina ait tenor ya da bariton ses karakteri gostermesi), mutasyon falset
sesi (cocuk sesinden de ince, bir cesit kafa sesi) ve mutasyon li¢ggenidir (fonasyon
sirasinda ses tellerinin tam kapanmamasi sonucu aralarinda agiklik kalmasi) (Yiice,

1992; Polat, 1999: s. 47°deki alint1).

Organik Bozukluklar: Hormonlara bagli bozukluklar ve girtlak asimetrileri
olmak tizere ikiye ayrilabilir. Hormonlara bagli bozukluklar, genellikle mutasyonun
zamanindan Once baslamasi, gecikmesi ya da ¢ocuk sesinin devam etmesi seklinde
goriilebilir. Girtlak asimetrileri, damak, yiiz ve epiglottis asimetrileri ile boyun
omurgast deformasyonu sonucu olusabilir. Ayrica, girtlagin bir tarafinin
gelisememesi sonucunda da ortaya cikmaktadir. Bu sorunlar1 yasayan Ogrenciler,

calgl miizigine yonlendirilebilirler (Okatan, 1991; Polat, 1999: s. 51°deki alint1).

Ergenlik doneminde goriilen bu organik ve fonksiyonel bozukluklarin genel

belirtisi ses kisikligidir.

Ergenlik Donemi Ses Egitimi

Ses gelisim doneminde, bilingsizce yapilan ses egitimi hatalari, yetenekli
ogrencilerdeki ses varliginin 6miir boyu kaybedilmesine neden olmaktadir. Sesin, bu
donemde yanlis ve bilingsiz kullanilmasi, organik ses degisikliklerine de yol
acabilmektedir. Bu nedenle, hassas ve gecici olan bu donemin, ses egitmenleri
tarafindan dikkate alinmasi ve Ogrencilere, dogru ses liretmeye yonelik davraniglar
(yumusak fonasyon) kazandirilmasi gerekir. Bu konuda son yillarda yapilan bilimsel
aragtirmalar, ne yazik ki konuya ¢ok fazla dikkat edilmedigini gdstermektedir.
Ozellikle, Giizel Sanatlar Liseleri’nde, Koro dersi ogretmenlerinin biiyiik bir
cogunlugunun ses egitimcisi olmamalari, bunda 6nemli bir etkendir. Bunun yaninda,
Miizik Ogretmenligi Boéliimlerinden mezun olan 6gretmenlere, lisans egitimleri
sirasinda  ses, c¢algt ve miiziksel isitme gibi egitimlerin Ogretimine yonelik
uygulamalar yaptirilmamaktadir. Bu nedenle, 6zellikle sesin kullanimini gerektiren
koro ve solfej derslerinde gelisimlerini tamamlamamis olan &grencilerin seslerine
bilingsizce zarar verilmektedir (Toreyin, 2007). Bu baglamda, ergenlik donemi ses

egitimine yonelik asagida sunulan bilgi ve onerilerin yararli olacag: diistiniilmektedir.
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Bu donemde ses ¢ok hassas oldugundan, c¢ocuklarin yiliksek sesle

konusmamasina ve ses sinirlarini agan sarkilar soylememesine dikkat edilmelidir.

Ergenlik doneminde sesin ani inis c¢ikiglar gostermesi ve kirilmalar
nedeniyle olusan falset ses, ergende giivensizlik ve c¢ekingenlik yaratabilir. Bu
nedenle, Rehberlik ve Danigsma Bolimii uzmanlarina yonlendirilmeleri yararlt olur

(Polat, 1999: 55).

Bu donem, erkek cocuklar i¢in daha zor ve uzun oldugundan, egitimciler,

erkek ¢ocuklara daha dikkatli ve 6zenli yaklasmalidirlar.

Ergenlik donemi ¢ocuklariyla calisan egitmenler, belli araliklarla, foniatri
uzmanlariyla goriiserek, bilgi aligverisinde bulunmalidirlar. Bunun yaninda, ciddi ses
problemi yasayan ergenler, bu uzmanlara yonlendirilmeli ve onlarin denetiminde

egitilmelidirler.

Bu donemin, seste kalici hasarlara neden olmadan atlatilmasi igin,
egitimciler bilingli yaklagsmali ve bilgi birikimine sahip olmalidirlar. Bu degisim,
cocuklara en iyi sekilde agiklanmali, konusma ve sarki sOyleme sirasinda, Sesin
zorlanip bastirilmadan kullanilmasi, bu sorunlarin bir siire yasanacagi ve gegici
oldugu belirtilmelidir. Cocuk, bu donemde dogal ses sinirlarin1 asmaksizin,
zorlamadan sesini kullanabilir. Alistirmalarda ve sarkilarda ¢ikabildigi tonlara kadar,
gerekirse transpoze yaparak ya da ikinci sesi soyleyerek miizik yapabilir. Bu konuda
genel olarak egitimcilerin ortak egilimi, ses egitimine belli siireler i¢inde ve bilingli

bir sekilde devam edilmesi yoniindedir (Cevik, 1999: 32).

Bu donemde ses sagligi korunarak, dikkatli bir sekilde ve kisa siireli olmak
tizere, kiiclik araliklarla ses caligmalar1 yapilabilir. Bu c¢aligmalarin amaci, ¢alisma
sirasinda sesin yon degistirmesini kontrol altina almaktir. Ses gelisiminde bir sorun
yoksa altili aralikla ¢alismalar yapilabilir. Tiz ses ¢aligmalari, sesi heniiz oturmamis

ergenler icin zararli iken, ses gelisimi saglikli olan ergen icin, ses gelisimi agisindan
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olumlu olabilir. Tiz ve orta seslerin gelistirilmesi ile kalin ses ¢aligmalarina saglikli

bir sekilde gecilebilir (Malkog, 1998; Polat, 1999: s. 54’deki alint1).

Elmas’a (1988: 239) gore; ergenlik doneminde sarki sOylememenin sese
verdigi zarar, kotli yapilmis bir ses egitiminin verdigi zarar kadar ¢oktur. Cocugun,
ses degisimi donemini tehlikesiz bir sekilde atlatmasi i¢in, mutasyon donemine
girmeden once, ses egitimi konusunda bilinglendirilmesi gerekir. Ergenlik donemi
miizik egitiminde, genel miizik egitiminde uygulanan repertuara yeni sarkilar
eklenerek, ses pedagojisi esas ve direktiflerine ve zorluk derecelerine gére uygun
sekilde siralanmis, ses sinirlari, hacimleri, ses gelisimi dikkate alinarak olusturulmus,
denemek iizere uygulanip, {lizerinde gerekli diizeltmeler yapilmis, icerisinde
uygulanmasi ile ilgili direktif ve aciklamalarin yer aldig1 bir sark: albiimii, bu dénem

cocuklarin sorunlarin1 6nemli 6l¢iide ¢ozecektir.

Ergenlik donemi ses egitiminde, saglikli bir ses olusumu ve ses sorunlarinin
¢oziimii i¢in solunumu denetleyerek, yumusak fonasyonla ses liretmeye yonelik
davranislarin  kazandirilmas: amaglanmalidir.  Ogrencilerin  seslerini, yormadan,
zorlamadan, kisa siireli ¢aligmalar yapilmali ve seslerini denetimli kullanmalarina
dikkat edilmelidir. Bunun igin, ses kalitesini ve dolayisiyla korunmasini etkileyen
solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyonun uyum icinde ve sabirla
gerceklestirilmesine 6zen gosterilmelidir. Ayrica, dgretmenlerin, ses egitimini iyi
bilen, kendi sesini dogru kullanarak, 6grencilerine dogru 6rnek olabilen ve onlarin
seslerini de dogru kullandirabilecek yetenege sahip olmalar1 gerekir. Boylece,
miizikal dogruluk yaninda, sesin dogru fonasyonla iretilmesini saglayarak,

ogrencilerinin seslerini Korumaya 6zen gostermis olacaklardir (Toreyin, 2007).

Bu donemde, miizik Ogretmenlerine Onemli gorev ve sorumluluklar
diismektedir. Oncelikle, kendileri bu konuda bilingli olmali ve Ogrencileri de
bilin¢lendirmelidirler. Miizik dersi etkinliklerinde sarkilar, 6grencilerin sesine gore
transpoze edilebilir ya da sarkilarda ikinci sesi sdylemeleri saglanabilir. Ayrica,

Ogrencilerin bir ¢algiya yonlendirilmeleri yararli olur. Bunlarin yaninda, gorsel-isitsel
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materyallerden yararlanarak, dinleme ve izleme etkinliklerine yer verilmesi de, dersin

verimli ve zevkli islenmesini saglayabilir.

Miizik 6grenimi goren O6gretmen adaylarinin, ileride etkili bir ses egitimi
hizmeti verebilecek donanima sahip olmalari, onlara sunulacak nitelikli bir egitim
anlayigiyla saglanabilir. Bu nedenle, temel ses egitimi teknikleri ve sarki repertuari
yaninda, gelecekte egitimlerinden sorumlu olduklar ilkdgretim ve lise 6grencilerine
yonelik ses egitimi teknik ve yontemleri ile ses 6zellikleri ve ses sagliginin korunmasi
konularinda yeterli egitimden gecirilmeleri biiyiilk 6nem tagimaktadir. Sonug olarak,

BSE ders programinin, bu agidan islevsel olmas1 gerekmektedir.

SES SAGLIGI VE KORUNMASI

Ses tiretmek, herkesin dogustan sahip oldugu dogal bir yetenektir. Ancak
yillar gectikce, yasamin bize dikte ettigi fiziksel, zihinsel ve psikolojik gerilimleri
biriktirerek edindigimiz kotii aliskanliklar, rahat sarki s6yleme yetenegimizi etkiler.
Bedenin yanlis kullanilmasi, omuzlar, boyun, ¢ene ve dilde gerilmelere yol agarak,
sarki soylemek igin gerekli olan kas rahathigini engeller. Sarki sdylemek; fiziksel,
entelektiiel, duygusal ve yaratict 6zelliklerin bir arada oldugu, tam bir beden ve zihin
deneyimidir. Iyi bir ses teknigine ragmen, ses sagligina énem verilmezse, kisinin sahip

oldugu ses potansiyeli tam olarak kullanilamaz (Morrison, 2006).

Ses sagligi ve korunmasi, 6zellikle mesle8i sesle ilgili olanlar i¢in ¢ok
onemlidir. Saglikli bir sese sahip olabilmenin 6n kosullari; beden sagligi, ruh sagligi
ve sesin dogru kullanimidir (Cevik, 1999: 80). Asagida, bu konulara yonelik oneriler

sunulmaktadir.

Beden Saghgimin Korunmasi
e Ayaklar isiitmek, gereginden fazla ortiinmek ya da giyinmek dogru degildir.
e Ozellikle, soguk ve yagish havalarda sokakta yiiriirken konusmak, farenjit

tedavilerini ihmal etmek ya da bu siire i¢cinde sesi yormak zararlidir.



371

Nem derecesi yiiksek yerlerde ya da c¢ok sicak, kuru ve kimyasal maddeler
igeren yerlerde bulunmak, ses i¢in ¢ok zararhdir.

Cok dar elbiseler ya da kemerler, rahat solunumu engelledigi ig¢in
kullanilmamalidir (Cevangir ve Giirel, 1982: 61).

Sabahlar1 yapilan soguk dus ve masaj, viicudun dayanikliligini artirir.

Ses bozukluklarinda kullanilan ilaglar konusunda dikkatli olmak gerekir.
Antiallerjik ilaglar, mukozada kuruluk yapar, bogazda kazinma ve kuru
oksiiriige neden olur. Aspirin, ses telinde kanamaya yol agabilir (Omiir, 2001:
70-71).

Inhalasyon tedavide yararlidir ancak, fazla mentolli ve papatya ile
yapildiginda, 6zellikle mukozay1 kurutucu etkisi nedeniyle zararli olmaktadir.
Yiizme, bisiklete binme, golf ve belirli bir tempo ile ormanda yiiriime ya da
kosma yararl sporlardandir.

Yemekten sonra iki saat boyunca, konferans vermek ya da sarki sdylemek
dogru degildir. Hazim sirasinda, kan daha ¢ok karin bélgesinde oldugundan,
ses telleri ve girtlak kaslar1 yeterince beslenemeyecektir. Ayrica, dolu bir mide
diyaframin hareketlerini de engelleyecektir (Cevansir ve Giirel, 1982: 62).
Yasam enerjisi ve saglikli bir ses i¢in, fiziksel olarak zinde ve formda olmanin
yaninda, dengeli bir diyet ¢ok onemlidir. Bu nedenle, dogal gidalara dayals,
dengeli beslenmeye onem verilmelidir. Acili, baharath yiyecekler, zayiflama
amaciyla yapilan denetimsiz rejimler ses sagligi i¢in zararhdir.

Cok soguk ve cok sicak igecekler bogaz mukozasini tahris edecegi i¢in, 1lik
icmeye 0zen gosterilmelidir (Cevik, 1999: 80).

Saglikl1 bir bedene ve sese sahip olabilmek i¢in, havasi temiz, hafif nemli bir
ortamda, giinde sekiz saat uyumak gerekir.

Alkol, kafein gibi kuruluga neden olan maddelerden (6zellikle konser dncesi)
ve sigaradan uzak durmak gerekir. Sesin en biiyiikk diismani, ses tellerinin
kurulugudur. Bu nedenle, su igmek 6nemlidir.

Bogaz temizleme hareketi, bir aligkanlik oldugunda zararlidir. Yutkunmak ya
da bir yudum su i¢mek, bogazi temizlemeye yardimci olacaktir.

Jimnastik yaparak, viicudun dayanikliligini ve esnekligini artirmak gerekir.

Ancak, halter yaparken asir1 agirlik kaldirmak, boyun gerginligine, bogaz
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yolunun kapanmasina ve solunumun hapsedilmesine neden olacagindan, daha
diisiik agirlik kaldirmaya ve solunumun eforla birlikte ¢ikmasina dikkat etmek
gerekir. Kiirek ¢ekmek de, diyaframin gerilmesine, hatta kisalmasina neden
olur. Bu nedenle uzak durulmalidir. Herhangi bir fiziksel egzersiz sonrasi,
bedenin tam olarak esnemesini saglayan hareketlerin yapilmasi esastir
(Morrison, 2006).

e lyi bir ses performansi igin, dengeli bir beden yapisi ¢cok 6nemlidir. Bu
nedenle, dengeli bir beden yapisinin kazanilmasi gerekir. Temel olarak,
bedenin alt ve {ist boliimii orantili oldugunda dengeli bir fizik yapidan sz
edilir. Bedeninin iist bolgesi zayif olup, alt bolgede kash iri bacaklara sahip
olanlar, kambur durma egilimindedir ve bu durus, sarki sOylemek igin
zararhdir. Sarki sdylemede kullanilan alan, agiz ve bogaz olarak bilinmesine
ragmen, gercekte bir¢cok iyi sarkici, sarki sdylerken viicutlarini yukari
kaldirmak icin gereken durus destegini saglamak amaciyla bacaklarini
kullanirlar. Ancak, bedeninin iist bolgesi genis (kashi kollar ve gogiis), alt
bolgesi zayif (ince bacaklar) olanlar bunu saglayamazlar (Yampolsky, 2005).

e (alismalarda ve performans giinlerinde, karin ne ag, ne de fazla tok olmali,
ozellikle performans giinlerinde hafif gidalar yenmelidir. Girtlak kurumasina
kars1, kuru erik iyi gelir. Baharat, ceviz, findik gibi besinler zararlhidir. Az
miktarda alkol zarar vermez.

e Soguk alginligi durumlarinda sarki séylemek dogru degildir.

e Kadinlar, regl donemlerinde sarki soylememelidir.

e Performans giinlerinde, az konusmaya ve dinlenmeye 6zen gosterilmeli, hersey

mantikli, 6l¢iilii yapilmalidir.

Sesin Dogru Kullanilmasi

Sesin yanlis kullanilmasindan kaynaklanan ses kusurlari, ses sagligini
etkileyen 6nemli bir etkendir. Bu nedenle, 6ncelikle ses kusurlar1 dogru tanimlanmali,
nedenleri bilinmeli ve bu kusurlarin diizeltilmesine yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

Ses kusurlarinin nedenleri, ii¢ sekilde ele alinabilir:
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Organik nedenler: Yorgunluk ya da hastaliga bagli olarak, ses telleri
gerektigi gibi ¢alisamaz.

Ruhsal nedenler: Organik nedenler kadar 6nemlidir. Egitmen i¢in, ¢ok sabir
ve dayaniklilik isteyen bir siirectir. Cesitli nedenlerle, kiside kendine olan inang¢ ve
giiven eksikligi s6z konusudur. Bunun i¢in en iyi ¢6ziim, siirekli kisiyi telkin etmek ve
giiven verecek sekilde konusmaktir. Ayrica, solunum caligmalarina énem verilmesi,

rahat soluk alip verme c¢aligmalarinin yapilmasi yararlidir.

Teknik nedenler: En sik goriilen ses kusurlari, teknik nedenlerden
kaynaklanmaktadir. Yetersiz ya da yanlis egitim, sesin zamansiz zorlanmasi,
hastayken sdylemek ya da ¢ok sdylemek gibi nedenlerle olusan bu kusurlar zamanla
tehlikeli bir noktaya gelebilir. Bu kusurlar, 6nem sirasina gore asagida ele

alinmaktadir.

Dil kusurlari: Sarki sdylerken dil, dogal olarak agiz icinde diiz ve sirti
hafifce kabarik durur. Bazi kisilerde, dilin ucu yukar1 kivrilir ya da dil sirt1 fazla
kivrilarak dil kdkiine ve glottise basing yapar. “I ve E” vokalleriyle yapilan ¢alismalar
sonucu, dilin durumu kendiliginden diizelir. Diger vokalleri de “I ve E” pozisyonunda
sOylemeye caligmak yararli olur. Bazen, dil ucunun, alt dis sirasinin i¢ kismina
dokunmas1 gerektigini hatirlatmak ve dili gevsek duruma getirmek gerekir (Ikesus,
1964: 45-46).

Bastirarak soylemek, en sik rastlanan kusurlardandir. Dil kokiiniin girtlag
gozle goriiliir sekilde asagi bastirmasiyla olusur. Bircok egitimsiz kisi, seslerini
koyulastirmak i¢in boyle sdylemekten zevk alir. Bu nedenle, onlari, gercekten giizel
ve dogru olan seslere inandirmak ve alistirmak oldukga zor olur. Bu kusuru diizeltmek
i¢in, dilin dogru durusunu saglamak gerekir. Yeterli olmazsa, dili gevsetmek amaciyla
once konusma caligmalart yapilmalidir. Bunun icin “Tr” ile baglayan sozciikler
onerilir (tren, tril, tratte, truppe vb.). Boylece, ayn1 zamanda “R” harfi de ¢alisilmis ve
giizel telaffuz edilmis olur. “Tr” sesi, dilin ucu, iist 6n dislerin arkasina dayanarak

¢ikarilmali ve vokalle devam etmeden, “R” uzun siire tinlatilmalidir (Klein, 1947: 20).
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Dudaklar: Dudaklarin islevi, sesli harflerin ve sessiz harflerden bazilarinin
iyi artikiile edilmesidir. Yeni baslayanlarda, “U” harfiyle yapilan ¢alismalarda dudak
titreyebilir. Zamanla ve aliskanlik arttikca kendiliginden gecer (ikesus, 1964: 47).

Ceneyi oOne itme: Tiz tonlar1 daha kolay sdylemek ig¢in, bazi kisilerin
yararlandiklarint sandiklar1 bir kusurdur. Bu sekilde elde edilen tiz tonlar, dar, zayif ve
gelismekten uzaktir. Ayrica, giizel tiz tonlar elde etmek i¢in gereken yolu kapatan bir
engeldir. Bu nedenle, g¢ene serbest bir sekilde asagiya sarkmalidir. One itmeyi
engellemek icin, calismalar sirasinda, ¢ene bir saga bir sola oynatilmalidir. Ceneyi
arkaya ¢cekmeyi hayal etmek de yararlidir. Birbirini izleyen 5 ve 8 tonu, 6nce asagidan
yukartya, daha sonra yukaridan asagiya sdylemek, bu kusuru diizeltmek igin

onerilmektedir (Klein, 1947: 21).

Ses yiikselmesi: Solugun, gereginden fazla kuvvetle kafa rezonansina
gonderilmesi sonucu olusur. Kafa rezonansmnin bir siire i¢in kullanilmamasi ve

diyafram destegi ile kolayca onlenebilir (Klein, 1947: 24).

Ikesus’a (1964: 48) gore, nedenleri sunlardur:

e Isitme duygusunun olmamasi: Bu durumda olan kisilerin isitme yetenekleri,
seslerindeki bu kusuru anlamayacak kadar zayif oldugundan, diizeltilmesi
hemen hemen olanaksizdir.

e Teknik yetersizlik: Iyi ya da gerektigi kadar egitim gérmemis kisiler, heniiz
oturmamis tiz tonlar1 ¢ikarmak icin, fazla soluk basinciyla ses tellerini ¢ok
zorlar ve gererler. Boylece, ses telleri istenenden daha tiz sesler ¢ikarmaya
baglar. Diizeltmek icin, deneyimli ve dikkatli bir egitmenle, en bastan ve en
basit ¢alismalarla baslamak gerekir. Egitmenin dikkat etmesi gereken nokta,
zorluk veren tizlerden cok, iistiine fazla abanilmis orta seslerdir. Bunlari
gerektigi gibi sadelestirmek, solunum kontroliinii saglamak, ses ve solunum

organlarindaki her tiirlii olumsuzlugu gidermek gerekir.
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Cok tize ¢ikan bir climlede;

e Soluk, alinip kontrollii hale getirildikten sonra diyaframa dayanmali ve hava
diizgiin bir akigla girtlaga gonderilmelidir Omuzlar1 ve girtlagi gevsek tutarak,
ag1z iyice agilmali, girtlak boslugu, genis ve agik bir kuyu gibi diisiiniilmeli,
tize ¢iktikea, kiigiik dil ve yumusak damak bilingli olarak yiikseltilmelidir.

e C(Cilimle basindaki pes tonlar, cok koyu, ¢cok renkli ve kuvvetli alinmamali,
enerji tiz seslere saklanmalidir.

e Daha tiz tonlarin, aslinda zor olmadigina inanarak, daha tizlere ¢cikmamis gibi

hazirlikli hareket edilmelidir.

Ses diismesi (Detone): Seste peslesme, genellikle yorgun ya da az egitim
gormiis kisilerde olur. Diizeltmek i¢in, 6nce sesi dinlendirmek, sonra kontrollii olarak
solugu ve sesi kafaya alma calismalar1 yapmak gerekir. Peslesmeler, genelde sarki
climlesi inceden kalima dogru giderken baslar. Tiz tonu ¢ikarmak igin gii¢
kullanildiginda, iniste sesi maskede tutmak igin ayni ¢aba gosterilmez ve ses gelisi
giizel c¢ikar. Diizeltmek icin, solugu iyi kullanmak, inislerde kafa rezonansini
kaybetmemek ve giicii saklamak yararli olur. Bir tonun {ist {iiste tekrarlandigi
climlelerde peslesenlere, her tekrarda tonu biraz daha ince sdylemesi gerekirmis gibi
davranmasi Ogretilmelidir. Tonlar {izerinde kii¢iik crescendo ve decrescendolar

yapmak bunu kolaylastirir (Ikesus, 1964: 49).

Miizisyen olmayanlarin bile fark edebilecegi bir kusurdur. Cesitli nedenleri
olabilir. Bir nedeni, sesi devamli bir sekilde forse etmek, yani zorlamaktir. Diger
nedeni, sesin yeterince maskeye gdnderilmemesidir. Bu durumda, kapal1 vokallerle (I
ve E) yapilan ¢aligmalar yararli olacaktir. Nedeni yorgunluk ise, uzun siire hafif sesle

yapilan calismalar yararlidir (Klein, 1947: 23).

Tonda sdylemek, biitiin sarkicilarin temel amacidir. Bunun i¢in, iyi bir
isitme yetenegine sahip olmak onemli bir esastir. Hatali sdyleme, genellikle dogru
olmayan solunumdan kaynaklanmaktadir. Bogazda olusan gerilimin ve koti
aliskanliklarin nedeni, sadece kotii solunum kontroliine karst (6nlem ve korunma i¢in)

gosterilen gereksiz ve asir1 ¢cabalardir (Rock, 2005: 22).



376

Diiz ve cirlak sesler: Daha cok kadinlarda rastlanir. Diiz ve diidiik gibi, kulag:
tirmalayan, sinir bozucu seslerdir. Ses tellerinin serbest titresimler yapmasini saglamak igin,
gereksiz hava basincini azaltmak ve rezonansi saglamak gerekir. Sesi koyulastiran

caligmalar yararlidir. Diizeltilmesi, Sabir, anlayis ve zaman gerektirir.

Bosluklu sesler: Daha ¢ok kadinlarda, oOzellikle tam olgunlasmamis geng
seslerde, sesin bazi tonlarda renksiz ve hafif c¢ikmasi, bazen de hi¢ ¢ikmamasidir.
Registerlerin birbirleriyle kaynasmamasi sonucu olusur. Bu sesler, tizden baglayip asagi
inen caligmalarla diizeltilebilir. Ses tellerinde gerilme oldugundan, ¢aligmalarin gevsetici

Ozellikte olmasi1 6nemlidir.

Sikma: Girtlak sikiliyormus gibi bir durumda ve ses dardir. Boynun iki yani
gerilir. Bu kusur da, yukaridaki yontemle ve diyaframdan yararlanarak diizeltilebilir. Bir

diger yontem ise, dili disar1 sarkitarak egzersizler yapmaktir (Klein, 1947: 21).

Forse etme (zorlama): Kisinin, sesini odugundan daha giigli gosterme
cabasiyla bagirmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bu konuda 6grenci ciddi sekilde uyarilmalidir.
Ciinkii zorlama, once ses diismelerine, sonra tremolo yani ses titremelerine, daha sonra tiz
seslerin kaybina, son olarak da, sesin tamamiyla kaybedilmesine neden olabilir. Bu
nedenle, 6grenciye zor gelse de, hafif sesle caligsmalar yapmaya alistirmak gerekir. Bas1 ve
kollari, omuz eklemlerinden daire seklinde hareket ettirmek, 6zellikle tiz tonlar1 arkaya
egilmis basla sOyletmek ¢ok yararhidir. Ayrica, sarki sdylerken kollar1 oynatip yliriimek,

viicudu gereksiz gerilmelerden kurtarir.

Yavan ses: Sesin, maskeye gitmeden, yani bas rezonansindan yararlanmadan,
diimdiiz agizdan ¢ikmasiyla olusur. Yayilma ve duyulma 6zelligi az oldugundan, giizel bir
ses degildir. Diizeltilmesi i¢in, sesin maskeye gonderilmesi énemlidir. Ciinkii, ses ancak bu
sekilde zenginlesir, yuvarlak, yumusak olur ve tiz seslerin ¢ikmasi kolaylasir. Ayrica, “Yi”
ve “Yu” heceleri ile ses ¢aligmalar1 yapmak yararhidir. “Y” harfi sesi gdgse, “I” harfi ise

basa yoneltir ve boylece her iki rezonans birlesmis olur.
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Burundan soyleme (Nazal ses): Nedeni, dilin yukari kalkarak, girtlak ve burun
bosluklarini birlestiren iki kanala giden yolu daraltmasidir. Nazal sOyleme, sesi darlastirir
ve parlakligini yok ederek rengini bozar. Ogrenci, dilini kendiliginden normal haline

getirdiginde bu sekilde soylemeyi birakir.

Dar ses: Yavan sesin ziddidir ve vokallerin fazla koyu sdylenmesiyle olusur.
Diizeltilmesi kolaydir. A¢ik vokallerle (A ve E) yapilan ¢alismalarin biiyiik yarar1 vardir
(Klein, 1947: 22-23).

Havali sesler: Havali seste, tonlar temiz ve parlak cikacagina, pliriizli ve
higirtili gikar. Oncelikle, bir doktora goériinmek gerekir. Organik bir kusur yoksa, ses
tellerinin 1yi kapanmasini saglayacak ¢aligmalar yaptirilmalidir. Oktav atlamalari, kapali
ag1zla ses ¢alismalari, “I” vokaliyle yapilan ¢alismalar, arpejler, staccatolar ¢ok yararlidir

(Ikesus, 1964: 49).

Yeni egitilen seslerde ¢ok sik goriiliir ve zamanla diizelir. Solugu kontrollii
kullanmak ve “I ve U” gibi kapali seslerle “Y” harfini birlestirerek, yani “Yi ve Yu”

heceleri ile agiz acikligini azaltarak yapilan ¢aligmalar yararhidir (Klein, 1947: 24).

Vibrato Kusurlari

Titreme (Tremolo): Yorgun seslerde sik¢a goriiliir ve daha ¢ok orta tizlerde
baslar. Genis vibratolar ya da kisa titresimler (kegi sesi) seklinde olabilir. Fazla
sOylemekten, kontrolsiizliikten, dogru pozisyonda sOylememekten ya da sese uygun
olmayan partiler sdylemekten kaynaklanabilir. Oncelikle nedeni arastirilmalidir. Ayni nota
tizerinde degisik vokallerle yapilan c¢alismalar, derin soluk alip basingla verme ¢aligmalari,
ag1z kapal1 “M ve N” sesleriyle arpejler soylemek cok i1yi sonuglar verir. Nedeni, solugun

iyi kullanilmamas ise, solunum calismalar1 yaptirilmalidir (ikesus, 1964: 47).

Titreme, sesin siirekli forse edilmesi (zorlama) sonucu olustugu gibi, sesin
yeterince gogse dayanmayip, daha ¢ok kafa rezonansinin kullanilmasi sonucu da olusur.
Diyafram destegi ve solunum kontrolii, sesin saglamlasmasina yardim eder (Klein, 1947:

24). Tiz tonlardaki gerilimi gidermek icin, diyafram destegini azaltmak gerekir. Oldukca
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yumusak ve hafif sdylenmesi gereken ciimlelerde ise, diyafram destegi tamamen birakilir.
Bazen, tiz sesler fazla one getirildikleri i¢in keskin olurlar. Bu durumda, alt ¢ene, dil ve
kiigiik dili geri alarak, sesin enseye dogru gittigini hayal etmek, “A” sesinde oldugu gibi
agz1 agmak, sesin yiiksekligini kulak memelerine kadar hayal ederek, yumusak damag:
yukar1 ¢ekip sese gerekli yuvarlakligi vermek dogrudur. Orta sesleri rahatlatmak igin
konusma sesinden sarki sesine gegmek yararlidir. Ti-di-ro heceleri, 6nce hi¢ kafa rezonansi

olmadan konusulmali, sonra yine kafa rezonansi olmadan sdylenmelidir (Klein, 1947: 31).

Ses kusurlarini diizeltmede dogru ¢6ziim yollarin bulunmasi, bilgili ve
deneyimli olmay1 gerektirir. Bu nedenle, ses kusurlarinin diizeltilmesi ve saglikli ses
iiretiminin basarilmasi i¢in, sirayla sunlar onerilmektedir (McKinney, 1982; Rock,
2005: s. 21):

e Ses kusurlarmin belirlenmesi,
o Ses kusurlaria yonelik nedenlerin belirlenmesi,

e Diizeltmek icin, uygun yontemlerin bulunmasi ve uygulanmasi.

Saglikli bir ses iiretimi, ses kusurlarinin olmadigin1 gdsterir. Bu amagla,
sesin dogru kullanilmasi i¢in sunlara dikkat edilmelidir:

o Ses sinirlari, 6zelikle yiiksek tonlarda gereginden fazla zorlanmamalidir.

e Ses, tek register halinde egitilmelidir.

e Yogun c¢alismalardan ve konserlerden sonra, sesin kullanimina bir siire ara
verilmelidir.

e Ses saglig ve korunmasi ile ilgili bilgi ve davranislar, egitim yoluyla gocukluk
doneminden baglayarak kazandirilmalidir.

¢ Genel miizik egitiminde miizik 6gretmenleri, ergenlik donemi ve bu déneme
yonelik miizik egitimi konusunda bilingli olmalidirlar (Cevik, 1999: 82-83).

e Ses, pianodan forteye ve yine pianoya (crescendo-decrescendo) doniilerek
calistirilmalidir.

e Ses egitiminin baslangicinda, ses tiirli tam saptanamayabilir. Bu nedenle, ses
caligmalar1 ve repertuar seciminde ¢ok dikkatli olmak gerekir.

e Uzun siire, ara vermeden c¢aligmak ses tellerini yipratacagi i¢in, belli araliklarla

sesin dinlendirilmesi gerekir.
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e Artikiilasyon, sozlerin agik ve anlasilir olmasi yaninda, solunuma ve dogru ses
iiretmeye yardimci olmasi nedeniyle ¢cok dnemlidir.

e Meslegi sesle ilgili olanlar, meslege baslamadan 6nce belli kontrollerden
gecirilmeli ve bu mesleklere olan yatkinliklar1 6l¢tilmelidir (Cevansir ve Giirel,
1982: 63)

e Nazal sesle soylemek yaygin bir problemdir. Nazal ses, genizden gelen, zayif
bir sestir. Girtlakta dikey olarak olusan ses, ses bosluklari yerine, burun
boslugunun disina dogru yerlesir. Yanlis teknik sonucu olabildigi gibi, kirli
hava, allerjik nedenler ve solunum yolu hastaliklar1 da neden olabilir. Iyi bir
sOyleyis i¢in, siniis bosluklart agik olmalidir. Dogru ses tekniginin 6grenilmesi
ve dogal bitkisel ilaglarla sorun giderilebilir. Sesi, burun yolu yerine, kafadaki
rezonans bogluklarina getirmek i¢in ses ¢alismalari yapilir. Ses, 360 dereceden
daha dar olursa, cogunlukla burunda sonlanma egiliminde olacaktir. Her vokal
zihinde, yliz ¢evresi ve basin iistiine, dairesel bir yone dogru canlandirilarak

sOylenirse, burun boslugundan uzaklastirilabilir (Yampolsky, 2006).

Ruh Saghgimin Korunmasi
Insan psikolojisi ve ses arasinda dogrudan bir iliski vardir. Heyecan, iiziintii,
kaygi, korku vb. duygular, sese dogrudan yansimakta ve performansi olumsuz yonde

etkilemektedir.

Cevik’e (1999: 83) gore; gliven duygusunun azaldifi, bazen tamamen
yitirildigi durumlarda, ses tekniginin ve bazen sesin kaybedildigi goriilmektedir.
Psikolojik nedenlere bagli bu gibi durumlarda, ses egitimcisi, psikolog ve foniatristin

ortak yaklasimiyla olumlu sonuglar alinmaktadir.

Saglikli ses performansi ig¢in, diizenli bir yasam sekli secilmelidir. Kisi,
psikolojik sorunlarla bas edebilme ve ruh saghgim dengeleme konusunda
bilinglendirilmelidir. Ses egitimcisinin olumlu yaklasimi da son derece Onemlidir.
Egitmenin, 6grenciye karsi, sevgi dolu, anlayigh ve sabirli yaklagimi, sicak bir iletigim

ortam1 yaratacagi gibi, 6grenciyi iyi sarki soyleme konusunda motive edecektir.
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Ses sagliginin korunmast ig¢in, ses bozukluklari ve nedenleri konusunda
bilingli ve dikkatli olmak da ¢ok Onemlidir. Boylece, zamaninda gerekli dnlemler
alinarak sesi korumak miimkiin olabilecegi gibi, ses bozukluklar1 olustugunda, dogru

tan1 ve dogru bir yaklasimla, uygun tedavi olanagi saglanabilir.

Ses kisiklig, sesin nitelik ve siddetindeki biitiin bozukluklar1 kapsayan genel
bir terimdir. Bu bozukluklar, yapisal (organik) ya da islevsel nedenlerden
kaynaklanabilir. Afoni, sesin tiimiiyle yitirilmesidir. Tam olmayan ses kaybi, girtlak
kaslarmin iki yanh felci, difteri ya da krup hastaliginda ve girtlaga yabanci cisim
kagmas1 durumunda gelisebilir. Ses yetersizligi anlamina gelen fonasteni terimi, sesin
ciliz, titrek ve yorgun ¢ikmasi durumunda kullanilir. Fonasteni, girtlagin fiziksel ya da
ruhsal olarak zorlanmasi ve yorulmasi sonucunda gelisir. Kuru ses anlamina gelen
kserofobi ise, sesin boguk hale gelmesidir. iltihapli hastaliklara ya da tiimorlere bagh
olarak goriiliir (Medicana, 1993: 173).

Ses kisikligl, en yaygin ses rahatsizligidir. Eger, kisi birka¢ dakikadan daha
fazla sarki sdylediginde stirekli ortaya cikiyorsa, ya da konusma sesinde kronik bir
kisiklik varsa, bir uzmana bagvurulmalidir. Cok bagirma ya da yiiksek sesle konusma
aligkanligi, bogaz kazima aligkanligi, fazla sigara igmek, az su tiiketimi, ses

kisikliginin en 6nemli nedenleri arasindadir.

Sesin yanlis ve kotii kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir diger yaygin belirti,
yalmzca birka¢ dakika sarki sdyledikten sonra ortaya ¢ikan, ses genisliginin
kaybedilmesidir. Genellikle, en tiz ve en pes seslerde ya da her ikisinde ortaya ¢ikar.
Ancak, 6zellikle bayanlarda orta ses alanina yakin bir yerde goriilebilir. Cok fazla

gerilimden kaynaklanir. Sesin yanlis ve kotli kullanilmasinin nedenleri sunlardir:

e Teknik acidan dogru ses egitiminin eksikligi
e Teorik olarak dogru ses bilgisinin eksikligi
e Yanlis ve kotii seslerin model alinmasi

e Duygusal faktorler

e Psikolojik sorunlar



381

Yaygin belirtilerden biri de, vibratosuz diiz sestir. Saglikli bir seste vibrato

isitilebilir, havali, kisik ve zorlanan bir seste ise isitilmez (McKinney, 1982: 88).

Ses bozuklugunun nedenleri sunlardir (Omiir, 2001: 67-72):
e Teknigin kusurlu olmasi
e Karn kaslarinin hatali kullanilmasi
e Yanlis postiir
e Ergenlik doneminde yanlis teknikle sarki sdylemek
e Kendi sesinden farkli bir ses ¢ikarmaya calismak
e Yetersiz egitim: Ses egitimi siiresinin kisa olmasi ve ara ara kesintiye ugramasi
bir¢ok sorunu beraberinde getirir.
e Egitim ve c¢alisma programlarinin yiikli olmasi. Fiziksel dayanikliligin
diismesine ve psikolojik gerilimlere neden olan bir program, olumsuz gelismelere
yol agar.
e C(Calisma ortammin sagliksiz olmasi. Bozuk akustik, sigara dumani, toz,
giiriiltii, kuru, sicak ya da soguk ortamlar
e Sese uygun olmayan repertuar
e Yanls performans: Egitimsiz ya da az egitimli bir sesin yogun sekilde
kullanim1
e Konusma sesinin korunmamasi: Sarki sdylerken oldugu kadar,konusurken de
sesi korumaya ve dogru kullanmaya dikkat etmek gerekir.
e Ucak yolculuklar1 sirasinda, kabin i¢indeki kuru hava ve fondaki giiriiltiiniin
yiiksek sesle konusmaya neden olmasi
e Lombard etkisinin bilinmemesi. Lombard etkisi, giiriiltiilii ortamlarda sesin
siddetinin artirilmasi egilimidir.
e Sahne korkusu, giivensizlik, depresyon ve diger duygusal bozukluklar sese
yansir. lyi bir egitim ve giiven duygusunun gelismesiyle ortadan kalkar.
e Sigara kullanimi1 ya da sigara i¢ilen ortamlarda bulunmak
e Alkol kullanimi1
e Ila¢ kullanmimi: Antihistaminik ilaglar, bogazda kuruluk yaparak seste
bozulmalara yol agabilir. Bilingsiz antibiyotik ve kortizon kullaniminda, viicudun

mikroplara karst direnci azalabilir. Aspirin, ses tellerinde kanamaya yol
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acabileceginden, miimkiinse kullanilmamalidir. Yiiksek dozda “C” vitamini
kullanim1 da, idrar soktiiriicii 6zelligi nedeniyle asir1 su kaybina ve mukozada
kuruluga neden olabilir. ilaglar mutlaka doktor kontroliinde alinmalidir

o Uyusturucu madde kullanimi: Burun ve bogaz mukozalarini tahris eder,
damarlarda genisleme ve biiziilmelere neden olur, duyarlili: diisiiriir. Sonugta, ses
kontroliinii azaltarak sesi bozar

e Ozellikle performans oncesi siit, dondurma, cikolata, kahve, kuruyemis gibi
besinler bogazda tahris, bogazi temizleme gereksinimi ve salgilarda koyulagmaya
yol agar

e Sesin yaslanmasi: Her zaman kisinin yasiyla dogrudan iliskili olmasa da,
bir¢ok yaslh insanin viicudundaki gelismelere bagli olarak, seslerinin de degisim
gosterdigi  saptanmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda, kadin seslerinin
yaslandikca kalinlastigi, erkek seslerinin ise inceldigi saptanmistir.

e Mevsim hastaliklari

e Yorgunluk

o Uykusuzluk

e Cinsiyet hormonlari

e Agsirt heyecan

e Gece ge¢ saatlerde yemek yeme aligkanligi

e Viicudun su gereksiniminin karsilanmamasi

e Havanin nem oraninin diisiik ya da yiliksek olmast

Sesin kotii kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan ses bozukluklarinin diizeltilmesi
ile ilgili olarak, temelde ses egitimine dayali yeni yontemler gelistirilmistir. Boylece,
kisinin dogru ve rahat solunum yapmasi, karin kaslarin1 rahat kullanabilmesi, kas
gerginliginden kurtularak, rahat ve giizel ses ¢ikarabilmesi saglanmaktadir. Ses egitimi
ve ilagli tedavi yoOntemleriyle sonu¢ alinamadigi durumlarda, cerrahi tedaviye

bagvurulmaktadir.



