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ONSOZ
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Egitim Ogretim hayatim boyunca yanimda olan her zaman ilgi ve
desteklerini esirgemeyen ve en dnemlisi bana her zaman giivenen annem Fiisun
Ekinci, babam Fethi Ekinci ve kardesim Demet Ekinci Isik’a sevgi, sabir ve
destekleri i¢in tesekkiir ediyorum. Sevgili esim GoOkhan Vural lisans
egitimimden bugiine kadar yanimda olmus ve benden sevgi, sabir ve destegini
esirgememistir, kendisine ne kadar tesekkiir etsem azdir. Doktora egitimim
sirasinda aramiza katilan oglumuz Cem Ege Vural, bu siire¢te hayatimiza yeni
bir anlam katmistir. Tez ¢alismam her ne kadar ona ayiracagim zamandan
calmis olsa da ogluma azimle calismanin getirecegi basart konusunda 6nemli

bir 6rnek olmasini dilerim. Yanimda oldugu i¢in ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Calismamin alan yazina katki saglamasi dilegiyle...

Deniz EKINCI VURAL
26.06.2012
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OZET

Okul oncesi egitim, ¢ocugun dogumundan itibaren, ilkdgretime kadar
olan tlim yasantilarin1 igeren egitim siirecidir. 0-6 yas donemini kapsayan bu
donem, cocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin hizli oldugu
ve kisilik yapisinin bigimlenmeye basladigi, temel aliskanliklarin gocuga
kazandirildig1r 6nemli bir donemdir. Okul 6ncesi egitim aile katilimin1 temel
alan yapisiyla aileyi egitim siirecinin pargasi haline getirmektedir. Bu nedenle
okul Oncesi egitim siirecinin sadece ¢ocugun gelisim siireglerini desteklemekle
kalmayip aileye egitime katilimda aktif bir siire¢ yasattigi diisiiniilmektedir.
Erken donemde verilen egitimin ¢ocuk ve aile acisindan dogurgularinin ortaya
konulmasi bu donem egitiminin éneminin bir kez daha vurgulanmasi agisindan
Oonem tagimaktadir. Bu arastirmanin amaci, okul dncesi egitim alan ve almayan
cocuklar arasinda sosyal beceriler, 6zdiizenleme becerileri ve duygusal zeka
gelisiminde farklilik olup olmadigi ortaya koymaktir. Calismanin bir diger
amaci ise, ¢cocugu okul 6ncesi egitim alan veliler ve cocugu okul 6ncesi egitim
almayan veliler arasinda egitime katilim gosterme konusunda 6nemli bir fark
olup olmadiginin incelenmesidir. Ayrica arastirmada velilerin egitime katilim
gosterme konusunda goriisleri ile sinif 6gretmenlerinin okul dncesi egitimin
ilkogretim O6grencileri lizerindeki etkileri ve aile katilimina iliskin goriisleri

incelenmistir.

Calismanin evreni Izmir ili Buca ilgesinde Milli Egitim Bakanligina
Bagh ilkégretim okullarinda 2010-2011 bahar yariyilinda 1. sinifta 6grenim
gormekte olan 5683 0Ogrenci, velileri ve Ogretmenlerinden olusmaktadir.
Calismanin Orneklemi ise uygun Ornekleme yontemi ile belirlenen 13
ilkdgretim okulunda Ogrenim gormekte olan anaokulu egitimi almis ve
anaokulu egitimi almamis 929 06grenci ile bu Ogrencilerin velileri ile

O0gretmenlerinden olugmaktadir.

Arastirmada verileri toplama siirecinde elde edilen nicel veriler nitel

verilerle desteklenerek arasgtirmanin derinlemesine bir boyut kazanmasi



saglanmistir. Arastirmanin ilk asamasinda ilkdgretim 1. simif Ogrencilerine
Avcioglu (2003) tarafindan gelistirilen, Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (7-12 yas), Yildiz (2009) tarafindan gelistirilen  Ozdiizenleme
Becerileri Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen 7 Yas Grubu Cocuklar
Icin Duygusal Zeka Olgegi ile &grencilerin ailelerine Fantuzzo, Tighe ve
Childs tarafindan (2000) orijinal olarak gelistirilen, Giirsimsek (2003)
tarafindan Tiirkce gecerlilik giivenirlik ¢alismalar1 yapilan Aile Katilim Olgegi
uygulanmistir. Daha sonra oOrneklemden segilen bir grup aile ve 1. Sif

Ogretmenleri ile goriisme yapilarak ¢alisma nitel verilerle desteklenmistir.

Calisma sonucunda okul Oncesi egitim alan ve almayan birinci sinif
Ogrencilerinin sosyal beceri, duygusal zekd ve 6z diizenleme becerisi puanlari
arasinda okul Oncesi egitim alan Ogrenciler lehine anlamli fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢ocugu okul Oncesi egitim alan velilerin aile
katilim puanlar ile ¢ocugu okul 6ncesi egitim almayan velilerin aile katilim
puanlar1 arasinda okul oncesi egitim siirecine katilan velilerin lehine anlamli
fark oldugu goriilmiistiir. Son olarak aragtirmanin nitel boyutu olan §gretmen
ve velilerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler arastirmanin nicel

sonuglarini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi egitim, ilkdgretim, aile katilimi, sosyal

beceri, duygusal zeka, 6zdiizenleme becerileri .
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ABSTRACT

Pre-school education is the education process including all experiences
of child from birth to the primary school. This period, including 0-6 years, is
important during which child’s physical, mental, emotional and social
development is very rapid and personality structure begins to characterized and
child is obtained basic habits. Pre-school education makes the family one of the
parts of the educational process through its structure based on the family
involvement. For this reason, it is thought that pre-school education process
does not only support child’s development but it also enables family to
participate actively in education process. Being presented the results of the
education given in the early period in terms of child and family is very
important for emphasizing the usefulness of this period’s importance once

again.

The aim of this study is to put forward any differences between the
children who had and who did not have pre-school education regarding their
social skills, self-regulation and emotional intelligence development. Another
aim of the study is also to investigate whether there is a significant difference
between parents whose children had and whose children did not have pre-
school education in terms of their involvement in educational process.
Moreover, the parents’ views about the involvement in education and teachers’
views about the effect of pre-school education on primary school students were

also investigated.

The universe of the study is composed of 5683 students who are
studying in the 1% grade of elementary schools affiliated to Ministry of
Education in 2011-2012 spring semesters in Buca-district of izmir- and their

families and teachers. The sample of the study includes total of 929 students
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who had and did not have the pre-school education and who were determined
through appropriate sampling method from 13 primary schools and their

parents and teachers.

In the research, the quantitative data were supported with qualitative data
so that research has gained a depth size during data collection period. In the
first stage of the research, Social Skills Evaluation Scale (for 7-12 years) which
was developed by Avcioglu (2003), Self-regulation Skills Scale which was
developed by Yildiz (2009) and Emotional Intelligence Scale for 7 Years
Children which was developed by the researcher were applied to 1% grade
primary students. Besides, The Family Participation Scale which was originally
developed by Fantuzzo, Tighe and Childs (2000) and adapted in Turkish by
conducting validity and reliability studies by Giirsimsek (2003) was applied to
parents. Afterwards, the study was supported with qualitative data by
interviewing with 1* grade classroom teachers and a group of families who

were selected from the samples.

At the end of the study, it was seen that there were significant differences
between 1% grade students who had and who did not have pre-school education
regarding the scores of social skills, emotional intelligence and self-regulation
in favor of students who had pre-school education. In addition, it was seen that
there was a significant difference between parents whose children had and
whose did not have pre-school education regarding the family participation
scores in favor of parents whose children had pre-school education. Finally, it
was understood that qualitative data obtained from interviews conducted with

teachers and parents supported the quantitative results of the research.

Key Words: Pre-School Education, primary education, family involvement,

social skills, emotional intelligence, self-regulation skills.
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BOLUM I

Bu béliimde problem durumunu agiklamak igin Okul Oncesi Egitim
ve [lkogretim Egitimi {izerinde durulmus ve Sosyal Beceriler, Ozdiizenleme
Becerileri, Duygusal Zeka ile Aile Katilimi, kavramlart agiklanmistir. Daha
sonra da arastirmanin amaci, Onemi, problem ciimlesi, alt problemler,

sinirliliklar, sayiltilar, tanimlar ve kisaltmalara yer verilmistir.

1. GIRIS

Ogrenmenin ve dolayisiyla egitimin bireyin dogdugu an basladig1 ve
Olimiine dek devam ettigi goriisiiniin bir¢ok insan tarafindan kabul edilip,
benimsendigi bir cagda yasamaktayiz. Yasam boyu egitim anlayisinin ilk ve en
hassas basamag: ise ilkdgretim egitimidir. Ilkdgretim siireci, dgrenme ve
egitimin temellerinin atildigt ve bireylerin egitim siirecine iligkin 1ilk
tutumlarini gelistirdikleri donemdir. “ilkégretim, ¢ocukluk caginda baslayan ve
yaklasik olarak ergenlik donemine kadar siiren Orglin egitim siireci olarak
tanimlanmaktadir.” (Onciil, 2000:607). Milli Egitim Temel Kanuna gore
Tiirkiye’de ilkogretim, 6-14 yaslarindaki ¢ocuklarin egitimini kapsamaktadir
ve anayasaya gore ilkogretim egitimi bu c¢agdaki ¢ocuklar i¢in zorunludur
(Basaran, 1996). Ilkogretim egitimi orgiin egitimin ilk basamagi olmasinin
yaninda yasam boyu egitime atilan ilk adim olma o6zelligi de tasimaktadir

(Diindar, 2003).

Giliniimiizde okul oncesi egitim ilkdgretim egitiminin ilk basamagi
olarak da kabul edilmektedir ve ilkdgretim egitimi kadar énem tasimaktadir.
Erken donemde c¢ocugun cevresi Once aile daha sonra okul Oncesi egitim
kurumudur. Bireylerin ¢evre kosullarindan en ¢ok etkilendigi donemin, okul
oncesi donem oldugu arastirmalar sonucu da kanitlanmis bulunmaktadir.

Aragtirmacilar, uzun yillar ¢evrenin zeka iizerindeki etkisini incelemislerdir.



Cevrenin ve kalitimin bireyler {zerindeki etkisini inceleyen ¢aligma
bulgularia gore, bireyin saglik durumu, duygusal yapisi, egitim ortami, anne
baba egitim diizeyi gibi faktorlerin var olan zeka kapasitesini ve yeteneklerini
kullanip kullanamama diizeylerini etkiledigi goriilmistiir. Bireylerin biyolojik
olarak var olan potansiyellerinin gelistirilmesi ¢evresel kosullara baglanmistir.
Ornegin; olumlu cevre kosullarinda yetisen cocuklarm okul olgunlugu
diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir (Oktay, 1983; Davasligil, 1985; Cataloluk,
1994; Yazici, 2002). Bu durum okul 6ncesi egitimin ¢ocugun yasaminda kritik
Ooneme sahip bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Egitimin ilk basamagini
olusturan “okul Oncesi egitim”, cocugun dogdugu giinden temel egitime
basladig1 giline kadar gegen yillar1 kapsayan ve c¢ocuklarin daha sonraki
yasamlarinda 6nemli rol oynayan; bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal, zihin
ve dil gelisimlerinin biiyiik Ol¢lide tamamlandigi, kisiligin sekillendigi ve
cocugun devamli olarak degistigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Myers,
1990: 28, akt., Aral, Kandir, ve Can Yasar, 2002:14). Okul 6ncesi egitim
kurumlari; kisiligin sekillendigi bu donemi, cocuklarin fiziksel, sosyal
duygusal ve zihinsel gelisimleri acisindan en saglikli sekilde gecirmesini,
onlar1 hayata hazirlamayr ve aileyi, okul Oncesi egitim konusunda

bilgilendirmeyi amaglamaktadir (Kandir, 2001:102).

Erken yillar, bircok arastirmaci tarafindan zeka, kisilik ve sosyal
davranis sekillenmesi agilarindan son derece onemli bulunmaktadir (Bloom,
1964; Piaget, 1951;akt., Yavuzer, 2003). Yapilan aragtirmalar, okul Oncesi
egitimin c¢ocugun gelisimi tiizerinde uzun vadeli etkileri oldugunu ve bu
donemde verilen egitimin niteliginin 6nemli oldugunu gdstermektedir
(Yavuzer, 2003). Bloom tarafindan yapilan arastirmaya gore 17 yasina kadar
olan zihinsel gelismenin %50’si 4 yasina, %30’u 4 yasindan 8 yasina, %20’si
ise 17 yasina kadar olusmaktadir. Ayrica, c¢ocuklarin 18 yasina kadar
gosterdikleri okul basarisinin % 33’4 0-6 yas arasindaki basar1 ile
aciklanabilmektedir (Fidan ve Erden 2002). Sosyal duygusal gelisim agisindan

bakildiginda ise, erken c¢ocukluk yillarinda kazanilan davraniglarin biiyiik bir



kisminin yetigkinlikte, bireyin kisilik yapisini, tavir, aligkanlik, inang ve deger

yargilarini bi¢imlendirdigi ortaya ¢ikmaktadir (Oktay, 2003).

Bireyler, diinyaya geldiklerinde toplumun kurallarin1 bilmezler. Yagsami
baskalartyla paylagmayi, duygularini agiga vurmay1 sonradan dgrenirler. Oysa,
yasamak i¢in, bu davranislarin 6grenilmesi gerekir. Bu davranislarin elde
edilme siirecine sosyallesme denir (Binbasioglu, 1978). Bireyin yasaminda
sosyallesme siireci ayr1 bir oneme sahiptir. Saglikli olarak sosyallesen bireyler
toplumsal islevlerini saglikli bicimde yerine getirebilirler. Sosyallesme
stirecinin 6nemli 6gleleri olan sosyal beceriler ise, kisilerin bagkalari ile olumlu
etkilesimleri baslatmalar1 ve siirdiirmeleri i¢in 6nemli davranis elemanlaridir
(Westwood, 1993, akt. Avcioglu, 2001). I¢inde bulunan sosyal ortama uygun
davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisiler arasi iligkilerin
kurulmasinda ve sosyal amaglarin gerceklestirilmesinde ¢ok Onemli rol
oynarlar (Avcioglu, 2001). Gelisim ile ilgili arastirmalar okula uyum ve okul
basarisinda c¢ocuklarin sosyal davraniglarinin  6nemini  vurgulamaktadir
(DeRosier, Kupersmidt ve Patterson, 1994; Dishion, 1990; Ladd, 1990; Ladd
ve Price, 1987; akt, McClelland, Morrison, 2002). Okula diisiikk sosyal
yeterlilikle giren ¢ocuklarda siklikla, akranlar tarafindan red edilme, davranis
problemleri ve diisiik akademik basar1 gibi problemlerle karsilagilmaktadir
(Alexander, Entwisle and Dauber, 1993; Cooper and Farran, 1988; akt.,
McClelland, Morrison ve Holmes, 2000; McClelland, Morrison, 2002). Bu
nedenle erken donemden itibaren ¢ocuklarda sosyallesme siireglerinin

desteklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir.

Temelleri erken yillara dayanan bir diger kavram olan 6zdiizenleme
becerileri, 6grencilerin kisisel amaglarina ulasmak i¢in, yerel sartlar1 dikkate
alarak, kullanim noktasinda sistematik olarak diislince, eylem ve duygu iiretme
cabalar1 olarak tanimlanmaktadir (Boekaerts, 2002: 595). Bir¢ok arastirmaci
Ozdiizenlemeyi basarinin anahtar1 olarak ifade etmektedir (Skibbe, Connor,

Morrison ve Jewkes, 2011; Evans, ve Rosenbaum, 2008; Smith-Donald, Raver,



Hayes, Richardson, 2007; Schunk, 2005; Ellias ve Berk, 2002). Ozdiizenleme
yapabilen bireylerin hedef belirleyen, etkili 6grenme stratejilerini kullanan,
verimli bir ¢alisma ortami yaratan, ¢alismalarini degerli bulan, zamanini iyi
kullanan, 6grenme siirecine odaklanan ve bu siirece olumlu bakan 6grenenler
olduklar1 belirtilmektedir (Schunk, 2005). Egitimin en 6nemli hedeflerinden
biri, 6grenmesinin sorumlulugunu iistlenen, kendi 6grenme stireglerini kontrol
edebilen ve bu siireclere aktif olarak katilan, kendi yeteneklerine giivenen ve
bu yeteneklerini olumlu bir sekilde kullanan bireyler yetistirmektir.
Ozdiizenleme, bireyin baskalarina veya bulundugu ortama bagimli olmadan,
O0grenme siireci iizerinde tam bir hakimiyet kurarak onu kontrol etmesi
demektir (Israel, 2007). Ogrenme siirecine bu sekildeki bir yaklasim bireyin
sorumluluk bilincinin gelismesine, hayatin1 kontrol edebilmesine, bagimsiz
kalabilmesine, basarili olmasina ve kendini gerceklestirebilmesine de temel
teskil eder. Bu bilgiler erken donemden itibaren bu beceriye odaklanilmasinin
Onem tasiyacagini, 6zdiizenleme becerisi kazanan 6grencilerin egitim-6gretim

yasamlariin saglam temellere oturmasina katki saglayacagini gostermektedir.

Sosyal duygusal gelisimle yakindan iliskili bir kavram olan duygusal
zekd kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularin1 kontrol etme, bunlar
arasinda se¢im yapabilme ve kiginin bu duygularimi hayatina yon vermede
kullanabilme kabiliyetini iceren sosyal zekanin bir tipi olarak tanimlanmaktadir
(Mayer ve Salovey 1993:434). Yapilan arastirmalar (Kolb ve Maxwell, 2003;
Van Der Zee, Thijs ve Schakel, 2002; Petrides, Fredericson ve Furnham,
2004; Drago, 2004, akt. Selcioglu Demirséz, 2010) duygusal zekanin
akademik ve sosyal gelisimde kritik rol oynadigini her zaman ve her yasta
gelistirilebilen bir zeka tiirii oldugunu goéstermektedir. (Mayer ve Salovey,
1997; akt; Mecabe, 2010; Goleman, 1998; Mayer, Salovey, Caruso, 2004). Bu
bilgiler aile ortami1 ve egitim Ogretim siireclerinin duygusal zekanin
desteklenmesinde 6nemli oldugunu gdstermektedir. Ozellikle okul &ncesi
donemden baslayarak aile ve 6gretmenler tarafindan verilecek egitim ¢cocugun
duygusal zeka gelisiminin desteklenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Cocuklara okunan hikayeler, dgretilen oyunlar, secilen oyuncaklar, izletilen



cizgi karakterler ¢ocugun duygusal gelisimine yon verecektir. Bdoylelikle
duygusal zeka egitimi anasinifindan baslayip tiim yasam boyunca devam eder.
Insan yasamindaki en 6nemli dénemlerden olmasindan dolay1 erken cocukluk
doneminde duygusal zekanin gelisimine anne-baba ve Ogretmenlerin 6zen

gostermesi gerekmektedir.

Gelisim ve 6grenmede erken ¢ocukluk déoneminin 6nemini ortaya koyan
arastirmalar, aileyi okul yasaminin parcasi haline getirmek gerektigi de
vurgulamaktadir (Segkin, Kog, 1997; Zembat ve Unutkan 2001). Okul 6ncesi
egitim kurumlarinin temel amaglarindan biri de ¢ocugun ¢ok yonlii egitim
Ogretimini saglamaktir ve egitimin stirekliligi ilkesinden hareketle ¢ocugun
evde aldig1 egitimle okulda aldig1 egitimin uygunlugunu saglayict 6nlemler
alimmas1 gerekmektedir (Oktay, 1993). Aile katilimi, ailelerin kendilerini,
cocuklart ve erken c¢ocukluk programina yarar saglayacak dogrultuda
yeteneklerini ortaya koyma siireci (Morrison, 1988, akt. Zembat ve Unutkan,
2001) ya da aileleri destekleme, onlara egitim verme ve egitime katilimlarini
saglamada sistematik bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir (Zembat ve
Unutkan, 2001). Anne-babaya egitim vererek ailenin okul Oncesi egitimine
destek olabilmesini saglanmasi hem, c¢ocuklarin en iyi sekilde biiylime ve
gelismelerine destek olunmasi, hem de daha sonraki donemlerdeki okul
basarisin1 olumsuz ydnde etkileyebilecek etkenleri azaltmasini agilarindan

Onem tagimaktadir (Giirsimsek, 2002).

Aile katilimi programlart iceren egitim uygulamalarinin ¢ocuklarin
gelisimleri tizerindeki olumlu etkileri gesitli ¢alismalarda ortaya koyulmustur
(Sahin ve Turla, 1996; Se¢kin ve Kog, 1997; Can Yasar, 2001; Temel, 2001;
Giirsimsek, 2003) . Bunun yani sira, yiiriitiilen cesitli calismalarda (Henderson
ve Berla, 1994; Liontos 1992; Epstein, 1995) ailelerin de egitim siirecinin aktif
katilimcist1  olmaktan kaynaklanan temel bazi yararlar elde ettigi
belirtilmektedir. Okul-aile igbirligi yoluyla, ebeveynlerin egitim siirecinin

isleyisini ve egitim programlarinin amag ve yiriitiilmesini tanimalar1 ve okula



kars1 daha olumlu tutum gelistirmeleri saglanabilmektedir. Ev yasantisi iginde
cocuklarinin 6grenmelerine destek olan ve arttirict dnlemler alan ebeveynlerin
cocuklarmin okula karst daha olumlu tutum gelistirdikleri ve ¢ocuklarin
bireysel gelisimlerinin ve akademik basarilarinin arttig1  goriilmektedir

(Epstein, 1995; Kagitgibasi, Bekman ve Sunar, 1993).

Giliniimliz egitim sisteminde aile katiliminin gilinden giine O6nem
kazandig1 gorlilmektedir. Halen okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanmakta
olan “Okul Oncesi Egitim Programi” aile katilmi ¢aligmalarmi da
igermektedir. Yapilan ¢alismanin, okul 6ncesi egitimde uygulanan aile katilim1
caligmalarinin ilkégretim egitiminde etkilerinin ortaya koyulmasi agisindan
alanda Onem tasidigi diisiiniilmektedir. Sonug olarak bu ¢alisma ile giinlimiiz
egitiminde onemli bir kavram olan okul Oncesi egitimin sosyal beceriler,
Ozdiizenleme becerileri, duygusal zeka ve aile katilimina etkileri, bireyin temel
yasam becerilerini kazandigr ilkégretim kurumlarinda incelenmistir. Bu
yonleriyle arastirmanin iilkemizde gerek ilkdgretim ve okul Oncesi egitim
programlarinin gelistirilmesi gerekse okul 6ncesi egitimin yayginlastiriimasi ile
ilgili calismalara 151k tutacagi ayrica arastirma sonuglarinin iilkemizde yapilan
okul dncesi egitimin yayginlastirma ¢aligmalarina da kaynak niteligi tasiyacagi

distiniilmektedir.



2. PROBLEM DURUMU

2.1.0kul Oncesi Egitim ve Tlkogretim

2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Tanim ve Onemi

Erken ¢ocukluk egitimi ¢ocugun dogumdan ilkogretime basladigi giine
kadar gecen yillarn igine alan gilin gectikce Onemi daha da artan,
aragtirmacilarca da onemi siirekli vurgulanan bir egitim asamasidir. Erken
cocukluk egitiminin amaci, temel kavramlar kazandirarak ¢ocugun kendi
goriiglerini gelistirmesine, duygu ve diislincelerini 6zgiirce ifade etmesine,
girisimci, arastirmaci, 6z denetimi saglayabilen kendi haklarina ve bagkalarinin
haklarina saygili, yeteneklerini kullanma becerisine sahip, diisiinen, soru soran,
bagimsiz hareket edebilen, yaratici, liretken ¢ocuklar yetistirerek onlar1 daha
sonraki egitim agsamalarmma her yonden hazirlayarak onlarin 6grenmeyi
sevmesini ve nasil 6grenecegini 6gretmesini saglamaktir (Beaty, 2000; Click,

2000; Stull, 1997; Taylor, 1999; akt: Yildiz, 1998).

[k olarak 1959°da yayinlanan ve iilkemiz tarafindan da 1990 yilinda
imzalanan Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde, her ¢ocugun temel yasama hakkina
sahip oldugu ve lilke yonetimlerinin ¢ocuklarin hayatta kalmasi ve gelismesi
icin miimkiin olan azami ¢abay1 gostermesi gerektigi belirtilmektedir (Oktay,
2004). Erken ¢ocukluk yillar1 insan gelisimde kritik bir donemi kapsamaktadir.
Insandaki potansiyelin en iist smira kadar gelisebilmesi ancak ona erken
yillarda saglanacak imkanlarla miimkiin olmaktadir. Bu nedenle erken yillarda
cocugun i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evre Onem tasimakta ve bu
yillarda ¢ocuga verilenler veya verilmeyenler onun gelecegini belirlemektedir

(Oktay, 2004).

Cevresini merak eden, O08renmeye ve diisiinmeye gilidiillenmis bu
cocugun Ozelliklerini yonetme, tesvik etme, ve gelistirme gibi ¢ok 6nemli bir

gorevi lUstlenen (Senemoglu, 1994,21) okul oncesi egitimin bir ¢ok tanimi



bulunmaktadir. Bu tanimlara bakildiginda ¢ogunun ortak yani, erken déonemde
baslamasmin gerekliligi ve kacirilan firsatlarin telafi edilmesinin neredeyse

imkansiz oldugudur (Kuday, 2007).

Erken cocukluk egitimi Yilmaz (2003) tarafindan , “0-72 aylk
cocuklarin; tim gelisimlerini, toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda
yonlendiren, duygularin gelisimini ve algilama giiciinii arttirarak akil yliriitme
siirecinde ona yardimci olan ve yaraticiligini gelistiren, kendini ifade etmesini
ve 0z denetimlerini kazanmasini saglayan, sistemli bir egitim siireci” olarak

tanimlanmistir.

Poyraz ve Dere (2001), erken c¢ocukluk egitimini, dogumdan
ilkdgretimin baglangicina kadar olan ¢ocukluk yillarin1 ig¢ine alan, bu yas
cocuklarinin bireysel Ozelliklerine ve gelisimsel diizeylerine uygun zengin
uyarici ¢cevre imkanlarini saglayan, onlarin tiim gelisimlerini toplumun kiiltiirel
degerleri ve ozellikleri dogrultusunda en iyi bir bigimde yonlendiren bir egitim

stirecidir seklinde tanimlamislardir.

Zembat (1992) ise okul oncesi egitimi; dogumdan zorunlu egitim
cagina kadar olan ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri, bireysel farkliliklar1 ve
yetenekleri g6z onilinde bulundurularak ¢ocuklarin saglikli bir bicimde fiziksel,
duygusal, sosyal ve zihinsel yonden gelisimlerini saglayici, olumlu kisiligin
temellerinin atildig1, yaratic1 yonlerinin ortaya c¢ikarildigi, ¢ocuklarin
kendilerine giiven duymalarinin saglandigi, ailelerin ve egitimcilerin etkin

oldugu sistemli bir egitim seklinde tanimlamistir.

Tanimlari, yararlarin1 ve 6nemini vurgulayan okul dncesi donemde her
alanda verilen egitimin niteligi ve icerigi Orgiin egitime temel olusturmasi
acsindan biliylikk O6nem tasimaktadir (Metin, 2001). Okul Oncesi egitim

kurumlart; kisiligin sekillendigi bu donemi, ¢ocuklarin fiziksel, sosyal



duygusal ve zihinsel gelisimleri acisindan en saglikli sekilde gegirmesini,
onlar1 hayata hazirlamayr ve aileyi, okul Oncesi egitim konusunda
bilgilendirmeyi amaglamaktadir (Kandir, 2001). Yapilan arastirmalar, okul
Oncesi egitimin ¢ocugun gelisimi lizerinde uzun vadeli etkileri oldugunu ve bu
donemde verilen egitimin niteliginin énemli oldugunu gostermektedir (Evans,
1996; Weikart, 1993; akt, Yavuzer, 2003). Ayrica “sosyo-ekonomik ve kiiltiir
diizeyleri farkli ailelerde biiyliyen ¢ocuklar arasinda meydana gelen egitim
farkliliklarini, asgari seviyeye indirerek, toplumun her kesimindeki ¢ocuklara
daha iyi bir gelisim ortami yarattigindan, okuldncesi egitim biiyiikk dnem

kazanmaktadir” (Kandir, 1991).

Okuldncesi egitimin  O6nem kazanmasinda ve yayginlasmasinda,
egitimin bir sosyal gruptan digerine geciste giiclii bir ara¢ oldugunun bilincine
varilmasi, ¢ocuk gelisimindeki bilgilerin artmasi1 ve yasamin daha sonraki
yillarinda etkili oldugunun anlasilmasi, yapilan arastirmalar sonucunda, soyut
O0grenmelerden Once bir hazirlik gegirmenin yararli oldugunun, kazanilan
sosyal uyumun O&grenci basarisint arttirdiginin  ortaya ¢ikmasi, ¢alisan
kadinlarin sayisinin artmast ve c¢ekirdek aile tipinin yayginlagmasi gibi

nedenler ¢ok biiyiik etken olmustur (Parlakyildiz, 1998).

Sonug olarak kaliteli bir erken ¢cocukluk egitimi ile kalitsal 6zellikler en
ist diizeyde gelistirilebilmektedir. Ciinkii bu doénem c¢ocugun gelecekte
gosterecegi basari, davranig bigimi, yasam sekli, 6grenmeye kars1 ilgi ve istek,
kisilik gelisimi, problem ¢6zme, yaraticilik ve {iretkenlik gibi 6zelliklerin
kazanmasinda 6nemli olan bir evredir. Bu nedenle erken ¢ocukluk yillarinin ve
bu yillarda c¢ocuga saglanan egitimin c¢esitli alanlardaki gelisimini

hizlandirmaya katkilar1 konusundaki bilimsel ¢aligmalar hizla artmaktadir.

Ulkemizde okul 6ncesi egitim hizmetlerinin % 90’1 Milli Egitim

Bakanliginca, %10’u SHCEK tarafindan ve 657 Sayili Devlet Memurlari
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Kanunu’nun 191. maddesine gore agilan kurum ve kuruluslarca verilmektedir
(Meb, 2011). Milli Egitim Bakanligi’na bagl olarak c¢alisan kurumlara iliskin

kavramlar asagida belirtilmistir.

Anaokulu; 36-72 aylik ¢ocuklarin egitimlerini saglamak amaciyla

acilan MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumu,

Anasimifi; 48-72 aylik cocuklarin egitimlerini saglamak amaciyla
ilkokullarin ve ilkdgretim okullarinin biinyesinde agilan okul oncesi egitim

kurumu,

Uygulama Smifi; 36-72 aylik ¢ocuklarin egitimlerini saglamak ve kiz
meslek lisesi 6grencilerin uygulama yapmasi amaciyla, MEB’e bagl diger
O0gretim kurumlar1 biinyesinde agilan okul oncesi egitim kurumudur (Meb,

2011).

2.1.2. Okul Oncesi Egitim Programinin Genel Ozellikleri

Okul 6ncesi egitim programinin genel yapisinin ortaya konulmasinin bu
calismada okul oOncesi egitim programimin ¢iktilarinin  ilkogretimde
incelenmesinin amaglanmasi nedeniyle gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle 2006 yilindan itibaren iilkemizde resmi ve 06zel kurumlarda
uygulanmakta olan ulusal okul oncesi egitim programi genel hatlariyla
Ozetlenmistir. Aral, Kandir ve Can Yasar (2002) okul Oncesi egitim
programini, 0-72 aylik ¢ocuklarin kurumlarda okul 6ncesi egitimin amaglarini
gerceklestirmek tizere, belirlenen hedefler dogrultusunda kazanilmasi beklenen
davraniglara uygun, planli ve sistemli egitim yasantilar1 diizenleyerek,
sonuglar1 hedeflere ne 6l¢lide ulastigini gosteren degerlendirmeyi de i¢ine alan
caligmalar biitiinii olarak tanimlamislardir. Gelisimin en hizli ve en degisken
oldugu 0-6 yas donemini iyi bir sekilde degerlendirebilmek ancak cok iyi
planlanmis bir egitim programiyla gergeklestirilebilir (Giiler, 2001). Bu
nedenle okul dncesi egitim programlarinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi biiyiik

Onem tasimaktadir.
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Ulkemizde okul dncesi egitiminin amag¢ ve gorevleri, Milli Egitimin

genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak belirlenmistir, bu amagclar:

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar

kazanmasini saglamak;
2. Onlart ilkogretime hazirlamak;

3. Firsatlan elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen cocuklar igin

ortak bir yetistirme ortam1 yaratmak;

4. Cocuklarin Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konugsmalarini saglamaktir.

Okul 6ncesi egitimin temel ilkelerine gore ise “programlar hazirlanirken
aile ve icinde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri dikkate alinmal1 ve egitim siirecine

¢ocugun ve ailenin etkin katilim1 saglanmalidir (Meb, 2006).

2006 yilindan beri uygulanan okul 6ncesi egitim programi, okul dncesi
egitim kurumlarina devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarin psikomotor, sosyal-
duygusal, dil ve biligsel gelisimlerinin desteklenmesini, 6zbakim becerilerinin
kazandirilmasint = ve ilkogretime hazir bulunusluklarinin  saglanmasini

amaclamaktadir.

36-72 aylik ¢ocuklara yonelik olan bu program gelisimsel, biitiinciil ve
sarmal bir program niteligi tasimaktadir. Programda yer alan kazanimlar
ilkdgretim  programlarinda  benimsenen ortak  becerilerin  tamamini
kapsamaktadir. Problem ¢6zme, iletisim, akil yiiriitme, iligskilendirme, karar
verme, sorumluluk alma ve yerine getirme, arastirma, girisimcilik, bilingli
tiikketicilik, ¢evre bilinci, yaraticilik gibi beceriler, programdaki oyun merkezli
etkinlikler ve ¢ocugun bilgiyi kendisinin yapilandirmasi temeline dayali olarak

kazandirilmaktadir. Programin temel 6zellikleri su sekildedir:
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Program 36-72 ayhk cocuklara yoneliktir.

Program 36-72 ay arasi yas grubunun tiimii i¢in tek bir okul Oncesi
egitim programi hazirlanmistir. Ogretmenin bu programdan kendi grubundaki

cocuklar i¢in, onlara uygun olan amag ve kazanimlar1 segmesi gerekmektedir.
Cocuk merkezlidir

Ama¢ ve kazanimlarin se¢iminde, etkinliklerin diizenlenmesinde,
degerlendirme esaslarinin belirlenmesinde ¢ocugun yasi, gelisim Ozellikleri,
ilgi ve gereksinimleri, bireysel 6zellikleri ile yakin g¢evre ile ilgili 6zellikler

dikkate alinmalidir.
Amaclar ve kazanmimlar esastir

Programda ama¢ ve kazamimlar gelisim alanlarma  gore

gruplandirilmistir.
Gelisim ozellikleri her yas grubu icin ayr olarak diizenlenmistir

Ogretmenlerin kendi gruplarindaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerini daha
kolay belirlemeleri, gozlemler sirasinda dayanak olusturmasi ve ¢ocuk gelisim
degerlendirme form ve raporlarini daha kolay hazirlayabilmeleri igin 36-72
aylik cocuklarin gelisim oOzellikleri; ayr1 basliklar halinde hazirlanmigtir
Ogretmenlerin programda verilen bu &zellikleri “Gelisim Kontrol Listesi”

olarak da kullanmalar1 beklenmektedir.
Konular amac degil aracgtir

Okul oOncesi egitimde, amaglarin ve kazanimlarin gelistirilmesinde

hicbir zaman konu ya da tema merkezli egitim s6z konusu olmamalidir.
Uniteler yer almamaktadir.

Programda finitelere yer verilmemistir. Boylece okul 6ncesi egitimin

Oziinde var olan “egitim” vurgusu one ¢ikarilmaya ¢alisilmistir.
Esnektir

Program esnek oldugu i¢in her grupta uygulanabilir bir programdir ve

bu 6zelligi nedeniyle bireysellestirmeye uygundur.
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Ogretmene dzgiirliik tanir

Programda Ogretmeni belli kaliplar igine sokmaktan kaginilmis

O0gretmene 6zgiirliik taninmistir.
Yaraticilik 6n plandadir

Bu programda yaraticiik programimn temel Ozelligi olarak

benimsenmistir.
Ogretmenlerin planh cahsmasim gerektirir
Ogretmen y1llik ve giinliik planlar hazirlamalar1 gerekmektedir.

Cocugun ozgiirce deneyimler kazanabilmesine olanak tamiyan

ortamlar onemlidir

Program dogrultusunda o6gretmenlerden egitim ortamlarimi i¢c ve dis

mekanlar olarak bir biitiin seklinde ele almalar1 beklenmektedir.
Problem ¢ézme ve oyun temel etkinliklerdir

Cesitli  etkinlikler —diizenlenirken c¢ocuklarin  problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesi 6ne ¢ikarilmalidir. Bu amagla ¢ocuklara segcenekler

sunulmasi, yaratici problem ¢oziimlerinin tesvik edilmesi 6nem tagimaktadir.

Giinliik yasam deneyimlerinin ve yakin cevre olanaklarinin egitim

amach kullanilmasi tesvik edilmektedir

Programda amag¢ ve kazanimlar olusturulurken gilinliikk yasam

deneyimlerinden yararlanilmasi esas alinmalidir.
Ogrenme yasantilarinin ¢esitlendirilmesi 6nemsenmektedir

Ogretmenlerin dgretme-dgrenme yasantilarim farkli ortamlar, farkli
materyaller ve farkli etkinliklerle zenginlestirmeye Onem vermeleri

gerekmektedir.
Aile katilimi onemlidir

Okul oncesi egitimde okul-aile isbirliginin 6nemi dikkate alinarak bu
programda aile katilimi O6ne ¢ikarilmistir. Aile katilimi farkli bi¢imlerde

diizenlenebilir.
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Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir

Okul 6ncesi egitimde sonug degil siire¢ onemli oldugundan siirecin gok

yonlii olarak degerlendirilmesi yaklagimi 6ne ¢ikmaktadir (MEB, 2006).

Okul oOncesi egitim programinin temel Ozellikleri incelendiginde
cocuklarin yaraticilik ve problem ¢ozme becerilerini destekleyen esnek, ¢ok
yonlii degerlendirme temeline dayanan, konularin amag degil ara¢ olarak ele
alindigir ve aile katilimim1 esas alan bir program oldugu goriilmektedir.
Senemoglu ve Geng (2001) zorunlu egitimden 6nce ¢ocukta, gelisimine yardim
edilmesi ya da hizlandirilmasi gereken beceri ya da yeterliliklerin okul dncesi
egitim doneminde hazirlanacak egitim programlariyla saglikli bir sekilde

kazandirilabilecegini belirmislerdir. Bu yeterlilik alanlar1 sunlardir:

1. Kendisinin farkinda olma 6zelliginin gelisimi,

2. Sosyal becerilerin gelisimi,

3. Kendi kiiltiiriinlin ve diger Kkiiltiirlerin farkinda olma becerisinin
gelisimi,

4. Tletisim becerilerinin geligimi,

5. Algisal ve devimsel becerilerin gelisimi,

6. Analitik diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelisimi,

7. Yaraticilik ve estetik becerilerin gelisimi.

Okul oncesi egitim programi incelendiginde bahsi gecen becerilere
iliskin basliklar1 igerdigi goriilmektedir. Ulkemizde uygulanan okul éncesi
egitim programini bu becerileri gelistirme siireclerinde aileden destek alma
ilkesi temeline dayandirilmistir. Ailelerin egitim programlarina katilimlar
sonucu bilgi, davranis ve tutumlarinda meydana gelecek istendik degisiklikler,
toplum bilincini ve duyarliligini elestirerek toplumun egitim politikalarina

katkida bulunacag diisiintilmektedir (Yazar, Celik ve Kok, 2008).
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Yazar, Celik ve Kok (2008) okul Oncesi egitim programinda aile
katiliminin yerini arastirmiglardir. Yapilan arastirmaya iliskin sonuglar su

sekildedir:

Okul Oncesi Egitim Programinda aile katilimina ayr1 bir baslik altinda

ayrintili bir sekilde yer verildigi,

Aile katilimi ile verilen egitimin kaliciliginin arttirilacagi ve okul dncesi
egitimin hakkinda Oncelikle ailelerin bilin¢lendirilmesinin  gerekliligi

vurgulandigi,

Ogretmenlerin her ne kadar alan bilgisi ve formasyon egitimi almis
olsa da ailenin kendi ¢ocugunu Ogretmenden daha iyi tamidigi ve egitimi
konusunda pek ¢ok bilgiye sahip olmasi sebebi ile 0gretmen-aile isbirligi
igerisinde egitim verilmesi gerektiginin ifade edildigi goriilmiistiir. Ayrica
programda, okul Oncesi egitimde aile katiliminin, “aile egitim etkinlikleri”,
“aile iletisim etkinlikleri”, “ailelerin egitim etkinliklerine katilimi1”, “ev
ziyaretleri”, “evde yapilabilecek etkinlikler”, “bireysel goriismeler”
“toplantilar”, “yonetim ve karar verme siireclerine katilim” ana basliklar
altinda ele alindig1 ve 6gretmenin, programdaki etkinliklerin hangilerinde aile
katilimina yer verecegini yillik ve giinliilk planlarinda belirtmesi gerektiginin

ifade edildigi gorlilmiistiir. Sonug olarak okul dncesi egitim programinda aile

katilim1 ¢alismalarinin 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir.



16

2.1.3. IIkégretimin Tanimi ve Onemi

Egitim, “kiside kendi 6grenme profili hakkinda farkindalik yaratiimasi
yoluyla, daha iist zihinsel yeteneklerini ortaya ¢ikarip gelistirmesi ve bu arada
da degisen ¢evresel kosullara uyum gosterebilecegi bilgi, beceri ve davranislar
stirekli olarak gilincelleyebilmesi i¢in uygun 6grenme ortamlarinin yaratilmasi
stireci” olarak tanimlanmaktadir (Gen¢ ve Eryaman, 2008). Egitimin en
onemli ve geleneksel olan rolii, kiiltiirel miras1 6grencilere aktarmak ve
boylelikle ogrencilerin ig¢inde yasadiklar1 doga ve toplumsal ¢evreye uyum
saglama ve karsilagtiklar1 sorunlara ¢oziim liretme becerilerini gelistirmektir
(Kuzgun, 1996). Bu amagclara ulasmak ve belirlenmis kazanimlar1 Ogrencilere
kazandirmak i¢in planli bir siire¢ olmasi gerekmektedir. (Fidan ve Erden,
2002). Bu goriislerden yola ¢ikarak Fidan ve Erden (2002) egitimi, 6nceden
belirlenmis esaslara gore insanlarin davraniglarinda belli gelismeler

saglamaya yarayan planli etkinlikler dizisi olarak tanimlamaktadirlar.

Bireyin kendi yasantilar1 yoluyla davramiglarinda meydana gelen
degisime ise Ogrenme denmektedir (Ulusoy, 2005). Ogrenme tesadiifi
olarak da gerceklesebilecegi gibi, istenen yonde de gerceklesebilir. Bu
noktada isin igine, 6gretme kavrami girmektedir. Ogretme ise genel olarak,
O0grenmenin kolaylastirilmasi, 0grenmeye rehberlik edilmesi ve &grenene
O0grenmeyi gergeklestirmesinde yardimer olunmasi siireci olarak ele
alimmaktadir (Sendurur, 2001). Giiniimiizde bireylerden beklenen bilgi
tilkketmekten c¢ok bilgi {iretmektir. Cagdas diinyanin kabul ettigi birey,
kendisine aktarilan bilgileri aynen kabul eden, yoOnlendirilmeyi ve
bicimlendirilmeyi bekleyen degil, bilgiyi yorumlayarak anlamin yaratilmasi
stirecine etkin olarak katilanlardir (Yildirim ve Simsek, 1999: 9). Bu nedenle
egitim, Ogretim slireglerinin bilgiyi almanin yaninda islemeyi bilen bireyler
yetistirmeyi hedeflemesi gerekmektedir. Bireye bu beceriyi kazandiracak

kurumlar okul 6ncesi egitim ve ilkdgretim kurumladir.
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“llkdgretim her yurttasin gormesi gereken temel egitimdir."
biciminde tanimlanmigtir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Yasasinda kullanilan
"temel egitim" kavrami "ilkogretim" olarak degistirilmis ve T.C Anayasasinin
42. maddesinde "llkdgretim; kiz, erkek biitiin vatandaslar igin zorunludur
ve devlet okullarinda parasizdir" denilerek herkesin asgari ve temel
seviyede egitim  almalarin1  zorunlu kilinmaktadir (www.meb.gov.tr).
Ulkemiz egitim sisteminde okul Oncesi egitimden sonra; 6-14 yas arasi
cocuklara egitim veren onlara bilgi, beceri, davranis kazandirip, yaratici
diisiinme, problem ¢6zme, arastirma davranislari kazandirip, beden ve ruh
sagligi yerinde nesiller yetistirmeyi amag¢ edinen ilkogretim kurumlari
gelmektedir (Cemaloglu-Yildirim, 2005). Egitimin temel tas1 olarak kabul
edilen ilkogretim; cocukluk c¢aginda, genellikle 5-7 yaslarinda baslayan ve
yaklagik olarak ergenlige kadar siiren Orgiin egitim olarak belirtilmektedir
(Onciil, 2000). Ilkdgretim kademesinde cocuga, toplum iginde diger bireylerle
uyum ic¢inde yasama kural ve becerileriyle yasamlarin1 daha iyi bir bigimde

siirdiirmeleri i¢in gerekli bilgi ve beceriler kazandirilir (Erdem, 1998).

[Ikdgretim dénemi grencilere temel becerileri kazandirarak onlar
hayata ve bir sonraki egitim kurumlarina hazirlayan bir egitim devresidir. Bu
egitim kademesinde bireylere toplumda diger iiyelerle uyum i¢inde yasamalari
ve yasamlarint daha iyi bir bi¢imde siirdiirmeleri i¢in gerekli olan temel
bilgi ve beceriler kazdirilir. Cagdas bir yasam icin gerekli olan okuma-
yazma, okudugunu anlama, ana dilini dogru kullanma, temel matematik
islemlerine dayali problemleri ¢6zme gibi beceriler ile toplumsal yasam

kurallar1 dgretilir.

[Ikogretim, yetiskinlik déneminde alinacak gorevler igin hazirlanmada
temel olusturan bir kurumdur. Bu kurumda kazamilan bilgiler, daha
sonraki Ogretim yasantilarinda bireylerin basarilarini biiyiik 6lctide etkiler. Bu

kurumda, 6gretmen ve yasitlarla kurulan iliskilerin olumlu ya da olumsuz
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olusunun, daha sonraki O&gretim basamaklarindaki davraniglar agisindan
biiyiik 6neme sahip oldugu ileri siiriilmektedir (Calp, 2003). Ogrencilerin
ilkdgretim gibi egitim-0gretim silireclerinin temelini teskil eden egitim
asamasina esit firsatlarla ve uygun hazir bulunugluk diizeyinde baslamalari
bliylilk 6nem tasimaktadir. Egitim Reformu Girisimi’nin 2008 yili Egitim
izleme Raporunda okul oncesi egitimin, hem ilkdgretime baslama hem de
ilkogretime devam acgisindan 6nemli oldugu belirtilmistir. Ayrica okul 6ncesi
egitim siirecinin Ozellikle dezavantajli gruplardan gelen ¢ocuklarin biligsel,
duyussal ve psikomotor becerilerinin miimkiin oldugunca ailevi ya da
toplumsal ozelliklerden bagimsiz kilinmasini saglayarak cocuklarin egitim
hayatlarina esit kosullarda baslama olanagi sagladigi belirtilmektedir. Bu

bilgiler erken donem egitiminin geregini bir kez daha vurgulamaktadir.
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2.2.Cocukta Sosyal-Duygusal Gelisim ve Sosyal Beceriler

2.2.1. Erken Donemde Sosyal- Duygusal Gelisim

Gelisim bir biitiindiir. Fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim
arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Cocuk diinyaya sosyallesmis olarak
gelmez, sosyallesme siireci boyunca grubun kurallarina ve degerlerine uymay1
Ogrenir ve degerler sistemini benimser. Cocuk gelisiminde en Onemli
siireclerden biri sosyallesmedir. Sosyallesme, bireylerin, oOzellikle de
cocuklarin belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun &teki
tiyelerinin degerlerini, davraniglarint ve inanglarini kazandiklari siirectir
(Gander, Gardiner, 1998). Bu siire¢ biitlin yasam boyunca siirer. Bu siirecte
bireyin ¢evresindeki diger insanlarla iligkileri ve diger ¢evre faktorleri bireyin

sosyal uyumu tizerinde etkili olur (Basal, 2003).

Bagal’a (1998) gore bireyin sosyallesmesi baslica ii¢ sosyolojik ilkeye

dayanmaktadir:

— Birey sosyal davranisi, toplumun bireyleriyle etkilesim halinde
Ogrenir.

— Bireyin ne 06grenecegini, i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirii
belirler.

— Bireyin 0grenimi, bir sosyal organizasyona, ancak etkin bir

bi¢imde katilmasi ile tamamlanir.

Havighurst (1972), ise gelisim siirecini, biyolojik, sosyal ve kiiltiirel
degiskenlerin birbirini etkilemesinin sonucu olarak aciklar. Gelisimi yasam
boyu 6grenme olarak tanimlayan Havinghurst, ¢ocukluk doénemini, fiziksel
aktivite ve oyuna dayandirmaktadir. Havinghurst’a (1972) gore cocuk gelisim
diizeyine gore farkli sosyal isteklerle kars1 karsiya kalir ve bu istekleri ii¢c temel
kaynaktan alir. Bunlar: olgunlasmaya dayali gorevler, toplumun kiiltiirel

baskis1 ve bireyin kendisinden kaynaklanan gorevler olarak adlandirmaktadir
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(akt.,Atay, 2005). Olgunlagmaya dayali gorevler, arkadaslarla iyi gecinme,
konusma ve ylirlimeyi; toplumun kiiltiirel baskisi, sorumlu insan olma ve
okuma gibi becerileri; bireyin kendisinden kaynaklanan beceriler ise bireyin
kendi degerlerini ve kendine 0zgili arzu ve isteklerini kapsamaktadir.
Havighurst’a (1972) gore bu gorevler bireyin yasaminin belirli bir doneminde
ortaya ¢ikan ve basar1 sonucu olusan mutlulugu ve daha sonra gelen gorevlerin

basarilmasini saglamaktadir (akt.,Atay, 2005).

Erikson ise sosyallesmeyi iki yonden kiiltiirle iliskilendirmistir. Her ne
kadar ¢ocuklar tiim kiiltiirlerde ayni asamalardan gegerlerse de, her kiiltiiriin
cocugun her yastaki davraniglarim1 yonlendiren kendine 6zgii bir yonelimi
vardir. Her kiiltirde degisen zaman ve yasam sartlar ile birlikte olusan bir
kiiltiirel gorecelik mevcuttur. Bir kugagin gereksinimlerini karsilayan kurumlar
sonraki kusak icin yetersiz olabilir. Endiistrilesme, kentlesme ve go¢ bu
yetersizlik nedenleri arasindadir. Boylelikle saglikli bir kisilik gdsterebilmeleri
icin ¢ocuklara 0gretilmesi gereken konularin hepsi degisiklige ugrar (Miller,

1989:Akt., Ulusoy, 2005).

Sosyal davramiglarin  kaynagir bebekligin  ilk giinlerine kadar
uzanmaktadir (Morgan, 1991, akt: Zembat ve Unutkan, 2001). Cocugun
kazandig1 ilk toplumsal islev, almak, almay1 bilmek ve elde etmektir. Anne-
bebek iligkisi cocugun yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bu iligski ¢cocugun
baskalarina ve kendine kars1 duyacagi giiven duygusunun temelini olusturur
(Giingor, 2005). Bu duygunun temelleri anne ve onun yerine gecen kisi ile
bebek arasindaki etkilesim sirasinda atilir. Yasamin ilk yilinda bebegin gelisimi
icin, duyu organlar1 yoluyla algiladigi uyaricilarin niteligi biiylik 6nem
tasimaktadir. Anne bebegini yeterince besler, sevgi ve ilgi gosterirse, bebek
kendini giivenli ve rahat hisseder. Anne ¢ocuk arasinda olusan bu olumlu iligki,

bebekteki temel giiven duygusunun temelini olusturur (Argun, 2006).
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Cocugun vyiirimeye ve konusmaya baslamasi ile annesine olan
bagimliliginda azalma baslar. Boylece ¢ocuk, 6zerk bir bicimde davranmaya ve
bagimsiz eylemlerden zevk almaya baslar. Cocuga kendi eylemlerini kontrol
etme olanagin1 vermek, 6zerklik duygusunun gelismesini saglayacaktir. Aksi
durumunda, c¢ocugun davraniglarinin  siki  bir bigimde denetlenmesi,
yaptiklarinin siirekli olarak elestirilmesi, kusku ve utan¢ duygularinin ortaya
c¢ikmasina yol acacaktir (Erdem ve Akman,1998). Erikson’a gore cocuktaki
girisimcilik duygusu ¢ocugun gevresiyle iliskilerinde daha aktif olmasina ve
davraniglarinin  sorumlulugunu almada daha istekli olmasina yardimer olur
(Erikson,1963; akt; Argun, 2006). Erikson okuloncesi donemde saglanan
uygun cevre kosullar1 ¢ocugun giiven, bagimsizlik, 6zerklik, girisimcilik gibi
kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyen duygularin kazanilmasinda onem
tagidigin1 belirtmektedir (Argun, 2006). 0-6 yaslart kapsayan okul Oncesi
donem gelisimin en hizli oldugu, kisiligin temellerinin atildig1 ve c¢ocugun
yakin cevresinden en ¢ok etkilendigi, her tirli 6grenmeye agik oldugu bir
donem olup, insan hayatindaki kritik donemleri igerir. 6-12 yaslar arasi ise
cocukta sosyal ve akademik yonlerden akranlarla kendini kiyaslamanin fazlaca
yasandigi bir evredir. Bu donemde ¢ocuk basarili olma ve bunun sonucunda

begenilme ve takdir edilme ihtiyaci duyar (Bayhan ve Artan, 2004).

Okul ¢ag1 donemine giren yedi-on bir yas ¢ocugunun basarili olma ve
yaptiklarinin ¢evresi tarafindan takdir edilme istegi onem kazanmaktadir.
Erikson, ¢ocuklarin basarili olma duygularinin olugmasinda, anne babalariyla
olan etkilesimlerinin yani sira dgretmenin de 6nemli Olgiide rolii olduguna
isaret eder. Cocuklarimin yaptiklar isleri takdir eden, basarili olabilecegi
alanlarda c¢ocugun kendisini sinamasina olanak veren anne baba ve
Ogretmenler, bu gelisim doneminde yer alan basarili olmaya karsi asagilik
duygusuna kapilma karmasasinin iistesinden gelinmesinde c¢ocuga yardimci
olurlar (Erdem ve Akman,1998). Bu nedenle ¢ocugun gelisim siireglerinin
desteklenmesinde okul ve ailenin isbirligi i¢inde olmasi biiylik Onem

tagimaktadir.
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2.2.2. Sosyal Becerinin Tanimi ve Onemi

Insanlar, sosyal birer varlik olduklari igin digerleriyle yasama
egilimindedirler ve bir arada yasamanin geregi olarak birbirleriyle etkilesim
kurmak ve topluma uyum saglamak durumundadirlar. Topluma saglikli uyum
saglayabilmek i¢in bireylerin birbirlerine duygularini diisiincelerini, isteklerini
iletebilmeleri 6nemlidir. Bazi bireyler i¢in sosyal iligkiler kurmak kolay
olurken, bazi1 bireyler icin bu iligkileri kurmak ve devam ettirmek giic
olabilmektedir (Uzamaz, 2000). Sosyal beceriler, diger insanlarla iletisimde
bulunmayi kolaylastirict olduklarindan birey ve toplum yasaminda 6énemli role
sahiptirler. Gilinlimiizde bir¢ok aragtirmaya konu olan sosyal beceri kavraminin
temelleri 1900°1ii yillarin baslarina dayanmaktadir. Ik olarak William James
“Psikolojinin Prensipleri adl1 eserinde sosyal iligkileri ele almigtir. James’in bu
calismasi bu alanda yapilan ¢aligmalara yol gdsterir niteliktedir (Bacanli, 1999
a). Bu eserde insanin sosyal iliskilerinde bir ¢cok sosyal benliklerin bulundugu
One sliriilmiis ve bu benliklerin sosyal iligkilerimizde nasil davrandigimizi

gosteren kaliplar oldugu belirtilmistir ( Bacanli, 1999 a, Uzamaz, 2000).

Sosyal beceri kavraminin bir diger 6nciisii Thorndike’dir. Yaptig1 zeka
analizleri sonunda Thorndike “sosyal zeka” kavraminmi 6ne siirmiistiir. Buna
gore bazi kisilerin kolayca iliski kurabilmeleri, sosyal iliskilerindeki
zorluklarin iistesinden kolayca gelebilmelerinin temelinde sosyal agidan zeki
olmalar1 yatmaktadir (Bacanli, 1999-b). Sosyal beceri egitiminin ortaya
cikmasinda ise hizli toplumsal degisme ve annelerin is hayatina atilmasi 6nemli
etkenler olarak gosterilmektedir. Hizli toplumsal degismeye bagli olarak
bireyler c¢ok fazla bilgi ve beceriye ihtiya¢ duymaktadir. Bu bilgi ve
becerilerden bir kismi onlarin bir arada yasamay1 basarabilmeleri ile ilgilidir

(Bacanli, 1999-b).



23

Gelisim  psikolojisinin  bulgularina  gore, oOzellikle ilkdgretim
doneminde, baskalariin kesfi ile birlikte onlarla geginme ve iyi iligkiler kurma
amaciyla sosyal becerilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylelikle sosyal beceri
egitimi okuldncesi ve ilkogretim donemlerinde ¢cocuklara verilmesi gereken bir

egitim olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bacanli, 1999 b).

Bireyler diinyaya sosyallesmis olarak gelmez, sosyallesme siireci
boyunca grubun kurallarina ve degerlerine uymayr Ogrenir ve degerler
sistemini benimser. Bir 6grenme siireci olan sosyallesme yasam boyunca siirer.
Bu siirecgte bireyin diger insanlarla iliskileri ve ¢evre faktorleri bireyin sosyal
gelisimi iizerinde etkili olmaktadir (Basal, 2003). Egitimin-6gretimin en énemli
amaclarindan biri, bireyin i¢inde bulundugu topluma uyum saglayabilmesine
yardim etmektir. Bireyin i¢inde bulundugu topluma istenilen bir bigcimde uyum
saglamasi diger bir deyisle, toplumun etkin bir iiyesi olabilmesi i¢in sosyal
gelisimini saghikli bir bigimde tamamlamasi gerekir. Bireyin i¢inde yasadigi
toplumun kendisinden bekledigi ve yapmasini istedigi davraniglar1 gosterecek
bicimde yetismesi onun sosyal gelisimi ile ilgilidir (Cubukc¢u ve Giintekin,
2006). Kagitcibast (1996) sosyallesmeyi insan yavrusunun toplumun bir
iiyesi haline gelmesi, yani ailesinin, akraba ve komsuluk diizeyinin, sehir ve
koylinlin ve nihayet ulusunun bir pargasi oldugunu Ogrenmesi olarak
tanimlamistir. Sosyallesmenin 6nemli bir 6gesi olan sosyal becerilerin bir ¢ok

tanimi1 bulunmaktadir.

Yiiksel (1999), sosyal beceriyi, kisiler arasi iliskilerde sosyal bilgiyi,
¢Ozliimleme ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedeflere
yonelik ve sosyal baglama gore degisen, hem gozlenebilir, hem de
gbzlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri iceren ve dgrenilebilir davraniglar
olarak tanimlamistir. Sahin’e (2004) gore, sosyal beceriler, bagkalarinin
olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri dnleyebilecek,

baskalartyla etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir
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davranislardir. Sosyal beceriler, Akman, Ustiin ve Kargi, (2003) tarafindan
bireyin iginde yasadigi toplumun sosyal normlarina ve kurallarina bagli olan,
bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da nétr tepkiler vermelerini,
olumsuz tepkilerden kagimmalarin1 saglayan beceriler, olarak tanimlanmistir.
Kelly’e gore, sosyal beceriler kisiler arasi iligskilerde kullanilan, bagkalarindan
olumlu pekistiregler gelmesini saglayan Ogrenilmis davraniglardir (Uzamaz,

2000).

Sosyal beceriler, baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz
tepkilerin gelmesini onleyecek, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilan, sosyal
acidan kabul edilebilir, ¢evrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige
gore degisen, hem belirli gozlenebilir, hem de gozlenemeyen bilissel ve
duyugsal Ogeleri igeren Ogrenilebilir davraniglardir (Cartledge ve Milburn,

1983; Yiiksel, 1997; akt.: Uzamaz, 2000).

Sahin (2001), sosyal beceriyi, kisiler arasi iligkilerde, sosyal bilgiyi
alma, ¢Oziimleme ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedefe
yonelik ve sosyal baglama gore degisebilen hem belirli gozlenebilir hem de
gozlenemeyen biligsel ve duyussal 6geleri iceren ve Ogrenilebilir davranislar

olarak tanimlamustir.

Michelson (1981), sosyal beceri tanimlarinin altt ortak noktasinin

bulundugunu belirtmislerdir. Bunlar (Akt., Yiiksel, 2001) :

Ogrenme ile kazanilir.
Sozel ve sozel olmayan 6zel davranislardan olusur.
Tepki ve davraniglar1 baslatmada etkilidirler.

Digerlerinden gelen olumlu sosyal pekistiregleri artirir.

AN o

Karsilikli iligkilerde gerekli zamanlamaya ve etkilesime dayali

davraniglardir.
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6. Digerlerinin sosyal statiisii, cinsiyeti ve yast gibi faktorlerden

etkilenir seklinde siralanmaktadir.

Sonug olarak sosyal beceriler i¢in yapilan biitiin tanimlar bu becerilerin
toplum hayatinin siirdiiriilmesi i¢in yasamsal beceriler olduklarini isaret
etmektedir. Yine tanimlara bakildiginda ¢ikan bir diger sonu¢ bu becerilerin
Ogrenilebilir beceriler oldugudur. Bu noktada sosyal beceri gelisiminde 6nce
aile daha sonra da okulun sosyal beceri gelisiminde 6nemli elemanlar olduklari
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle okul &ncesi egitim siireci ¢ocuklarin toplumla
karsilastigi, toplumsal kurallar1 6grendigi ilk kurum olma 6zelligi tasimaktadir.
Okul oOncesi egitimin sosyal beceriler iizerindeki etkileri iizerinde yapilan
arastirmalar, bu egitim siirecinin ¢cocuklarin sosyal beceri kazanimlari {izerinde
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir ( Giirkan, 1979; Bilecen 1994; Ugur,
1998; Coban, 1999; Atilgan 2001; Ozbek, 2003; Kok, Tugluk ve Bay, 2005;
Sylva, Melhuish, Sammons, Blatchford ve Taggart, 2004; Giiven, Onder,
Seving, Aydin, Balat, Palut, Bilgin, Caglak ve Dibek, 2004; Oztiirk, 2008;
Erbay, 2008). Bu nedenle erken donemde alinan egitim sosyal beceri

gelisiminin desteklenmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.2.3. Sosyal Becerilerin Ozellikleri ve Simflamalar

Sosyal becerilerin ¢ok c¢esitli tanimlar1 oldugu gibi cok c¢esitli
siniflamalar1 da bulunmaktadir. Bu siniflamalarin bazilar1 su sekildedir:
Goldstein ve arkadaslari, sosyal becerileri alti kategoride incelemislerdir
(Palut, 2003). Bunlar; baslangi¢ sosyal becerileri, ileri sosyal beceriler,
duygularla basa ¢ikma becerileri, saldirganliga alternatif beceriler, stresle basa

c¢ikma becerileri, planlama becerileridir.

Rin ve Markler sosyal becerileri; kendini anlatma becerileri, ¢evresini
genisletme becerileri, atilganlik becerisi, iletisim becerisi olmak iizere dort

grupta incelemislerdir (Bacanli, 1999 b).
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Eiser ve Fredericson ise, sosyal becerileri sdzel, sozsliz ve motor olmak
lizere li¢ grupta incelemislerdir.
— Sozel igerik ogeleri; uygun bir istekte bulunma, bir istegi
reddetme, kompliman yapma,
— Sozsiiz Ogeler; goz kontagi, gililimseme, sesin yiiksekligi,
konusma akicilig1 ve duygusal ton,

— Motor 6geleri ise; durus, jestler, kafa sallama ve yiiz ifadeleri

olarak belirtilmistir (Palut, 2003).

Callderalla ve Merrel, cocuk ve ergen sosyal becerilerinde bes boyut
oldugunu belirtmislerdir. Bu boyutlar:

— Akranlarla iligkili beceriler: Arkadaslarini takdir etme, ihtiyag
duyduga zaman arkadaslarindan yardim isteme, arkadaglarina
yardim etme, arkadaglarini oyuna davet etme, kolaylikla
arkadaslik kurma, arkadaslariyla konusma, tartigmalara katilma

gibi arkadaslik iliskilerini olumlu yonde etkileyen becerilerdir.

— Kendini kontrol etme becerileri: Kizgmhigin1 kontrol etme,
kurallara uyma, problemler karsisinda serinkanli olma,
baskalariyla uzlasma ve elestirileri kabul etme gibi bireyin

kendisini kabul etmesini saglayan becerilerdir.

— Akademik beceriler: Bagimsiz olarak c¢alisma, verilen
yonergeleri yerine getirme, bos zamanlarin1 uygun bir sekilde
kullanma ve ihtiya¢ duydugunda yardim isteme gibi bireylerin

basarili olmalarini saglayan becerilerdir.

— Uyum becerileri: Yonergelere uyma, kurallara uyma, esyalarini
paylasma, sorumluluklarini yerine getirme gibi bagkalarinin
bireyden beklediklerini yerine getirme davranislart yer

almaktadir.
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— Atilganlik becerileri: Bagkalariyla konugsmak i¢in girisimde
bulunma, oyun oynamak i¢in arkadaslarini davet etme, yeni
insanlara kendini tanitma, duygularini ifade etme gibi beceriler

yer almaktadir (Avcioglu, 2005).

Akkok (1996), ise sosyal becerileri alt1 grupta incelemistir:

— 1k kazandirilacak beceriler: Dinleme, konusmay1 baslatma ve
siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini ve baskalarini
tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge

verme ve yonergelere uyma, 6ziir dileme ve ikna etme.

— Grupla bir isi yiiriitme: Grupla is boliimiine uyma, sorumlulugu

yerine getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya caligsma.

— Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularini anlama,
duygularimi ifade etme, baskalarinin duygularin1 anlama, karsi
tarafin kizginlig1 ile basa ¢ikma, sevgiyi ve iyi duygular ifade

etme, korku ile basa ¢ikma ve kendini 6diillendirme.

— Saldirgan davranislarla basa ¢ikmaya yonelik beceriler: izin
isteme, paylagsma, baskalarina yardim etme, uzlagsma, kizginlig
kontrol etme, hakkin1 koruma, alay etmeyle basa ¢ikma,

kavgadan uzak durma.

— Stres durumlariyla basa ¢ikma: Basarisiz olan bir durumla basa
cikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa

¢ikma, yalniz birakilma ile basa ¢ikma.
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— Plan yapma ve problem c¢dzme: Ne yapacagina karar verme,
problemin nedenini arastirma, amag¢ olusturma, bilgi toplama,

karar verme ve bir ise yogunlagma.

Rogers ve Ross, okul oncesi ve ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklara 6zgi

sosyal becerileri ii¢ grupta toplamistir (Uz, 2003):

— Bir sosyal durumda neler oldugunu degerlendirme yetenegi,

— Oyun grubundaki eylemleri ve c¢ocuklarin gereksinmelerini
algilama ve dogru olarak yorumlama becerisi ve

— Olas1 eylem sekillerini hayal etme ve en uygununu se¢me

becerisidir..

Cetin, Bilbay ve Kaymak (2002), sosyal becerilerin 6zelliklerini su
sekilde siiflamislaridir.
— Oncelikli olarak 6grenme (Srnegin gdzlemleme, drnek alma,
canlandirma ve geribildirim) yoluyla kazanilir.

— Belirli sozel ve s6zsliz davraniglardan olusur.

\J

Etkin ve uygun tepkileri, 6rnek alinan davranislari igerir.

— Sosyal cevreden gelen olumlu tepkilerin artmasini saglayarak,
var olan sosyal becerilerin gelismesine olanak tanir.

— Cevrenin (durum ve ortamin) 6zelliklerinden etkilenir.

— Sosyal bagaridaki yetersizlikler belirlenebilir ve duruma uygun

egitim programlar1 hazirlanabilir.

Sonug olarak sosyal beceriler temelleri erken donemde atilan davranig
kaliplaridir. Okul Oncesi egitim basamaginda ¢ocuk cevresindeki insanlarla
olumlu iligkiler kurmay1 6grenir. Cocugun topluma ve sosyal yasantilara karsi
tutumlarinin bi¢imi, bagkalariyla nasil gecinecegi, genis Olclide yasamin ilk
yillarindaki 6grenme deneyimlerine baglidir. Bu deneyimler de ¢ocuga verilen
firsatlara, bu firsatlar1 degerlendirebilmek i¢in sahip oldugu motivasyona, Okul

yada 1y1 bir okuldncesi egitim kurumunda ¢ocuklar, bu alanda yetismis egitici
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ve uzmanlarin denetim ve yonetiminde, her yonden gelismelerini saglayacak
etkinliklerde bulunabilirler. Kisaca, okuldncesi egitim kurumu ¢ocugun birgok
yonden gelismesinde oldugu gibi toplumsal gelismesinde de etkili bir

kurumdur (Oktay,1993; Donmezer, 1997).
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2.3. Ozdiizenleme Becerisi

2.3.1. Ozdiizenlemenin Tanim

Ozdiizenleme becerisinin basar1 ve akademik performansmn en énemli
etmenlerinden birisi oldugu diisiiniilmektedir (Uredi ve Uredi, 2005).
[lk olarak Albert Bandura tarafindan ifade edilen 6z diizenleme becerisi;
bireyin gosterecegi davraniglarla ilgili kendi yeteneklerini ve kapasitesini

diistinmenin 6nemi lizerinde odaklanmustir (Ciltas, Bektas, 2009).

Zimmerman (2008)’a gore 6z diizenleme, “amacglar belirleme, bu
amaclar gerceklestirmek icin stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin

kazandirdiklarin1 denetleme” becerisidir.

Pintrich  (2000) O6zdiizenlemeyi “Ogrencilerin, kendi Ogrenme
hedeflerini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarini ve davranislarini
diizenlemeye calistiklar, hedefleri ve cevrelerindeki baglamsal 0Ozellikler
tarafindan yonlendirilip, sinirlandirildiklari, aktif ve yapici bir siire¢” olarak

tanimlamaktadir.

Zimmerman (1990)’a gore ise 0z-diizenleme stratejileri, 6grencilerin
isine yarayacagim diisiindiigii ve hedefledigi bilgi ya da becerileri kazanmak
amaciyla yirittiigli islemlerdir. Zimmerman 06zdilizenleme becerileri yiiksek

bireylerin 6zelliklerini su sekildedir:

— Belirli ulasilabilir bir hedef belirleme yetenegi,
— Ogrenme yodnelimi,
— Yiiksek ozyeterlilik,

— Konuya igsel ilgi,
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Edime 6nem,
Kendi kendine 6gretim ve/veya imge kullanmaya egilim,
Siirecin 6zgdzlemi,

Ozdegerlendirme,

N

Olumsuz sonuglar1 yetenek sinirliliklar1 yerine, yanlis 6grenme
yontem veya uygulamalarina, olumlu sonuglar1 ise yetenege
yiikleme egilimi,

— Baglamsal etkenlere uyum saglama yetenegi (Jantz, 2010).

2.3.2.0zdiizenlemenin Gelisimi

Bireyin bir hedefe ulasmak icin kendi duygu, diislince ve
davraniglarin1  yonlendirmesi (Zimmerman, 2002) olarak tanimlanan 6z
diizenlemenin gelisimi ile ilgili arastirmalar kiiciik yaglarin Onemini
vurgulamaktadir (Raffaelli, Marcela, Crockett, Lisa, Shen, 2005; Bronson,
2000). Cocugun gelisme siirecindeki ilk destegi olan aile ortaminin 6nemini
vurgulayan arastirmalara gore 6zellikle anne, ¢ocugun bagimsiz, kararli ve
ayrt olma istegine, kimligine ve farkliliklarina izin vermeli ve bunlari
gelistirmelidir. Anne ya da ailenin ¢ocugunun kendine 6zgii bir yasami
olmasina, bagimsizlasmasina ve uzaklagsmasina izin vermemesi durumunda,
cocugun O6grenme siirecleri dahil olmak iizere yasamda hi¢ bir sorumlulugu

almamasina zemin hazirlanmis olur. (Cloud ve Townsend 1996)

Cocugun biitiin gelisimsel siire¢leri 6z diizenlemenin gelisimi ile
yakindan ilgilidir. Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Kurami’na gore insanin
yasaminda belli bashh sekiz krittk donem vardir. Her donemde de
atlatilmasi gereken bir kriz, bir ¢catisma bulunmaktadir. Eger bu krizler basarili
sekilde atlatilamazsa bireyin gelisiminde sorunlar ortaya ¢ikar (Senemoglu,
2000:80) Bu evreler arasinda Ozdiizenleme yapisin1  en fazla
etkileyebilecekler arasinda 1. evre (giivene kars1 giivensizlik), 2. evre

(6zerklige karsi utanma ve siiphecilik) ve 3. evre (giriskenlige karst
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sucluluk duygusu) onemli gdziikmektedir (Israel, 2007). Bu ii¢ evre genellikle
cocugun okul oOncesine kadar olan donemini kapsamaktadir ki bu yas
araliginin  beynin gelisimi icin Onemli oldugu bir¢ok arastirmada

kanitlanmistir (Caine ve Caine 1991; akt., Israel, 2007).

Raffaelli, Crockett ve Shen (2005), ozdiizenleme beceri diizeylerinin
erken cocukluktan (4-5 yas) orta c¢ocukluga (8-9 yas) kadar cogunlukla
artis gosterdigini, orta cocukluktan erken ergenlige (12-13 yas) kadar
artmadigmi  bulmuslardir. Ozdiizenlemenin artis gosterdigi donem olarak
isaret edine siire¢ okul 6ncesi donem 6zellikle anasinifina ve ilkogretimin ilk
yillaridir. Ozdiizenleme gelisimi 6zellikle kiiciik yaslarda hizli bir gelisim
gostermekle birlikte  ilkogretim  c¢agmmin  Ozdiizenleme  becerilerinin
kazanilmasinda Onemli oldugu goziikmektedir. Bu donemde 6zdiizenleme
becerisindeki gelisme cocuklarin akademik islerle tanigmalari, problem
¢ozmeye baslamalari, sosyal bir ortamda bulunmalari, 6gretmenlerinden ve
akranlarindan yardim gormelerinden kaynaklandigr disiiniilebilir. Ayrica
biyolojik bakimdan, beynin gelisiminin bu  donemde tamamlanmasi

ozdiizenleme diizeyindeki kararliligi agiklamaktadir (Israel, 2007).

2.3.3. Ozdiizenleme Stratejileri

Oz diizenleme yaparken dgrenciler kendi cabalar ile dgrenirler ve belli
amaclara ulagmak icin belli stratejiler kullanirlar. Zimmerman’dan uyarlanan
0z dlizenleme stratejileri su sekildedir (Ley, Young; 1999; akt; Cetin ve Gelbal,
2008):

— Kendini Degerlendirme: Ogrencinin calismalarmimn kalitesiyle ve
gecmisiyle ilgili etkinlikler. Ornegin bitirilmis isin kalitesini

degerlendirme.
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Orgiitleme ve Déniistirme: Ogrencinin  6gretim  malzemelerini,
o0grenmeyi gelistirecek bicimde acik yada kapali olarak yeniden
diizenlemesi. Ornegin bir raporu yazmadan &nce plan yapma, zet

cikarma, resimler ¢izme, kavram haritalar1 olusturma gibi.

Amag¢ Koyma ve Planlama: Ogrencinin amag¢ koyma, yapilacaklari
listeleme, zamanlama ve bitirmeyle ilgili planlar1. Ornegin sinavlardan

birkag giin 6nce ¢aligmaya baslama ve kendini hizlandirma.

Bilgi Arama: Ogrencinin gerekli olabilecek bilgileri ve kaynaklari
saglamasidir. Ornegin calismaya baslamadan 6nce kiitiiphaneye gidip

miimkiin oldugu kadar ¢ok bilgi ve kaynak toplama.

Kayit Tutma ve Calismayr Yonetme: Ogrencinin olaylar1 ve sonuglar
kaydetmesi. Ornegin tartismalarda not alma yada bilmedigi sozciiklerin
listesini yapma, konuyu bir baskasina Ogretme, kafasinda

sekillendirmesi gibi.

Cevresel Yapilandirma: Ogrencinin fiziksel cevre ile ilgili 6grenmeyi
kolaylastirict dnlemler almasi. Ornegin calisma sirasinda kendisini

rahatsiz eden her seyden uzak durma.

Sonuclarla 1lgili Planlama: Ogrencinin basar1 ve basarisizlik
durumundaki 6diil yada cezalar1 tasarlamasi. Ornegin smavi iyi gegerse

kendini sinemaya giderek 6diillendirmeyi planlama.

Tekrarlama ve Ezberleme: Ogrencinin 6grenme malzemesini ezberleme
calismalar1. Ornegin matematik formiillerini ezberleyene kadar her yere

yazmasl.

Yardim Alma: Ogrencinin calisirken karsilastig giicliiklerde arkadas,

Ogretmen yada bagka kisilerden yardim almasi.
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— Tekrar Etme: Ogrencinin notlari, testleri yada kitaplar1 tekrar gdzden

gecirmesi.

Nota, Soresi, ve Zimmerman, (2004), ise her bir 6z diizenleme
stratejilerini tanimlayarak Ornekler vermislerdir. Oz diizenlemeye dayali
O0grenme stratejileri, bu stratejilerin  tanimlart  ve G6grencinin  stratejiyi
kullanirken ortaya ¢ikan diisiincelerini i¢eren sekil agsagida yer almaktadir.

Sekil 1: Ozdiizenleme Stratejileri

Kategoriler ve stratejiler | Tamimlar

1. Kendini Calisma akisimi ya da niteligini kendi
degerlendirme kendine degerlendiren ogrenci davranislarini
ifade eden ciimleler; “Dogru yaptigimdan
emin olmak icin calismami kontrol ederim”.
2. Orgiitleme transferi ve | Orenmeye katki saglamak icin, 6grencinin
giiclendirme acik bir sekilde ifade ederek veya zihninde
tasarlayarak ogretim materyallerini yeniden
diizenledigini gosteren ciimleler;
“Kagidima yazmadan once bir taslak

Hazirlarim”.
3. Hedef belirleme ve Siraya koyma, zamani yonetme, etkinlikleri
plan yapma tamamlamak icin egitimsel hedefler

belirleme, alt hedefler belirleme ve
planlama yapan ogrenci davraniglarin
ifade eden ciimleler;, ‘“Sinaviardan iki
hafta once ¢alismaya baglarim ve
calisma hizimi kendim ayarlarim”.

4. Bilgiyi arama Bir gérevi aldig1 zaman daha fazla bilgi elde
etmek i¢in ¢aba harcayan o6grenci
davraniglarint ifade eden ciimleler,
“Bildiklerimi yaziya aktarmadan oénce
daha fazla bilgi sahibi olabilir miyim
diistincesi ile kiitiiphaneye giderim.”

5. Kaydetme ve Olaylart ve sonuglari kayit etmek (not almak)

kisisellestirme icin ¢aba harcayan ogrenci davraniglarin
ifade eden ciimleler, “Sinifta konusulanlar
not alirim”. “Yanhs kullandigim kelimelerin
listesini tutarim”’.

6. Ogrenme cevrelerini | Ogrenmeyi kolaylastirmak icin fiziksel

yapilandirma ortam se¢mek veya degistirmek i¢in ¢aba

harcayan ogrenci davraniglarini ifade eden
ctimleler, *“ Dikkatimi dagitan bir seyden
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uzaklagirim”. “Yaptigim ise konsantre
Olabilmek igin radyoyu kapatirim”.

7. Kendi sonucunu
degerlendirme

Basarist i¢in 6diil, basarisizligi igin
kendisine ceza veren ogrenci diisiincelerini
veya hayallerini ifade eden ciimleler;
“Sinavdan iyi not alirsam, kendime sinemaya
gitme odiilii verecegim”.

8. Tekrar ve hafizay1
giiclendirme

Tekrar ve cesitli alistirmalar yaparak
hafizasim gii¢lendirmeye ¢aba harcayan
ogrenci davraniglarini ifade eden ciimleler.
“Bir matematik sinavina hazirlanirken,
formiilii unutmamak icin tekrar tekrar
Yazarak ¢alistyorum.”

9-11. Sosyal yardim
isteme

Arkadaslarindan, ogretmenlerinden ve
vetiskinlerden yardim isteyen égrenci
davranislarint ifade eden ciimleler;, * Eger
matematik odevinde bir problem ile
karsilagirsam, arkadasimdan yardim
isteyecegim”

12-14. Kayitlar1 gozden
gecirme

Sinifta yapilan veya diger sinaviara
hazirlanirken benzer sinavlari, aldigim
notlart veya ders kitaplarini tekrar
okumaya ¢aba harcayan ogrenci
davraniglarini

ifade eden ciimleler; “Sinava
hazirlanirken aldigim notlari tekrar gézden
geciririm.”

15. Diger

Ogretmenler, aileler ve tiim belirsiz sozel
verilen tepkiler gibi diger insanlar
tarafindan baslatilan davranislarini ifade
eden ciimleler; “Ogretmenim ne soylerse
yaparim”.

Yapilan arastirmalar,

*Cabr, (2009)

Ozdiizenleme stratejileri ve motivasyonel

inanglarla akademik basar1 arasinda yiiksek bir iliski oldugunu ortaya

koymustur (Bronson, 2000; Pintrich ve De Groot, 1990; Soung Youn, 2001;

Young, 2005). Zimmerman (1990)’a gore 6z-diizenleme becerisi gelismis olan

Ogrenenler, pasif sinif arkadaslarimin aksine egitimsel gorevlere giivenle,

gayretle ve bir tiir hazir olma hissi ile yaklasirlar. Kendi basar1 sonuglarinin

sorumlulugunu alan bu tiir 6grenenler, kotii calisma kosullari, karisik ders
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kitaplar1 gibi engellerle karsilastiklarinda bile basarili olmanin yolunu bulurlar
ve ihtiyacglar1 oldugunda derinlemesine arastirma yaparak bir konuyu en iyi
sekilde Ogrenmek i¢in ellerinden geleni yaparlar. Bu nedenle de yiiksek
diizeyde basariya sahip olduklar1 soylenebilir. Bu nedenle 6z diizenleme
becerisinin egitim- 6gretim siiregleri acisindan verimi arttirmada gerekli ve

onemli oldugu sdylenebilir.

Arastirmalarin isaret ettigi bir diger konu oOzdiizenleme becerilerin
gelisiminin erken doneme dayandigidir (Bronson, 2000). Bu nedenle
cocuklarin bu becerileri kazanma siirecinde aile ve okul oncesi egitim siirecine
onemli gorevler diismektedir. Okul oncesi egitimde ¢ocuklarda 6z diizenleme
becerilerinin gelisimini desteklemeye yonelik aktivitelere yer verilmesi ve 6z
diizenleme gelisimi konusunda aileye rehberlik edilmesinin 6nemli oldugu

distintiilmektedir.
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2.4. Duygusal Zeka

2.4.1. Duygusal Zekanin Tanim ve Onemi

Duygularin diisiincelerden bagimsiz olamayacagi diisiiniildiiginden bu
konuya duyulan ilgi yasamsal 6nem kazanmaktadir. Duygular ve diisiincenin
arasindaki iliskiye duyulan ilgi, insan zekasinin farkli boyutlarinin tartisilmakta
oldugu bugiinlere ulasilmasi duygularin giiciiniin kabul ediliginin bir

sonucudur.

Duygu, algimmin kavramsallasmasi ve yasantiya girmesidir (Turgut,
1993: 269). Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde duygu kelimesi “belirli nesne, olay
veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigr izlenim” olarak
tanimlanmaktadir. Dékmen (2001:107), ise duygu kavramini kisinin belli bir
anda algiladiklari, hissettikleri, icindeki istekler, heyecan uyandiran ig

yasantilarin ad1 “duygu”dur, olarak tanimlamaistir.

Davraniglara glic vermek ve onlar1 yonetmek i¢in duygular kritik 6nem
tasir. Insanin duygusal zekasinin kesfi, sosyal bir varlik olan insanmn temel
yapisini direkt ilgilendiren 6zellikte olmasi duygusal zekanin gordiigii biiytik
ilginin nedenini agiklamaktadir (Tekin-Bender). Mayer, Salovey ve Caruzo
(2000) zekay, zihinsel yeteneklerin bir hiyerarsisi olarak diisiiniirler. Duygusal
zeka catisi, bireysel farkliliklar {izerinde var olan kapasiteyi isleyerek bilgiye

doniistiirmeyi organize etmektedir (Tekin-Bender,2006:23).

Duygusal zekanin tanimlar1 , bireyin kendisinin ve bagka insanlarin
duygularint digerlerinden ayirt edebilme ve onlart diisiince ve eylemlerinde

rehber olarak kullanmak i¢in izleme yetenegini kapsayan sosyal zekanin bir tipi
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oldugu ve duygularin bireyin yararina kullanilmasina yonelmesi yoniindedir

(Jaeger, 2003).

Mayer ve Salovey (1997, akt; Mecabe, 2010) duygusal zekayi
duygular1 algilama, onlara erisme ve diisiinceye yardim edecek bir sekilde
duygular tiretme; duygular1 ve duygusal bilgiyi anlama ve duygular1 duygusal
ve entelektliel bilgiyi gelistirecek sekilde dilizenleme yetenegi olarak
tanimlamiglardir. Duygusal zeka, zekanin geleneksel soOzel/uzamsal
boyutlarindan farklt bir grup yetenekten olusmaktadir. Bu yetenek grubu,
psikolojik iglemlerden daha komplekstir ve biitiinsel islemlere dogru dort
seviyeli bir hiyerarsiyi yansitir. Bunlardan, duygular1 anlama, deger bigme ve
ifade etme yetenegi en diisiik seviyede; bilisi kolaylastirmak i¢in duygulari
kullanma yetenegi ikinci seviyededir. Ugiincii seviye duygularmn analizi ve
anlasilmasi yetenegini kapsar ve duygusal ve bilissel biiylimeyi kolaylastirmak
icin duygular1 diizenleme yetenegi, duygusal zekanin en karmasik  seviyesini
yansitir (Newsome, Day, Catano, 2000:1006). Duygusal zeka motivasyon,
empati ve sosyal beceriler igerir. Goleman’a gore, duygusal zekayr insanin
niteliklerini belirlemek icin 6l¢gmek 6nemlidir. Ancak bu yolla kendimizi nasil
algilayacagimizi ve diger insanlarla nasil etkilesecegimizi anlayabiliriz

(Ciarrochi, Chan, Caputi, 2000; Mayer, Caruso, Salovey, 1999).

Duygusal Zeka kavrami, ilk olarak 1990’da akademik dergilerdeki iki
makale ile glindeme gelmeye baslamistir (Salovey, Mayer, 1990). Salovey ve
Mayer (1990) duygusal zekayr bireyin kendisinin ve diger insanlarin
duygularint goézlemleme, ayirt edebilme ve bu bilgileri kisinin kendi
diisiinceleri ve davraniglarina rehberlik etmek amaciyla kullanilmasi i¢in bir
yetenek olarak tanimlanmistir. Daha sonra Goleman’in donemin en iyi satan
kitab1 olan “Duygusal Zeka”s1 ile daha da popiiler olmustur. 1990 yilina kadar,
yapilan seyler, her ne kadar tam olarak duygusal zeka kavraminin simdiki

halini yansitmasa da (Salovey ve Mayer, 1990), literatiirde nispeten uzun
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zamandan beri bulunmaktadir (Greenspan,1989; akt., Petrides, Frederickson ve

Furnham, 2004).

Goleman (1995:50) duygusal zekayi, kisinin kendini harekete
gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol
ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi
engellemesine izin vermeme, kendini baskasinin yerine koyabilme ve umut

besleme 0zelligi olarak tanimlamistir.

Mayer ve Salovey (1997:10) ise duygusal zekdy1 duygulari algilama,
onlara erisme ve diisiinceye yardim edecek bir sekilde duygular iiretme;
duygular1 ve duygusal bilgiyi anlama ve duygulari duygusal ve entelektiiel
bilgiyi gelistirecek sekilde diizenleme yetenegi olarak tanimlamislardir (akt;

Mecabe, 2010).

Acar (2001:55) duygusal zekayi, bireyin yasaminda bir basari
belirleyicisi ve Oncelikle kendine ait duygularin fark edilebilmesi, duygularin
uygun sekilde kontrol edilebilmesi ve hedeflere ulasilabilmesi ic¢in 6z
motivasyonun gerceklestirilebilmesi ile iliskili bireysel yetenek ve beceriler ile
birlikte, karsidaki kisilerin duygularmi fark etme, kendini onlarin yerine
koyabilme ve ¢evredeki kisilerle iyi iliskiler i¢inde etkilesim kurabilme ile

iligkili sosyal yetenek ve becerilerin bir kombinasyonu olarak tanimlar.

Baltas (2006:7) a gore ise duygusal zekd kendimizle ve bagkalariyla
basa ¢ikabilmeyi kolaylastiran duygular1 tanima, anlama ve etkin big¢imde

kullanma yetenegidir.
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Ismen (2004)’iin aktardigma gére Salovey ve Mayer (1990) duygusal
zekayla ilgili bes alan tanimlamislardir: Kisisel farkindalik, duygulart yonetme,
kisiligin motivasyonu (motivating self), empati ve iliskileri idare etme.
Sternberg (1999) ise duygusal olarak zeki olan insanlarin engelleri, meydan
okumanin bir pargasi olarak veya kisiye faydasi olan bir durum olarak kabul
ettiklerini ve aktif bir sekilde rol model aradiklarini ifade etmistir. Saarni
(2011), duygusal yeterliklerin, hali hazirda var olan sosyal yapinin talepleri ile
bas edebilmek i¢in gerekli olan becerilere odaklandigini sdylemektedir. Bu
durumda verilebilecek olan tepkiler uyum saglamaya yoneliktir ve bireylerin
(a) hedeflere ulagma; (b) meydan okumalarla bas etme; (c) etkili problem
¢ozme ic¢in duygusal canlandirmay1 basarma; (d) digerlerinin ne hissettigini
ayirt etme; ve (e) duygu iletisiminin ve kisisel sunumun iligkileri nasil

etkiledigini fark etmesine yardim eder (Buckley, Storino ve Saarni, 2003).

Sonug olarak duygusal zeka, duygularin1 tanima, anlama, ifade etme,
duygu kontrolii ve empatiyi igeren bir beceriler biitlinii olarak tanimlanmustir.
Glinlimiizde duygusal zeka kavrami gerek egitim, gerekse is yasaminda

Onemsenen bir konudur.

2.4.2. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zekanin bir¢ok 6l¢gme ve tanimlama yontem-modeli olmasina
ragmen, bir¢ok aragtirmada kullanilan ve en fazla dikkat ¢eken {i¢ ana modeli
gbze carpmaktadir. Bunlardan ilki, Mayer, Salovey ve Caruso (2000)’nun
duygusal zekayi, duygular1 islemleyen bir grup bilissel yeterlik olarak
tanimladiklar1 modeldir. Ikincisi, duygusal zekayi, bireylerin giinliik
zorluklarla bas edip onlara uyum gostermesini saglayan, duygusal ve sosyal
zeka olarak isimlendirilen Bar-On (2000)’un modelidir. Ugilinciisii ise,
duygusal zekayi, kariyer basarisinda etkili olan duygusal ve sosyal yeterlikler
ve beceriler olarak tanimlayan Goleman ve Boyatzis’in (Boyatzis, Goleman ve

Rhee, 2000) ileri siirdiigli duygusal yeterlik modelidir.
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2.4.2.1. Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeka Modeli:

Mayer ve Salovey’e (1990) gore duygusal zeka, duygusal bilginin
biligsel islemlesmesini iceren bilissel yetenek olarak karakterize edilmektedir.
Bu model duygusal zekayi, Ol¢limlerinde yetenek temelli testleri kullanan
geleneksel zeka gibi ele alir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000). Duygusal
zekayr “duygulan algilama ve ifade etme, duyguyu anlama ve kisinin
kendisinde ve digerlerindeki duyguyu diizenleme yetenegi” olarak tanimlayan
Mayer ve Salovey’ in (1990) duygusal zeka modeli dort boyutludur.

— Duygulari algilama yetenegi,

— Duygularin isaretlerini ve etkilerini dikkate alma,

— Duygusal isaretler, zamana ait belirtiler ve onlarin etkilesimiyle

ilgili anlamlandirma,

— Hislerden anlama dogru duygularin yonetimi.

Mayer ve Salovey’in duygusal zeka modelini asagidaki sekille yer

almaktadir ( Koksal, 2007).
Sekil 2: Mayer ve Salovey modelinin yapisi

Duygusal Zekdnin Mayer ve Salovey Modelinin Yapisi

I Duygular: Algilama

1. Duygulanr fiziksel durumlara ve diisiincelere gére tanilayabilme yetenegi
2. Duygular: diger insanlarda tanilayabilme yetenegi

3. Duygulari tam olarak ifade edebilme yetenegi

4. Duygularin diiriist olup olmadigini aywrt edebilme yetenegi

1I. Duyguyla Diisiinceleri Canlandirma

1. Duygularin dikkati yonlendirmesi ve diisiinceye dncelik vermesi

2. Duygularin yargilamaya yardimci olmasi

3. Duygusal degisimlerin bakis agilarini degistirmesi

4. Duygusal durumlarin ozel problem ¢ozme yaklagimlarini tegvik etmesi

III. Duygular:t Anlama ve Analiz Etme: Duygusal Bilgiyi Kullanma

1. Duygulari etiketleyebilme yetenegi

2. Duygularin tasidigr anlamlar: yorumlayabilme yetenegi

3. Karmagik duygulari veya harmanlanmis duygular: anlayabilme yetenegi
4. Duygu gecislerinin farkina varabilme yetenegi

IV. Duygusal ve Zihinsel Gelismeyi Ilerletmek I¢in Duygularin Yansitmali Diizenlenmesi

1. Hosa giden ve gitmeyen duygulara karst acik olabilme yetenegi

2. Duygularla i¢ ice olabilme veya ilgisini kesebilme yetenegi

3. Duygulart hem kendi i¢inde hem de digerlerinde géozlemleyebilme yetenegi
4. Duygular: bastirmadan yonetebilme yetenegi

* Koksal, (2007).
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Mayer, Caruso ve Salovey (1999), duygusal zekanin IQ ile iligkili fakat
ondan farkli bir kavram oldugunu ifade etmislerdir. Bu veriye ilk 6l¢iim
araclar1 olan Cogul Faktdr Duygusal Zeka Olgegi (Multifactorial Emotional
Intelligence Scales MEIS) ile akademik zeka arasinda yaptiklari karsilagtirmali
analizler sonucu ulagmiglardir. Modelin iiciincii bileseni olan duygusal bilgiyi
anlama, duygusal zekanin bilissel yoniinii yansitmaktadir. Ciinkii duygular
etiketleyebilme ve sunduklari anlamlar1 yorumlayabilme biligssel bir siire¢

gerektirir ki bu ayn1 zamanda 1Q ile iligkilidir (Koksal, 2007).

2.4.2.2. Bar-On ‘un Duygusal Zeka Modeli:

Bar-On (1997) ise duygusal zekayi, bir kisinin c¢evresel baski ve
taleplerle bas etmede basarili olmasini saglayan beceriler ve bu dogrultudaki
kisisel, duygusal ve sosyal yeterlikler dizisi olarak tanimlamistir. Bar-On
(1997) duygusal zekayr kavrami i¢in karmasik bir model 6ne siirmiistiir. Bar-

On bes ana modelinde bes ana boyut bulunmaktadir. (Acar, 2001).

1. Kisisel Beceriler: Bireyin kendisiyle olan iligkisi, kendi i¢indekileri
degerler olarak tanimlanmaktadir. Bu boyutun alt boyutlari, duygusal benlik
bilinci, kendine giiven, kendine saygi, kendini gerceklestirme ve bagimsizlik

boyutlaridir.

2. Kisilerarasi Beceriler: Kisiler aras1 boyut, kisiler arast yetenek ve
faaliyetler olarak ifade edilmektedir. Bu ana boyutun alt boyutlari; empati,

bireylerarasi iligkiler ve sosyal sorumluluktur.

3.Uyumluluk: Uyumluluk boyutu ise, problem ¢6zme, gergeklik Sl¢iisii

ve esneklik alt boyutlarindan olugmaktadir.

4.Stresle Basa Cikama: Bu boyut stres toleransi ve diirtii kontrolii

boyutlarindan olugmaktadir.
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5.Genel Ruh Durumu: Genel ruh durumu, mutluluk ve iyimserlik

boyutlarindan olugsmaktadir.

Bar-on duygusal zeka modelinin yapis1 asagidaki sekilde yer

almaktadir.

Sekil 3: Bar-on modelinin yapisi

Duygusal Zeka Bar-on Modelinin Yapisi

L. Bireyici Bilesenler
Ozsaygt

Duygusal 6z farkindalik
Ozgiiven

Bagimsizlik

Kendini Gergeklestirme

1I. Bireylerarasi Bilesenler
Empati

Sosyal Sorumluluk
Bireyleraras: Iliskiler

II1. Uyum Bilegenleri
Gergekligin test edilmesi
Esneklik

Problem Cézme

1V. Stres Yonetimi Bilesenleri
Stres tolerasyonu

Diirtii Kontrolii

V. Genel Ruh Hali Bilesenleri
Optimistlik
Mutluluk

* Bar-on, (2000)

Bar-On kendi modeline yonelik gelistirdigi envanterle, kisilerin basari
potansiyelini 6lgmeyi ve 1Q Olclimlerinin eksik biraktigi yanlari tamamlamay1
hedeflemistir (Crowe-Fraley, 1999; akt. Cakar ve Arbak, 2004). Bar-On

modeli ve 6lgme araci 17 yil iginde 6 temel basamaktan gecerek gelistirilmistir.
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Bunlar, (1) literatiir taramasinda ruhsal olarak iyi olusa etki eden bir¢ok ¢esitli
duygusal ve sosyal yeterlilikler tanimlanmis ve mantikli bir  sekilde
gruplandirilmistir, (2) su yiiziine ¢ikan, temel duygusal ve sosyal yeterlikler
kiimesi ayrintili bir bigimde tanimlanmustir, (3) ilk basta ortalama 1000 soruluk
bir havuz olusturulmustur, (4) uygulamalar ve istatistiksel islemlerin ardindan
15 alt testten olusan 133 maddelik bir 6l¢ek olusmustur, (5) 1996’da, norm
caligmalar1 i¢in Olcegin son hali 3831 Giiney Amerikali yetigkin {izerinde
uygulanmustir, (6) hala kiiltiirler aras1 norm calismalari devam etmektedir.

Bununla birlikte Bar-On EQ-i 30’dan fazla dile ¢evrilmistir (Koksal, 2007).

2.4.2.3. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli:

Goleman (1995), duygusal zekayr bireyin kendisini motive etmesini;
diirtiilerimizi kontrol etmesini ve keyif veren durumlar1 erteleyebilmesini;
duygu durumlarin diizenleyebilme ve empatik olmay1 saglayan yeterlikler
olarak tanimlamistir. Goleman kendi duygusal zeka modelini gelistirirken
Mayer ve Salovey modelini temel almis ve duygusal zeka kavramimi iki

yeterlilik seklinde incelemistir (Goleman, 1995, 1998).

1.Kisisel Yeterlilik: Bu beceriler, duygularin farkinda olma, onlari
degerlendirebilme, duygularini kontrol etme, vicdan sahibi olma, yeniliklere
kars1 direng gelistirmeme ve degisimler karsisinda duygularini uyum igerisinde
ifade edebilmeyi iceren kendine yon verme, basarili olabilmek i¢in kendini
yonlendirebilme, inisiyatifi elinde tutma ve iyimser olmayr igeren

motivasyondan olusur.

2. Sosyal Yeterlilik: Bagkalarin1 anlama, gelistirme, hizmete yonelik
olma, cesitlilikten yararlanarak bunu farklilik ve ayrimcilik olarak gérmeme,
siyasi anlamda tercih sahibi olma, bunu rahatlikla savunabilmeyi igeren empati
ve etki, iletisim, g¢atisma yonetimi, liderlik, degisim katalizérliigii, bag
kurabilmek, isbirligi ve dayanigma ile takim yeteneklerini igeren sosyal

becerilerden olusur (Koroglu Semiz, 2006:31).
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Goleman (1995: 61), duygusal yetenekleri ise bes ana baslik altinda
topladigini belirtmistir. Bunlar:

1. Oz bilin¢ (kendini tamima): Bir duyguyu olusurken fark edebilme
yetenegidir. Duygularini tantyan kisiler, hayatlarini daha iyi idare ederleri karar

gerektiren konularda ne diislindiiklerinden emindirler.

2. Duygulan idare edebilmek: Duygular1 uygun bi¢imde idare
yetenegidir. Duygular1 uygun bicimde idare yetenegi, 6z biling temeli iistiine
geligir. Bu yetenegi zayif olan kisiler stirekli huzursuzlukla miicadele ederken,
kuvvetli olanlar ise hayatin tatsiz siirprizleri ve terslikleriyle karsilastiktan

sonra kendilerini daha kolay toparlarlar.

3. Kendini harekete gecirmek: Duygular1 bir ama¢ dogrultusunda
toparlayabilmek, dikkat edebilme, kendini harekete gecirebilme, kendine
hakim olabilme ve yaraticilik yetenegidir. Bu becerilere sahip kisiler, yaptiklar

her iste daha iiretken ve etkili olabilmektedirler.

4. Baskalarimin duyularmm anlamak: Empati yetenegidir. Empatik
kisiler bagkalarin neye ihtiyaci oldugunu, ne istedigini gosteren belli belirsiz

sosyal sinyallere kars1 daha duyarhdirlar.
5. Tliskileri yiiriitebilmek: Sosyal yeterlilik yetenegidir. Bu yetenegi
gelismis kisiler insanlarla siirtlismesiz bir etkilesim slirdiirmeye dayali her

alanda basarili olurlar ve i1yi bir sosyal yasam siirdiirtirler.

Goleman’in duygusal zeka modelinin genel yapis1 agsagidaki sekilde yer

almaktadir.
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Sekil 4: Goleman modelinin yapis1

Duygusal Zeka Goleman Modelinin Yapisi

L. Kisisel Farkindalik Kiimesi
Kisinin kendi duygularinin farkinda olmast
Kisinin gergekgi bir sekilde kendini degerlendirebilmesi

Kisinin dzgiiven duyabilmesi

1I. Sosyal Farkindalik Kiimesi
Empati
Kurumsal Farkindalik

Goérev oryantasyonu

1I1. Oz Yénetim Kiimesi
Ozdenetim

Giivenilirlik

Vicdanlilik

Uyumluluk

Girigsimcilik

1V. Sosyal Beceri Kiimesi
Liderlik

letisim

Etkililik

Catisma Yonetimi

Iliski yapilandirma

Takim ¢alismasi ve isbirligi

* Boyazis, Goleman ve Rhee, (2000).

Bu yeni dort bilesenli modeldeki fark, ilk tanimlamadaki, kisinin
kendi kendini motive etmesi ve kisisel diizenleme bilesenlerinin birlesmesidir.
Her bilesen bir¢ok yeterlikten olusmaktadir. Bunlar sekil 4’de gosterilmistir.
Duygusal Yeterlik Envanteri bu dort bilesene gore yapilandirilmistir. Bir¢ok
isletmede yonetimsel etkililigi ve liderligi degerlendirmek amaciyla defalarca
kullanilmistir. Goleman’a gore kendisi ve arkadaglar tarafindan gelistirilen bu
Ol¢tim araci biligsel yeterliklerle baglantili degildir, bu nedenle Q’dan ayrilir

(Koksal, 2007).



47

Goleman (1995), duygusal zekanin gelisimine ¢ok daha fazla donem
verilmesi gerektigi ihtiyacina dikkat c¢ekmistir. Ayrica, duygusal beceri
gelisimi ile ilgili olan uzun dénemli sonuglarin yasamdaki iist diizey basar1 ve
gelismis akademik basariyla yakindan iligkili oldugunu ifade etmistir. Bu
gorlslerden hareketle Ozellikle sosyal duygusal gelisim agisindan kritik bir
donem olan okul 6ncesi donemden baslanarak duygusal zekanin gelisiminin
desteklenmesinin 6nem tagidigi sonucuna varilmaktadir. Ayrica Goleman
duygusal zekaya iligkin becerileri sosyal beceriler olarak tanimlamis; diger
insanlarla iyi gecinmek, iliskilerde duygular1 yonetebilmek ve digerlerini
yonetebilmek veya ikna edebilmek gibi becerilerden olustugunu vurgulamistir.
Bu nedenle sosyal becerilerin gelisimini destekledigi arastirmalarca ortaya
koyulan okul oncesi egitimin duygusal zekayr da destekliyor olabilecegi

diisiiniilebilir.
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2.5. Aile Katilimi

2.5.1. Aile Katihmi ve Onemi

Giiniimiizde okul yalnizca bilgi aktaran bir kurum degildir. Okullar bir
yonden ¢ocuk ve gencglerin yasama hazirlanmalar1 ve sosyallesmeleri siirecinde
rol oynarken, diger yonden de anne ve babalarin egitimine yardimci olmak
zorundadir (Zembat ve Unutkan, 2001). Ayrica, aile ¢ocugun informal
egitiminin gergeklestigi, okul ise formal egitimin verildigi kurumlardir.
Toplumsal amaglara ulagsmada bu iki egitim siirecinin birbiri ile biitiinlesmesi
ve tutarlilik gostermesi biiyilk 6nem tasimaktadir (Kaya, 2002). Bu ylizden
egitim agisindan okul ile aile arasinda saglam bir iliskinin kurulmasi

onemli bir gerekliliktir (Erdogan, 2004). Ailenin okul siireclerine katilmasi,

ozellikle 1980’li yillardan itibaren yapilan arastirmalarla birlikte 6nem

kazanan bir konudur. Bu konuda yapilan arastirmalardan c¢ikarilabilecek
temel sonug, ailelerin okula katilimmin ¢ok yonli olumlu etkileri

olabilecegidir (Arikan, 2007).

Okul 6ncesi donem ve ilkogretim doneminde okul-aile igbirligi 6zel bir
Oneme sahiptir. Ailenin okul ¢alismalarina dahil edilmesine yonelik yapilan
caligmalar, aile katiliminin G&grencilerin  basarilarin1  artirdigini, katilim,
giidiillenme ve kendine giiven duygusunun gelismesini ve onlarin okul ile
Ogretmenlere yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerini sagladigim
gostermektedir (Pehlivan, 1997). Cocugun biitiin alanlardaki gelisim diizeyi,
gelisimsel Ozelliklerinin nasil bi¢imlenecegi ve onun gelecek yasamini nasil
etkileyecegi pek cok degiskene baglidir. Bu degiskenlerden bazilari; ailenin
sosyo-ekonomik ve sosyo kiiltiirel durumu, ailenin ¢cocuga sagladig1 uyaranlar,
ebeveynlerin birbirleri ve ¢ocuklari ile iliskileri, cocuk yetistirme tutumlari,
sozel iletisim bigimleri, nasil model olduklari, saglik, beslenme ve egitim
konularindaki bilgi ve olanaklar1 olarak tanimlanabilmektedir (Kaya, 2002).
Tim bu degiskenlere bagli olarak ¢ocuklarin bilingli ve saglikli ortamlarda
gelismeleri ve egitim almalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Cocugun gelisim ve

egitiminde bu denli etkileri olan aile iiyelerinin, ¢ocuk gelisimi ve egitimi
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konularinda bilgilendirilmeleri ve bilinglendirilmeleri, bir program dahilinde
egitilmeleri ya da en azindan c¢ocuklart ile ilgili egitim yasantilarina katilarak

etkilesimde bulunmalarinin saglanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Ustiinoglu,

1990).

Egitim-0gretim siirecleri agisindan énemli bir kavram olan aile katilim1
farkli anlamlar tasiyan karmasik bir terimdir (Aktas-Arnas, 2011). Aile katilimi

kavraminin pek ¢ok farkli tanimi bulunmaktadir. Bu tanimlar su sekildedir.

Morrison’a (1988), aile katilimini, ailelerin kendileri, ¢ocuklar1 ve
erken cocukluk programina yarar saglayacak dogrultuda yeteneklerini ortaya
koyma siireci ya da aileleri destekleme, onlara egitim verme ve egitime
katilimlarin1 saglamada sistematik bir yaklasim olarak tanimlamistir. (akt.,

Zembat ve Unutkan, 2001).

Catron (1996) ise aile katilimi, ¢ocuklarin okul deneyimini, ev ve okul
arasinda artan siirekli iletisim yoluyla arttirmaya yarayan ders programlarini
ailelerin katilm ve katkilariyla zenginlestirme gorevini {stlenen, bilgi
paylagsma ve iliski kurma islemi seklinde ifade etmistir. (akt., Zembat ve

Unutkan, 2001).

Oktay, Giirkan, Zembat ve Unutkan (2003) aile katilimini ailelerin
kendileri, ¢ocuklari ve okul Oncesi egitim programina yarar saglayacak

dogrultuda yetenekleri ortaya koyma siireci olarak tanimlamastir.

Comert ve Giile¢ (2004) aile katilimini; ailelerin  desteklenmesi,
egitilmesi ve egitime katilimlarinin saglanmasina, ¢ocuklarin deneyimlerinin,

evleri ile egitim kurumlar1 arasindaki iletisim artisi ve siirekliligi ile
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arttirllmasina  ve  programlarin  velilerin  katilm  ve katkilart ile

zenginlestirilmesine yonelik sistematik bir yaklagim olarak tanimlamislardir.

Cagdas ve Secger (2004), aile katilimmi, veliye konuya 0Ozgi
becerilerin Ogretilmesi, sosyal ve duygusal destek verilmesi, veli ve
profesyoneller arasinda bilgi aligverisinin saglanmasi, velinin bir gruba
katilmasi, uygun veli g¢ocuk iliskisinin gelistirilmesi ve veliye toplumsal

kaynaklara ulagmalarinda yardimci olmak olarak tanimlanmaktadir.

Sahin ve Unver (2005)’e gore aile katilimi, “ailelerin kendilerine,
cocuklarina ve erken ¢ocukluk programina yarar saglayacak dogrultuda

becerilerini ortaya koyma siireci” olarak ifade edilmektedir.

Unutkan’in (1998) aktardigina gore, Catron (1996) ailelere c¢esitli
konularda egitim vererek, onlar1 okul 6ncesi egitim programindaki aktivitelere
dahil etmenin gerekliligine iliskin iki faktor belirtmistir. Birinci faktor,
annelerin is gilicline katilim sayisinin 1980°den beri diizgiin bir sekilde artmasi
ve buna bagl olarak kres ve anaokulu sayilardaki artistir. Ikinci faktor ise,
son otuz yilda yapilan aragtirmalarin, ¢ocugun egitiminde ailenin katkisinin
degerini gostermesi ve erken c¢ocukluk doneminde aile ve okulun kritik

rollerinin ortaya konulmasidir.

Sandberg (2005) ise Ozellikle erken donemde aile katiliminin ¢ok
onemli oldugunu belirtmektedir. Bunun nedeni olarak {i¢ faktorden

bahsetmektedir, bu faktorler su sekilde siralanmaktadir;

— Cocugun hayatindaki ilk {i¢ y1l gelisim acisindan oldukga kritiktir ve bu
yillarda aileler temel egitimci roliinii oynarlar, ¢ocuklarinin gelisimini

desteklemek icin gereken ilgi ve 6zeni gosterirler.
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— Aileler ¢ocuklarin1 okul oncesi egitime ge¢is icin hazirlarlar. Bu
egitimin verimi, ¢cocugun sosyallesme ozellikleri ve 6grenmeye istek
gibi, belirli becerileri edinmesi ile baglantilidir. Bu beceriler,

sadece resmi egitimde degil aile ¢cevresinde de gelisir.

— Ailelerin bir ¢ocugun egitimine, evin disginda katilimi ¢ok 6nemlidir.
Aileler ve okul arasindaki karsilikli iletisim, c¢ocuk tarafindan

almman ilk c¢ocukluk egitiminin kalitesini artirir (akt; Kuzu, 2006).

Omeroglu, Yazict ve Dere (2003) ise ailenin okul &ncesi egitim
siirecine katilmasiyla elde edilelebilecek kazanimlari su sekilde ifade

etmislerdir:
— Egitim daha etkin hale gelir,
— Katilimei egitim i¢in aile 6zendirilir,

— Cocugun, biligsel-dil, duyussal, sosyal gelisimi konusunda aile

desteklenir,
— Cocugun evdeki ortam1 zenginlesir,
— Aile kendi ¢ocugunun yasamindaki 6nemli roliinii kavrar,

— Aile ¢ocugun ev ortaminda nasil desteklenecegi konusunda deneyim

kazanir.

Giirsimsek’e (2002) gore, aile katilimi anlayisinin temel felsefesi aile
yasamini giiclendirmek yoluyla ¢ocugun gelisimine katkida bulunmaktir. Aile
katilim1 okul ve aile arasinda kurulan sistematik bir bagdir. Bu bag okul-aile
birligini giiclendirmeyi, c¢ocuklarin okul Ogrenmelerini pekistirmelerini,
ailelerin egitim-6gretim konusunda bilgilenmesini ve bu konuda duyarlilik
diizeylerinin artmasmi saglamaktadir. Ozellikle erken cocukluk déneminde
ailenin egitime katilimi 6nemle iizerinde durulmasi gereken bir noktadir.

Ciinkii bu donem ¢ocuklarin gelisimsel olarak kritik bir donem yasadiklar
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bilinmektedir. Okul 6ncesi egitimin islevi bu donem cocuklarini tiim gelisim

alanlarinda destekleyerek en iist diizeye getirmektir.

Aile katilimi ile ilgili olarak bir diger konu da bu kavramin igerdigi
unsurlardir. Coleman ve Churchill (1997) aile katilimi kavraminin igermesi
gereken unsurlari su sekilde belirtmiglerdir;

— Cocugun gelisimi hakkinda anne-babalar1 bilgilendirme

— Cocuklar i¢in etkili degisim etmeni olarak anne-baba 6gretmenligi
— Anne babalara duygusal destek saglama

— Cocuklarina 6gretmenlik ve rehberlik yapabilmeleri i¢in anne-
babalarin egitimi

— Cocuk hakkinda anne-baba ve O0gretmen arasinda karsilikli bilgi
degis tokusu

— Ogretmen ve anne baba aktivitelerini iceren ortak programlar
planlama

— Anne babalara toplumsal hizmetlerden yararlanmalar1 i¢in yardimci

olmadir (akt., Omeroglu, Kandir ve Ersoy, 2004).

Sonug olarak, anne-babanin erken donemde cocugun egitiminde yer
almas1 hem kendi ¢ocuklarina olumlu yonden bakabilmelerini, hem kendilerine
daha ¢ok giivenmelerini, hem de toplumun ¢ocuga ve ¢cocugun egitimine bakis
acisiin  degismesini saglamaktadir (Omeroglu, 1992). Yapilan arastirma
sonuglart aile katiliminin 6grencinin basarisini ve sosyal duygusal gelisimini
olumlu yonde etkiledigini; Ogrenci motivasyonunu arttirdigini ve 6zgliven
duygusunun olusmasin1  olumlu yonde etkiledigini; 0Ogrencide istendik
yonde davranis degisikliinin olugsmasina katki sagladigini gostermektedir
(Yildirnm, Donmez, 2008; Henderson ve Berla, 1994; Epstein, 1995;
Stevenson ve Baker, 1987). Ozellikle okul éncesi donem ve ilkdgretim
doneminde aile katilimi egitim-6gretim siireclerinden alinan verimin

desteklenmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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2.5.2. Aile Katilminin Amaclari ve Yararlan

Aile katiliminin amaglarint Magden (1993), su sekilde ifade etmistir,
oncelikle anne babaya egitim vererek, ailenin okul Oncesi egitime destek
olmasini saglamak boylece ¢ocuklarin en iyi sekilde biiyiime ve gelismelerine
yardimct olmak ve daha sonraki donemlerdeki okul basarisini olumsuz yonde
etkileyebilecek etkenleri azaltmak olarak belirtmistir. Aile katiliminin diger
amaclar1 da sOyle siralanabilir (Eryorulmaz, 1993; Zembat ve Unutkan,

1999; Oktay ve Unutkan 2003) :

— Anne-babaya egitim vererek ve ailenin okul Oncesi egitime
destek olmasini saglayarak, ¢cocuklarin biiylime ve gelismelerine
yardimci olmak ve bu yolla onlarin daha sonraki donemlerde okul
basarisin1 olumsuz etkileyebilecek etkenleri azaltmak.

— Cocugun ailedeki 6grenme ortamina katkida bulunmak,

— Aileyi destekleyerek ¢ocugun sahip oldugu kapasiteyi maksimum
diizeyde kullanmasini saglamak,

— Egitimi daha etkili hale getirmek,

— Egitimin siirekliligini saglamak,

— Aileye c¢ocugunun hayatinda ne kadar Onemli bir yere sahip
oldugunu gostermek,

— Problemleri 6nlemek,

— Ailenin bu donem oOzellikleri konularinda bilinglendirilmesini
saglamak,

— Aileye ¢ocugun ev ortaminda kazanabilecegi deneyimler hakkinda
bilgi vermek.

— Katilimc1 6grenme i¢in aileyi yiireklendirmek.

— Aile i¢inde ve okul yapisinda degisiklikler yapmak.

— Cocukta meydana gelen olumlu degisikliklerin siirekliligini
saglamak.

— Sorunlar1 6nlemek ve se¢enekli disiplin yontemleri sunmak.
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Aile katilimu ile ilgili olarak ele alinmasi gereken bir diger konu aile
katilmimin ¢esitli alanlarda sagladig1 yararlardir. Ailelerin erken donemden
baslayarak, ¢ocuklar: ile ilgili egitim programlarina etkin olarak katilmalari,
cocuklarin  ¢esitli  0grenmeleri iizerinde olumlu ve kalict etkiler
yaratabilmektedir. Yapilan aragtirmalar sonucu aile katilimimin yararlarin
kurum, cocuk, 6gretmen ve aile agilarindan olmak iizere dort baslik altinda

incelenmistir. Bunlar:
Kurum acgisindan

— Ailenin destegi ile gerek yonetsel, gerekse egitimsel islerin az bir siire
icinde ve daha etkin bir bigimde yliriitiilmesini saglama,

Calisanlarin is tatminin artmasi,

Ailenin giliven ve destegini kazanma,

Egitimin siirekliligini saglayabilme,

Cocugun cok yonlii gelisimine katkida bulunabilme,

Amaglarina daha kolay ulasabilme,

Egitimde firsat esitligini saglayabilme,

Egitimin kalitesini arttirabilme,

N N N

Sorumluluklarin1 paylasabilme (Oktay ve Unutkan, 2003; Giile¢ ve
Comert, 2004).

Cocuk acisindan

\J

Aile ve okul ortamlarinin ortak noktada birlesmesiyle kendine daha
giivenli, uyumlu ve mutlu olma,

Etkinliklere kolay katilim,

Giinliik yasantisinda kullanabilecegi kalic1 davranislar edinme,
Davraniglarin kalic1 ve 1yi 6grenilmesinde basarili olma,

Cocugu, mutlu ve basaril1 bir kisi olarak hayata hazirlama.

N

Okul ile ev arasinda, ¢ocuga gosterilebilecek farkli egitim tutumlarini

ortadan kaldirma.

\J

Evin devami olan giivenli bir ortamda daha iyi bir 6grenme firsati

yaratabilme (Oktay ve Unutkan, 2003; Giile¢ ve Comert, 2004).
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Ogretmen agisindan

N
N
N
5

2

N R

Cocugun yasadigi ortami ve ihtiyaglarini belirleme,

Aile ile iletisimi giiclendirme,

Problemleri 6nceden sezme ve nasil ¢alisilmasi gerektigini bilme,
Programlarin1 hazirlarken aile katilimi ile olusturdugu bilgileri
kullanma,

Problemlerin aile ile ortaklasa calisma ile ¢6ziimii sonucunda egitim
i¢in ayirdig siirenin artmasi.

Islerin paylasilmast ile is tatminin artmas.

Programini daha kolay gergeklestirebilme,

Saglikl bir sonuca ulagabilme,

Saglikl1 iletisim sonucu kolayca tantyabilme ve problemleri ¢ozebilme,
Sorumluluklarini paylagabilme,

Hedeflere ulasabilme, (Oktay ve Unutkan, 2003; Giileg ve Comert,
2004).

Aile ac¢isindan

—>

\2

RN

—

_)

_)

Ailelerin ¢ocuklarin egitiminde kendi rollerinin oneminin farkina
varmalari.

Ailenin ¢ocuk ve okul ile saglikli bir iletisim kurmasi,

Ailenin ¢ocugun ev ortaminda Ogrenebilecegi deneyimler hakkinda
bilgi sahibi olma,

Ailelerin  kendilerini programin 6nemli bir parcast olduklarina
inanmalarini saglama,

Ailelerin kendilerini kurumla bir biitiin olarak goérmelerine yardimci
olmasi agilarindan biiyiik yararlar saglar.

Cocuklarinin egitimlerinde kendi rollerinin 6neminin farkina varabilme.
Cocugun gelisimine ¢ok yonlii olarak katkida bulunabilme.

Bu konuda kendine giiven duyabilme.

Kendi ilgi, yetenek, becerilerinin farkina varabilme.

Cocuklara duyduklari sayginin artmasi, onlar1 birey olarak gdrebilme.

Cocukla saglikli bir iletisim kurabilme.
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— Zaman ayrramamaktan dolayr duyduklar1 sugluluk duygusunu yok
edebilme.

— Yeni beceriler kazandirabilme, (Oktay ve Unutkan, 2003; Giile¢ ve
Comert, 2004).

Ayrica arastirma sonuglari, aile katilmi uygulamalarimin okul
basarisindan devamsizlikta azalmaya kadar g¢esitli konularda  faydalar
saglandigin1 gostermektedir (Epstein, 1995). Ayrica aile katilim ¢aligmalarinin
ogrencilerin psikolojisini olumlu yonde etkiledigi, &grenci motivasyonunu
arttirdigl ve Ogrenciyi mutlu ettigi, cocugun okula baghliginin artmasini,
sorumluluk ve oOzgliven duygusunun olusmasini olumlu yonde etkiledigi
gorilmistir (Yildirrm ve Doénmez, 2008). Biitiin bu veriler okullardaki aile

katilim1 uygulamalarinin yararlarin1 ve 6nemini ortaya koymaktadir.

2.5.3. Aile Katilim Yontemleri

Aile katilim1 ¢ocuk, aile, 6gretmen ve kurum agilarindan ¢esitli yararlar
saglamasinin yaninda egitim Ogretiminin etkililigi ve kalicilig1 acisindan da
oldukca etkilidir. Aile katilimi caligmalar1 yapilan bir kurumda aileler,
cocuklariin 6grenmeleri hakkinda bilgi sahibi olarak 6gretmenin de rehberligi
ile ev ortaminda bu 6grenmeleri pekistirebilirler. Boylece ¢ocuklarin okuldan
aldiklar1 bilgi ve becerilerin kalicilig1 saglanmis olur. Bu nedenle okullarda aile
katilim1 ¢aligmalarinin yapilmasi 6nemlidir. Akkdk (1999), etkili aile katilim

programinin 6zelliklerini su sekilde belirtmistir.

— Program, ebeveynlerin c¢ocuklarinin egitimi, gelisimi ve egitim

yontemleri ile ilgili oldugunu kabul ederek hazirlanmis olmalidir,

— Program, ebeveynlerin becerilerinin ve 6zelliklerinin farkli oldugu goz

Oniinde bulundurularak hazirlanmis olmalidir,

— Program, ailelerin ihtiyaglarina esnek ve yaratici programlarla cevap

vermelidir,
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— Program, ailelerle beklentilerini, rollerini ve sorumluluklarini paylasir

nitelik tagimalidir,

— Program, ailelerin ¢ocuklarinin gelisimine ve egitim ortamina

katkilarin1 vurgulamalidir.

— Program, ebeveynin cocuklarina iligkin goézlemlerini, diisiince ve

deneyimlerini 6gretmenlerle paylasabilecegi nitelikte olmalidir,

— Program, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin ¢ok 6zel, yakin ve uzun siireli,
Ogretmen-6grenci iliskisinin ise daha az 6zel ve kisa siireli oldugunu

hatirlayarak ve bu fark: dikkate alarak hazirlanmis olmalidir.

— Program, aileleri karar verme siirecine katmali ve alinan kararlardan

onlar1 haberdar etmelidir.

— Program uygulanirken aile katiliminin zaman, enerji ve ¢aba

gerektirdigi unutulmamalidir.

— Program siirecinde sorunlardan ¢ok ¢oziimlere agirlik verilmelidir.

Okul o6ncesi egitimde saglikli bir okul-aile isbirliginin saglanmasinda,
okulun, ozellikle 6gretmen ve ailenin bu konuda istekli olmasi ve caba
gostermesi gerekmektedir. Decker ve Majerczyk (2000)’e gore ailelerin okula
ilgisinin ¢ekilmesini saglayacak aile-okul iletisim yontemleri su sekilde

siralanmaktadir:

— Ailenin okulu ilk bireysel ziyareti ¢ok iyi degerlendirilmelidir.

— Okul oOncesi egitim kurumlarinda aile kabul mekanlar
olusturulabilir.

— Aileler i¢in ilkbahar ya da sonbaharda uyum toplantilar

diizenlenebilir.

Adileler i¢in bir el kitab1 hazirlanabilir.

Ailelerle kiiciik ve biiyiik grup goriismeleri yapilabilir.

Ailelerle planli ve planlanmamuig bireysel goriismeler yapilabilir.

Egitimciler ailelerin evlerine ev ziyaretleri diizenleyebilir.
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— Ailelerin kurumu ziyaret etmeleri saglanabilir.

— Egitimci ve aile telefon gorligmeleri yapabilir.

Fullan (1992) ise, aileler i¢in; okul ortamina goniillii ve yardimci olarak

katilim, evdeki 6grenme etkinliklerine katilim, ev-okul ve toplum iligkisi ve

son olarak da okul kararlarina katilim olarak dort farkli katilim yontemi

onermektedir (akt; Akkok, 1999). Bu c¢alismalar okulun ve ¢evrenin sartlarini

gore cesitli sekillerde yapilabilir. Oktay ve Unutkan (2003) belirttigi aile

katilimi1 yontemleri sunlardir.

\

_)

—>

Olumlu Iletisim Kurma

Ailenin kuruma geldigi ilk gilinden itibaren kendilerinin bu kurumun
Oonemli bir pargasi olduklar1t mesajini verme,

Ailenin kendilerini rahat hissetmelerini saglama,

Ailelere okulu ve ¢aligmalari tanitma,

Ailelerin  beklentilerini tespit etme ve ailenin katkilarinin neler
olabilecegini belirleme.

Mektuplar ve Panolar

Aile katilmini saglamak i¢in eve mektuplar gonderilebilir yada herkes
tarafindan goriilebilecek yerlere asilan panolar asma,

Cocuklarin gelisim diizeyleri, uygulanacak etkinlikler vb. bilgileri
iceren mektuplar1 panoya asma ya da evlere yollama,

Ailelerin evde ¢ocuklariyla yapabilecekleri etkinlikleri (sarki, siir, gezi
vb.) aileye gonderme ya da panoya asma.

Aile Toplantilar

Ailelerle bilgi alis verisi saglama (¢ocugun davraniglari, becerileri vb.
konularda)

Problemleri ¢oziimleme yollarini tartisma, dnerileri paylagma,

Evde ve okulda yapilacak etkinlikleri belirleme ve nasil yapilmasi
gerektigini tartigma.

Ev Ziyaretleri
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Okul personelinin (yonetici-6gretmen) aileleri evde ziyaret ederek
cocugu dogal ortaminda gérmelerini,

Okulda yapilan faaliyetler hakkinda aileleri bilgilendirilmesini,
Ailelerin evde c¢ocugun egitimi igin neler yapabilecegi hakkinda
bilgilendirilmelerini ve

Aile ile iletisim kurma olanaklarini saglar.

Ailenin Okulu Ziyareti

Ailelerin daha 6nceden okul tarafindan belirlenen saatlerde ¢ocuklarin
gruplarina yapacaklari ziyaretleri igerir.

Aile okula gelerek bir etkinligi yiiriitiir.

Ailenin kendi becerilerini kesfetme olanagi saglar.

Ailenin ¢ocugun grup icinde neler yapabilecegini gorme firsati saglar.
Aileleri Bilgilendirme

Ailelerin ¢ocuklarin geligimleri, uygulamalar, ¢ocuklarin katildiklar
faaliyetleri ve evde yapabilecekleri ¢aligsmalari igeren;

Brosiirler

Aylik biiltenler,

Bireysel gorligmeler diizenlenir.

Aile diizenli (en az ayda bir) olarak bireysel goriismelere katildiginda
cocugun gelisimini ya da varsa sorunlarini erken fark etme imkani
yakalar.

Okul personeli ile ortak calismalar diizenlenir.

Ailelere gelisim, davranig gelistirme, c¢ocuk ruh saglhigi, c¢ocuk
beslenmesi ve hastaliklart vb. konularda seminerler diizenlenerek
onlarin bu dénem c¢ocuklarinin 6zellikleri hakkinda bilgi edinmeleri
saglanir.

Gorev Paylasimi

Ailelerin okulda ya da okul digindaki etkinliklere katilimini saglar.
Ailelerin smif i¢indeki etkinliklere katilimlarin1 ¢ocuklarin gelisimlerini
izleyebilmelerini saglar ve okulda yapilanlar1 6gretmenle tartigabilme

olanag: tanir.
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Ailelerin siifta caligmalar1 onlarin bilgi ve becerilerinden biitiin sinifin
yararlanmasini saglar.

Ailelerin kendi ¢ocuklar1 haricinde diger cocuklarla birlikte olarak
beklentilerinin gerceklestigini test etme firsatini yakalar.

Ailelere okul disinda gerceklesen etkinlikler (gezi, alis veris vb.),
okulun isleyisi ve ¢ocuklarin okul disinda grup i¢inde nasil davraniglar
sergilediklerini gorme olanaklari saglanir.

Aileler kendilerini ve ¢ocuklarini farkli agilardan gérme firsati yakalar.
Ailelere simnifta bir etkinligi slirdiirme, gezi organizasyonu, parti
diizenleme, alis veris yapma, aylik biiltenlerin hazirlanmasi, program
cergevesinde gerekli egitim malzemelerinin temini v.b. konularda gorev

verme onlarin ¢ocuklarinin egitimine olumlu katilimlarini saglar.

Son olarak Aktas Arnas (2011), Bundy (1991)’den aktardigina gore

okul aile arasindaki iletisimi gliclendirmek i¢in kullanilmas1 gereken yontemler

okul hakkinda genel bilgilendirme ve ¢ocuk hakkinda 6zel bilgilendirme olmak

tizere iki kategori halinde incelemektedir. Bu kategoriler iliskin agiklamalar

Sekil 1°de yer almaktadir.

Sekil 5: Okul Aile Arasindaki iletisimi Giiclendirmek Icin Kullanilan

Aile Katilim Stratejileri

Aile Katilim Stratejileri

Okul Hakkinda Genel Bilgilendirme

Cocuk Hakkinda Ozel Bilgilendirme

Okul Baslamadan Once Yapilacaklar
Ik goriismeler
Tanigma toplantilar1 diizenleme

Okul kitapgiklari

Okul Baslamadan Once Yapilacaklar
Ev ziyaretleri yapma

Bilgi formu diizenleme

Okul Basladiktan Sonra Yapilacaklar
Haber mektuplar1 génderme

Kisa yazismalar/notlar gonderme

Evde kullanilmasi i¢in gorsel ve yazili
materyaller hazirlaman

Biilten tahtas1 hazirlama

Okul Basladiktan Sonra Yapilacaklar
Okula gelis ve gidiste yiiz yiize bireysel
goriismeler yapma

Giinliik raporlar tutma

Notlar ve fotograflar gonderme

Telefon goriigmeleri yapma




61

Veli toplantilar1 diizenleme Her bir ¢ocuk i¢in giinliikler hazirlama

Sosyal organizasyonlar diizenleme Konferanslar hazirlama.

Oneri ve makale kutusu hazirlama

*Bundy, (1991), akt., Aktas-Arnas, (2011).

Aile katilm yontemleri ana hatlariyla ailenin okul ortamia gelerek
katilacagi toplanti, seminer goriisme gibi aktiviteler, ailenin evde egitim
Ogretim siireclerini 6gretmenin verdigi yonergeler dogrultusunda desteklemesi
ve okul ve ailenin isbirligi ile egitimi desteklemeleri seklinde ii¢ kategori
halinde incelenebilir. Sonu¢ olarak aile katilimini1 saglamak okul ve ailenin
ortak gorevidir. En basta ¢ocuk olmak iizere, kurum, 6gretmen ve aileye c¢esitli
katkilar sagladig1 ifade edilen aile katilimi kavraminin desteklenmesi biiyiik
Onem tasimaktadir. Bu nedenle okullar ve ailelerin bu konuya titizle
yaklasmalar1 gerekmektedir. Ulkemiz egitim sisteminde okul dncesi egitimden
itibaren aile katilimi uygulamalar1 ulusal programimizda yer almaktadir. Okul
Oncesi egitim siirecinde dahil olan aileler aile katilimi uygulamalariin da

icinde yer almakta ve bu konuyla ilgili gelismektedirler.

2.5.4. Aile Katihminda Yénetici, Ogretmen ve Ailelerin Rolleri

Aile katilimi uygulamalarinda yonetici, Ogretmen, veli ve okul
yasaminin diger katilimcilarinin aile katilim siirecinde farkli gorev ve
sorumluluklart dolayisiyla bu siiregte farkli rolleri vardir. Aile katilim
programlarinda yonetici, 6gretmen ve ailelerin rollerini Oktay ve arkadaslari su
sekilde siniflamistir (Oktay ve Unutkan, 2003):

Yoneticinin Rolii

— Yonetici, aragtirmaci, yenilige acik olmali ve aile katiliminin

Onemine inanmali,

— Acik iletisim kurmali,

— Aile katilimin1 engelleyici bir tutum sergilememeli,

— Uygulanacak programi sene baginda 6gretmenleri ile belirlemeli,

— Ailelerle yapilacak toplantilarin tarihlerini belirlemel,
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Donem basinda ailelerle toplant1 yaparak okulun aile katilim
programi hakkinda bilgi vermeli,
Programin uygulama siirecinde gerekli durumlarda aileler ve

ogretmenlere rehberlik etmelidir.

Ogretmenin Rolii

2

—>
—>
-
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2

Ogretmen aile katilim programini ¢ok iyi bilmeli,

Toplantilarda ailenin sorularini agik ve net olarak yanitlamali,

Acik iletisim kurmali,

Ailelerin, verilen katilim programini tam ve dogru olarak uygulayip
uygulamadiklarini takip etmel,

Cocuklarla ilgili notlar1 diizenli olarak tutmali,

Yoneticisini siirekli olarak bilgilendirmeli; gerektiginde yardim
istemeli,

Ailelerin ve ¢ocuklarin ihtiyaglar1 dogrultusunda paket programlar
hazirlayip uygulamali,

Uyguladigt  programin  degerlendirmesini  ailelere  yolladig

degerlendirme formlarini da en az ayda bir kez yapmalidir.

Ailenin Rolii

—>

—>

—>
%
%
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Aileler toplantilar1 eksiksiz olarak takip etmeli,

Siireg igerisinde yasadigi sorunlar1 6gretmene aktarmali,

Acik iletisim kurmali,

Gergeklestirebilecegi sorumluluklari iistlenmeli,

Toplantilarda goriiglerini uygun bir sekilde ifade etmeli, yeni fikirler
iretmeli,

Evde c¢ocuguyla yapacagi calismalar1 eksiksiz olarak yerine
getirmeli,

Degerlendirme formlarini eksiksiz olarak doldurmalidir.
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2.2.5.Aile Katilimim1 Engelleyen Faktorler

Aile katilmu ile ilgili ele alinacak bir diger konu katilimi engelleyen
faktorlerdir. Yapilan aragtirmalar bir¢ok faktoriin aile katilimi ¢alismalarini
engelleyici unsurlar olusturdugunu gostermektedir. Aile katilimi bir¢ok
kurumda uygulanmak istenmesine ragmen tam anlamiyla uygulanmadigi
goriilmektedir. Aile katilimi uygulamalarinda &6gretmen, aile ve yonetici
acilarindan engelleyici faktorler bulunmaktadir. Oktay ve arkadaslar1 (2003) bu

faktorleri ti¢ baslik altinda incelemislerdir.

Ogretmen agisindan
— Aile katilimi etkinliklerini planlamanin ¢ok zaman aldigina
inanmalari,

— Aileleri programa katilim i¢in nasil tesvik edeceklerini bilmemeleri,

\J

Katilim programini nasil yiiriiteceklerini bilmemeleri,

— Ailelerin kendi smirliliklarin1  asacaklarimi ve karisikliga yol
acacagin diisiinmeleri,

— s stresi.

Yonetici acisindan

— Ailelerin, aile-okul isbirligine kars1 ilgisizligi,

— Ailelere ayiracak zamanin olmamasi,

—> Islerin yogun olmasi ve ¢ok fazla dikkat gerektirmesi,

— Ekonomik kosullarin buna imkan vermeyecegini diistinmeleri,

— Ailelerle iletisim kurmada problemlerin ortaya ¢ikmast

Aile ac¢isindan

— Yoneticilerin aile katilimina kars1 olumsuz tutumlari,

— Etkinliklere katilabilmeleri i¢in yeterli zamanlarinin olmamasi,

— Ekonomik kosullarin elverissizligi,

— Okul personeli ile yeterli bir iletisim ortami olusturmamasi.

Zembat ve Unutkan (2001), aile katilimin1 engelleyen faktorleri ortaya
cikarma amagli olarak yapilan ¢alismalarin  sonuclarint  su  sekilde

Ozetlemislerdir:
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— Ogretmenlerin aile katilimi etkinliklerini planlamanin gok
zaman aldigina inanmalari,

— Aileleri programa katilimlar1 i¢in nasil tesvik edeceklerini
bilmemeleri,

— Ailelerin kendi siirliliklarini asacaklarini ve bunun karisikliga
yol agacagini diisiinmeleri,

— Ailelerin 6nemli bilgileri arkadaslarina aktarip kendilerini zor
durumda birakacaklarina inanmalar1 (Katz, 1986, akt: Zembat,
Unutkan, 2001).

— Ailelerin ¢ocuk ve Ogretmen arasindaki iliskiyi kiskanmasi
Catron, 1993: akt.,Zembat, Unutkan, 2001).

— Okulun biirokrasisi gibi etmenlerin oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Akkok (1999) ise aile katilimini1 engelleyen faktorleri bes baslikta
incelemistir. Bunlar:

— Ailelerin zaman azlig1

— Ailelerin kendilerinden kaynaklanan duygusal nedenler,

— Okul ortamina ve sistemine iliskin olumsuz nedenler,
— Aile katilim programlarinin 6neminin bilinmemesi
N

Aile ve okulun kendine giivensizligi.

Aile katilim engelleri incelendiginde velilerin zaman azlig1 nedeniyle
okuldaki aktivitelere katilmadiklar1 ya da okul ve ailenin iletisimsizligi gibi
nedenlerle katilimin engellendiginin ifade edildigi goriilmektedir. Aile
katilimini engelleyen bir diger unsur ise okul ve dgretmenlerin aile katilimi
konusundaki bilingsizligi olarak belirlenmistir. Okullar ve aileler arasindaki
olumsuz tutumlar ve 6n yargilar da aile katilimimin gerceklesmemesine sebep

olmaktadir.
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2.5.6. Aile Katilim Saglanirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Oktay ve Unutkan (2003) aile katilim1 uygulamalarinda dikkat edilmesi
gereken noktalar1 su sekilde belirtmislerdir: Aile oncelikle ¢ocugunun okulda
giiven i¢inde oldugundan emin olmalidir. Ogretmene giivenmeli ve 6gretmenin
cocugun ihtiyaclarini karsilamada yeterli olacagini bilmelidir. Aile ¢ocugun ev
yasantilarini acik bir bigimde oOgretmenle paylasmalidir. Ogretmen ise
oncelikle anne-babanin c¢ocuk icin Onemini bilmelidir. Ailenin glivenini
kazanmali bdylece ¢ocugu daha iyi taniyabilmek i¢in aileden dogru bilgiler
alabilmelidir. Ogretmen, ¢ocuga yakinligi konusunda ailenin hassas olabilecegi
durumlara dikkat etmeli ve aileye dogru zamanda dogru bilgilendirme

yapmaya dikkat etmelidir.

Giirsimsek’in (2002) Bauch’dan aktardigina gore okul ve aile arasinda
etkin bir igbirliginin saglanmasi i¢in programi hazirlamada dikkat edilmesi

gereken noktalar su sekildedir:

— Ogrenmeyi hizlandirici ev ortammin olusturulmast ve cocuk
yetistirme becerileri konusunda aileyi zenginlestirici programlarin

hazirlanmasi,

— Egitim programlarinin amag ve i¢erik bakimindan ¢ocugun 6grenme
siirecinde gosterdigi gelismeler konusunda okul-aile arasinda

karsilikl1 ve stirekli iletisim aginin kurulmasi

— Ogrencilerin gelisimini ve okula katkiy1 arttirmak icin okul igi ve
disinda ytriitiilebilecek goniilliiliik esasina dayali sosyal destek

saglayict etkinliklerin zenginlestirilmesi.

— Ailelerin egitim siirecine iligkin konularda karar verme, yonetme ve
degerlendirme  asamalarinda  katilimma  olanak  taniyici

diizenlemelerin gerceklestirilmesi.

Giirsimgek, Kefi ve Girgin’e gore (2007), babalarin egitime katilimin
arttirici bazi Oneriler “ortam hazirlama, destekleyici bilgi verme, yonlendirici

ve giidiileyici olma” seklinde ii¢ boyutta siralanabilir:



66

Ortam hazirlama:

— Aile katilimina yonelik yillik programlarin anne ve babalarin
her ikisini de kapsayacak uygunlukta olmasina dikkat
edilmelidir

— Her iki ebeveyninde katilimini saglayabilmek amaciyla aile
goriismeleri sene basinda ailelerden alinan bilgilere gore
diizenlenerek uygun giin ve saatlerde planlanabilir.

— Babalarin sene basinda okul etkinliklerine katilim ile ilgili
beklentileri ve amaglart konusunda kendilerine_uygun
planlama yapmalarina ve yontemler gelistirmelerine

rehberlik edilebilir.

Destekleyici bilgi verme:

— Kurum personeli baba katilimmi arttirmanin = Onemi,
babalarla etkili iletisim, baba-cocuk iliskisini destekleme
yollar1 konularinda egitilebilir

— Aileler ¢ocuk gelisiminde anne-baba ile iliskinin 6nemi ve
gelisimsel geregi konularinda ¢ok yonlii bilgilendirilmelidir.

— Babalara ¢ocuklarmin gelisimini  hizlandiricr  6gretim
yontemleri ve evde uygulamalar1 konusunda egitici bilgiler

verilebilir.

Yonlendirici ve giidiileyici olma:
— Ailelere evde c¢ocuklar ile birlikte yapabilecekleri cesitli
proje ve etkinlikler olusturulup bunlarin hep birlikte

uygulamasi1 konusunda kilavuzluk yapilabilir.

— Babalarin katilimini arttiricr  ¢esitli  nitelikte etkinlikler
tasarlanarak babalarin bu etkinlikleri ¢ocuklart ile birlikte

gerceklestirmeleri i¢in yonlendirilebilir.
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Tezel, Sahin ve Unver (2005) ise, aile katilim1 uygulamalarmin
saglikli yiirliyebilmesi i¢in 0gretmenlerin, aileleri  cesaretlendirmesi
ve  rahat olmalarim1 saglamalarinin gerektigini, velilere karsi
objektif, duyarli, yonlendirici, daha saygili, daha empatik ve
gercekei yaklagsmalart gerektigini belirtmislerdir. Ayrica ebeveynlerle
yapilan aragtirmalar onlarin g¢ocuklarinin okuduklar1 okullara ve
egitimlerine katkida bulunmay1 istedikleri, ancak bunun nasil
yapilacagini bilmedikleri gostermistir. Fakat iyi kurulan bir iligki ile
katilimin diizeyinin arttirtlabilecegi goriilmiistiir (Seckin, Kog, 1997).
Bu nedenle 6gretmen ve okullarin anne-babalari katilim konusunda

bilinglendirmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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2.6. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Bireyin yasaminda ilk diizenli egitim-6gretim asamasi olan ilkdgretim
egitimi, kisinin geleceginin yonlendirilmesi agisindan onem tasimaktadir.
Arastirmalar, ilkdgretimin daha sonraki egitim donemlerinin temelini
olusturmadaki ¢ok Onemli roliine deginirken, ilkdgretimin Ozellikle ilk
yillarindaki yasantinin basarili ve mutlu ya da tam tersi olusunun da okul
oncesi donemdeki yasantilardan etkilendigini belirtmektedir (Oktay, 2004).
Okul oncesi donem c¢ocugun, gelecekte gosterecegi tiim ozellikleri (basari,
davranig bicimi, yasam sekli, 6grenmeye kars1 ilgi ve istek, kisilik gelisimi,
problem ¢6zme, yaraticilik ve iiretkenlik vb) kazanmasinda 6nemli olan bir
evredir. Insan gelisiminin yiizde sekseninin bu yillarda tamamlanmasi1 durumu
da okul Oncesi egitimin dneminin artmasinda etkili olmaktadir (Dufty, 1998).
Bu nedenle erken ¢ocukluk yillarinin ve bu yillarda ¢ocuga saglanan egitimin
cesitli alanlardaki gelisimini hizlandirmaya katkilar1 konusundaki bilimsel
caligmalar hizla artmaktadir. Okul 6ncesi egitimin etkilerinin incelenmesinin
hem okul oncesi egitimin Oneminin ortaya konulmasi hem de bu donem
egitiminin ¢iktilari ile incelenerek degerlendirilmesi bakimindan gerekli oldugu

diistiniilmektedir.

Sosyal beceriler toplumsal yasam i¢in vazgecilmez unsurlardir. Okul
Oncesi egitim ¢ocuklarin gelisimsel olarak sosyal becerilerin gelisimde kritik
bir déonem olmasinin yaninda g¢ocuklarin aileleri ve yakin g¢evreleri disinda
karsilastiklar1 ilk sosyal ortam olma acisindan bliyiikk 6nem tasimaktadir.
Yapilan aragtirmalar sosyal becerilerdeki gelismelerin akademik bagariy1
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (McClelland, Morrison, 2002). Bu
nedenle daha ¢ok akademik basariya odaklanan ilkdgretim siirecine ¢ocuklarin
gelismis  sosyal becerilerle baslamasinin  onlara avantaj saglayacagi
diisiiniilmektedir. Calismanin bu yonii rutin okul Oncesi egitim siirecinin
cocuklarin sosyal beceri gelisimine etkilerinin incelenmesi agisindan da dnem

tasimaktadir.
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Ozdiizenleme becerileri, bireyin baskalarma ve bulundugu ortama
bagimli olmadan, 6grenme siireci iizerinde tam bir hakimiyet kurarak onu
kontrol etmesi demektir. Ogrenme siirecine bu sekildeki bir yaklasim bireyin
sorumluluk bilincinin gelismesine, hayatin1 kontrol edebilmesine, bagimsiz
kalabilmesine, basarili olmasina ve kendini gerceklestirebilmesine de temel
teskil etmektedir (israel, 2007). Arastirma sonuglar1 6zdiizenleme becerilerinin
okul bagarisinda onemli oldugunu gostermektedir (Skibbe, Connor, Morrison
ve Jewkes, 2011). Bu nedenle bu becerilen gelisiminin okul 6ncesi egitimden
itibaren izlenerek, Ozdiizenleme becerilerinin gelisimini destekleyecek
Onlemlerin alinmasi egitim siire¢leri agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Ulkemiz okul dncesi egitim programmin ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerilerinin
gelisimindeki etkisinin ortaya koyulmasi, ilkdgretim ve okul Oncesi egitimde
Ozdlizenleme becerilerinin desteklenmesine yonelik Onlemlerin alinmasi

acisindan 6nem tagiyacagi diisliniilmektedir.

Sosyal duygusal stiregleri iceren ve giiniimiizde 6nemli bir kavram olan
duygusal zeka ise arastirmada okul oncesi egitimin ¢iktilarinin incelenecegi bir
diger konudur. Gelistirilebilir bir zeka olarak tanimlanmasi, duygusal zekaya
egitim acisindan dzel bir dnem yiiklemektedir. Ogrenme siireglerinde duyussal
Ozelliklerin bilissel 6zellikler kadar 6nemli oldugu giliniimiizde kabul edilen bir
konudur. Bu nedenle c¢ocuklarin biligsel becerilerinin yaninda duyussal
becerilerinin belirlenmesi ve desteklenmesi onem tasimaktadir. Calismada 7
yas cocuklarinin duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi i¢in gelistirilen

Olcegin literatiire katki saglayacag: diisiintilmektedir.

Giliniimiiz egitim sisteminde okul Oncesi egitim ve ilkdgretim
doneminde giderek onemi artan bir konuda aile katilimdir. Ulkemizde mevcut
okul oncesi egitim programi aile katiliminmi esas almaktadir. Cocuklar1 okul
Oncesi egitim alan velilerden evde ve okulda, dgretmenle isbirligi yaparak
cocuklarinin 6grenmelerine katkida bulunmalar1 beklenmektedir. Okul 6ncesi

egitim programinda yer aile katilimi g¢alismalarinin ilkoégretim déneminde
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velilerin egitime katilim gdsterme durumlarina etkileri heniiz aragtirllmamis bir
konudur. Calismada okul Oncesi egitimin etkilerinin aile iizerinde ortaya
konulmasinin bu egitim siirecinin 6neminin farkli bir agidan vurgulanmasi

bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Giliniimiiz egitim sisteminde okul Oncesi egitim zorunlu egitim
kapsamindan ¢ikarilmistir. Cocuklarin ilkdgretime baslama yasi 60 ay olarak
belirlenerek, okul Oncesi egitim alma stiresi kisitlanmistir. Calismada okul
Oncesi egitimin etkilerinin ¢ocuklar ve aileler agisindan bir kez daha
vurgulamasinin okul 6ncesi egitim gibi 6nemli bir egitim kademesinin zorunlu
egitim kapsaminda ele alinmasi gerektigini vurgulanmasi agisindan Onem
tasidig1 diisiiniilmektedir. Bu goriislerden hareketle calismanin amaci, okul
Oncesi egitim alan ve almayan c¢ocuklar arasinda sosyal beceriler, 6zdlizenleme
becerileri ile duygusal zekaya iligkin becerilerin gelisiminde farklilik olup
olmadig1 ortaya koymaktir. Calismanin bir diger amaci ise, cocugu okul 6ncesi
egitim alan aileler ve ¢ocugu okul Oncesi egitim almayan aileler arasinda
egitime katilim gosterme konusunda Onemli bir fark olup olmadiginin
incelenmesidir. Arastirmada elde edilen nicel verilerin nitel verilerle
desteklenmesi amaglanmis bu nedenle sinif 6gretmenlerinin okul dncesi egitim
ve aile katilimina iligkin goriisleri ile anne babalarin egitime katilim gdsterme

konusunda goriisleri de incelenmistir.

Arastirmanin ana problem ciimlesi su sekilde ifade edilmistir.
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2.7. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi, “ilkdgretim 1. smif Ogrencileri ve
ailelerinde okul oncesi egitimin ¢esitli degiskenler agisindan etkileri nelerdir?”

olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt problemleri ise su sekildedir:

2.7.1. Alt Problemler
1. Okul Oncesi egitim alan ve almayan ilkégretim birinci smif
Ogrencilerinin,
1.1. Temel Sosyal Becerileri,
1.2. Temel Konusma Becerileri,
1.3. Ileri Konusma Becerileri,
1.4.1liskiyi Baslatma Becerileri,
1.5.1liskiyi Siirdiirme Becerileri,
1.6.Grupla Is Yapma Becerileri,
1.7.Duygusal Becerileri,
1.8.Kendini Kontrol Etme Becerileri,
1.9. Saldirgan Davraniglarla Basa Cikma Becerileri,
1.10. Sonugclar1 Kabul Etme Becerileri,
1.11. Yonerge verme Becerileri,
1.12. Biligsel Becerileri ve

1.13. Sosyal Becerileri arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Okul 6ncesi egitim alan ve almayan birinci sinif 6grencilerinin,
2.1. Orgiitleme ve Déniistiirme Becerileri,
2.2. Calismay1 Yonetme Becerileri,
2.3. Cevresel Yapilandirma Becerileri ve

2.4. Ozdiizenleme Becerileri arasinda anlamli fark var midir?
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Okul Oncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci simf
ogrencilerinin “Duygusal Zeka” diizeyleri arasinda anlaml fark var

mudir?

Cocugu okul dncesi egitim alan ve almayan ebeveynlerin,
4.1. Okul Temelli Katilim gosterme ,
4.2. Ev Temelli Katilim gdsterme,
4.3. Okul-Aile Isbirligi Temelli Katilim gdsterme ve
4.4. Aile katilim gosterme diizeyleri arasinda anlamli fark var

midir?

Cocugu okul oncesi egitim alan ve almayan ebeveynlerin okul

oncesi egitime iliskin goriisleri nelerdir?

Cocugu okul Oncesi egitim alan ve almayan ebeveynlerin aile

katilimina iligkin goriisleri nelerdir?

Birinci smif o6gretmenlerinin ¢ocuklarda okul Oncesi egitimin

etkilerine iligkin goriisleri nelerdir?

Birinci simif 6gretmenlerinin ebeveynlerde okul Oncesi egitimin

etkilerine iligkin goriisleri nelerdir?



73

2.8. Simirhliklar

1- Arastirma evreni 2010-2011 dgretim yili bahar yariyilinda Izmir ili Buca
ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl ilkogretim okullarinin birinci
sinifinda okumakta olan 5683 (Izmir, 11 Milli Egitim Miidiirliigi, 2011)

ogrenci, aileleri ve 6gretmenleri ile sinirhdir.

2-Arastirma &rneklemi 2010-2011 dgretim yili bahar yaryilinda Izmir ili Buca
ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl ilkogretim okullarinin birinci

sinifinda okumakta olan 929 6grenci, 901 6grenci velisi ile sinirhidir.

3- Aragtirmanin goriisme verileri ise 50 birinci sinif 6gretmeni ile 100 veli ile

smirlidir.

4- Arastirma Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin 6l¢tiigii 6zelliklerle

sturhidir.
5- Aragtirma Ozdiizenleme Becerileri Olgeginin &lgtiigii 6zelliklerle smirlidir.

6- Arastirma 7 Yas Grubu Cocuklar Icin Duygusal Zeka Olgeginin dlgtiigii

ozelliklerle sinirlidir.
7- Arastirma Aile Katilim Olgeginin dl¢tiigii dzelliklerle sinirlidar.

8-Arastirma yar1 yapilandirilmis goériisme formunda yer alan goriisme sorulari

ile simirhdir.

2.9. Sayiltilar

1- Olgekleri dolduran aile ve dgretmenlerin dlgekleri yanitlarken gercek durum,
duygu ve diisiincelerini yansittiklar: kabul edilmistir.

2- Ogretmen ve anne babalarin goriisme sirasinda sorulara igtenlikle cevap
verdikleri kabul edilmistir.

3- Ogretmenlerin dlgekleri yanitlarken yansiz davrandiklar kabul edilmistir.
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2.10. Tamimlar

lk6gretim Egitimi: {lkogretim, ¢ocukluk ¢aginda baslayan ve yaklasik olarak
ergenlik donemine kadar siiren orgiin egitim siireci olarak tanimlanmaktadir.

(Onciil, 2000).

Okul Oncesi Egitim: Okul oOncesi egitim, 0-72 aylik ¢ocuklarin; tim
gelisimlerini, toplumsal kiiltiirel degerleri dogrultusunda yonlendiren,
duygularin gelisimini ve algilama giiciinii arttirarak akil yliriitme siirecinde ona
yardime1l olan ve yaraticiligini gelistiren, kendini ifade etmesini ve 0z
denetimlerini kazanmasini saglayan, sistemli bir egitim siirecidir (Yilmaz,

2003).

Sosyal Beceri: Baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkiler
gelmesini onleyerek, baskalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal agidan kabul
edilebilir, gevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige gore degisebilen
hem belirli gozlenebilir hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri

igeren ve Ogrenilebilir davraniglar (Yiiksel, 1997).

Ozdiizenleme Becerileri: Ogrencilerin kisisel amaglarma ulasmak icin, yerel
sartlar1 dikkate alarak, kullanim noktasinda sistematik olarak diisiince, eylem

ve duygu iiretme ¢abalaridir (Boekaerts, 2002).

Duygusal Zekéa: Kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularin1 kontrol etme,
bunlar arasinda sec¢im yapabilme ve kisinin bu duygularini hayatina yon
vermede kullanabilme kabiliyetini iceren sosyal zeka nin bir tipidir (Mayer ve

Salovey 1993).
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Aile Katihm: Aile katilimi, ailelerin kendilerini, ¢ocuklar1 ve erken ¢ocukluk
programina yarar saglayacak dogrultuda yeteneklerini ortaya koyma siireci
(Morrison, 1988) ya da aileleri destekleme, onlara egitim verme ve egitime

katilimlarini saglamada sistematik bir yaklagimdir (Zembat ve Unutkan, 2001).

2.11. Kisaltmalar

SBDO : Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

AKO: Aile Katilim Olgegi
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BOLUM 11

Yurt i¢i ve Yurt Disinda Yapilan ilgili Yayin ve Arastirmalar

Bu bélimde sirasiyla, Sosyal Beceri, Ozdiizenleme Becerisi,
Duygusal Zeka ve Aile Katilimi konulan ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda

yapilan yayin ve arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Sosyal Beceri ile Tlgili Yayn ve Arastirmalar

Sosyal beceri ile ilgili yapilan yayin ve aragtirmalar incelendiginde okul
Oncesi egitim siirecinin sosyal becerilerin gelisimine iliskin etkilerini inceleyen
birgok arastirma oldugu goriilmektedir. Hem okul 6ncesi donemde hem de
ilkogretim doneminde okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarda sosyal gelisimi
inceleyen aragtirmalar, okul Oncesi egitimin sosyal gelisim iizerinde olumlu
etkileri oldugunu gostermektedir. Son yillarda yapilan okul Oncesi egitimin
etkileri ile ilgili boylamsal caligmalar erken donemde alinan egitimin sosyal-
duygusal siirecler iizerindeki etkilerinin orta Ogretim c¢aginda bile devam
ettigini ortaya koymustur. Asagida bahsi gegen okul Oncesi egitimin sosyal
beceriler ve sosyal duygusal gelisim ile ilgili etkilerini ortaya koyan yurt ici ve

yurt dig1 aragtirmalar iki ayr1 baslik halinde ve tarih sirasina gore verilmistir.

2.1.1. Sosyal Beceri Ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Pekdogan (2011), tarafindan gergeklestirilen arastirmanin amaci okul
Oncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarmin sahip oldugu
sosyal becerileri etkileyen bazi degiskenlerle olan iliskilerini incelemek
olarak belirlenmistir. Aragtirma tarama modelinde olup 2010-2011 egitim

ogretim yilinda Elazig il merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarina devam
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eden 5- 6 yas grubu c¢ocuklarin anne-babalari ve Ogretmenleri arastirma
evrenini olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak dgretmenlere
ise ¢ocuklar1 degerlendirmeleri igin Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, kres veya anaokulu egitimi alma
stiresi uzadik¢a cocuklarin sosyal becerileri diizeylerinin arttig1, baba egitim
seviyesi, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetin ¢ocuklarin sosyal becerilerini

becerilerini etkiledigi goriilmiistiir.

Gilinindi (2010) tarafindan, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bagimsiz
anaokullarina ve anasimiflarina devam etmelerine gore sosyal becerilerinin
farklilasip farklilasmadigin1  ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen
arastirmaya 2009-2010 yillarinda Aksaray ili merkezinde bulunan bagimsiz
anaokullarina devam eden alt1 yas grubundaki 54 ¢ocuk ve ilkdgretim okullar
biinyesinde bulunan anasimiflarina devam eden ayni yas grubundaki 52 ¢ocuk
olmak iizere toplam 106 alti yas grubu cocugu katilmistir. Verilerin
toplanmasinda “Anasmifi ve Anaokulu Davramis Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, iki grup arasinda bagimsiz anaokuluna devam eden

cocuklar lehine anlaml1 farklilik elde edilmistir.

Erbay (2008), calismasinda okul Oncesi egitim alan ve almayan
cocuklarda ilkogretim 1. smifta sosyal beceri diizeylerini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmanin orneklemi Denizli ili merkezinde ilkdgretim 1.
smnifa devam eden 401 6grenci olusturmaktadir. Calismada, O6grencilerin
sosyal beceri diizeylerini belirleme amaciyla “Ilkdgretimde Ogrencilere
Kazandirilmast Gereken Sosyal Beceriler” 6lgegi ve anne-babalarin ¢ocuk

13

yetistirme tutumlarint belirlemek ig¢in “ Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme

Tutumu Olgegi”(PARI) kullamlmistir. Arastirma sonucunda, okul oOncesi
egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci simif Ogrencilerinin  sosyal
beceri diizeyleri arasinda, okul 6ncesi egitim alan 6grenciler lehine anlamli bir

fark oldugu goriilmistiir.
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Oztiirk (2008) ‘iin gerceklestirdigi calismada ilkdgretim 1.smmf ve 3.
simif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyinde okuldncesi egitimin alip almama
durumuna gore farklilasma olup olmadiginin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Calismanin drneklemini Izmir ili Kinik ilgesinde ilkogretim okullarinin 1. ve 3.
sinifina devam eden 275 Ogrenci olusturmaktadir. Calismada 6lgme araci
olarak Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi kullamlmustir. Calisma sonucunda ilkégretim 1. ve 3. siifinda
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde okul 6ncesi egitim alma durumuna gore

okul dncesi egitim alan ¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Kili¢ (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada okul Oncesi egitimi
alan ve almayan cocuklarin ilkégretim birinci siniftaki gelisim becerileri
karsilastirilip okul 6ncesi egitimin etkisi arastirilmistir. Aragtirmada, ilkogretim
okullarinin birinci siniflarinda 6grenim goérmekte olan okul oncesi egitim alan
ogrenciler ile, okul 6ncesi egitim almayan 6grencilerin ilkdgretim birinci sinif
O0gretmenlerinin gozlemlerine goére okuma yazma, matematik ve 6z bakim
becerileri, motor, sosyal, duygusal, dil gelisimleri karsilastirmistir. Arastirma
sonucunda okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisim
acisindan okul dncesi egitim almayan 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek

puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.

Vaizoglu (2008), tarafindan gerceklestirilen anaokuluna devam eden
cocuklarin davranis sorunlari ile ebeveynlerinin evlilik uyumlarinin incelendigi
calismanin degiskenlerinden biri de okul oncesi egitime devam siiresi olarak
belirlenmistir. Calisma Ankara ilinde anaokuluna devam eden 240 dort bes
grubu cocuk ve annelerinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Calismanin 6lgme
araglari Davrams Derecelendirme Olgegi ile Evlilikte Uyum 6lcegi
kullanilmistir. Calisma sonucunda eclde edilen sonuglar anaokuluna devam

siiresinin sosyal davranislar {izerinde etkili oldugu gostermistir.
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Siva (2008) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi egitimin
ilkdgretimdeki basariya etkisi arastirilmistir. Aragtirmada 361 6grenci velisi 27
Ogretmenle ¢alisilmistir. Arastirmanin verileri anket yontemi ile toplanmustir.
Aragtirma sonuglar1 okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin, okul oncesi egitim
almayan cocuklara gore daha yiiksek okul basarisina sahip oldugu ve okul
Oncesi egitim alan ¢ocuklarin, sosyal-duygusal gelisimlerinin, egitim
almayanlara gore okul oncesi egitim alanlar lehine farklilik gosterdigi ortaya

cikmustir.

Kapikiran, ivrendi ve Adak (2006), okul oncesi ¢ocuklarda sosyal
becerileri bazi1 demografik degiskenler agisindan incelemistir. Calismada veri
toplama araci olarak, farkli sosyal beceri 0&lgeklerinden yararlanilarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir.
Aragtirmanin drneklemi, Denizli i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ ne bagl bir
anaokuluna devam eden 196’ s1 kiz, 147’ si erkek olmak iizere toplam 343
O0grenciden olusmustur. Arastirma sonucunda, 4 yasindaki O6grencilerin 5 ve
6 yasindaki Ogrencilerden daha disiik sosyal becerilere sahip olduklar
ayrica, ilk kez okul oOncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklarin daha dnce
okul 6ncesi kurumuna giden ¢ocuklara gore daha diislik sosyal beceri puanina

sahip olduklar1 saptanmistir.

Esaspehlivan (2006) tarafindan ger¢eklestirilen arastirmada, 78 aylik ve
68 aylik ilkdgretim birinci sinif ¢ocuklarimin okula gidebilmek icgin yeterli
hazirliklarinin bulunup bulunmadigi incelenmis ve okula hazir olus diizeyleri
degerlendirilmistir. Arastrmanm  drneklemini, Istanbul ilinin 6 ilgesinde
bulunan 17 6zel ve resmi ilkogretim okulunun birinci simifina devam eden 78
ve 68 aylik, okul Oncesi egitim kurumuna gitmis ve gitmemis 300 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada dlgme araci olarak, Marmara Ilkdgretime Hazir
Olus Olgeginin Gelisim Formu kullamilmistir. Arastirma sonucunda okul
oncesi egitim kurumuna gitme degiskenine gore; 68 aylik ve 78 aylik

cocuklarin  Gelisim Formunun sosyo-duygusal ve gelisim formundan
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aldiklar1 puanlarda okul dncesi egitimi almig olanlar lehine anlamli bir farklilik

gorilmiistiir.

Kok, Tugluk ve Bay (2005), tarafindan gerceklestirilen arastirmada
okul oncesi egitimin, ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin gelisim 6zellikleri
lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmustir. Ilkogretim birinci sinifta
Ogrenim goren 425 oOgrenci caligmanin  6rneklemini  olusturmaktadir.
Aragtirmada Olgme araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen 67
maddelik gozlem formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda; psiko-sosyal.
dilsel, psiko-motor ve biligsel gelisim ozellikleri bakimindan, okul Oncesi
egitimi almis olan Ogrencilerin diger Ogrencilere gore daha iyi durumda

olduklar1 bulunmustur.

Giiven, Onder, Seving, Aydin, Balat, Palut, Bilgin, Caglak ve Dibek
(2004) okuloncesi egitim alan ve almayan  ilkogretim birinci smif
Ogrencilerinin sosyal ve duygusal uyum diizeyini karsilastirmay1 amagladiklar
calismalarinda 50 ilkdgretim okulunda 6 yasindaki 248 kiz ve 242 erkek
olmak tizere toplam 490 &grenci ile ¢alismislardir. Arastirmanin sonucunda
okuldncesi egitimi alan ilkdgretim birinci simif dgrencilerin sosyal duygusal

uyum puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Din¢ ve Giiltekin (2003), okul oncesi egitimin cocuklarin sosyal
gelisimine etkilerini  O0gretmen goriisleri ¢ercevesinde incelemislerdir.
Aragtirmanin 6rneklemini 2000-2001 6gretim yilinda Eskisehir il merkezinde
Milli Egitim Bakanligina bagli anaokullarina devam eden 4-5 yas grubu 162
cocuk ve Ogretmenlerinden olusmaktadir. Cocuklarin sosyal gelisim
diizeylerini belirlemek iizere “Davranis Derecelendirme Olgegi” 6gretmenler
tarafindan  doldurulmustur. Ogretmenlerin goriisleri yar1  yapilandirilmis
gorisme teknigi ile alinmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
anaokuluna devam eden 4-5 yas ¢ocuklarmin sosyal gelisim diizeylerinin

ortanin iistiinde gelismis oldugunu gostermektedir.
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Ozbek (2003), okul oncesi egitim alan ve almayan cocuklarin
ilkogretim birinci siiftaki sosyal gelisim diizeylerini 6gretmen goriisiine dayali
olarak ortaya koyma amagli ¢caligmasinda, 95 ilkdgretim okulunda, 194 birinci
smif Ogretmeninden bilgi toplamistir. Caligmada verileri toplamak {izere
Cubukcu ve Giltekin tarafindan gelistirilen 6lgme araci kullanilmigtir.
Aragtirma sonucunda: 6gretmenlere gore, okul dncesi egitim alan 6grencilerin

19 (13

“iliskiyi baglatma ve siirdiirme becerileri”, “grupla is yapabilme becerileri”,
“duygulara yonelik beceriler”, “stres durumuyla basa ¢ikma becerileri”, “plan
yapma ve problem ¢dzme becerileri” ve “6zdenetimini koruma becerileri” okul
Oncesi egitim almayan Ogrencilere goére daha fazla gelismis oldugu ortaya

cikmustir.

Gizir (2002), tarafindan gerceklestirilen anaokuluna devam eden dort-
bes yas ¢ocuklarinda sosyal davranislarin gelisimi ile benlik saygis1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amagh arastirmada, anaokuluna iki y1l devam eden bes-
altt yas ¢ocuklarin anaokuluna 1 yil devam edenlere goére sosyal davranis

puanlarinin anlaml diizeyde yliksek oldugu belirlenmistir.

Ding (2002), tarafindan gergeklestirilen okuldncesi egitimin dort-bes
yas cocugunun sosyal gelisimine etkilerinin 6gretmen goriisleri ile inceledigi
calismada, okuloncesi egitimin dort-bes yas cocuklarinin sosyal gelisimine
olan etkileri konusunda 6gretmen goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore , anaokuluna 2 yil devam
edenlerin sosyal gelisim diizeyleri 1 yil anaokuluna devam edenlere gére daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Girsimsek, Girgin ve Harmanli (2001), erken cocukluk doneminde
ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile egitime katiliminin ¢ocuklarin psiko-sosyal

gelisimine etkisini incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda ailenin
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egitime katilimi ile ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimi arasinda anlamli iligki

bulunmustur.

Atilgan (2001), okul Oncesi egitim kurumlarima devam eden ve
okul Oncesi egitim kurumlarina devam etmeyen ilkdgretim birinci kademe
birinci  devre Ogrencilerinin sosyal beceri oOzelliklerini karsilastirdigi
calismasinda, okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin okul Oncesi egitim
almayan Ogrencilere gore daha olumlu bireysel 6zelliklere sahip oldugu ve

yiiksek sosyal beceri sergiledigini ortaya koymustur.

Coban (1999), calismasinda okuldncesi egitimin sosyallesme tizerindeki
etkilerinin ortaya koyulmasi ve okuldncesi donem ¢ocugunun sosyal gelisim
stireci ¢ergevesinde incelenmesi amaglamistir. Aragtirmada okul dncesi egitim
alan ve almayan c¢ocuklarda sosyallesme diizeyi karsilagtirmali olarak
incelenmistir. Calisma sonucunda okul 6ncesi egitim alan ilkokul birinci sinifa

baslayan ¢ocuklarin sosyallesme diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Ugur (1998), okul oncesi egitimin sosyallesme {izerindeki etkisini
ortaya koyma amacl olarak yaptig1 ¢alismasinda 6zel ve devlet okul Oncesi
egitim kurumlarinda okul oncesi egitim almis ve okul oncesi egitim almamis
¢ grupla caligmistir. Arastirmada Olgme araci olarak sosyometri teknigi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi egitim alan cocuklarin,
almayanlara gore sosyallesmede daha basarili olduklar1 ve sosyallesmede 6zel

okullarin devlet okullarina gére daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Basal (1998), tarafindan yapilan okul oncesi egitimin etkileri konulu
aragtirmada, okul Oncesi egitimin denetim odagi, kendine sayg1 ve psikososyal
gelisim iizerindeki etkisi arastirilmistir. Okul O6ncesi egitim almis ve almamis
ilkogretim 2. siif Ogrencilerinden olusan orneklemin psikososyal gelisim

diizeylerini 6lgmek icin Uyumsal Davranis Olgegi kullanilmistir. Olgegin,
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bagimsiz etkinlik gosterebilme, kendi kendini yonetme, sorumluluk ve ev igleri
alt boyutlarinda okul 6ncesi egitim alan ve almayan gruplar arasinda anlaml

farklar oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bilecen (1995), tarafindan “ilkokul birinci sinifin amaglarina ulagsmada
anasinifina devam etme veya etmemenin etkisi” konulu arastirmada, 23
ilkokul ve 5 ilkogretim okulundan olusan toplam 28 okulda, okuloncesi
egitimin yalnizca anasinifi kademesi ele alinarak, ilkokul birinci sinifin
amaglarina ulasmada anasinifina devam etme veya etmemenin etkisi ortaya
¢ikarilmak istenmistir. Tlkokulun birinci smifinda bulunan égrencilerden, okul
Oncesi egitim almis olanlarla, okul Oncesi egitim almamis olanlar
Ogretmenlerin gozlemlerine dayali olarak kiyaslanmis ve calisma sonucunda
okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel gelisim,
beceri, ilgiler ve ders basarist acisindan avantajli durumda olduklar

saptanmistir.

Cinar (1990), okul oncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimine etkisi
arastirilmistir. Aragtirmanin degiskenleri ¢ocuklarin yuvada kaldiklart siire,
yuvalarin amagclar1 ve cinsiyet olarak belirlenmistir. Arastirmact yuvalar
Ozelliklerine gore egitimsel ve geleneksel olarak siniflandirmistir. Arastirma
orta sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin tercih ettigi 5 yuvada ve 4 yas
grubu cocuklar lizerinde uygulanmistir. Cocuklarin davraniglarini saptamada
gozlem yontemi kullanilmistir. Arastirmanin  sonuglart incelendiginde
yuvalarin amaclariin c¢ocuklarin sosyal gelisimini etkiledigi saptanmistir.
Geleneksel olarak nitelendirilen yuvalara devam eden cocuklar, egitimsel
yuvalara devam edenlerden daha az sosyal iletisim kurma becerisi
gostermislerdir. Arastirmada ¢ocugun sosyal gelisimine etki eden ikinci faktor
cinsiyet farkliligi olarak bulunmus, yuvada kalinan siirenin sosyal gelisime
etkisi konusunda ise anlamli bir iligki bulunmamistir. Genel olarak yuvalarin
amaglar1 ve cocuklarin cinsiyetlerinin sosyal davranislar1 belirleyen 6nemli

faktorler oldugu saptanmaigtir.
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Giirkan (1979) tarafindan yapilan “Okuléncesi Egitimin Ilkokuldaki
Etkileri Uzerine Bir Inceleme” adli arastirmada, ilkokul birinci sinifa devam
eden okul Oncesi egitim almis cocuklarin, okul Oncesi egitim almamis
cocuklara gore sosyal davraniglar yoniinden daha uyumlu ve basarili olduklari

gorilmistir.

2.1.1. Sosyal Beceri Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Schlotter (2011) Almanya’da gerceklestirdigi okul oncesi egitimin
etkilerini ortadgretime devam eden Ogrenciler iizerinde inceledigi ¢alismasinda
2351 ortadgretim 6grencisi ile calismistir. Okul dncesi egitim alan ve almayan
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini inceleyen arastirmaci ayrica okul oncesi
egitim alma siiresi degiskenini de ele almistir. Calisma sonucunda okul 6ncesi
egitim alan 6grencilerin, okul Oncesi egitim almayan 6grencilere gore sosyal
beceriler konusunda daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢alismanin
bir diger sonucu okul Oncesi egitimin etkilerini ortadgretimde de sosyal

beceriler alaninda siirdiirdiigii olarak ifade edilmistir.

Niles, Reynolds ve Nagasawa (2006), gerceklestirdikleri calismada
erken ¢ocukluk miidahale programlarina alinan cocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerine bu ¢alismalarin uzun vadede etkilerini arastirmiglardir. Calisma
1378 Afrika kokenli Amerikali 6grencinin katilimi ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada erken miidahale programina katilan ¢ocuklarin sosyal duygusal
ozellikleri incelenmis ve erken donem egitiminin sosyal duygusal gelisim

tizerindeki etkilerinin uzun vadede devam ettigi sonucuna ulagilmistir.

Mcclelland, Morrison ve Holmes (2000), anaokuluna devam eden 540
cocuk iizerinde yaptiklart boylamsal arastirmada veri toplama araci olarak
Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegini  kullanmislardir.  Arastirmada

cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore
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anlamli farklilik gosterdigini goriilmiistiir. Arastirmada sosyal beceri geligimi
ile akademik basar1 arasindaki iliski incelenmis ve iki kavram arasinda anlamli

iliski oldugu goriilmiistiir.

Sylva, Melhuish, Sammons, Blatchford ve Taggart (2004) tarafindan
gerceklestirilen “Okuloncesi Egitimde Etkili Hazirlik™ projesi kapsaminda 3-7
yas arasindaki ¢ocuklarin gelisimi (zihinsel ve sosyal/davranigsal)
incelenmistir. Okuloncesi egitiminin 7 yasa kadar olan etkilerini incelemek
amactyla 3000’den fazla g¢ocuktan, ebeveynlerinden, ev ortamlarindan ve
katildiklar1 okuldncesi ortamlarindan bilgi toplamislardir. Aragtirma sonucunda
okul dncesi egitimin ilkokul 1. basamakta olan ¢ocuklar iizerinde zihinsel ve

sosyal gelisim agisindan olumlu etkilerini oldugu ortaya koymustur.

Markon (1999) tarafindan, yapilan arastirmada akademik becerileri
merkez alan anaokullar1 ile sosyal-duygusal  becerileri merkez alan
anaokullarinin farkli gelisimsel etkileri iizerine bir arastirma yapilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 307 ¢ocuktan olusmaktadir. Calisma sonucunda elde
edilen sonuglara gore okuldncesi egitimin erkek cocuklarin gelisimsel ve okul
basaris1 iizerinde Onemli ve ayirt edici bir etki yaptigi saptanmistir. Ayrica
ozellikle erkek Ogrencilerin sosyal-duygusal agidan zengin okuldncesi
programlara dahil olduklarinda temel becerilerini biiyiik oranda edindikleri

gorilmiistiir.

Okul 6ncesi egitimin sosyal gelisime etkilerini arastiran yurt i¢i ve yurt
dis1 caligmalar incelendiginde okul Oncesi egitimin sosyal gelisimle iliskisi
tizerine bir ¢ok calisma oldugu goriilmektedir. Caligmalarda sosyal beceriler,
sosyal-duygusal gelisim, sosyal uyum, okula hazir olus gibi konular
cercevesinde okul oncesi egitimin etkilerinin incelenmis oldugu gorilmektedir.
Ulasilan caligmalarin  bir kisminin ¢ocuklarda sosyal gelisimi 4-6 yas
doneminde bazilarinin da ilkogretim doneminde inceledigi goriilmektedir. Okul

Oncesi egitimin sosyal gelisim iizerindeki etkilerini 4-6 yas doneminde
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inceleyen ¢aligmalar bu yas grubu cocuklardan okul oncesi egitim alanlarin
sosyal gelisim agisindan daha avantajli oldugu gostermektedir. Yurt i¢i ve yurt
disinda yapilan bir c¢ok arastirma okul Oncesi egitimin sosyal beceriler
tizerindeki etkisini ilkogretim doneminde incelemistir. Okul Oncesi egitim alan
ve almayan c¢ocuklarin ilkogretim doneminde sosyal gelisim agisindan
inceleyen arastirma sonuglar1 okul Oncesi egitimin sosyal gelisim {izerindeki
olumlu etkileri konusunda paralellik gdstermektedir. Ozellikle yurt disinda son
yillarda yapilan bazi arastirmalar okul Oncesi egitimin sosyal gelisim
tizerindeki etkilerinin orta O0gretim doneminde dahi devam ettigini ortaya
koymaktadir. Son olarak okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini 6gretmen goriislerine dayanarak inceleyen ¢alismalarin sonuglari
da okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal gelisim agisindan daha avantajh
durumda olduklarint gdstermektedir. Bu sonuglara gore cocuklarda erken
donemde alinan egitimin sosyal gelisim siireglerine 6nemli etkileri oldugu

gorilmektedir.
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2.2. Ozdiizenleme ile lgili Yayin ve Arastirmalar

Ozdiizenleme ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde o6zellikle
ilkogretim donemi ve okul Oncesi donemde Ozdiizenleme becerilerini
degerlendiren az sayida arastirma oldugu gériilmektedir. Ozdiizenleme
becerilerini okul 6ncesi donemde inceleyen aragtirmalar, okul Oncesi egitimin
6zdiizenleme becerilerinin kazanimi tizerinde olumlu etkilerini gostermektedir.
Ozdiizenleme ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan yayi ve arastirmalar iki

ayr1 baslik halinde asagida yer almaktadir.

2.2.1. Ozdiizenleme Tle Tlgili Yurt icinde Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Ciltas (2011), 6zdiizenleme O6gretiminin 6nemini vurgulayan derleme
calismasinda, 6zdiizenlemeli 6grenmeyi, kisinin kendisini tanima isi ve kendi
kendine 6grenebilmesi yolunda kullanabildigi her tiirlii islem, teknik, taktik ve
strateji olarak tanimlamistir. Bunun yaninda 6zdiizenlemeyi kendi amaglarini
belirleme ve bu yolda kendi ¢alisma prensipleri dogrultusunda bilissel olarak
kendini motive etme isi olarak ifade etmistir. Arastirma ozdilizenleme
Ogretiminin sadece derslerde degil de hayat boyu énemli oldugunu vurgulayan

nitelikte oldugunu gostermektedir.

Yildiz Demirtas (2009), cocuklarin 6zdiizenleme becerileri ile devam
ettigi okul oncesi egitim kurumunun tiirii ve cinsiyeti arasinda énemli bir fark
olup olmadigni tespit etmek amacladigi calismasinda. 6zel ve devlet
okullarinda okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarda o6zdiizenleme becerilerini
aragtirmustir. Arastirmanin rneklemini Izmir Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari
icerinde yer alan 6zel ve resmi on dokuz okuldncesi egitim kurumuna devam
eden alt1 yas grubundaki 363 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma da veri toplama
aract olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen  “Ozdiizenleme Becerileri
Gozlem Formu” kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda okul Oncesi egitimin

0zdiizenleme becerilerinin gelisiminde olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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Uredi ve Uredi (2007), ¢alismasinda bireylerin hayat boyu 6grenmeleri
acisindan son derece dnemli olan 6z-diizenleme becerilerini gelistiren 6grenme
ortaminin olusturulmasma yonelik kuramsal bir bakis agis1 sunmayi
amagclamistir. Calismada 06zdilizenleme ve Ozdiizenleme stratejileri
tanimlanmis, Ozdiizenleme becerilerini  gelistiren 6grenme ortaminin
olusturulmasinda temel alinmasi gereken ilkelerden bahsedilmis, bdyle bir
O0grenme ortami igerisinde Ogrenci, Ogretmen ve degerlendirme siirecinin
Ozellikleri hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica oOgrencilerin 6z-diizenleme
becerilerini  gelistirmeyi  amaglayan ¢aligmalar  iizerinde  durularak

gerceklestirilebilecek uygulamalara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

2.2.2. Ozdiizenleme 1ile flgili Yurt Disinda Yapilan Yaym ve

Arastirmalar

Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes (2011), calismalarinda iki yil
boyunca okul Oncesi egitimin 6z diizenleme becerisi iizerinde etkilerini
incelemislerdir. Calisma 76 okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuk ve
O0gretmenleri ile yiiriitilmiistiir. Calismanin verileri gozlem ve goriisme yoluyla
toplanmis ve calisma sonucunda okul Oncesi egitim siirecinin Ozellikle 2.

yilinda 6z diizenlemenin gelisimine olumlu etkiler sagladig1 ortaya ¢ikmustir.

Tominey (2010), okul 6ncesi egitim siirecinde ¢cocuklarda 6zdiizenleme
becerilerini desteklemek ve gelistirmek amaciyla oyunlardan yararlanmistir.
Calisma 65 ¢ocugun katilimi ile gerceklestirilmistir. Calismani verileri nitel ve
nicel yontemlerle toplanmistir. Arastirma sonuglari oyunlarla yapilan
Ozdiizenleme becerisi destekleme ¢alismalarinin olumlu sonuglar1 goriilmiistiir.
Ayrica yapilan ¢alisma sonucunda 6zdiizenleme becerinde gelisme kaydeden

cocuklarin akademik becerilerinin de olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir.

Oh-Uchi, Nagao ve Sakurai (2008), ¢ocuklarin problem ¢dzme ve

sosyal becerilerdeki yeteneklerinin, 6z-diizenlemenin giiven, ¢ekingenlik,
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dikkat ve odaklanma boyutlarin1 ne diizeyde etkilendigini ortaya ¢ikarmak
amaci ile yapmig olduklar1 arastirilmalarinda, ¢ocuklarda bu dort durumun
problem ¢6zme ve sosyal beceriler lizerine basarma arzular1 ve motivasyonlari

i¢in gerekli oldugunu gozlemislerdir (akt; Ciltas, 2011).

Calero, Garcia-Martin, Jimenez, Kazen, ve Araque (2007), yapmis
olduklar ¢alismada yiiksek 1Q’ya sahip 6 ve 11 yaslarindaki ¢ocuklarda 6z-
diizenleme yeteneklerinin normal IQ ya sahip olanlara gore daha iyi oldugunu
bulmuslardir. Aynm1 zamanda motivasyonun normal IQ ye sahip olan
Ogrencilere nazaran yiiksek IQ ya sahip Ogrencilerde daha iyi olduklari

belirlenmistir (akt; Ciltas, 2011).

Raffaelli, Marcela, Crockett, Lisa, Shen (2005), cocuklarda
Ozdiizenlemenin gelisimini inceleme amaciyla gerceklestirdikleri boylamsal
caligmalarinda: 1986°da 4-5 yaslarinda olan 646 cocuk, duyussal, davranigsal
ve dikkat diizenlemelerini Olcen 12 maddelik anneye yonelik bir dlgek
kullanilarak ¢6ziimlenmis, bu cocuklar 8-9 yaslarina ve 12-13  yaslarina
geldiklerinde tekrar degerlendirilmislerdir. Arastirma sonucunda
Ozdiizenleme diizeylerinin erken c¢ocukluktan (4-5 yas) orta cocukluga (8-9
yas) kadar artig gosterdigi fakat orta ¢ocukluktan erken ergenlige (12-13
yas) kadar artmadigi bulunmustur. Kizlar, her iic zaman aralifinda da
erkeklerden c¢ok daha fazla Ozdiizenleme diizeyleri sergilemislerdir.
Ozdiizenlemedeki bireysel farkliliklarin 8 yas dolayinda sabit oldugu
saptanmustir (akt. Israel, 2007).

Supplee, Shaw, Hailstones ve Hartman (2004), annenin egitim
durumunun ve anneye verilen egitimin niteliginin ¢ocuklarin yeni yiiriimeye
baglama donemlerinden okula baslama zamanlarina kadar akademik ve
duygusal diizenleme davraniglarina dolayli ve dolaysiz etkilerini 174 erkek

cocuktan olusan bir 6rneklem iizerinde incelemislerdir. Arastirma sonuglari,
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anneye  verilen egitimin, c¢ocugun akademik ve duygusal diizenleme
becerilerini, yordadigr bulgusuna ulagilmistir. Arastirmada, anneye verilen
egitimin, Ozellikle okul sorunlar1 a¢isindan risk altindaki ¢ocuklarin ilk okul

basarilar1 tizerinde 6nemli bir rolii oldugu sonucuna varilmistir.

Stright, Neitzel, Garza ve Hoke-Sinex (2001), g¢ocuklarin okuldaki
Ozdiizenlemelerini yordamak icin c¢ocuklar 3. smifa baslamadan Onceki
yaz babalar, anneler ve c¢ocuklar (52 aile) evlerinde ziyaret edilmistir.
Aragtirma sonucunda anne ve babanin 6gretim sekli ¢ocuklarin sinif iginde
Ogretime verdigi dikkati ve yardim arama davraniglarini yordadigi

gorilmiistiir.

Sonug olarak 6zdiizenleme becerisini okul dncesi donemde inceleyen
arastirma sayist az da olsa bu arastirmalar 6zdiizenlemenin gelisiminde okul
Oncesi egitimin geregini vurgulamasi ag¢isindan Onem tasimaktadir.
Aragtirmalarin 6zdlizenleme becerilerinin kazanimi1 konusunda degindigi bir
diger nokta ise ebeveynlerdir. Cocugun yasaminda temel iki 6ge olan okul ve
aile bir¢ok alanda oldugu gibi 6zdiizenleme becerisinin gelisiminde dnemli role

sahip oldugu goriilmektedir.
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2.3. Duygusal Zeka ile ilgili Yaym ve Arastirmalar

Duygusal zeka ile ilgili yayin ve arastirmalar incelendiginde 6zellikle
akademik beceriler i¢in de duygusal zekanin geregine deginilmis ve duygusal
zeka gelisiminde erken donemin 6nemi ortaya koyulmustur. Yurt i¢i ve yurt

disinda yapilan duygusal zeka ile ilgili arastirmalar agagida yer almaktadir.

2.3.1. Duygusal Zeka Ile ilgili Yurt icinde Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Uyaroglu (2011), ¢alismasinda duygusal zeka ve empati becerilerinin
iistlin yetenekli ve normal gelisim gosteren cocuklarda farklilik gosterip
gostermedigini ve bu beceriler {izerinde ebeveyn tutumlarinin etkisini
incelenmeyi amaglamistir. Calismanin 6rneklemini Ankara ilinde bulunan
Bilim ve Sanat Merkezleri’ne devam eden 76 iistiin yetenekli 6grenci ile
Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkdgretim okullarina devam
eden normal gelisim gosteren 80 Ogrenci olmak iizere toplam 156 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada anne-baba tutumlarini belirlemek tizere hem
annelere hem babalara Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi,
ogrencilerin Duygusal Zeka diizeyini belirlemek amaciyla ise EQ-Ned
Duygusal Zeka Olgegi ve Empati Beceri diizeyini belirlemek amaciyla ise
Cocuklar icin Empati Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak annenin demokratik
tutum sergilemesinin normal gelisim gosteren c¢ocuklarda “karsisindakinin
duygularin1 anlama” becerisini arttirirken  iistiin - yetenekli ¢ocuklarda

diisiirdiigii goriilmistiir.

Topuksal (2011) arastirmasinda, ilkogretim ikinci  kademe
Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin ana-baba tutumlari, cinsiyet ve sinif
diizeylerine gore farkli olup olmadigi incelemistir. Arastirmaya 289 kiz, 314
erkek olmak {izere toplam 603 Ogrenci katilmistir. Calismaya katilan
Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini saptamak amaciyla Koksal tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan, Bar-On Duygusal Zeka Olcegi Cocuk ve Ergen Formu
kullanilmistir. Ana-baba tutumlarimi 6lgmek amaciyla Anne Baba Tutum

Olgegi kullanilmistir. Arastirma  sonucunda genel olarak ebeveynleri
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demokratik ana-baba tutumuna sahip Ogrencilerin Duygusal Zeka Olgegi
Bireylerarasi, Stres Yonetimi ve Uyum alt 6lgek puanlarmin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Birey i¢i, Bireylerarast ve Uyum alt 6l¢eklerinde ise en
diisiik puan ortalamasmin ihmalkar ana-baba tutumuna sahip 6grencilerde
oldugu saptanmistir. Simif diizeyi agisindan 8. simif 6grencilerinin Bireyimi
duygusal zekalarinin, 6. sinif 6grencilerinin Uyum ve Genel Ruh Hali duygusal
zeka puanlarmin yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore kiz 6grencilerin
Bireyimi ve Bireyleraras1 duygusal zeka puanlarmin, erkek 6grencilerin ise

Stres Yonetimi duygusal zeka puanlarinin daha yiliksek oldugu saptanmustir.

Kose (2009) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, 7-13 yas
cocuklariin duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen
calismada ilkogretim Ogrencilerinin  duygusal zeka diizeyleri cesitli
degiskenlere gore incelenmistir. Calismada aragtirmaci tarafindan gelistirilen
©7-13 Yas Duygusal Zeka Olgegi’> kullamlmustir. Arastirma, 2007-2008
egitim doneminde Samsun Ili merkezinde bulunan ilkdgretim okullarinin
2.3.,4.,5.,6. ve 7. simiflarinda 6grenim goérmekte olan 237 kiz, 263 erkek
toplam 500 &grencinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda
siif, yas, cinsiyete gore ogrencilerin duygusal zeka diizeyinde anlamli fark

bulunmustur.

Kelesoglu (2008), tarafindan yapilan aragtirmada bireylerin ana-baba
tutumlart (demokratik, otoriter, ilgisiz) ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirmanin orneklemi 2006-2007 6gretim yilinda
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinde Ogrenimlerine devam eden
ogrencilerden 131 erkek 115 kiz olmak {izere toplam 246 Ogrenci random
ornekleme yontemi ile segilerek olusturulmustur. Arastirmada veri toplama
araci olarak ana-baba tutumlarinin belirlenmesinde Ana-Baba Tutum Envanteri
ile duygusal zekd durumlarinin belirlenmesinde ise Duygusal Zeka Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ana-baba tutumlar1 (demokratik, otoriter,

ilgisiz) ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlaml bir iligki oldugunu ayrica
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bireylerin hem ana-baba tutumlar1 hem de duygusal zeka diizeylerinin
cinsiyetlerine, sosyo-eckonomik durumlarina, , kardes sayilarina, babanin
0z/livey olma durumuna ve annenin 6z/iivey olma durumuna gore farklilik

oldugu tespit edilmistir.

Leana ve Koksal (2007), yaptiklar: aragtirmada tistiin ve normal zihin
diizeyindeki ilkokul ogrencilerinin 1Q ve EQ’lart arasindaki 1iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya 34 erkek, 19 kiz olmak tizere toplam 53 6grenci
katilmistir. Yapilan analiz sonucunda Baron —duygusal zeka toplam puani ile
Wiscar toplam puani arasinda bir iligki saptanamamistir. Bu durum duygusal
zekanin genel zeka ile ilintili fakat farkli bir zeka kavrami oldugunu bilgisini

desteklemektedir.

Ergin (2007), c¢ocukluk doneminde duygularin gelisimini inceledigi
calismasinda, iletisim kapsaminda yer alan duygular1 tanima, duygulan ifade
edebilme, duygular1 kontrol edebilme becerilerinin dogumdan itibaren
cocuklarda nasil gelistigini incelemistir. Iletisim becerisi gelismis ¢ocuklarim,
yasitlart tarafindan daha kolay kabul edildigi, sosyal mesafeyi daha kolay
ayarlayabildikleri tespit edilmistir. Erken yaslarda duygulari gelistirmenin
sonraki yillarda ortaya ¢ikabilecek iletisim sorunlarin1 6nlemede etkili olacag,
en Onemlisi okul Oncesi donemde gelistirilen bu becerilerin ilkdgretim
déneminde ve yasamin ileri yillarinda da etkisini siirdiirebilecegi ve daha kalict

olabilecegi belirtilmistir.

Ozgiiliik (2006) , ¢alismasinda tam giin ve yarimgiin egitim veren okul
Oncesi egitim kurumlarina giden 5-6 yas ¢ocuklarinin devam ettikleri
programlarin egitim siirelerinin sosyal ve duygusal gelisimleri lizerindeki
etkilerini ele almistir. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin egitim
tiirline, cinsiyete ve sosyo ekonomik diizeye gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Arastirmanin drneklemi Istanbul sinirlari icinde 200 anasmifi

cocugudur. Aragtirmanin sonucuna gore tam giinliik egitim programina devam
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eden c¢ocuklarin, sosyal ve duygusal yonden daha gelismis olduklari tespit
edilmistir. Cocuklarin cinsiyetleri sosyal ve duygusal gelisimlerini
etkilememektedir. Bununla birlikte sosyo-ekonomik diizey, ¢ocuklarin sosyal

ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir.

Ulutas (2005), anasinifina devam eden 6 yas cocuklarinin duygusal
zekalarina, duygusal zeka egitiminin etkisini inceledigi arastirmasinda,
duygusal zeka egitiminin etkisinin olup olmadigina bakmistir. Arastirmanin
orneklemini alt ve {iist sosyo-ekonomik diizeydeki ilkdgretim okullarinin
anasinifina devam eden cocuklar arasindan secgilen 120 ¢ocuk olusturmustur.
Orneklemi olusturan ¢ocuklarin 40’1 deney grubu, 40’1 placebo kontrol grubu
ve 40’1 kontrol grubu olarak belirlenmistir. Cocuklara verilen duygusal zeka
egitimin etkisine bagl olarak Genel Duygusal Zeka Olgegi Puanlarinda egitim

stireci sonunda, anlamli diizeyde bir artisin oldugu gézlenmistir

2.3.1. Duygusal Zeka ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Yaymn ve

Arastirmalar

Szuberla (2005), yaptig1 arastirmasinda duygusal zeka ve okul basarist
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma, okuldan 61 ortaokul 6grencisine ile
gergeklestirilmistir. Yapilan arastirma bulgularina gore, duygusal zeka ve okul
basaris1 arasinda iligki bulunmustur. Ayrica duygusal yonetim ve okuma

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Kolb ve Maxwell (2003), anne ve babalarin ¢ocuklarinda hangi
sosyal becerilere sahip olmasini istediklerini aragtiran ¢alismalarinda, anne ve
babalar icin ¢ocuklarinin akademik performanslarimin énemli oldugu, ancak
duygusal zekanin da ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisiminde kritik rol
oynadigini diisiindiiklerini saptamiglardir. Arastirma bulgularina goére anne
ve babalar, cocuklarinin iletisim kurma, dinleme, anlama-yorumlama gibi

yeteneklerini igeren kisileraras1 ve kisisel yetenekler ile; karakter, empati,
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azim ve motivasyonu iceren ahlaki gelisim alaninda beceriye sahip olmalarini

istedikleri yoniinde goriis belirtmislerdir.

Bond (2003), calismasinda ¢ocuklar ve yetiskinlerde mizag ile duygusal
zeka ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma 7 ile 18 yaslar
arasindaki 363 c¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda ise duygusal

zeka ile mizag arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir.

Kolb ve Weede (2001), sosyal olarak riskli olan okul Oncesi
cocuklarinin duygusal zekalarin1 desteklemek amaciyla, Duygusal Zeka
Egitimi, Sosyal Beceri Egitimi, Siddet Engelleme Egitimi alanlarini igeren bir
Onleme programi uygulamislardir. Program sonrasinda ¢ocuklarin duygusal
zekalarinin ve sosyal becerilerinin anlamli diizeyde artti§1 goriilmiistiir (Akt:

Ulutas 2005).

Duygusal zeka ile ilgili aragtirmalar incelendiginde arastirmalarin
ergenlik donemi ve daha st yas gruplart iizerinde yogunlagtigr goriilmiistiir.
Ulagilan alan yazinda anne-baba tutumlar ile duygusal zeka arasinda iligkinin
incelendigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmalar sonucunda 6zellikle demokratik anne-
baba tutumu ile duygusal zeka arasinda pozitif anlamh iligki oldugu
gorilmiistiir. Duygusal zeka diizeyi istiin ve normal zeka diizeyinde inceleyen
ya da duygusal zeka ile 1Q arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sonuglar
duygusal zekanin 1Q’dan bagimsiz oldugunu gdstermektedir. Calisma sonuglari
duygusal zeka gelisiminde okul Oncesi donemin Onemini vurgularken okul
basarisi ve duygusal zeka arasindaki pozitif iliskiyi de wvurgulamaktadir.
Uygulanan duygusal zeka gelistirme programlarinin etkili oldugunu gosteren
calismalar, duygusal zekanin gelistirilebilir bir zeka tiiri oldugunu

gostermektedir.
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2.4. Aile Katihmu le Tlgili Yayin ve Arastirmalar

Aile katilimu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde 6zellikle okul
oncesi donemde aile katilimina iliskin oldukga fazla sayida arastirma oldugu
goriilmektedir.  ilkdgretim  doneminde aile  katilmi  calismalarin
inceledigimizde ise son yillarda 6zellikle proje ddevlerinin giindeme gelmesi
ile aile katilim1 kavram ilgili calismalarm basladig1 goriilmektedir. Ulkemizde
okul 6ncesi egitim 2006 yilindan beri aile katilimli bir program ¢ergevesinde
yiriitilmektedir. Okul 6ncesi egitim siirecinde yapilan aktiviteler ailelerden
destek alan bir yaklagimla islenmektedir. Bu nedenle ¢ocugu okul oncesi
egitim siirecine dahil olan ebeveynler kendileri de egitim 6gretim siireglerine
aktif olarak dahil olma sans1 yakalamaktadirlar. Okul 0&ncesi egitimin
cocuklarin farkli 6zelliklerine becerilerine etkilerinin birgok aragtirmaya konu
olmustur ancak okul Oncesi egitimin aile katilimi ya da aileler iizerindeki
etkilerinin heniiz bir arastirmaya konu olmadigi goriilmiistiir. Asagida aile
katilimi ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalar iki ayr1 bashk

halinde ve tarih sirasina gore yer almaktadir.

2.4.1. Aile Katihmn Tle Tlgili Yurt icinde Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Saban (2011), tarafindan gergeklestirilen calisma ¢ocuklar1 ilkégretim
okullarina devam etmekte olan velilerin egitime katilim diizeyleri ve tercih
ettikleri katilim tiirlerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini 3 06zel ve 3 devlet okulunda 6grencisi bulunan 740 veli
olusturmaktadir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen veri toplama araci
demografik bilgiler, veli katilimi 06lgegi ve wveli katilmini engelleyen
faktorler olmak tizere ii¢ bolimden olusmaktadir. Arastirma soncunda
velilerin  ¢ocuklarinin  egitimine katilim diizeyleri yiiksek oldugu ve
velilerin en ¢ok ebeveynlik, iletisim kurma ve evde 6grenme katilim tiirlerini
tercih ettikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda, velilerin ¢ocuklarinin egitimine
katilm diizeyleri c¢ocuklarinin devam ettigi okulun tiirline gore bir

farklilhik gostermedigi diger taraftan; c¢ocuklarinin siif seviyesi yiiksek
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olan wveliler ¢ocuklariin sinif seviyesi diisiikk olan velilere gore, iiniversite
mezunu olan veliler ilkdgretim okulu mezunu olan velilere gore, bir cocuga
sahip olan veliler birden fazla cocuga sahip olan velilere gore, geng¢ yastaki
veliler orta yastaki velilere gore, annelerin babalara gore ¢ocuklarinin

egitimine daha fazla katildig1 goriilmistiir.

Ipek (2011), tarafindan vyapilan arastirmanin amaci ilkdgretim
Ogrencilerinin seviye belirleme sinavlarinda (SBS) almis olduklart puanlar ile
velilerinin okul tutumu ve egitime katilim diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesidir. Arastirma verileri, Cayeli (Rize) ilge merkezinde yer alan yedi
ilkogretim okulunun yedinci ve sekizinci siniflarinda 6grenim gormekte olan
toplam 522 Ggrenci velisinden toplanmistir. Veri toplama araci olarak Can
(2008) tarafindan gelistirilmis olan Veli Katilim Olgegi ve Okula iliskin Tutum
Olgegi kullanilmistir. Veri analizi sonucunda, velilerin okul tutumu ve egitime
katilim puanlarinin 6grencilerin SBS puanlarina bagh olarak istatistiksel agidan

anlamli diizeyde farklilastig1 gdzlenmistir.

Kilig  (2010) tarafindan, gercgeklestirilen arastirmada  smif
Ogretmenlerinin  Hayat Bilgisi dersinde gergeklestirilen aile katilimi
calismalarina yonelik goriislerinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirma,
2009-2010 egitim-0gretim yilinda Eskisehir il merkezindeki ilkdgretim
okullarinda gorev yapan simf Ogretmenlerinin gorilislerine dayali olarak
gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda 35 siif Ogretmeni ile goriisme
yapilmistir. Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore 6gretmenlerin
aile katilimini; ailenin ¢ocugun egitim siirecine katilmasi, ailenin ¢ocuguna
destek olmasi, ailenin okulda ve sinifta yapilan etkinliklere katilmasi, ailenin
okul 1ile igbirligi icinde olmasi gibi degisik bicimlerde tanimladiklar
goriilmiistiir. Ogretmenlerin aile katilimi ¢aligmalarmin; 6gretmen, dgrenci ve
aile lizerinde olumlu etkileri oldugu konusunda goriis birligi igerisinde

olduklar1 anlasilmistir. Ogretmenler, aile katilimi galismalarinin 8grencilerin
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O0grenmelerini olumlu yonde etkiledigini, basarilarini, derse karsi ilgilerin ve 6z
giivenlerin arttirdigini, ailelere c¢ocuklarini sinif iginde gozlemleyebilme
olanagi verdigini belirtmislerdir. Ayrica Ogretmenler, aile katilimi
caligmalarinin ~ 6gretmenlerin  islerini  kolaylastirdigin1  belirtmislerdir.
Ogretmenlere gore, aile katilimi c¢alismalarinda karsilasilan  zorluklarin
basinda, ailelerin bu tiir etkinliklere katilmak istememeleri gelmektedir.
Ogretmenler, aile katilim1 galismalarinda istenilen basarmin elde edilmesi i¢in
aile katilimi konusunda paydaglara seminerler verilmesi, 6gretmenlerin veli
toplantisinda ailelere aile katiliminin 6nemini anlatmasi, 0gretmenin okul
mudiirii ve diger yoneticilerle birlikte isbirligi yapmasi ve aile katilimi

caligmalarina daha fazla yer vermesini 6nermislerdir.

Uniivar (2010), tarafindan yapilan arastirmada, Burdur ili okul 6ncesi
egitim kurumlarinda yiiriitiilen aile katilimi ¢aligmalar1 konusunda ebeveyn ve
Ogretmen goriislerinin karsilastirilmasini amaglamigtir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu {i¢ bagimsiz anaokulu ve sekiz ilkogretim okulunu anasiifi
ebeveynlerinden calismaya katilmayi kabul eden 114 ebeveyn ve 30 6gretmen
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri olusturulan anketin diizenlenmis
ebeveyn ve 6gretmen formlari ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore
Ogretmen ve ebeveynlerin aile katilimina yonelik goriisleri arasinda anlamli

farkliliklar bulunmustur.

Unal, Yildirim ve Celik (2010) tarafindan, gergeklestirilen arastirmanin
amact; ilkdgretim okulu miidiir ve 6gretmenlerinin, 6grenci velilerine iligkin
algilarim1 metafor analizi ile tespit etmektir. Aragtirmada, verilerin toplanmasi,
analizi ve yorumlanmasinda nitel aragtirma yontemi, teknik olarak da metafor
analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu; 2008-2009 G6gretim
yilinda Konya ili Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 i¢inde yer alan 3 merkez

ilgede gorev yapan 73 ilkogretim okulu midiri ve 154 G§gretmen
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olusturmaktadir. Calisma grubundan, “ Ogrenci velisi ... ya benzer. Ciinkii
...."seklinde verilen ciimleyi yazili olarak tamamlamalar1 istenerek veri
toplanmustir. Veriler igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Katilimcilar
tarafindan iretilen metaforlar, agiklamalar1 da dikkate alinarak; koruyucu,
finans kaynagi, patron, kusur arayan, g¢ikarci, hayalperest, gelismeye acik,
bilingsiz ve ilgisiz veli olmak iizere 9 temaya ayrilmistir. Yapilan analiz
sonrasinda, miidiir ve 6gretmenlerin (1) velilerinin bir boliimiini ¢ocuklarinin
egitim Ogretimine iliskin olarak; bilingsiz, ilgisiz, ¢ocuklar1 i¢in neyin iyi
oldugunu bilmeyen, okulla yeterince isbirligi yapmayan ve icgiidiisel olarak
cocuklarini koruma davranist gosteren kisiler olarak algiladiklari, (2) velileri
egitim Ogretim etkinliklerinin paydaslar1 olarak goérmedikleri, velilerden
kendilerini uzman kabul ederek, sadece sdylediklerini yapan, calismalarina

miidahale etmeyen kisiler olmalarin1 bekledikleri sonucu ortaya ¢ikmistir.

Seker (2009), calismasinda ilkdgretim 5. smf Ogrencilerinin
performans gorevi yapma basarilart ile ailelerinin katilim diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calismanin 6rneklemini ¢ocuklart 5. siifta okuyan 297
veli olusturmustur ve velilerin katilim diizeyleri Fantuzzo, Tighe ve Childs
(2000) tarafindan gelistirilen “Aile Katihm Olgegi ile sosyo-ekonomik
diizeyleri ise Bacanli (1997) tarafindan gelistirilen “Sosyo-Ekonomik Diizey
Belirleme Anketi” ile belirlenmistir. Arastirma sonucunda “Aile Katilim
Olgegi” puanlari ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilasmanin
bulundugu ancak, yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek ve yakinlik diizeyi ile
anlamli  bir farklilagmanin bulunmadig goriilmiistiir. Ayrica yapilan
goriismeler sonucunda veliler, performans goérevinin arastirma gerektiren ddev
oldugunu, performans gorevinin basarisinda veli olarak bazi sorumluluklar
oldugunu, performans goérevinin c¢ogunlukla olumlu yanlar1 oldugunu,
cocuklarinin tiim derslerden aldiklar1 performans gorevlerine esit derecede
onem verdiklerini ve 6gretmenin verdigi performans gorevi notunun adaletli

sekilde verildigine inandiklarini belirtmislerdir.
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Ozdemir (2009), calismasinda ilkdgretim devlet okullarin  da
uygulanan aile katilim c¢aligmalarin durum tespitini yapmak amaclamistir.
Caligmanin katilimcilart 2008- 2009 Ogretim yilin da Ankara da ki bir
ilkdgretim okuluna devam eden cocuklarin velileridir. Calisma g¢ocugu
ilkogretime devam eden 501 ailenin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin verileri anket yontemi ile toplanmistir. Arastirma sonucuna gore,
okul disinda en ¢ok vyiiriitiillen etkinlik ailelerin ¢ocuklari ile birlikte 6dev
yapmasidir. Okul igerisinde ise en ¢ok yiiz ylize goriismeler yapilmakta ve
okul panolar1 hazirlanmaktadir. Aileler zamanlari oldugunda veli
toplantilar1  ve  Ogretmenin  okula ¢agirmast  durumda  etkinlere
katilmaktadirlar. Zaman sorunu ve is yerinde izin alinmamasit durumda
aileler i¢in etkinliklere katilim acisindan engel olusturmaktadir. Veliler daha
cok konferans, aile egitim ¢alismalar1 ve veli toplantis1 organize edilmesini

istemektedirler.

Abbak (2008), tarafindan gergeklestirilen ¢alismada okul 6ncesi egitim
programlarinda aile katilimi etkinliklerinin 6gretmen ve veli goriisleri
acisindan incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya 20 ilkogretim okulundan
288 veli ve 61 anasmifi 6gretmeni katilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket formlar1 ve yar1 yapilandirilmig goriisme formlari kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin yillik planda sik yer
verdikleri aile katilim etkinlikleri igerisinde evde yapilacak etkinlikler,
ebeveynlerin egitim etkinliklerine katilimi ve okul ziyaretleri yer verdikleri
goriilmiistiir. Ogretmenlerin yillik planda hi¢ yer verilmedikleri aile katilim
etkinlikleri ise yonetim ve karar verme siireglerine katilim, ev ziyaretleri,
egitim panolari, telefon goriismeleri, teyp kayitlari, toplu dosyalar, toplantilar
ve gelis-gidis saatleridir. Calismanin nitel verilerine gore; dgretmenlerin aile
katilim formu kullandiklari, veliler i¢in konferanslar diizenledikleri, bireysel
goriismeler yaptiklari, ebeveynleri sinifa davet ettikleri, gelis-gidis saatlerinde
gorliismeler yaptiklari, yazismalar kullandiklar1 ve egitim panolar1 kullandiklar

ortaya c¢ikmistir. Ancak Ogretmen ve veli kaynakli sebeplerden dolayr aile



101

katiliminin tam anlamiyla gergeklestirilemedigi belirlenmistir. Velilerle yapilan
goriismeler sonucunda ise c¢alismayan velilerin hemen her giin okula
ugradiklar1 calisan velilerin ise haftada ya da ayda bir kez okula geldikleri
ortaya ¢ikmistir. Genel olarak dgretmenle yiiz yiize gorlismeyi tercih ettikleri,
yazigsmalar kullandiklari, bu yazigmalarin daha ¢ok ¢alisma sayfalari ve giinliik
bilgilendirme notlar1 oldugu, ev ziyaretlerinin gergeklesmedigi, velilerin acil
bir durum aninda arandiklar1 ve zaman zaman etkinlikler i¢in materyal temini

ve maddi destek istendigi bulunmustur.

Bekytirek (2008) c¢alismasinda, ilkogretim okullarinda okul yonetimi
ile veli iletisimi ve bu iletisimin 6grenci basarisi lizerindeki etkisini belirlemeyi
amaglanmistir. Calisma sonucunda okul yoOnetimiyle iletisim halinde olan
velilerin c¢ocuklarinin basarilarinin pozitif yonde etkilendigi, okul ydnetimi
veli iletisiminde, okula siirekli gelen velilerin ara sira gelen velilere gore
daha olumlu bir tutum igerisinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica velilerin
ekonomik problemlerinin, okul etkinliklerine katilmalarim1 ve okulla

iliskilerini engelledigi arastirmada elde edilen bulgulardandir.

Kotaman’in (2008), arastirmasinda okur-yazar Tiirk ana-babalarinin
cocuklarinin egitim-6gretimlerine katilim diizeyleri incelenmistir. Arastirmaci
tarafindan ana babalarin ¢ocuklarinin egitim-6gretimlerine katilimlarii 6lgmek
amaciyla bir tutum 6lgegi gelistirilmistir. Veriler; arastirma kapsamina giren
ana-babalarin bu Ol¢ege verdikleri cevaplardan olusmus ve onlarin sosyo-
ekonomik seviyeleri, egitim diizeyleri, ¢ocuklarinin devam ettikleri okul
seviyeleri bagimsiz degiskenler olarak belirlenmistir. Arastirma c¢ocuklar
okula devam eden 61 ana-babadan elde edilen bulgularla gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ana-babalarin yiiksek sayilabilecek
bir katilim diizeyine sahip olduklarini gdstermis ve iiniversite mezunu ana-
babalarin {liniversite mezunu olmayan ana-babalara gore ¢ocuklarinin egitim-
Ogretimlerine ve istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde daha fazla katildiklari

bulunmustur. Ana-babalarin ¢ocuklarinin egitim-6gretimlerine katilimlar1 ve
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cocuklarinin akademik basarilart arasinda anlamli bir iliski oldugunu

gorilmiistiir.

Aydemir (2008), ilkdgretimde 6grenci ve Ogretmen performansini
etkileyen veli etkinliklerini inceledigi aragtirmasinda velilerin yaptig1
etkinlikler ve etkinliklerin ne diizeyde oldugunu incelemistir. Arastirma 288
veli ve 30 oOgretmenin katilmi ile gergeklesmistir. Calismanin verileri
arastirmaci tarafindan olusturulan anket ile toplanmistir. Arastirma sonucunda
velilerin; ¢ocugun 6gretmeni, dersleri, iletisimi ve ¢evresi ile olan etkinliklere
katildiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica ailelerin bu tiir etkinliklere katilimlarinin
Ogrenci ve Ogretmenin performansina olumlu yonde etkili oldugu

gorilmistir.

Yazar, Celik ve Kok (2008), tarafindan gergeklestirilen aile katiliminin
okul oncesi egitimde ve 2006 okul Oncesi egitim programindaki yerini
arastirmay1 amagladiklar1 ¢alismada okul Oncesi egitim programi aile katilimi
acisindan incelenmistir. Arastirmada, Okul Oncesi Egitim Programinda aile
katilimina ayri bir baslik altinda ayrintili bir sekilde yer verildigi, aile katilimi
ile verilen egitimin kaliciliginin arttirilacagi ve okul 6ncesi egitimin hakkinda
oncelikle ailelerin bilinglendirilmesinin  gerekliligi vurgulandig1 ayrica

199 <

programda, okul Oncesi egitimde aile katilimi, “aile egitim etkinlikleri”, “aile

199 ¢ 29 ¢¢

iletisim etkinlikleri”, “ailelerin egitim etkinliklerine katilim1”, “ev ziyaretleri”,

5% ¢¢ 2%  ¢¢

“evde yapilabilecek etkinlikler”, “bireysel goriismeler” “toplantilar”, “yonetim
ve karar verme siireclerine katilim” ana basliklar1 altinda ele alindigi da
gdriilmiistiir. Arastirma sonucunda 2006 Okul Oncesi Egitim Programinda aile

katilim1 konusuna genis bir bi¢imde yer verildigi goriilmiistiir.

Koksal, Egmez (2008), okuloncesi egitim kurumlarinda ailelerin

egitime katilmimin ne oOlclide gergeklestirilebildigi arastirmak amaciyla
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gerceklestirdigi arastirmasinda 25 okul 6ncesi 6gretmeni ve egitim alan 5-6
yas arasinda 250 c¢ocugun ailesi ile calismigtir. Arastirmanin verileri
“Okuloncesi Egitimi Aile Anket Formu” ve “Okuldncesi Egitimi Ogretmen
Anket Formu” olmak {izere birbirini tamamlayan iki farkli anket formu
ile toplanmistir. Arastirma sonucunda okuldncesi egitim kurumlarinda
ailenin egitime katilimi etkinliklerinin tam anlamiyla gerceklestirilemedigi
Ogretmen ve ailelerin konu ile ilgili acgiklamalarinda farklilik oldugu

belirlenmistir.

Girsimsek, Girgin ve Kefi (2007), tarafindan yapilan arastirmanin
orneklem grubunu Izmir ili Foca, Aliaga ve Karsiyaka ilgelerinde 6 okul
Oncesi egitim kurumunda c¢ocugu egitim gérmekte olan 161 baba
olusturmaktadir. Aile katilimin desteklendigi ve desteklenmedigi okullardaki
babalara Aile Katilim Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanarak veriler
toplanmustir. Elde edilen bulgular katilimin desteklendigi okullardaki babalarin
katilim diizey ve beklentilerinde anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir. Yapilan istatistiksel analizlerde babalarin yasi, egitim diizeyi ve
anne-babanin ¢ocuk yetistirme konusunda anlasma diizeyleri ile babalarin
egitime katilim diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli her hangi bir
farklilasma bulunmamistir. Yapilan analizlerde babalarin ¢ocuklar1 ile
gecirdikleri siire ve okul Oncesi egitimin ¢ocuklarinin gelisimine katkisina
ilisgkin inanglar1 ile katihm diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu

gorilmiistiir.

Akkaya (2007), ¢alismasinda 6gretmenlerin ve velilerin okul Oncesi
egitim kurumlarinda uygulanan aile katilim c¢aligsmalarina iligkin goriislerini
incelemeyi amaclamistir. Arastirma, 2006-2007 6gretim yilinda Eskisehir
ilinde M.E.B. bagli 10 bagimsiz anaokulunda gorev yapan 25 okul Oncesi
egitimi Ogretmeni ve bu okullarda egitim alan 25 c¢ocugun velisi ile

gergeklestirilmistir. Aragtirmanin verileri goriisme yontemi ile toplanmustir.
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Arastirma sonucunda aile katilmina yonelik olarak ogretmenlerin, cesitli
calismalar diizenledikleri, ailelerin bu c¢alismalara daha ¢ok katilim
gostermeleri gerektigi ayn1 zamanda, ailelerin ¢calismalarin kapsam ve ¢esidinin

arttirilmasini istedikleri sonucuna ulasilmistir.

Isik (2007), tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci okul Oncesi
egitim kurumlarinda gergeklestirilen okul aile igbirligi ¢alismalarinin anne baba
goriiglerine dayali olarak incelenmesidir. Arastirma Milli Egitim Bakanligi’na
bagli 20 ilkogretim okulunun biinyesindeki anasiniflarinda ¢ocuklar1 egitim
goren 403 anne babanin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri
anket yontemi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, okul tarafindan en sik
yer verilen ¢alismalarin, yiiz yiize goriismeler oldugu belirlenmis, buna karsin
telefon goriismeleri, konferans ve seminerler ev ziyaretleri, dilek sikayet
kutusu ile aile tamisma ve kaynagsma toplantilarinin hi¢bir zaman

diizenlenmedigi goriilmiistiir.

Sahin (2004), calismasinda anne-babalarin okul Oncesi egitim
programina katilimlarina iligkin goriislerini 4-6 grubu anaokuluna devam eden
cocugu olan 47 anne-baba iizerinde incelemistir. Okullarda yapilan aile katilim
caligsmalar1 sonunda anne babalarin aile katilimina iligskin goriigleri arastirmaci
tarafindan olusturulan anket yoluyla toplanarak elde edilen veriler analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, yapilan aile katilim ¢alismalar ile ilgili olarak
anne babalarin c¢ocuklarini ve okulu daha iyi tamidiklari, okul ile aileler
arasindaki iligkinin daha da giiclendigi ayrica aile katilim caligmalarinin

stirmesini istedikleri ortaya ¢ikmuistir.

Arslan ve Nural (2004), okul 6ncesi egitimde okul-aile isbirliinin 6nemi
konulu ¢alismalarinda okul 6ncesi egitim almakta olan 135 ¢ocuk ve aileleriyle

calismiglardir. Calismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen okul-aile
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isbirligi aktiviteleri {i¢ ay boyunca uygulanmistir. Uygulanan aktivitelerin
ailelere ve c¢ocuklara etkileri ile ilgili veriler aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen anket formu ile toplanmis ve degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda, okul-aile igbirliginin aileye kazandirdiklar1 ile ilgili olarak; okul
disindaki bilgi kaynaklariyla tanigsma, ¢ocuklarin okul dncesi egitimiyle ilgili
bilgi sahibi olma, ¢ocukla aralarindaki iliskinin kuvvetlenmesi, cocugun eksik
yonlerini tanimada firsat, uygulamasi kolay etkinlikler sunma gibi veriler elde
edilmistir. Okul-aile isbirligi calismalarinin ¢ocuga kazandirdiklar ile ilgili
olarak da etkinliklerde basariyr daha kolay yakalamada yardimci olmasi,
sorumluluk duygusu kazandirmasi, kitap sevgisini agilamasi, anlatim becerisini
gelistirmesi, cocugun seviyesine uygun etkinliklerle 6grenmeyi kolaylastirmasi

konularinda yararli oldugu ¢ikan anket sonuclari arasindadir.

Celenk (2003), okul aile dayanigsmasinin 6grencinin okul basarisi
tizerindeki etkisi incelemistir. Calismada Ogretmenlerin  “okul aile igbirligi
icinde, c¢ocugu ile ilgilenen ailelerin okul basarisint olumlu yonde
etkiledigi cocugu yanlis bir yonlendirmeden korumak, &gretmene aile
celigkisini engellemek amaciyla ailelerin okul tarafindan egitilmelerinin
gerekli oldugu” gorislinii belirttikleri saptanmistir. Ayrica ¢alismada okul
ile ortak program iizerinde goriis birligi icinde diizenli iletisim iginde
bulunan, bu ortak anlayis icinde ¢ocuguna egitim destegi saglayan ailelerin

cocuklarini okul basarilarint daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Giirsimgek (2003), arastirmasinda okul 6ncesi egitime aile katiliminin
cocuklarin psikososyal gelisimine etkisini incelemistir. Calismanin 6rneklemi,
2001-2002 bahar yariyilinda Izmir ili merkez ilge sinirlari iginde egitim-
Ogretim slirdiiren dort okul oncesi e8itim kurumuna devam etmekte olan 98
kiz ve 102 erkek olmak iizere, 5 ve 6 yas grubundan olusan toplam 200 6grenci
ve bu Ogrencilerin ailelerinden olusmustur. Calismada, cocuklarin

ogretmenlerine &grencilerinin tiimii i¢in Okul Oncesi Cocuklar igin Psiko



106

Sosyal Gelisim Gozlem Formu, annelerine ise Aile Katihim Olgegi
uygulanmistir. Okul temelli, ev temelli ve okul-aile igbirligi temelli cesitli
katilim durumlarinin analizi sonucu, ailenin egitim siirecinin aktif bir 6gesi
olarak evde ve okulda cesitli etkinlikleri siirdiirmesine iliskin davraniglarin
daha az ortaya c¢iktigi goriilmiistiir. Bulgular, 6gretmenlerin aile katilim
stirecinin anlasilmast ve katilim yasantilarinin zenginlestirilmesine yonelik
caligmalarda onemli bir kaynak olabilecegini ortaya koymaktadir. Ailenin
egitim siirecine katilim diizeyi ile ¢ocuklarin 6gretmenlerce gézlenen psiko-
sosyal gelisim diizeyleri arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmasina karsin,

bu bulgu istatistiksel olarak desteklenmemistir

Sahin ve Turla (2003), okuldncesi egitim kurumlarinda yapilan aile
katilim caligmalarini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
okuloncesi egitim kurumlarinda aile toplantilari ve problem durumunda
ailelerle bireysel goriismeler yapilmakta oldugu ancak ebeveynlerin erken

cocukluk egitim programina katilim ¢alismalarina yer verilmedigi saptanmistir.

Seving ve Evirgen (2003), okul oncesi egitim merkezinde verilen okul
destekli anne egitim programin anneler iizerindeki etkilerini konu alan
arastirmalarinda 37 deney, 37 kontrol grubu olmak {izere toplam 74 anne ile
calismislardir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen anne egitim programi {i¢
boyutta ele alinarak uygulanmistir. Program, anneyi bilinglendirme, anne
cocuk etkilesimini giliclendirme ve annenin smif i¢i etkinliklere katilimi
boyutlarin1 icermektedir. 7 haftalik uygulama oncesi ve sonrasinda deney-
kontrol gruplarinda yer alan annelere kisisel bilgi formu, aile tutum envanteri
ve aile goriisme formu uygulanarak toplanan veriler analiz edilmistir.
Aragtirma sonucunda, anne egitim programina katilan ve katilmayan annelerin
tutumlar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklari ile
iligkilerinde olumlu tutum gelistiren annelerin ¢ocuklari ile daha fazla

etkilesime girmeye basladiklari, onlar1 dinledikleri, ¢ocuklariyla daha fazla
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konustuklari, Oykiiler okuduklari, oyunlar oynadiklari, basit kavramlar
ogrettikleri, olumlu disiplin yontemleri uyguladiklar1 ve kendilerini daha

olumlu algiladiklari ortaya ¢ikmuistir.

Dinger (2003), babalarin 3-6 yas grubundaki g¢ocuklarin bakim ve
egitimine katilim durumlarmi Ankara ili 6rnekleminde 290 baba {iizerinde
incelemistir. Aragtirmada verileri elde etmek {izere anket yontemi kullanilmis
ve elde edilen veriler aragtirmac tarafindan degerlendirilmistir. Sonug olarak,
babalarin yaridan fazlasinin haftada 5 giin ve giinde ortalama 8 saat calistigi,
bliyiik ¢ogunlugunun ¢ocuklar1 oldugunda baba olmaya hazir olduklari, yaridan
fazlasinin cocuklar1 olduktan sonra ¢ocuk ve ese karsi sorumluluklarinin
arttiginin bilincinde oldugu, yaridan fazlasinin ¢ocuk bakimi ve egitimine
katilmak istedigi ancak zaman bulamama nedeni ile katilamadigi ve yaridan
fazlasinin ¢ocuk bakimi ve egitimine katilimlarini yeterli bulduklari ortaya
cikmistir. Ayrica, ¢ocuklarin bakimina ve egitimine katilmak istememe
nedenlerinin, 6grenim durumlarina ve ¢ocuk sayisina gore dagiliminda gruplar

arasinda anlaml bir fark olmadig1 saptanmustir.

Giirsimsek, Girgin, Harmanli ve Ekinci (2002), ¢cocugun egitiminde
aile katilimimin 6nemi konulu arastirmada, alt sosyo ekonomik bolgelerde risk
altindaki bes-alt1 yas cocuklarinin ¢esitli alanlardaki gelisiminde ve ¢ocugun
egitiminde aile katiliminin 6nemini incelemislerdir. Arastirmada bes-alt1 yas
grubu 20 cocuk ve bu cocuklarin anneleri ile calisilmistir. Arastirmada,
cocuklar okul Oncesi egitim alirken, anneler haftanin {i¢ giinii yapilan
toplantilara katilarak cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili konularda 4 haftalik
siirede bilgilendirilmis, ayrica annelere ¢alisilan konulara paralel olarak basit
ev calismalart verilmistir. Toplantilarda sinifta ¢ocuklarla c¢alisilan konular
annelere ayrintili olarak anlatilmis ve bu konular1 ev ortaminda nasil
pekistirebilecekleri konusunda bilgi verilerek anneler goérevlendirilmistir.

Annelerin egitim Ogretim etkinliklerine aktif olarak katilimlari saglanmistir.
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Arastirmada {i¢ boliimden olusan form 6n test ve son test olarak uygulanmustir.
Arastirma sonucunda; anne ve ¢ocuklarda olumlu diizeyde davranis degisikligi
oldugu, ozellikle ¢ocuklarin 6z bakim, temizlik, beslenme, sosyal beceri
alanlarinda ¢alisma sonrasinda olumlu degisimlerin oldugu, ailenin ¢ocugun
egitim ve gelisimine iliskin duyarlilik diizeyinin ¢esitli alanlardaki geligimi
hizlandirdig1, okul Oncesi ¢ocuklarin motivasyonunu, sosyal becerilerini,

gelisimini ve ilkokula hazirlik siirecini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

Kaya’nin (2002) ailelerin okuldncesi egitim kurumlarinda uygulanan
programlara karsi ilgi ve katilimlar1 ile ailelerin e§itimine okul 6ncesi egitim
kurumlarinin katkis1 konusunda anne ve baba goriisleri iizerine yapmis
oldugu arastirmaya 18 anne, 6 baba olmak iizere toplam 24 kisi katilmis ve
nitel veri  toplama  tekniklerinden yar1 yapilandirilmig goriismelerle
gergeklestirilmis su sonucglar elde edilmistir: Anne ve babalar, ¢ocuklarinin
Ogretmenleri ile goriisme sikliklarini, hemen hemen her giin ve sorunlar
olduk¢a biciminde belirtmiglerdir. Anne ve babalarin timii, okulda giin
boyu cocuklar1 ile yapilan etkinlikler konusunda bilgi sahibi olduklarini
belirtmislerdir. Anne ve babalarin, okulda giin boyunca yapilan etkinlikler
ve uygulanan egitim programinda rol almadiklari, ancak rol alma konusunda
tiimiiyle istekli olduklar1 goriilmiistiir. Kendileriyle goriisme yapilan anne ve
babalarin biliylikk bir boliimii 6gretmenlerin  kendilerini, ¢ocuklarinin
gelisimi, egitimi, gereksinimleri vb. konularda bilgilendirmeye yonelik
caligmalar yaptiklarindan s6z etmislerdir. Anne ve babalarin biiyiikk bir
boliimii okuldaki egitimciler tarafindan, kendilerine yonelik bir anne-baba
egitimi  programi  diizenlenmedigini  belirtirken kimileri ise bdyle bir
programin diizenlendigini belirtmislerdir. Sonug olarak; arastirma kimileri ise
boyle bir programin diizenlendigini belirtmislerdir. Sonu¢ olarak; arastirma
bulgular1 anne ve babalarin, okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan
programlara kars1 ilgili ve igbirligine acik olduklari, okul Oncesi egitim

kurumlarinda uygulanan etkinlikler ve egitim programima katilimlar
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gerceklesmese de bu konuda istekli ve igbirligine hazir bulunduklarini

gostermistir.

Kaplan (2002), okul aile isbirligi mevcut durumu ile ilgili aragtirma
yapilmistir. Arasgtirma 10 okulda uygulanmistir. Veriler anket teknigi ile
toplanmistir. Bulgulara gore okul aile isbirligine yonelik caligmalarin
yapilmamakta oldugu ve buna karsilik aile ve 6gretmenlerin katilima ve

isbirligi yapmak istedikleri saptanmistir.

Kog¢, Taylan ve Bekman’in (2001), yaptiklar1 aragtirmada goriisme
teknigi kullanilmistir. Okul Oncesi 6gretmenlerine okul-aile igbirliginin nasil
saglandig ile ilgili goriisme sorular1 yoOneltilmistir. Ogretmenlerin  biiyiik
cogunlugu 1-2 ya da 3-4 kez velilerle toplanti yaptiklarini, toplantilarin
disinda veli ya da kendileri istedikce, veliler okula geldikce goriisme
yaptiklarin1  belirtmislerdir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu, toplantilarda velilerle
malzeme  gereksiniminin  karsilanmasi, c¢ocugun egitimi ve okuldaki
davraniglart ile ilgili bilgi vermek ve wvelilerden evde olanlar ile ilgili

bilgi almak konularinda igbirligi yaptiklarini belirtmislerdir .

Basaran ve Ko¢ (2000) tarafindan gerceklestirilen, ailenin ¢ocugun
okuldaki egitimine katilim sorunlar1 ve katilimin saglanmasi i¢in alternatif
bir model konulu aragtirmada, ¢ocugu ilkogretim diizeyindeki velilerin
egitimine katilimi ile ilgili goriisleri, velilerin katiliminda karsilasilan
sorunlar ve bu sorunlarin ¢6ziimiine yonelik oOneriler dikkate alinarak
olusturulan bir katilim modeli iizerinde durulmustur. Arastirma sonucunda
cocugun okuldaki egitimine velilerin katilim oranlari ve katilim sekli ile
katilmama nedenlerine iligkin veli, yonetici ve O&gretmenlerin goriislerinin
farklt oldugu, katilimi arttirict Onerilerde ise taraflarin hemfikir olduklari
gorilmistiir. Velilerin okuldaki karar alma siireclerine katilmak istedikleri
ve. okuldaki etkinliklerin zamani, ekonomik kaygilar, duyurular ve

toplantilarin iceriginden kaynaklanan engellerden dolay1 okuldaki egitime
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yeterince katilmadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica var olan yapida okul aile
isbirligini saglamada sorumlu birimlerin yetersiz kaldiklari, bu ¢alismada

ortaya ¢ikmaistir.

Ulkemizde anne-gocuk egitim c¢alismalar1 yapan, aile katilimi ve aile
egitimi kavramlarini giindeme getirip destek veren Anne Cocuk Egitim Vakfi
(ACEV) bu alandaki ¢alismalara onciiliik etmektedir. “Okul Oncesi Veli Cocuk
Egitim Programi” ile aile katilimima yonelik c¢alismalar da yapmaktadir.
Okuloncesi Veli-Cocuk Egitim Programi, 1999 yilinda, Okuléncesi Egitimi
Genel Miidiirliigii ile imzalanan protokol cercevesinde, Bogazi¢i Universitesi
Egitim Fakiiltesi ilkogretim Bolimii Okuldncesi Egitimi Anabilim Dali
Baskan1 Prof. Dr. Sevda Bekman danismanliginda ACEV uzmanlar1 Deniz
Senocak ve Dilek Erdogan tarafindan gelistirilmistir. Programin amaci, okul-
aile arasindaki igbirligini gliclendirerek, ¢ocuga verilen egitim desteginin
stirekli ve birbirini tamamlar nitelikte olmasimi saglamaktir. Program
cergevesinde aile katilimli olarak c¢ocuklarin zihinsel gelisimini, sozel ve
sayisal becerilerini destekleyerek, okula hazirliklt baglamalarin1 saglamaya
yonelik c¢aligmalar yiiriitmektedir. 28 hafta boyunca siiren programin hem

¢ocuga hem de anneye yonelik faaliyetleri vardir (www.acev.org).

Ensari ve Zembat (1999), yaptiklar1 calismada aile katilimi1 konusunda
okul yoneticileri ve ailelerin farkli diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Bu calismaya
gore ailelerin % 22.17’si yoneticilerin kendilerine karst tutumunu aile
katilmma engel gormekte, yoneticilerin ise %?22.15°1 ailelerin egitim
aktivitelerine isbirligi ve katilim gostermede c¢ok isteksiz ve ilgisiz oldugunu
belirtmektedir. Ailenin ekonomik durumu, zaman yetersizligi ve iletisim
kopuklugu katilima engel sebepler arasinda gdsterilmistir. Calisma sonucunda,
yoneticilerin demokratik tutumunda aile katiliminda pozitif etkiler yarattigi

vurgulanmistir.
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Unutkan (1998), caligmasinda ¢ok amagli egitim merkezine devam
eden 15’1 deney, 15’1 kontrol olmak iizere toplam 30 ¢ocuk ve 15 anne-babayla
calismistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Aile Katilimli Sosyallesme
Program1” deney grubundaki ¢ocuklar ve ailelerine uygulanmis ve arastirma
Oncesi ve sonrasinda yapilan Olgiimler degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular programin biitlinsel etkisi agisindan anlaml

farkliliklar ortaya koydugunu gdstermistir.

Biiyiikkaragoz’iin  (1993), cocuklart okul Oncesi egitim kurumuna
devam eden anne babalarla, bu kurumlarda gbrev yapan 6gretmenlerin
okul oOncesi egitime yaklagimlarina ve bu kurumlardaki amaglarin nasil
gerceklesebildigine ve cocuklarda meydana gelen davranis degisikliklerine ait
goriislerini  incelemistir. Calismay1 3-6 yas grubunun egitimini iistelenen 70
O0gretmen ve bu yas grubu cocuklarmin anne-babalar1 (230) olusturmustur.
Anne babalarla 6gretmenlerin  “okul Oncesi egitim programi” hakkindaki
goriigleri anket yoluyla toplanmistir. Bulgulara gére anne ve babalar, okul
oncesi egitim kurumlarinda yapilan g¢alismalar hakkinda 6gretmenle iliski
kurup bilgi alma yoluna gitmemekte c¢ocuklarinin anlattiklar1 ile bilgi
sahibi olmaktadirlar. Aragtirma kapsamindaki anne ve babalarin biiyiik

cogunlugu da cocuklarindan bu konuda bilgi aldiklarini belirtmislerdir.

Kocgak (1988), aile katilim engelleri ile ilgili yaptig1 ¢alismadan su
sonuglar elde etmistir. Yonetici ve 08retmenlerin okul-aile iletisiminde
etkili oldugunu ileri siirdiikleri engeller sunlardir: Okul ve 6grenciyle ilgili
bilgilerin anne ve babalara ge¢ gitmesi, siniflardaki 6grenci sayisinin
coklugu, anne babalarin islerinin ¢oklugu, anne babalarin ¢ocuklariyla ilgili
olumsuz seyler duymaktan hoslanmamasi, okulla ilgili bilgileri anne babalara
Ogrencilerin iletmesi, yonetici ve Ogretmenlerle anne babalarin birbirlerini

tanimamalar1 gibi sonuglar elde edilmistir .



112

2.2.2. Aile Katihmu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Yayin ve Arastirmalar

Jackson (2010), tarafindan gergeklestirilen aragtirmada aile katilimi
kavramina ailelerinin perspektifinden incelenmesi amaglanmistir. Calisma
ilkdgretime devam eden ¢ocugu olan 15 velinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Aragtirnma verileri goriisme yontemi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda
velilerin egitime katilima istekli olduklar1 ancak katilim kavrami konusunda

tam olarak bilgi sahibi olmadiklar1 goriilmiistiir.

Mo ve Singh (2008), anne baba iliskileri ve egitime katiliminin
Ogrenciler tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma 1235 7-12 yas arast
Ogrencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri 6grenci ve
okul gorevlileri ile yapilan goriismelerin yaninda ev ziyaretleri ile toplanmastir.
Aragtirmanin sonucunda aile iliskileri ve aile katilimmin 6grencilerin okul

performansini anlamli diizeyde etkileyen bir unsur oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Anthony (2008), aile katilimi g¢alismalarinin amagclarini, yararlarini,
uygulama yontemlerini incelemeyi amaclayan arastirmada 299 ailenin katilimi
ile gergeklestirilmistir. Calismanin verileri nitel arastirma yontemlerinden
goriisme ile toplanmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore aileler, okula
yeterince ilgi gostermeme nedenlerini islerinin ¢okluguna ve kendi egitim
diizeylerinin yetersiz olmasina baglamaktadir. Dikkate deger oranda velilerin
okula yonelik ilgisizlik nedenini, &gretmen ve yoneticilerin  kendilerine
yeterince ilgi gostermemesi olarak belirtmektedir. Gerek ¢ocuklariyla olan
iletisimlerinde  karsilagtiklari  sorunlarin  ¢oziimiinde, gerekse  bilgi
gereksinimi hissettikleri alanlarda okuldan yararlanmak isteyen velilerin
biliyliik ¢ogunlugu egitim kurumlarmma duyulan giiven konusunda olumlu

goriis tagimaktadir. Genel anlamda, ailelerin okula yonelik 1ilgi yetersizliginin
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temelinde, okul yonetimi ve 6gretmenlerle iletisimsizlikten kaynaklanan yanlig

anlamalarin ve siiphelerin bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.

Mo ve Singh (2008), anne baba iligkileri ve egitime katiliminin
Ogrenciler tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma 1235 7-12 yas arast
O0grencinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri 6grenci ve
okul gorevlileri ile yapilan goriismelerin yaninda ev ziyaretleri ile toplanmastir.
Arastirmanin sonucunda aile iligkileri ve aile katiliminin 6grencilerin okul

performansini anlamli diizeyde etkileyen bir unsur oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ladner (2006), tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmen ve ailelerin aile
katilimina bakis agilar incelenmistir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden
gorisme yontemi ile goniilli veli ve Ogretmenlerin  katilmi ile
gergeklestirilmistir.  Arastirma  sonucunda aile katilhmma veli ve
Ogretmenlerinin bakis agilarinda farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismada
velilerin aile katilim1 kavramina daha genis bir bakis a¢ist oldugu ev ve okulda
egitimi desteklemeye istekli oldugu goriiliirken, dgretmenlerin aile katilimini
sadece velilerin ev ddevlerine verdikleri destek olarak baktiklar1 ve katilima

cok sicak bakmadiklari ortaya ¢ikmuistir.

Caspe ve Lopez (2006), erken c¢ocukluk donemi egitiminde aile
katilimin1 incelemek amaciyla Harward aile arastirma projesi (HAAP-HFRP)
gelistirmigler ve dokiiman incelemislerdir. Proje kapsaminda son alti yil
icerisinde yayinlanan 38 makale ve rapor incelenmistir. Makalelere ulasmak
amaci ile Eric egitim Ozetleri ve tez Ozetleri gibi elektronik bilgi kaynaklar
kullanilmistir. Makaleler aile katilim uygulamalar1 ve g¢ocuklarin davranig
sekilleri olarak ayrilmistir. Arastirmada, aile katilimi ile ¢ocuklarin akademik
basarilar1 ve sosyal gelisiminin erken c¢ocukluktan yiiksek egitime kadar

etkilendigi sonucuna ulagilmistir. (akt. Giiven, 2011).
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Castro, Donna, Ellen ve Skinner (2004), yaptiklar1 ¢alismada, Head
Start programlarindaki aile katilimi tiirlerini ve katilim sayisini belirlemek
icin aile, 6gretmen, simf nitelikleri ve aile katilimi arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Haed Start programina 1131 aileler ve 58 6gretmen katilmis,
aragtirmani verileri kayitlar, aile miilakatlari, 6gretmen anketleri ve sinif
gozlemleri ile toplanmistir. Bulgulara gore aile katilimi aktivitesinin en sik
tipi, siniftaki etkinliklere yardimci olmak, daha sonrasi ise aile toplantilarina
katilmaktir. Programda daha deneyimli 6gretmenler, siniflarinda goniilli olan

velilerle ¢ok daha fazla zaman gecirdikleri goriilmiistiir.

McWayne, Hampton, Fantuzzo, Cohen, Sekino, (2004) calismalarinda
aile katilimin1 ¢ok boyutlu olarak ele almak icin sosyo-ekonomik seviyesi
disiik 307 aile Ornekleme alinmustir. Arastirmanin verileri Aile Katilim
Olgeginin ¢ocuk formu ile toplanmistir. Arastirmanin sonuclarma bakildiginda
aile katilmi ile g¢ocuklarin sosyal yetenekleri arasinda olumlu bir iligki

bulunmustur.

Brooks (2004), c¢ocugun sosyallesmesi ve akademik basarisi
tizerinde aile katimlinin etkisini incelemistir. Calismada veri toplama araci
olarak Ogretmen ve ebeveyn anketi kullanilmistir ayrica toplanan veriler
Ogretmenlerle yapilan goriigmelerle desteklenmistir. Arastirma sonucunda
aile katilimimin saglandigr egitim ortamlarinda cocuklarin sosyal beceri ve
akademik becerilerinin daha iyi desteklendigi belirlenmistir (akt, Uniivar,

2010).

Grue ve Brown (2003), yaptiklart ¢alismada ailelerle 6gretmenlerin
birlikte caligmalar1 hakkinda, 0gretmen adaylarinin aile katilimina bakis

acisin1  incelemistir.  Arastirmanin sonuglarina gore Ogretmen adaylarinin
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Ogrencilerin gorisleri, ailelerle 6gretmenlerin iligkilerini kati bir zeminde
olusturdugudur. Calisma ortamindaki Ogretmenlerin  inang, tutum ve
duygularina dikkat edilmedigi, 6gretmenlik egitiminde okuyan &grencilerin,
kendi deneyimlerini yansitan egitim ve uzmanlik hazirliklarina giristikleri
gdzlenmistir. Ogretmen egitim programlar aileler birlikte calisma deneyimi
kazandirirken bu programlarin 6grencilerin teorik alt yapilarini zenginlestiren

imkanlar1 saglamadig1 gorilmiistiir.

Dempsey ve Joan (2002), aile katiliminin yararlar1 ve engelleri {izerine
yaptiklar1 calismada su sonuglar elde edilmistir. Aile katimimin c¢ocugun
akademik basarisi lizerinde etkili oldugu, akademik basar1 i¢in gerekli
davranig degisikliginin olusmasi, ailenin tatmini ve ailenin bu tatminle
okulla isbirligine girmesi bulgular arasindadir. Diger yandan ailenin sosyal
durumundan kaynakli sorunlar (egitim vb.), zaman problemi ve ailenin
psikolojik sorunlar1 (kotli okul anilar1 vb.) gibi nedenlerden dolay1 katilimin

gerceklesmesinin azaldig1 sonucu ¢ikmustir .

Lewis ve Forman (2002), aile katilim ¢aligmalarinin kiiltiirel yonden ele
alindig1 ¢alismasinda aile katiliminin i¢inde bulunulan kiiltiirel ortam ile
ailenin icinden geldigi sosyal statiiniin aile katilimi ile dogrudan iligkili

oldugu ortaya ¢ikmustir.

McBride, Rane ve Bea (2001), erken ¢ocukluk egitimine baba katilimi
arttirma amach olarak gerceklestirdikleri calismalarinda risk altindaki
cocuklarin babalarina yonelik olarak bir baba katilim programi olusturarak
uygulamisladir. Yirmi haftalik program sonunda babalarin egitime katilim

konusunda basarili ve istekli olduklar1 gézlenmistir.
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Laloumi ve Vidali (1997), Yunanistan’da 131 okul Oncesi egitim
Ogretmeni ile ¢alismiglardir. Calismada Ogretmelerin ailelerle is birligine
yonelik duyarliliklar1  incelenmistir. Calismada 6gretmenlerin mesleklerine
hazirlanirken ailelerle nasil ortaklik yapabilecekleri konusunda egitim
almalarinin 6nemi belirtilmistir. Okul Oncesi egitimin ve bakimin toplumun
i¢ sistemi olarak islev gostermesinden dolayi, Ogretmenlerin ailelerin
ihtiyaclar1 konusunda daha fazla bilgi edinmeleri gerektigi, ailelerinde
ortakligin yapisini anlama konusunda zorluklar yasamakta olduklar
calismada ortaya ¢ikan bulgulardandir. Ayrica okul dncesi egitim 6gretmenligi
egitiminde, 6gretmen adaylarina aile katilimi hakkinda bilgi verilmedigi ve
ailelerinde bu ortakliZin 6nemi konusunda bilgilendirilmedigi ulasilan

bulgular arasindadir.

Wolberg (1984), yaptig1 calismasinda 29 okul-aile programin
incelemistir. Sonu¢ olarak akademik basarida okul-aile isbirliginin sosyo-
ekonomik diizeye gore iki kat daha etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Rioux,

Berla, 1993;akt. Unutkan, 1998).

Bronfenbrener, aile katilimi konusuna deginen ilk arastirmacilardan
biridir. Bronfenbrener 1974 yilinda risk altindaki cocuklar i¢in uygulanan
birka¢ destek programini analiz etmistir. Arastirma sonucunda anneden destek
alinarak ytriitiilen programlarin basarisinin daha fazla ve kalic1 oldugu ortaya
cikmigtir. Programlar arasinda en basarili sonuglarin  6gretmenlerin  ev
ziyaretleri yaparak annelere ve g¢ocuklara yapabilecekleri ortak calismalari

gosterdigi calismalardan alindigi goriilmistiir (Unutkan, 1998).

Aile katilim ile ilgili calismalar incelendiginde ¢aligmalarin daha ¢ok

okul oncesi donemde yapildigi ancak son yillarda arastirmalarin yoniini
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ilkdgretim ve ortadgretime cevirdigi goriilmektedir. Calismalarin geneli
istendik diizeyde olmasa da ozellikle 2006 okul Oncesi egitim programindan
sonra okul Oncesi egitimde aile katilimina iliskin calismalar yapildigini
gostermektedir. Arastirma sonuglarina genel olarak bakildiginda ailelerin
egitime katilim gostermesinde sosyo-demografik degiskenlerin etkili olmadigi
genellikle ailelerin egitime katilm gostermede istekli olduklar1 fakat
Ogretmenlerin katilima iliskin bazi 6n yargilara sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ozellikler son yillardaki ¢alismalarda ise ilkdgretim doneminde aile katilimi
calismalarinin giindeme geldigi goriilmektedir. Ogretmenler ilkdgretim 1. siif
basta olmak iizere velilerden destek ve ilgi bekledikleri belirtmektedirler.
Aileler ise oOgretmenleri ve okulu desteklemek istemekte ancak zaman
bulamamakta ya da nasil destek vereceklerini bilemediklerini belirtmektedirler.
Bu sonuglar okul ve aile arasindaki iletisim problemine isaret etmektedir. Okul
Oncesi egitim siirecinde heniiz yogun akademik kaygilar olmadan okul-veli
iliskisini gelistirme ve ailelere katilimi anlatmada etkili bir rol oynadigi
diistiniilmektedir. Arastirmalarin hemen hepsinde aile katimlinin 6nemi ve
geregi vurgulanirken okul Oncesi egitim siirecinin ilerdeki egitim
kademelerinde ailelerin katilim siire¢lerine etkisinin heniiz arastirilmamis bir

konudur.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde yapilan arastirmanin modeli, evren ve Orneklem veri

toplama araglar ile verilerin analizi bagliklar1 yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligmada okul oncesi egitim alan ve almayan bir grup 1. sinif
Ogrencisi ve ebeveynleri ele alinarak karsilagtirmali olarak incelenmistir.
Aragtirmanin modeli betimleyici tarama modelidir (Karasar, 2005: 77). “Genel
tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup,
ornek ya da orneklem {iizerinde yapilan tarama diizenlemeleri” olarak da ifade
edilmektedir (Karasar, 2005:79). Tarama modellerinden nedensel karsilastirma
arastirmalart ise insan gruplar1 arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve
sonuclarini kosullar ve katilimcilar tizerinde herhangi bir miidahale olmaksizin
belirlemeyi amaglayan ¢aligmalar olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk,
Kilig, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2009). Calismada okul oncesi egitim alan
ve almayan 2 grup Ogrenci ve aileleri alinarak gruplara ait belli 6zellikler
karsilastirmal1 olarak incelenmistir. Bu nedenle arastirmanin modeli tarama

modellerinden nedensel karsilasgtirma yontemidir.

Aragtirmada nicel ve nitel arastirma yontemleri bir arada kullanilmastir.
Nicel ve nitel verilerin birbirlerini destekleyerek kullanilmasi, arastirmanin
gecerliligi ve giivenirligini artirmaktadir (Creswell, 2003;akt.Ersoy, 2006). Bu
bilgiye paralel olarak, Yildirim ve Simsek (2005), degisik yontemlerin birlikte
kullanilmasimnin toplanan verilerin ve bu verilere dayanarak yapilan
aciklamalarin dogrulugunun ve gegerliginin saptanmasinda 6nemli oldugunu

ifade etmektedir. Bu ¢alismada, verilerin toplanma siirecinde nicel ve nitel
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aragtirma yontemleri birlikte kullanilarak, yontem c¢esitlemesi yapilmasi
amaglanmistir. Yontem gesitlemesi, ayni arastirma sorusunu yanitlamak amact
ile birden fazla arastirma yontemi ve tekniginin kullanilmasi olarak

tanimlanmaktadir (Tiirniikli, 2001; Yildirim ve Simsek, 2005).

Arastirmada nicel hesaplamalarla elde edilen bilgileri nitel yontemlerle
de desteklemek amaciyla ebeveyn ve Ogretmenlerle yari-yapilandirilmisg
goriigme formu olusturularak degiskenlere iliskin goriisler elde edilmistir. Nitel
arastirma, konular1 kavramlar1 dogal ortamda, fenomenleri, insanlarin onlara
atfettikleri anlamlar sayesinde anlama girisimidir. Nitel arastirma, bireylerin
yasamlarindaki anlamlar1 tanimlayan caligmalari, vaka incelemesi, goriisme,
kisisel deneyim, igebakis, gozlemsel, tarihsel ve gorsel metinler icermektedir
(Kus, 2003: 77). Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi
modeli kullanilmistir. Nitel durum calismasinda bir duruma iliskin etkenler
biitiinciil bir yaklagimla aragtirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili
durumdan nasil etkilendikleri iizerine odaklanir (Yildirim ve Simsek, 2005).
Bu calismani nitel kisminda 6gretmen ve velilerin okul Oncesi egitim, aile
katilim1 ve arastirmanin diger degiskenleri ile ilgili algilarinin incelenmesi
hedeflenmistir. Algilara iliskin verilerin toplanmasinda, nitel arastirmada en sik
kullanilan veri toplama yontemleri goriisme, gozlem ve dokiiman incelemedir
(Yildinnm ve Simsek, 2005:36). Bu calismada sozli iletisim yoluyla veri
toplama (sorusturma) teknigi olarak tanimlanan goériisme teknigi ile veri
toplanmistir (Karasar, 2005). Gorlisme teknigi, kullanilan goriisme formunun
yapist ve goriismecinin rolii bakimindan cesitlilikler gostermektedir (Sencer ve
Irmak, 1984). Goriismeleri amacina, katilanlarin sayisina, kurallarin katiligina
ve gorisiilen kisiye gore smiflandirmak miimkiindiir (Karasar, 2005: 157).
Arastirmacilarin siklikla bagvurdugu goriisme tekniklerinden biri olan yari
yapilandirilmis goriisme tekniginde, arastirmaci dnceden sormayr planladigi
sorulart iceren goOriisme protokoliinii hazirlar. Buna karsin arastirmaci
goriismenin akigsina bagli olarak degisik yan ya da alt sorularla gériismenin

akigint etkileyebilir ve kiginin yanitlari1 agmasini ve ayrintilandirmasini
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saglayabilir (Tirniikli, 2000). Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginin
arastirmactya sundugu en Onemli kolaylik gorlismenin Onceden hazirlanmis
goriisme protokoliine bagli olarak siirdiiriilmesi nedeniyle daha sistematik ve
karsilastirilabilir bilgi sunmasidir (Yildirrm ve Simsek, 2005: 283). Bu
calismada 6gretmen ve velilerle yapilan goriismelerde yari yapilandirilmis

goriisme teknigi kullanilmastir.

Aragtirma sonucunda var olan durum betimlenmis ve yapilan
uygulamaya baglh olarak degiskenler arasi farkin ne diizeyde oldugu
incelenmistir. Elde edilen bilgiler goériisme sonuglariyla desteklenmistir.

Aragtirma deseninin simgesel gosterimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1:Arastirma Deseninin Simgesel Gosterimi

GRUPLAR Ikogretim 1. simf

S.B.D.O. | 0.B.0. [D.Z.O. | AK.O. | Y.Y.GF.

Okul 6ncesi egitim X X X

1 almis 6grenci
Okul dncesi egitim X X X

2 almamig 6grenci
Cocugu okul dncesi

3 egitim almis X X
ebeveyn
Cocugu okul dncesi

4 egitim almamis X X
ebeveyn

5 1.Sinif 6gretmenleri X

Tablo 1’de de gorildigii gibi arastirmada calisilan 5 adet grup
bulunmaktadir. Bu gruplar okul 6ncesi egitim almis ilkogretim birinci sinif
ogrencileri ile anne babalari, okul 6ncesi egitim almamis 1 sinif 6grencileri ile

anne babalar ve ilkdgretim birinci sinif 6gretmenlerinden olugmaktadir.
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Bagimsiz degiskenler: Arastirmada cocuklar i¢in okul oncesi egitim almis ya
da almamis olma durumu, ebeveynler icin ise ¢ocugu okul oncesi egitim almis

olma ya da almamis olma durumu bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir.

Bagimh degiskenler: Arastirmada ¢ocuklar icin sosyal beceri diizeyi,
duygusal zeka diizeyi, 6z diizenleme becerileri diizeyi ile ebeveynler icin aile

katilim diizeyi bagimli degiskenler olarak ele alinmstir.

Aragtirma siirecine ilk olarak alan yazin taranmis ve ilgili alandaki 6lgme
araclar1 incelendikten sonra Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12
yas), Ozdiizenleme Becerileri Olgegi ile Aile Katilim Olgeginin kullanilmasina
karar verilmis ve dlgeklerle ilgili gerekli izinler alinmistir. Daha sonra 6lgekler

200 kisilik bir gruba uygulanarak pilot calismalari ger¢eklestirilmistir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan duygusal zeka konusunda yapilan
Olcek taramasi sonucunda alanda o6zellikle 7 yas grubu g¢ocuklarin duygusal
zekaya iliskin becerilerini 6lgmek i¢in O0lgme araci ihtiyact oldugu tespit
edilmistir. Yapilan incelemede alanda kullanilan 6l¢eklerin kagit kalem testleri
oldugu ve bu testlerin uygulanacagi ¢ocuklarin okuma-yazma biliyor olmalari
gerektigi tespit edilmistir. Oysa ilkdgretim birinci simifin ikinci doneminde
cocuklar okuma-yazmayi Ogrenseler dahi onlardan likert tipi bir O6lcegi
anlamalar1 ve cevaplar1 beklenemez. Bu nedenle bu yas grubunun 6l¢timlerinde
genellikle aile ve Ogretmen gozlemlerine bagvurulmaktadir. Alanda dil es
degerligi ¢calismalar1 yapilmis resimler, dykiiler ve 6gretmen gozlemine dayal
bir dlgme aracina rastlanmis ancak oOlgek kullanimi ile ilgili olumlu yanit
alimamamistir. Sonug¢ olarak 7 yas grubu cocuklarla en bilingli gézlem
yapabilecek bireyler olan 6gretmen gozlemine dayali bir duygusal zeka 6l¢egi

gelistirilmesine gerek duyulmustur.
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Arastirma siirecinde bir yandan farkli bir 6rneklemde duygusal zeka
Olceginin gecerlik ve gilivenirlik calismalari yiiriitiilirken bir yandan da evren
ve orneklem belirleme calismalar yiiriitiilmiistiir. Izmir ili Buca ilgesi Milli
Egitim Miidirliigiinden 2010-2011 6gretim yilinda Buca ilgesinde 1. sinifa
devam etmekte olan dgrencilerin sayist alinmig daha sonra 6rneklem belirleme
calismalarina baglanmistir. Caligmanin Onerisi etik kurul onayr alip Milli
Egitimden gerekli izinler alindiktan sonra izin alinan okullarin yonetici ve
Ogretmenleriyle goriisiilerek Olgekler tanitilmis ve aragtirmaya katilim igin
goniillii olup olmayacaklart sorulmustur. Goriisiilen okullardan 13 tanesi
calismaya katilimda géniillii olmustur. Ogretmenler ilk olarak sosyal beceri ve
0z diizenleme o6lgekleri verilerek 6grencilerine iligkin doldurmalari istenmis ve
ayni c¢ocuklarin ailelerine aile katilim oOlgegi uygulanmistir. Daha sonra
gecerlik ve giivenirlik c¢alismalart tamamlanan duygusal zeka o6lcegi

Ogretmenlere verilerek gézlem sonuglarin1 doldurmalari saglanmastir.

Son olarak 6rneklemden goniillii olan 50 6gretmen ve 50 ¢ocugu okul
Oncesi egitim almis, 50 cocugu okul Oncesi egitim almamis olmak iizere 100
veliye yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanarak arastirmanin

degiskenleri ile ilgili goriisleri toplanmustir.

Aragtirmanin veri toplama asamasi tamamlandiktan sonra elde edilen
veriler uygun istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmis ve ¢aligmanin

bulgular ve yorum béliimii olusturulmustur.

Arastirmanin en son asamasinda ise c¢alisma siirecinde elde edilen
bulgulara iligskin sonuglar alan yazin 1s18inda tartisilmis ve arastirmanin

Onerileri gelistirilmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Izmir ili Buca ilgesinde Milli Egitim Bakanligina
bagh ilkdgretim okullarinmn 1. smifta okumakta olan 5683 (izmir, i1 Milli

Egitim Miudiirliigt, 2011) 6grenci, velileri ve 6gretmenlerinden olugmaktadir.

Orneklem, belli kurallara gére, belli bir evrenden segilmis ve secildigi
evreni temsil yeterligi kabul edilen kii¢iik kiimedir. Arastirmalar ¢cogunlukla
orneklem kiimeleri iizerinde yapilir ve elde edilen sonuglar ilgili evrenlere
genellenir (Karasar, 2005: 110). Arastirmada ¢ocuklara iligkin olarak 3 dlgek
kullanilmistir. Bu oSlgekler 7 yas grubu cocuklarin gelisim diizeyine gore
hazirlanmis ve Ogretmen gozlemine dayali olarak doldurulan o6lgeklerdir.
Olgeklerin igtenlikle ve titiz olarak doldurulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Calismada yer alan Slgekleri yanitlama islemi Ogretmenlere ek bir is yukii
getireceginden, arastirmaya katilacak O6gretmenlerin goniillii olarak zaman
ayirmalar1 esas alinmistir. Bu nedenle bu arastirmada uygun/kazara 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Uygun ornekleme ydnteminde “arastirmaci, ihtiyag
duydugu biyiikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan
yanitlayicilardan baglamak {izere 6rneklemini olusturmaya baglar ya da en
ulagilabilir ve maksimum tasarruf saglayacak bir durum veya 6rnek iizerinde
calisir  (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011).
Calismada oncelikle izmir il Milli Egitim Miidiirliigiinden Buca ilgesindeki
okullar i¢in gerekli uygulama izinleri alinmistir. Daha sonra izin alinan okullar
ziyaret edilerek okul miidiirleri ve d6gretmenlerle goriisiilerek ¢aligmaya zaman
ayirip aywramayacaklart hakkinda bilgi alinmistir. Sonu¢ olarak ¢aligma
Olcekleri  doldurmaya  vakit ayirmayr kabul eden  Ogretmenlerle

gergeklestirilmistir.

Orneklem alinmasinda 6rneklemin alindig: evreni temsil etmesi 6nem

tasimaktadir. Bu durumda ne kadar, hangi biiyiikliikteki bir 6rneklemin evreni
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temsil edebilecegi sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Alinan 6rneklemin evreni temsil
yeterligi bulunmadiginda ornekleme hatasi olmaktadir (Bailey, 1987; akt.
Balci, 2005: 91). Gay (1996: 125; akt; Sahin, Dogan, Cermik, 2009), evren
sayisina gore Orneklemi belirlemeye iliskin vermis oldugu tabloda 7000 kisilik
bir evren icin 364 kisilik bir Orneklemin yeterli oldugunu bildirmistir.
Yazicioglu ve Erdogan (2004: 50) ise, a=0,05 ve p=0,50 diizeyinde 5000
kisilik bir evrende orneklemin 357 kisi olabilecegini belirtmistir. Bu bilgiler
1s1¢inda 6rneklemin  evreni  temsil etmede yeterli sayida oldugu
diisiiniilmektedir. Arastirmanin evreni 5683 dgrenci iken drneklemini Izmir ili
Buca ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagl 13 ilkdgretim okulunun 1.
sinifinda  6grenim gormekte olan 929 O6grenci, 901 Ogrenci velisi ile

Ogrencilerin sinif 6gretmenleri olusturmaktadir.

Nitel arastirmalar ise sistematik bir sekilde genellemeye uygun degildir
(Yildirim, 2010). Genelleme kaygisi tasimayan bu tiir ¢alismalar, 6rneklem
genelde amagli bir sekilde arastirma sorularina ve incelenecek olaya uygun
olarak segilir. Onemli olan &rneklemin arastirma evrenini temsil etmesi degil,
aragtirma yapilacak olaya uygunlugudur (Maxwell, 1992:akt.,Y1ildirim, 2010).
Bu calismada arastirmanin nitel kismini olusturulan goriisme verileri
gontlliliik esasina gore toplanmistir. Yapilan goriismeler goriismelere
katilmaya goniillii olan 50 1. sinif 6gretmeni ve ¢ocugu okul oncesi egitim

almis 50, cocugu okul dncesi egitim almamis 50 veli ile gergeklestirilmistir.

Orneklemin okullara ve cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 2 ve Tablo

3’de verilmistir.
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Tablo 2: Calismanin Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Okullara Gore

Dagilimi.
Okullar n %
Meskure Samli ilkdgretim Okulu 187 20
Cakabey Ilkogretim Okulu 32 3
23 Nisan ilkdgretim Okulu 37 4
Siileyman Bilgen ilkdgretim Okulu 75 8
Buca ilkdgretim Okulu 75 8
30 Agustos Ilkdgretim Okulu 84 9
Vali Rahmi Bey ilkogretim Okulu 96 10
Dirayet Siiren {lkégretim Okulu 61 7
Tugsavul Tlkogretim Okulu 36 4
Saadet Emir lkogretim Okulu 40 4
Aksemseddin Ilkdgretim Okulu 50 5
Hasan Ali Yiicel Ilkdgretim Okulu 66 7
Mimar Kemalettin ilkdgretim Okulu 90 10
Toplam 929 100,0

Tablo 2 ‘de c¢alismaya katilan Orneklemin okullara gore dagilimi
gorilmektedir. Tablodan da goriilecegi gibi ¢alismaya 13 okuldan toplam 929
ilkdgretim 1. simif 6grencisi katilmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan
ogrencilerin, % 20’si Meskure Samli ilkdgretim Okulunda, % 3’ii Cakabey
[Ikogretim Okulunda, % 4’ii 23 Nisan Ilkogretim Okulunda, % 8’i Siileyman
Bilgen Ilkogretim Okulunda, % 8’i Buca Ilkdgretim Okulunda, % 9>’u 30
Agustos Tlkdgretim Okulunda, % 10’u Vali Rahmi Bey Ilkdgretim Okulunda,
% 7’si Dirayet Siiren Ilkdgretim Okulunda, % 4’i Tugsavul Ilkdgretim
Okulunda, % 4’ii Saadet Emir Ilkogretim Okulunda, % 5°i Aksemseddin
[Ikogretim Okulunda, % 7’si Hasan Ali Yiicel ilkdgretim Okulunda, % 10’u

Mimar Kemalettin Ilkogretim Okulunda grenim gormektedir.

Arastirmaya katilan ilkdgretim 1. simif Ogrencilerinin cinsiyete gore

dagilimi Tablo 3’de yer almaktadir.
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Tablo 3: Calismaya Katilan Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore

Dagilima.
0
Cinsiyet n 7o
Kiz 459 49
Erkek 470 51
Toplam 929 100.0

Tablo 3’de calismaya katilan Orneklemin cinsiyete gore dagilimi

goriilmektedir. Tablodan da goriilecegi lizere caligmaya katilan 1. smif

ogrencilerinin % 49°u kiz, % 51°1 ise erkek 6grencilerden olusmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan velilerin okullara goére dagilimi

Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Calismanmn Oreklemi Olusturan Velilerin Okullara Gore

Dagilimi.
Okullar n %
Meskure Samli ilkdgretim Okulu 181 20
Cakabey Ilkogretim Okulu 32 4
23 Nisan ilkdgretim Okulu 37 4
Siileyman Bilgen Ilkdgretim Okulu 70 8
Buca ilkdgretim Okulu 71 8
30 Agustos Ilkdgretim Okulu 79 9
Vali Rahmi Bey ilkogretim Okulu 89 10
Dirayet Siiren ilkdgretim Okulu 61 7
Tugsavul ilkdgretim Okulu 36 4
Saadet Emir {lkdgretim Okulu 40 4
Aksemseddin Ilkdgretim Okulu 50 6
Hasan Ali Yiicel Ilkogretim Okulu 65 7
Mimar Kemalettin Ik gretim Okulu 90 10
Toplam 901 100,0
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Tablo 4 ‘de calismaya katilan oOrneklemin okullara gore dagilimi
goriilmektedir. Tablodan da goriilecegi gibi ¢alismaya 13 okuldan toplam 901
ogrenci velisi katilmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan velilerin, % 20’si
Meskure Samli ilkdgretim Okulunda, % 4’ii Cakabey Ilkdgretim Okulunda, %
4’ 23 Nisan Ilkdgretim Okulunda, % 8’i Siileyman Bilgen Ilkdgretim
Okulunda, % 8’i Buca Ilkdgretim Okulunda, % 9’u 30 Agustos Ilkdgretim
Okulunda, % 10’u Vali Rahmi Bey ilkégretim Okulunda, % 7’si Dirayet Siiren
[Ikogretim Okulunda, % 4’ii Tugsavul ilkdgretim Okulunda, % 4°ii Saadet
Emir ilkégretim Okulunda, % 5’i Aksemseddin [lkogretim Okulunda, % 7’si
Hasan Ali Yiicel ilkogretim Okulunda, % 10’u Mimar Kemalettin {lkdgretim

Okulunda 6grenim goren ¢ocuga sahiptirler.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan velilerin ¢ocuklarinin okul dncesi

egitim alma durumuna gore dagilimi Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5: Calismaya Katilan Orneklemini Olusturan Velilerin

Cocuklarmin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Dagilimi.

Egitim Durumu n %
Okul Oncesi Egitim Almis 427 47
Okul Oncesi Egitim Almamis 474 53
Toplam 901 100.0

Tablo 5’de c¢alismaya katilan velilerin ¢ocuklarinin okul dncesi egitim
alma durumuna gore dagilimi goriilmektedir. Tablodan da goriilecegi iizere
calismaya katilan velilerin % 47’sinin ¢ocuklar1 okul 6ncesi egitim almis olup,

% 53’{iniin ise cocugu okul dncesi egitim almamistir.

Aragtirmanin nitel kisminda ise c¢aligma grubunun belirlenmesinde
gontlliliik esas alinmistir. Arastirmanin nitel boliimiinii olusturan goriismeler
katilan veliler ve o6gretmelere iliskin bilgiler Tablo 6 ve Tablo 7 de yer

almaktadir.
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Tablo 6: Calisma Grubunu Olusturan Ogretmenlerin Okullara Goére Dagilimu.

Okullar n %
Meskure Samli {lkdgretim Okulu 6 12
Cakabey ilkogretim Okulu 3 6
23 Nisan ilkdgretim Okulu 3 6
Siileyman Bilgen Ilkdgretim Okulu 3 6
Buca Ilkégretim Okulu 4 8
30 Agustos Ilkdgretim Okulu 5 10
Vali Rahmi Bey ilkégretim Okulu 5 10
Dirayet Siiren ilkdgretim Okulu 3 6
Tugsavul Ilkogretim Okulu 5 10
Saadet Emir {lkdgretim Okulu 4 8
Aksemseddin Ilkdgretim Okulu 3 6
Hasan Ali Yiicel Ilkogretim Okulu 3 6
Mimar Kemalettin Ik gretim Okulu 3 6
Toplam 50 100

Tablo 6’da caligmaya katilan Orneklemin okullara goére dagilimi
goriilmektedir. Tablodan da goriilecegi gibi calismaya 13 okuldan toplam 50
ilkogretim  1.smif oOgretmeni katilmistir. Calisma grubunu olusturan
ogretmenlerin, % 12’si Meskure Samli IIkogretim Okulunda, % 6’s1 Cakabey
[Ikogretim Okulunda, % 6’s1 23 Nisan Ilkdgretim Okulunda, % 6’s1 Siileyman
Bilgen ilkégretim Okulunda, % 8’i Buca ilkdgretim Okulunda, % 10’u 30
Agustos Ilkdgretim Okulunda, % 10’u Vali Rahmi Bey Ilkdgretim Okulunda,
% 6’s1 Dirayet Siiren Ilkogretim Okulunda, % 10’u Tugsavul Ilkogretim
Okulunda, % 8’i Saadet Emir Ilkdgretim Okulunda, % 3’ii Aksemseddin
[Ikdgretim Okulunda, % 3’iiHasan Ali Yiicel Ilkégretim Okulunda, % 3’ii

Mimar Kemalettin ilkdgretim Okulunda dgrenim gormektedir.
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Tablo 7: Calisma Grubunu Olusturan Velilerin Okullara Gore

Dagilimi.
Okullar Okuloncesi n %
Egt.

Meskure Saml1 {lkdgretim Almis 3 3
Okulu Almamis 4 4
Cakabey Ilkogretim Okulu Almis 5 5
Almamis 2 2

23 Nisan ilkdgretim Okulu Almis 6 6
Almamis 5 5

Siileyman Bilgen ilkdgretim Almis 7 7
Okulu Almamis 9 9
Buca ilkdgretim Okulu Almis 5 5
Almamis 8 8

30 Agustos I1kogretim Almis 11 11
Okulu Almamis 7 7
Vali Rahmi Bey Ilkogretim Almis 9 9
Okulu Almamis 2 2
Dirayet Siiren Ilkdgretim Almis 3 3
Okulu Almamis 2 2
Tugsavul Tlkdgretim Okulu Almis - -
Almamis 1 1

Saadet Emir {lkdgretim Almis 1 1
Okulu Almamis - -
Aksemseddin Ilkogretim Almis - -
Okulu Almamis 6 6
Hasan Ali Yiicel ilkdgretim Almis - -
Okulu Almamis 3 3
Mimar Kemalettin Almis - -
[kdgretim Okulu Almamis 1 1
Toplam 100 100

Tablo 7’de c¢alismaya katilan velilerin okullara gore dagilimi
gorilmektedir. Tablodan da goriilecegi gibi calismaya 13 okuldan ¢cocugu okul
Oncesi egitim almis 50, ¢ocugu okul Oncesi egitim almamis 50 olmak iizere
toplam 100 veli katilmigtir. Calisma grubunu olusturan velilerin, % 7’si
Meskure Samli Ik gretim Okulunda, % 7°si Cakabey Ilkogretim Okulunda, %
11°i 23 Nisan ilkdgretim Okulunda, % 16’s1 Siileyman Bilgen Ilkogretim
Okulunda, % 13’ii Buca ilkdgretim Okulunda, % 18’i 30 Agustos Ilkdgretim
Okulunda, % 11°i Vali Rahmi Bey Ilkdgretim Okulunda, % 5°i Dirayet Siiren



130

[Ikogretim Okulunda, % 1°i Tugsavul Ilkégretim Okulunda, % 1°i Saadet Emir
[Ikdgretim Okulunda, % 6’s1 Aksemseddin Ilkdgretim Okulunda, % 3’ii Hasan
Ali Yiicel Ilkdgretim Okulunda, % 1°i Mimar Kemalettin [Ikdgretim Okulunda

cocuklar1 6grenim goérmektedir.

3.3. Veri toplama araclan

Calismada kullanilan 6lgme araglart bu boliimde sirasiyla yer

almaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formlar1 arastirmacilar tarafindan 6rneklemin bireysel ve
demografik 6zelliklerini ortaya koyma amacli olarak alanda c¢alisan 68retmen,

O0gretmen aday1 ve ¢ocuk olmak iizere ii¢ farkli formatta gelistirilmistir.

a. Cocuklara Iliskin Kisisel Bilgi Formu: Cocuklara ait bireysel ve

demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

b. Ogretmenlere Iliskin Kisisel Bilgi Formu: Ogretmenlerin mezuniyet
durumlari, mezun olduklar1 programlar, mesleki kidemleri ve

aldiklar diger egitimleri belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

c. Aileye Yonelik Bilgi Formu: Ebeveynlerin mezuniyet durumlari ve
ebeveynlere ait demografik Ozellikleri belirlemek amaciyla

gelistirilmistir.

3.3.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (SBDO) (7-12 Yas)

Arastirmada Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine iligkin verileri
toplamak i¢in Akcamete ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12) kullanilmustir. Sosyal becerileri
degerlendirme Olgegi. Sosyal etkilesimde onemli olan becerileri dlgmeyi
amaclamaktadir. 7-12 yaslarindaki c¢ocuklarin sahip olmalar1 gereken
sosyal becerileri icermektedir. Olgek, sosyal beceriye yonelik on iki

sosyal beceri grubundan olugsmaktadir. Bunlar; temel beceriler, temel konusma
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becerileri, ileri konugma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iligkiyi
siirdlirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini
kontrol etme becerileri, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma  becerileri,
sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri ve biligsel
beceriler’dir. Sosyal becerileri degerlendirme Olgegi besli dereceleme Olgegi
biciminde olup maddeler puanlanirken, her zaman yapar (5), ¢ok sik yapar (4),
genellikle yapar (3), ¢ok az yapar (2), Higbir zaman yapmaz (1), bos birakilan
maddeler ise (0) olarak puanlanmistir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan
345, en diisiik puan ise 69 dur. Olgegin alt boyutlarma iliskin agiklamalar su
sekildedir:

3.3.2.1.Temel beceriler: Bu grup 13 alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;
cevresinde gelisen olaylar1  gozlemleme, konusurken sozel anlatimin
anlamimi pekistirmek ve tamamlamak i¢cin mimikler kullanma, konusurken
sozel anlatimin anlamini pekistirmek ve tamamlamak igin jestler kullanma,
birlikte oldugu insanlara karsi hissettigi duygulara gore arasindaki mesafeyi
ayarlama, baskalariyla iliskilerinde karsisindakine duygularini aktarmak igin
bedensel temasi kullanma, icinde bulundugu ortama gore beden durusu
sergileme, baskalartyla etkilesim halindeyken g6z kontagi kurma, daha
once neler soyledigi soruldugunda tekrar sdyleme, kiyafet temizligine
dikkat etme, baskalar1 konusurken konugmanin igerigine uygun geri
bildirimde bulunma, esyalarin1 bagkalariyla paylasma, baskalariyla
gerektiginde isbirligi yapma, bagkalar1 konusurken dinleme becerilerini

icermektedir.

3.3.2.2.Temel konusma becerileri: Bu grup dort alt beceriden
olugmaktadir.  Bunlar; konusmayr  baglatma, konusmayr  siirdiirme,
konusmayr  bitirme, konusmayi  bitirdikten sonra yeniden baslatma

becerileridir.

3.3.2.3.1leri konusma becerileri:Bu grup bes alt beceriden olusmaktadir.

Bunlar; konusmak i¢in baskalarinin konusmasini tamamlamasini bekleme,
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konusmasini konugmanin igerigine uygun olmayan duraklamalar yapmadan
siirdiirme, konusurken bagkalari tarafindan anlasilabilmek i¢in konugsma hizini
ayarlama, konusurken konusmada yer alan duygu ve diisiincelerin anlamina
151k tutan vurgulamalarda bulunma, konusurken i¢inde bulundugu ortama gore

ses tonunu ayarlama becerilerini icermektedir.

3.3.2.4.0liskiyi baslatma becerileri: Bu grup bes alt beceriden
olusmaktadir. Bunlar; ilk tanistig1 kisilere kendisini tanitma, tanidigi kisileri
baskalarina tanistirma, tanidigi kisilerle karsilaginca giiliimseme, tanidigi
kisilerle karsilasinca selam verme, kendisinden farkli olan arkadaslariyla

birlikte olma becerilerini igermektedir.

3.3.2.5.0liskiyi  siirdiirme becerileri: Bu grup altt alt beceriden
olugmaktadir. Bunlar; gereksinim duydugunda baskalarindan yardim isteme,
yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi
teklif etme, gereksinim duydugunda izin isteme, kendisine yardim edildiginde
tesekkiir etme, birisine zarar verince Oziir dileme, bir sey istediginde liitfen

sOzciigiinii kullanma becerilerinden olusmaktadir.

3.3.2.6.Grupla is yapma Dbecerileri: Bu grup yedi alt beceriyi
icermektedir. Bunlar; bir gruba katilmak icin grup iiyelerinden izin alma,
grup faaliyetlerine  katilma, grupta is bolimiine uyma, grupta
sorumlulugunu yerine getirme, sinif arkadaglarina oyun gore arasindaki
mesafeyi ayarlama, bagkalariyla iliskilerinde karsisindakine duygularini
aktarmak icin bedensel temasi kullanma, iginde bulundugu ortama gore
beden durusu sergileme, baskalariyla etkilesim halindeyken g6z kontagi
kurma, daha Once neler sOyledigi soruldugunda tekrar sdyleme, kiyafet
temizligine dikkat etme, bagkalar1 konusurken konusmanin igerigine uygun
geri bildirimde bulunma, esyalarim1 bagkalariyla paylasma, bagkalariyla
gerektiginde isbirligi yapma, bagkalar1 konusurken dinleme becerilerini

icermektedir.
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3.3.2.7.Duygusal beceriler: Bu grup alt1 alt beceriyi icermektedir. Bunlar;
baskalartyla ilgili olumsuz duygularm1 ifade etme, baskalartyla ilgili
olumlu duygularmi ifade etme, baskalarinin kendisine karst neler
hissettigini ifade etme, gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler
kullanma, arkadaglar1 bir is basardiginda onlara Oviici sozler sOyleme,

baskalarindan farkli olan diislincelerini sdyleme becerilerini igermektedir.

3.3.2.8.Kendini kontrol etme becerileri:Bu grup alti alt beceriyi
icermektedir. Bunlar; karsisindakinin duygu durumuna gore uygun tepki
verme, asirt seving-iiziintii-Otke-korku gibi duygularint uygun sekilde ifade
etme, Ofkesini bagkalarina zarar vermeden ortaya koyma, bagkalarini
rahatsiz  etmekten kac¢inma, bagkalariyla arasinda olan farkliliklari
konusarak ¢ozme, baskalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢0zme

becerilerini icermektedir.

3.3.2.9.Saldirgan davramslarla basa ¢ikma becerileri: Bu grup dort alt
beceriyi icermektedir. Bunlar; kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi
istendiginde hayir deme, kendisine yapilmasini istemedigi bir davranis
oldugunda karsisindakine sdyleme, suglamalar karsisinda kendini savunma,

kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelme becerilerini igermektedir.

3.3.2.10.Sonuglar1 kabul etme becerileri: Bu grup ii¢c alt beceriden
olusmaktadir. Bunlar; kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglari kabul
etme, basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilama, uygun olmayan
davraniglar sergilediginde ortaya c¢ikan sonuglar1 kabul etme becerilerini

icermektedir.

3.3.2.11.Yonerge verme Dbecerileri:Bu grup bes alt beceriden
olusmaktadir.  Bunlar; gerektiginde soru  sorma, kendisine soru
soruldugunda cevap verme, gerektiginde baskalarina sozel yonerge verme,
gerektiginde bagkalarinca verilen sozel yOnergelere uyma becerilerini

icermektedir.
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3.3.2.12.Bilissel beceriler:Bu grup alt1 alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;
icinde bulundugu sosyal ortama uygun davraniglar gosterme, kendi
yaptiklarin1 objektif olarak gozden gecirerek degerlendirme, kendi kendine
herhangi bir konu ile ilgili arastirma yapip onun hakkinda bilgi edinme,
baskalarin1 ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu savunma, bir
problemin ¢oziimi icin alternatifler iiretme, bir problemi ¢ézme becerilerini

icermektedir.

Sosyal becerileri degerlendirme 0Olgegi besli dereceleme oOlgegi
bi¢iminde olup asagidaki secenekleri igermektedir.

1. Her zaman yapar.

2. Cok sik yapar.

3. Genellikle yapar.

4. Cok az yapar.

5. Higbir zaman yapmaz.

Maddeler puanlanirken, her zaman yapar (5), ¢ok sik yapar (4),
genellikle yapar (3), cok az yapar (2), Higbir zaman yapmaz (1), bos birakilan
maddeler ise (0) olarak puanlanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan

345, en diisiik puan ise 69 dur.

Olgegin gecerliligi iki yolla test edilmistir. Bunlardan birincisinde
uzman  goriisii alinmistir. Ikinci olarak da, kapsamla ve olgegin genel
Ozellikleri ile ilgili olarak testin kac¢ faktérden olustugunu anlamak amaciyla
faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi yolu ile 6l¢egin yap1 gecerliligi test
edilmistir. Faktor analizinde temel bilesenler analizi (principal component
anlysis) yontemi kullanilmigtir. Analiz ile gozlenen faktdrleri ayrigtirarak,
birbirinden olabildigince bagimsiz faktorlere ulasabilmek amaciyla faktor
analizi uygulamasina Varimax kullanilarak devam edilmistir. Tekrarlanan
rotasyonlar sonucunda 6lgekteki maddeler 12 faktdrde toplanmustir. Olgekte
faktor analizi yapilmadan Onceki soru sayist 80 iken faktdr analizi

sonucunda 69 maddeye diismiistiir. Bu matrixdeki degerlere bakilarak .40
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ve lizeri maddeler secilmistir. Birden fazla grup icerisinde yer alan ve iiglii

gruplarda yer alan soru maddelerine 6l¢ekte yer verilmemistir.

Olgegin giivenirligi, Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanarak test
edilmistir.  Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach’s Alpha katsayis1 ile
hesaplanan giivenirlik kat sayist 0,97 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerden
temel sosyal beceriler 0,95, temel konugsma becerileri 0,92, ileri konusma
becerileri 0,89, iligkiyi baglatma becerileri 0,84, iligkiyi silirdiirme
becerileri 0,86, grupla is yapma becerileri 0,92, duygusal beceriler 0,88,
kendini kontrol etme becerileri 0,88, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri 0,77, sonuglar1 kabul etme becerileri 0,83, yonerge verme

becerileri 0,70, bilissel beceriler 0,87 olarak saptanmistir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olceginin Pilot Calismasi:

Sosyal becerileri degerlendirme Olgeginin 200 ilkdgretim 1. simif
ogrencisi ile pilot uygulamasi yapilmistir. Oncelikle dlgegin madde-toplam
puan korelasyon degerlerine bakilmistir. Daha sonra Olgek maddelerine
maddeler arasinda ortak boyutlar saptanarak, boyut indirgeme ve bagimlilik
yapisinin yok edilmesi yontemi olarak tanimlanan (Tavsancil, 2002) faktor
analizi uygulanmistir. Faktor analizi yapilmadan Once orneklemin faktor
analizi yapilmasi i¢in uygun olup olmadigina bakilmistir. Biiytlikoztiirk
(2006:480), Tavsancil (2002:51) 1n belirttigi gibi bir dlgegin faktoér analizi
yapilabilmesi i¢in ¢alisma grubunun dagiliminin normal dagilim olmasi
gerekmektedir. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigi ise
Bartlett kiiresellik testi ile sinanmistir. Caligmanin verilerine uygulanan Bartlett
testi sonucunda Ki Kare Degeri = 8035,84 ve p< 0,01 olarak bulundugu i¢in
sonuglar anlamli olarak nitelendirilmistir. Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin degeri
hesaplanmistir. KMO degeri uygulanan 6rneklem i¢in 0,958 bulunmustur. Bu
bulgu o6rneklemin yeterli oldugu bigiminde yorumlanmustir. Olgegin madde

toplam korelasyonlar1 ve faktor analizi sonuclar1 Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin Madde Toplam

.
2 = s |ls |5 | 5| 35 s | 5 | 5 s | 8 £ | & Li
o = T ||| 2|2 |2 |2 |2 |2 |5 | = g
S|E |E|E|E|E|E|& |2 |2 || |2 gk
s - ~ - < w S = o5 N < = Q =
(=}
= =
1 ,536 ,506
2 717 ,653
3 ,616 574
4 , 754 726
5 ,482 ,366
6 514 ,493
7 ,633 577
8 ,636 ,607
9 ,409 ,464
10 657 ,664
11 438 ,380
12 526 ,500
13 ,480 ,303
14 , 746 , 710
15 ,639 ,568
16 ,689 ,668
,666 ,610

17
,398 ,371

18
,353 ,395

19
,307 ,376

20
,589 ,528

21
575 ,553

22
,605 ,559

23
610 ,596

24
25 453 ,435
26 422 ,391
27 ,561 ,564
28 , 738 , 731
29 727 ,706
30 ,516 ,498
31 ,609 ,587
32 ,501 ,521
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33 460 449
34 698 ;700
35 629 1602
36 544 536
37 464 467
38 602 544
39 523 461
40 785 741
41 557 471
42 ;500 436
43 508 411
44 671 1609
45 607 535
46 685 624
47 458 428
48 401 382
49 379 354
50 332 317
51 543 578
52 312 ;308
53 394 432
54 301 1396
55 754 718
56 349 329
57 463 413
58 746 377
59 689 1397
60 635
676

61 546 610
3 341 487
63 604 ,365
64 412 | 460
65 369 | ,359
66 377 | 328
67 307 | 329
68 682 | 608
69 678 | 644

Tablo 8’de yapilan pilot c¢alisma sonucunda sosyal becerileri
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degerlendirme 6l¢eginin madde toplam korelasyon degerleri ile maddelere ait

faktor ytikleri goriillmektedir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin maddelerine ait madde
toplam korelasyonlar1 en diisiik 0,303 en yiiksek 0,726 olarak hesaplanmigtir.
Her bir faktorde yer alan maddelerin korelasyon degerleri sirasiyla birinci
faktor i¢in 0,303 ile 0,726; ikinci faktor i¢in 0,568 ile 0,710; tigiincii faktor icin
0,371 ile 0,553; dordiincii faktor icin 0,391 ile 0,596; besinci faktor i¢in 0,449
ile 0, 731; altinc1 faktor icin 0,461 ile 0,741; yedinci faktor icin 0,411 ile 0,624;
sekizinci faktor i¢in 0,308 ile 0,578; dokuzuncu faktor igin 0,329 ile 0,718;
onuncu faktor i¢in 0,327 ile 0,413; on birinci faktor i¢in 0,365 ile 0,635 ve on
ikinci faktor icin ise 0, 328 ile 0,644 arasinda degismektedir.

Olgegin faktor yiikleri birinci faktdr icin 0,409 ile 0,754; ikinci faktor
i¢in 0,639 ile 0,746; liclincii faktor i¢in 0,245 ile 0,589; dordiinct faktor igin
0,422 ile 0,610; besinci faktor i¢in 0,480 ile 0, 738; altinc1 faktor icin 0,464 ile
0,785; yedinci faktor i¢in 0,500 ile 0,685; sekizinci faktor i¢in 0,312 ile 0,458;
dokuzuncu faktor icin 0,287 ile 0,754; onuncu faktor i¢in 0,463 ile 0,746, on
birinci faktor igin 0,341 ile 0,676 ve on ikinci faktor i¢in 0,307 ile 0,678
arasinda degismektedir. Faktor ytlikleri 0,30 un {istiinde olan maddeler, 6l¢egin
faktor yapist i¢in gii¢lii olan maddeler olarak kabul edilmekte ve faktor
oOrlintlistiniin olusturulmasinda ise 0,30 ile 0,40 arasinda degisen faktor yiikleri
alt kesme noktas1 olarak alinabilmektedir. Bu nedenle olgekteki maddelerin

faktor yapisin1 6lgmede giiclii maddeler olduklart sdylenebilir.

Son olarak Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegine dogrulayici
faktor analizi uygulanmistir. Model-veri uyumunu inceleyen dogrulayici faktor
analizinin amac1 degiskenler arasindaki iliskiye dair kurulan hipotezlerin test
edilmesidir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Dogrulayic1 faktoér analizinde
modelin gecerliligini degerlendirmek icin ¢ok sayida uyum indeksi

kullanilmaktadir. Bunlar i¢inde en sik kullanilanlar1 Ki-Kare Uyum Testi,
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Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi (AGFI), Ortalama
Hatalarin Karekokii (RMR veya RMS) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii’dir (RMSEA). Alan yazinda, dogrulayict faktér analizi ile
hesaplanan (y2/sd) oraninin 3’ten kii¢iik olmas1 miikemmel uyumu gosterirken
5’ten kiigiik olmasi, modelin gercek verilerle iyi uyumun bir gostergesi olarak
goriilebilmektedir (Siimer, 2000). Model veri uyumu i¢in GFI ve AGFI
degerlerinin 0,90’dan yiiksek ¢ikmasi, RMS ya da standartlagtirilmis RMS ile
RMSEA degerlerinin ise 0,05’den kii¢iik olmas1 beklenir. Buna karsilik GFI
degerinin 0,85’ten, AGFI degerinin 0,80’den yiiksek ve RMS degerinin ise
0,10’dan diisiik ¢ikmasi modelin gercek verilerle uyumu igin birer 6l¢iit olarak
da kabul edilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987; Marsh, Balla
ve McDonald, 1988, akt., Giilbahar, Biiylikoztiirk, 2008).
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Chi-Hquare=3731.75, df=2211, P-value=0.00000, RM3EA=0.059

Sekil 6 : Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegine Ait Path Diyagrami.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin on iki faktdrden olusan
modelinin toplanan verilerle ne derece uyum gosterdigini incelemek amaciyla

yapilan dogrulayici faktér analizinde, model-veri uyumu i¢in hesaplanan ki-
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kare degeri anlaml1 bulunmustur, ¥2(sd=2211)=3731,75, p<.01 Ayni analiz ile
hesaplanan bazi uyum istatistikleri sdyledir: (¥2/sd)=1,68, RMSEA=.0,059
RMR=0,21, StRMR=0,24, GFI=0,75, AGFI=0,73, Maddelerin faktorleri ile
olan iliskilerini gosteren standardize edilmis katsayilar -0,11 ile 1,00 arasinda

degismekte olup tlimii 0,01 diizeyinde anlamlidur.

Olgegin bu ¢alisma igin hesaplanan Cronbach’s Alpha giivenirlik kat
sayilar1 Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin Bu Calisma Igin
Cronbach’s Alpha Degerleri

Olgegin alt boyutlar Cronbach’s Alpha
Temel sosyal beceriler 0,90
Tem. konusma becerileri 0,91
Ileri konusma becerileri 0.93
Iliskiyi baslatma becerileri 0,92
Miskiyi siirdiirme becerileri 0,89
Grupla is yapma becerileri 0,95
Duygusal beceriler 0,92
Kendini kontrol etme becerileri 0,85
Saldirgan dav. basa ¢ikma bec. 0,67
Sonuglar1 kabul etme becerileri 0,86
YOnerge verme becerileri 0,88
Biligsel beceriler 0,93
Toplam puan 0,96

Olgegin yapilan calismada toplanan verilere iliskin hesaplanan

Cronbach’s Alpha degerleri Tablo 9’da goriilmektedir. Calismada o6lgcegin
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biitiiniine iliskin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,96 olarak bulunmustur. Alt
Olceklerden temel sosyal beceriler 0,90 temel konusma becerileri 0,91, ileri
konusma becerileri 0.93, iliskiyi baglatma becerileri 0,92, iliskiyi siirdiirme
becerileri 0,89, grupla is yapma becerileri 0,95, duygusal beceriler 0,92,
kendini kontrol etme becerileri 0,85, saldirgan davranislarla basa ¢ikma
becerileri 0,67, sonuclar1 kabul etme becerileri 0,86, yonerge verme becerileri
0,88, bilissel beceriler ise 0,93 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar dlgegin bu

calisma i¢in giivenilir bir 6lgme araci oldugu seklinde yorumlanabilir.

3.3.3. Ozdiizenleme Becerileri Olgegi

Ozdiizenleme Becerileri Olgegi Yildiz-Demirtas (2009) tarafindan 5-
7 yas ¢ocuklarinin 6zdiizenleme becerilerin 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek 54 maddeden olusmaktadir ve besli likert tipi olarak diizenlenmistir.
Olgegin  gdzleme dayali olarak Ogretmen tarafindan  doldurulmasi
gerekmektedir. Ogretmenin cocugu gdzlemleyerek olcekte yer alan her bir
madde i¢in “hi¢cbir zaman yapmaz, ¢cok az yapar, genellikle yapar, ¢ok sik
yapar, her zaman yapar” seceneklerinden en uygun olanini isaretlemesi
gerekmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 54, en yiiksek puan ise
270’dir.

Olgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; Orgiitleme ve
doniistiirme becerileri alt boyutu, caligmayr yonetme alt boyutu, cevresel
yapilandirma alt boyutudur. Olgegin cevresel yapilandirma alt boyutu bireyin
kendi 6grenme ortamini yapilandirmasi ile ilgili becerileri, orgiitleme ve
doniistiirme alt boyutunda Ogretim ortam ve malzemelerini O6grenmesini
gelistirecek sekilde planlamasini iceren becerileri ve ¢alismayr yonetme alt
boyutu ise kendi ¢alisma siireclerine hakimiyeti ile ilgili becerileri igeren

maddelerden olugsmaktadir.

Olgegin gelistirilme siirecinde arastirmaci tarafindan madde havuzu
olusturulmus ve uzman goriisleri dogrultusunda Slcegin kapsam gecerliligi

saglanmaya calisilmistir. Daha sonra Olgek Izmir Biiyiiksehir Belediyesi



143

sinirlari igerisinde yer alan resmi ve 6zel okuloncesi egitim kurumlarina devam
eden toplam 523 alt1 yas cocugu icin Ogretmeleri tarafindan gozleme dayal
olarak doldurulmustur. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,97
olarak belirlenmistir. Agilimlayici faktor analizi sonucu 6l¢cek maddelerinin ii¢
boyutta toplandig1 goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin yapist dogrulayici faktor analizi
ile snanmis ve uyum inideksleri sirasiyla X2/df= 4.34 (p<0,00); RMSEA =
0,077; NFI = 0,96; TLI (NNFI) = 0,97; CFI = 0,96 olarak bulunmustur.

Ozdiizenleme Becerileri Olceginin Pilot Calismasi:

Bu calisma igin Ozdiizenleme becerileri dlgeginin 200 ilkdgretim 1.
sinif dgrencisi ile pilot uygulamasi yapilmistir. Oncelikle 6lgegin madde-
toplam puan korelasyon degerlerine bakilmistir. Daha sonra dlgek maddelerine
maddeler arasinda ortak boyutlar saptanarak, boyut indirgeme ve bagimlilik
yapisinin yok edilmesi yontemi olarak tanimlanan (Tavsancil, 2002) faktor
analizi uygulanmistir. Faktor analizi yapilmadan oOnce orneklemin faktor
analizi yapilmasi i¢in uygun olup olmadigima bakilmistir. Biiytikoztiirk
(2006:480), Tavsancil (2002:51) n belirttigi gibi bir dlgegin faktoér analizi
yapilabilmesi i¢in c¢aligma grubunun dagiliminin normal dagilim olmasi
gerekmektedir. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigi ise
Bartlett kiiresellik testi ile stnanmistir. Calismanin verilerine uygulanan Bartlett
testi sonucunda Ki Kare Degeri = 8068,08 ve p<.01 olarak bulundugu i¢in
sonuglar anlamli olarak nitelendirilmistir. Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin degeri
hesaplanmistir. KMO degeri uygulanan 6rneklem i¢in 0,901 bulunmustur. Bu
bulgu &rneklemin yeterli oldugu biciminde yorumlanmistir. Ozdiizenleme
Becerileri Olgeginin madde toplam korelasyonlar1 ve faktor analizi sonuglarina

iliskin degerler Tablo 10’da verilmistir.
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Ozdiizenleme Becerileri Olgeginin Madde Toplam

Korelasyonlar1 ve Faktor Analizi Sonuglarina iligkin degerler.

Madde | 1. Faktor | 2. Faktor | 3. Faktor | Madde toplam
No korelasyonlari
1 427 451
2 436 ,548
3 ,537 ,444
4 ,507 ,391
11 ,661 ,335
15 ,135 ,522
16 ,707 ,550
18 ,612 ,340
19 , 756 A1
24 ,492 ,516
25 ,650 461
26 ,694 ,564
27 ,532 418
28 ,699 ,701
29 ,400 ,603
31 ,505 ,646
32 ,760 ,564
33 ,503 ,648
36 , 374 ;716
37 ,370 ,628
38 ,654 ,612
39 ,701 ,348
40 ,659 ,629
41 ,530 ,637
42 ,525 ,651
43 ,663 ,659
44 ,631 ,608
45 ,694 ,683
46 ,567 ,5901
47 , 122 ,237
48 455 ,337
53 ,620 ,612
54 ,603 515
5 ,552 ,615
10 ,588 ,285
12 ,632 ,570
13 511 ,560
14 ,440 ,605
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21 ATT ,646
22 771 ,667
23 496 ,548
30 ;718 ,531
34 ,858 ,657
35 724 ,684
50 ,662 ,7162
51 ,800 ,624
52 ,801 ,676
6 1T ,615
7 ,490 ,585
8 ,553 ,686
9 456 ,649
17 ,872 ,660
20 ,641 ,353
49 ,345 ,697

Tablo 10°da yapilan pilot ¢alisma sonucunda 6zdiizenleme becerileri
Olceginin madde toplam korelasyon degerleri ile maddelere ait faktor yiikleri

gorilmektedir.

Ozdiizenleme becerileri &lgeginin maddelerine ait madde toplam
korelasyonlar1 en diistik 0,237 en yiiksek 0,762 olarak hesaplanmistir. Her bir
faktorde yer alan maddelerin korelasyon degerleri sirasiyla birinci faktor igin
0,237 ile 0,716; ikinci faktor i¢in 0,285 ile 0,762 ve liglincii faktor i¢in 0,353
ile 0,697 arasinda degismektedir.

Olgegin faktor yiikleri birinci faktor igin 0,370 ile 0,760; ikinci faktor
icin 0,496 ile 0,858 ve figiincii faktor icin 0,345 ile 0,872 arasinda
degismektedir. Faktor yiikleri 0,30’un iistiinde olan maddeler, 6lgegin faktor
yapist i¢in giiclii olan maddeler olarak kabul edilmekte ve faktor riintiisiiniin
olusturulmasinda ise 0,30 ile 0,40 arasinda degisen faktor yiikleri alt kesme
noktas1 olarak alinabilmektedir. Bu nedenle Ol¢egin maddelerinin faktor

yapisini 6lgmede giiclii maddeler olduklari sdylenebilir.
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Son olarak Ozdiizenleme Becerileri Olgegine dogrulayici faktor
analizi uygulanmistir. Model-veri uyumunu inceleyen dogrulayicit faktor
analizinin amaci degiskenler arasindaki iliskiye dair kurulan hipotezlerin test
edilmesidir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Dogrulayict faktoér analizinde
modelin gecerliligini degerlendirmek icin ¢ok sayida uyum indeksi
kullanilmaktadir. Bunlar i¢inde en sik kullanilanlar1 Ki-Kare Uyum Testi,
Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi (AGFI), Ortalama
Hatalarin Karekokii (RMR veya RMS) ve Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokii’diir (RMSEA). Alan yazinda, dogrulayict faktér analizi ile
hesaplanan (y2/sd) oranmnin 5’ten kii¢iik olmasi, modelin gergek verilerle iyi
uyumun bir gostergesi olarak goriilebilmektedir (Siimer, 2000). Model veri
uyumu i¢in GFI ve AGFI degerlerinin 0,90’dan yiiksek ¢ikmasi, RMS ya da
standartlastiritlmis RMS ile RMSEA degerlerinin ise 0,05’den kii¢lik olmast
beklenir. Buna karsilik GFI degerinin 0,85°ten, AGFI degerinin 0.80’den
yiiksek ve RMS degerinin ise 0,10°dan diistik ¢ikmasi modelin gercek verilerle
uyumu i¢in birer 6lgiit olarak da kabul edilmektedir (Anderson ve Gerbing,
1984; Cole, 1987; Marsh, Balla ve McDonald, 1988, akt., Giilbahar,
Biiytikoztiirk, 2008).
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Chi-8quare=5570.11, df=1371, P-value=0.00000, RMS3EA=0.1Z24

Sekil 7 : Ozdiizenleme Becerileri Olgegine Ait Path Diyagramu.
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Ozdiizenleme Becerileri Olgeginin ii¢ faktdrden olusan modelinin
toplanan verilerle ne derece uyum gosterdigini incelemek amaciyla yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde, model-veri uyumu i¢in hesaplanan ki-kare degeri
anlamli  bulunmustur (y2(sd=1371)=5570,11, p<.01). Aym analiz ile
hesaplanan bazi uyum istatistikleri sOyledir: (}2/sd)=4.06, RMSEA=.0,124
RMR=0,09, StRMR=0,12, GFI=0,49, AGFI=0,45. Maddelerin faktorleri ile
olan iligkilerini gosteren standardize edilmis katsayilar 0,20 ile 1,37 arasinda

degismekte olup tiimii 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Bu calismada hesaplanan Olgegin biitiiniine ve alt boyutlarinin

Cronbach’s Alpha giivenirlik degerleri Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11: Ozdiizenleme Becerileri Olgeginin Bu Calisma I¢in Cronbach’s

Alpha Degerleri
Olcegin alt boyutlar Cronbach’s Alpha
Orgiitleme ve doniistiirme 0,92
Calismay1 yonetme 0,85
Cevresel yapilandirma 0,88
Toplam 0,91

Olgegin yapilan ¢alismada toplana verilere iliskin hesaplanan
Cronbach’s Alpha degerleri Tablo 11°de goriilmektedir. Calismada Slgegin
biitliniine iliskin Cronbach’s Alpha katsayist 0,91 olarak bulunmustur. Alt
Olceklerden orgiitleme ve doniistiirme 0,92, ¢alismay1 yonetme 0,88, cevresel
yapilandirma alt boyutu ise 0,93 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar 6l¢egin bu

calisma i¢in giivenilir bir 6l¢cme araci oldugu seklinde yorumlanabilir.
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3.3.4.7 Yas Grubu Cocuklar I¢cin Duygusal Zeka Olcegi

Arastirmada 7 yas grubu ¢ocuklarin duygusal zeka becerilerinin 6lgme
amaciyla bir dlgme aract gelistirilmistir. Olgek gelistirme ¢alismalarina
oncelikle alan yazin taramasi ile baslanmis, kullanilmakta olan 7 yas grubuna
yonelik duygusal zeka Olgekleri incelenmistir. Tarama c¢aligmasi sonucunda
Bar-On’un yetigkinler i¢in gelistirdigi, Duygusal Katsayr Envanteri (EQ-i) nin
7-18 yas cocuklarina uygun olmasi amaciyla ¢ocuk ve ergen formunu da
gelistirmis oldugu ve Mayer ve arkadaslar1 ise yetiskinlere uygun olan
MSCEIT o6lgiim araglarim1 10-17 yaslar1 arasindaki ergenlere uygun hale
getirerek Ergenler i¢in Cok Faktorlii Duygusal Zeka Olgegi’ni (Adolescent
Multifactor Emotional Intelligence Scale AMEIS) gelistirdikleri goriilmiistiir
(Koksal, 2007). Ayrica lilkemizde Kose (2009) tarafindan gelistirilen 7-12 Yas
Duygusal Zeka Olgegi bulunmaktadir. Bu 6lgek 28 maddelik likert tipi bir
kagit kalem testi olmasi nedeniyle heniiz okuma-yazma bilmeyen ¢ocuklara
uygulama amagli olarak kullanimi uygun olmadigi diisiiniilmektedir. Yalniz
taramalarda dil es degerligi ¢alismalar1 yapilmis resimler, dykiiler ve 6gretmen
gbzlemine dayali bir 6lgme aracina rastlanmis ancak 6l¢ek kullanimu ile ilgili
olumlu yanit alinamamistir. Bu nedenle okuma-yazma bilmeyen ¢ocuklarin
duygusal zekaya iligkin becerilerini belirlemek amaciyla gozleme dayali bir

Olcek gelistirilmesi gerektigine karar verilmistir.

Cocugun sosyal cevre ve akran iliskileri ile karsilagtigi ve pek ¢ok
duygu aligverisinde bulundugu ilk ortam kuskusuz okuldur. Bu nedenle
duygusal zeka gelisiminde egitim-6gretim silireglerinin diizenlenmesi biiyiik
onem tasimaktadir. Her cocuk bulundugu ortam ve bireysel Ozellikleri
dogrultusunda sosyal duygusal o6zelliklere sahip olarak okula gelir ve okul
ortaminda bu oOzellikleri pekiserek gelisir. Cocuklar arast1 bu farklarin
belirlenmesi 6gretmenin belirleyecegi stratejilere karar vermesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle duygusal zekaya iliskin becerileri dlgen olgme
araglarinin kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle okul dncesi dénem ve

ilkogretim 1. smif ¢ocuklarin heniiz okuma-yazma becerilerini kazanmamis
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olmalart nedeniyle kagit-kalem testlerinin kullanimini1 olanaksiz kilmaktadir.
Bu donemde cocuklarla ilgili siiregleri en iyi takip eden kisilerden biri siif
Ogretmenleridir. Bu yiizden bu becerilerin 6lglimiinii simif 6gretmenlerinin
gozlemine dayandirmanin dogru bir tercih olacagi diisiiniilmektedir. Bu
goriislerden hareketle yedi yas cocuklart duygusal zeka 6l¢egi bu calismada
kullanilmak iizere gelistirilmistir. Olgme aracim gelistirmeye iliskin siirecte
sirastyla O0lgek maddelerini hazirlama, kapsam gegerliligi i¢in uzman goriisii

alma, yap1 gegerliligi ve giivenirlik analizleri adimlar1 izlenmistir.

3.3.4.1. Olcek Maddelerini Hazirlama

Olgegin gelistirilmesi i¢in oncelikle alan yazin taramasi yapilmis ve
duygusal zekaya iliskin Olgekler incelenmistir. Yonergenin hazirlanmast
asamasinda duygusal zeka konusunda 6gretmen goézlemini Slgebilmek igin,
Olgme ve degerlendirme ile alan uzmanlarinin goriisleri de alinarak, 6l¢ek besli
dereceli likert formatinda yanitlanacak sekilde diizenlenmistir. Maddeler “I.
Higbir zaman, 2. Ender Olarak, 3. Bazen, 4. Cogu Zaman, 5. Her zaman”
biciminde derecelendirilerek Olgek olusturulmustur. Olumsuz maddeler ise
yukaridaki derecelemenin tam tersi seklinde puanlanmaktadir. Puanlardaki artig
bireyin duygusal zekaya yonelik gdzlenen becerilerinin yiiksekligini; azalma ise

duygusal zekaya iliskin gozlenen becerilerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Olgek maddelerini olusturmak igin ilk olarak alan yazin taranmis ve
benzer Olcekler arastirilmistir. Yedi yas cocuklarinin gelisimsel 6zellikleri géz
oniinde bulundurularak 34 maddeden olusan bir madde havuzu

olusturulmustur.

3.3.4.2. Kapsam gecerligi
Kapsam gecerligi, testi olusturan maddelerin dl¢iilmek istenen 6zelligi

Ol¢mede nicelik ve nitelik olarak yeterli olup olmadiginin gostergesidir
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(Biiyiikoztiirk, 2006). Kapsam gegerligini, bir 6lgme aracinin kapsaminda
yer alan kritik davraniglar1 Olgebilecek sayida ve yeterlikte maddeye sahip
olmast (Turgut, 1995, Yurdabakan, 2008) seklinde tanimlanmaktadir.
Olgme aracinin  kapsam gecerligine iliskin bilgi elde etmenin bir yolu,
yazilan maddeler arasindaki iligkilerin mantiksal olarak irdelenmesidir
(Yurdabakan, 2008). Olcegin kapsam gecerligini incelemek iizere, 10 doktora
Ustii uzman Ogretim elemam1 ve 5 sif Ogretmeni Olgekteki maddeler ve
Olcegin 6lgmek istedigi konuya uygunlugu konularinda goriisleri alinmastir.
Gelen Oneriler dogrultusunda olgekteki gerekli diizeltmeler yapilarak oOlgege
denemelik son hali verilmistir. Baglangi¢ta hazirlanan deneme o6lcegi, 27’si

olumlu ve 7’si olumsuz toplam 34 maddeden olusmaktadir.

3.3.4.3. Calisma Grubu

Olusturulan 6l¢egin pilot uygulamasi aragtirmanin uygulama grubunun
disinda yer alan 5 ilkdgretim okulunda 1. sinifta egitim gérmekte olan 356
Ogrenci i¢in goOniillii 6gretmenlerin katilimi ile gergeklestirilmistir. Ayrica
yapilan uygulama sonras1 15 giin ara ile ¢aligma grubunun bir kismina (n=176)
test tekrar1 yapilmistir. Arastirmaya katilan okul ve 6grencilere iligskin bilgiler

asagidaki Tablo 12 ve Tablo13’de yer almaktadir.

Tablo 12: Duygusal Zeka Olgeginin Pilot Uygulamas1 Yapilan
Orneklemin Okul Degiskenine Gore Dagilimu.

Okullar n %
Konak Kemal Reis Ilkdgretim Okulu 55 15
Konak Haci Sakir Eczacibasi 1lkdgretim Okulu 68 19
Konak Ahmet Ragib Uziimcii Ilkdgretim Okulu 34 10
Konak Yesilyurt IIkogretim Okulu 48 14
Konak 9 Eyliil [Ikdgretim Okulu 47 13
Konak Serif Remzi ilkgretim Okulu 32 9
Konak Murat Reis ilkdgretim Okulu 39 11
Konak Meliha Dogan Akad Ilkégretim Okulu 33 9
Toplam 356 100
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Tablo 12 incelendiginde Duygusal Zeka Olgeginin pilot uygulamasina
katilan ¢aligma grubuna ait okullara gore dagilim goriilmektedir. Tablodan da
goriilecegi gibi dlgegin pilot uygulamasina 8 ilkdgretim okulundan toplam 356
1. simf O6grencisi katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin % 19°u Konak
Haci Sakir Eczacibasi 1lkdgretim Okulu, %15°i Konak Kemal Reis Ilkogretim
Okulu, % 14’ Konak Yesilyurt flkogretim Okulu, % 13’ii Konak 9 Eyliil
[Ikdgretim Okulu, %11°i Konak Murat Reis Ilkdgretim Okulu, % 10’u Konak
Ahmet Ragib Uziimcii Ilkoégretim Okulu, %9’u Konak Serif Remzi ilkdgretim
Okulunda 6grenim gormekte iken % 9’u ise Konak Meliha Dogan Akad

[Ikdgretim Okulunda egitim gormektedir.

Tablo 13: Duygusal Zeka Olgeginin Pilot Uygulamas1 Yapilan

Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi.

Cinsiyet n %
Kiz 202 56.7
Erkek 154 433
Toplam 356 100.0

Tablo 13’de Duygusal Zeka Olgegi’nin pilot uygulamasina katilan
calisma grubunun cinsiyete gore dagilimi goriilmektedir. Calismaya katilan

ogrencilerin d% 57’si kiz, % 43’1 ise erkek dgrencilerden olusmaktadir.

3.3.4.4. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizi SPSS 15.00 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Analizlerde agimlayici faktoér analizi, madde analizi, korelasyon
analizi, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlhk ve tamimlayici istatistik teknikleri
kullanilmistir. Alpar (2003)’a gére normalligin  test edilmesinde grup

blytikliglniin 50°den biiyiik olmasi durumunda Kolmogorov-Smirnov testi
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kullanilir. Bu bilgiye dayanarak c¢alisma grubunun aldigi puanlarin normal
dagilima uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov
testi kullanilmistir. Bir Olcegin faktdr analizi yapilabilmesi i¢in c¢aligma
grubunun dagiliminin normal dagilim olmasi gerekmektedir (Tavsancil,
2002:51). Analizde “p” degerinin 0,05’den biiylik ¢ikmasi, puanlarin normal
dagilima uygun oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Calisma grubunun

Olcekten aldig1 puanlarin normallik analizi sonuglar1 Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14: Calisma grubunun Ol¢ekten aldigi puanlara iliskin normal

dagilim testi sonuglari

n X Ss V4 P
356 | 116,9494 20,80 1,091 0,185

Calisma Grubu

Tablo 14 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testi “p” degerinin
0,05’den biiyiik ciktigr goriilmektedir. Bu durumda c¢alisma grubunun
anlamlilik diizeyinde normal dagilimdan anlamli (asir1) sapma gostermedigi,

verilerin normallik varsayimimi karsiladigr gézlenmektedir.

3.3.4.5.Yap1 Gegerligini Belirleme

Oncelikle 6lgek maddelerinin dlgiilmek istenen kavram (duygusal
zekaya iligkin gozlenebilir beceriler) ile iliskili olup olmadigi incelenmesi
amaciyla madde analizi yapilmistir. Madde analizi tekniklerinden madde-
toplam puan korelasyon degerlendirme bakilmistir. Olgme aracindaki her
maddenin Ol¢egin toplamiyla olan iliski diizeyini gésteren madde toplam
korelasyonlari, her maddenin bir biitin olan 6l¢egin toplamina
eklenebilirlik diizeyini gostermektedir (Ozdamar, 2004). Olgegin biitiiniinde,
34 maddenin madde-test korelasyonu (Item-total) -0,075 ile 0,830 arasinda
degismektedir Olgegin her bir madde madde-toplam korelasyon katsayisi,
6l¢egin biitlinii i¢in i¢ tutarliligin bir gostergesidir. Biiylikoztirk (2006) .30
ve lizerinde kalan madde toplam korelasyonlarinin cevaplayicilart ayirt

etmede yeterlik gosterdigi 0,20-0,30 arasinda kalan madde toplam



154

korelasyonlarinin gerekli olmasi durumunda o6lgege alinabilecegi ancak
.20’nin altinda kalan madde toplam korelasyonlarinda ise maddenin olgcege
alinmamas1 gerektigini  belirtmektedir. Bu uygulamada madde toplam
korelasyonu 0,30 ve iizerindeki degerler degerlendirmeye alinmaktadir
(Tezbasaran, 1996; Tavsancil, 2002). Bu nedenle madde-toplam korelasyon
degeri 0,30’un altinda olan 7 madde Ol¢ekten cikartilarak 6lgek 27 maddeye
indirilmistir. Duygusal Zeka Olgegine ait madde-toplam korelasyon degerleri

Tablo 15°de yer almaktadir.

Tablo 15 : Duygusal Zeka Olgegi Madde Toplam Korelasyonlarina

iligkin degerler.

Madde Toplam Puan

Maddeler Korelasyonlari
eql ,700
eq3 ,671
eq4 ,608
eqS , 761
eqb , 723
eq’ ,769
eq8 ,701
eq9 ,703
eqll ,699
eql2 ,533
eql3 ,763
eql4 ,808
eqls ,830
eql6 ,801
eql7 ,504
eql9 ,607
€q20 ,730
eq2l , 732
eq22 ,518
eq23 ,640
€q26 ,536
eq27 ,662
€q29 ,714
eq30 ,655
eq3l ,230
eq32 , 798
eq33 ,686
eq2 ,178*
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eq 10 -,075%
eq 18 ,262%
eq 24 -,283*
eq 25 ,295%
eq 28 ,138%*
eq 34 ,008*

Tablo 15°te goriilecegi gibi 2, 10, 18, 24, 25, 28 ve 34 nolu maddelerin
madde toplam korelasyon degerleri .30°dan diisiik oldugu i¢in maddeler

Olcekten gikarilmistir.

Daha sonra Olcek maddelerine faktdr analizi uygulanmistir. Faktor
analizi, yap1 gegerligini incelemede en gii¢lii yontem olup ayni niteligi olgen
degiskenleri bir araya toplayarak Olgmenin ¢ok daha az sayida faktorle
yapilmasina olanak vermektedir (Kerlinger, 1973; Tabachnick ve Fidell, 2001;
akt. Serin, Bulut Serin ve Saygili, 2010). Faktor analizi yapilmadan once
orneklemin faktor analizi yapilmasi i¢in uygun olup olmadigina bakilmistir.
Biiyiikoztiirk (2002:480, 2006:123), Tavsancil’ (2002:51) 1n belirttigi gibi bir
Olcegin faktor analizi yapilabilmesi i¢in ¢alisma grubunun dagiliminin normal
dagilm olmas1  gerekmektedir. Olgegin  Kaiser-Meyer-Olkin  degeri
hesaplanmistir. KMO degeri uygulanan 6rneklem i¢in 0,958 bulunmustur. Bu
bulgu oOrneklemin yeterli oldugu bi¢ciminde yorumlanmistir. Verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigi ise Bartlett kiiresellik testi ile
sinanmigtir. Calismanin verilerine uygulanan Bartlett testi sonucunda Ki Kare
Degeri = 8035,84 ve p< 0,01 olarak bulundugu icin sonuglar anlamli olarak

nitelendirilmistir.

Acimlayici faktor analizine 27 madde ile baglanmistir. Yapi gecerliligi
icin faktor analizi teknigi kullanilmistir. Literatiirde faktor Oriintiisiiniin
olusturulmasinda 0,30 ile 0,40 arasinda degisen faktor yiiklerinin alt kesme
noktas1 olarak alinabilecegi belirtilmektedir (Neale ve Liebert, 1980). Bu
arastirmada maddeler icin 0,40 katsayis1 kesme noktas1 olarak almmistir. Tlk

analiz sonuglar1 incelendiginde maddelerin eigen degeri (6z degeri) 1’den
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yiikksek ii¢ faktor altinda toplandigr goriilmiistiir. Ancak Scree Plot grafigi
incelendiginde ani degisimin bir faktor civarinda oldugu goriilmiis ve varyans
degerlerine bakildiginda oOlgegin tek faktdr olarak gelistirilmesine karar
verilmistir. Varimax rotasyonu ile maddelerin tek faktérde toplanmasi
belirlenmistir. Son haliyle 27 maddeden olusan 6lgekteki maddelerin Varimax
dik dondiirme teknigi sonrasi yiik degerleri ve ikinci faktér dondiirmesi sonucu

tek boyutlu olarak yiik degerleri Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16: Faktdr Analizi Sonucunda Faktorlere iliskin Elde Edilen Degerler

1. Faktor 2.Faktor
Dondiirme Dondiirme
Madde 1 2 3 1

Ml ,507* 470 ,233 ,715
M2 ,048%* ,300 ,153 ,715
M3 ,800%* ,122 -,031 , 702
M4 ,881%* 212 ,041 ,830
M5 ,883%* ,152 ,036 , 796
M6 ,860* ,241 ,051 ,833
M7 ,810% ,245 -,033 , 782
M8 ,792% ,264 ,006 , 785
M9 ,S572% ,499 ,091 , 762
M10 ,118 ,B811% -,072 ,559
Ml11 ,780%* ,324 ,082 ,822
M12 ,569 ,016%* ,168 ,840
M13 577 ,600%* ,236 ,847
M14 ,639% 518 ,151 ,836
MI15 ,056 ,808* -,037 514
M16 ,561%* ,348 ,077 ,602
M17 ,492 ,561%* ,202 , 752
MI18 ,481 ,581%* ,248 , 762
M19 ,643% ,050 ,327 , 591
M20 ,530%* ,502 -,079 ,703
M21 ,133 ,740%* ,180 ,568
M22 ,262 ,762% ,112 ,674
M23 ,567* 518 ,053 , 763
M24 ,377 ,005%* -015 ,688
M25 ,061 ,084 ,881%* ,335
M26 ,007* ,403 ,315 ,815
M27 ,639%* ,344 ,181 , 738
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Sonug olarak 6lgek tek boyutlu bir dzellik icin uygundur. Olgegin
maddelerde agikladigi ortak varyans yaklasik %52.72°dir ve maddenin faktor
yiikk degerinin 0,33 ile 0,84 arasinda degismekte oldugu saptanmistir. Tek
faktorlii olarak kabul edilen Olcek drnek maddeleri EK 3’de sunulmustur.

Grafik 1: Duygusal Zeka Olgegine Ait Score Plot Grafigi

Scree Plot

Eigenvalue

Component Number

Duygusal Zeka Olgeginin faktdrlerinin  6zdegerlerine dayali ¢izgi
grafigini inceledigimizde Olcekte yiiksek ivmeli bir diisiis goriilmemektedir.
Olgegin genel gidisi yatay olup, az ivmeli bir diisiis gdozlenmektedir. Bu
durum 6z degerlere gore cizilen c¢izgi grafiginde de gorildiigii lizere, 6lcek

genel bir tek faktdre sahip olarak diisiiniilebilir.

Son olarak 6lgege dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Model-veri
uyumunu inceleyen dogrulayic faktor analizinin amaci degiskenler arasindaki
iliskiye dair kurulan hipotezlerin test edilmesidir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Dogrulayict faktor analizinde modelin gegerliligini degerlendirmek i¢in ¢ok
sayida uyum indeksi kullanilmaktadir. Bunlar i¢inde en sik kullanilanlar1 Ki-
Kare Uyum Testi, lyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum indeksi
(AGFI), Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR veya RMS) ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii’diir (RMSEA). Alan yazinda, dogrulayici faktor
analizi ile hesaplanan (y2/sd) oraninin 3’ten kii¢iik olmas1 miikemmel uyumu

gosterirken, 5’ten kiiclik olmasi, modelin ger¢ek verilerle iyi uyumun bir
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gostergesi olarak goriilebilmektedir (Stimer, 2000). Model veri uyumu i¢in GFI
ve AGFI degerlerinin 0,90’dan yiiksek ¢ikmasi, RMS ya da standartlastirilmis
RMS ile RMSEA degerlerinin ise .05’den kiigiikk olmasi beklenir. Buna
karsilik GFI degerinin 0,85’ten, AGFI degerinin 0,80°den yiiksek ve RMS
degerinin ise 0,10’dan diisiik ¢itkmas1 modelin ger¢ek verilerle uyumu igin birer
Olciit olarak da kabul edilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987;
Marsh, Balla ve McDonald, 1988, akt., Giilbahar, Biiyiikoztiirk, 2008).
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Sekil 8: Duygusal Zeka Olgegine Ait Path Diyagrami.

Duygusal Zeka Olgeginin tek faktdrden olusan modelinin toplanan
verilerle ne derece uyum gdosterdigini incelemek amaciyla yapilan dogrulayict

faktor analizinde, model-veri uyumu i¢in hesaplanan ki-kare degeri anlaml
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bulunmustur, y2(sd=170)=222,70, p<0,01. Ayni analiz ile hesaplanan bazi
uyum istatistikleri ~ sdyledir: (y2/sd)=1,31, RMSEA=.0,033 RMR=.0,041,
StRMR=0,047, GFI=0,93, AGFI=0,91, Maddelerin faktorleri ile olan
iliskilerini gosteren standardize edilmis katsayilar 0,16 ile 0,91 arasinda

degismekte olup tiimii 0,01 diizeyinde anlamlidur.

3.3.4.6. Giivenirlik

7 Yas Grubu Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgeginin giivenirlilik
calismasi Cronbach’s Alpha katsayisi ve test tekrar test yontemi kullanilarak
yaptlmistir. Sencan (2005), bir oOlgme aracinda giivenirlilik ¢aligmasi
sirasinda i¢ tutarliligin verilmesi gerektigini ancak tek basima i¢ tutarlilik
katsayisinin yeterli olmadigi bununla birlikte test tekrar test yontemi gibi farkli

yontemlerinde kullanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir.

Duygusal Zeka 6lgeginin 176 6g8renci ile test tekrar test giivenirligi
test edilmistir. Blyilikoztiirk (2006; 32) korelasyon kat sayisinin, 0,70-1,00
arasinda olmasi yiiksek; 0,70-0,30 arasinda olmasi orta; 0,30-0,00 arasinda
olmasi diisiik diizeyde bir iliski olarak tanimlandigini belirtmistir. Bu nedenle
ilk uygulama ile tekrar test arasinda toplam olgekte, r = 0,84 p<0,01

diizeyinde bulunan iliskinin anlamli ve pozitif bir iliski oldugu sdylenebilir.

Olgegin Cronbach’s Alpha kat sayis1 ise 0,94 olarak bulunmustur. Alpar
(2003), 0,60-0,80 arasinda kalan Cronbach’s Alpha degerlerinin 6lgme aracinin
oldukca gilivenilir, maddelerin tiirdes ve ayni Ozelligi O6lgmeye yonelik
olduklart  seklinde degerlendirilebilecegini  belirtmektedir. Olgege  ait
hesaplanan tiim Cronbach’s Alpha degerinin Onerilen degerlerin iizerinde
kaldig1 belirlendigi i¢cin Olgegin i¢ tutarliligin  yeterlilik  gosterdigi
saptanmistir. Olgegin tekrar test giivenirligi ile Cronbach’s Alpha giivenirlik

katsayis1 degerleri Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17: Olgegin tekrar test giivenirligi ile Cronbach’s Alpha

Giivenirlik Katsayisi

n Toplam
Cronbach’s Alpha Giivenirlik Katsayisi 356 0,94
Test-tekrar test Glivenirligi 176 0,84

Tablo 17°de 6lgegin test tekrar test gilivenirligi sonuglari verilmistir.
Olgegin korelasyon kat sayist r = 0,84 p<0,01 diizeyindedir. Bu durumda
iliskinin anlamli ve pozitif bir iliski oldugu soylenebilir. Ayrica 6l¢egin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,94 olarak orta diizeyde giivenilir

bulunmustur.

Sonug olarak gelistirilen 6lcek 27 maddeden olusmaktadir ve besli
likert tipidir. Yapilan faktor analizi sonucunda Olgek tek boyutlu bir 6lgme
arac1 olarak belirlenmistir. Olgegin giivenirligi ise 0,94 olarak bulunmustur,
Olgegin test tekrar test giivenirligi ise 0,84’diir. Bu ¢alismanin sonuglari,
gelistirilen  Olgegin 7 yas grubu Ogrencilerin  duygusal zekalarini

belirlenmesinde gecerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu gostermektedir.

Bu calismada hesaplanan o6l¢egin Cronbach’s Alpha giivenirlik

degerleri Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18: 7 Yas Grubu Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgeginin Bu
Calisma Igin Cronbach’s Alpha Degeri

Olcek Cronbach’s Alpha

Duygusal Zeka 0,95

Olgegin yapilan c¢aliymada toplana verilere iliskin hesaplanan
Cronbach’s Alpha degeri Tablo 18’de goriilmektedir. Calismada Ol¢egin
biitliniine iliskin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,95 olarak bulunmustur. Bu



162

sonu¢ Olgegin bu calisma igin giivenilir bir dlgme araci oldugu seklinde

yorumlanabilir.

3.3.5.Aile Katihm Olgegi (AKO)

Fantuzzo, Tighe ve Childs tarafindan (2000) orijinal olarak gelistirilen
Aile Katilim Olgegi (Family Involvement Questionaire) toplam 21 maddeden
ve Ev Temelli Katilim, Okul Temelli Katilim, Okul- Aile Isbirligi Temelli
Katilim olmak iizere 3 alt 6l¢ekten olugsmaktadir. Her bir madde 5°1i Likert tiirii
bir Ol¢ek tlizerinden degerlendirilmekte ve puanlanmaktadir (1 “her zaman”,
2“sik s1k”, 3 “bazen”, 4 “nadiren” 5“higbir zaman”). Aile Katilim Olgeginin
her alt 6lgeginden alinan diisiik puanlar ailenin egitime katilimi ve ilgililigini

gostermektedir.

Glirsimgek (2003) ‘in Tiirk 6rneklemi {izerinde 200 ebeveynle
yuriittiigii ¢calismada 6lgme giicii agisindan diisiik maddeler ¢ikarilmis ve 21
maddelik 6lgegin giivenirlik katsayis1 alt boyutlar i¢in sirastyla 0,79, 0,69, 0,84

ve tlim Olgek i¢in 0,87 olarak belirlenmistir.

Okul Temelli Katilim (OTK) alt 6lcegi, ailenin okuldaki egitimsel
etkinliklere cocugu ile birlikte katilimi ile ilgili davranislari tanimlayan 7
maddeden (Or: okul galismalarma géniillii olarak katilirim, okulun diizenledigi
sosyal etkinliklere katilinm, okula maddi katki saglayacak etkinliklere

katilirim) olugmaktadir.

Ev Temelli Katim (ETK) alt 6l¢egi, ailenin okul disi ortamlarda
cocugun Ogrenme slirecine destegini belirlemeye yonelik davranis ve
etkinlikleri tanimlayan 5 maddeden (Or: cocuguma hikayeler okurum ya da

anlatirim, ¢ocuguma evde 6grenme materyalleri saglarim) olusmaktadir.
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Okul Aile Isbirligi Temelli Katilim (OATK) alt &lgegi ise ailenin
ogretmen ve okul personeli ile gocugun gelisimine yonelik etkilesim diizeyini
tanimlamaya yonelik 9 maddeden (Or: evde yapilacak etkinlikler konusunda
O0gretmenle konusurum, problemlerle ilgili konusmak ve bilgi edinmek iizere

okul yonetimi ile goriisiirim) olusmaktadir.

Aile Katihim Olgeginin Pilot Calismasi:

Aile Katilim Olgeginin 200 ilkdgretim 1. simif Ogrencisi ile pilot
uygulamas1 yapilmistir. Oncelikle 6lgegin madde-toplam puan korelasyon
degerlerine bakilmistir. Daha sonra 6l¢ek maddelerine maddeler arasinda ortak
boyutlar saptanarak, boyut indirgeme ve bagimlilik yapisinin yok edilmesi
yontemi olarak tanimlanan (Tavsancil, 2002) faktor analizi uygulanmistir.
Faktor analizi yapilmadan 6nce 6rneklemin faktor analizi yapilmasi icin uygun
olup olmadigina bakilmistir. Biiyiikoztiirk (2006:480), Tavsancil (2002:51) in
belirttigi gibi bir dlgegin faktdr analizi yapilabilmesi i¢in ¢alisma grubunun
dagilimmin normal dagilim olmasi gerekmektedir. Verilerin ¢ok degiskenli
normal dagilimdan gelip gelmedigi ise Bartlett kiiresellik testi ile sinanmuistir.
Calismanin verilerine uygulanan Bartlett testi sonucunda Ki Kare Degeri =
741,304 ve p<0,01 olarak bulundugu i¢in sonucglar anlamli olarak
nitelendirilmistir. Olcegin Kaiser-Meyer-Olkin degeri hesaplanmistir. KMO
degeri uygulanan Orneklem i¢in 0,676 bulunmustur. Bu bulgu 6rneklemin
yeterli oldugu biciminde yorumlanmustir. Olgege ait madde toplam korelasyon

degerleri ile faktor analizi sonuglar1 Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19: Aile Katilm Olgeginin Madde Toplam Korelasyonlar1 ve

Faktor Analizi Sonuglarina iliskin Degerler.

Madde | 1. Faktor | 2. Faktor | 3. Faktor | Madde toplam
No korelasyonlari
1 ,399 421
,331 ,335
498 371
13 ,322 ,366




14 ,367 ,301
18 ,360 ,401
21 ,407 ,383
2 ,470 ,317
4 497 ,386
11 ,564 438
15 ,535 ,407
19 ,349 ,323
3 ,582 ,508
5 ,659 ,331
7 ,665 ,349
8 ,463 ,317
9 ,720 ,439
12 ,630 ,404
16 ,627 ,495
17 ,320 ,369
20 ,407 ,316

Tablo 19°da yapilan pilot c¢alisma sonucunda aile katilim Olgeginin
madde toplam korelasyon degerleri ile maddelere ait faktor yiikleri

gorilmektedir.

Aile katilim 6l¢eginin maddelerine ait madde toplam korelasyonlar1 en
diisiik 0,301 en yiiksek 0,508 olarak hesaplanmistir. Her bir faktérde yer alan
maddelerin korelasyon degerleri sirastyla birinci faktor i¢in 0,301 ile 0,421;
ikinci faktor icin 0,317 ile 0,438 ve iiglincii faktor i¢in 0,316 ile 0,508 arasinda
degismektedir.

Olgegin faktor yiikleri birinci faktor icin 0,322 ile 0,498; ikinci faktdr
icin 0,349 ile 0,564 ve iigiincii faktér i¢in 0,320 ile 0,720 arasinda
degismektedir. Faktor yiikleri 0,30’un istiinde olan maddeler, 6l¢egin faktor
yapist icin giiclii olan maddeler olarak kabul edilmekte ve faktor Oriintiisiiniin
olusturulmasinda ise 0,30 ile 0,40 arasinda degisen faktor yiikleri alt kesme
noktas1 olarak alinabilmektedir. Bu nedenle 06lgegin maddelerinin faktor

yapisini 6lgmede gii¢lii maddeler olduklar1 soylenebilir.
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Son olarak Aile Katilim Olgegine dogrulayict faktdr —analizi
uygulanmistir. Model-veri uyumunu inceleyen dogrulayici faktdr analizinin
amaci degiskenler arasindaki iliskiye dair kurulan hipotezlerin test edilmesidir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). Dogrulayici faktor analizinde modelin
gecerliligini degerlendirmek icin ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir.
Bunlar icinde en sik kullanilanlar1 Ki-Kare Uyum Testi, Tyilik Uyum Indeksi
(GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (AGFI), Ortalama Hatalarin Karekokii
(RMR veya RMS) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii’diir (RMSEA).
Alan yazinda, dogrulayic1 faktor analizi ile hesaplanan (y2/sd) oraninin 3’ten
kiigiik olmasi mitkemmel uyumu gosterirken, 5’ten kiigiik olmasi, modelin
gergek verilerle 1yl uyumun bir gostergesi olarak goriilebilmektedir (Stimer,
2000). Model veri uyumu i¢in GFI ve AGFI degerlerinin 0,90’dan yiiksek
¢ikmasi, RMS ya da standartlastirilmis RMS ile RMSEA degerlerinin ise
0,05’den kiigiik olmast beklenir. Buna karsilik GFI degerinin 0,85’ten, AGFI
degerinin 0,80’den yiiksek ve RMS degerinin ise 0,10’dan diisiik ¢ikmasi
modelin gergek verilerle uyumu igin birer Olgiit olarak da kabul edilmektedir
(Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987; Marsh, Balla ve McDonald, 1988,
akt., Giilbahar, Biiytikoztiirk, 2008).
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Chi-ggquare=472.54, df=186, P-value=0.00000, BM3EA=0.08

Sekil 9: Aile Katilim Olgegine Ait Path Diyagrami.

Aile Katilm Olgeginin 3 faktdérden olusan modelinin toplanan
verilerle ne derece uyum gdosterdigini incelemek amaciyla yapilan dogrulayict
faktor analizinde, model-veri uyumu i¢in hesaplanan ki-kare degeri anlamli
bulunmustur, ¥2(sd=186)=482,69, p<0,01. Aym analiz ile hesaplanan bazi
uyum istatistikleri  soyledir: (¥2/sd)=2,59, RMSEA=.0,088 RMR=.0,20
StRMR=0,087, GFI=0,82, AGFI=0,77, Maddelerin faktorleri ile olan
iliskilerini gosteren standardize edilmis katsayilar 0,12 ile 1,00 arasinda

degismekte olup tiimii 0,01 diizeyinde anlamlidir.
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Bu calismada hesaplanan 0Olgegin biitiiniine ve alt boyutlarinin Cronbach’s

Alpha giivenirlik degerleri Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20: Aile Katilim Olgeginin Bu Calisma Igin Cronbach’s Alpha

Degerleri
Olcegin Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha
Okul temelli katilim 0,75
Ev temelli katilim 0,79
Okul-aile igbirligi temelli katilim 0,82
Toplam 0,89

Olgegin yapilan calismada toplana verilere iliskin hesaplanan
Cronbach’s Alpha degerleri Tablo 20°de goriilmektedir. Calismada 6lgegin
biitlintine iliskin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,89 olarak bulunmustur. Alt
Olgeklerden okul temelli katilim 0,75, ev temelli katilim 0,79, okul-aile
isbirligi temelli katilim alt boyutu ise 0,82 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuclar Slgegin bu calisma i¢in giivenilir bir 6lgme aract oldugu seklinde

yorumlanabilir.

3.3.6.Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Karasar (2005) gorlismeyi; yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmig ve
yapilandirilmamis olmak {izere iige ayirarak incelemektedir. Arastirmada
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi ile arastirmacr ilgili kisi veya kisilerle goriisme yapmadan
Once aragtiracagi veya soracagi sorular belirler. Kati bir sekilde bu sorulara
bagli kalmasa da bu sorularin goriismesinde kendisine rehberlik etmesini
amaclar. Bir ol¢iide serbest bir uygulamaya sahip olmakla birlikte dnceden

hazirlanmis bir plan c¢ercevesinde yiiriitiildiiglinden toplanan veriler
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sistematik bir kiimelenmeye sahiptir ve bu nedenle de kolay analiz edilir

(Sencan, 2005).

Anne-baba ve oOgretmenlerin okuldncesi egitimin etkilerine iligskin
goriislerini  belirlemek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme  sorulari
hazirlanmistir. Konuya iliskin hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme sorulari
oncelikle uzman goriisiine sunulmus, uzman goriisleri dogrultusunda gerekli
diizeltmeler ve eklemeler yapildiktan sonra sorulara son hali verilmistir. Daha
sonra Ogretmen ve ebeveynlerle goriismeler gergeklestirilmistir. Yapilan
goriigmeler igerik analizi ve betimsel analiz kullanilarak analiz edilmistir.
Analizler arastirmaci ve yiiksek lisans mezunu bir siif 6gretmeni olmak tizere
iki uzman tarafindan gergeklestirilmis ve uzmanlar arast uyusum yiizdesi
kullanilarak  hesaplanmistir.  Uyusum  yiizdesi, gozlemcilerin  veya
degerlendiricilerin uyustuklar1 madde sayisinin toplam degerlendirme veya
gozlem sayisina olan oramidir ve elde edilen degerin giivenilir kabul
edilebilmesi i¢in uyusum yiizdesinin 0,70 degerinde olmasi gerekmektedir
(Sencan, 2005). Uyusum yiizdesi hesaplamaya iliskin formiil asagida
verilmistir (Turniikli, 2000; Sencan, 2005).

Na x 100 / Na + Nd

P: Uyusum ylizdesi;
Na: Uyusum miktart;
Nd; Uyusmazlik miktar

Yapilan hesaplamalar sonucu 6gretmen ve veli gorlisme formlarina
ait uyusum yiizdeleri Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21: Ogretmen Goériisme Formundaki Sorulara iliskin Hesaplanan

Uyusum Yiizdeleri
Sorular Uyusum yiizdeleri (%)
Soru 1 100
Soru 2 85

Toplam 92,5
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Yapilan hesaplamalar sonucunda O0gretmen goriisme formunda yer
alan sorulara verilen cevaplarin uyusum yiizdesi birinci soru i¢in %100 iken,
ikinci soru igin %85°dir. Sonug olarak 6gretmen goriisme formuna verilen
cevaplarin uzmanlarca yapilan analizinde elde edilen uyusum yiizdesi %92,5
olarak hesaplanmistir. Bu sonug yapilan analizin giivenilir oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 22 : Veli Gériisme Formundaki Sorulara Iliskin Hesaplanan Uyusum

Yiizdeleri

Sorular Uyusum yiizdeleri (%)
Soru 1 90
Soru 2 85
Soru 3 85
Soru 4 100

Toplam 90

Yapilan hesaplamalar sonucunda veli goriisme formunda yer alan
sorulara verilen cevaplarin uyusum yiizdesi birinci soru i¢in %90, ikinci soru
i¢in %85, tiglincii soru i¢in %85 ve dordiincii soru i¢in ise %100’diir. Sonug
olarak Ogretmen gorliisme formuna verilen cevaplarin uzmanlarca yapilan
analizinde elde edilen uyusum yiizdesi %90 olarak hesaplanmistir. Bu sonug

yapilan analizin giivenilir oldugu seklinde yorumlanabilir.
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3.4.Verilerin Analizi

Bu arastirmada toplanan verilerin ¢dziimlenmesi i¢in asagidaki

istatistiksel yontemler ve teknikler kullanilmistir.

1. Orneklemin sosyo-demografik degiskenlere gore dagiliminin

hesaplanmasinda frekans ve yiizde,

2. Olgeklerin giivenirliklerini hesaplamada, acilimlayici faktdr
analizi, dogrulayict faktor analizi Cronbach’s Alpha katsayisi

ve test tekrar-test giivenirligini hesaplamak i¢in korelasyon,

3. Duygusal Zeka Olgeginin gelistirilme siirecinde Kolmogorov-
Smirnov normallik testi, Ol¢ekteki maddelerin ayirt ediciligi
icin  madde-toplam puan korelasyonu, test tekrar test icin
korelasyon, madde giivenirligi icin her maddenin toplam
varyansa olan katkisi, agimlayic1 faktor analizi ve dogrulayici

faktor analizi,

4. Orneklemden elde edilen verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini test etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov

normallik testi ve Skewness, Kurtosis degerleri,

5. Parametrik gruplarda ortalamalar arasi farkin test edilmesinde

2’1i degisken gruplari i¢in t- testi,

6. Ayrica 6gretmen ve velilerin aile katilmina iligkin goriisleri
nitel analiz yontemlerinden igerik analizi yontemi kullanilarak
analiz edilmis ve uzmanlar arasindaki uyusum degeri

hesaplanmastir.
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Aragtirmanin verileri SPSS 15 programinda analiz edilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin dagilimini incelemek ve normal
dagilim gosterip goOstermedigini test etmek okul Oncesi egitim alan ve
almayan Orneklemin Olgeklerden aldigi puanlara Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmistir. Alpar (2003), Green, Salkind ve Akay (2000)’a gore normal
dagilimin test edilmesinde grup biyiikliigiiniin 50’den biiyiilk olmas1
durumunda  Kolmogorov-Smirnov testinin uygulanmasi  gerekmektedir.
Analizde “p” degerinin 0,05’den biiyilk ¢ikmast durumunda, anlamlilik
diizeyinde puanlarin normal dagilimdan anlamli (asir1) sapma gostermedigi,
normal dagilima wuygun oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Puanlarin
dagilimi  normalden sapma  goOstermesi durumunda ise “normallik”
varsayimini  gerektiren  istatistiklerin ~ kullanilmamasi  gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2006:42; Cantiirk Giinhan ve Baser, 2008:126). Ozsoy,
Yagdiran ve Oztiirk (2004:60) ile Biiyiikdztiirk (2008:40) ise carpiklik ve
basiklik katsayilar1 (Skewness, Kurtosis) -1, +1 smirlar1 iginde kaliyorsa,

puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigini belirtmektedir.

Okul Oncesi egitim alan ve almayan Orneklemin olgeklerden aldig
puanlarin normal dagilima uygun olup olmadigma iliskin Kolmogorov-
Smirnov Testi Sonuglart ile Carpiklik ve Basiklik degerleri asagida yer

almaktadir.
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Tablo 23: Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan Orneklemin Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgeginden Aldig1 Puanlarin Normal Dagilima Uygun Olup

Olmadigma Iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglar1 ile Carpiklik ve

Basiklik Degerleri.

R
2 2| =z
£ E &l oz
P o E < <
X Ss M 3 P o m
Temel sosyal Egt. Almig 53,09 | 9,77 2,59 0,00 -0,63| -0,45
beceriler Egt.Almamis | 44,03 | 9,65 2,271 0,00 -0,16| -0,95
Tem. konusma | Egt. Almis 15,84 | 4,04 4,38 | 0,00 -0,54| -097
becerileri Egt.Almamis 13,01 | 3,71 2,841 0,00 -0,08| -0,39
fleri konusma Egt. Almig 19,14 | 4,44 2,591 0,00 -0,30| -0,67
becerileri Egt.Almamis | 15,92 | 4,25 1,66 | 0,01 | -0,08| -0,48
Miskiyi Egt. Almig 19,06 | 4,26 3,04 | 0,00 -0,35| -0,93
baslatma bec. Egt.Almamis | 15,49 | 4,37 2,27 | 0,00 0,28 | -0,49
iskiyi Egt. Almig 24,28 | 5,25 3,66 | 0,00 -0,56| -0,87
siirdiirme bec. Egt.Almamis | 20,82 | 5,20 3,19 0,00 -0,07| -0,84
Grupla is Egt. Almig 28,54 | 5,95 3,15( 0,00 | -0,70| -0,59
yapma bec. Egt.Almamis | 24,48 | 5,72 2971 0,00 -0,05| -0,33
Duygusal Egt. Almig 22,10 | 6,62 2,79 | 0,00 | -0,44| -0,82
beceriler Egt. Almamis | 17,93 | 5,07 2,77 | 0,00 0,46 | 0,67
Kendini kontrol | Egt. Almig 23,81 | 4,43 1,881 0,01 | -0,47| -0,35
etme becerileri | Egt. Almamis | 20,81 | 4,78 2,09 | 0,00 -0,26| -0,04
Saldirgan dav. | Egt. Almis 14,57 | 2,91 3,06 | 0,00 -0,28 | -0,98
basa ¢ikma bec. | Egt. Almamis 13,03 | 2,48 4,15| 0,00 -0,07| -0,90
Sonuglar1 kabul | Egt. Almig 11,96 | 2,65 3,44 | 0,00 -048| -0,77
etme becerileri | Egt. Almamis | 10,44 | 2,52 5,02 0,00 -0,05| -0,14
Yonerge verme | Egt. Almis 15,92 | 3,48 3,14 0,00 -0,33| -0,98
becerileri Egt.Almamis | 14,41 | 3,47 2911 0,00 -0,35| -0,27
Bilissel Egt. Almig 21,55 5,92 2,551 0,00 -0.25| -0,95
beceriler Egt. Almamis 18,54 | 5,18 2,93 0,00 0,14 | -0,16
Toplam puan Egt. Almig 269,88 | 50,7 1,771 0,02 | -0,42| -0,74
Egt.Almamig | 228,92 | 45,9 2,18 ,00 0,05 -0,43

Okul 6ncesi egitim alan ve almayan 6rneklemin 6l¢ekten almis oldugu

puanlarin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore dlgekten alinan toplam

puanlar ve 12 alt boyuttan alinan puanlara ait “p” degerlerinin 0,00 diizeyinde

anlamli oldugu goriilmektedir. Ancak puanlarin Carpiklik ve Basiklik
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degerlerinin Olgekten alinan toplam puan ve biitiin alt boyutlarda -1 ile +1
araliginda kaldig1r goriilmektedir. Bu durumda oOrneklemin oSlgekten aldigi
puanlarin anlamlilik diizeyinde normal dagilimdan (asir1) sapma gostermedigi,
verilerin normallik varsayimini karsiladigi gozlenmektedir. Sonug olarak
Olcekten alinan puanlarin  degerlendirilmesinde  parametrik  testlerin

kullanilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.

Tablo 24: Orneklemin Ozdiizenleme Becerileri Olgeginden Aldigi Puanlarin
Normal Dagilima Uygun Olup Olmadigina Iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi
Sonuglar ile Carpiklik ve Basiklik Degerleri.

e
Qo
£ E =R
S & Bl %
— N < <
X Ss P O M
Orgﬁtleme ve | Egt. Almis 118,69 | 22,77 1,54 0,02 -0,48| -0,25
doniistirme | Egt. Almamis 93,05] 26,04 | 2,79 0,00 047]| -0,11
Calismay1 Egt. Almisg 53,06 | 10,25 2,551 0,00 -049| -0,23
yonetme Egt. Almamis 42,32 | 11,35 3,02 0,00 -0,37| -0,17
Cevresel Egt. Almis 25,93 5,91 2,04 | 0,00 -037| -0,44
yapilandirma | Egt. Almamisg 19,77 6,08 2,96 | 0,00 0,23 0,21
Toplam 6z Egt. Almis 205,95 | 39,31 1,89 0,02| -0,51| -0,28
diizenleme Egt.Almamis | 161,19 | 44,67 2,69 | 0,00 0,44 | -0,16
Tablo 24’de 6rneklemin Ozdiizenleme Becerileri Olgeginden aldig1

puanlara ait Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi analiz sonuglar ile
Carpiklik ve Basiklik degerleri yer almaktadir. Tablo 20 incelendiginde
Olcekten alinan toplam puanlar ve Olgefin her ii¢ alt boyutundan alinan
puanlara iliskin verilerin ~ “p” degerinin  0,05’den  kiigiik  ¢iktig1
goriilmektedir. Ancak puanlarin Carpiklik ve Basiklik degerlerinin 6lgekten
aliman toplam puan ve biitiin alt boyutlarda -1 ile +1 araliginda kaldigi
gorilmektedir. Bu durumda orneklemin 6lgekten aldigi puanlarin anlamlilik

diizeyinde normal dagilimdan (asir1) sapma gostermedigi, verilerin normallik
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varsayimini karsiladigi gézlenmektedir. Sonug olarak 6l¢ekten alinan puanlarin
degerlendirilmesinde parametrik testlerin kullanilmasinin uygun olduguna

karar verilmistir.

Tablo 25: Oreklemin Duygusal Zeka Olgeginden Aldig1 Puanlarin Normal
Dagilima Uygun olup olmadigina iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglari

ile Carpiklik ve Basiklik Degerleri.

2N
g = »
2 E 2| =
_ E£E &l %
X Ss S @ P cl g
Duygusal | Egt. Almis 94,42 | 19,01 1.47 0,03 0,08 | -0,99
Zeka Puani | Egt.Almamis | 85,62 | 16,99 1,17 0,13 0,04 | -0,73

Tablo 25’te &rneklemin Duygusal Zeka Olgeginden aldig: puanlara ait
Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi analiz sonuglar1 ile Carpiklik ve
Basiklik degerleri yer almaktadir. Tablo incelendiginde olgekten alinan
puanlarin “p” degerinin okul oncesi egitim alan 6grencilerde 0,03 iken okul
Oncesi egitim almayan Ogrencilerde ise 0.13 oldugu goriilmektedir. Puanlarin
Carpiklik ve Basiklik degerlerinin 6l¢ekten alinan toplam puanda -1 ile +1
araliginda kaldig1 goriilmektedir. Bu durumda oOrneklemin oSlgekten aldigi
puanlarin anlamlilik diizeyinde normal dagilimdan (asir1) sapma gostermedigi,
verilerin normallik varsayimini karsiladigi gozlenmektedir. Sonug¢ olarak
Olcekten alinan puanlarin  degerlendirilmesinde  parametrik  testlerin

kullanilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.
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Tablo 26: Orneklemin Aile Katilim Olgeginden Aldig1 Puanlarin Normal
Dagilima Uygun Olup Olmadigma Iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi
Sonuglar1” ile Carpiklik ve Basiklik Degerleri.

ey
)
22 = |
E'g 2| =
X Ss VS P o) 2
o aal
Ev Temelli Egt. Almug 20,66 | 2,94 | 2,53 | 0,00 | -0,60 | -0,06
Katilim EgtAlmamis | 17,46 | 4,41 2,58 | 0,00 |-0,40 | -0,59
Okul Temelli | Egt. Almg 25,70 | 5,60 1,76 | 0,01 |-0,54 | -0,12
Katilim EgtAlmamis | 21,82 | 6,21 1,61 | 0,01 | 0,13 | 0,77
Okul-Aile Egt. Almg 33,23 | 7,03 1,67 | 0,01 |-0,62|-0,16
Isbirligi Kat.  ["Eg Almamis | 3047 | 7,96 | 1,35 | 0,05 | -0,14 | -0,49
Toplam Aile | Egt. Almis 79,59 | 12,89 | 1,53 | 0,02 |-0,59 | 0,30
Katilim Egt.Almamis | 69,75 | 15,68 | ,97 | 0,31 | -0,08 | -0,42

Tablo 26’da &rneklemin Aile Katilim Olgeginden aldig1 puanlara ait

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi analiz sonuglar1 ile Carpiklik ve

Basiklik degerleri yer almaktadir. Tablo incelendiginde Olgekten alinan
toplam puanlarin “p” degeri ise toplam puanda okul Oncesi egitim almamis
orneklemin puanlar1 hari¢ 0,05’den kiiciik oldugu goriilmektedir. Ancak
puanlarin Carpiklik ve Basiklik degerlerinin dlgekten alinan toplam puan ve
biitiin alt boyutlarda -1 ile +1 aralifinda kaldig1 goriilmektedir. Bu durumda
orneklemin ol¢ekten aldigi puanlarin anlamlilik diizeyinde normal dagilimdan
(asir1) sapma gostermedigi, verilerin normallik varsayimini karsiladig
gozlenmektedir. Sonug olarak Olgekten alinan puanlarin degerlendirilmesinde

parametrik testlerin kullanilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUMLAR.

Bu boliimde ¢alismanin alt problemlerini cevaplamak {izere veri
toplama araglart ve yapilan goriismeler sonucu elde edilen verilerin uygun
istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda ortaya c¢ikan bulgulara ve bu
bulgulara iligkin yorumlara yer verilmistir. Bulgular ve yorumlarin verilisinde
alt problemlerin siras1 izlenmis ve elde edilen istatistiksel sonuglar tablolar

halinde sunulmustur.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum:

1. Calismanin birinci alt problemi Okul Oncesi egitim alan ve
almayan ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin,
1.1. Temel Sosyal Becerileri,
1.2. Temel Konusma Becerileri,
1.3. Ileri Konusma Becerileri,
1.4.1liskiyi Baslatma Becerileri,
1.5.1liskiyi Siirdiirme Becerileri,
1.6.Grupla Is Yapma Becerileri,
1.7.Duygusal Becerileri,
1.8.Kendini Kontrol Etme Becerileri,
1.9.Saldirgan Davraniglarla Basa Cikma Becerileri,
1.10. Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri,
1.11. Yonerge verme Becerileri,
1.12. Biligsel Becerileri ve
1.13. Sosyal Becerileri arasinda anlamli farklilik var midir?
olarak ifade edilmistir.
Okul oOncesi egitim alan ve almayan Orneklemin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginde aldiklari puanlarin ortalamalari, standart saplamalari

ile t-testi sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir.
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Tablo 27: Orneklemin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Goére Sosyal

Becerileri Degerlendirme Olgeginden Aldiklari Puanlarin t-Testi Sonuglart

Egitim n X ss sd t p
Temel sosyal | Almis 458 53,10 9,77 917 14,47 0,00
beceriler Almamis 461 43,84 9,64
Temel Almis 458 15,84 | 4,04 917 11,53 | 0,00
konusma bec. | Almamis 461 12,89 3,71
[leri konusma | Almis 458 19,14 444 | 917 10,92 | 0,00
becerileri Almamis 461 15,99 4,30
MNiskiyi Almis 458 19,06 | 4,26 917 13,06 | 0,00
baslatma bec. | Almamis 461 15,35 4,36
MNiskiyi Almig 458 2429 | 525 917 10,33 | 0,00
stirdiir. bec. Almamis 461 20,75 5,13
Grupla is Almis 458 28,54 5,951 917 10,84 | 0,00
Yap. bec. Almamis 461 24,39 5,67
Duygusal Almis 458 22,11 6,61 | 917 10,61 | 0,00
beceriler Almamis 461 17,96 5,15
Kendini Almis 458 23,80 443 | 917 9,751 0,00
kontrol et. bec. | Almamis | 461 | 20,84 | 4,76
Saldirgan dav. | Almis 458 14,57 2,90 | 917 8,73 1 0,00
basa ¢ikma Almamis 461 13,02 2,47
Sonuglari Almis 458 11,97 2,65| 917 9,53 | 0,00
kab. etm.bec. | Almamis 461 10,37 2,44
Yonerge Almis 458 15,92 347 917 6,78 | 0,00
verme bec. Almamis 461 14,38 3,44
Biligsel Almis 458 21,54 5921 917 8,63 | 0,00
beceriler Almamis 461 18,58 5,19
Toplam puan | Almis 458 | 269,88 | 50,65 | 917 13,02 | 0,00
Almamis 461 | 228,35 | 45,92

p<0,05
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Orneklemin okul &ncesi egitim alma durumuna gore sosyal beceri
diizeyi ortalama, standart sapma ve bagimsiz t testi sonuglart Tablo 27’de
verilmistir. Tablo 27°de yer alan t testi sonuglarina gore okul dncesi egitim alan
ve almayan Ogrenciler arasindaki farkin Olgegin Temel Sosyal Beceriler
[t(917)= 14,47, p<0,05], Temel Konusma Becerileri [t(917)= 11,53, p<0,05],
fleri Konusma Becerileri [t(917)= 10,92, p<0,05], Iliskiyi Baslatma Becerileri
[t(917)= 13,06, p>0,05], iliskiyi Siirdiirme Becerileri[t(917)= 10,33, p<0,05],
Grupla Is Yapabilme Becerileri[t(917)= 10,84, p<0,05], Duygusal Beceriler
[t(917)= 10,61, p<0,05], Kendini Kontrol Etme Becerileri [t(917)= 9,75,
p<0,05], Saldirgan Davraniglarla Basa Cikma Becerileri [t(917)= 8,73,
p<0,05], Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri [t(917)= 9,53, p<0,05], Yonerge
Verme Becerileri [t(917)= 6,78, p<0,05], Bilissel Beceriler [t(917)= 8,63,
p<0,05], ve toplam sosyal beceri [t(917)=13,02, p<0,05], puanlar1 arasindaki
farkin anlamli oldugu ve Ornekleme ait ortalamalar incelendiginde tiim alt
boyutlarda anlamli farkin okul Oncesi egitim alan 6grencilerin lehine oldugu
gorilmektedir. Bu bulgulara gore okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin sosyal
beceri diizeyleri, okul dncesi almayan 6grencilere gore daha yiiksektir. Okul
oncesi egitim ¢ocuklarin aile ortamindan sonra girdikleri ilk sosyal ortam olma
ozelligi tasimaktadir. Cocuklar anaokulunda toplumsal kurallar ve bireyler
arasi iligkiler konusunda deneyim kazanma firsat1 bulurlar. Ulusal okul 6ncesi
egitim programinda yer alan amag¢ ve kazanimlar ¢ergevesinde sosyal-duygusal
gelisim ile ilgili amag¢ ve kazanimlar ayr1 bir baslik halinde yer almaktadir. Bu
amag ve kazanimlar ¢ocuklara toplumsal kurallari, milli ve manevi degerleri ve
bireyler aras1 iliskileri kazandirmaya yonelik becerileri igermektedir.
Ogretmenlerden beklenen bu ama¢ ve kazammlara yonelik etkinlikler
planlayarak uygulamalaridir. Oncelikle elde edilen bu sonuglar okul &ncesi
egitim siirecinin hedefledigi 6zellikler icerisinde yer almaktadir. Diger yonden
okul oOncesi egitim kurumlari cocuklarin bir arada olduklari, paylasma,
yardimlasma, isbirligi, kurallara uyma gibi kavramlarla karsilastiklar1 ve
kendilerini ifade etmeleri gereken yerlerdir. Bu nedenle okul 6ncesi egitimin
dogal olarak sosyal becerilere beslenme ve gelisme firsati saglayan bir siireg

oldugu diisliniilmektedir.
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Sosyal beceriye iliskin alt boyutlardan temel sosyal beceriler ¢cevresinde
gelisen olaylar1  gbzlemleme, konusurken sozel anlatimin  anlamini
pekistirmek ve tamamlamak igin mimikler kullanma, duygularini anlamak,
ifade etmek, paylagsmak ve igbirligi yapmak gibi becerileri igermektedir.
Biligsel beceriler ise sosyal ortama uygun davramiglar gosterme, kendi
yaptiklarin1  objektif olarak gozden gecirme, arastirma bilgi edinme,
baskalarin1 ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu savunma, bir
problemin ¢oziimii i¢in alternatifler iiretme, bir problemi ¢dzme becerilerini
icermektedir. Okul Oncesi egitimin, ¢ocuklara sosyal bir ortam saglamasi ve
sosyal gelisimi desteklemeyi hedeflemesi nedeniyle c¢ocuklarda sosyal

becerileri kazanma ve gelistirme olanag1 tanidig: diistiniilmektedir.

Temel konusma becerileri, konusmay1 baslatma, siirdiirme ve uygun
zamanda konusmay1 bitirme becerilerini igerirken, ileri konusma becerileri
konusmak i¢in  bagkalarmin  konusmasini  tamamlamasini  bekleme,
konusmasin1 uygun olmayan duraklamalar yapmadan siirdiirme, konusma
hizin1 ayarlama ve konusurken uygun vurgulamalarda bulunma gibi becerileri
icermektedir. Biligsel beceriler sosyal ortama uygun davraniglar gosterme,
kendi yaptiklarin1 objektif olarak gozden gecirme, arastirma bilgi edinme,
baskalarin1 ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu savunma, bir
problemin ¢oziimii i¢in alternatifler {iretme, bir problemi ¢dzme becerilerini
icermektedir. Iliskiyi baslatma becerileri, ilk tamistig1 kisilere kendisini
tanitma, tanmidig1 kisileri bagkalarma tanistirma, giilimseme, selam verme,
iligkiyi silirdiirme becerileri ise yardim isteme, yardima gereksinimi olan
kisiler yardim etme, izin isteme, tesekkiir etme, Ozir dileme, liitfen
so0zclgiinii kullanma becerilerinden olusmaktadir. Grupla is yapma becerileri
grup faaliyetlerine  katilma, grupta is boOlimiine uyma, grupta
sorumlulugunu yerine getirme, esyalarini bagkalariyla paylagsma, bagkalariyla
gerektiginde isbirligi yapma, bagkalar1 konusurken dinleme becerilerini

icermektedir. Yonerge verme Dbecerileri ise gerektiginde soru sorma,
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kendisine soru soruldugunda cevap verme, gerektiginde sozel yonerge
verme, verilen sdzel ydnergelere uyma becerilerini igermektedir. Ozellikle
ilkdgretim donemde okuma-yazma Ogrenme siirecinde yonerge alma becerisi
onem kazanmaktadir. Okul Oncesi egitimde yonerge alma ve uygun yOnerge
verme uygulamalarin  hemen hepsinde yer almaktadir. Cocuklar
Ogretmenlerinin yonergelerini dogru olarak alarak ve kendilerinden beklenen
uygun yonergeleri vererek bu becerilerini gelistirmektedirler. Okul Oncesi
egitim cocuklar i¢in akranlar1 ve Ogretmenleri ile diyalog kurma ortami
saglamakta bunun yaninda tekerleme, siir ve Oykii calismalari, drama
uygulamalari ile ¢ocuklarin dili dogru, uygun ve yerinde kullanma becerilerine
katkida bulunmaktadir. Anasiniflarinda isbirlikli 6grenme calismalarina sanat
ve miizik faaliyetlerinde, oyunlarda siklikla yer verilmektedir. Bu faaliyetlerde
cocuklar grup icinde isbirligi ve yardimlagsma ile caligmay1 ve paylasmay1
ogrenmektedir. Ayrica g¢ocuklar smiflarinda yer alan birgok malzemeyi
paylasmaktadir. Bu diisiincelerden hareketle okul Oncesi egitimin alan
cocuklarin temel ve ileri konusma becerisi, iliskiyi baglatma becerileri ile

grupla is yapabilme becerileri {izerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir.

Duygusal beceriler duygularint  ifade  etme,  karsisindakinin
duygularin1 anlama, farkli diisiincelerini sdyleme becerilerini icermektedir.
Kendini kontrol etme becerileri asir1  seving, iiziintli, 6fke, korku gibi
duygularint uygun sekilde ifade etme, Ofkesini baskalarina zarar vermeden
ortaya koyma, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri ise hayir
diyebilme, kendisine yapilmasim1 istemedigi bir davranis oldugunda
karsisindakine sdyleme, suclamalar karsisinda kendini savunma, kendisiyle
alay edildiginde duymazliktan gelme becerilerini icermektedir. Sonuglari
kabul etme becerileri ise davranislarinin sonuglarini kabul etme becerilerini
igcermektedir. Okul 6ncesi egitim siirecinde ¢ocuklar sosyal bir grubun i¢inde
yer aldiklar1 i¢in Ozellikle duygu ve diisiincelerini ifade etme becerileri
desteklenmekte, sinif ve toplum kurallarina uyarak kendilerini kontrol etme
becerisi gelistirmektedirler. Kazanilan tiim bu beceriler okul 6ncesi egitimin

ilkogretime sosyal gelisim agisindan olumlu yansimalarini gostermektedir.
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181

Calismanin ikinci alt problemi Okul 6ncesi egitim alan ve almayan

ilkogretim birinci siif 6grencilerinin

2.1. Orgiitleme ve Déniistiirme Becerileri,

2.2. Calismay1 Yonetme Becerileri,

2.3. Cevresel Yapilandirma Becerileri ve

2.4.0zdiizenleme Becerileri, arasinda anlamli fark var midir?

seklinde ifade edilmistir.

Okul o&ncesi egitim alan ve almayan Orneklemin Ozdiizenleme

Becerileri Olgeginden aldiklari puanlarin ortalama ve standart saplamalar1 ve t-

testi sonuglart Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28: Orneklemin Okul Oncesi

Egitim Alma Durumuna Gore

Ozdiizenleme Becerileri Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin t-Testi Sonuglari.

Egitim n X ss sd t p

Orgiitleme ve Almis 446 | 118,70 22,78 | 917 | 15,85 | 0,00
doniistiirme Almamis 473 93,05 26,04

Calismay1 Almis 446 53,06 10,25 | 917 | 15,02 | 0,00
yonetme Almamis | 473 42,32 11,36

Cevresel Almis 446 25,93 5,92 917 | 15,55| 0,00
yapilandirma Almamis | 473 19,77 6,09

Toplam Oz Almis 446 | 205,94 39,32 | 917 | 16,08 | 0,00
diizenleme Almamis | 473 | 161,20 44,67

p<0,05

Orneklemin okul oncesi egitim alma durumuna gore 6zdiizenleme

becerisi diizeyi ortalamalari ve bagimsiz t testi sonuglar1 Tablo 28.1°de

verilmistir. Tablo 28.1.’de yer alan t testi sonuglarina gore okul dncesi egitim

alan ve almayan oOgrenciler arasindaki farkin olgegin Orgiitleme ve
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Doéntistiirme  [t(917)=15,85, p<0,05], Calismayr Yonetme [t(917)=15,02,
p<0,05], Cevresel Yapilandirma [t(917)=15,55, p<0,05], ve 0lgekten alinan
toplam puanlara [t(917)=16,08, p<0,05] anlamli oldugu ve ornekleme ait
ortalamalar incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli farkin okul 6ncesi egitim
alan Ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore okul Oncesi
egitim alan 6grencilerin 6z diizenleme becerisi diizeyleri, okul dncesi almayan

Ogrencilere gore daha yiiksektir.

Ozdiizenleme kavrami bireyin kendi 6grenme siireclerini diizenlemesi
ile ilgi becerileri kapsamaktadir. Okul oOncesi egitimin hedeflerinden biri
cocuklara 6grenmeleri ile ilgili sorumluluk almay1 6gretmek ve 6grenmeye
yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri saglamaktir. Anasinifinda c¢ocuklara
ilkogretim birinci siniftaki akademik kaygilar olmaksizin eglenerek ve kendi
Ogrenmelerini diizenleyebilecekleri esnek bir ortam saglanmaktadir. Okul
oncesi donemde c¢ocuklarla bilimsel deneyler proje calismalari, inceleme ve
arastirmalar yapilmaktadir. Bu ¢alismalar ¢ocuklara 6zgiir olduklar iirettikleri
ve kendi Ogrenmeleri diizenleme sansi bulduklar1 ortamlar saglamaktadir.
Ozdiizenlemenin cevresel yapilandirma boyutu bireyin kendi 6grenme ortamini
yapilandirmasini, orgilitleme ve doniistiirme boyutu 6gretim malzemelerini
O0grenmesini gelistirecek sekilde planlamasi ve ¢alismay1 yonetme boyutu ise
kendi calisma siire¢lerine hakim olmasi seklinde tanimlanabilir. Ulusal okul
Oncesi egitim programinin amag¢ ve kazanmimlar1 cocuklara caligsmalarini
bitirmeye yoOnelik sebat gosterme, sorumluluk alma gibi becerilerin
kazandirilmas1 gerektigini belirtmektedir. Cocuklar okul Oncesi egitim
siirecinde 6grenmeleri ile ilgili sorumluluk almay1 6grenmekte ve bu siireclere
iliskin tecriibbe kazanmaktadirlar. Bu goriislere dayali olarak okul Oncesi
egitimin ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugu

distiniilmektedir.
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4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum:

Calismanin tigiincii alt problemi “Okul 6ncesi egitim alan ve almayan
ilkdgretim birinci smif 6grencilerinin “Duygusal Zekd” diizeyleri arasinda

anlamli fark var midir? ” seklinde ifade edilmistir.

Okul 6ncesi egitim alan ve almayan 6rneklemin 7 Yas Grubu Cocuklar
icin Duygusal Zeka Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamalari, standart

saplamalari ile t-testi sonuglar1 Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29: Orneklemin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére 7
Yas Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olceginden Aldiklart Puanlarin t-Testi

Sonuglart
Egitim n X ss sd t p
Almis 367 | 94,42 19,01 703 | 6,46 | 0,01
Duygusal Zeka
Almamis | 338 | 85,62 16,99
puani
Toplam 705

p<0,05

Orneklemin okul &ncesi egitim alma durumuna gore duygusal zeka
diizeyi ortalamalari, standart sapmalari ve t testi sonuglar1 Tablo 29’da
verilmistir. Tablo 29°da yer alan t testi sonuglarina gore okul dncesi egitim alan
ve almayan Ogrenciler arasindaki farkin oOlgekten alinan puanlara gore
[t(703)=6,46, p<0,05] anlaml1 oldugu ve 6rnekleme ortalamalar incelendiginde
anlamli farkin okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin lehine oldugu
gorilmektedir. Bu sonuca gore okul dncesi egitim alan 6grencilerin duygusal
zeka diizeyleri, okul Oncesi almayan oOgrencilere gore daha yiiksektir.
Duygusal zeka, duygular1 tanima, anlama, ifade etme, duygu ydnetimi ve

empati gibi becerileri iceren bir kavramdir. Daha Oncede belirtildigi iizere
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sosyal duygusal gelisim ile ilgili beceriler lilkemizde okul dncesi egitimin amag
ve kazanimlar1 arasinda yer almaktadir. Cocuklar okul 6ncesi egitim siirecinde
akranlar1 ile birlikte olma sansi yakalamakta, boylece bireyler arasi duygusal
siirecleri deneyimleme firsatt bulmaktadirlar. Anasmiflarinda yapilan drama,
Oykii, sanat ve miizik aktivitelerinin ¢ocuklarin duygu gelisimlerini olumlu
yonde etkiledigi diisliniilmektedir. Bu goriigler cercevesinde okul Oncesi
egitimin ¢ocuklarin duygusal zeka gelisimlerine olumlu etkileri oldugu

diistiniilmektedir.



4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum:

4. Cocugu okul 6ncesi egitim alan ve almayan ebeveynlerin,

4.1. Okul Temelli Katilim gdsterme ,

4.2. Ev Temelli Katilim gosterme,

4.3. Okul-Aile Isbirligi Temelli Katilim gdsterme ve
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4.4 Aile katilim gosterme diizeyleri arasinda anlamli fark var

midir? seklinde ifade edilmistir.

Cocugu okul oncesi egitim alan ve almayan orneklemin Aile Katilim

Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart saplamalari ile t-testi

sonuclar1 Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 30: Cocugu Okul Oncesi Egitim Alan Velilerin Aile Katilim

Olgeginin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin t Testi Sonuglar:

Egitim n X ss sd t p

Okul Temelli | Almis 427 25,71 5,61 899 ( 9,80 | 0,01
Katilim Almamis | 474 21,82 6,21

Ev Temelli Almis 427 20,66 2,94 899 | 12,64 0,00
Katilim Almamis | 474 17,46 4,41

Okul-Aile isb. | Almis 427 33,23 7,03 899 | 5,48 | 0,00
Tem.Kat. Almamis | 474 30,48 7,96

Toplam puan | Almis 427 79,59 12,89 899 | 10,22 0,00
Almamis | 474 69,76 15,69

*p<0,05

Calismaya katilan velilerin

cocuklarinin okul Oncesi egitim alma

durumuna gore aile katilim diizeyi ortalamalar1 ve t testi sonuglar1 Tablo 30°da

verilmistir. Tablo 30‘da yer alan t testi sonucglarina gére ¢ocugu okul dncesi

egitim alan veliler ile almayan veliler arasindaki farkin 6lgegin Okul Temelli
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Katilim [t(899)=9,80, p<0,05], Ev Temelli Katilim [t(899)=12,64, p<0,05],
Okul Aile Isbirligi Temelli Katilim [t(899)=5,48, p<0,05], ve 6lcekten alinan
toplam puanlarda [t(899)=10,22, p<0,05], anlaml1 oldugu ve 6rneklemin puan
ortalamalar1 incelendiginde anlamli farkin cocugu okul Oncesi egitim alan
velilerin lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore ¢ocugu okul Oncesi
egitim alan velilerin egitime katilim gosterme diizeyleri, ¢cocugu okul Oncesi

almayan velilere gore daha yiiksektir.

Aile katilim1 ebeveynlerin evde ve okulda egitim Ogretim siireclerini
okul ve Ogretmenle isbirligi yaparak destekledigi, aktif ebeveyn olmay1
gerektiren bir kavram olarak tanimlanabilir. Okul temelli katilim ailenin
okuldaki calismalara aktif olarak katilmasi, ev temelli katilim ailenin evde
Ogretmenin yonergeleri dogrultusunda okul 6grenmelerini desteklemesi ve
okul-aile isbirligi temelli katilim ise ailenin okuldaki 6grenmeyi destekleyici
siireclere aktif olarak katilarak isbirligi yapmasi seklinde tanimlanabilir.
Ulkemiz ulusal okul dncesi egitim programi aile katilimini esas almaktadir.
Okul dncesi egitim kurumlarinda yapilan etkinlikler, islenen konulardan aileler
haberdar edilmekte, cocuklarinin 6grenmelerine nasil katkida bulunabilecekleri
konusunda bilgilendirilmektedir. Veliler okulda uygulanan bazi aktivitelere
katilmakta ve okulla isbirligi i¢inde ¢alismaktadirlar. Okul Oncesi egitimde
yasanan bu siiregler velilere aile katilimi deneyimleri ile daha bilingli
ebeveynler olma firsat1 sunmaktadir. Veliler bu siiregte okul iklimini tanimakta
ve uyum saglamaktadir. Bu diislincelerden hareketle okul Oncesi egitimin
velilerin egitime katilim gostermeleri konusunda olumlu etkileri oldugu

distiniilmektedir.
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4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum:

Calismanin besinci alt problemi “Cocugu okul oncesi egitim alan ve
almayan ebeveynlerin okul oncesi egitime iliskin goriisleri nelerdir? ” seklinde

ifade edilmistir.

Besinci alt problemi cevaplamak amaci ile ¢alisma grubuna ilk olarak
cocugunu anasinifina gondermeyen velilere “nicin okul Jncesi egitim
stirecinden faydalanmadiniz sorusu” yoneltilmistir. Velilerin soruya verdigi

cevaplarin ¢oziimlemesi Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31: Calisma Grubunun “Nicin Okul Oncesi Egitim Siirecinden

Faydalanmadiniz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara Iliskin Frekanslar.

Ornek ifadeler Kategoriler f %
“Maddi sikintilar nedeniyle ¢ocugumu Maddi sikinti 24 48
anasinifina génderemedim”, “Okul dncesi Gerekli gormemek 14 78

egitimin  gerekliligine  inanmiyorum.
Okulun uzak olusu 10 20

Ayrica ¢ocugumun o kadar kiigiik yasta

okul hayatina baslamasini istemiyorum.” , Cocugun istememesi 2 4

“Gereken egitimi kendim verebilirim.”, Toplam 50 100
“Anasmifindaki egitimi sadece oyun
oynamak ve resim yapmaktan ibaret
oldugu icin cocugumu anasinifina
gondermedim.”, “Anasmifindaki egitimi
sadece oyun oynamak ve resim yapmaktan
ibaret oldugu i¢in ¢ocugumu anasinifina

gondermedim.”

Tablo 31 incelendiginde ¢ocugu okul oncesi egitim almayan velilerin %
48’nin maddi sikintilar nedeniyle ¢ocuklarini anasinifina gondermediklerini
ifade ettikleri goriilmektedir. Velilerin neredeyse yarisi denilebilecek bir
oraninin maddi sikintilar nedeniyle ¢ocuklarini anasinifina géndermemeleri bu
egitim siirecinin veliler tarafindan masrafli algilanmasi, okullar tarafindan

alian ticretlerin, bu iicretler az da olsa velilere ek kiilfet getirmesi seklinde
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yorumlanabilir. Velilerin %’24 ise anasmifi egitimini gerekli gérmediklerini
ifade etmisler. Bu ifadeyi kullanan velilerin okul oncesi egitim siirecinin oyun
oynamaktan ibaret oldugu ya da cocuga anasinifi egitiminin evde de
verilebilecegi gibi ifadeler kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu sonu¢ g¢ocugunu
anasiifina gondermeyen velilerin %’24’linlin okul Oncesi egitimin geregi
konusunda yeterince bilingli olmadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Calismaya
katilan velilerin %20’si okulun uzak olugu belirtmistir. Ancak il merkezinde
biitlin ilkogretim okullarinda anasmifi yer almasi soruya verilen bu cevapla
ilgili diislindiiricii bir sonugtur. Son olarak velilerin %4’li ¢ocuklarinin
anasinifina gitmek istemediklerini belirtmislerdir. Bu sonuglar ¢ocuklarini
anasmifina gondermeyen velilerin okul Oncesi egitim konusunda bilingsiz
olduklarim1 ve c¢ocuklarin1 anasmifina gonderme konusunda c¢ok kararli

davranmadiklari seklinde yorumlanabilir.

Besinci alt problemi cevaplamak amaci ile ¢alisma grubuna ikinci
olarak ¢ocugunu anasinifina gonderen velilere “cocugunuzu anasinifina neden
gonderdiniz?” sorusu yoOneltilmistir. Velilerin soruya verdigi cevaplarin

¢oziimlemesi Tablo 31.1°de verilmistir.

Tablo 31.1: Calisma Grubunun “Cocugunuzu Anasinifina Neden

Géonderdiniz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara Iliskin Frekanslar.

Ornek ifadeler Kategoriler f %

“Okula daha rahat adapte olabilmesi Okula uyum 16 32
icin.”, “Evet sosyallessin gelissin diye.”,

“Okula hazirhik  i¢in.”  “Gonderdim.

saglamasi igin

Gitmesi gerektigini diisiindigim igin.” Sosyallesmesi igin 14 28
“l.smnifa hazirhk olsun diye”, “Okul Gerekli oldugu igin 8 16
ortamina  hazirlanacagm  diisiindiim.”, 1. smifa 5 10
“Evet gonderdim. {lkdgretim birinci sinifa hazirlanmasi i¢in

her anlamda bir 6n hazirlik olugmasi, Basarili olmast icin 4 8
l.sinifta olusabilecek engelleri sorunlari Caligiigm igin 3 1

en aza indirebilmek ic¢in”

Toplam 50 100
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Tablo 31.1 incelendiginde ¢cocugu okul Oncesi egitim alan velilerin %
32’sinin ¢ocuklarini anasinifina okula uyum saglamsi i¢in gonderdiklerini ifade
ettikleri goriilmektedir. Bu sonug velilerin okul oncesi egitimin okula uyum
islevi  konusunda bilin¢gli oldugu seklinde yorumlanabilir. Tablodan da
goriilecegi gibi caligmaya katilan velilerin %28’i ¢ocuklarin1 anasinifina
sosyallesmesi i¢in gonderdiklerini belirtmislerdir. Bu sonug velilerin goriisiiyle
okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin sosyallesme siireci i¢in 6nemli olarak
goriildiigli seklinde yorumlanabilir. Bu sonug arastirmanin nitel sonuglarindan
okul dncesi egitimin sosyal beceri, duygusal zeka iizerindeki olumlu etkilerinin
velilerin beklentilerine karsilik verdigini gostermektedir. Velilerin % 16°s1 ise
anasmifi  egitimini  gerekli gdrdiikleri i¢in ¢ocuklarinin  anasinifina
gonderdiklerini ifade etmislerdir. Bu sonug velilerin %16’sinin  anasinifi
egitimini  gerekli bir egitim kademesi olarak gordiikleri seklinde
yorumlanabilir. Velilerin %10’u ise c¢ocuklarin1 anasmifina 1. smifa
hazirlanmas1 i¢in gonderdiklerini belirtmislerdir ki bu sonu¢ okul Oncesi
egitimin ilkdgretime hazirlik islevinin velilerce bilindigini gostermektedir.
Velilerin %’8’1 ¢ocuklarini anasinifina basarili olmalar1 i¢in gonderdiklerini
ifade ederken, %4’l calistiklar1 icin ¢ocuklarini anasmifina gonderdiklerini
ifade etmislerdir. Bu sonuclar ¢ocugunu okul 6ncesi egitim siirecine dahil
etmeyi tercih eden velilerin, okul Oncesi egitimin okula uyum siirecini
destekleme, ¢ocugun sosyallesmesini saglama, ¢cocugu ilkdgretime hazirlama

gibi islevleri konusunda bilingli olduklarini gostermektedir.

Besinci alt problemi cevaplamak amaci ile ¢alisma grubuna igiincii
olarak ¢ocugunu anasinifina gonderen velilere “anasinifi egitimi ¢ocugunuza
ne gibi kazamimlar sagladi?” sorusu yoneltilmistir. Velilerin soruya verdigi

cevaplarin ¢oziimlemesi Tablo 31.2°de verilmistir.
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Tablo 31.2: Calisma Grubunun “Anasinifi Egitimi Cocugunuza Ne Gibi

Kazammlar Sagladi?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara iliskin Frekanslar.

Ornek ifadeler Kategoriler f %
“Daha c¢ok sosyallesti. Motor gelisim Kalem tutma ve 35 27
hizland1. Ruhsal agidan daha mutlu oldu”, diger el becerileri
“Paylasmay1 6greniyor. Yeni davranislar L.
. o gelisti
kazandi.”, “Kesim, boyama, ¢izgi c¢izme
becerisi gelisti. Arkadagslari ile paylagmay1 Okula uyumu kolay 21 16
ogrendi.”, “El becerileri kat kat gelisti. oldu
Diger ¢ocuklarla iletisim kurmay1 ve Sosyallesti 18 13
paylasmay1 o6grendiler.”, “1. sinifa daha Ozgﬁven Kazand 16 2
deneyimli olarak bagladi. Okulu daha ¢ok -
sevdi ve daha kolay uyum sagladi.”, Konugma ve kendini 15 1
“ Daha fazla kendine giivendigine ve her ifade etmesi
isi basarabilecegini diisindiigine sahit | Oz bakim becerileri 15 11
oldum.”,  “Arkadaslariyla  daha iyi ve yemek yeme
gecinmeyi, kendi kendine yetebilmeyi aliskanlig1
ogrendi. El becerileri ve zekasi gelisti.”, ~ —
Zekas gelisti 13 10
“Sosyallestigini diisliniiyorum.”
Toplam 130 100

Tablo 31.2°de cocugu okul Oncesi egitim alan velilerin okul Oncesi

egitimin c¢ocuklarina sagladigi kazanimlar konusundaki goriisleri yer
almaktadir. Velilere “anasinifi egitimi ¢ocugunuza ne gibi kazammlar
sagladi?” sorusu yoneltildiginde, bir cevapta birden fazla kategoriden
bahsettikleri goriilmiistiir. Bu nedenle bu sorunun ¢dziimlemesi n ve ylizde
olarak degil ifade sayis1 ve % olarak yapilmistir. Tablo incelendiginde velilerin
% 27’sinin anasinifina giden c¢ocuklarinin kalem tutma becerisini
kazandigindan ve el becerilerinin gelistiginden bahsetmislerdir. Bu ifade veliler
acisindan okul 6ncesi egitimin en goriinlir sonuglarinin ¢ocuklarin kalem tutma
becerileri ve diger kiicik kas becerileri ile ilgili oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ayrica bu ifade 6gretmenlerin okul oncesi egitimin etkileri
konusundaki goriisleri ile paralellik gdstermektedir. Velilerin bir diger ifadesi

cocuklarinin okula uyum saglamasinda okul Oncesi egitimin katkist oldugu
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seklindedir (% 16). Velilerin % 13’1 ise okul Oncesi egitimin ¢ocuklarinin
sosyallesmesini sagladigi belirtmisler ayrica velilerin % 12’si ¢ocuklarinin okul
Oncesi egitim siirecinde 0zgiiven kazandigini belirtmislerdir. Velilerin %11°1
cocuklarinda konusma ve kendini ifade etme becerilerinin gelistigini
belirtmistir. Bu bulgular aragtirmada sosyal beceri ile ilgili elde edilen
sonuclar1 destekler niteliktedir. Caligmaya katilan velilerin % 11°1 6z bakim ve
yemek yeme aliskanligi konusuna vurgu yaparken son olarak velilerin % 10’u
zekast gelisti seklinde bir ifade kullanmistir. Bu cevabi veren velilerde
verdikleri cevabi1 agmalari istendiginde ise c¢ocuklarinin kavramlar, sekiller,
sayilar gibi konular1 daha iyi algiladigi, daha ¢ok yonlii ve yaratici diigtindiigii
gibi ifadeler kullanmiglardir. Bu sonug¢ velilerin okul Oncesi egitimin
cocuklarin biligsel gelisimine katkisin1 bu sekilde ifade ettikleri seklinde

yorumlanabilir.
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4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum:

Calismanin altinc1 alt problemi “Cocugu okul Oncesi egitim alan ve
almayan ebeveynlerin aile katilimina iligskin goriisleri nelerdir? ” seklinde ifade

edilmistir.

Altinct alt problemi cevaplamak amaci ile ¢alisma grubuna ilk olarak
cocugunu okul Oncesi egitim almis ve ¢ocugu okul Oncesi egitim almamis
velilere “aile katilimi nedir?” sorusu yoneltilmistir. Velilerin soruya verdigi

cevaplarin ¢oziimlemesi Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32: Calisma Grubunun “Aile Katilimi Nedir?” Sorusuna

Verdikleri Cevaplara Iliskin Frekanslar.

Ornek ifadeler Kategoriler f %

“Evet calisma sayfalarimin Uygun ifadeler yapilan | 29 58

geldigini ve bu kavramu tanimlama

duydugunu sOyledi”,

Eve gelen caligsmalar 12 24
Okulla birlikte bir 11 22

“Cocuk  6gretmen  veli

iicgeni var. Bunu birlikte

seyler yapmak

yiirtitmek zorundayiz.

Basariy1 elde etmek i¢in bu Duymadim 8 16

Cocugu Okul Oncesi
Egitim Almis

Ucliniin  birlikte hareket Toplam 50 100
etmesi gerekmekte.”
“Bu kavrami daha once Duymadim 28 56
duymadim”., “Bir arada 'z Ev 6devleri yapmak 8 16
bulunup sorular ¢6zmek.- S =
'®) % Toplant1 yapmak 6 12
Duymadik. Bu konuda da - g
== —
herhangi bir sey 8/ < Okulla iletigim 4 8
yapmadik.”, “Evet duydum | &} E Ogretmenle karar alm. 2 4
e 3 8D
fakat ne anlama geldigini S M 1.smifta bahsedildi 2 4

bilmiyorum.”

Toplam | 50| 100
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Tablo 32°de ¢ocugu okul 6ncesi egitim alan ve alamayan velilerin “aile
katilimi nedir?” sorusuna verdikleri yanitlar yer almaktadir. Cocugu okul
oncesi egitim alan velilerin % 58’1 aile katilimi kavrami ile ilgili uygun
tanimlama yapmislar ve bilgiler vermislerdir. Veliler tanimlarinda okul-
Ogretmen ve aile iicgeninden bahsetmisler ve katilimin farkli boyutlarina
ornekler vermislerdir. Bu sonu¢ ¢ocugu okul dncesi egitim alan velilerin aile
katilim1 konusunda bilgili olduklari, okul 6ncesi egitim siirecinde aile katimi
kavrami ile ilgili yasantilar1 oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu
aragtirmanin nicel bulgularindan aile katiliminin ¢ocugu okul 6ncesi egitim
alan velilerin aile katilim puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu bilgisini
destekler niteliktedir. Cocugu okul dncesi egitim alan velilerin % 24’1 ise aile
katitlmin1 evde yapilan etkinlikler olarak tanimlamigslardir. Bu veliler aile
katilimini eve verilen 6devler, evde yapilan etkinlikler seklinde algiladiklarini
ifade etmislerdir. Bu sonug aile katiliminin okul 6ncesi 6gretmenler tarafindan
daha cok eve verilen aktiviteler seklinde uygulanmis olabilecegi seklinde
yorumlanabilir ve ¢ocugu okul oncesi egitim alan velilerin ev temelli katilim
puanlarinin yiiksek oldugu bilgisini destekler nitelikte bir bilgidir. Velilerin %
22’si ise aile katilimi kavramini okulla birlikte bir seyler yapmak olarak
tamimlamis ve okulla yaptiklar1 baz1 aktiviteler 6rnekler vermislerdir. Ornegin
baz1 veliler simif annesi olduklarini, bazilar ise gezi ve gozlem caligmalarina
katildiklarin1  belirtmislerdir. Bu sonug¢ ise okul Oncesi egitim siirecinde
velilerin sadece bu aktivitelerde siirece dahil olmus olabilecekleri seklinde
yorumlanabilir ve ¢ocugu okul dncesi egitim alan velilerin okul temelli katilim
puanlariin yiiksek oldugu bilgisini destekler nitelikte bir bilgidir. Son olarak
velilerin %16°s1 ise aile katilim1 hakkinda bir sey bilmediklerini bu kavrami
daha once duymadiklarin1 belirtmislerdir. Bu sonu¢ okul oncesi egitim
programiin Onemli Ogelerinden biri olan aile katilimina O6gretmenler ve
okullar tarafindan yeterince dikkate alinmamis olabilecegi seklinde

yorumlanabilir.
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Cocugu okul oncesi egitim almayan velilerinde aile katilim1 kavrami ile
ilgili olarak verdigi yanitlar da Tablo 32’de verilmistir. Tablo incelendiginde
cocugu okul dncesi egitim almayan velilerin % 56’smin aile katilim1 kavramini
daha 6nce duymadiklarini belirtmislerdir. Velilerin %50°den fazlasinin boyle
bir yanit vermesi okul dncesi egitim almamalar1 nedeniyle boyle bir kavramla
tanismamis olmalarinin yanm1 sira ilkdgretim birinci sinifta da boyle bir
calismanin yapilmamis olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Cocugu okul
Oncesi egitim almayan velilerin % 16’s1 ise aile katilimini ev o6devleri
algiladiklarint belirtmistir. Bu veliler aile katilimini eve verilen o6devler
seklinde algiladiklarini ifade etmislerdir. Bu sonug velilerin aile katilim1
siirecleri ve Ogeleri konusunda eksik bilgiye sahip olduklar seklinde
yorumlanabilir. Velilerin %12’si toplant1 yapmak, %8’1 okulla iletisim kurmak,
%?2 dgretmenle karar almak olarak ifade ederken %41 ise birinci sinif egitimi
sirasinda  bu kavramdan ozellikle rehber Ggretmenlerin  bahsettigini
belirtmiglerdir. Bu sonuglar aile katilminin ilkdgretim siirecinde fazla
giindeme gelmeyen bir kavram oldugu ya da okul oOncesi egitim siirecini
yasayan velilerin bu kavramla daha fazla etkilesim ic¢inde kalarak ilkogretim

stirecine basladiklar1 seklinde yorumlanabilir.
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4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum:

Calismanin yedinci alt problemi “1. Sinif 6gretmenlerinin ¢ocuklarda
okul oOncesi egitimin etkilerine iliskin goriisleri nelerdir?” seklinde ifade

edilmistir.

Calismanin yedinci alt problemini cevaplamak amaci ile ¢alisma
grubundaki 6gretmenlere “okul oncesi egitimin ilkogretime etkileri nelerdir?”
sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin soruya verdigi cevaplarin ¢dziimlemesi

Tablo 33’de verilmistir.

Tablo 33: Calisma Grubundaki Ogretmenlerin “Okul Oncesi Egitimin
Ilkogretime  Etkileri Nelerdir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara Iliskin

Frekanslar.
Ornek ifadeler Kategoriler fl %
“Okul 6ncesi egitime giden ¢ocuklar Okula uyum 13 26
kaslarmi1  kullanma becerisi  diger Kiicik kas gelisimi 2 24

cocuklara gore daha  gelismis
(kalem tutma, makas
oluyor.”, “Aileden ayrilma, okula

o kullanma vb.)
daha g¢abuk uyum saglamada etkisi

Sosyal gelisim 11 22

oluyor.”, “Kas gelisiminde etkili

Kurallara uyma 7 14

oluyor.”, “Kavramlar, matematik

alanlarinda goriilmektedir.”, “Okula Say1, sekil kavramlar 4 8
adaptasyon ve sosyallesme Her alanda 3 6
alanlarinda etkili.” Toplam 50 100

Tablo 33’de caligma grubundaki 1. sinif 6gretmenlerinin okul oncesi
egitimin ilkdgretime etkileri hakkindaki goriisleri yer almaktadir. Tablo
incelendiginde 6gretmenlerin % 26’siin, okul Oncesi egitimin en ¢ok okula
uyum konusunda etkileri oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler kullandiklari
ifadelerde okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin okulun ilk giinlerinde 6grenciler
tarafindan yasanan bocalamay1 yagamadiklarini ve okulun isleyisine daha kolay

ayak uydurduklarini belirtmislerdir. Bu sonug¢ 6gretmenlerin okul 6ncesi egitim
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alan Ogrencilerde okula uyum gosterme konusunda fark algiladigi seklinde
yorumlanabilir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar okul ortamina aligtiklar igin
ilkogretimde okula uyum konusunda c¢ogunlukla zorluk yasamadiklari
diistiniilmektedir. Calismaya katilan 1. simif Ogretmenlerinin % 24’4 okul
oncesi egitimin Ozellikle ¢ocuklarin kiigiikk kas gelisimi icin etkili oldugu
gordiiklerini belirtmislerdir. Ogretmen kullandiklar1 ifadelerde okul &ncesi
egitim alan 6grencilerinin kalem tutma becerisini dogru olarak kazanmis olarak
1. smifa geldigini ve bu 6grencilerin oldukg¢a geliskin el becerilerine sahip
olduklarin1 belirtmislerdir. Ayrica Ogretmenler c¢ocuklarin kalem tutma
becerisini kazanmis olarak ilkogretime baslamalarinin yazma becerilerinin
kazanimi agisindan oldukg¢a 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Bu sonug okul
Oncesi egitim siirecinin ilkogretim 1. smiftaki yazma c¢alismalari i¢in olumlu
dogurgular yarattigi seklinde yorumlanabilir ve arastirmada velilerle yapilan
goriismelerde elde edilen sonuglarla paralel nitelik tasimaktadir. Ogretmenlerin
% 22’si1 ise okul dncesi egitim almis olan 6grencilerinin daha sosyal oldugunu
belirtmistir. Bu ifadeyi kullanan 0Ogretmenler okul Oncesi egitim alan
ogrencilerin arkadaslik iliskilerinde daha basarili, paylasma-yardimlasma ve
isbirligi gibi becerileri gosterebildiklerini belirtmislerdir. Bu sonug okul dncesi
egitim Ogretmenler tarafindan algilanan etkilerinden birinin de sosyal gelisim
oldugu seklinde yorumlanabilir ve aragtirmanin sosyal beceriler ile ilgili
sonuglarin1 destekler nitelik tasimaktadir. Ogretmenlerin % 14’ii ise okul
Oncesi egitim alan Ogrencilerin kurallara uyduklarini  belirtmiglerdir.
Ogretmenler dzellikle bu konunun okul yasami igin &nemini belirtmisler ve
okul Oncesi egitim almayan Ogrenciler okul ve smif kurallarim1 anlatmakta
zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir. Bu ifadeyi kullanan 6gretmenlerden 4
tanesi ise okul oncesi egitim alan 6grencilerin kurallara uyma konusunda ¢ok
basarili olduklarini ancak ilk gilinlerde okul dncesi egitim siirecinde daha 6zgiir
bir smif ortaminda olduklart i¢in sira sistemini yadirgadiklarini da
belirtmislerdir. Bu sonu¢ Ogretmenlerin okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin
kurallara uyma becerilerini gelistirdigini algiladiklar1 ancak c¢ocuklarin 6zgiir
bir ortamdan gelmelerinin bazi olumsuz sonuc¢lar dogurabildigi seklinde

yorumlanabilir. Ogretmenlerin %8’i okul dncesi egitimin alan ¢ocuklarin say,
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sekil gibi matematik ile ilgili kavramlar1 daha kolay kavradigini ya da bilerek
1. smifa geldiklerini belirtmiglerdir. Bu sonug¢ okul Oncesi egitim siirecinin
cocuklarin matematik ile ilgili konularda da ilkogretim siirecine etkili oldugu
seklinde yorumlanabilir ve velilerin okul dncesi egitimin ¢ocuklari {izerindeki
etkileri konusundaki cevaplar1 ile paralellik gostermektedir. Son olarak
ogretmenlerin % 6’s1 okul Oncesi egitim silirecinin her alanda etkilerini
gordiiklerini belirtmislerdir. Bu sonug okul 6ncesi egitim siirecinin 6gretmenler

tarafindan algilanan etkilerinin olduk¢a fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.
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4.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum:

Caligmanin  sekizinci alt problemi “l. Smif Ogretmenlerinin
ebeveynlerde okul Oncesi egitimin etkilerine iliskin goriisleri nelerdir?”

seklinde ifade edilmistir.

Sekizinci alt problemi cevaplamak amaci ile g¢alisma grubundaki
Ogretmenlere “okul oncesi egitimin ebeveynlere etkileri nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Ogretmenlerin soruya verdigi cevaplarin ¢oziimlemesi Tablo

34’te verilmistir.

Tablo 34: Calisma Grubundaki Ogretmenlerin “Okul Oncesi Egitimin
Ebeveynlere Etkileri Nelerdir?” Sorusuna Verdikleri Cevaplara Iliskin

Frekanslar.
Ornek ifadeler Kategoriler f %
“Kesinlikle farklar s6z konusu. Okulla daha ilgililer 12 24

Cocugu okuloncesi almig veliler

[letisim kurmay1 daha | 12 24

okula daha sicak bakiyorlar ve siirece

diger velilerden bir adim daha &nde iyi biliyorlar
basliyorlar. Geneli boyle fakat Egitime katilim 10 20
kigilikle  de  ilgili  olabilir.”, gosteriyorlar
“Okuldncesi egitim almis gocuklarin Cocuklariyla daha 6 12

velileri ile almamis olan veliler bilingli iliski kuruyorlar

arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Daha 1limli ve 5 10

Okuldncesi egitim almig ¢ocuklarin

velileri okul aile isgbirligine ve ibirligine agiklar
cocuklarinin  egitimine  katilim Okul kiiltiirtine 3 6
gdstermede daha duyarli olmaktalar. hakimler
Bu veliler ¢ocuklarinin ihtiyaglarma Etkisi yok velinin 2 4
ve gereksinimlerine diger velilere Kisiligine bagl:

oranla daha fazla duyarli olmakta ve

Toplam | 50| 100

¢ocuklarinin egitimleri ile

ilgilenmektedirler.”
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Tablo 34’te 6gretmenlerin okul dncesi egitimin veliler iizerinde etkileri
konusundaki ifadeleri yer almaktadir. Ogretmenler ilk olarak ¢ocugu okul
Oncesi egitim almis olan velilerin okulla daha ilgili olduklarini belirtmislerdir
(% 24). Bu ifadeyi kullanan 6gretmenler ¢ocugu okul 6ncesi egitim alan
velilerin okulla daha ilgili olduklarin1 kendilerine verilen gorevleri daha fazla
onemseyerek ve ciddiyetle yerine getirdiklerini belirtmislerdir. Bu sonug okul
Oncesi egitim siirecinin velilerin okula iliskin ilgilerini arttirarak okulu daha
fazla Onemsemelerini saglamis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Ogretmenlerin % 24’ii ise ¢ocugu okul dncesi egitim alan velilerin okulla
iletisim kurma konusunda daha basarili olduklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenler
bu velilerin okul yonetimi, 6gretmenler ve diger velilerle iletisim kurma
konusunda daha basarili olduklarin1 séylemislerdir. Bu sonu¢ &gretmenlerin
cocugu okul 6ncesi egitim alan velileri iletigsim kurma konusunda daha basarili
bulduklar seklinde yorumlanabilir. Ogretmenlerin % 20’si cocugu okul dncesi
egitim alan velilerin egitime katilim gdsterdiklerini ifade etmislerdir. Bu sonug
sinif dgretmenlerinin okul Oncesi egitim silirecinin velilerde egitime katilim
gosterme konusunda etkileri oldugunu algiladiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Ayrica aragtirmanin nicel boyutunda yer alan aile katiliminin ¢ocugu okul
Oncesi egitim alan velilerde daha yiiksek olmasi sonucunu destekler nitelik
tasimaktadir. Ogretmenlerin % 12’si okul 6ncesi egitim siirecinden faydalanan
velilerin ¢ocuklariyla daha bilingli iliski kurduklarini ifade etmislerdir. Bu
sonug Ogretmenlerin okul Oncesi egitim siirecinin velilerin ¢ocuklartyla
iligkilerinde de bilinglendigi konusunda gozlemleri oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ogretmenlerin % 10’u ¢ocugu okul dncesi egitim alan velilerin
daha 1limli ve isbirligine acik oldugunu belirtirken, % 6’s1 bu velilerin okul
kiiltiirtine hakim olduklarin1 belirtmislerdir. Bu ifadeleri kullanan 6gretmenler
ozellikle bu velilere hedeflerini daha rahat paylasabildikleri ve velilerden daha
fazla destek gordiiklerini belirtmislerdir. Bu sonug¢ okul dncesi egitim siirecinin
ogretmen-veli iliskisi i¢in olumlu etkileri oldugu seklinde yorumlanabilir.
Calismaya katilan 6gretmenlerin % 4’11 ise okul Oncesi egitim siirecinin velilere

herhangi bir katkisi olmadigin1 diisiindiiklerini énemli olanin velinin kisiligi
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oldugu belirtmislerdir. Bu sonug¢ 6gretmenler velilerinde okul oncesi egitimin

herhangi bir etkisi olmadigini algiladiklar1 seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, onceki boliimde agiklanan bulgulara dayali olarak ulagilan

sonuglar, bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen Oneriler yer almaktadir.

5.1.Sonuclar

Bu arastirma, okul Oncesi egitim alan ve almayan cocuklar arasinda
sosyal beceriler, 6z diizenleme becerileri ve duygusal zeka gelisiminde 6nemli
farklilik  olup olmadigi ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir.
Calismanin bir diger amaci ise, ¢ocugu okul Oncesi egitim alan veliler ve
cocugu okul Oncesi egitim almayan veliler arasinda egitime katilim gosterme
konusunda o©nemli bir fark olup olmadiginin incelenmesidir. Ayrica
aragtirmada velilerin okul Oncesi egitim ve egitime katilim gdsterme
konusunda goriisleri ile sinif 6gretmenlerinin okul Oncesi egitimin ilkogretim
Ogrencileri tizerindeki etkileri ve aile katilimina iligkin goriisleri incelenmistir.
Arastirmanin alt problemlerini cevaplamak iizere elde edilen bulgulara iligkin

sonuglar su sekildedir.

5.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Arastirmanin birinci alt problemine iligskin sonuglar su sekildedir:

1. Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin “sosyal beceri” diizeyi
okul dncesi egitim almayan &grencilere gore anlaml diizeyde

yiiksektir.

2. Okul oncesi egitim alan 6grencilerin “temel sosyal beceri”
diizeyi okul Oncesi egitim almayan 6grencilere gore anlamli

diizeyde yiiksektir.
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1.

. Okul oncesi egitim alan Ogrencilerin “duygusal beceri’
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. Okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin “temel konusma beceri”

diizeyi okul oncesi egitim almayan 6grencilere gore anlamli

diizeyde ytiksektir.

Okul oncesi egitim alan 6grencilerin “ileri konusma beceri”
diizeyi okul oncesi egitim almayan 6grencilere gore anlamli

diizeyde ytiksektir.

. Okul oOncesi egitim alan Ogrencilerin “iliskiyi bagslatma

beceri” diizeyi okul Oncesi egitim almayan Ogrencilere gore

anlamli diizeyde yiiksektir.

Okul oOncesi egitim alan ogrencilerin “iliskiyi stirdiirme
beceri” diizeyi okul Oncesi egitim almayan Og8rencilere gore

anlaml diizeyde ytiksektir.

. Okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin “grupla is yapma

beceri” diizeyi okul dncesi egitim almayan 6grencilere gore

anlamh diizeyde ytiksektir.

diizeyi okul Oncesi egitim almayan 6grencilere gore anlamli

diizeyde yiiksektir.

Okul Oncesi egitim alan 6grencilerin “kendini kontrol etme
beceri” diizeyi okul Oncesi egitim almayan O0grencilere gore

anlaml diizeyde ytiksektir.

Okul 6ncesi egitim alan dgrencilerin ““ saldirgan davranislarla
basa ¢ikma beceri” diizeyi okul Oncesi egitim almayan

ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Okul o6ncesi egitim alan 6grencilerin “sonuglart kabul etme
beceri” diizeyi okul dncesi egitim almayan ogrencilere gore

anlamli diizeyde yiiksektir.
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12. Okul dncesi egitim alan 6grencilerin “yonerge verme beceri”

13.

diizeyi okul oncesi egitim almayan 6grencilere gore anlamli

diizeyde ytiksektir.

Okul 6ncesi egitim alan 68rencilerin “bilissel beceri” dlizeyi
okul 6ncesi egitim almayan 6grencilere gore anlaml diizeyde

yiiksektir.

5.1.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Sonuclar

Arastirmanin ikinci alt problemine iligkin sonuglar su sekildedir:

1.

Okul oOncesi egitim alan Ogrencilerin  “6z  diizenleme
becerileri” diizeyi okul Oncesi egitim almayan ogrencilere

gore anlamh diizeyde yiiksektir.

Okul oOncesi egitim alan Ogrencilerin  “oOrgiitleme ve
doniistiirme becerileri” diizeyi okul Oncesi egitim almayan

ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Okul oOncesi egitim alan ogrencilerin “calismayr yonetme
beceri” diizeyi okul oncesi egitim almayan 6grencilere gore

anlamli diizeyde yiiksektir.

Okul oncesi egitim alan Ogrencilerin “gevresel yapilandirma
becerisi” diizeyi okul Oncesi egitim almayan 6grencilere gore

anlaml diizeyde ytiksektir.
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5.1.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Sonuclar
Arastirmanin ii¢lincii alt problemine iliskin sonuglar su sekildedir:

1.0kul oncesi egitim alan Ogrencilerin “duygusal zekdya
iliskin beceri” diizeyi okul Oncesi egitim almayan

ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksektir.

5.1.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Sonuclar

Arastirmanin dordiincii alt problemine iliskin sonuglar su sekildedir:

1.Cocugu okul oncesi egitim alan velilerin “egitime katilim
gosterme” diizeyi ¢cocugu okul Oncesi egitim almayan velilere

gore anlamh diizeyde yiiksektir.

2.Cocugu okul oOncesi egitim alan velilerin “ev temeli katilim
gosterme” diizeyi ¢cocugu okul Oncesi egitim almayan velilere

gore anlamli diizeyde ytiksektir.

3.Cocugu okul dncesi egitim alan velilerin “okul temelli katilim
gosterme” diizeyi ¢gocugu okul Oncesi egitim almayan velilere

gore anlamli diizeyde ytiksektir.

4.Cocugu okul oncesi egitim alan velilerin “okul-aile isbirligi
temelli katilim gosterme” diizeyi ¢ocugu okul Oncesi egitim

almayan velilere gére anlamli diizeyde yiiksektir.
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5.1.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Velilerin okul Oncesi egitim siirecinden neden faydalanmadiklarina

iliskin sonuclar asagida yer almaktadir.

1.0Oncelikle cocugu okul oncesi egitim almayan velilerin
yarisina yakini maddi sikintilar nedeniyle cocuklarini

anasimifina gondermemektedir.

2.Velilerin dortte birine yakin bir boliimii anasinifi egitimini

gerekli gormemektedir.

3.Calismaya katilan baz1 veliler okulun uzak oldugunu

belirtmektedir.

4.Baz1 veliler cocuklarinin anasmifina gitmek istemedikleri

gorlistindedirler.

Cocugunu anasimifina gonderen velilerin ¢ocuklarini anasinifina neden

gonderdiklerine iliskin sonuglar su sekildedir.

1. Cocugu okul oOncesi egitim alan velilerin ¢ogunlugu
cocuklarin1 anasinifina okula uyum saglamasi i¢in

gondermektedirler

2. Veliler c¢ocuklarin1  anasinifina  sosyallesmesi  i¢in

gondermektedirler.

3. Velilerin bir boliimii anasmifi egitimini gerekli goérmekte

bunun i¢in ¢ocuklarinin anasinifina gondermektedirler.
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4. Velilerin bazilar1 ise ¢ocuklarini anasmifina 1. simifa

hazirlanmasi i¢in, basarili olmalari i¢in gonderirken, bazilart
da calistiklar1 i¢in cocuklarini anasinifina

gondermektedirler.

Velilerin anasinifi egitiminin ¢ocuklara sagladigini1 diistindiikleri

kazanimlara iligskin sonuglar su sekildedir.

1.

Anasimifina giden c¢ocuklar kalem tutma becerisini

kazanmakta ve el becerileri gelismektedir.

Cocuklarinin okula uyum saglamasinda okul dncesi egitimin

katkis1 vardir.

Okul 6ncesi egitim ¢ocuklar1 sosyallestirmektedir.

Okul oOncesi egitim siirecinde c¢ocuklar  Ozgiliven

kazanmaktadir.

Okul oncesi egitim alan g¢ocuklarin konusma ve kendini

ifade etme becerilerinin gelismektedir.

Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarinin 6z bakim ve yemek

yeme aligkanligi konusunda ilerleme kaydetmektedir.
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5.1.6. Arastirmanin Altinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

Cocugu okul Oncesi egitim alan ebeveynlerin aile katilimi ile ilgili

gorislerine iliskin sonuglar su sekildedir.

1.

Cocugu okul 6ncesi egitim alan velilerin yaridan fazlasi aile
katilimi kavrami ile ilgili uygun tanimlama yapmakta ve

bilgiler vermektedir.

Cocugu okul dncesi egitim alan velilerin dortte birine yakint
ise aile katilmin1 evde yapilan etkinlikler olarak

tanimlamaktadir.

Velilerin bir diger kismi aile katilimi kavraminmi okulla

birlikte bir seyler yapmak olarak tanimlamaktadir.

Son olarak velilerin az bir bolimu aile katilimi hakkinda bir
sey bilmediklerini bu kavrami daha once duymadiklar

goriilmektedir.

Cocugu okul oncesi egitim almayan ebeveynlerin aile katilim ile ilgili

gortslerine iligskin sonuglar su sekildedir.

1.

Velilerin yaridan fazlasi aile katilimi kavramini daha 6nce

duymadiklarini belirtmislerdir.

Veliler aile katilimini ev ddevleri algiladiklarini belirtmistir.

Veliler aile katilimini toplanti yapmak, okulla iletisim

kurmak, 6gretmenle karar almak olarak ifade etmislerdir.

Baz1 veliler de birinci sinif egitimi sirasinda bu kavramdan

rehber 6gretmenlerin bahsettigini belirtmislerdir.
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5.1.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Sonuclar

1. Simf 6gretmenlerinin ¢ocuklarda okul Oncesi egitimin etkilerine

iliskin goriisleri konusundaki sonuglar su sekildedir.

1. Calismaya katilan 0gretmenlere gore, okul Oncesi egitim en

¢ok okula uyum konusunda etkilidir.

2. Ogretmenlere gore, okul dncesi egitim alan gocuklar kiigiik

kas gelisiminde daha ileri diizeydedir.

3. Okul 6ncesi egitim almis olan 6grencilerinin daha sosyaldir.
Bu Ogrenciler arkadaslik iliskilerinde, paylasma-

yardimlasma ve isbirligi gibi becerilerde daha basarilidir.

4. Ogretmenlerin bir boliimiine gore okul dncesi egitim alan

ogrenciler kolaylikla kurallara uymaktadir.

5. Okul oncesi egitimin alan c¢ocuklar sayi, sekil gibi
matematik ile ilgili kavramlar1 daha kolay kavramakta ya da

bilerek 1. sinifa gelmektedir.

6. Son olarak okul 6ncesi egitim siirecinin her alanda etkilidir.

5.1.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine iliskin Sonuclar
Ogretmenlerinin ebeveynlerde okul 6ncesi egitimin etkilerine iliskin

goriiglerine iligskin sonuglar su sekildedir.

1.Cocugu okul oncesi egitim almis olan veliler okulla daha
ilgilidirler. Bu veliler kendilerine verilen gorevleri daha

fazla dnemseyerek ve ciddiyetle yerine getirmektedirler.
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2.Cocugu okul 6ncesi egitim alan veliler okul, 6gretmenler ve

diger velilerle iletisim kurma konusunda daha basarilidirlar.

3.Cocugu okul Oncesi egitim alan veliler egitime katilim

gostermektedirler.

4.0kul oOncesi egitim siirecinden faydalanan veliler

cocuklariyla daha bilingli iliski kurmaktadirlar.

5.Cocugu okul oncesi egitim alan velilerin daha ilimh ve

isbirligine agiktirlar.

6.Son olarak okul dncesi egitim siirecinin velilere herhangi bir

katkis1 olmamaktadir.
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5.2.Tartisma

Calisma sonuglar1 su sekilde degerlendirilebilir.

Aragtirma sonucunda okul 6ncesi egitim alan dgrencilerin sosyal beceri
diizeylerinin, okul Oncesi almayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug giinlimiizde 6nemli bir kavram olan okul 6ncesi
egitimin geregini bir kez daha vurgulamakta ve bir¢ok arastirma sonucu ile
desteklemektedir. Okul Oncesi egitimin alan ve almayan c¢ocuklarda,
ilkdgretimin birinci kademesinde sosyal gelisimi inceleyen arastirmalar; okul
Oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal gelisim agisindan daha avantajli durumda
olduklarimi gostermektedir (Giirkan, 1979; Bilecen 1994; Ugur, 1998; Coban,
1999; Atilgan 2001; Ozbek, 2003; Kok, Tugluk ve Bay, 2003; Sylva,
Melhuish, Sammons, Blatchford ve Taggart, 2004; Giiven, Onder, Seving,
Aydin, Balat, Palut, Bilgin, Caglak ve Dibek, 2004; Oztiirk, 2008; Erbay, 2008;
Schlotter, 2011). Egitim Reformu Girisimi’nin 2008 yili Egitim izleme
Raporunda okul 6ncesi egitimin, hem ilkdgretime baslama hem de ilkdgretime
devam acisindan onemli oldugu belirtilmistir. Ayrica okul Oncesi egitim
stirecinin Ozellikle dezavantajli gruplardan gelen ¢ocuklarin bilissel, duyussal
ve psikomotor becerilerinin miimkiin oldugunca ailevi ya da toplumsal
Ozelliklerden bagimsiz kilinmasimi saglayarak ¢ocuklarin egitim hayatlarina
esit kosullarda baslama olanag sagladigi belirtilmektedir. .Okuloncesi
egitimin, temel amaci ¢ocuklara her konuda iyi aligkanliklar kazandirmak ve
onlar1 yasadiklar1 kiiltiirle biitiinlestirmektir (Giirkan, 1982). Okul Oncesi
egitim siireci dogal olarak cocuklarin diger bireylerle birlikte oldugu, toplumsal
kurallar1 tanidig: ilk ortam olma 6zelligi tasimaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi
egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimleri lizerinde olumlu yonde etkileri beklenen
bir sonu¢ olacag diisiinlilmekte ve bu sonu¢ sosyal gelisimde okul Oncesi

egitimin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.
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Arastirmanin nitel sonucglari da, sosyal beceriye iliskin sonucunu
destekler niteliktedir. Calismada dgretmenlere okul dncesi egitimin ilkogretime
etkileri soruldugunda 6gretmenler oncelikli olarak okul 6ncesi egitimin en ¢ok
okula uyum konusunda etkileri oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler
kullandiklar1 ifadelerde okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin okulun ilk
giinlerinde Ogrenciler tarafindan yasanan bocalamay1 yasamadiklarint ve
okulun isleyisine daha kolay ayak uydurduklarin1 belirtmislerdir. Okula uyum,
kuralla uyum gibi kavramlar sosyal becerilerin kapsadigi kavramlar icerisine
girmektedir (Avcioglu, 2005). Bunun yaninda 6gretmenler, okul 6ncesi egitim
almis olan Ogrencilerinin daha sosyal oldugunu agik¢a belirtmislerdir. Bu
ifadeyi kullanan 6gretmenler okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin arkadaslik
iliskilerinde daha basarili, paylasma-yardimlasma ve isbirligi gibi becerileri
gosterebildiklerini de ifade etmislerdir. Ogretmenlerle gergeklestirilen
goriismelerden elde edilen bu sonuclar, okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal
becerileri iizerindeki etkilerini agik¢a ortaya koymasi acisindan Onem
tasimaktadir. Goriisme yapilan bir diger grup olan ¢ocugunu okul dncesi egitim
kurumlarina gondermis velilere “anasmnifi egitimi g¢ocugunuza ne gibi
kazanimlar sagladi?” sorusu yoneltilmistir. Velilerin bu soruya verdikleri
cevaplar ¢ocuklarinin okula uyum saglamasinda okul oncesi egitimin katkisi
oldugu seklindedir ayrica okul Oncesi egitimin ¢ocuklarmin sosyallesmesini
sagladig1 agikca ifade etmislerdir. Bunun yaninda cocuklarinin okul oncesi
egitim siirecinde Ozgliven kazandigini, konusma ve kendini ifade etme
becerilerinin gelistigini de etmislerdir. Bu sonuglar 6gretmen ve velilerin okul
Oncesi egitimin sosyal gelisime iliskin katkilar1 konusundaki goriislerinin ve
arastirmanin sosyal beceriye iliskin nicel verilerden elde edilen sonuglarinin
birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Calismadan elde edilen
sonuglarin okul Oncesi egitimin sosyal gelisimdeki Onemini bir kez daha

vurgular nitelikte olmasi agisindan 6nem tasidig diistiniilmektedir.



212

Aragtirmada kapsaminda okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin
Ozdiizenlenme becerisi puanlari da incelenmistir. Elde edilen veriler
degerlendirildiginde okul dncesi egitim alan 6grencilerin 6z diizenleme becerisi
puanlarinin, okul dncesi egitim alamayan &grencilere gére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazin tarandiginda 6z diizenleme becerisine
okul Oncesi egitimin etkilerinin incelendigi az sayida arastirma oldugu
gorilmistiir. Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes (2011), tarafindan yapilan
calismada, iki yi1l boyunca okul 6ncesi egitimin 6zdiizenleme becerisi lizerinde
etkilerini incelemislerdir ve ¢alisma sonucunda okul Oncesi egitim siirecinin
ozellikle 2. yilinda 6z diizenlemenin gelisimine olumlu etkiler sagladig1 ortaya
cikmistir. Ulkemizde Yildiz (2009), dzel ve devlet okullarinda okul &ncesi
egitim alan cocuklarda 6z diizenleme becerilerini incelemis ve okul Oncesi
egitimin g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine olumlu katkilar sagladigina
iliskin sonugclar elde etmistir. Bu ¢alismalar okul dncesi egitimin 6z diizenleme
becerisi tizerindeki etkilerini ortaya koymasi agisindan arastirmanin sonucunu
destekler niteliktedir. Ayrica Raffaelli, Marcela, Crockett, Lisa, Shen (2005)
ise, cocuklarda  Ozdlizenlemenin  gelisimini  inceleme  amaciyla
gerceklestirdikleri boylamsal ¢alismalarinda: 6z diizenleme diizeylerinin erken
cocukluktan orta c¢ocukluga kadar artis gosterdigi fakat orta cocukluktan
erken ergenlige kadar sonucuna ulasilmistir (akt. Israel, 2007). Bu sonug ise
0z diizenlemenin gelisimde okul Oncesi egitimin Onemini vurgulamasi

acisindan 6nem tagimaktadir.

Oz diizenleme becerileri ile ilgili yapilan arastirmalar, dzdiizenleme ile
akademik basar1 arasinda yiliksek bir iliski oldugunu ortaya koymustur
(Bronson, 2000; Pintrich, 2004; Young, 2005). Bireyin bir hedefe ulasmak
icin kendi duygu, diisiince ve davraniglarini ydnlendirmesi (Zimmerman,
2002) olarak tanimlanan 6z diizenlemenin geligimi ile ilgili olarak ise kiiciik
yaglarin 6nemini vurgulanmaktadir (Raffaelli, Marcela, Crockett, Lisa, Shen,
2005; Bronson, 2000). Bu bilgiler 6z diizenlemenin bireyler i¢in basarida
onemli bir unsur oldugu gostermektedir. Oz diizenleme ile ilgili bir diger

onemli nokta bu becerilerin gelisiminin biiylik boliimiiniin erken donemde
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tamamlanmasidir. Arastirma sonucunda okul oncesi egitimin 6z diizenleme
becerileri lizerindeki olumlu etkilerine ulasilmasi, okul 6ncesi egitimin dnemini
de bir kez daha vurgulayan degerli bir sonugtur. Ayrica okul 6ncesi egitimde
cocuklarda 6zdlizenleme becerilerinin gelisiminin desteklenmesine ydnelik
calismalarin arttirllmasinin ¢ocuklarin ilerideki akademik basarilari agisindan

biiyiik 6nem tasidig: diistiniilmektedir.

Arastirmada ele alinan bir diger konu duygusal zekadir. Calismada okul
Oncesi egitim alan 6grencilerin duygusal zeka puanlarinin, okul dncesi egitim
alamayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan
yazin tarandiginda duygusal zekanin okul Oncesi ve ilkogretim 1. simf
diizeyinde incelendigi az sayida arastirma oldugu goriilmiistiir. Ayrica
dogrudan okul oOncesi egitimin duygusal zeka diizeyine yonelik c¢iktilarini
inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Ancak calisma siirecinde veli ve
Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucu elde edilen nitel veriler duygusal
zekaya iligkin sonucu destekler nitelikte boyutlar tasimaktadir. Goriismelerde
okul Oncesi egitim almis olan 6grencilerinin daha sosyal oldugunu belirten
ogretmenler okul Oncesi egitim alan 6grencilerin arkadaslik iligkilerinde daha
basarili olduklarini, paylagsma-yardimlasma ve isbirligi gibi becerileri
gosterebildiklerini belirtmislerdir. Veliler ise okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarinin
sosyallesmesini sagladigini, kendini ifade becerilerinin gelistigini ve 6zgiiven
kazandiklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarda
duygusal zekaya iligkin becerilerin gelisimine katki sagladig1 gostermektedir ve
arastirmanin nitel sonucu olan okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin almayan
cocuklara gore anlamh diizeyde yiiksek duygusal zeka puanlarini da destekler

nitelik tagimaktadir.

Sonug¢ olarak duygusal zeka zihinsel bir beceriler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir. Yiiksek duygusal zeka diizeyi sadece duygulara sahip olmak
degil, ayn1 zamanda onlarin ne anlama geldigini anlamaktir. Weisinger (1998)

duygusal zekayr duygularin akillica kullanilmasi olarak tanimlamistir. (akt:
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Selgioglu-Demirsoz, Kocabas, 2008). Gelistirilebilir bir zeka olarak
tanimlanmasi, duygusal zekaya egitim acisindan 6zel bir 6nem yiiklemektedir.
Yeni Ogrenmeler oldugunda bu Ogrenmelerin beyinde yeni ndronlarin
olusmasina ve var olan noronlar arasinda yeni baglantilar kurulmasina imkan
vermesi, dikkate deger bulgular arasindadir (akt. Cakan, 2002:89). Mayer ve
Salovey (2004), pozitif duygunun, hafiza rgiitlemesini gelistirebilecegini; bu
sayede biligsel materyallerin daha iyi biitiinlenebilecegini ve ¢esitli fikirler
arasi iligkinin daha kolay goriilebilecegini belirtmislerdir. Bu bilgilerden yola
cikarak, duygusal zeka gelisimini destekleme amaciyla, egitim-6gretim
ortamlar1 gelistirilebilir ve zekanin farkli tiirleri ya da boyutlar1 oldugu
gergegine gore dilizenlenerek, Ogrencilerin gelismesine katkida bulunabilir.
Duygusal yiiz ifadelerini tanima becerisinin, okul 6ncesi ve ilkokul yillarinda
hizli bir gelisme gosterdigi de c¢esitli calismalarda ortaya konmustur (Boyatzis
ve ark. 1993, Camras ve Allison 1985, Profyt ve Whissel 1991, Sayil 1996,
akt.,Tugrul, 1999). Bu bilgilere ek olarak Ergin (2007), ¢ocukluk déneminde
duygularin gelisimini inceledigi caligmasinda, iletisim kapsaminda yer alan
duygular1 tanima, duygular ifade edebilme, duygulari kontrol edebilme
becerilerinin dogumdan itibaren ¢ocuklarda nasil gelistigini incelemistir.
Calismada iletisim becerisi gelismis ¢ocuklarin, yasitlari tarafindan daha kolay
kabul edildigi, sosyal mesafeyi daha kolay ayarlayabildikleri tespit edilmistir.
Erken yaslarda duygular1 gelistirmenin sonraki yillarda ortaya cikabilecek
iletisim sorunlarin1 6nlemede etkili olacagi, en dnemlisi okul 6ncesi donemde
gelistirilen bu becerilerin ilkdgretim doneminde ve yasamin ileri yillarinda da

etkisini siirdiirebilecegi ve daha kalic1 olabilecegi belirtilmistir.

Duygusal zekd gelisiminde kritik donemler olan okul &ncesi
cocuklarindan baslayarak ilkogretim siirecinde aile ve dgretmenler tarafindan
verilecek egitim ¢ocugun gelisiminde biiylik 6nem tagimaktadir. Cocuklara
okunan hikayeler, Ogretilen oyunlar, secilen oyuncaklar, izletilen c¢izgi
karakterler cocugun duygusal gelisimine yon verecektir. Boylelikle duygusal
zeka egitimi okul oncesi ve ilkogretimden baslayip tiim yasam boyunca devam

eder. Insan yasamindaki en énemli dénemlerden olmasindan dolayr dzellikle
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cocukluk doneminde duygusal zekanin gelisimine anne-baba ve d6gretmenlerin

0zen gostermesi gerekmektedir.

Arastirma kapsaminda okul dncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin aile katilim puanlart da incelenmistir. Elde edilen veriler
degerlendirildiginde okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin ebeveynlerinin aile
katilim puanlarinin, okul Oncesi egitim alamayan Ogrencilerin ebeveynlerine
gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aile katilimi konusu
ozellikle okul oncesi egitimde ¢ok Onemsenen bir kavram olmasina ragmen
okul 6ncesi egitimin aile katilim1 iizerindeki etkilerini inceleyen bir ¢alisma
heniiz gergeklestirilmemistir. Bu durum ¢alismanin  6zgiin oldugunu
gostermektedir. Arastirmada veliler ve Ogretmenlerle yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen veriler ise aile katilimina iligkin sonucu destekler
niteliktedir. Calismada velilerin aile katilimina iliskin bilgilerini belirlemek
amaci ile ¢ocugunu okul Oncesi egitim almis ve ¢ocugu okul Oncesi egitim
almamis velilere “aile katilimi nedir?” sorusu yoneltilmistir. Cocugu okul
Oncesi egitim alan veliler aile katilimi kavrami ile ilgili uygun tanimlama
yaparken, cocugu okul Oncesi egitim siirecinden faydalanmayan veliler aile
katilim1 kavramim daha énce duymadiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler ise
oncelikle ¢ocugu okul oncesi egitim almis olan velilerin okulla daha ilgili
olduklarim1 ve egitime katilim gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu ifadeyi
kullanan 6gretmenler cocugu okul dncesi egitim alan velilerin okulla daha ilgili
olduklarini kendilerine verilen gorevleri daha fazla 6nemseyerek ve ciddiyetle
yerine getirdiklerini, okulla iletisim kurma konusunda daha basarili olduklarini
belirtmislerdir. Ogretmenler ifadelerinde bu velilerin okul ydnetimi,
ogretmenler ve diger velilerle iletisim kurma konusunda daha etkin ve atak
olduklarin1 ve bu velilerin daha 1limli ve isbirligine agik oldugunu
belirtmislerdir. Ogretmenler 6zellikle bu velilerle hedeflerini daha rahat
paylasabildikleri ve velilerden daha fazla destek gordiiklerini belirtmislerdir.
Arastirma kapsaminda gergeklestirilen goriigmelerden elde edilen bu veriler

okul oOncesi egitimde uygulanan aile katilimi c¢alismalarinin sonuglarini
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yansitmasi agisindan Onem tasimakta ayni zamanda arastirmanin nicel

verilerini de destekler nitelik tasimaktadir.

Ulkemizde okul 6ncesi egitim 2006 yilindan beri aile katilimli bir
program ¢ercevesinde yiriitilmektedir. Yazar, Celik ve Kok (2008)
aragtirmalarinda okul Oncesi egitim programini aile katilimi acgisindan
incelemis ve arastirma sonucunda 2006 Okul Oncesi Egitim Programinda aile
katilim1 konusuna genis bir bicimde yer verildigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak
erken donem egitim siirecinde yapilan aktiviteler ailelerden destek alan bir
yaklagimla islenmektedir. Bu nedenle ¢ocugu okul dncesi egitim siirecine dahil
olan ebeveynler kendileri de egitim 6gretim siireclerine aktif olarak dahil olma
sans1 yakalamakta ve bazi kazanimlar elde etmektedirler. Bekyiirek (2008)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda, okula siirekli gelen velilerin ara sira
gelen velilere gore daha olumlu bir tutum igerisinde oldugu goriilmiistiir.
Sahin (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda ise, yapilan aile
katilim ¢aligmalar ile ilgili olarak anne babalarin ¢ocuklarini ve okulu daha iyi
tanidiklari, okul ile aileler arasindaki iliskinin daha da giiclendigi ayrica aile
katilim ¢aligmalarmin siirmesini istedikleri ortaya c¢ikmustir. Ilkdgretim
doneminde aile katilim1 ¢aligmalarini inceledigimizde ise son yillarda 6zellikle
proje 6devlerinin glindeme gelmesi ile aile katilimi kavrama ilgili ¢caligmalarin

basladig goriilmektedir.

Ozellikle okul 6ncesi dénem ve ilkdgretim doneminde okul ve ailenin
igbirligi ile c¢ocugu desteklemesi biiylik 6nem tasimaktadir. Aile katilimi
uygulamalarinin  etkileri Tlizerinde yapilan ¢alismalar, aile katiliminin
ogrencilerin basarilarini artirdigini, katilim, giidiillenme ve kendine giiven
duygusunun gelismesini ve onlarin okul ile &gretmenlere yonelik olumlu
tutumlar gelistirmelerini sagladigin1 gostermektedir (Pehlivan, 1997; Hoover-
Dempsey, Walker, 2002; Giirsimsek, Girgin, Harmanlh ve Ekinci, 2002; Sevig
ve Evirgen, 2003; Celenk, 2003; Brooks, 2004; Mc Wayne, Hampton,
Funtuzza, Cohen, Sekino, 2004; Arslan ve Nural, 2004; Mo ve Singh, 2008,
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Kotaman, 2008; Ipek, 2011). Cocugun gelisim ve egitiminde bu denli etkileri
olan aile iiyelerinin, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgilendirilmeleri
ve bilinglendirilmeleri, bir program dahilinde egitilmeleri ya da en azindan
cocuklar ile ilgili egitim yasantilarina katilarak etkilesimde bulunmalarinin
saglanmast biiyilk Onem tasimaktadir (Giirsimsek, 2003). Aile katilim1
konusunda yapilan ¢aligmalarin bir diger 6nemli sonucu, genelde okulla ilgili
bilgileri anne babalara 6grencilerin iletmesi sonucu, yonetici ve 0gretmenlerle
anne babalarin birbirlerini tanimadiklarini gostermektedir (Kogak, 1991).
Anthony (2008), ailelerin okula yonelik ilgi yetersizliginin temelinde, okul
yonetimi ve dgretmenlerle iletisimsizlikten kaynaklanan yanlis anlamalarin ve
siiphelerin bulundugu belirtmektedir. Okul 6ncesi donemde gergeklestirilen
aile katilmi ¢alismalar1 aile ve okul arasinda tanmismayr ve kaynasmayi
saglayan bir koprii olarak nitelendirilebilecegi ve erken donemde aile katilim1
calismalar ile karsilasan velilerin ilkdgretim doneminde daha tecriibeli ve
katilima acik veliler olmalarin1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuk,
okul ve aile iizerinde olumlu etkileri vurgulanan aile katilimi1 uygulamalarinin
ilkdgretim doneminde devam etmesinin bu egitim siirecinin verimliligi

acisindan biiyiik onem tasidigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen diger nitel veriler incelendiginde velilerin okul
Oncesi egitimden beklentilerinin ¢ocuklarinin okula uyum saglamasi
sosyallesmesi, 1. sinifa hazirlanmasi gibi ifadeler kullandiklar1 goriilmiistir.
Bu ifadeler okul 6ncesi egitimin etkilerini inceleyen aragtirmalarin sonuglari ile
paralellik gostermektedir. Bu nedenle velilerin okul Oncesi egitimden
beklentilerinin bilingli oldugu sdylenebilir. Daha sonra velilere anasinifina
giden cocuklarinin kazanimlari sorulmus veliler ¢ocuklarinin kalem tutma
becerisini kazandigindan ve el becerilerinin gelistiginden, okula uyum ve
sosyallesme konusunda okul oncesi egitimin etkisinden, ¢ocuklarinin 6zgiiven
kazandigindan, konusma ve kendini ifade etme becerilerinin gelistiginden
bahsetmiglerdir. Ayrica veliler ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri ile yeme
aligkanliklarinda da olum yonde kazanimlari oldugunu belirtmiglerdir.

Calismaya katilan 6gretmenler ise okul oncesi egitimin alan ¢ocuklarin okula
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uyum konusunda daha basarili oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler, okul
oncesi egitimin Ozellikle ¢ocuklarin kiigiik kas gelisimi i¢in etkili oldugunu
Ogrencilerinin kalem tutma becerisini dogru olarak kazanmis olarak 1. sinifa
geldigini ve daha sosyal oldugunu belirtmistir. Son olarak okul 6ncesi egitim
stirecinin her alanda etkilerini gordiiklerini belirtmislerdir. Arastirmadan elde
edilen bu sonuclar Ogretmen ve velilerin okul oncesi egitimin etkileri
konusunda okula uyum, sosyallesme, kii¢iik kas gelisimi konularinda paralel
fikirlere sahip olduklarim1 gdstermektedir. Ozellikle okula uyum ve
sosyallesme kavramlart okul Oncesi egitimin dogal sonuglar1 olarak
diisiiniilebilir ayrica okul oncesi donemde kiigiik kas gelisiminin desteklenmesi
okul olgunlugu c¢alismalarinin sonuglar ile desteklenmektedir (Kilig, 2008;

Siva, 2008; Pehlivan, 2006; Esaspehlivan, 2006).

Arastirmanin nitel sonuglarindan biri de velilerin “ni¢in okul Oncesi
egitim  silirecinden faydalanmadiniz  sorusu” na verdigi yanitlarin
coziimlemesidir. Velilerin Oncelikle maddi sikintilar nedeniyle cocuklarini
anasinifina gondermediklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu sonug ililkemizde
okul Oncesi egitimin hala parali bir egitim siireci olarak algilandigini
gostermektedir. Anasiniflarinda velilerden cilizi miktarda para toplansa da bu
ticretin velilere maddi sikintt yarattifi goriilmektedir. Giintimiizde sikca
tartisilan bir konu olan okul 6ncesi egitimin zorunlu egitim kapsamina alinmasi
ile okul dncesi egitimi parali egitim statiisiinden kurtararak daha fazla cocugun
bu egitim siirecinden faydalanmasini saglayacagi diisiiniilmektedir. Velilerin
dortte birine yakin bir béliimiiniin ise anasinifi egitimini gerekli gérmediklerini
ya da cocuklarinin anasmifina gitmek istemedigini ifade etmeleri oldukga
diisiindiiriicti bir sonugtur. Bu sonucun okul 6ncesi egitim siirecinin éneminin
heniiz tam anlagilamamis olmasimnin  gostergesi niteliginde oldugu
diistiniilmektedir. Aragtirmanin sonuglar1 1s1ginda gelistirilen Oneriler asagida

yer almaktadir.
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5.3.Oneriler

5.3.1. Arastirmacilara Oneriler
Okul 6ncesi egitimin sosyal beceriler, 6z diizenleme becerileri
ve duygusal zeka tlizerindeki etkilerine iliskin farkli 6rneklemde

ve farkli yas gruplarin1 kapsayan arastirmalarin yapilmalidir.

. Farkli 6rneklemde okul dncesi egitimin aile katilimi iizerindeki

etkilerinin incelenmelidir.

Okul 6ncesi egitimin aileler iizerindeki etkileri ise farkli konu
basliklar1 ve farkli 6lgme araglar ile calisilmalidir. Yapilacak
aileye iligkin caligmalarin okul 6ncesi egitimin aileye iliskin

ciktilar1 ortaya konulmalidir.

5.3.2. Uygulayicilara Oneriler
Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini

gelistirmeye yonelik ek caligmalar yapilmalidir.

. Birinci smiftan baglayarak ilkdgretim doneminde Ogrencilere
Ozdiizenleme becerileri kazandirmaya yonelik caligmalar

diizenlenmelidir.

. Birinci smiftan baslayarak ilkdgretim siirecinde de duygusal

zeka gelisimini destekleyen ¢aligmalara yer verilmelidir.

[Ikogretim diizeyinde ozellikle okul &ncesi egitim siirecinden
faydalanmamis velilere yonelik katilim ve isbirligine yonelik

rehberlik ¢caligmalar1 yapilmalidir.
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. Ilk&gretim diizeyinde dgrencilerin esit firsatlar elde etmesi igin
okul dncesi egitim almayan 6grencilere yonelik sosyal-duygusal
stirecler, 0zdiizenleme becerileri ve duygusal zekd destekleme

programlari gelistirilmelidir.

Okul oncesi Ogretmenleri 6zellikle aile katilimi ¢alismalarini
titizlikle uygulamalarinin = ve aileleri  ilkdgretim  egitimi

konusunda da bilin¢lendirmelidir.

Sinif 6gretmenleri okul dncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklar
arasindaki olabilecek farklara yonelik bilinglendirilmeli,
ozellikle okul Oncesi egitim almayan c¢ocuklar belli bash

konularda desteklemelidir.
Smif o6gretmenleri 6zellikle okul Oncesi egitim silirecinden
faydalanmayan velileri aile katilimi konusunda

bilin¢lendirmelidir.

. Aileler okul 6ncesi egitim konusunda bilinglendirilmelidir.

5.3.3. Yoneticilere Oneriler

1. Cocuklarint  her  kosulda  okul  oOncesi  egitimden

yararlandirmalidir.

Okul Oncesi egitim ile ilgili aragtirma sonuglarindan yola
cikilarak okul Oncesi egitim zorunlu egitim kapsamina

alinmalidir.
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Ek 1: Tez ¢alismasinin zaman ¢izelgesi

Ay/Y1l Yapilacak Islem

Subat-Mart 2011 Literatiir taranmas1 uygulanacak Olceklerin
belirlenmesi.

Mart 2011 Olgeklerin uygulanmas1 igin gerekli izinlerin
alinmasi.

Nisan 2011 Olgeklerin dgrenci ve ailelere uygulanmasi

Mayis 2011 Orneklemden secilen grup ile goriisme
yapilmasi

Haziran 2011 Verilerin degerlendirilerek analizinin yapilmasi

Haziran 2011- Sonug raporunun yazilmast

Mayis 2012

Haziran-2012 Sonug raporunun sunulmas.
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Ek 2: Tez caligmasina iliskin Milli Egitim Uygulama Izni

T.C.
[ZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirlagi

Sayt  : B.08.4.MEM.4.35.00.20-044/ 2 4SO 1.9 fisan 201

Konu : Deniz EKINCI VURAL ’1n
Arastirma Izni

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESINE
(Egitim Bilimleri Enstittst Mudiirligi)

flgi: ) 28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EGD.0.33.03.311-311/1084 sayili Makam Onayu.
b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Mdiirliigii "niin 07/04/2011
tarih ve 876 sayili yazisi.
¢) Valilik Makam1’nin 15/04/2011 tarihli ve 23668 sayilh Makam Onay1.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii {lkégretim ABD Sinif Ogretmenligi Doktora
Programi 6grencisi Deniz EKINCI VURAL ’in “Okul Oncesi Egitimin Ilkogretime
Etkisinin Aile Katilim ve Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” konulu tez
calismast igin kullanacagi Slgekleri, Ekli listedeki Buca ilgesine bagl ilkégretim okullarinin 1.
siuf 6grencileri uygulamas: Valilik Makamuinin ilgi (c) onay1 ile uygun gorilmiistir.

Aragtirmaci tarafindan yapilan sunu ¢aligmasinin tamamlanmasindan itibaren en geg
iki hafta iginde, ilgi (a) Makam Onayu ile yiiriirliige giren Yonerge kapsaminda “Arastirmanin
Teslimine Iliskin Taahhiitname Tutanagr” doldurularak galismanin iki érneginin CD’ye
aktarilarak Mudiirligiimiize génderilmesi gerekmektedir.

Geregini ve bilgilerinizi rica ederim. §

Zahide MUTLU
Vali a.
Sube Miidiirti

. BKLER: - ... .. .
1) Valilik Onayi (1 Sayfa)
2) Arastirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
3) Okul Listesi (1 Sayfa)
4) Onayli Veri Araglar (5 adet 12 sayfa)
5) Aragtirma Tamamlandiktan Sonra, Arastirmanin
Teslimine Iliskin Taahhiitname Tutanag1 (1 Sayfa)

18/04/2011 Memur : M.CEVIKER™S
15 10412011 Sef P KARADAYI

S 35268 Konak / izMir
p Telefon (0 232) 4772128

2 Faks . (0 232) 4772152 _ (7 100
%ﬁ E-Posta : arge35@meb.gov.tr (8]
Int. Adresi : http://izmir.meb.gov.tr FRWoRUE @

o
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T.C.
iZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirlagii
Say1 :B.08.4.MEM.4.35.0029-020/ 7 Y ( & g

Konu : Deniz EKINCI VURAL ’in
Arastirma Izni

1§ § Nisan 204

VALILIK MAKAMINA
[ZMIR

Ilgi: -a)28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EDG.0.33.03.311/1084 sayili Makam Onay1.
b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidirliigii 'niin 07/04/2011

tarih ve 876 sayil yazisi.

Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisi Ilkogretim ABD_Simf
Ogretmenligi Doktora Programi ogrencisi Deniz EKINCI VURAL ’in “Okul Oncesi
Egitimin Ilkogretime Etkisinin “Aile Kathmi ve Cesitli Degiskenler Agisindan
incelenmesi” konulu tez caligmasi igin kullanacag: Slgekleri, Ekli listedeki Buca ilgesine
bagl ilkdgretim okullarimin 1. siif dgrencileri, velileri ve 6gretmenlerine uygulamak istedigi
belirtilmektedir.

S67" konusu dlgeklerin uygulamasinin, ekli listede adi gegen okullarda, 2010-2011
egitim-6gretim  yilinda egitim-6gretimi aksatmadan yapilmasi, arastirma sonucunun bir
éroeginin Midiirliigiimiize verilmesi kaydiyla uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde Olur’larimizi arz e \«»««N\)_
M. Ragip UYE

Miudir

EKLER:
1) Arastirma Degerlendirme Formu (1 Sayfa)
2) Okul Listesi (1 Sayfa)

\%/04/2011 Memur - : M.GEVIKER 7
15./04/2011 Sef . PXARADAYI 3

l.%04/2011 Sb. Miid. : ZMUTLUKAN ;
~N—J
.\V\\‘“‘“"'«% 35268 Konak / IzMiR EGITIME
e ,%_ % Telefon : (0 232) 4772128 L
SR 0100

m,lml! Faks
ﬂ%g‘ E-Posta DA
p int. Adresi : http://izmir.meb.gov.tr SN M ¢
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EKk 3: Tez ¢alismasinda kullanilan 6l¢gme araglarinin 6rnek maddeleri

AILE KATILIM OLCEGI
Saym Veli,

Asagidaki anket, sizlerin okul Oncesi egitim konusundaki goriis ve
diisiincelerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmigtir.  Liitfen tim sorular1 dikkatle
okuyup tiimiinii eksiksiz ve diisiincelerinize en uygun bi¢cimde yanitlaymiz. Katkilariiz
icin tesekkiir ederim.

Asagida belirtilen etkinliklere katilma diizeyinizi uygun boéliime ( X ) koyarak
belirtiniz.

uewez 0H
IS IS
uozeq
UQIIpBN.
uBweZ JIqdTH

1)Okul ¢aligmalarina goniillii olarak katilirim

3)Cocugumun okul aktiviteleri ile ilgili olarak 6gretmeni ile
haberlesirim

4)Cocugumun yaraticiligini gelistirmek i¢in onunla gesitli
etkinlikler yaparim

5)Smuf kurallar1 konusunda ¢cocugumun 6gretmeni ile konugurum
7)Cocugumun giinliik aktiviteleri konusunda 6gretmeni ile
konusurum

8)Cocugumu 6gretmeninin yaninda ¢aligmalarindan dolay1
desteklerim

9)Cocugumun basarilari ile ilgili olarak 6gretmeni ile konusurum
10)Okulun diizenledigi sosyal etkinliklere katilirim

12)Evde yaptirilacak etkinlikler konusunda 6gretmen ile
konusurum

13)Okul gezilerine ¢ocugum ile birlikte katilirim

14)Veli toplantilarina katilirim

15)Cocugumu hayvanat bahgesi, sinema, tiyatro, miize gibi
etkinliklere gotiiriiriim

17)Cocugumun 6gretmeni ile kigisel yada ailevi konular1
paylagirim

18) Okula maddi katki saglayacak etkinliklere katilirim
19)Cocugumu 6grenme yasantilar1 konusunda tesvik ederim
21)Siif-igi etkinliklere katilirim
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l. Etkinlikler sirasinda anlamadig1 seyleri
Ogretmenine/arkadagina sorar.
2. Etkinlikler sirasinda dikkatini dagitabilecek
uyaricilardan (TV, oyuncak vb.) uzak durur.
4. Etkinlikler sirasinda verilen yonergeleri
anlamadiginda arkadaslarina sorar.
6. Etkinliklerde ilgisini ¢eken bir sey oldugunda
yaptig1 ¢aligmay1 birakar.
7. Etkinliklerde ¢aligirken giiriiltii oldugunda
Ogretmeninden yardim ister.
8. Etkinlikler sirasinda ¢aligmalar1 bolen arkadaglarini
uyarir.
11. | Caligma sirasinda kullanacagi tiim malzemeleri
hazirladiktan sonra caligmaya baslar.
12. | Etkinliklerde basarili oldugunda kendini
odiillendirir.
14. | Calismasim erken bitirdiginde bile arkadaslarinin
yapmasini bekler.
15. | Etkinliklerde verilen ¢aligmalar1 6zenle yapar.
16 Arkadas1 veya 6gretmeni tarafindan herhangi bir
konu hakkinda verilen bir bilginin dogrulugunu
sorgular.
18. | Etkinliklerde dikkati dagitan arkadaslarini uyarir.
19. | Evde okulda 6grendiklerini tekrar eder veya ailesine
anlatir.
20. | Anlamadigi/yapamadigi seyleri
Ogreninceye/yapincaya kadar ugrasir.
21. | Evde yapmasi i¢in verilen ¢aligmalari yapar.
22. | Sevmedigi ¢aligmalar bile bitirinceye kadar devam
eder.
23. | Caligmalar kendisine zor geldiginde yarim birakir.
25. | Etkinliklerde verilen g¢aligmalari daha iyi anlamak

i¢in sorular sorar.
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26. | Bilmedigi veya yeni duydugu kelime ya da
kavramlarin ne oldugunu sorar.

28. | Proje veya arastirma konusu ile ilgili yasadigi
deneyimleri anlatir.

29. | Etkinliklerde 6grendikleri ile dnceden bildikleri
arasinda iligki kurar.

31. | Caligmaya ara verdikten sonra dikkatini
yogunlagtirmakta zorlanir.

33. | Gorsel materyallere dayali ¢caligmalarda resmi
anlayamadiginda tekrar tekrar inceler.

34. | Etkinliklerde verilen materyalle bagimsiz ¢aligmast
istendiginde dnce ne yapacagini diisiiniir sonra
yapar.

36. | Etkinliklerde kendiliginden bir ise/calismaya baglar.

37. | Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

38. | Grup etkinliklerinin kurallarini uymayanlara
kurallar1 hatirlatir.

39. | Caligmalarda kendi yaptig1 hatalar1 fark edip soyler.

40. | Yaptig1 isin neden yapilmasi gerektigi ve neden
o6nemli oldugu konusunda sorular sorar.

41. | Caligmalar sirasinda kendini rahatsiz eden durumlari
ifade eder.

42. | Dinledigi veya izledigi seylerle ilgili sorular sorar.

43. | Ogrendikleri ve bildikleri arasinda karsilastirmalar
yapar.

45. | Caligmalarda basarili olmak icin elinden gelen her
seyi yapar.

47. | Bir olayin olasi sonuglarini tahmin edip soyler.

48. | Problem durumlarinda buldugu ¢6ziim yollarinin
gerekcelerini agiklar.

49. | Caligmalar sirasinda diger arkadaglarinin hizina goére
yavas oldugunu fark ettiginde hizlanir.

50. | Calisma konusu ile ilgili onceden hazirlik yapar.

51. | Calisma onun icin ne kadar sikici olursa olsun
dikkati dagitmadan ¢aligsmaya devam eder.

53. | Caligmalarda anlamadig1 yerleri gecer.

54. | Aklina takilan sorularin yanitlarini arastirir.

55. | Calismalarda 6grendiklerini nerelerde nasil

kullanacagini bulup soyler.




7 Yas Grubu Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olcegi

Kolay arkadag edinir

Diger bireylerin kendisine karsi neler hissettigini ifade eder.

Gerekli durumlarda kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir.

Bagka bireylerin basarilari karsisinda 6vgii sozleri soyler.

Diger bireylerin farkli duygu durumlarini sdyler.

Kargisindaki bireyin duygu durumuna gore tepki verir.

Duygular1 hakkinda konugur.

Uziintiisiinii uygun sekilde ifade eder.

hedEad Pl Fal Nl Pl Bad [0 fon

Sevincini uygun sekilde ifade eder.

—_
=

. Korkularin1 uygun sekilde ifade eder.

—_—
—_—

. Diger bireylerle olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer.

—_
[\

. Problem ¢6zme becerisi gelismistir.

—_
w

. Arkadaglarini izmemeye ¢aba gosterir.

—_
N

. Isbirligi igerisinde ¢alisabilir.

[—
(9,

. Kendi kararlarini kendisi verebilir.

—_
=)}

. Verilen gorevi zamaninda yapar.

—_
~

. Bircok arkadasi vardir.

—_
oo

. Sevgisini belli eder.

—_
N

. Gelismis bir hayal giiciine sahiptir.
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Her zaman

Cok sik yapar

Genellikle yapar

Az yapar

Hicbir zaman yapmaz

1. Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler (¢evresinde yer alan canlt
ve cansiz varliklar ve bunlarin 6zellikleri hakkinda veri toplayarak
bilgi edinir).

2.Konugurken, sézel anlatiminin anlamini pekistirmek ve
tamamlamak i¢in mimikler kullanir.

3.Konusurken, sézel anlatiminin anlamini pekistirmek ve
tamamlamak i¢in Jestler kullanir.

4 Birlikte oldugu insanlara karsi hissettigi duygulara gore
arasindaki mesafeyi ayarlar (uzak ya da yakin durur).

5.Bagkalartyla iliskilerinde, karsisindakine duygulularini aktarmak
icin bedensel temasi kullanir (sarilma, 6pme, kucaklama, kollart
tutma, Sirt1 tutma vb).

6.Icinde bulundugu ortama gore (baskalariyla konusurken,
dinlerken) beden durusunu sergiler.

7. Bagkalartyla etkilesim halindeyken (baskalariyla konusurken,
dinlerken) goz kontag1 kurar.

8.Daha once neler sdylendigi soruldugunda tekrar eder.

10.Baskalariyla konusurken konusmanin igerigine uygun geri
bildirimde bulunur.

11.Esyalarini (kalem, silgi,oyuncak v.b)baskalariyla paylasir.

12.Bagkalariyla gerektiginde isbirligi yapar.

13.Baskalar1 konusurken dinler.

14.Konusmay1 baglatir.

15.Konusmayi siirdiiriir.

17.Konusmayi bitirdikten sonra yeniden baglatir.

18.Konusmak i¢in baskalarinin konugmasinin tamamlamasint
bekler.

19.Konusmasini, konusmanin igerigine uygun olmayan
duraklamalar yapmadan siirdiiriir.

20.Konusurken bagkalar1 tarafindan anlagilabilmek i¢in konusma
hizini ayarlar.

22 Konusurken iginde bulundugu ortama goére ses tonunu ayarlar.

23 .11k tamst1g1 kisilere kendisini tanitir.

25.Tamdig kisilerle karsilastiginda giiliimser.

26.Tanidig kisilerle karsilaginca selam verir.
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27 Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olur.

30.Gereksinim duydugunda izin ster.

31.Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

32.Birisine zarar verince Oziir diler.

33.Bir sey istediginde liitfen s6zciigiinii kullanir.

34.Bir gruba katilmak igin grup iiyelerinden izin alir.

35.Grup faaliyetlerine katilir.

36.Grupta is boliimiine uyar.

37.Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

39.0ynanmakta olan oyuna katilir.

41.Bagkalarryla ilgili olumsuz duygularini ifade eder.

42 Bagkalarryla ilgili olumlu duygularini ifade eder.

43.Baskalarinin kendisine karsi neler hissettigini ifade eder.

44 .Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir.

45.Arkadaglar bir ig basardiginda onlara 6viicii sdzler sdyler.

46.Bagkalarindan farkli olan diigiincelerini sodyler.

47 Karsisindakinin duygu durumuna gore uygun tepki verir.

48.As1r1 seving tiziintii korku gibi duygularini uygun sekilde ifade
eder.

49.0fkesini bagkalarina zarar vermeden ortaya koyar.

50.Baskalarini rahatsiz etmekten kaginir.

51.Baskalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢ozer.

52.Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer.

53.Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir der.

55.Suglamalar karsisinda kendini savunur.

57 Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglari kabul eder.

59.Uygun olmayan davranislar sergilediginde ortaya ¢ikan
sonuglar1 kabul eder.

62.Baskalarina gerektiginde sozel yonerge verir.

63.Gerektiginde baskalarinca verilen sdzel yonergelere uyar.

64.1¢ginde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar sergiler.

65.Kendi yaptiklarini objektif olarak gézden gegirerek
degerlendirir.

66.Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili arastirma yapip onun
hakkinda bilgi edinir.

67.Baskalarini ikna edinceye kadar hakli oldugunu savunur.

68.Bir problemin ¢6zlimil i¢in alternatifler tiretir.
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Ek 4: Tez ¢alismasinda kullanilan 6l¢gme araglari i¢in alinan izinler

Re: sosyal becerileri degerlendirme Slgegi Page 1 of 1
Gonderen: Hasan Avcioglu <avcioglu_h@ibu.edu.tr>

Konu: Re: sosyal becerileri degerlendirme élgedi

Tarih: 22 Subat 2011, Sali, 12:55 pm

Alici: "deniz ekinci" <deniz.ekinci@deu.edu.tr>

Su an yanimda ¢lgek bulunmadigindan génderemiyorum ancak en kisa zamanda géndririm.
1yi galismalar dilegiyle.

————— Orijinal Mesaj -----

Kimden: "deniz ekinci vural" <deniz.ekinci@deu.edu.tr>
Kime: "avcioglu h" <avcioglu_h@ibu.edu.tr>
Gonderilenler: 22 Subat Sali 2011 15:24:45

Konu: sosyal becerileri de§erlendirme dlcegi

sayin hocam,

daha ¢nce yuksek lisans tezimde sizin tarafinizdan gelistirilen 4-6 yas
sosyal becerileri dederlendirme 6lcedini kullanmistim. belki beni
hatirlarsiniz hocam.

simdi okuldncesi editimin ilkoégretimdeki etkileri konulu doktora tezi
hazirlamaktayim.tezimde ele almak istedigim boyutlar biri sosyal
beceriler. bu becerinin okuléncesi egitim alan ve almayan

gocuklardaki gelisimini incelemek istemekteyim. tezimde kullanmak iizere
dlceginizin 7-12 yas versiyonuna ulasmam mimkiin mtdir?

bu olcedi doktara calismamda kullanmama izin verir misiniz?

degerli hocam zamaninizi aldigaim ic¢in 6ziir diliyor ilginize simdiden
tesekkir ediyorum.

saygilarimla...
BN

Ars.Gor. Deniz EKINCI VURAL
D.E.U. Buca Egitim Fak.

Okul Oncesi Ofretmenlidi A.D.
0 232 4204882-1642

0 505 6416741

http://webmail.deu.edu.tr/kail/src/printer‘friendlyAbottom.php?passed ent id=0&mai... 01.04.2011
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Re: sosyal becerileri de A Yerlendirme AT1A§eAYi Page 1 of 2
Génderen: Hasan Avcioglu <avcioglu_h@ibu.edu.tr>

Konu: Re: sosyal becerileri deAYerlendirme AfIAgeAYi

Tarih: 24 Subat 2011, Persembe, 2:16 am

Alci: "deniz ekinci" <deniz.ekinci@deu.edu.tr>

Ekte ¢lgedi gonderiyorum, gecerlik ve guvenirligine iliskin bilgileri su an
bulamadim, bulunca onlari da gonderirim. 1Tyi calismalar dilegiyle.

————— Orijinal Mesaj -----

Kimden: "deniz ekinci vural" <deniz.ekinci@deu.edu.tr>

Kime: "\"Hasan AvcAtoAYlu\"" <avcioglu_h@ibu.edu.tr>

Gonderilenler: 23 Subat Carsamba 2011 9:10:54

Konu: Re: sosyal becerileri deAYerlendirme AJlASeAYi

sayin hocam,

ilginize c¢ok tesekkiir ederim. 6lcek ve dlgek bilgilerini bekliyorum.

saygilarimla.

iyi calismalar.

A%u an yanAimda AJ1ASek bulunmadAtAYAindan gAYnderemiyorum ancak en kAtsa
zamanda gAYndririm. A°yi ASalAtA¥malar dileAYiyle.

————— Orijinal Mesaj -- .
Kimden: "deniz ekinci vural" <deniz.ekinci@deu.edu.tr>
Kime: "avcioglu h" <avcioglu_h@ibu.edu.tr>
GAdnderilenler: 22 AZubat SalA+ 2011 15:24:45

Konu: sosyal becerileri deAYerlendirme AJlASeAYi

=
sayAtn hocam,

daha Adnce yAkksek lisans tezimde sizin tarafA+nAtzdan gelilA¥tirilen 4-6
yaA¥

sosyal becerileri deAYerlendirme AY1ASeAYini kullanmA+A¥tAsm. belki beni
hatAtrlarsA+nA+z hocam.

AYinmdi okulAdncesi eAYitimin ilkAJAYretimdeki etkileri konulu doktora tezi
hazAtrlamaktayAtm.tezimde ele almak istediAYim boyutlar biri sosyal
beceriler. bu becerinin okulAqncesi eAYitim alan ve almayan

ASocuklardaki geliAYimini incelemek istemekteyim. tezimde kullanmak Adzere
AJ1ASeAY¥inizin 7-12 yaAY versiyonuna ulaA¥mam mAdMmkAMn mAMdAdNr?

bu AJ1ASeAY¥i doktara ASali+AYmamda kullanmama izin verir misiniz?

deAYerli hocam zamanA+nAt+zA+ aldA+AVA+m iASin AfzA%r diliyor ilginize
AYimdiden
teAYekkAbr ediyorum.

saygAtlarAtmla. ..

ArAY.GAYr. Deniz EKA°NCA® VURAL
D.E.U. Buca EAYitim Fak.

Okul A-ncesi A-A¥retmenliAYi A.D.
0 232 4204882-1642

0 505 6416741

Ars.Gor. Deniz EKINCI VURAL
D.E.U. Buca E§itim Fak.

Okul Oncesi O§retmenligi A.D.
0 232 4204882-1642

0 505 6416741

http://webmail.deu.edu.tr/kail/sre/nrinter friendlv hattam nhndnaceed ant id=Nfmai 01 N4 2011
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Re: merhaba hocam Page 1 of 2
Gonderen; Lgursimsek@deu.edu.tr

Konu: Re: merhaba hocam

Tarih: 5 Subat 2011, Cumartesi, 9:38 am

Alcn; deniz.ekinci@deu.edu.tr

vebmail.dewedu/kail/

sre/printer_friendly _bottom.php?passed ent_id=0&mai... 01.04.2011
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Yar1 yapilandirilmis goriisme formlari

Ogretmen Goriisme Formu
Sorular

Okul Oncesi Egitimin ilkdgretime Etkileri Nelerdir?
Okul Oncesi Egitimin Ebeveynlere Etkileri Nelerdir ?
Cocugu okul dncesi egitim alan ve almayan velileriniz arasinda egitime
katilim gosterme konusunda fark var midir? Aciklaymiz.
[lkogretim siirecinde okuldncesi egitimin sagladig1 avantajlar nelerdir?
Size dogurgular1 agisindan okuldncesi egitimin dezavantajlart ve eksik
olan yonlerini belirtebilir misiniz?
[Ikdgretim doneminde okuldncesi egitimin etkileri en ¢ok hangi
alanlarda goriilmektedir? Ornek vererek belirtiniz.
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Veli Goriisme Formu-A
Sorular

Cocugunuzu Anasinifina Neden Gonderdiniz?

. Cocugunuzun anaokulu egitimi almasinin ona ne gibi kazanimlar

sagladigini diistinmektesiniz?

Anasinifi egitimi ¢ocugunuzda yarattigl en belirgin farkliliklar nelerdir?
Anasimifi egitiminin ¢ocugunuzda yol agtigi herhangi bir dez avantaj
var midir?

Cocugunuzun aldig1 anasmifi egitiminin ilkogretim 1. Sinifta ne gibi
etkileri oldu?

Cocugunuzun d6devlerine aktif olarak yardim eder misiniz?
Cocugunuzun okulunda bir sorun olsa bu sorunu ¢6zme siirecinde
ogretmen ve yoneticilerle igbirligi yapar misiniz?

Aile katilimi ne demektir? Agiklayimiz.

Sizce aileler okul egitimine katilim gostermeli midir? Neden ?

10. Aile 6gretmenin okulda verdigi egitime nasil katkida bulunabilir?
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Veli Goriisme Formu-B
Sorular

Nigin Okul Oncesi Egitim Siirecinden Faydalanmadiniz?

Aile katilim1 ne demektir? Agiklaymiz.

Cocugunuzun 6devlerine aktif olarak yardim eder misiniz?
Cocugunuzun okulunda bir sorun olsa bu sorunu ¢dzme silirecinde
Ogretmen ve yoneticilerle igbirligi yapar misiniz?

Sizce aileler okul egitimine katilim gostermeli midir? Neden ?
Cocugunuzun egitimi konusunda Ogretmeni ile isbirligi yapabiliyor
musunuz? Nasil?

Ogretmenler ve aileler hangi yollarla iletisim kurabilirler? Ornekler
veriniz.

Aile 6gretmenin okulda verdigi egitime nasil katkida bulunabilir? Siz
evde neler yapmaktasiniz liitfen 6rnekler vererek agiklayimiz.
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EK 6: Arastirmacinin 6z ge¢cmisi ve iletisim bilgileri

OZGECMIS

Adi Soyada: Deniz EKINCI VURAL

Dogum Yeri/Yil: I1zmir/1979

Adres: Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi,
ko gretim Boliimii, Okul Oncesi Ogretmenligi A.D.
Buca-izmir

E-mail deniz.ekinci@deu.edu.tr

Yabana Dil Ingilizce

Egitim

Lisans Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi,
[Ikogretim Boliimii, Okul Oncesi Ogretmenligi A.D.
(2002)

Yiiksek Lisans Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
[Ikogretim A.D., , Okul Oncesi Ogretmenligi Y.L.P.
(2006)

Doktora Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii,
[lkégretim A.D., , Sinif Ogretmenligi D.P. (2012)

Meslek Bilgileri Arastirma Gorevlisi-Dokuz Eyliil Universitesi, Buca

Egitim Fakiiltesi, ilkogretim Boliimii, Okul Oncesi
Ogretmenligi A.D. (2002-2011)

Ogretim Gorevlisi-Dokuz Eyliil Universitesi, Buca
Egitim Fakiiltesi,{lkdgretim Béliimii, Okul Oncesi
Ogretmenligi A.D. (2011-devam ediyor)




