COCUK, HAREKET VE
BENLIK iMAJI GELISTIRME

Benlik-Kavrami gocuklarin  duygusal
geligimlerinde 6nemli bir yer kapsar. Glinkii pozitif bir
Benlik-Kavraminin insa edilmesi ve kazandirimasi in-
san hayatinda basarili ve mutlu bir yasama dogru
atilan nemli bir adimdir. Ne yazik ki mevcut egitimde

bu gelisim cogu zaman sansa birakilmaktadir, Gesitli

fiziksel aktivitelerin sistemli bir gekilde tgretiimeleri
halinde iyi bir benlik imajl gelisecegi ve ¢agin genel
egitimine pozilif yonde biylk katki da saglayacagt
hi¢ birzaman gézden kagiriimamasi gereken bir konu-
dur.

Cocuklarin erken yaslardan itibaren iyi bir
benlik imaijr geligtirmeleri igin veliler ve &gretmenler
isbirligi iginde calismaya, d6zen géstermelidirler.
Egitim sistemimizde, fiziksel aktivitelerin uygulanig
ile benlik-Kavrami arasindaki yakin iliskj sadece
egitim bilimciler tarafindan bilinen §zellikle, ilkokul ve
daha sonra orta dereceli okul &gretmenlerinin gok az
bildigi bir konudur. Bu nedenledir ki cocuklarin fizik-
sel ve duygusal gelisimleri biiyiik bir kopukluk
igerisinde ylrlitiimektedir,

Benlik imaji kisinin kendisi hakkinda ne
disindiigl ve yine kisinin bagkalarinin kendisi
hakkinda ne diistindigi konusundaki gériisidiir,
tasinmidir, Bu yapabilirim, yapamam, iyiyim, kétiyim
ifadeleri ile kisi tarafindan benimsenmis bir sekilde
ortaya konur. Benlik imaji yine kisinin; kendi karek-
terinin, katihmlarinin, yetenek sinirlarinin bagkalarina
benzer yénleri hakkindaki gériisii ve deger yargilari
da olabilir. (Deger yargilar genellikle insanlarin gocuk
yastan itibaren kendileri hakkindaki bilgileri
bagkalarindan égrenmelerini igerir.) Bagka bir deyisle
neden insanlar birbirlerinden farklidir, neden hepsi
aynt degildir ve bireyin evrendeki bitiinligt nedir?
Bu sorularin bireyin kendisi ile ilgili cevabi kiginin
benlik imajidir. Kigilerin deneyimlerinin tamami ve bu
deneyimleri hakkindaki duygulari bir diisiinsel neden
teskil eder. Kisi kendisini gok degisik yonlerde bulur.
Bu; deneyimler, gézlemler, arastirmalar ve buluslar
yoluyla saptanir. Sonugta kisi neyi yapip neyi yapa-
madigimi gorir. Deneyimleri ve gozlemleri kiginin sa-
dece yapabilirligini degil evrendeki hiviyetini de tes-
pit etmesine yardim eder.

Benlik imaji 6grenme yoluyla olur ve geligimi
kiginin dogumuyla baglar. Bazi bilim adamlari hamile-
likte anenin duygularinin, sinir gerginliklerinin, mutlu-
lugu ve Gziintdlerinin dogacak bebegini etkiledigini
tespit etmislerdir. Bazi aragtirmacilar da hamile anne-
nin stress altinda olmasi halinin dogumdan sonra
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cocugun hareketlerinin normal olmayip hypractive ol-
abilecek gekilde etkiledigi sonucuna varmislardir. Bu
nedenle ¢ocugun saglkli dogmasi ve biyimesi
dengeli bir fizik ve ruhsal gelisiminin olmasi, ben-
liginin pozitif yonde gelismesini etkileyecedi sonucu-
na varilabilir.

Gocugun yagaminin daha ilk devrelerinde ben-
lik gelismeye basglar. Gocuga gbsterilen sevgi,
sevkat ve ilgi cocukla gevresi arasinda dnemli bir ile-
tisimdir. Gocuk béyle bir durum kargisinda sevildigini
ve bir dederi oldugunu &grenmeye baglar. Ailenin
gocuga karsi duygularl, gocugun duygularinin iyi ya
da kéti yonde gelisimini etkiler. Pozitif yénde
geligtirilecek bir benlik imaj) iginde gocuga giivenli,
emniyetli bir ortam saglayarak sevgi, sevkat ve
saygt duygulariyla yaklasidmasi énemlidir. Pozitif bir
benlik imaji kazandirilmasi igin gocugun ilk aylardaki
annesiyle glivenli bir iligki igerisinde olmasi 8nem
derecesine gére ilk sirayl almaktadir. Bu duyguyu
anne, gocuga stcak bir ilgiyle ve ona giiven vererek
gelistirebilir.

CGocuklarin oyunlari ve oyuncaklar birgok de-
neyimler kazanmalari ve iyi bir benlik imaj
gelistirmeleri igin dnemli kolayliklardir. Gocuk oy-
nadig oyunlardan ve bu sirada iliskide bulundugu aile
cevresi, 6dretmeni ve okul gevresinden etkilenir.
Cocuk-Cevre lligkileri: {Pozitif bir benlik imaji geligimi
igin) istikrarli bir tutum sergilenerek, karsilikli sevgi,
saygl ve glven duyma cergevesinde gelisebilir. Ayni
zamanda serbestligin ve bagimsizhgin sinirlarinin
oldugu gocuga oyunlar yoluyla kazandirlabitir.
Gocukiarin erken yaslarda 6grenmeleri taklit yetisi ile
sinwlandinimistir. Duygusal gelisim taklit yoluyla da
gelistirilebilir, Neticede ¢ocugu yénlendiren
yetigkinlerin cizdigi model (yaklasim bigimi) gocugun
duygusal gelisimini ve davranig geligimini yonlendirir.
Cocugun hareket halinde sergiledigi becerileri
kargisinda takinilacak tavir; gocugun ileriye yénelik
girisimlerini etkiler. Ornegin: koltugun Ustiinden
asaglya atlamayr basaran bir gocuk "anne bak! at-
ladim" diye bagsarisinin farkedilip tasdiklenmesini is-
ter. Boyle bir durum karsisinda iki yaklagim bigimi or-
taya konur. 1- "sakin bir daha yapma diigersin," veya
"koltuklart kirletiyorsun, yapma" bu tiir yaklagimlar
gocugun kendine ve annesine alan givenini sarsar,
annesinin engellemesine de anlam veremez. Bu dur-
um karsisinda ya yeni denemelerden gekinir veya
ictepisi kuvvetliyse engele ragmen atlamaya devam
eder, anne-gocuk iligkisi yiiz géz olur,



2. Yaklagim ise sdyle olabilir “Gok giizel at-
ladin aferin ama, istersen gel bir daha suradan de-
neyelim" diyerek bagka bir atlayabilecedi uygun or-
tam saglamak hem gocugun kendisi hakkindaki
pozitif imajin sarsmaz, yeni denayimler edinme arzu-
sunu giiglendirir, hem de bir defer-oldugu duygusunu
yasatir.

Benzeri yaklagimlar daha sonraki yas
dénemleri igin-de gegerli olabilir.

Ergenlik devresinde gocuklar yeni ve zor bir
gorevi bagarabilmekten ve bagimsizca hareket et-
mekten, cahgmalarinin drUnind gérmekten
hoslanirlar. Bu yeni ve zor gorevleri egiticiler ve velil-
er cocuklara vermekten kaginmamalidirlar. Zira bu
dénem gocukluktan cikip yetiskinlige atilan ilk
adimdir. Birgok seyi yeni denedikleri igin hata yapma
olasihig ylksektir.

Bagansizlik kargisinda birden yikilip karam-
sarlija kapilabilirler ve nedenini de
aciklayayamayabilirler. Bu nedenle gocuklara ve
genglere bagarabilecekleri devler ve gorevler vere-
rek "ben basardim” duygusunu gokga yasatmak
dnemlidir.

HAREKETIN BENLIK IMAJI

GELISTIRME UZERINDEKI

ETKILERI '

Gocuklar kendilerini hareket icerisinde denerl-
er, diisiindiiklerini oyun seklinde veya oyun
icersinde sergilerler: Hayal ile gergegi ilk gaglarda
kesin ayirt edemedikleri igin hareketleri gogu zaman
ditgiincelerinin aynisidir. Bu nedenle beden egitimi
dersleri igin aktivitelerin (oyunlarin) gocuklarin be-
densel gelisimini saglayacak ve pozitif bir benlik imajl
gelistirecek bigimde planlanmasi nemlidir.

Cocuklarin  kendileri hakkindaki
diigiincelerinin ne oldugu, hareketlerini dnemli dlgiide
etkiler. Eger gocukiar vicutlarini hareket halinde iyi
kontrol edebiliyorlarsa ve ‘iyi hareket becerileri sergi-
liyorlarsa iyi bir benlik imaji gelistirebilirler. Cratty'e
gére hemen biitiin gocuklar eder hareket halinde
viicutlarini iyi kontrol edemiyarlarsa yetersiz bir ben-
lik imaji geligtiriyorlar. Giinki gocuk kendine ait olan
bir geyini (viicudunu) sergiliyor, B8gratmeni arka-
daslari, aile gevresi tarafindan aninda becerisi
degerlendiriliyor. (Yapabildin veya yapamadin
seklinde). lyi planlanmig beden egitimi dersleri ve
‘okul sporlari, denetlenen oyun bahgeleri ve cimnas-
tik salonlarl ve oyun sahalan gocuklarda iyi bir benlik
imaji geligtirmek igin sadece tek yol dedil gibi
goriinse de arastirmalar gocugun yagama daha ilk
gadlarda yogug, olarak hareketle baslamasi nede-
niyle bu yolun en temel yol oldugunu vurgulamak-
tadirlar.

Hareket ve benlik imaji gelistirme konusu
{izerine az arastirma yapiimigtir. Konunun kapsam
genisliginden dolayi, bu konuda arastirma yapmak
zor olmug ve hareket ve geligen benlik beraberce an-
cak son yillarda ele alinmig ve dnem kazanmistir,
Ozellikle, benlik kavraminin gelismesine etki eden
fakidrler ve bunun hareketi gindeki etkisini ayri ayri
belirlemek gok zordur. (uzun bir galigmay! gerektirir)
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Ikinci olarak benlik gelisimini dlgmek igin kriterlerin
gegerliligi hakkinda siiphelerin olmast, tglinci olarak
bu konuda verilen tastlerin tam olarak geligtiriimermig
olmas: ve tenkitlere ugramig olmasfdir. Bitin bu zor-
luklara ragmen bazi aragtirmalar yapimistir.

Wallaca, Stuff g¢ocuklarin motorsal
algilamalarinin genel egitimlerine katkisi ile ilgili bir
galismay! surdirmislerdir. Bu calisma bir sene
siireyle giinde 30'ar dakika uygulanmistir. Bu siire
zarfinda uygulanan aktivitelerin sonucunda
(cocuklarin basarmalarina yonelik aktiviteler) en
buyik degisiklikler gocuklarin davramiglarinda ve
benlik geligiminin iyi yonde olmasi dogrultusunda
olmustur.

" Read, yansma ve yarisma tzelligi tasimayan
aktivitelerin, beden egitimi programindaki beden imaji
ve benlik imaji geligiminde etkisini incelemigtir.
Sonugta devamli kaybeden grupla devamli kazanan
grup arasinda kayda deger farkliliklar gézlenmistir.
Devamli kazanan grubun kazanamayan gruba gdre
pozitif bir benlik imaji gelistirdikleri sonucuna
varmiglardir. Halbuki 6te yanda ki kazanma veya
kaybetme ortamini yasamayan gocuklarin benlik
imajinda hig bir degigiklik gozlenmemistir.

Beden egitimi ve spor yoluyla kazanilan dav-
ranig gdeugun genel yagamina transier olur mu? so-
rusu egitimcileri dislindtrmistiir, onlar) aragtirmaya
zorlamistir. Sonugta, kazandirilan hareket, teknik ve
becerileri, eger cocugun giinlik yagantisinda gerek-
liyse ve gocuk bu konuda motive edilmigse transfer
oraninin yilksek oldugu ortaya konmustur. Yapilan
bagka bir arastirmada; beden egitiminde uygulanan
diizenli ve intizamli olma &zelliginin geligtirimesi
gocugdun okuldaki genel tutumunu degistirmistir. Ote
yandan aktivitelerin uygulanmasi aninda lliderlik
zelligini benimseyen ve hareket etmedeki becerisini
seyir niinde sergielmesinden dolay! kendine giiven
geligtiren gocuklarin, liderlik prensibinin gegerli
oldugu baska ortamlarda da basgarili olduklart -
g6rilmistr.

Yine, oyunda diiristliigii ve adaletli olma
tzelligini gelistiren bir 6grencinin bu edindigi
aligkanhig degistirerek diger derslerde tersi bir dav-
ranigi s6z konusu olmamaktadir. Gorevde sorumlu-
luk duygusunu ve sosyal yagantida toleransli olmay!
oyun ve sporla davranig olarak kazanmig bir kisinin
bu aligkanhgini her zaman ve her yerde sirdilrecegi
muhtemeldir. Cunkii &grenilenler davrantsa
dénigmistir.

Bu benlik imajina etki eden beceri ve dav-
raniglar nasil kazandirihr gibi bir sorunun cevabl ise
sistemli bir organize edilmis aktiviteler ve oyunlar yo-
luyladir. Gocuklarin ginlik yasantilari hareket iginde
geger. O zaman, dogal olarak, gocuklar programin
uygulanmasi igin hazirdirlar. Ne var ki hazirlanan ak-
tiviteler her cocugun psikolojik, sosyal yapisina ve fi-
ziksel geligimine uygun olmalidr.

YETI_EFiSiZ BENLIK IMAJI .

GELISTIRME VE NEDENLERI

Benligin olumsuz yonde gelismeye baglamasi
bireyin kendisi hakkinda "Ben yapamam, ben her
seyi yanlig yapiyorum" diiglinceleri ve bunun yaninda



bagkalarinin da kendisi hakkinda buna benzer
gekilde diglindtikleri kanaatine sahip olmasidir.
Boyle dislinmenin neticesinde gocuk kendi
kabuguna gekilip yanlis yapanm korkusuyla hic bir
yeni girigimde bulunmak istemeyebilecektir.
Odrenmesi de sonugta dar bir alanda kalacak ve faz-
ta bilmedigi bir diinyada yasamaya mahkum olabile-
cektir. Veya her ige "yapamazsam", "yanlis yapar-
sam" korkusuyla baglayacak ve organizma stress
altinda normal fonksiyonunu yapamayacaktir.

Yetersiz benlik imaji geligtiren cocuklar,
govrasindeki insanlarin da kendileri hakkinda ne
dilgindUklerine 6nem verirler. Biitlin insanlar gibi
gocuklar dd bagkalarinin kendilerinden bekiediklerini
merak ederler ve Bnem verirler, Bunun igin gocugun
benlik gelisiminde, okulun ve ilk okul &§retmenlerinin
katkilari, pozitif yénde veya negatif yénde biyUktiir.

likoku! gag gocuklarinin, kendileri hakkinda
gbrisleri ile 6gretmenlerinin gdrisleri arasinda iliski
vardir, Genellikle &gretmenlarin pozifif tavir
takindiklari gocuklarin pozitif bir benlik imayji
. geligtirdikleri, 6gretmenlerin negatif tavir takindiklan
gocuklarin ise (sen aptalsin, her zaman hatah
yapiyorsun gibi stzlerin sdylenmesi) negatif ve zayif
bir benlik imaji geligtirdikleri géralmostir.
Konusulanlarin veya yiz ifadslerinin, (sevgi, sipriz,
larginkik, aci, azarlayici ifadelerin) gocugun bilyiik
oranda etkilenmesine sebep olmaktadir. Negatif yak-
lagmlann gcocuk tarafindan siirekli algilanmast netic-
esinde gocugun "demek ki ben bbyleyim™ imajins
geligtirmesine neden olur ve bundan sonra da rollerini
negatif ve basansiz bir sekilde sirdiirmeye devam
edebilirter.

Uzun siire negatif bir benlil imaji gelistiren
gocuklar sonradan basarl olsalar da, fazla seving
ve heyecan duygularini géstermemektedirler. Bir ha-
stanin "muhakkak iyi olacagim" veya bir basarih
kiginin basarisizlik kargisinda "yine bagaracagim"
seklinde disiinmesi deneyimierinin sonucudur. Ve
yine bireyin basarisi kargisinda "bu bir tesadif ti"
diyerek basgariy! kendine mal edememesi negatif
tecriibelerinin sonucudur,

Yelersiz benlik imaji geligtiren gocuklar da ge-
nellikle yiksek derecede korku, davranis bozukluk-
lari, 8grenme giglikleri ve bagansiziiklar gozlenir.
Bunun igin hareketin (Anlamh ve bilingli yapitan)/ po-
zitit benlik gelsimindekl Gnemi ele alinmis ve
aragtirmalar yapilmistir,

BENLIK IMAJININ HAREKET
PROGRAMLARI ILE

GELISTIRILMESI

Spertif oyunlar igin veya performans igin ge-
rekli temel becerileri kazanmamis gocuklarin genelli-
kle giinlik oyun aktivitelerinde de basarisiz olduklar)
gozlenmektedir. Sonugta kendileri hakkinda pozitif
bir gdrige sahip, (kendi dederleri hakkinda) olamaz-
lar. Hareket performanslarinda basiriyr arttirmak ve
bagarisizliklan basarili kilmak igin soruya yanit ara-
mak gerekir. Harekstleri nasil organize etmeliyiz ki
cocuklarda pozitif bir benlik imaji geligmesine
yardimci olahm?
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Yapilan bir calismada 9 ve 10 yaslarindaki
cocuklarda, motorsal becerilerin kazandinimasinin
benlik gelisimlerini pozitif yténde etkiledigi
gorilmistir. Uygulanan program geredi cocuklara
giinlilk ayunlarinda zorluklarin ve basarilarin denen-
mesi ortami, agirhkli olarak baganli olmayla
sonuglanan durumlar yaratifmistir, Bliyiik élciide mo-
torsal gelisimleri saglamigtir. Gocuklarin okula ve
cevreye uyum sadlama zorluklan arkadas
iligkilerinde dengesiziikler bu program yoluyla sap-
tanarak gideriimeye galisitmistir. Bu program hafta 2
gin uygulanmigtir. Uygulanan programin basarili ol-
masi igin hareket d@retiminde dikkat edilecek husus-
lar agagidaki gibi belirlenmistir.

1- Bagari ve basarisizlik konusunda iyi bir
dengenin saglanmasi,

2- Uygun aktivitelerin geligtirimesi. .

3- Macera aktivitelerinin yeni deneyimier edin-
ecek bigimde organize edilmesi.

4- Verilen gérev siralamastnmn seviyesi uygun
olmasi,

5- Bekientilerin gelistirilebilir ve gergekei ol-
masl,

6- Basarinin tegvik-edilmesi.
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