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OZET

Giiniimiizde sporun salonlara ve yapay sahalara kaymast tiim risklerine kargin spor yapma egilimini

artttrmistir. Bize gére spor ayni zamanda bir tedavi yGntemidir.

.?fnordan saglik y6niinden bir yarar bekleniyorsa

tdm olumiu ve olumsuz yanfar cok iyi tartisiimalidir. Son yillarda artan sentetii hali sahalarla birlikte ayni za-
manda siklasan spor yaralanmalar bu konuyu tartismaya agmamizin nedenidir.

Sinirsiz olan evrende insan, maddenin hare-
ketini yéneten ve gorinirde gok yaln olan Ug yasay-
la yagamini gliven iginde siirdiirir. Bu Ug ilke, onye-
dinct yizyil sonlarinda Newton tarafindan dylesine
giizel tanimlanmigtir ki, bugiin de Newten'un hareket
yasalarn adiyla bilinirler. Bu yasalarla insanoglu, tim
siradan cisimlerin hareketlerini anlayabilir ve
dnceden kestirebilir.

Bir itme ve gekme sonucu meydana gelen bir
kuvvet ile nesnenin yer degistirmesine "Hareket" de-
nir. kaslarin kasilmasi ile olusan hareket miktar:, var-
olan direncin mikian ile baglantih olarak uygulanan
kuvvetin siddeti ile de etkilenmektedir. Yergekimi,
hava ve su direnci, sirtiinme; harekete direng
gosteren etkenlerdir.

S6z konusu yasalardan Uglncisdy,
kaldirimdan caddenin ortasina atlamak isetyen bir
adamin tamimlanmasi sirasinda agikhga
kavusmustur. Bu adam kaldinm tagina ayagini sikica
dayar ve hizla onu iter. Boylece kendini ileri atar ve
caddenin ortasina ilerler., Bacaklarinin kaslarinda
olusan kuvvetin etkisini duyan adamin, kaldinm
tasina bastijl ayaginin basinctna dayanarak atlayab-
ilecagi sdylenebilir. Bu dogrudur, ancak kaldirim
tasinin, atlayan ayagina karsi basing harcamig
oldugu da dogrudur. Kaldirim tasina bastigi yerin
kargt koymasi olmasayd), adam atlayamayacakti.
Yiiriirken veya kosarken ayaklar yere karsi diyago-
nal olarak zit bir itis g&sterirler. Yerin kiitlesi
kosucunun kiitlesinden cok daha biiyik oldugundan,
yer hareket etmez. Sporcu, Ustinde bulundugu
yiizeyin onu dzel bir kuvvetle etkilemesi nedeniyle
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hareket eder. Azami reaksiyon glicl olmak igin kuv-
velin uygulanacak ylzeyin dayanskli olmas! gerekir.
Eger kum veya gamur iginde kosmaya galigirsa reak-
siyonun giiclinin yUzey durumu nedeniyle harcanir.
Bu nedenle yiizeyin normal sertlikte olmasi gerekir.
Tartan pistler ve ahsap zeminler bu &zellikte olan
yerlerdir. Zeminin gok sert olmasi demek, viicudun
ayaklar vasitasiyla yere uyguladi§i Kuvvetin ayni
miktarda geri ddnmesi demektir. Kas kuvvetleri veya
dis kuvvetler tendon ve ligamanlara yansidigi zaman
buralarda da kuvvet olusur. kuvvetli bir dig
yiklenmede bu bdlgelerde zorlanma mimkindir

(1,2).

Zeminin direnci yaninda diger bir etki boyutu-
nu da zemin ile sporcunun ayag) arasindaki sinidnme
belirler. Bir cismin hareketi dik koordinat eksenlerine
dayanilarak olusturulan denklemler yardimiyla an-
latilabilir. Uc referans ekseni segilebilir. Bunlardan
ikisi cismin Ustiinde durdugu diizlemi belirler. Bu iki
kavramdan "Hiz" ve "lvme" denklemleri elde edilebilir.
dinamigin temel yasalari, kiitleleri bigimleri ve etkisi
altinda kaldiklari kuvvetler bilinen cisimlerin
dzelliklerini genel gergevede tanimlamaya yardim
eder, tim hareket tirleri Ustiindeki arastirmalar ey-
lemsizlik momenti kavramiyla bilylik olclde
yalinlagtinimigtir. Bir kuvvetin etkisi altinda bir cisim
dogrusal bir hareket yapiyorsa, ikinci dinamik ya-
sasina gére bu hareketin ivmesi (cismi etkileyen Kuv-
vetin neden oldugu hiz degismesi) etkileyen kuvvetin
siddetiyle orantili, cismin kitlesiyle ters orantil olur
(1,3).

insan glciiniin stnirlarini zorlayan sportif
yarismalar yaninda bu gilciin sinirlandinidigt {(zemin
ve boyutlart agisindan) alanlarda yapilan
yarigmalarda, sporcunun saghgi lizerine olumsuz et-
kilerde bulunyor. Tehlike, yapay zeminde ve kisa



mesafede hizlanma ve durma hareketleri sirasinda
karsilagilan zorlanmalarda ortaya cikmaktadir. Spo-
run yarari gliniimizde tartisilmiyor. Ancak aksini
savunanlar yok degil. Futbol maginda en giivenli ye-
rin, televizyonun karsisindaki Kkoltuk oldugu
disgtiniiliirse haklar da yok degil. Kétii &rmeklsrin bu-
lunmasi dogaldir ama istisnalar kaideyi bozmaz.
"Eglenmek”, "dinlenmek” ve "saglik" igin spor orga-
nizmaya zarar vermek sdyle dursun, uyarir, can-
landirir, dig etkilerden korunma giicini kazandinir
(2.4).

Spordan saglik yéniinden bir yarar bekleniyor-
sa tim olumlu ve olumsuz yanlan ok iyi tartilmalidir.
Son aylarda sentetik tabanli hali sahalarda gériilen
ciddi yaralanmalarin sikligi ve agirhig bu konuyu
tartismaya agmamiza vedisiinmemize neden oldu.
Narmal bir futbol sahasinda, orta alan oyuncular
doksan dakika boyunca 11-12 km. kosarken, kalecil-
erin kogtugu mesafe 4 km'dir. Gereel olarak diger fut-
boleular mag boyunca 10 km kosarlar. Futbolcularin
kosulari diizensizdir veya sahada yirirler. Hizli
kosma konusunda orta alan, forvet ve savunma oy-
unculani arasinda fark vardir. Atak oyuncular topun
pesinden gok hizl kogsmak zorundadirlar. Sprint atan
oyuncular bu eylemi 90 saniyede bir, daha diisik
diizeydeki kosma ile 30 saniyede bir yapilmalidir. Ro-
lanti kosular ise hizli ve yavas kosular arasindaki
baglantiy! saglar. Atak ve orta alan oyunculari of-
sayt'tan kurtulmak ve savunmaya dénmek igin hizli
kosmak zorundadirlar. Antremanlarda bu egitime
onem verilmektedir. lyi bir futbolcu ayn) zamanda iyi
bir 1500 metreci, Ui adim atlayicisi ve engelli kosu
atletinin ézelliklerini kendinde toplamis olmalidir, An-
cak futbolcunun isi topladir. Top ile kosarken topun
kontrolu zorlagir. Antremansiz bir amatér, sentetik
hall sahada fulbol oynamaya kalktigl zaman bu
bzelliklerinden yoksundur {2, 5).

Saha futboleularinda en fazla gériilen yaralan-
ma diz bélgesindedir. Meniskils yirtiklari ve 6n
gapraz baglar sik olmaktadir. Futbol bir temas sporu-
dur ve bu nedenle ayakkabi ile yer arasindaki
stirtnmenin 6nemli oldugunu biliyoruz. Eger
siintinme yliksek ise ayak yere yapisir ve sirtiinme
dize yansiyarak yan ve gapraz baglara biiyiik baski
yapar. Bu nedenle salon sporlarinda bu tiir yaralan-
malara daha cok rastlanmaktadir. Yapilan
arastirmalar, antremanlar esnasindaki esneklik
galismalarinin kas ve tendon sakatliklarini azalta-
cagini géstermistir.

Ocak 1989 - Mayis 1991 tarihleri arasinda Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali Acil Servis ve Poliklinigine, "sentetik
hali saha" da futbol oynarke yaralanan 39 olgu

basvurmus ve tarafimizdan degerlendirilmistir, Yag
ortalamasi 24 olan olgularin en kiigigi 17, en yaslisi
42 yaginda idi. Basit kas zorlamalar dikkate
alinmazsa, bir femur cisim king, bes tibia cisim kirigs,
yirmi diz eklemi yaralanmasi, iki asil tendon
yirtilmasi, on yedi ayak bilegi burkulmasi, alt bimalle-
oler kirik, iki metatars kings, iki akromyoklavikiiler ek-
lem cikigi, Ug klavikula king), iki olekranon kinigi, dért
énkol gift kingi saptanmig olup, olgular.. sekizinde
birden fazla yaralanma gériilmiistir. Kemik dokunun
devamliigini bozarak kirik olusturan siddetin saha
futbolu ile kiyaslandiginda salon futbolunda gok dah:
sik olustugu gézlenmektedir. Salon futbol oyuncusu-
nun gok kez antremansiz ve amatér olmasi, zeminin
sert ve kaygan olmasi, kogan sporcunun
hizlanmasinin aniden kesilmesi gibi gok sayida belir-
leyici, yaralanma sikliginin nedeni olabilir.

Hizli ve diizensiz kentlesmenin futbol saha-
lanini azaltmasi ve giderek yok etmesi, artan niifusun
spor gereksinmesini karsilamasi yaninda, ayri bir is
sahas| yaratimasina neden olabilirse de; ciddi yara-
lanmalri ile beton zeminli sentetik hall sahada futbol,
onimiizdeki glnlerin g6ziim bekleyen bir spor soru-
nu olmay1 slrdirecektir. Belirtilen nedenlerle, toprai
zeminli gim sahalarin kullaniimasi ideaildir. Yurt ici ve
yurt diginda bu tir sahalarin artmaya basladig
gbzlenmektedir. Biomekanik yarari ve sakatlanma
riskinin azaltlmas nedeniyle olumlu bir uygulama ol-
arak kabul etmekieyiz.
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