COCUK EGITIMINDE SPOR
OLGUSUNUN TARIHSEL GELISIMI

Egitimin bUtunltgl iginde sporun yerini
yadsimiyoruz. Son yillarda Beden Egitimi kavrami
iginde spor ayri bir alan olarak karsimiza giksa bile,
Beden Egitim formu iginde ele alinmak durumundadir.

P.O. Astrand'in dedigi gibi "Insan organizmas|
hareket igin yaratilmistir. Dizeni ona gdre kurul-
mustur.”

"Uygarlik ilerledikge olusturulan makinalar ve
vasitalar insanlart biraz daha hareketsizlige
ybneltmekte ve bunun sonucu olarak da bir talkim
hastaliklara neden olmaktadir. Burada bilmemiz ge-
reken husus, hareketin organizmanin normal fonk-
siyonlarinin devam ettiriimesinde ve saghkl ol-
masinda dnemli islevleri oldugudur.”

"Spor, gelismekte olan gocuklar igin sadece
organik saghk ve gelismek icin degil, iyi bir sahsi-
yetin gelismesi, mental saghgr igin de gereklidir.”

Bugiin sporun bir egitim araci olarak (zihin,
akil) gocugun her ydnden gelismesinde biyik rol oy-
nadigl bilinmektedir. Sporiif oyunlara bir ekip Uyesi
olarak katilma; gocukta yardimlasma, beraber
calisma, diger ekip elemanlarina ve oyun dizenine
saygil olma gibi duygularini gelistirir. Sosyal iligki ve
baglarin kuvvetlendifi spor olgusuna daha énceki
uygarhklar nasil bir gérisle bakmis ve neler
yapmislar, 6nce bu konuya kisaca gbz atalim.

iikcag uygarliklarinin Beden Egitimi etkinlikle-
ri, daha genis anlamda vicut kiiltéird faaliyetleri;
caglarinin belirli niteligi olan savasla yakindan ilgilidir.
"Varolma veya baska uygarlikiar Ozerinde egemenliik
kurma zorunlulugu, ancak guclil, saglam ve cesur
vatandaglarca kazanacagini deneyen bu uygarlikliar,
egitim calismalarnni timi ile bu amaca yonelt-
miglerdir."
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ilkgag uygarliklarindan Misir'da bugiin bizim
editsel oyunlar iginde bedensel aktivite olarak kul-
landidimiz grup halinde el gekme yarisinin gocuklara
uygulandigr goriiliir, "Senin kolun onunkinden daha
glgll, gevsetme" "Benimkiler seninkinden daha
gliclidisr, arkadag" denilerek gocuklar tesvik edilir-
mis.

Yahudiler'de babalarin cocuklarina 6gretmek
zorunda olduklar g esasl isten biri ylizme olarak
kargimiza gtiuyor. Yizme o kadar yayginlasiyor ki
Dini Bayram glinlerinde yasaklanmasi yoluna gidili-
yor.

lran'lilar da ise egitim ailenin kontrolil altinda
yapiliyor. Ve gocuklarin 7 yasindan itibaren Devlete
ail olmalarl nedeniyle Beden Egitimi blyik ilgi
goériyor. Gocuklar, askerlik hizmet yaginin senuna
kadar Devletin emrinde kaliyorlar, 15 yasina kadar
askerlige hazirlik devresinden gegiyorlar.

Gin'de ise Kong-Fu (Gin boksu) viicut kiiltdri
faaliyetine damgasint vuruyor. Gin'de Din adamlarinin
elinde uygulanan dolagim sistemini geligtiren hare-
ketler ve danslar, hijyenik clan cimnastigin esasini
teskil ediyor ve gocuklar bu editimden gegiriliyarlar.

Cocuklar daha dogduklari zaman Ok-yayla
donatilirlar ve olguniastiklan yaslarda ayrica onlara
idman yaptirihrdl. Ayni zamanda gocuklar 10 yasina
kadar yilizmeyi, 15 yaslarinda da dalmayi
agreniyoriardi.

Hint uygarliginda ise bilhassa dans 63renimi,
dini nitelik tasisa bile, formel egitim iginde kigiik
yaslarda baslatihyor.

. Bati uygarliginin bugiin hayranlikla bahsettigi
llkgagd Yunan Uygarlhiginda; vicut kiitdrd {aaliyetleri-
nin temelinde, ruhla birlikte viicudun da egitiimesi filc-



ri yatmaktadir,

Cimnastik, (Bitiin vicut kiiltird faaliyetlerini
kapsamaktadir.) Yunanlilarda viicuda giizellik ve
gl¢ kazandirmak Uzere yerine getirilmesi gereken
ahlaki bir 6dev olarak ele alinmustr,

Cumhuriyet adl diyalogunda Sokrat diyor ki:
"Gocuklarimizin kéti gérintiler arasinda biylimeleri
bizi korkutmasi gerekmez mi? Bu, sagliga zararll ot-
lakta hergln kigilk dozlarla alinan ve 6ziimlenen bir
surl zehirli ot gibidir. Buniar farkina variimaksizin
kalbin derinliginde dermansiz zehir haline gelir."

Alina'lilarda erkek gocuklar Palesiralarda
devletin resmi 6gretmenlerinin gzetimi altinda planh,
gl¢ ve yeteneklerine uygun viicut editimine tabi tutu-
iurlar.

isparta’da ise gocuk dogumundan itibaren
Devlete aittir, Sitenin yaghiarindan kurulan bir ko-
mite; dojan gocugun bu zorlu editime dayanacak
kadar glicli olup oimadigina karar verir. Yedi yasina
kadar anasinin elinde beden ve moral yéniinden
geredi kadar serilestirilen gocuk bir siire sonra kam-
pa alinir. Burada en kiglik ayrintilarina kadar
diglndlmis ve dizenlenmig sert disiplinli bir egitime
tabi tutulur.

Ayrica gocuklara 5 yasindan itibaren fliit ve lir
eslijinde ritmik cimnastik ve dans &gretilir. Ispar-
ta'lilar ayni zamanda kiz gocuklarinin da egitimine
ybnelmigler, giicli bir nesle sahip olmanin ilk sartinin
iyi yetismis analar oldugunu bilerek viicut egitimlerini
mecburi hale sokmuslardir.

Yunanhtar, Gymnasion adi verilen her tirli
editimn yapilabildigi tesisleri kurmuslar hem viicut
hem de fikir egitimine ne denli dnem verdiklerini bu
kurumlarla gostermiglerdir.

Romalrlarda genglik ejitiminin belirli niteligi,
savasg! bir topluma yaragan gengler yetistirmek
almustur. Romali'larda da toplum ve kamu sagligina
gdsterilen cémenr ilginin somut kani olarak Thermas
adi verilen hamamlar ve spor tesisleri kurulmustur.

Kisaca degindigimiz ilkgag uygarlikiarinimn
gocuklarina uyguladikiar bu Beden Egitimi ve Spor
taaliyetlerinin gérkemligi ve yararlarinin daha genis
boyutlari ile ele almak, ayr bir inceleme kenusudur.

Glndmilizde Beden Egitimi ve Spor Egitimi
konusunda devletin vermesi gereken énem, her bo-
yutu ile karsimiza gikmaktadir. Su gergegi tekrarla-
makta yarar gérmekieyiz. Gelecek nesillerin saghkl,
basgarnili ve her bakimdan giicli olmalarn, onlara verile-
cek iyi bir egitimle olasidir. Beden Egitimi ve Spor
Egitimi, bunun gergeklestiriimesi igin 8nemli bir arag
olacaktir.

Yapilan arastirmalar Uluslararas| diizeyde
basariya ulagabilecek sporcularin asagidaki nitelikle-
ri tasidiklari takdirde var olabileceklerini
gostermektedir.

1- Yaptigi spor gesidi icin 6zellikle elverigli ol-
mak,
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2- O spor dalt igin eksiksiz bir fizije sahip ol-
mak,

3- Belli bir psikolojik ve moral 6zelligi tagimak,

4- Spora mimkiin olan en kigiik yasta
baslamalk,

5- Yapti§i sporun teknik ve taktigine iyice sa-
hip olmal,

6- uzun yillar misabaka deneyimi olmak,

7- Uzun yillar sistemli planlt ve yilmadan
hazirliklarini eksiksiz olaralk yapmak,

8- Ozellikle bireysel sporlarda haftada sayica
cok, yani daha sik galisma-antrenman yapmak.

Bu dzellikleri gézéniinde bulundurarak yele-
nekli sporcu segiminde gerekli kriteri séyle
siralayabiliriz.

1- Spora baglama yas,

2- Boy, agirlik ve eklem yapis,

3- Motorsal dzellikler,

4- Sportif ugrasilar,

) 5- ligi, ailenin konuya egilmesi, Motivasyan
(Odullendirme-6zendirme)

6- Gereken ortamin yaratiimasi,

7- Kiginin "Sporcunun sinir sistemi, Salgi sis-
temi, Solunum sistemi, Digiinme sistemi (6zellik!-
zeka) cok Snemli rol oynamaktadir,

Beden egitimi ve Sportif iaaliyetlerin 6ziiiii
¢ocuklar igcinde 6nemli bir ugras oldugu, kisilik
gelismesinde, topluma uyum saglamada dnemli bir
arag oldugunu gézardi etmemek gerekir.

Beden Egitimi ve spora verilecek tinem, gele-
cek nesillerin saglam, saghkh, giivenli, ahlzkl
yetismeleri icin Gnemli bir yatinmdir. Amac bu
yatinimin llkgaglarda oldugu gibi kigiik yas'. da
baslamasidir. Bu arada egitimciler de gok iyi ¢ ulde
ve her tirll bilgi ile denatilmali, okullariniiz jle
sehirlerimiz, en iyi tesis, arag, gereclere sahip olmal
ve bu konuda bilgili kisilerce yénetiimelidir.

Ulkemizin gelecedi bizce Beden Egitimi v
Spor Egitimi clayina likokulda baslamalk ve inar
devam ettirmekten gegmektedir.
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