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OZET

+ Cok eski yillardan beri bazi bitkilerin cay1, halk taralindan, yaygin olaral: kullaniimaktadir. Ban

sagghii lizerindeki eikiier konnsunda yeni aragurmaiar meveuttor,
Bu yayin, sifal cay bitkilerinin kullanzm: ile ilgili dnerileri igcrméklcdir.
Anahtar [ccli%’.clcr: Tibbi bitkiler, Adacay:

PLAINTS USED A5 MEDICINAL TEA AND SAGE

SUMMARY

Since ancicnt years some of the iea plants have been used widely by poople. There are new

investiganions about the eflects of these piants on human health.
This paper consists of suggestions concerning Ui meshods of using medicinal tea planis
Key words: Medicinal plants, Sage.

MO 3000 yilindan beri insanofilu bitkilert gifali dogal kaynakfar olaral: secmig, cesitlt hastahikiann
ceresini bitkilerde aramislardir. O caglarda, bitkilerin etken maddelerini saf olarak izole etme yéntemleri Lieniiz
bilinmedifii icin, cafin hekimleri dogrudan bitkilerin kendisini kullanarak ledavi yoluna gitmiglerdir. Baylece
0 zamandan giintimize kadar gifali etki gosieren bir cok bitki belirtenmigtir, Bu bitkilerin etken maddeler,
aruk izole edilerck tanimlanmakta, hata bu maddeler laboratuvarlarda sentez edilerek kullanilmakiadir, Ancak
bu sentetik maddelerle hazirlanan ilaclanin bazs yan etkileri oldujunun anlagilmasi iizerine, tekrar dogal
kaynaklara dtniis olmustur. Tamamen naturel olan p.rl:pcradaf bu giin tercih edilen maddeler haline gelmistir,
Bu sekilde kullamilan bitkilerin baginda sifali ¢ay bitkileri gelmelktedir.

Bir bitki hangi amacla kullanilirsa kullanilsin @nce, kesin olarak tiir teshisinin yapiimasi gerekir. bu
ise 0 kadar kolay degildir. Ciinkit bitkilerin cofiu birbirine benzer. Yanhs sccilen bir bitk beklenen fayday
saglamadifs gibi, zararl dahi olabilir. Hauts bitkiyi dofiru olarak scgmekic yeterli olmayp, tophuna zamans,

saklanmst ve nasit kullamlacafinimda hilinmesi gerckir,
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Sifal: bitkilerin tedavi amact ile kullamlan kisimlan farklidir. Bu kisimlar bitkinin kokii, kabugu,

yaprag1, gicefii, meyvesi ve tohumu olabilir [1-2].

Bitki toplanirken, olgunlagma zamani iyi ayarlanmahdir. Zamansiz veya olgunlagmadan toplanan bitki
kisimlar beklenen faydayr veremezler. Diger énemli bir konuda, toplanan bitkinin kullanim zamanma kadar
nasil saklanacafiidir. Organik bir yapiya sahip olan bitkilerin en iyi <akiama gekli, kurutularak saklanmahidir,
Kurutma iglemi, bitkinin gigek, yaprak, kiik eya meyvelerine gére farkhdir. Bu iglem, giineste; gtlgede yada

kurutma {innlannda yapihr.

Sifali cay bilkilerinin ¢ogunlukla gigekleri gigekleri ve yapraklari kullamlir. Cigekler ve yapraklar
gencllikle bitkinin gigeklenme déneminden sonra toplamr. Bu donem bir cok bitkide Haziran ve Afusios
aylar arasindadir. Toplanan ¢igek ve yapraklar dogrudan giineg i alunda kurutulmayip, gélgede ve hava
sirkiilasyonu olan bir yerde kurutulmalidir. Ciinkii giines 15181, gigek ve yapraklarda bulunan etken maddelerin
iyilestirici niteliklerini bozarlar. Cay bitkileri igin Gnemli olan ugucu yajilar, giines etkisiyle recinelegirler.
Bu nedenle ya golgede kurutulmalt veya kuru hava ile isinan 25-30 O¢ 1ik finnlar kullanilmalidir.

Bilki meyvelerinin toplanma zamani, meyve olgunlagmadan biraz evvel olmalidir (Meyvelerin

dayanma siircsi artar).

Bitkilerin kokii kullanilacaksa, toprakian ¢ikanildikian sonra bol suyla yikanarak toprak ve gamurdan

ariblir. Havada asih halde korutularak saklanr,
Bitki kistmlan iig sckilde hazirianarak kullanlir;
1. Dekoksiyon (Pigirme)
2. Enfizyon (Haglama)
3. Mascrasyon (Islatma)

Dckoksiyon, bir bitkinin su igine atlarak kaynatilmasidar. Enfizyon, kaynamis su icine attlarak
kaynaulmasidir. Enfizyon, kaynamus su igine bitkinin atilmas: ve bir siire bekietilmesidir. Maserasyon ise
souk su veya bir siva iginde bitkinin bir siire bekletilmesidir. Cay bitkileri, genellikle dekoksiyon veya
enfizyon halinde hazirlamir. Ciinkii gay olarak kuliamlan hitkilerin etken maddeleri olan ugucu yaglar,
bitkilerin kaynahlmast veya haglanmasi esnasinda buhar ctkisiyle ¢oziinerek suya gegerler. Bu maddelerin
bilesiminde bulunan monoterpenlerle bunlarnn oksijenli tiirevleri antiseptik (mikrop dldiricd) 6zelltedir. Bu
nedenle enfcksiyonel birgok hastahiklarda iyilegtirici etki gosterirler. Ancak ugucu yaglarm bilesimindeki
maddelerin gesidi ve oranlan bitki tirlering gére farkhdwr. Bu nedenle etki derccelenide farkhiik gosten,

Ucucu yaflarin yapisinda bu giine kadar 100 den fazla komponent (bilesik) bulunmug ve bunlann
farkh farmakolojik etkilerinin olduu tespit edilmistir [3]. '

Ugucu yaglar; antiromatizmal, balgam soktdriicii ve Slesiiriik kesici, idrar soktiiriicii, midevi ve gaz
giderici, solucan disiiriici, sinir yaugtinct ve ferahlik verici etkiler gostermekiedir. Tablo 1'de bu bitkilere

bazi trnekler verilmigtir.



‘Fablo 1. Cay Olarak Kullanilan Bazi Bitkiler

Bitki Ad1

Cay Olarak

Kullanilan Kisim

Etkisi

Tilia silvestris
(Thiamur)

Vaeriana officinalis
(Kedi Otu)
Matricaria chamomilla
{Mayis papatyasi)
Fumaria officinalis
(Sahtere)

Thymus sp

(Kckik tirleri)
Mentha piperila
(Nanc)

Lavadula angustifolia
(Lavanta)

Viola odopata
(Kokulu Mcnckse)
Plantago lanceolata
(Sinir otu)
Cynodon dactylon
{Aynk olu)

Salvia triloba
(Adagayr)

Papaver rhoeas
(Gelincik)

Sideritis sp.

(Dag cayi tiirleri)
Cichorium intybus
(Hindiba)

Gentiana lutca
(Kantaron)
Equisetum sp

{At kuyrufu Liirleri)

Cigekler

Kakler

Cicekler

Tamam

Cigelk Yaprak

Cicek Yaprak

Cicele

Cicele

Taze yaprak

Kakler

Yaprak

Cicelder

Yaprak ve Cicek

Yapraklar

Cigelder

Yapraklar

Yorgunluk giderici, sakinlegtirici

Sinir yatigtiric

Damar sertlifini tedavi edici

Tansiyon diisiiriicii

Kann agnlanm giderici

Ferahlauc: gaz giderici

Bronsit ve astimda rahatdatici

Kan temizleyici, idrar soltiirci

Bobrek temizleyici, siyatik afinst giderici
Bobrek iltihaplaning iyi edici

Kolestrol diizenleyici, dstrojen hormununu dengeleyici, midevi

Sinir yatugtirici

Ditiretik, gaz giderici

Odem giderici

Ulseri iyilestirici, istah agict

Karacigeri kuvvetendirici



TYRATN LT T

Halk tarafindan en gok bilinen sifali ay bitkilerinden biride adagay: (Salvia L.) dir. Adagay: olarak
kullanulan Salvia tiirleri S.officinalis (Tiibbi adacayi) ve s.triloba (Dap elmast) tiirleridir. Bu tiirlere gok
benzeyen S.fruticosa (Syn.. S.triloba), S.tomentosa (Boz 5aplé) tirleride bazi yéirelerde gay olarak toplanmakta
ve kullamlmakiadir 6).

Adacay tiirlerinin kimyasal igerikleri ve eterik yaglarinin bilegiminde bulunan etken maddeleri
farklidir. Omegin S.officinalis tiirinde Salvigenin (Tujon) oram fazla iken, S.triloba tiiriinde Sineol
fazladir [5]. S.officinalis'in cay: fazla igildiginde igerisindeki tujon maddesinin fazla olmasindan dolay: toksilc
ewki yapmaktadir, S.tomentosa tiiriinde bulunan antiogik asit ise canlt hilcreler lizerinde yine sitotoksik etki
yapmakta, ayrica yine bu tiirde bulunan 6-hidroksiluteolin-7-glikozid maddesinin DNA (Deoksiriboniikleik
asit) sentez hizmi azaltii aragurmalarla ortaya konmustur [4]. Bu durumda adacay: bitkisi olarak
kullanilacak en uygun tiir S.triloba Liiriidiir. Bu tiir Batt Anadolu bolgemizde yaygin olarak yetismekiediz.
S.officinalis isc dogal olarak iilkemizde yayiligh olmayp kiiltir formudur, Gorildagi gibi bu tiirlerin
kimyasal icerikleri ve gay olarak kullanildiklan zaman etkileride farkli olmakiadir. Oysa bu tiirler hicbir
ayirima tabi tutulmadan ve hicbir fark gozeltilmeksizin cay olarak kullaniimaktadar.

"Bu aragima sdnuqlan gerek adagayi olasak kullamilan tiirlerde gerelese halk arasinda cay olzrak icilen
difier tiirlerde, bitki kullamlmadan &nce tiir teshislerinin lesin olaral yapilmast gerektifiini acikca ortaya
koymakiadir. Fakat gifali bitkilerin halk arasinda kullanimi konusundz ne yazik ki heniiz bir standarg
olusluruiam'amtsur. fnsan saghiii yakindan ilgilendiren bir ok bitki hicbir denetime tabi tutuimaks:zin
halk arasinda kullaniimakta, bu bitkiler aktarlarda, semt pazarlarinda tamamen ehiiyetsiz kisiler tarafindan
halka gifah bitki olarak sunulmaktadir.

Bilin¢li olaral: kullamldifinda faydah olabilecek, ancak rastgele kullammda fydas: bir yana zararit
olabiler bitki ve bitkise! praperatlann kullanimu ile ilgili bir standart olugturulmas, gerekli ve zorunladur.
Sifal bitkilerin kullammimn denctim zliina alinmast, bu konuda uzman olan Botanikei, Eczact ve by
doktorundan olugan komisyonlarn denctiminden gegtikten sonra kullammina izin verilmesi halk saflifim

giivenceye aldifis gibi bu konuda ortaya gikan cegitli spekulasyonlanin olusmasmldé engelleyecektir.
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