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OZET

~ Benlik, bireyin algiayabildigi ki;ciii‘gidir.1 Kendini u:limmlama veé. gorliy bigimidir. Bireyin ne
oldufu, ne olmak isicdigi ve govresinee nasil tanindifh konularindaki biIing.liiigidir.2 Bu tammlara gﬁrc
bizreyin bilingli ya da bilingsiz tepkilerinin temelinde benlik kavram bulynor., Bireyin simdiki ve
gclecekicki davramslanm ctkilcycn bu kavramumn ol ua'musmdu cn clkili sﬁrcclcr(icn biri de zdeglegmedir. -

Ozdcs]esmc bircyin 1g,mdc hulundugu grubun bir uyc%mm duyur;, ditgtiniiy ve d;lvrdn:glarlm

izlemesi, on taklit etmesi, kcudmc maodel almastdir.: 3

Ergen, 6zdcsle§mc siireei ile sosyal rollerd, dcgcrlcri ve kurallan kazanur. Kendisini bir bagkasimim,
yerine koyarak onun gibi daveanmayt, duymays ve yagamay: §grenir. o

SUMMARY

Self is the subject’s personality as percicved by-the subject that is to identily and characterize

hifnsglf. What kind of man he is, what kind ol man hz is going o be and how he is known around arc
“‘well known by himsclf. He is surely conscious of them. According to these definitions there is alwajrs
self concept in the base of the person's conscious of unconscious attilucdes. Idealification has an important
role on self concept which effects the person's attitudes and behaviour now and in the fuwre,

- Identification is to observe one of the individual's leelings, emotious and behaviour and (o do the
- same and act as the chosen individual in his cnvironment. Adolescent, through identiltcation gains social
- aclivities, values and roles in the soéicly.'Hc pretents as his modcels and cominucs his living.

_ In this paper 1hc c[lcch of the uicnuluatum on the adolcsccnu real and ideal sell hdvc been
studicd. :

1- Emest R.Hilgard, Introduction to Psyehology Amecrica: Yale Univerdity Press 1962 5.632.
2-Mithat Eng, Rulibilim Terimleri Sozbagii, Ankara: TDK- Yaymlar: 1971 s.31.
3-Haluk Yavuzer, Cacuk ve Sug, Istanbil: Alun Kitaplar Yuymevi, 2. Baskl, 1982 ss.186-195.
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Kz 20 Yag: Ben herseyden Gnec kendim gibi olmak istiyorum, Bugiing kadar. rekgok Kigiyi ﬁfnek atdtm-,'

ama onlarin da olumsuz Gzelliklerini gérdilkge kendimi hayalimde olugturdufum bir yetiskin -

modeli gibi giriiyorum.

. Kiz 20 Yas: Kendini yll\m,ak seylerin karsisinda dimdik ayaLLa dumbilcn kendini ezdxrmeyen bir up

dilgiiniiyorum. ‘ e

Kiz20 Yag: Hayali.adeki tip clmdc $1k vo zani bir evrak c;dntasl olan uzun boyly, /_ayif hcr gitn bagka .

renklerde dipiyesler ona uygun ayakkab given bir kddll’l

Karakieri kending asiri giivenli, dedifim dedik biri olmalt, crkeklerin bcnhk sayglsm; yok
Ltmcsmc izin vermeyen ve kendi kendine ycu,b:fcn biri. :

Kiz 21 Yas: Bcn;r.cmck istediffim insan Atatiirk'ten bagkas: degil.

Kiz 21 Yag: Herscye rafmen ben: Lcndumm Yalmizea cksiklerimi mmamhyabllcccglm kigileri model

olarak alabilirin,

Kiz 21 Yag: Once anncmi, sonra ablami 6mcek olarak benimsedim, Su dnda ldeahmdekl tip ckonomlk ’

bakimdan bagimsiz, sosyal iligkilerinde bagarih bir tip.

Kiz 21 Yag: Annemin {ikirlere saygmisin, babamm durusLlup,unu abhman fluglm ogrctmcmmm
konumunu, arkadagimin agrksézliliiginit $rnck aliyorum ve haita Icend:mm bile bcl,endxglm
yon]mm oluyor; ’

Erkck 19 Yag: Idcalimdcki insan tlpn lml\llﬁc insan haklarma, Amlurl\g,ulugc kddm crkck c§1llagmc‘_
inanmg ve ya;.amma z,cwcbﬂm:;, mutiu bir insan Lipi. .

Erkck 20 Ya;;: Tuplumun gidigine ytin veren, tt[isiiﬁcc insani.

Erkek 2(} Yaa Idealimde upki Fatil j_,lhl bir tip var. Milli ve mancvi deferlere sayglh, dini manglan -

saiflam, cesur ve kararh), atak bir kisi.

Erkek 20 Yag: Annem gibi sabarly, c;u]wkun trverilt olmak isterim,

Erkek 20 Yag: Karakterd bakmmimdan babama, esprill iliskileri hak:mmddn Ferhan §}cnsoy4 bunzcmek _

. Islerim.

Erkek 21 Yag: Hayalimdeki beni Alptula birlestiriyorum. A!plug, iri say:].\bilcdck bir yapida, hizh gevik'
ve gilziipckli. He. Omer'in adaled, Fatih'in kararilifh, Alpdrqlan m ccsarcu ulcmanm zekas:

onda kendini guslcnyurdu

Erkek 21 Yas: Toplumun dc{;crlcriﬁin biiylik bir kismint reddedip kendi degerleriini olusturdum. En -

bilyiik stkintim deferlerimi yagatmamalary, iizerime geliyotlar ve bofuluyornm., .

_Erkek 22 Yag: Aflemin hergeyi planfamasindan sikildim, Aruk kendi kigiligimi kendim. yarﬁtmallylm

Erkck 23 Yas: ldealimdceki insan tipi, insan hak ve onurunu herseym uslundc Latan, gaﬁdas ve ya[ilm

diigiinen bir insan tipi.
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SONUG

Ergenlerin, kendi benlik kavramlanim olugturmalan ve kendilerini olduklan gibi kabul etmeleri son
derece dnemlidir. Bireyin kendini yeierhi ve degterli bulmas:, kendi 6zelliklerinden hognut olmast, ruhsal
bakimdan saglikh ve dengeli oldufuna isarettir. Oysa gercek ve ideal benlik arasindaki geliski uyum
sorunlarint artrir. Ayrica benlik kavrami yeterinee gelismemis bireylerin kiéiscl ve sosyal ayumlari da
giiclesir. ' -

Her insan, sahip oldugu &zellikleri algiladikian sonra, daha iyi nasil olabilirim? nasil olmam
gerekir? ne yapabilirim? v.b. sorulara cevap aramaya baglar, Bu silreg de 8miir boyu siirer. Burada,
" kendilerini, kendilerinden sorduffumuz gengler de aymi olguyu destekler nitelikie cevaplar vermislerdir.

Egitimin amagldrindan biri de ruhsal olarak saghkl ve dengeli bireyler yciislﬁmektir. Bu konuda
anne-baba ve egitimeilere dnemli gérevier diismektedir., Yetigkinler ¢ocuk ve ergenlerle olumlu iligkiler
kormalidirlar, Cnki insan, defier verdifi, duygusal bir yakinlik, sevgi ve sempati duydujin kigiyi
benimser ve ona baglanir. Cocuk ve ergenlerie iligKisi olan yetigkinlerin onlara yaganularyla 8mek
olmalarn gerekir. Yetigtirmek istedikleri insan tipine uygun bir mode! olup olmadiklarmm kendilerine
siirekli sormalidirlar,
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