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PROFESYONEL SES EGIiTiMi ALAN BiREYLERIN SES
OZELLIKLERININ INCELENMESI'
Nalan YiGIT
Satt DOGANYIGIT™
Ozet

Bu ¢alisma, profesyonel ses egitimi (san) alan bireylerin ses ozelliklerinin
arastirilmast amaciyla, durum tespitine yonelik tarama modelinde, Selcuk Universitesi
Dilek Sabanci Devlet Konservatuart San Sanat Dali 6grencilerinden 12°si ile yapilmigtir.
Sesin, gorsel ozellikleri VLS (Videolarengostroboskopi), akustik ozellikleri CSL
(Computerized Speech Laboratory) 4500 bilgisayar ortaminda, aerodinamik ozellikleri
kronometre ile degerlendirilmis olup, verilerin analizinde istatistiki yontemlerden Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis ve Pearson Correlation Testleri kullamlmistir. Ses
ozelliklerinden elde edilen veriler ses tiirt, sinif seviyesi, cinsiyet, yas, boy, kilo
ozelliklerine gére degerlendirilmis; sunif seviyesi, yas ve kiloya gére anlamh bir fark
goriilmemigtir. Ses tiiriine gore FO, F3, F4 formant frekanslari, jitter, shimmer, cinsiyete
gore FO, F3, F4, F5 formant frekanslari, boya gore F0 ve jitter acilarindan anlamli bir fark
oldugu, ses tiirii agisindan baritonlarin sopranolara gore FO, F3, F4 formant frekanslar,
Jitter, shimmer; boy acgisindan ise boy uzadik¢a jitter ve FO degerlerinin diistiigii
goriilmiistiir. Biitiin ogrencilerin sarkict formantini (F3) olusturabildigi belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Profesyonel Ses Egitimi, Ses Ozellikleri, Ses Analizi.

AN ANALYSIS OF INDIVIDUALS’ VOICE CHARACTERISTICS WITH
PROFESSIONAL VOICE TRAINING

Abstract

The present study is conducted with 12 students at Sel¢uk University Dilek Sabanci
State Conservatory Cantation Art Department. It aims to investigate the voice
characteristics of individuals with professional voice training. A Videolarengostroboscopy
(VLS) was used to analyze visual characteristics, a Computerized Speech Laboratory (CSL
4500) for acoustic features, and a chronometer for the aerodynamic features of their
voices. Data obtained was analyzed using Mann-Whitney U Test, Kruskal Wallis Test, and
Pearson Correlation Test. Furthermore, voice features were correlated to some criteria
such as voice type, gender, age, height, and weight. No statistically significant differences
were found in relation with class, age, and weight. However, significant differences were
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present in voice type and F0, F3, F4 formant frequencies, jitter, and shimmer. Differences
were observed related to gender in FO, F3, F4, F5 formant frequencies and related to
height in  FO and jitter as well. Comparing baritones and sopranos, differences were in
F0, F3, F4 formant frequencies, jitter, shimmer. Besides, the taller they were, the lower
were their jitter and F0 values. All the participants were able to form singer’s formant
(F3).

Key words: Professional Voice Training, Voice Characteristics, Voice Analysis

1. GIRIS

Sesini profesyonel amaglarla kullanan bireylerde ses analiz yontemlerinin
kullamilmas1 hem bireyin ses sagliginin daha ayrintili arastirilmasi bakimindan hem
de ses Ozelliklerinin belirlenmesi ve egitim siirecinin degerlendirilmesi agilarindan
objektif veriler sunar.

Sesin ozelliklerini degerlendirme agisindan iyi egitilmis bir kulak siibjektif
olarak degerli bilgiler verebilir. Fakat bu durum objektif veri elde etme bakimindan
yetersizdir. Bu sebeple siibjektif degerlendirmeye ek olarak objektif ses analizi
yontemlerinin de kullanilmas1 gereklidir.

“Insan kulag1 miikkemmel bir ses analiz organidir. Ancak insan kulag1 bazi
durumlarda yanilabilmekte ya da kesin karar verilememektedir. Objektiflik
yoOniinden, bilgisayarli ses analizi kaginilmaz hale gelmektedir. Sesin siibjektif
degerlendirilmesinde heniiz kesin kriterler ortaya konmamustir. Ses kisikligr ile
gelen hastanin sesi deneyimli bir hekimi daha muayene etmeden taniya gétiirse de
bu sesi tarif etmesi gerektiginde hangi kriterlere gére yapacag tam olarak karar
birligine varilmamistir’(Ogiit, 1999).

Sesi degerlendirmede gorsel 6zellikler 6nemli veriler sunar. KBB doktoru
once, genel bir KBB muayenesi yapar. Kulaklara bakar, burun ve burun
bosluklarin1 degerlendirir, yani burunda “deviasyon” denilen bir egrilik ya da
“polip” olarak adlandirilan et biiyliimeleri var m1 diye inceler. Daha sonra bogaz,
agiz boslugu ve genize bakip her hangi bir hastalik olup olmadigmi anlar.
Muayenenin sonunda girtlak ve ses telleri incelenir. Eskiden ayna yardimi ile
yapilan bu inceleme gilinlimiizde “endeskop” denilen 1s1k tagiyan optik aletlerle
girtlagin goriintiisii ekrana taginarak yapilabilmekte hatta bu goriintiiler kaydedilip
daha sonra defalarca seyredilip daha saglikli kararlar almmasina yardimet
olmaktadir (Omiir, 2001: 62).

“Larenksten her hangi bir tonun ¢ikarilmasi aerodinamik kanunlara tabidir”
(Senocak, 1990: 26). Fonasyon 6l¢iimleri laringologlar igin en kolay 6l¢timlerdir.
Profesyonel ses sanatgilarinin 6zel ses sorunlarini ¢éziimlemede ve cerrahi tedavi
sonuglarint degerlendirmede ¢ok yararli olur. En uzun ses c¢ikarma siiresi
kronometre kullanilarak &lgiiliir (Omiir, 2001: 65). “Ton tutma siiresi hava
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voliimiine, bu voliimiin dozajli olarak kullanilmasina, ses tellerinin saglikli
olmasina, iyi birlesmesine ve egitime baglidir’(Cevansir, Giirel, 1982: 47).

Bir nefeste ¢ikarilabilecek “S” sessiz harfi siiresinin “Z” sessiz harfi
stiresine orani bize vokal kord vibrasyonunda bozulma olup olamadigini ve glottik
kapanmanin tam olup olamadigim gosterir (Yelken, 2005: 38).

“Konusma sesinin temel frekansimi olgerken ¢esitli tim1 bozukluklar1 da
saptanabilir. Ses egitimi sirasinda egitimin nasil gittigi temel frekans ol¢iimleriyle
takip edilebilir” (Omiir, 2001: 66).

Ses siniflandirmadaki yanilgilar biiyiik sorunlara yol agabilir. Ornegin;
geng bir bayan dogal olarak daha koyu bir ses rengine sahipse genellikle mezzo
soprano olarak nitelendirilir. Cogunlukla biiyiik sesli bir sopranonun 20°li yaglarin
ortasma kadar sesi siniflandirilmamis oldugu i¢in mezzo olarak sdyledigine
rastlanir. Yeniden egitim periyodu uzayabilir. Bunun sonucu olarak ses higbir
zaman tam potansiyeline ulasamaz. Ses siniflandirmasindaki yanlislik sonucu en
iyi ihtimalle ses potansiyelleri anlasilmaz, en kotii ihtimalle ses hasar1 meydana
gelir (Doscher, 1998: 156).

“Cogu ses, orta bolgelerde bulunan bir araliga sahiptir; yani ¢cogu erkek
baritondur ve ¢ogu kadin mezzo-sopranodur, ancak kullanilmayan rejisterler
nedeniyle bu gercek gizlenir. Cogu egitilmemis bariton iist seslerini nasil
kullanacagini kesfedemediginden dolayi, kendini bas zanneder. Cogu egitimsiz
mezzo-soprano bu kategoriyi sevmediginden ve basarili bir kafa sesine sahip
oldugundan, kendini soprano zanneder. Bir¢ok 6gretmen yetenekli dgrencilerinin
seslerinden o kadar memnun kalir ki, sesin ingasiyla ugrasmak yerine repertuar
caligmalarina baglar” (Vennard, 1992: 369).

Sesi degerlendirmek zaman, sabir ve dikkat gerektiren bir siirectir.
Cilinkii her bireyin sesi tipki parmak izi gibi birbirinden farkl 6zelliklere sahiptir ve
yapilacak olan yanlis yaklasimlar geri doniisii miimkiin olmayan sonuglara sebep
olabilir. Bu sebeple sesi degerlendirirken disiplinler arasi is birligi yapmak ve
biitiin yontemlerden yararlanmak gerekir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmada, profesyonel ses egitimi alan Ogrencilerde sesin gorsel
ozellikleri ile, ses tiirline, cinsiyetine, sinif seviyesine, yasina, boyuna ve kilosuna
gore ses Ozelliklerinin (akustik, aerodinamik ozellikleri ve ses ranjlari) tespit
edilmesine ¢aligilmustir.

Bu ¢alisma, profesyonel ses egitimi alan bireylerin ses ozelliklerinin,
siibjektif degerlendirmeye ek olarak objektif ses analizi yontemlerinin de
kullamlarak belirlenmesi, bireylerin ses Ozelliklerine uygun yaklagimlar
gelistirilmesine olanak saglamasi ve var olabilecek patolojik durumlarin zamaninda
tespiti ile gereken 6nlemlerin alinabilmesi agilarindan 6nemlidir. Ayrica ¢alismanin
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ses egitimi alanina objektif bilgiler sunacagi bu verilerin bireylerin egitim siirecine
ve bu silirecin takip edilmesine katki saglayacagi, zaman kazandiracag
diistiniilmektedir.

Caligmanin problem cilimlesi; Profesyonel ses egitimi alan bireylerin ses
Ozellikleri nasildir? seklinde olusturulmustur. Problem ciimlesine bagli olarak
gelistirilen alt problemler asagida verilmistir.

Profesyonel ses egitimi alan;
1. Ogrencilerde sesin gorsel dzellikleri nasildir?

2. Ogrencilerin ses tiirlerine gore akustik, aerodinamik ses dzellikleri ve ses
ranjlar1 nasildir?

3. Ogrencilerin cinsiyetine gore akustik, aerodinamik, ses 6zellikleri ve ses
ranjlar1 nasildir?

4. Ogrencilerin siif seviyelerine gore akustik, aerodinamik ses dzellikleri
ve ses ranjlari nasildir?

5. Ogrencilerin yasa gore akustik, aerodinamik ses ozellikleri ve ses
ranjlar1 nasildir?

6. Ogrencilerin boya gore akustik, aerodinamik ses ozellikleri ve ses
ranjlar1 nasildir?

7. Ogrencilerin kiloya gére akustik, aerodinamik ses ozellikleri ve ses
ranjlar1 nasildir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma durum tespitine yonelik tarama modelli olup, iliskisel tarama
modelinde hazirlanmistir. Kuramsal g¢ercevesi igin literatiir tarama yapilmustir.

2.2. Arastirma Grubu

Cahigmaya programli ses egitimi veren, Dilek Sabanci Devlet
Konservatuar1 San Sanat Dali 1, 2, 3, 4. sinif 6grencilerinden olusan 13 kisilik bir
grup ile baslanmistir. Bu grubun seciminde, en az bir yil san egitimi almig olmalari
dikkate alinmis o nedenle hazirlik sinifi arastirma grubunun disinda tutulmustur.
Ogrenciler san egitimini 2008-2009 dgretim yilinda haftada 2 saat, diger 6gretim
yillarinda haftada birer saat olarak almiglardir. VLS sonuglarina gore ses tellerinde
vokal kord nodiilii tespit edilen bir 6grenci ¢alisma dig1 birakilmig, ¢alismaya 12
kisi ile devam edilmistir. Calismaya katilacak adaylara, agik ve anlagilir bir dille
hazirlanmis olan “Bilgilendirilmis Onam Formu” sunulmus olup adaylar tarafindan
okunup kabul edilmistir. Calismaya iligkin gerekli agiklamalar arastirmay1 yiiriiten
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kisi tarafindan da ayrintili olarak yapilmistir. Konya Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan ¢aligma i¢in onay almmistir (Karar No: 2010/006).

2.3. Verilerin Elde Edilmesi ve Analizi

Calismanin verileri 6grenciler tarafindan doldurulan, 12 sorudan olusan
kisi bilgi formu, sesin gorsel, akustik ve aerodinamik degerlendirmelerden elde
edilmistir. Kayitlar, Selguk Universitesi Meram T1p Fakiiltesi KBB servisinin ses
laboratuarinda alinmustir.

Sesin gorsel 6zelliklerinin degerlendirilmesi VLS (Videolarengoskopi) ile
KBB uzman tarafindan yapilmustir.

Sesin akustik 6zelliklerinin 6lgtimleri Kay Elemetrics CSL (Computerized
Speech Laboratory) 4500 bilgisayar ortaminda MDVP (Multi Dimensional Voice
Program), Main Program ve Shure Sm 48 model mikrofon kullanilarak yapilmigtir.
Biitiin 6lglimler sessiz bir odada, agiz ile mikrofon arasindaki uzaklik yaklasik 15
cm olacak sekilde, denekler rahat bir tinida ve yiikseklik seviyesinde “a” sesi
cikarirken yapilmustir. Akustik 6zelliklerden FO (Fundamental Frekans), F1, F2,
F3, F4, F5 formant frekanslary, jitter (%), shimmer (%), NHR (Harmonik Giiriilti
Oram) parametreleri degerlendirilmistir.

Sesin aerodinamik 6zelliklerinin dlgiilmesinde MFS (Maksimum Fonasyon
Siiresi) ve S/Z orani i¢in S ve Z siireleri kronometre kullanilarak yapilmis olup, her
ogrenci i¢in dlglimler ii¢ kez tekrarlanip en yiiksek degerler alinmustir.

Ogrencilerin ses tiirii ve ranji (genisligi) tespit edilerek, ilgili dgretim
elemanlar1 tarafindan da onaylar1 alinmistir. Fonasyonda maksimum oktav ranj
(FMOR) ve fonasyonda maksimum frekans ranj- yarim ton (FMFR-YT) degerleri
ayakta dengeli bir durusta, “a” sesi ile ¢ikict ve inici bir skala iginde
degerlendirilmistir.  Ses genisligi belirlenirken &grencilerin seslerinin agilmis
olmasina dikkat edilmistir. Fonasyonun frekans genigligi yarim tonlarla yapilir.
Cikarilan en diisiik nota ile en yiiksek nota kaydedilir (Omiir, 2001: 66). Bdylece

egitim silirecinin 6grencilerin ses araliginin gelisimine etkileri gdzlenmis olur.

Verilerin analizinde, SPSS 15.0 programi ile Mann-Whitney U, Kruskal
Wallis, Pearson Correlation testleri kullanilmugtir.

Kigsisel bilgi formu:  Arastirmaya katilan kisilere kendileri ile ilgili
bilgileri igeren bir kisi bilgi formu uygulanmistir. Bu form iki béliimden olusup; 1.
boliim, kisiye ait bilgilerin bulundugu toplam 9, 2. boliim ise, ses probleminin
baslangict ve tamimlanmasi ile ilgili bilgiler bulunan toplam 3 sorudan
olusmaktadir. Forma, c¢alismamin amaci dogrultusunda kiginin ses tiirlinii
sorgulayan 1 soru eklenmistir. Bu kisi bilgi formunu olustururken Chicago Loyola
Universitesi Otolarengoloji  béliimiiniin kullandig1 formdan yararlanilmistir
(Aktaran: Evren, 2006: 25).
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3. BULGULAR

3.1. Ses Ozelliklerinin Gorsel Degerlendirilmesinden (VLS) Elde Edilen
Bulgular

Ogrencilerin VLS degerlendirmeleri ve “Kisisel Bilgi Formu”ndan elde
edilen bulgulara bu boliimde yer verilmistir.

Ogrencilerin VLS bulgular1 normal olarak degerlendirilmistir. Belafksky
reflii simiflandirmasina gore; 7 ve istii reflii olarak degerlendirilmektedir. Bu
simiflandirmaya gore; 6grencilerin reflii skalasi sirayla 0, 2, 2, 2, 3,4, 5,5,6,7, 7,
10 olarak degerlendirilmis olup ii¢ 6grencide reflii teshis edilmistir.

Kisisel bilgi formundan elde edilen bulgular
Bir 6grenci isitme problemi yasadigini bildirmistir.

Bir 6grenci iist solunum yolu enfeksiyonlari gegirdigini, bir 6grenci
farenjit, bir 6grenci de siniizit sikayeti oldugunu bildirmistir.

Dort 6grencinin sigara, alti 6grencinin alkol kullandigi, dokuz 6grencinin
kafeinli i¢ecek (kahve, cay, kola) tiikettigi, l¢ dgrencinin ise refli sikayeti oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin giinliik s1v1 tiiketimi ortalama 1,5 litredir.

Bir 6grenci panik atak gecirdigini bildirmistir.

Bir dgrenci on iki parmak bagirsagi enfeksiyonu sikayeti oldugunu ve ayn
zamanda da apandisit ameliyat1 gecirdigini bildirmistir. Bir 6grenci hipospadias
(triner sistem) ameliyat1 gecirdigini bildirmistir.

Ses tiirlerine iliskin soruya yedi 0grenci soprano, ii¢ 6grenci bariton, bir
Ogrenci bas ve bir 6grenci mezzo-soprano cevabini vermistir. Bu cevaplar, ilgili
Ogretim elemanlari tarafindan dogrulanmustir.

3.2. Ogrencilerin Ses Tiirlerine Gore Akustik, Aerodinamik Ses Ozellikleri ve
Ses Ranjlar1 Nasildir? Alt Problemine iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyete gore; yas, boy ve kilo ortalama ve standart sapmalari
tablo 1 de, sesin akustik, aerodinamik ses 0&zellikleri ile ses ranjlarinin
incelenmesine iliskin verilerin cinsiyete gore aritmetik ortalama ve standart
sapmalarinin istatistiki degerlendirilmesi tablo 2 ve 3 de, tiirlerine gore sesin
akustik, aerodinamik ozellikleri ve ses ranjlarmin karsilastirilmasi tablo 4 de
verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin cinsiyete gdre; yas, boy ve kilolarma ait degerlerinin
aritmetik ortalama ve standart sapmalari

Kiz Ogrenciler Erkek Ogrenciler
n X Ss n X Ss
Yas 8 21.87 2.99 4 23.75 .50
Boy 8 165.25 5.44 4 178.50 5.06
Kilo 8 66.12 14.06 4 77.00 10.23
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Kiz &grencilerde ortalama, Yas: 21.87, Boy: 165,25, Kilo: 66.12, erkek
ogrencilerde ortalama, Yas: 23.75, Boy: 178,50, Kilo: 77.00 olarak bulunmustur.

Tablo 2: Kiz ogrencilerin akustik, aerodinamik ses oOzellikleri ve ses
ranjlarna ait aritmetik ortalama ve standart sapmalar1

Ses Ozellikleri n X Ss

FO 8 267.897 28.046

Fl 8 744.635 177.122

F2 8 1698.711 627.660

F3 8 3435.216 287.689

F4 8 3957.187 185.612

F5 8 4606.675 369.547
Jitter 8 947 291
Shimmer 8 2.819 .590
NHR 8 110 .014

S 8 26.562 3.526
V4 8 22.512 5.573
S/Z orani 8 1.242 374
MFS 8 17.936 3.698
FMOR 8 2.337 266
FMFR-YT 8 28.125 3.181

Kiz 6grencilerde sesin akustik 6zelliklerine ait ortalamalari; FO: 267.897,
F1: 744.635, F2: 1698.711, F3: 3435.216, F4: 3957.187, F5:4606.675, Jitter: .947,
Shimmer: 2.819, NHR: .110, S siiresi: 26.562, Z siiresi: 22.512, S/Z orani: 1.242,
MFS: yaklagik 18 sn, FMOR yaklasik 2,3 oktav, FMFR-YT yaklagik 28 yarim ton
olarak bulunmustur.

Tablo 3: Erkek ogrencilerin akustik, aerodinamik ses oOzellikleri ve ses
ranjlarina ait aritmetik ortalama ve standart sapmalar1

Ses Ozellikleri n X Ss

FO 4 134.447 16.902

Fl 4 570.092 121.731

F2 4 1103.892 172.870

F3 4 2833.925 197.655

F4 4 3385.772 311.531

F5 4 4299.452 575.093
Jitter 4 336 .149
Shimmer 4 2.423 933
NHR 4 115 .007
S 4 35.332 7.194
V4 4 33.727 7.298
S/Z orani 4 1.054 .092
MFS 4 24.095 8.026
FMOR 4 2.100 .163
FMFR-YT 4 25.250 2.061

Erkeklerin &grencilerin sesin akustik Ozelliklerine ait ortalamalari; FO:
134.447, F1: 570.092, F2: 1103.892, F3: 2833.925, F4: 3385.772, F5: 4299.452,
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jitter: .336, shimmer: 2.423, NHR: .115, S siiresi: 35.727, Z siiresi: 33.727, S/Z
orani: 1.054, MFS: yaklasik 24 sn, FMOR: 2.1 oktav, FMFR-YT: yaklasik 25
yarim ton olarak bulunmustur.

Tabloya bakildiginda erkek ogrencilerde F3: 2833.925 olarak
bulunmustur. Bu da erkek ogrencilerin “Sarkici Formanti (F3)” olusturduklarini
gostermektedir.

Tablo 4: Tiirlerine gore sesin akustik, aerodinamik o6zellikleri ve ses

ranjlarimin mann-witney u testi sonuglari

Ses Ozellikleri Ses tiirii n Sira ortalamasi Sira toplami U P
FO Soprano 7 7.00 49.00 .000 .017*
Bariton 3 2.00 6.00
Total 10
F1 Soprano 7 6.00 42.00 7.000 425
Bariton 3 4.33 13.00
Total 10
F2 Soprano 7 6.14 43.00 6.000 .305
Bariton 3 4.00 12.00
Total 10
F3 Soprano 7 6.86 48.00 1.000 .030*
Bariton 3 2.33 7.00
Total 10
F4 Soprano 7 6.86 48.00 1.000 .030*
Bariton 3 2.33 7.00
Total 10
F5 Soprano 7 5.86 41.00 8.000 .569
Bariton 3 4.67 14.00
Total 10
Jitter Soprano 7 7.00 49.00 .000 .017*
Bariton 3 2.00 6.00
Total 10
Shimmer Soprano 7 6.86 48.00 1.000 .0.30*
Bariton 3 2.33 7.00
Total 10
NHR Soprano 7 5.29 37.00 9.000 732
Bariton 3 6.00 18.00
Total 10
S/Z orani Soprano 7 6.29 44.00 5.000 210
Bariton 3 3.67 11.00
Total 10
MFS Soprano 7 4.57 32.00 4.000 138
Bariton 3 7.67 23.00
Total 10
FMOR Soprano 7 6.64 46.50 2.500 .063
Bariton 3 2.83 8.50
Total 10
FMFR-YT Soprano 7 6.64 46.50 2.500 .066
Bariton 3 2.83 8.50
Total 10
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Soprano ve bariton sesleri arasinda F1, F2, F5, NHR, S/Z orami, MFS,
FMOR, FMFR-YT agilarindan anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Soprano ve bariton sesleri arasinda FO, F3 ve F4 a¢isindan anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0,05). Soprano sesler, bariton seslere oranla daha yiiksek
degerler almistir. Bu durum kadin sesinin erkek sesinden bir oktav tiz olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Soprano ve bariton sesler arasinda Jitter ve Shimmer agisindan anlamli bir
fark tespit edilmistir (p<<0,05). Bariton sesler, soprano seslere oranla daha diisiik
degerler almiglardir.

Bas ve mezzo-soprano seslerden birer kisi oldugu i¢in bu degerlendirmede
yer almamustir.

3.3. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Akustik, Aerodinamik Ses Ozellikleri ve
Ses Ranjlar1 Nasildir? Alt Problemine Ait Bulgular

Tablo 5: Cinsiyete gore sesin akustik, aerodinamik oOzellikleri ve ses
ranjlarimin mann-witney u testi sonuglari

Ses Ozellikleri Grup n Sira ortalamasi Sira toplami U P
Kiz 8 8.50 68

FO Erkek 4 2.50 10 .000 .007*
Kiz 8 7.50 60.00

F1 Erkek 4 4.50 18.00 8.000 174
Kiz 8 7.75 62.00

F2 Erkek 4 4.00 16.00 6.000 .089
Kiz 8 8.38 67.00

F3 Erkek 4 2.75 11.00 1.000 .008*
Kiz 8 8.38 67.00

F4 Erkek 4 2.75 11.00 1.000 011%*
Kiz 8 7.13 57.00

F5 Erkek 4 5.25 21.00 11.000 011*
Kiz 8 8.38 67.00

Jitter Erkek 4 2.75 11.00 1.000 .396
Kiz 8 7.13 57.00

Shimmer Erkek 4 5.25 21.00 11.000 .396
Kiz 8 5.94 47.50

NHR Erkek 4 7.63 30.50 11.500 444
Kiz 8 7.00 56.00

S/Z Erkek 4 5.50 22.00 12.000 497
Kiz 8 5.56 44.50

MES Erkek 4 8.38 33.50 8.500 202
Kiz 8 7.69 61.50

FMOR Erkek 4 4.13 16.50 6.500 .093
Kiz 8 7.63 61.00

FMFR-YT Erkek 4 4.25 17.00 7.000 118

Mann Whitney U testi sonuglarina gore, F1, F2, jitter, shimmer, NHR, S/Z
orani, MFS, FMOR, FMFR-YT ol¢limlerinde kizlar ve erkekler arasinda yapilan
karsilastirmada anlamli bir fark goriilmemistir.
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Kizlar ve erkekler arasinda FO, F3, F4, F5 agisindan anlamli fark oldugu
tespit edilmistir(p<0,05). Sira ortalamalarina bakildiginda kizlarin erkeklere gore
F0, F3, F4 ve F5’ten daha yliksek degerler aldigi goriilmiistiir.

3.4. Ogrencilerin Simf Seviyelerine Gore Akustik, Aerodinamik Ses Ozellikleri
ve Ses Ranjlar1 Nasildir? Alt Problemine Ait Bulgular

Tablo 6: Snif seviyelerine gore sesin akustik, aerodinamik ozellikleri ve
ses ranjlarimin kruskal-wallis testi sonuglari

[ ]

Ses Ozellikleri Smmif n Sira Ort Sd ¥ P

1 5 6.00
2 3 8.67

Fo 3 > 7350 3 1.795 .616
4 2 6.50
1 5 6.20
2 3 10.00

F1 3 > 500 3 4.592 204
4 2 3.50
1 5 8.20
2 3 8.00

F2 3 > 200 3 5.054 .168
4 2 2.50
1 5 7.00
2 3 8.00

F3 3 > 300 3 1.577 .665
4 2 4.50
1 5 7.80
2 3 6.33

F4 3 > .50 3 2.041 564
4 2 3.50
1 5 7.80
2 3 6.67

F5 3 > .00 3 2.079 .556
4 2 3.50
1 5 7.00
2 3 6.00

Jitter 3 > 750 3 654 884
4 2 5.00
1 5 5.60
2 3 6.00

Shimmer 3 2 11.50 3 4.831 185
4 2 4.50
1 5 6.40
2 3 3.33

NHR 42 2

3 > 375 3 75 33
4 2 9.25
1 5 5.80
2 3 6.33

S/Z orani 3 > 500 3 1.195 754
4 2 9.00
1 5 4.60
2 3 6.67

MF 4.52 21

s 3 2 6.50 3 526 0
4 2 11.00
1 5 4.50
2 3 10.33

FMOR . .

O 3 > 300 3 6.559 087
4 2 4.25
1 5 4.20
2 3 10.50

FMFR-YT 3 > 350 3 7433 .059
4 2 4.25
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Kruskal-Wallis Testi sonuglarima gore, siniflara gére 6grenciler arasinda
fark olup olmadig karsilastirilmis olup anlamli bir fark tespit edilmemistir. Biitiin
ogrencilerin ses Ozelliklerine ait parametreler normal sinirlar igerisindedir.

3.5. Ogrencilerin Yasa Gore Akustik, Aerodinamik Ses Ozellikleri ve Ses
Ranjlar1 Nasildir? Alt Problemine Ait Bulgular

Tablo 7: Yasa gore sesin akustik, aerodinamik ozellikleri ve ses ranjlari
arasindaki iliski

Ses Ozellikleri Yas
FO Pearson Correlation -.369
Sig. (2-tailed) 238

N 12
Fl Pearson Correlation -255
Sig. (2-tailed) 425

N 12
F2 Pearson Correlation -.505
Sig. (2-tailed) .094

N 12
F3 Pearson Correlation -440
Sig. (2-tailed) 153

N 12
F4 Pearson Correlation -.345
Sig. (2-tailed) 272

N 12
F5 Pearson Correlation -.182
Sig. (2-tailed) 571

N 12
Jitter Pearson Correlation -.104
Sig. (2-tailed) 747

N 12
Shimmer Pearson Correlation 156
Sig. (2-tailed) .628

N 12
NHR Pearson Correlation 287
Sig. (2-tailed) .366

N 12

S/Z Orani Pearson Correlation .071
Sig. (2-tailed) .826

N 12
MFS Pearson Correlation 439
Sig. (2-tailed) 154

N 12
FMOR Pearson Correlation -267
Sig. (2-tailed) 401

N 12
FMFR-YT Pearson Correlation -250
Sig. (2-tailed) 432

N 12
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Korelasyon analizi ile kiz ve erkek ogrencilerin ses Ozellikleri yasa gore
degerlendirilmis olup anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Yaglarinin birbirine
yakin olmalarmdan benzer ses 6zellikleri gostermektedirler.

3.6. Ogrencilerin Boya Gore Akustik, Aerodinamik Ses Ozellikleri ve Ses
Ranjlar1 Nasildir? Alt Problemine Ait Bulgular

Tablo 7: Boya gore sesin akustik, aerodinamik 6zellikleri ve ses ranjlari
arasindaki iliski

Ses Ozellikleri Boy
FO Pearson Correlation -.819(**)

Sig. (2-tailed) .001

N 12
Fl1 Pearson Correlation -.342
Sig. (2-tailed) 276

N 12
F2 Pearson Correlation -.103
Sig. (2-tailed) 750

N 12
F3 Pearson Correlation -433
Sig. (2-tailed) .160

N 12
F4 Pearson Correlation -496
Sig. (2-tailed) .101

N 12
F5 Pearson Correlation -.030
Sig. (2-tailed) 927

N 12

Jitter Pearson Correlation -.670(*)

Sig. (2-tailed) .017

N 12
Shimmer Pearson Correlation -445
P Sig. (2-tailed) 147

N 12
NHR Pearson Correlation .186
Sig. (2-tailed) .562

N 12
S/Z Orani Pearson Correlation -284
Sig. (2-tailed) .370

N 12
MFS Pearson Correlation 429
Sig. (2-tailed) .164

N 12
FMOR Pearson Correlation -413
Sig. (2-tailed) .183

N 12
FMFR-YT Pearson Correlation -441
Sig. (2-tailed) 151

N 12
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Korelasyon analizi ile kiz ve erkek Ogrencilerin ses ozellikleri F1,
F2,F3,F4, F5, Shimmer, NHR, S/Z orani, MFS, FMOR, FMRYT, acilarindan
degerlendirilmis olup anlamli bir iliski goriilmemistir.

Kiz ve erkek dgrencilerin ses Ozellikleri boya gore degerlendirilmis olup
FO ve Jitter agilarindan anlaml1 bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Boy arttik¢ca FO
ve jitter degerleri diismektedir.

3.7. Ogrencilerin Kiloya Gore Akustik, Aerodinamik Ses Ozellikleri ve Ses
Ranjlar1 Nasildir? Alt Problemine Ait Bulgular

Tablo 8: Kiloya gore sesin akustik, aerodinamik oOzellikleri ve ses ranjlari
arasindaki iliski

Ses Ozellikleri Kilo
FO Pearson Correlation -.437
Sig. (2-tailed) 155

N 12
Fl1 Pearson Correlation .072
Sig. (2-tailed) .824

N 12

F2 Pearson Correlation 355
Sig. (2-tailed) 258

N 12
F3 Pearson Correlation -.069
Sig. (2-tailed) 831

N 12
F4 Pearson Correlation -.176
Sig. (2-tailed) 584

N 12
F5 Pearson Correlation -.130
Sig. (2-tailed) .688

N 12
Jitter Pearson Correlation -.446
Sig. (2-tailed) .146

N 12
Shimmer Pearson Correlation -.509
Sig. (2-tailed) .091

N 12
NHR Pearson Correlation -115
Sig. (2-tailed) 721

N 12

S/Z Oram Pearson Correlation 015
Sig. (2-tailed) 964

N 12

MFS Pearson Correlation 232
Sig. (2-tailed) 468

N 12
FMOR Pearson Correlation -.483
Sig. (2-tailed) 11

N 12
FMFR-YT Pearson Correlation -.484
Sig. (2-tailed) 110

N 12
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Korelasyon analizi ile kiz ve erkek 6grencilerde ses ozellikleri kiloya gore
degerlendirilmis olup anlaml1 bir iliski tespit edilmemistir.

Ses ozellikleri agisindan anlamli bir fark bulunmamasma ragmen, kilo
arttikca FO, Jitter, Shimmer, FMOR ve buna bagh olarak FMFR-YT degerlerinde
negatif yonde bir iligki gériilmektedir. Kilo arttik¢a bu degerler azalmaktadir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonug

Arastirma grubundaki kiz ve erkek Ogrencilerde patolojik problemi
olmayan sesler degerlendirilmis ve sesin gorsel ozelliklerine gore ii¢ dgrencide
reflii teshis edilmistir.

Kiz ve erkek ogrencilerin, sesin akustik oOzelliklerine iliskin aritmetik
ortalamalarma bakildiginda sarkici formantim1 (F3) olusturabildikleri ve
bulgularmin normal sinirlarda oldugu gériilmiistiir.

Ses tiirline gore bariton ve soprano seslerde FO, F3, F4, Jitter ve Shimmer
acilarindan anlamli bir fark goriilmiis, bu 6zelliklerden elde edilen degerler soprano
seslerde daha yiliksek bulunmus, F1, F2, F5, NHR, FMOR, FMFR-YT agilarindan
anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Cinsiyete gore sesin akustik dzelliklerinden olan FO, F3, F4, F5 agilarindan
anlamli bir fark oldugu goriilmiis, bu o6zelliklerden elde edilen sonuglar kiz
ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur. F1, F2, jitter, shimmer, NHR, FMOR,
FMFR-YT agilarindan anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Kiloya gore ses oOzelliklerinde istatistiki olarak anlamli bir fark
goriilmemesine ragmen kilo arttikca FO, Jitter, Shimmer, FMOR ve buna bagh
olarak FMFR-YT degerleri azalmistir.

Boya gore sesin akustik dzelliklerinden olan FO ve Jitter agisindan anlaml
bir fark oldugu gorilmiistir. Boy uzadik¢a FO ve Jitter degerlerinin diistiigii
goriilmistiir. F1, F2, F3, F4, F5, NHR, acilarindan anlamli bir fark gériilmemistir.

Kiz ve erkek oOgrencilerin, sinif seviyesi ve yasa gore ses oOzellikleri
acisindan anlamli bir fark bulunmamustir.

Kiz ve erkek dgrencilerin sesin aerodinamik 6zelliklerine iliskin aritmetik
ortalamalarma bakildiginda bulgularinin normal oldugu gériilmiistiir.

Ses tiirline gore aerodinamik 6zelliklere iliskin bariton ve soprano seslerde
MEFS ve S/Z orami agisindan anlamli bir fark olmadig goriilmiistir.

Cinsiyete gore 0grencilerin aerodinamik ses ozelliklerinden, MFS ve S/Z
orani agisindan anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.
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Sesin aerodinamik o6zellikleri agisindan sinif seviyesi, yas ve kiloya gore
anlamli bir fark bulunmamustir.

Kisisel bilgi formundan elde edilen sonuca goére Ogrencilerin ¢ogunun
sigara, alkol ve kafeinli icecek tliketmesi reflii sikayetlerinin artmasina sebep
olmustur.

4.2. Tartisma

Sigara ve alkoliin mukoza kurutucu etkisi mevcuttur. Kafeini yogun
icecekler, fazla yagl gidalar, baharath ve asitli gidalar, alkol ve sigara kullanimu,
yemek yedikten hemen sonra yatma aligkanhi@i gastroozafageal refli,
larengofarengeal reflii olusumuna yol agarak larengeal patolojiye ve disfoniye
neden olurlar (Baserer ve Ertas 2005: 26). Calismamizda ogrencilerin reflii
durumunun sigara, kafeinli icecek ve alkol kullammmyla iligkili oldugu
diistiniilmektedir.

“Profesyonel sarkicilar, diger kimselerde bulunmayan rezonans bdlgeleri
de (formantlar) olusturabilirler. 2500- 3000 Hz civarinda olan bu formantta “sarkici
formant1” denilmektedir. Her ses kategorisi igin sarkici formantinin seviyesi
fonasyonun yiiksekligiyle degismektedir’(Yigit, 2000: 66).Miller (1986)’a gore
Pelsky, erkek seslerinde 2500- 3200 Hz, mezzo ve kontralto i¢cin 3200 Hz civarinda
ve sopranolar i¢in 4000 Hz’e kadar oldugunu séylemistir (Aktaran: Yigit, 2000:
66). Erickson (2003)’a gore, sarkici formant1 sik olarak bulunmasina ragmen
olusum mekanizmasi tam olarak bilinmemektedir. Bazi arastirmacilar ses
kategorisini igitme ile anlayabilmenin, spektrum degisikliklerinden ¢ok formant
frekanslari ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Sundberg (1987), sarkici formantinin
merkez frekansinin algisal ses kategorisini bulmada daha onemli oldugunu
belirtmistir (Aktaran: Ozdoganoglu, 2006: 70). Calismamizda kiz 6grencilerde F3:
3435.21, erkek ogrencilerde F3: 2833.92 olarak bulunmustur. Bu ¢alismaya gore
kiz ve erkek 6grencilerin “Sarkict Formantini (F3)” olusturduklari goriilmektedir.

“Senocak (1990)’a gore; fonasyon siiresi, erkekler i¢in 25 sn, kadinlar i¢in
18 sn; Cevansir ve Girel’e (1982) gore; normal seviye erkeklerde 25 sn,
bayanlarda 17 sn arasindadir. Sataloff ve arkadaslarma (1991) gore; normal
degerler kadinlarda yaklagik 26 sn iken, erkeklerde yaklasik 34 sn’dir” (Aktaran:
Yigit, 1998: 36). Calismada MFS kiz &grencilerde yaklasik 18sn, erkek
ogrencilerde 25sn olarak bulunmustur. Literatiirdeki degerlere uygun oldugu
goriilmektedir. Fakat profesyonel sesler i¢in degerlendirildiginde gelistirilmesi
gerekmektedir.

Carroll ve Sataloff (1991), FMOR ortalamasmin genellikle iki oktav
sinirinda oldugunu ve egitilmis seslerde bu sinirin 2,5 - 3 oktava; Omiir (2001: 44)
calismasinda; sarki soylerken FMOR’1n erkeklerde 2 oktava, kadinlarda ise 2,5-3
oktava kadar cikabildigini belirtmektedir. Sataloff (1991)’a gore, “Insan sesinde
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miizikal olarak kabul edilebilecek en yiiksek ve en alcak frekanslar 6l¢iilmiis, sonra
yarim tona ¢evrilmis ve profesyoneller i¢in normal fonasyon miizikal frekans ranji
(FMFR) 35 yarim ton olarak kabul edilmektedir (Aktaran: Yigit, 1998: 38). Bu
calismada kiz 6grencilerin FMOR 2,3 oktav ve FMFR-YT yaklasik 28 yarim ton;
erkek ogrencilerin FMOR 2.1 ve FMFR-YT yaklagik 25 yarim ton olarak
bulunmustur. Literatiirle kiyaslandiginda ve egitim siireclerinin devam ettigi de goz
Oniine alinirsa bu degerlerinin normal sinirlarda oldugu sdylenebilir.

Dejonckere’e (2000) gore, “S/Z orami glottik kapanmanin derecesini ve
pulmoner fonksiyonlar1 degerlendirmeyi saglar. Normal S/Z oram 1.2 ve
altindadir” (Aktaran: Kog, 2008: 29). Buna gore ¢alismamizda S/Z oranmin kiz
ogrencilerde 1.2, erkek dgrencilerde 1 civarinda bulunmasi normal degerlerdir. Bu
durum sesin gorsel ozelliklerine ait degerlendirme bulgularmi desteklemektedir.
Arastirma grubundaki 6grencilerde glottik kapanma ve solunum fonksiyonlari ile
ilgili problem tespit edilmemistir.

Mendes, Brown, Howard, Rothman and Sapienza (2004) c¢alismalarinda,
ses siniflandirmasinin temel konusma frekansi1 (TKF) {izerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugunu bulmuslardir. Bes smiflandirma grubu arasinda gergeklestirilen
coklu karsilagtirma incelemesi, beklenildigi {izere, sopranolarin tenorlara ve
baritonlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek TKF kullandiklarmi ortaya
koymustur. Benzer sekilde mezzosopranolarin da tenorlara ve baritonlara kiyasla
anlamli olarak daha yiiksek TKF kullandiklar1 ve altolarm da tenorlara ve
baritonlara kiyasla anlamli olarak daha yiliksek TKF kullandiklar1 goriilmiistiir
(Mendes, Brown, Howard, Rothman and Sapienza, 2004: 3). Kizildeli (2008)
calismasinda, Ogrencilerin egitim Oncesi ve sonrasi akustik ses Ozelliklerinin
cinsiyete gore karsilagtirilmasi ile dncesi ve sonrasi FO degerleri acisindan cinsiyete
gore anlamli farklilik goriildiigii ve kiz Ogrencilerde degerlerin daha yiiksek
oldugunu bulmustur (Kizildeli, 2008: 101). Calismada kizlar ve erkekler arasinda
FO, F3, F4, F5 acisindan anlamli fark oldugu tespit edilmistir(p<0,05). Sira
ortalamalarma bakildiginda kizlarin erkeklere goére FO, F3, F4 ve F5’ten daha
yiiksek degerler aldig1 goriilmiistiir.

Helvact (2005), calismasinda sesin olusumunu saglayan anatomik
yapilarm, sesin harmonik yapi1 ve tin1 degisiklikleri parametrelerine etkileri
istatistiksel olarak yeterli bulunmamistir. Bu durum o6grencilerin ses ile ilgili
anatomik yapilar1 kullanma becerilerini gelistiremediklerini ve buna bagl olarak
belirgin bir sekilde nefes problemlerinin oldugunu goéstermesi agisindan O6nemli
goriilmektedir (Helvaci, 2005: 131). Bu ¢alismada dgrencilerin ses 6zelliklerine ait
parametreler normal (ortalama) sinirlar igerisinde bulunmus ve bunun aldiklari ses
egitiminin olumlu bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir.

Belgin’e (1995: 10) gore; “Larengeal degisiklikler 25 yasindan sonra
baslar. Bu devreden sonra ligamentler 6zelligini kaybeder, eklemler elastikiyetini
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yitirir, bu ¢aglarda larinks kikirdaklar1 sertlesmeye baslar”. insan sesinin 25 yasma
kadar gelisim gosterdigi dikkate alindiginda, calismamizdaki &grencilerde ses
gelisiminin devam ettigi ve yaslariin birbirine yakin olmalarindan ortak ses
ozellikleri gosterdikleri diisiiniilmektedir.

Kizildeli (2008:100) c¢aligmasinda, Ogrencilerin boy ile egitim Oncesi
akustik o6zelliklerinden olan FO degerleri arasinda anlamh yonde negatif bir iligki
bulundugu ve boy arttikga FO degerlerinin azaldigimi bulmustur. Calismamizda kiz
ve erkek Ogrencilerin ses Ozellikleri boya gore degerlendirilmis olup FO ve Jitter
acilarindan anlamli bir iligski tespit edilmis (p<0,05), boy arttikca FO ve jitter
degerlerinin diistiigii goriilmiistiir.

4. 3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar 1s18inda, Ozellikle profesyonel ses
egitimi veren kurumlarda yapilan Ogrenci se¢gme sinavlarinda, kriter olarak
siibjektif degerlendirmeyle smirli kalinmamali ayni zamanda sesin akustik,
aerodinamik ve gorsel acilardan degerlendirildigini gdsteren doktor raporu, sinava
basvuracak olan adaylardan istenmeli, disiplinler aras1 igbirligi goz ardi
edilmemelidir.

Ses analizi yontemleri, egitim siireci devam ederken ve mesleki yasam
stirecinde de bagvurulmasi gereken, hem egitimin nasil gittigini degerlendirmek
hem de mevcut patolojik durumlar1 tespit etmek ve erken onlem almak agisindan
belli araliklarla uygulanmalidir.

Bu ¢aligmanin biitiin ses tiirlerinin bulundugu daha biiyiik gruplarla
yapilmasinda fayda goriilmektedir.
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