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OZET

En eski uygarliklardan beri bilinen ve énemini bu giine kadar hig
baybetmemis olan faydah bitki gruplarindan biride Adagay tiirleridir. Ozel koku ve
tatlarim, icerdikleri ugucu bilesiklere borglu olan bu bitkilerin, Enfiizyonu halinde
¢ay ve halk ilaci olarak yaygin bir sekilde kullamhgi nedeniyle biiyiik bir ticaret
hacmi vardur. '

Anahtar Kelimeler: Salvia, Adacay.

SUMMARY

Among uselul plants groﬁps whose importance has never dimished since the
carliest civilizations is the sage (Salvia L.} species. The special adour and taste of
these plants are due to various volatile compounds they contain. They are greatly
used as folk medicine and herbal tea in infusion forme and, the, they possess a large
trade capacity.

Key words: Salvia, Sage.
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1.GIRI$

Yeryiiziinde yaklagik 900 tirii bulunan Salvia L. (Labiatac) tiirleri Kuzey ve
Giiney Yanimkirenin iliman ve sicak bolgelerinde yayihig gostermektedir (1).
Cofirafik konumu, Jeolojik yapisi ve iklim 6zellikleri yoniinden zengin bir bitki
drtiisiine sahip olan iilkemizde ise bu tiirlerin 87 umcsibdoﬁal olarak yeligmektedir.
{Ullkemizdeki tiirlerin 43 tanesi gok simrlt alanlarda dogal yayihsi ve endemik
karakterdedir (2):

Salvia L. (Adagayi) grubunun baz tiirleri gok eski yillardan zamanimiza
kadar gesitli hastahiklarn tedavisinde kullanilmistir. Bu nedenle adagayi tiirlerine,
Latince "kurtarmak, iyilestirmek” anlamina gelen SALVEO kelimesinden
kaynaklanan Salvia ismi verilmigtic 3.

Adacay tiirlerinin gayr yapilarak igilen yaprak've ¢iceklerin diginda, geng
siirgiinlerin ug kisimlarinda, bazi béceklerin cnfeksiyonu ile geligen elmaya benzer
yumrularin, Araplar tarafindan yenildigine dair bilgiler meveuttur. (4) Ulkemizde bu
tip yumrular olusturan S.iriloba tird Bali Anadolu'da bal olarak yayilig
gostermektedir. Elmaya benzeyen yumrularindan dolay1 bu tiire halk arasinda’"dag
clmasi™ denilmekte ve yapragi ile gigeklerinden gayr yapilarak icilmekiedir. Igerisinde
tagihfi Tujon (Salvigenin) maddesinin orant diier tiirlere gore daha az oldufundan
bu tiir cay bitkisi olarak daha degerlidir. Ciinkd Tujon maddesi fazla alindifinda
toksik ctki gosiermektedir.

Adagay tiirleri ubbi ve gifali bitkiler olmalarimin yanisira giizel goriinimlii
cigekleri nedeniyle bahge ve parklarda dekoratif, siis bitkileri olarakta yetigtirilir,
Halk arasinda ates dikeni olarak bilinen ve kirmiz renkli gigekleri ile giizel bir
goriiniimii olan S.splendens tiirii bu bitkilere iyi bir ornek teskil eder. Bu tiir
iilkemizde dogal olarak yayths gostermez, ancuk kaltird yapilarak yetigtirilmektedir.
Yinc halk arasinda misk adacay: olarak tamnan S.sclerea'min cterik yaglarindaki
esanst, koku verici olarak bir gok preperatta kullaniimakiadir.

“Tibbi ve ckonomik bakimdan defier tagiyan bu bitkilerin dofial ortamlannm
korummast, nesli tilkenme durumunda olan endemik tiirlerinin kiiltire alinmasi ve bu
bitkilerimize gereken defierin verilmesi iilke ckonomisi agisindan da bilyiik bir Gnem
wgimak adir,

2.Adagayi Tiirlerinin Genel Morfolojik ve Sitolojik Ozellikleri
Salvia L.cinsine ail tiirlerin bir kismi otsu ve tek yillik, gofu ¢alimst veya

yart cahmsi ¢ok ylhikor. Cok az saywda ek yillik ve iki yillik olan tiirleride vardir.
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Govde ya dik, dallanmig ve tabanda rozet yapraklar olugturmus (Sek.1,2) veya yauk
tabandan dallanmigtr ($ek.3,4). Dort kaseli géivdede, yaprak ve giceklerde tiirlere
gore farklilik gésteren salg ve 6rtii tiiyleri bulunur, Yapraklar genellikle basit, bazi
tiirlerde ii¢ lobludur, Taban yapraklarinin sekli ve biiyiikliigii govde yapraklarindan
farkhdur,

Cigekler govde de dal uglarina dojiru nodyumlarda dairescl olarak (vertisillat)
kiimelenmiglerdir. Canak yapraklar (Kaliks) ¢an yeklinde veya tiipsii, iki dudakli, iist
dudak 3 digli; alt dudak 2 dislidir, Tac yapraklar (Korolla), beyaz; sari; pembe;
mavi-mor bir kag tiirde ise kirmiz1 renkler de ve iki dudaklidir, st dudak diiz veya
orak bigiminde hafif kivrik, alt dudak 3 loblu, ortadaki genig konkav, kenardakiler
daha kiiciiktiir. Cigek tiibit diiz veya biikiilmiis bazilarinda da altia hafif g6beklidir
(Sekil 5).

Iki loblu stigmamn altinda uzun bir stilus yer alir ve avaryumla birlegir,
Stamen sayis1 2 lanedir. Stamenlerin yapis1 adeta bir kaldirag gibi iki kol seklinde
uzanmigtir. Uzun kol ucuhda, verimli teka, kisa kolun ucunda ise plak sekline
ddniig;miis verimsiz tcka yer alir. Stamenler korolla tiibii tizerine yerlegmistir. Bal
ozil (néktar) almak igin bitkinin gigegtine konan biicekler, bu verimsiz tekaya basugi
zaman, bir kaldirag konumunda olan stamenlerin fertil tekalar tagtyan kismi,
bdcegin sirtina dogru polen tozlarni snlkclcycrck bbcege yiikler. Polenler bu sekilde
biceklerle difter tiirlere kolayca taginir (5). Stamenlerin baglamgina gére ii¢ stamen
tipi vardir (sek.6) Tirlerin stamen tipi taksonomik bakimdan Gnem tagir. Tohum
aglk veya koyu kahverenginde ve iizerinde musilaj j bir tabaka bulunur.
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Sekil 1. Salvia verbenaca tiiriiniin genel goriindigil
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Sckil 2. Salvia horminum tiiriniin genel goriiniigii

49

I f"T'T'T“.'TAI! AhPame s



Sokil 3 Sahvay ofhicmalis diirundn genel gGriintsyi

50



Sckil 4. Salvia wriloba tiiriinin genel goriiniisit
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Sekil 5.Adagay! riirlerinde Korolla tipleri

Sekil 6.Adagay tirlerinde Stamen tipleri
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Tiirler arasinda dllenme oran ylksek oldugundan, melez tijrlérin sayisida
fazladir. Bu nedenle kromozom sayilari oldukga farkhidir. Tiirlere gére diploid
kromozom sayis1 12-64 arasinda degismektedir. (6) Kromozomu en az (2n:12) olan
tir S.hispanica (7), en fazla kromozomlu (Zn:64) tiirler ise S.cleistogama (8)
S.funerea (9), S.hormonoides ve S.verbenaca (10) tiirleridir.

Diger Labiatac familyas: iiyclerinde oldugu gibi adagay: tiirlerinde de "B"
kromozomlarina rastlamr. "B" kromozomu sayisi yitksek olan tiirlerde polen
fertilitesi ve buna bajih olarak wohum ¢imlenme orani diismektedir,

3.Adagay: Tiirlerinin Yeryiiziindeki Yayihg Potansiyeli ve Yetisme Ortamlan

Salvia L. genusu, Kuzey ve Giiney Yanimkiirenin, 1liman, sicak iklim
bolgelerinde yayilig gtjélermekledir. Cesitli arastiricilarin bildiriglerine gore,
yerytiziinde yakligik 900 adagayi tiiriiniin bulunduBu belirtilmektedir (1). Bu tiirlerin
300 kadari Akdeniz havzasindadir.

Tiirkiye ve yakin doguda 100'den fazla adagay1 tiiriiniin bulundugu, ve bazi
foristlere gore bu bélgeler heniiz tam olarak gozden gegirilmedigi igin yeni tiirlerin
bulunabilecefi belirtilmekiedir (11).

Asya kitasinda yayilis gésteren genuslarn ¢ogu gibi Salvial. genusunun
gen merkezi de Anadolu'dur. Yurdumuzun ézellikle Ba ve Giiney kesimlerinde tiir
say1st daha zengindir, Tiirkiye'de kayith olan 87 tiiriin % 50'si endemiktr (2).

Adagayu tiirleri genel olarak kireg bakimindan zengin olan kalkerli arazilerde,
kumlu-unli veya tnh-kumlu topraklarda ve taghk, kayalik alanlarda yetigir.

Deniz seviyesine gore yiikseltileri tirlere glre degisiklik gosterir, 10-35 M
arasinda yelisen tiirler (S.verbenaca, S.virgata) oldugu gibi, 750-1000 m'ye
kadar yayiliy gosterenler (S.i'rullcusa,.S.argemea, S.tomentosa) de bulunur.
Endemik alan tiirler 1000'm'nin iizerinde alpinik zonlarda, ¢tplak ve kayalik alanlarda
(S.smyrnea, S.cadmica) yayilig gosterirler. §.visidis," S.fruticosa,
S.triloba, S.tamentosa tirleri kizil ve karagam ormanlart alunda, mese, ardig
gibi maki clemanlan arasinda, yayihg gosterirler. S.sysiaca, S.bracteata, tiirleri
tanim alanlan kenarinda hol olarak yayihs ~Osterir S.virgat tipik b yol ke an
bitkisidir.

Salvia L. genusu kurakha kargi dayanikl kurakgik bitkilerdir. Ancak
gelisimlerinin ilk evresinde suya fazla ihtiyag duyarlar,
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Yetistikleri toprak asiditesi, gencllikle hafif alkali, notr, topraklardir, Bazi
tiirlerin toprak asiditesi iizerinde yaptifimiz incelemelerde clde edilen sonuglar Tablo
1'de goriilmektedir (13).

Topraklirm | PH |  Toprak
Tir Adt alindifin lokalite degien bzellif;i
S.fruticosa Nif 750 m. 6.15 Zayif Asidik
S.tomentosa Nif 1000 m, 7.60 | Hafif alkali
S.smyrnaca Nif 1450 m. ' 7.20 ’ NﬁLr
S.horminum Gaziemir 300 m. - 7.15 Notr
S.argentea Yamanlar 800 m. 7.55 Hafif alkali
S.virgata Kemalpaga 275 m. 7.60 Hafif alkali
S.verbenaca Buca 100 m. ©7.55 Halfif alkali
S.verbenaca ( ‘Canakkale Intepe 10 m. 7.50 Hafif alkali

Tablo 1: Bazi Tiirlerin lokalitelerinden alinan toprak 6rneklerinin PH dereceleri
(Nakipoglu, 1989). '

4.Adagay: Tirlerinin Fenolojik Ozellikleri

Salvia L. grubuna ait tiirlerin ilk tomurcuk geligimi, gigeklenme zamani,
meyve haglama ve tohum olgunlagma zamam gibi fenolojik ozellikleri Subat ve
Mart aylarninda_baglamakia, Temmuz ve Aguélos aylarinda tamamlanmaktadir. Bau
Anadolu'da yetigen bazi tiirler iizerinde yaptifimiz gozlemlere gore tesbit edilmig
fenalojik dzellikler tablo 2'de gﬁrﬁltnclg[c;iir.
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Tomurcuk Meyve Tohum
Tiirler I lk siirgiin | geligimi Cicek agma | baflama baglama
S.fruticosa | Subat sonu | Mart-Nisan | Mayis Haziran Temmuz sonu
S.tomentosa| Mart || Nisan Haziran Temmuz Apustos
S.officinahs| Mart Nisban Mayis Mayis sonu | Haziran
S.smyrnaea | Mart Nisan Mayis May1s sonu | Haziran
S.Horminunf Subat Bagi | Subat Mart Nisan Mayis
S.argentea | Mart Nisan Mayis - | Haziran Haziran
S.virgata Nisan Mayis Mayis sonu| Haziran Temmuz
S.verbenaca | Subat Mart Nisan bag1 | Mayis Mayis sonu

Tablo 2. Bazi Salvia Tiirlerinin fenolojik dzellikleri (Nakipofilu, 1989)
5-Salvia Tiirlerinin Kimyasal Maddeleri

Salvia genusunun bir gok tiiril gok eski yillardan zamanimiza kadar gegili
hastaliklarin tedavisinde kullamilan ubbi bitkiler oldugundan, kimyasal icerikleri ve
tagidiklar1 maddeleri bakimindan g:esilli‘arasuncrlar tarafindan incelenmislerdir.
Adagaylan rafinoz, sedoptuloz gibi karbonhidratlar, saponinler eterik yaglar ve
Flavonoid bilesikleri igermektedir.

Aragtirma verilerine gore adagay: tiirleri tagidiklar eterik yagilar ve bunlarin
kamponentleri ile flavonoidler nedeniyle ubbi bakimdan 6nem tagimaktadirlar,

Ugucu yaglarin bilegiminde bulunan menoterpenler ve bunlarin oksijenli
' tiirevleri antiseptik (mikrop 6ldiiriicil) etkiye sahiptir (13). Son yillarda bu tiirlerin
flavanoidleri tizerinde yapilan ¢aligmalarda hiicre DNA sentezini yavaglatan bilesikler
tesbit edilmistir (14). Bu bulgu kanser arastirmalart ve tedavisi bakimindan 8nem
lastinaklnchr.

S.tomentosa tiiriinde flavanoid bilesiklerden opotilin, sirsimasitin,
yasozidin, diosmetin, luteolin ve luteolin glikozilleri, enpatilin; Organik asitlerden
antiosik asit, ursolik asit, krateogolik asitleri bulunmaktadur. (15)
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S.triloba tiiriinde, flavonoidlerden pektolinasigenin, tujon (salvigenin)
cpigenin, lutcolin; organik asitlerden ursolik asit, olenolik asit (16), S.viridis
tirtinde, ursolik asit, olenolik asit, lupeol, mikromerik asit (17), S.virgata
tiiriinde triterpenler, virgatik asit, flavonoidlerden, maloksi flavon, Salvigenin
(tujon) maddeleri (18), S.officinalis Liriinde genkvénin, metoksiluteolin,
hispidulin, salvigenin bulunmakiadir,

6-Tiirlerin Ekonomik Onemi ve iilkemizdeki Durum

Tiibbi ve gifah bitkiler ekonomik defere sahip bitkiler igerisinde say:
bakimindan en biiyiik grubu tegkil ederler. Diinya Saglik Tegkilatnin yaptii bir
arastirmaya gére tbbi amacla kullanilan bitkilerin tiir sayis1 yaklagik 20.000'dir (19)

1980 Yili itibariyle ilag sanayinin Diinya ticaretindeki pay: 80 milyar dolar
civarindadir, Bu ilaglarin 1/3'ii bitkiscl kdkenli hammaddelerdir. Buna mantar ve
bakterilerinde kaulmasiyla bu oran % 6(0'a ulagmaktadir. (20}. '

1983 yili esas alinirsa, Tiirkiye cn gok ubbi bitki ihracati yapan iilkeler
arasinda 12. sirada yer almaktadir. Tiirkiye'nin tibbi bitki ihracaatinda Amerika
degerce % 49, miktarca % 63 pay ile en 6n siray1 almaktadur.

Tiirkiye, defigik ugucu yaf tasiyan droglan ihrag etmektedir. Fakat ¢ok sayida
ugucu yag ve maddesinide ithal etmekiedir. '

Tiirkiye'nin ihrag ettigi ve ithal euigi droglar kargilasurildiginda, ¢ok az bir
miktar doviz kazandif), ancak bu dévizin cogunun ekrar drog ahmlari ile yurt digina
cikugi goriilmektedir.

Tiirkiye'de ugucu yag igeren bir gok bitki bulunmasina ragmen sadece bazi
bitki tirlerinin (Nane, Giil yaf1) eterik yagi ihrag edilmektedir. Tirkiye'nin ihrag
cwigi adagaymndan elde cutigi gelir ise 1989 yihnda Devlet Istatistik Enstitiisii
“verilerine g6re 1.333.000 dolardir. Bu rakam ithal ettifimiz drog miktar: g6z Gniine
alimrsa oldukga disiik bir diizeydedir.

7-Sonug ve Oneriler

Tiirkiye ubbi ve ckonomik Gneme sahip bir ¢ok bitkinin dogal olarak
yetistifi nadir iitkelerden biridir. Bu nedenle pek ¢ok ubbi dneme sahip bitkilerden
vararlanarak hem dahili ihtivacimi karsilamak, hem de ihrag etmek icin
kullanabilecegi halde yillardir sadece ¢ok sinmirh bazi bitkileri ihrag etmektedir. thrag
cdilen hitki miktarlan incéicndiﬁindc dogadan toplanarak satilan droglarin uzun bir
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stiredir belli bir sinirda kaldifi bunun agilamadi gﬁr[j!mekledir. Hatta 6niimiizdeki
yillarda b oranlarda diigme de goriilecektir. Ciinki bu bitkiler dogrudan dogadaﬁ
toplandif1 igin miktarlar azalmakta, hatta nesilleri tilkenme tehlikesi
baggdstermektedir. Bu durumda, hem var olan dofal potansiyelimizi yeterince
kullanamiyoruz, hemde bu tiirlerin dotal yayihsi sinirh oldugu igin tiikkenmesi ile
karg1 kargiyayiz.

-0 halde ne yapmaliyiz? Son bir kag yildir Tanm Bakanlifinin yapugi
cahigmalarla kimyon ve anasonda kiiltiir denemeleri yapimig ve bu tiirler kiiltiire
alinarak yetigtirilmigtir. Bu sayede kimyon ve anasonda sigrama sayilabilecek
ihracaat aruglan elde edilmigtir. Ayni yontem Salvia tiirlerinin de dahil oldugu diger
ubbi bitkilerimizde de denenebilir,

Ihrag edilen ugucu yag ve droglarini artirmak igin, ugucu yag tasiyan
bitkilerimizin kiiltir denemelerinin arurilmasi, drog halinde ihrag edilen
bitkilerimizin ugucu yaglarin elde edici teknolojinin kurulmas: ile, bitkiler yerine
ugucu yaglarinin satlmas: mevcut kapasitemize ragmen ugucu yag ihraacaumizdaki
diigiikliigii giderecek gerekli dnlemlerdir.
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