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OZET
Bu aragtirmanin amaci emeklilerin depresyon diizeylerini etkileyen faktorleri

incelemektir. Veri toplamak amaciyla "Beck Depression Inventory" ve "bilgi toplama

formu" kullanilmigtir. Caligmanin 8rmeklemini 155 emekli olugturmaktadir,

Aragtirmamn sonuglan emeklilerin depresyon diizeylefi ile bazi degigkenler
arasinda istatistiksel olarak anlam!i iligkilerin oldugunu ortaya koymakitadir. Bu

degiskenler:
-emeklilik Oncesi yagamla ilgili,
-emeklilik sonrasi yasamla ilgili,
-emeklilerin yagi, cinsiyeti ve dgrenim durumlan gibi degiskenlerdir.
Bu makalede aragtirma sonuglar: ve bazi neriler sunulmaktadir.

SUMMARY

The purpose of this research is to determine the factors that effect the level of
depression of the retired people. "Beck Depression Inventiory” and "Individual
informatin form” were used to collect the research data. The sample of the study is 155

retired people.

#VIIL. Ulusal Psikoloji Kongresinde (izmir, 21-23 Eyliil 1994) sunulan bildiri.
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This sduty's result show that there are statistically significiant relationships
between the retired people' evel of depressiapy and some variables. Some pf the

variables are as follows:
-life before yetirement periods,
-life after retiremgept periods,
-Their age
-Their sex

-Their educational level and so on. Recommendations were presented in detail

in the following article.

Copumuzun yagsami, ig diinyast ya da ig diinyasindaki statimiizle
belirlenmektedir. Yasadifimiz yer ve ev, giysilerimiz, uyuma ve uyanma saatlerimiz,
yiyeceklerimiz, eflencelerimiz ve benlik saygimiz, yaptifimiz igin tird ile ilgilidir.
Insanin yasaminda meslek, Snemli bir ver tutar. Meslek sadece gegimi saglama, para
kazanma yolu degil; insanin kendisini gergeklegtirmesi, yaratmasi, varlamas igin
toplum icinde aldifi yer ve roldiir. (Koknel; 1993: 261-263) Bireyin isi, onun
kimliginin belirgin bir parcast olarak diigiintildiifiinden (Onur; 1991:92) diger

insanlara adimiz ve meslegimiz soylenerck tanitilinz.

Emekliligin bireye ekonomik, sosyal-kiiltiirel ve psikolojik etkilerinden
dolay1, emeklilik karan; ¢aliganlari ¢ok yonli diigiindiiren, verilmesi zor bir Karar
olarak goriilmektedir. Atchley, emeklilik siirecinin yedi evresinden stz etmektedir.

Bunlar:

donemde ortaya gikar.

2.Y akin emeklilik tncesi evre: Olayin korkung goriindiigi bir evredir. Bu
evrede, galisan kigi, gelecekte ne vapacafimi plinlamaya ve neler yapabilecegini
aramaya baslar. Calisan ig saatleri sirasinda uzun molalar alarak, daha uzun tatiller
yaparak baglan zayiflatir ve bu donemi bir aynima iglemi durumuna getirebilir.

Gegigin son asamasi, emeklilik tdrenidir.
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3.Balayi evresi: Caliganlarin "sonunda 6zgiiriim" diye hisseti:kleri ve sonra ne

yapacaklar hakkinda fantaziler kurduklan evredir.

4.Diig kinklig1 evresi:Emeklilerin kendilerini boglukta ve depresyonda
hissettiklerinde baglar. Bu dénemin kurgusu, saghk ve para problemleriyle bagintili

olabilir.

5.Yeniden uyum evresi: Emeklilerin gelecepi planlamada yardim arayabilecekleri

bir evredir.

6.Denge Evresi: Emeklilerin daha yapacak igleri oldugunu anladiklan ve’
zamanlarim prgramlayip yagsamlanni planladiklar evredir. Farkh kigilik ozellikleri,

yagamin bu déneminde farkli uyum modellerini etkiler.

7.Emekli roliiniin yok edilmesi evresi: Oliim, kronik hastalik (gecersiz roliin
ongdriisil) ya da yeni bir kariyere, ige girig veya igveren rolii ile olur. (Atchiey; Troll;
1975: 141)

Emeklilik bir olay, bir konum, bir siire¢ olark incelenebilir. (Onur, 1991; 1991;
Sussman, 1972; Carp, 1972; Atchley, 1975; Adam, 1985) Konumdaki degigiklik, yeni
rollere uyumu gerektirir. Emeklilikte ortaya ¢ikan rol degigikliginde, Kisi i¢in, "toplum
icindeki yeri ve saygmhii" ile ilgili endigeler gizlidir. Rol degisikliginin en tnemli
sonucy, onun "anonymat" (bilinmeyen kigi, taninmayan Kisi haline gelisidir. (Adam;
1985:33) Bir siireg olarak emeklilik, ¢ckilmeyi, olay sahnesini terk etmeyi, en azindan

yeni bir sahneye gecisi vurgular.

Emekliligin yaglihg ve dliimit cagristirmasi, emeklilikle birlikte ortaya cikan
kayiplar, degersizlik duygulari, depresyona yol agar. Toplumda rolii ve yeri olmadigini,
sayginlifim yitirdigini diigiinen emeklide ruhsal ¢okiintii baglar. (Koknel;

1993:261-263)

Depresyon ¢okme, algalma anlamina gelir. Insanin faaliyetten diigiigiinii ve
tepkisizlegmesini ifade eder. (Yellowlees; 1966: 51-54) Bireyin benligine yonelik
agresyondur. Sevilen kisinin ve nesnenin yitirilmesi, insanin kendisine verdigi, deferin
kaybolmasi, kendisini olumsuz degerlendirmesi, kendisini derin bir ¢oziimstizliik icinde

gormesi ve sikigip kalmas: gibi benligin degerini diisiiren her durum depresyona yol
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acar. (Yoriikoglu, 1986:239) Psikotik deressiv tepki bir yakinin 6liimii, sevilen bir Kigi
tarafindan terk edilme, para ve varlik kaybi, emeklilik ve sayginlifi olan bir mevkiden

uzaklagtimima ya da ¢ikanlma durumlarinda ortaya gikar. (Gegtan; 1987 459)

Beck, depresyonunun olugumunda etken olan degisik paternler sunmustur, Onun
biligsel tiglii (cocnitive triad) olarak adlandirildifi patern kiginin kendini, ¢evresini ve
gelecefiini olumsuz acidan gormesi ve algilamasint igerir. (Aytar ve Erkman; 1987: 74)
Y aglilardaki birgok depresyon nobetlerinin kayiplara kargt "gercek yas yanitlan" oldugu
diigiiniiliir. Kayip kavrami, kigiler arasi destegin zayiflamasindan, belli bagl: narsistik
baglarla baglanilmig herhangi bir seye kadar defigebilir. Saghfin, bedenin gegitli
organlarinin, hareket yetenepinin, bagimstzhifim ve sosyal konumun kayb gibi. (Eker;

1985: 37)
Amag

Bu arastirmanin temel amaci, emeklilerin depresyon diizeylerini etkileyen
faktorleri, yagi, cinsiyeti, ogrenim durumu gibi demografik bilgilere; emeklilik 6ncesi ve

sonrast yagantilanna iligkin degiskenlere gore incelemektir.
YONTEM
Omeklem

Aragtirmamn ormeklemini, gesitli iglerde emeklilik yagina kadar ¢alistiktan sonra
emekli olan 155 emekli olusturmaktadir. Bunlar, tesadiifi 6rneklem yoOntemiyle

secilmiglerdir.
Vert Toplama Araglar

Verilerin elde edilmesinde, Emekli Bilgi Formu ve Beck Depresyon Envanteri

kullanilmagtir.

Emekli Bilgi Formu, konuyla ilgili literatiir tarandiktan ve bazi emeklilerle
goriigiildiikten sonra, aragtirmact tarafindan geligtirilmis ve hazirlanmigtir. Formda
secenekleri olan 23 soru bulunmaktadir. Sorular; emeklilerin kimlikleri, emeklilik oneesi

ve emeklilik sonrasi yasanulaniyla ilgili degigkenlerden olusturuimustur,
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Beck Depresyon Envanleri, Beck tarafindan gelistirilen bir Gigektir. Olgegin
gecerlik ve gtivenirlik caligmalan Hisli ve Tegin tarafindan yaptlmistir. 21 maddeden
olugmugtur: Maddelerin dort segenefi vardir. Bunlarin afirlik deBerleri, 0-3 arasinda
degismektedir. Bu dlgekten elde edilen tplam puan degeri, 0-63 arasinda degisebilir.

Puanm yiiksek olmasi, depresyon diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir.
Araclann Uygulanmasi

Arastirmada kullanilan veri topl'ama araclari, 155 emekliye ulagilarak
uygulanmigtir. Uygulama sirasinda anne babalart emekli olan ogrencilerden de yardim
alinmigtir. Emeklilerin, sorulan cevaplarken en ¢ok yonelttikleri sorulardan biri, bu

aragtirma sonucunun kendilerine bir yarar saglayip saglamayacagi sorusu olmusgtur.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, Ege Universitesi Bilgi Islem Merkezi'nde bilgisayarla analiz
edilmigtir. Verilerin analizinde varyans analizi F ve 1 testi gibi istatistiklerden

yararlémlm@ttr.
BULGULAR VE YORUM

Bu b'c)liimde,lemeklilerin depresyon diizeylerini etkileyebilecek olan degiskenlere
gore; emeklilerin sayilari, depresyon puan ortalamalari, standart sapmalan, F, t degerleri
analizinden elde edilen sonuglar verilmigtir. [lgili veriler Tablo 1, 2 ve 3'te

tzetlenmigtir.

Aragtirmaya, 63 kadin, 92 erkek olmak iizere, 155 emekli katlmigtr. Istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olmasa da, erkeklerin depresyon diizeyleri, kadinlaninkinden daha
yiiksek ¢ikmigtir. Emeklilerin yaglan, 37 ile 81 arasinda dagilmaktadir. Yaglan ilerledikee
depresyon diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir. Emekli olmaktan pismanhk duyanlarin
duymayanlardan, bir igte calismayanlarin galiganlardan, esi,sag olmayanlarn sag
olanlardan, ¢ocuklari olmayanlann gocuklari olanlardan- anlamli olmamasina kargin-
depresyon diizeyleri yiiksek bulunmugtur. Emeklilikten sonra geliri yetmeyenlerin geliri
yetenlerden, kendisini ise yaramaz birisi olarak hissedenlerin hissetmeyenlerden, yent bir
ise baglamak icin kendisine gilven duymavanlarin giiven duyanlardan depresyon

diizeyleri anlamli olarak yiiksek cikmistir. (TABLOT)
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Tablo 2'de de goriilebilecefi gibi, uyum saglayamayanlarin uyum saglayanlardan,
kendilerini emeklilife hazirlamayanlarin hazirlayanlardan, emékiili gi istemeyenlerin
isteyenlerden, depresyon puanlari daha yiiksektir. Yagamini istedigi gibi
yagayamayanlarin yagayanlardan, mesleki beklentileri ile mesleki basarilarr arasinda fark
gorenlerin gormeyenlerden, kendisine ve gevresine daha yararli olmayanlarin yararli

olduguna inananlardan, depresyon diizeyleri anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 3'teki verilere gore, emeklilerin depresyon diizeyleri ile istatistiksel olarak
anlamli derecede iligkili olan degiskenler; dgrenim durumu, emeklinin meslegi, hilen
kiminle birlikte yagadif1 ve emeklilik sonrasi sorunlardir. Buna gére depresyon diizeyi
en yiiksek olanlar sunlardir: Okuma yazmasi olmayanlar, is¢iler, yalniz yasayanlar ve
emcklilik sonrast sorunlarr artanlar. Anlamli derecede olmasa da, depresyon diizeyleri
digerlerine gore daha yiiksek olanlar; saglig bozul_dugu igin emekli olanlar, bog
zamanlarini arkadag sohbetleriyle gecirenler, psikolojik sorunlar: olanlar, emeklilik siiresi

uzun olanlardir.
Tablo I

.GRUP DEGISKENL ERI_E EMEKLILERIN PUAN ORTALAMALARININ

KARSILASTIRILMASI

1.Grup Degigkenler Say1 Dép X G T

éinsiyct
Kadin 63 11.13 8.30 -0.54
Erkek 92 11.95 9.86

Pismanlik durumu
Pisman olanlar 30 18.1 103 -4.57
Pisman olmayanlar 25 10.05 8.28

Calisma durumu
Calisanlar 43 10.09 8.55 127
Calismayanlar 112 12.20 9.46
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TABLO 1-Devam

Gelir Durumu

Gelirt yeten 69 8.61 10.2 3.78%%
Geliri yetmeyen 86 14.0 6.92

Es durumu
Esi sag 145 1133 930 -145
Esi Olu 10 15.70 7.62

Coéuk durumu
Var 148 11.16 8.93 -2.86
-Yok 7 211 11.2

Kendisini igc yaramaz,
Hisseden 32 186 10.6 5.16%#*
Hissetmeyen 123 9.80 7.94

Is icin kendine giiveni
Olan 92 9.73 7.48 3.16%#*
Olmayan 63 144 10.8
Sd: 153 ## p<0.0]
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TABLO-2

I.GRUP DEéiSKENLERLE EMEKLILERIN DEPRESYON PUAN
ORTALAMALARININ KARSILASTIRILMASI

I1.Grup Degigkenler Say1 Dep x s§ T
Uyum Saglayanlar 140 11.11 9.30 -2.10
Saglayamayanlar 15 16.33 7.32
Gonliince yasayanlar 46 7.00 537 4.26%*
Y agsayamayanlar 109 13.56 9.84
Kendilerini emeklilige 89 10.60 - 934 1.60
hazirlayaniar
Hazirlamayanlar 66 1298 8.99
Emekliligi isteyenler 132 11.09 .14 -1.69
[stemeyenler 23 14.61 9.45
Mesleki beklentileriyle 60 14.85 0.91 $3.60%%
bagarilar arasinda
fark gorenler
Gormeyenler 95 8.57 8.21
Yararli olduguna inananlar 114 10.35 8.68 2.90%+
inanmayanlar 41 1522 9.94
Sd:153 ' *p<0.05 #*p<(.0]

TABLO 3

II.GRUP DEGISKENLERLE EMEKLILERIN DEPRESYON PUAN
ORTALAMALARININ KARSILASTIRILMASI

I Grup Degigkenler Say1 Dep x L F
Ogrenim Durumu

Okuma yazma vok 4 . 18.250 10.145

[kokul mezunu 63 14.127 10.881

Ortaokul mezunu - 15 9.733 7.096 3.20%

Lise ve Dengi Ok.mezunu 35 10.657 8.571

Universite ve Dengi Ok.M. 38 8368 5.786
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TABLO 3-Devam

Meslekler
Is¢i 52 15.615 10.522 9, 19%%*
Memur 96 9.250 7.715
Esnal ve zanaatkir 7 14.286 8.480

Emeklilik nedeni
Amaclanm gerceklegtirmede 32 8.96 7.275 1.68
isim bana engel oldugu igin
Ayni igi yillarca yapmaktan 46 11.413 8.612
biktigim i¢in
Kendimi yorgun hissettigim 57 12.298 10.032
igin .
Saghigim bozuldugu icin 20 14.450 10.546

Bosg zaman ugraglar
Torum bakimi 10 11.800 11.203 0.58
Bahce igleri 47 10.404 6.987
Arkadag sohbetleri S8 12.173 9.988

Emeklilik sonrasi sorunlarn ‘
Saghk 34 11.471 8.280 1.19
Ekonomik 88 11.591 9.550
Psikolojik 11 16.091 11.691
Sosyal 22 9.682 7.816

Halen kiminle yagiyor
Esiyle 48 12.646 10.214 2.05%
Yalniz 5 17.400 0.45
Cocuklanyla 10 16.500 6.133
Esi ve cocuklariyla 91 10.154 8.738
Bir akraba ile 1 17.000

Kag yildir emekli oldugu
0-5 w1l 70 10.729 9.105 1.39
5-10 vl 43 11.093 8.243
10-15y1l 42 13.619 10.291

Emeklilikten sonra
Sorunlar artanlar 56 17.054 10316 24 90%%*
Artmayanlar 60 6.467 4.739
Farki olmayanlar 39 11.718 8.470
Toplam 155

*p<0.05 ##p<0.01
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SONUC, TARTISMA VE CNERILER

1.Bu aragtirmada, emekli erkekle-\n depresyon diiz.yleri, emekli kadimnlarinkinden
daha yitksek bulunmugtur. Oysa yaptikle-; calisma sonunda aragtirmacilar kadinlarin
depresyona daha fazla yatkmlik gosterdikleri, | ortaya ¢ikarmuslardir, Genetik yatkinliin
yamisira erkeklere gore kadimlann daha ¢ok -presyon gelistirmelerinde sosyal kabul
gormenin de rolil olabilir. (Kabakg1; 1990:54)

Buna ragmen bbyle bir sonucun ortaya ¢ikmas;, cemekliligin kimliksizlik olarak
dilgtinilmesine baglanabilir. Toplumsal saygmligini, sadece meslegine baglayan ve
yagaminmn anlamim sadece iginde bulan emekli erkeklerin depresyon diizeyleri de

yitkselecektir.

2.Yaglan ilerledikge emeklilerin depresyon diizeylerinin yitkselmesi, yashiligin
oliimil gagrigtirmas, egin dostun olitmii, saghgin kaybi gibi nedeniare baglanabilir.

3.Emeklilerden okuma yazmasi olmayanlarin ve 8grenim duzeyleri diigiik olanlanin
depresyon diizeyleri, frenim diizeyleri yiiksek olanlardan yuksek ¢ikmigtir. Bu sonug,
Grenim duizeyi yukseldikge bireylerin sorunlanm kargilama ve gbziimleme yetenepi

kazanabildiklerini diiglinditrmektir.

4.Emeklilerin meslefi ile depresyon diizeyleri arasindaki iligki anlamh ¢ikmistir.
Iscilerin depresyon diizeyi, esnaf ve zanaatkarlarinkinden ve memurlaninkinden yiiksektir.

5.Emeklilik nedenleri ve depresyon puanlanna‘bakildigmda, sagh@ bozuldugu
igin emekli olanlarin depresyon duizeyleri digerlerininkinden daha yiiksektir. Bunu
sirastyla kendini yorgun hissedenler, aym igi yillarca yapmaktan blk:;n]ar ve igini
amaglanna engel olarak gorenler izlemektedir. Ayrica, geliri yetmeyenierin yetenlere gore,
gahismayanlarin ¢ahiganlara gore depresyon diizeyleri yiiksektir. Biitiin bu sonuglar,
emeklinin saglik, statil ve ekonomik kaybuyla ilgilidir.

6.Bu aragtirmanin dnemli bulularindan bazilari da sosyal destek kaynaklariyla
1lg1hd:r Esi 6l olanlann sag olanlara gore, gocugu olmayanlann olanlara gore, yalmz

yasayanlarin ¢ocukiari, esi ve bir akrabasiyla yagayanlam gore depresyon dilzeyleri daha
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yliksektir. Evliler igin eg, bir gegit sosyal destek rolil oynamaktadir. Egi kaybetmek veya
sagligin bozulmas, bireyi sosyal izolasyona gotiiriir. Sosyal izolasyon ve kayip yagantisi,
anksiyete, depresyon ve gegitli somatik belirtilerle ortaya gikar. (Kasatura ve Ural; 1990:
845) Cocuguve akrabasi olmak da sosyal destek saglayici etkenlerdir.

7.Arastirmanin dikkati ¢eken bulgulanndan bir kismi da, bireyin kendisini
algilama bigimiyle ilgilidir. Ornegin kendisini ige yaramaz birisi olarak hissedenlerin
hissetmeyenlerden, yeni bir ige baglamak i¢in kendisine gilven duymayanlarin
duyanlardan, gevrsine uyum saglayamayanlann saglayanlardan, emeklilik sonrasi, kendisi
ve gevresine daha yararli olduguna inanmayanlann inananlardan depresyon dilzeyleri
daha yiksektir. ige yaramazlik ve degersizlik duygusuna diigen emekliden Bu sonucu
almak gagirtic: defil.

Yagamlarimi istedikleri gibi yagayamayanlarin yagayanlardan, emeklilifi -
istemeyenlerin isteyenlerden, emeklilie kendilerini hazirlamayanlann hazirlayanlardan,
mesleki beklentileriyle mesleki bagarilan arasinda fark gorenlerin gormeyenlerden

depresyon puanlan daha yiiksektir.

9.Emeklilik sonrasi sorunlan artanlarin artmayanlardan; en gok psikolojik
sorunlfan artanlann saghik, ekonomik sorunlan artanlara gore depresyon diizeyleri yiiksek
bulunmusgtur.

10.Emeklilik yillar ilerledikge depresyon diizeyi yilkselmektedir. I, bireye statd,
kimlik ve yagama cogkusu veren bir amag kazandirmaktir. Freud'un dedigi gibi, caligma
ve sevme, bireyin ruh saglifini dengelemektedir. Emeklinin bog zamanlarin: nasil
gegirdifine bakildiginda elde edilen verilerin 6nceki bulularla tutarl oldugu gorillebilir.
Bog zamanlanini arkadag sohbetleriyle gegirenlerin depresyon diizeyleri, toruntarnn bakimi
ve bahge isleriyle ugrasanlara gore daha yitksek bulunmugtur.

Oneriler

1.Emekliler, kendilerine hoslanacaklan yeni upraglar bulmalidirlar.

2.Toplumla iletigimi slirdilrmelidirier.
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3.Emeklilikten 8nce kigi kendisini emeklilige hazirlamalidir.

4.Devletce emeklilere yagamlarimt daha anlamli hale getirecek segenckler
sunulmali; ig gevresi ve galiganlar da bazi Gnlemler almalidirlar.

5.Emeklilere, emekiilikte ve yaghlikia ortaya ¢ikacak kayiplarin onun igin bir
bitig olmadii, gelisimin ve sosyal yasamin bir sonucu oldugu, varatict ve liretici
etkinliklere yeni baglangiglar igin bir olanak saflayabilecegi bilinci kazandinimalidir.
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