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OZET

Bu arastirmada. ergen Ggrencilerde denetim odag ve yalmzlik diizeyi iliskisi incelenmistir, Aragtirmaya lise
ikinci simifa devam eden 382 &grenci (230 kiz 152 erkek) kaulmisur. Ogrencilerin denetim odagi ve yalmzlik
diizeyleri RIDKOO (Rotter’in I¢ Dis Kontrol Odag Olgegi) ve UCLA Yalmzhik Olgegi ile dlciilmistiir. Veriler
korelasyon, “t” test ve varyans analizi yontemleri ile analiz edilmistir. Sonuglar; denetim odaf diizeyi yiikseldikge
valmzlik ditzeyinin de yiikseldigini, igten denetimli 6grencilerin ve i¢ten denetimli kiz ve erkek dgrencilerin yalnizlik
diizeylerinin distan denetimlilerinkinden daha diisiik oldugunu gistermistir. Ayrica, yalmzlik ile cinsiyet, kardes sayist,
annenin dgrenim dilzeyi, annenin meslek niteligi ve Ggrencilerin aile ortamim algilama sekli (demokratik, otoriter)
arasinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur.

Anahtar Sozceiikler: Yalnizhk, Denetim Odag:

ABSTRACT

In this study, the relationship between locus of control and loneliness level of adolescent students was
examined. A total of 382 second grade high-school students (230 females, 152 males) participated to the study. The
locus of control and the loneliness levels of the students were assessed by RIELOCS (Rotter’s Internal-External Locus
of Control Scale) and UCLA Loneliness Scale. Correlation, “t” test and analysis of variance techniques were used to
analyze the data. The results showed that as the level of locus of control increases, the loneliness level of the students
increases. too and the loneliness level of students with internal locus of control was lower than that of the externals.
The results also indicated that the loncliness level of internal male and female students was lower than that of the
external ones, About the personel and the familial variables, significant relationships existed between loneliness and
sex, number of siblings, educational level and the profession of the mothers and students’ perceptions of their home
environment ( democratic and authoritarian).

Key Words: Loneliness, Locus of Control

Kigiler arasi iliskilerin ve bunlarin sonuG(ﬂfiE:i insan hayatindaki 6nemi yadsinamayacak bir
gergektir., Bu gercek, sosyal bir varlik olarak insanin sosyal iliski ihtiyacindan dolay:, yasami boyunca
cevresi ile etkilesim icerisinde olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bireyin hayatinin bagindan sonuna kadar yasacdig: iliskiler, igine girdigi karsihikli etkilesimler ve
bunlar1 algilama sekli kendisi icin bir grenme ortami olusturmakta ve kisiliginin sekillenmesinde etkili
olmaktadir. Bu anlamda evrensel gelisme ve degisimler de toplumlar ve dolaysiyla bireyleri bu dogrultuda
etkiler niteliktedir,

Rotter (1966,1975)'in ¢agdas psikolojideki iki farkh kuramsal yaklagim olan davraniser kuramlarla
biligsel kuramlar1 deneysel calismalarla bir araya getirerek olusturdugu Sosyal Ogrenme Kurami’na gire,
¢ocuklarin davramiglarinin sonucunda aldif1 ceza ve ddiiller ilerideki davramiglarmin sonuglari hakkinda
bazi beklentiler gelistirmelerine yol agar. Ancak bu beklentilerin ortaya cikisi nesnel olmaktan cok &zneldir,
bireye dzgiidiir. Ciinkii birey disaridan aldig: uyaricilar: (pekistiregleri) farkl algilar ve farkls tepki gosterir.
Sosyal Ogrenme Kurami'na gore; bireyin tepkisini etkileyen etkenlerden en énemlisi, onun pekistiregleri
kendi davraniglarina mi yoksa davraniglarindan bagimsiz, kendi disindaki giiglere mi bagli olarak

algiladigidir. Rotter bu algilama sekillerini i¢sel ya da digsal kontrol kaynagina inang olarak isimlendirerek
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buna "denetim odagi" adimi vermistir. Kendilerini etkileyen olaylarin daha ¢ok, kendi denetimlerinde
oldugu inancimi tasiyan kisilerden icten denetimliler, kendilerine olanlarin, daha ¢ok kendileri disindaki
giiclerin denetiminde oldugu inancini tasiyan kisilerden distan denetimliler olarak sz edilmistir.

Yapilan arastirmalar, bireylerin bu kigilik boyutu yéniinden birbirlerinden farkli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Arastirmalardan elde edilen bulgular, benlik kavrami ve akademik basarinin igsel denetim ile pozitif,
dissal denetim ile negatif iliskili oldugunu (Magsud ve Rouhani, 1991} i¢sel denetimin erkekler icin ikna ile
gliclii korelasyon gdsterdigini (Cooley ve Nowicki, 1984), fiziksel olarak cekici olan erkeklerin ve
kadinlarin ytiksek diizeyde igsel denetimlilige sahip oldugunu (Anderson, 1978), akademik diizeyleri yiiksek
olan dgrencilerin daha igsel denetimli oldugunu (Boss ve Taylor, 1989; Findley ve Cooper, 1983;
Warehime, 1972; Hjelle, 1970), igsel denetimlilerin toplumsal olaylarda daha aktif olduklarini (Pandey ve
Khan, 1977), otorite oda@i konumunda olan insanlara (polis, &gretmen, asker), daha pozitif tutumlar
sergiledigini, depresyonun digsal denetimlilikle paralel arttigini (Lester, 1988) ortaya koymaktadir.

Tiim bu sonuglar, igsel denetimli olmanin olumlu bir kisilik 6zelligi oldufunu ve kisiliin bu
boyutunun olugmasinda toplumsal etmenlerin rol oynadigimi vurgulamaktadir.

Bunun yaninda "bireyin yasamakta oldugu sosyal iligki ile yasamak istedigi :liski arasinda goriilen
farktan ve celigkiden dolay: ortaya ¢ikan, rahatsiz edici, psikolojik bir durum" (Peplau ve Perlman, 1982)
olarak tammlanan yalmzlik, toplumda yoZun bir sekilde yasanmaktadir.

Psikolojik bir durum olan yalmzlik yasantisi, bir ¢ok kisilik degiskeni ile yakindan iligkilidir. Hojat
(1982) yalmzlik ile depresyon, kaygi, nevrotizm, insanlardan kacig {(misanthrophy) ve digsal denetimlilik
arasinda pozitif baglant: bulurken, Sadava ve Thomson (1986) yalmzhgin alkolizme yol agtifint ve digsal
denetimlilikle paralellik tasidigini, Ponzetti ve Cate (1981) yalnizhgin akademik basariyr disiirdiigiini,
Goswick ve Jones (1981) yalmizligin olumsuz benlik kavramiyla ve diisiik uyumla, Schill ve arkadaglari
(1981) duygusal ve somatik yakinmalarla iligkili oldugunu, Jackson ve Cochran (1990) yalmzlikla benlik
saygist ve depresyon arasinda giiglii bir iliskinin varlifini, Hanson ve Jones (1981) yalmz insanlarin
diistincelerinden emin olmadiklar1 gibi onlar1 gelistirmeye istekli gériinmediklerini , yalmz erkeklerin
sosyal gruplarda uyum sorunu yasadiklarini ve igbirliginden kagindiklarini, Maroldo (1981), valnizligin
cekingenlikle iliskili oldugunu bulgulamislardir.

Kisilik ile ilgili degigkenler ve sosyal yasamdan alinan doyum arasinda ne kadar kuvvetli bir iligki
oldugu yapilan aragtirma sonuglarindan da anlasilmaktadir. Buradan hareketle denetim odaginin icsel ya da
digsal olusu ile yalmzlik yasantisi arasinda da ¢ok yonlii bir iligkinin var oldugu sdylenebilir.

Son yillarda yapilan arastirmalar bu kavramlarin iliskilerini vurgular niteliktedir. Bu anlamda Lester
(1993) depresyon, intihar ve denetim odag iliskisini, Cauce ve arkadaglari (1992) erken ergenlik
déneminde yasam stresi, sosyal destek ve denetim odagi iliskisini, Schill ve arkadaglar1 (1980) igsel ve
digsal denetimli olmamin yalmizhikla basa cikmada nasil etkili oldugunu, Young ve arkadaglar1 (1993)
Afrikalr’lar ve Amerikali'lar arasinda denetim odag, depresyon ve kizginlik iliskisini, Lester ve arkadaslari
(1990) Amerikan, Filipin ve Tiirk 6grencilerinde denetim odagi, depresyon ve intihar iliskisini

incelemiglerdir,
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Ulkemizde yapilan arastirmalarda ise Yiiksel (1991) icsel ya da digsal denetimli olmanin ve bazi
degiskenlerin {iniversite dgrencilerinin yalmizhk diizeyine etkisini; Dénmez (1984-1985) belirli toplumsal
durumlarin algilanmasinda denetim odaginin etkisini; denetim odag, kendine saygi ve gevre bitytkItig,
yas, aile ortamu iliskisini; Yesilyaprak (1988) lise grencilerinin igsel ya da digsal denetimli olmalarini
etkileyen etmenleri; Dag (1992) denetim odagi, 6grenilmis giigliliik ve psikopatoloji iligkisini; Akyildiz
(1997) Dogu ve Giineydogu kokenli ve Bulgaristan gégmeni kadinlarin bazi psiko-sosyal &zellikler ve
kontrol odagi inanci agisindan kargilastirilmasini;, Kapikiran (1993) igten ve digtan denetimlilige sahip
ergenlerin atilganlik diizeylerini; Kapikiran (1993) 11-12 yas cocuklarinda denetim odagina bagh
6frenilmis caresizlik modelini ve 8grenim durumlar tizerindeki etkilerini incelemislerdir.

Yalmizlik ile ilgili olarak da, Demir (1990) iiniversite dgrencilerinin bazi bireysel, sosyal ve ailevi
ozelliklerinin yalrnizlik diizeyleri lizerindeki etkilerini; Akyildiz (1994) yalmzlik duygusunu sosyal psikoloji
acisindan finiversite mezunlarindan olusan bir érneklemde etkisini ve Duru (1995) {iniversite 6grencilerinde
yabancilagma ve yalmzhk diizeyi iliskisini incelemiglerdir.

Genel olarak belirtilen goriislerden ve bulgulardan destek alan bu aragtirma, ergen 6grencilerde
denetim odagi-yalnizlik diizeyi iliskisini. bazi bireysel ve ailevi dzellikleri de kapsamina alarak incelemeyi
amaglamaktadir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, izmir il merkezinde 2. sinifa devam eden lise dgrencileri olusturmaktadir.

Orneklemi olusturmak igin, farkli sosyo-ekonomik diizeye (diisiik, orta, yiiksek) sahip dokuz lise
belirlenmigtir. Bu liseler figii alt, ii¢ii orta ve ii¢ii de iist sosyo-ekonomik diizeye sahip oldugu kabul edilen
ailelerin ogrencilerinden olusmaktadir, Bu belirleme Izmir il Milli Egitim Midirligi'niin  gorisi
dogrultusunda yapimistir. Uygulama igin her liseden bir simf seckisiz olarak 6rnekleme alinmustir,
Analizlerde toplam 382 kisiden alinan veriler kullantimistir. Orneklemin 230'u (% 60,2) kizlardan, 152'si
(% 39,2) de erkeklerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada gerekli verileri toplamak igin Gig veri toplama araci kullanilmigtir. Ofrencilerin denetim
odap diizeylerini dlgmek igin Rotter'in I¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi (RIDKOO), yalmzlik diizeylerini
olemek icin de UCLA Yalmzhik Olgegi kullantimistir. Ogrencilerin bireysel ve ailevi dzellikleri hakkinda
bilgi toplamak igin de bir Ogrenci Bilgi Formu gelistirilerek kullaniimistir.

islem Yolu

Arastirmada kullamilan veri toplama araglari, simif ortaminda, belirlenen ders saatlerinde,
arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Uygulamalar, izmir Valiligi i1 Miili Egitim Midirliigii'nden gerekli onay alindiktan sonra, yaklagik
iki hafta icinde gerceklestirilmistir.

Uygulama sirasinda égrencilerin tiim veri toplama araglarini istekli ve titizlikle cevaplandirdiklan

ve cevaplama stiresinin bir ders saatini (45 dakikay) asmadigi gzlenmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada, elde edilen veriler SPSS (Statistical Packages For Social Sciences = Sosyal Bilimler
Igin Paket Programlar) alt programlari kullanilarak analiz edilmistir.

Istatistiksel analizlerde once denetim odapi ve yalmzhik puanlarinin ortalamalari ve standart
sapmalar1 elde edilmistir. Boylece icsel ve digsal denetimli olan é@rencilerin sayilari ve rnekleme gire
%!leri ortaya ¢ikmugtir. Buna gore; RIDKOO iizerinden 11 ve fistii puan alanlar digsal, 10 ve altt puan
alanlar da igsel denetimli olarak kabul edilmigtir. Bu ayirim ilgili literatiir dogrultusunda yaptlmistir,

Degiskenler arasindaki iligkilerin analizinde dnce, denetim odagi puanlari ile yalnizhik puanlari
arasindaki korelasyona ( r ) bakilmig, sonra igsel ve digsal denetimli ogrencilerin yalnizlik puani
ortalamalart arasindaki farklarin 8nemli olup olmadig "t" testi uygulanarak aragtirilmistir. Son olarak da,
bilgi formundan elde edilen alt degiskenlere ait gruplarin, sirasiyla denetim odag1 ve yalmizlik puanlan ile
olan iligkisi F testi uygulanarak arastirilmistir.

Ortalamalar arasindaki farklarin dnem kontrolii igin .05 ¢énem diizeyi benimsenmis ve daha yiiksek
Gnem diizeyleri de ayrica belirtilmistir.

BULGULAR
I- Ogrencilerin Denetim Odag@ Yalmizhk Diizeyleri Arasindaki iliskiier

1. Denetim Qdagi-Yalmizhik Diizeyi iliskisi
Ogrencilerin denetim odagi-yalnizlik diizeyi iliskisi ile ilgili olarak, denetim odag diizeyi vyiiksek
olan ergen &grencilerin yalnizlik diizeylerinin de yiiksek olacag diisiincesi test edilmistir. ifade edilen

degiskenlerin puan ortalamalar ve standart sapmalar1 Tablo-1'de sunulmustur.

Tablo-1. Denetim Odag: ve Yalmzhk Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalar

Degiskenler n X S8
Denetim Odag 382 9.50 3.20
Yalnizlik 382 36.35 9.89

Ortalama ve standart sapmalar1 yukarida belirtilen denetim odagi ve yalmizlik puanlar1 korelasyon
yéntemi ile analiz edilmis ve sézkonusu degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen
sonug; denetim odagi diizeyi ile yalnizhk diizeyi arasinda dogrusal bir iliski oldugunu gdstermektedir
(r=0,26;p<0,01). Bu sonug; &grencilerin denetim odagi puanlari arttik¢a yalnizlik puanlari da artmaktadir
seklinde de ifade edilebilir.

2. Denetim Odag Sekli-Yalmzhk Diizeyi iliskisi
Denetim odag sekli-yalmizlik diizeyi iligkisini test etmek igin &grenciler puanlarina gére "igten
Denetimliler" ve "Digtan Denetimliler" olmak iizere iki grupta siniflandiriimistir. Bu gruplarin yalnizhik

puanlar1 "t testi" ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo-2'de verilmistir.
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Tablo-2. icten ve Distan Denetimli Ogrencilerin  Yalmizhk Puanlarmm Ortalamalar,
Standart Sapmalar ve ‘t’ Degeri

Denetim Odag n X ss t Onem Diizeyi
icten Denetim 239 3521 8.69 3.24 0.001
Digtan Denetim 143 3824 893 - Onemli

p<0.01

Tablo - 2 incelendiginde, distan denetimli &grencilerin yalnizlik puanlar ortalamasinin icten
denetimlilerin yalmzlik puanlari ortalamasindan daha ytiksek ve t degerinin 0,01 diizeyinde 6nemli oldugu
goriilmektedir.

3. Cinsiyete Gore Denetim Odag Sekli-Yalmzlik Diizeyi iliskisi

Kiz dgrenciler igin, denetim odag: sekli-yalnizlik iliskisi ile ilgili olarak "igten denetimli olan kiz
ogrencilerin yalmizlik diizeyleri digtan denetimli olan kiz &grencilerin yalnizlik diizeylerinden daha
diistiktiir” geklinde dilsiiniilen denencenin test edilmesi igin, kiz 6prenciler "igten denetimliler" ve "distan
denetimliler" olmak {izere iki kategoriye ayrilmigtir. Bu &grencilerin yalmzlik puanlarmm ortalamalari,

standart sapmalar1 ve t degeri Tablo - 3'te verilmistir.

Tablo-3. igten ve Dhstan Denetimli Kiz Ggrelicilerin Yalmzhk Puanlarimin Ortalamalar,
Standart Sapmalar ve ‘t* Degeri

Denetim Odagi n X sS t Onem Diizeyi
I¢ten Denetim 145  34.69 8.87 2.06 0.04
Distan Denetim 85 3722 9.09 - Onemli
p<0.05

Tablo 3'e gére, distan denetimli kiz grencilerin ortalamalari icten denetimlilerinkinden daha
yiiksektir. Ortalamalar arasindaki bu fark t test yontemi ile analiz edilmis ve yalmzlik puan ortalamalar
0,05 diizeyinde énemli ¢ikmistir,

Erkek 6grenciler igin, denetim odag: sekli-yalnizlik iliskisi ile ilgili olarak igten denetimli olan erkek
ogrencilerin daha diisiik yalnizlik diizeyine sahip olacaklar diistinilmiistiir, ilgili puanlar t test yéntemi ile

test edilmis ve sonuglar Tablo - 4'te gosterilmistir.

Tablo- 4. Igten ve Distan Denetimli Erkek Ogrencilerin Yalnizlik Puanlarimin Ortalamalan,
Standart Sapmalar ve ‘¢’ Degeri

Denetim Odagi n X 85 t Onem Diizeyi
I¢ten Denetim 94 36.03 837 2.67 0.01
Distan Denetim 58 3974 854 - Onemli
p<0.05

Tablo-4 incelendiginde igten denetimli erkek &3rencilerin yalnizlik puan ortalamalarinin daha diisiik
ve ortalamalar arasindaki bu farkin 0,05 diizeyinde 6nemli oldugu gériilebilir. Bu sonuglar beklentilerimizi

dogrular niteliktedir.
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11- Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Denetim Odag1 ve Yalmzlik Diizeyli ile iliskisi
Ogrencilerin bireysel ozelliklerinden cinsiyet, dogum sirasi ve kardes sayisinin denetim odag: ve

valmzlik diizeyi ile iligkisi varyans analizi yontemi ile test edilmistir. Sonuglar yalnizlik ile cinsiyet ve
kardes sayist arasinda 0.05 diizeyinde anlamli iligkiler olduunu gostermistir. Buna gore; erkek 6grencilerin
ve cok kardesli grencilerin yalnizlik diizeyleri daha yiiksek gikmigtir.

IM1- Ogrencilerin Ailelerine Ait Ozelliklerin Denetim Odag: ve Yalmzhk Diizeyi ile iliskisi

Ogrencilerin ailelerine ait dzelliklerden ailenin ekonomik diizeyi, annenin yasam sekli, babanin
yasam sekli, annenin ogrenim diizeyi, babanin &grenim diizeyi, annenin meslegi ve aile ortaminin
(demokratik, otoriter) ogrenci tarafindan algilanma sekli ile denetim odagi ve yalmzlik dizeyi iligkisi
incelenmistir. Yapilan varyans analizi sonuglari; yalnizlik ile annenin 6grenim diizeyi, anne meslegi ve
dgrencinin aile ortamim algilama sekli arasinda anlamh iligkiler oldugunu géstermistir (p<0,01). Boylece,
annelerinin Ggrenim diizeyi ve meslek niteligi daha yiiksek olan dgrenciler ile aile ortamlarini demokratik

olarak algilayan &grencilerin yalmzhk diizeylerinin daha disiik oldugu bulgulanmistir.
TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, analiz edilen degiskenlere ait bulgularin tartiyjma ve yorumuna yer
verilmistir.

Aragtirmada dgrencilerin denetim odag: - yalmizhik diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik olarak elde
edilen bulgulara gore; denetim odag diizeyi ile yalmzhk diizeyi arasmlda dogrusal bir iliski bulunmaktadir,
icten denetimli olan ogrencilerin yalmzlik diizeyleri distan denetimli olan &grencilerin yalnizlik
diizeylerinden daha diisiiktiir ve igten denetimli olan kiz ve erkek 6grencilerin yalmzlik diizeyleri distan
denetimli olan kiz ve erkek 6grencilerin yalmizhk diizeylerinden daha diigiiktir.

Elde edilen bu bulgular; Schill, Toves ve Ramanaiah (1980), Man ve Devisse (1987), Lester (1993),
Lester, Castromayor ve I¢li (1990), Seeman (1963) (Akt. Korkut, 1986; Akt. Yesilyaprak, 1988) ve Yiiksel
(1991) tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla da tutarhlik gostermektedir.

Bir kisilik boyutu olarak kabul edilen denetim odagi; kisinin iyi yada kétil, kendisini etkileyen
olaylart kendi yetenek, ozellik ve davranislarinin sonuglart ya da sans, kader, talih ve giiglii bagkalan gibi,
kendisi digindaki giiglerin igi olarak algilamasi egilimi sekiinde tamimlanabilir. Kisilifin bu ozelligi
yoniinden bireylerin anlamli olarak birbirlerinden ayrildiklari yapilan pek g¢ok arastirma ile ortaya
konmustur. Arastirmada, denetim odag: diizeyinin yiikselmesi digsal, diismesi ise i¢sel denetim egilimini
ifade etmektedir.

Aragtirmalardan elde edilen bulgular igsel ve digsal denetimlilerin 6zelliklerini belirler niteliktedir.
Bu sonuclar; digsal denetimlilerle karsilastinldiginda, igsel denetimlilerin; entellektiiel ve akademik
etkinliklerde daha fazla zaman harcadiklarmi, okul bagarilarinin daha yiksek oldugunu, toplumsal
olaylarda daha aktif olduklarmi, olumsuz etkilere daha fazla direnen, kigisel dzgiirliklerinin
smmirlandirilmasma giiglii bir tepki gdsteren, kendilerini daha etkili, giivenli ve bagimsiz kigiler olarak
algilayan, olumlu benlik imajina sahip, atilgan ve girisimci kisiler olduklarini ortaya koymaktadir. Tim
bunlar, icsel denetimli olmanin olumlu bir kisilik 6zelligi oldugu kanisint kuvvetle vurgulamaktadir.

Buna karsilik dissal denetimliler; gevre Gizerinde kontrollerinin olmadigina inandiklar1 ve olaylar

kontrol altina alamayacaklari, sonucu etkileyemeyecekleri kanisindan dolayt daha kaygili, pasif, kugkucu ve
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dogmatiktirler. Yine, bu insanlarin; hem kendilerine, hem baskalarina daha az giivenen, kendini tanimada
yetersiz, toplumsal kabul ihtiyaglari az olan, saldirgan ve daha ¢ok savunma mekanizmalar kullanma
egiliminde olduklar bulgulanmagtir (Yegilyaprak, 1990).

Diger taraftan, yalmzlik; bireyin sosyal iliskilerinin kisinin arzu ettiinden daha az doyumlu olarak
yasanmasi sonucunda olugan ve birey i¢in hos olmayan, rahatsiz edici bir duygu olarak ifade edilmektedir.
Yalnizlikla ilgili olarak yapilan aragtirmalar, yalmzlik yasayan insanlarin diisiik benlik saygisina sahip
olduklarimi, baskalarina ve bagkalarindan kendilerine yénelik olumsuz degerlendirme beklentisi
yasadiklarimi, diisiince ve fikirlerine giivensizlik duyduklarimi, gekingenlik, sosyal tepkide bulunamama,
sosyal duyarsizlik ve kars: cinsten bir partner ile iliski kurmadan kaginma gibi kisilik dzelliklerine sahip
olduklarin géstermektedir.

Yapilan aragtirma sonuglar: bu arastirmadan elde edilen bulgularla birlikte ele alindiginda, distan
denetimli olan bireyler ile yalnizlik yasantisi yasayanlarin benzer 6zellikler tasidiga sévlenebilir. Buradan
hareketle distan denetimlilifin psikopatolojik sonuglar dogurabilecegi diisiincesine de gidilebilir. Bu
bulgular ayrica, énemli bir kisilik boyutu olan denetim odag: ile psikopatoloji iliskisini vurgulamas
agisindan da dnemlidir.

Ogrencilerin bireysel ozelliklerinin denetim odag1 ve yalmizhk diizeyi iligkisi ile ilgili olarak elde
edilen bulgulara gire; sadece yalmzlik ile cinsiyet ve kardes sayist arasinda anlamh iliskiler bulunmustur.

Cinsiyetin dgrencilerin yalmzlik diizeyi ile iliskisine yonelik bulgulara gére, erkek &grencilerin
yalmzlik diizeyleri kiz 6grencilerinkinden daha yiiksek ¢ikmistir. Cinsiyete iligkin bu bulgu; Russell, Peplau
ve Cutrona (1980), Jones, Freeman ve Goswick (1981), Schultz ve Moore (1986), Demir (1990) tarafindan
yapilan arastirma bulgulariyla da tutarlilik géstermektedir.

Yalmzlik yasantisinda, erkekler aleyhine bir farklihigmn olmasi cinslere verilen farkli rollerden
kaynaklanmis olabilir. Geleneksel olarak erkeklerden bir iliskiyi baglatma ve siirdiirme becerisine sahip
olmas: ve sosyal iligkilerde daha aktif bir rol oynamas: beklenmektedir. Ancak yapilan arastirmalarda sosyal
becerilere sahip olma diizeyinin kizlara gore, erkeklerde daha diisiik oldugu saptanmistir (Sermat, 1980;
Akt. Demir, 1990). Erkeklerin iliskilerde atilgan olamamalar: ve sosyal iligkilerden kaginmalari yalnizlhifn
daha fazla yasamalarina neden olabilir.

Bu farklihgin diger bir nedeni olarak, erkeklerin genellikle duygu ve diisiincelerini bastirirken,
kizlarin bu konuda daha rahat hareket ederek duygu ve diisiincelerini agiklamalar: diisiiniilebilir. Bu
nedenle kendini disa agma davrams: kizlarda erkeklerden daha fazla olabilmekte ve bdylece de daha az
yalmzlik duygusu yagamaktadirlar,

Kardes sayis1 - yalmizlik diizeyi iligkisi ile ilgili olarak, yalnizhigin kardes sayisi daha ¢ok olan
Ogrencilerde daha yitksek diizeyde oldugu gériilmiigtiir.

Bunun en &nemli sebeplerinden biri, kardes sayisi fazla olan 6grencilerin aile iginde iliskiye
girebilecegi birey sayisi fazla olmasina ragmen, yasadiklar: iliskilerin niteliginin kendilerine daha az doyum
verebilecegidir. Ayrica, giiniimiiz ailelerinde genel olarak daha az cocuk edinme isteginin olmasindan
dolay;, az c¢ocuklu ailelerde, cocuklarin aile tarafindan sunulan olanaklardan yeterince

yararlanabilmelerinin yalmzhk diizeyini diisiirmede etkisi olabilir. Diger bir deyisle, az kardesli ¢ocuklar
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anne babanin ve ailenin imkanlarini daha ¢ok kullanmakta ve biylece sosyal iliskilerden daha ¢ok doyum
aldiklarindan, yalnizhik ditzeyleri daha diisiik ¢tkmis olabilir.

Oprencilerin ailelerine ait 6zelliklerin, denetim odagi ve yalmzhik diizeyi iliskisi ile ilgili olarak elde
edilen sonuglar, yalnizlik ile annenin 63renim diizeyi, meslek nitelii ve 6grencinin aile ortamini algilama
sekli arasinda anlaml diizeyde iliskiler oldugunu géstermektedir.

Buna gore, annelerinin &grenim diizeyi daha yiiksek olan &grencilerin yalmzlik diizeyleri daha diisiik
cikmustir. Bu sonug, yilksek egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklariyla kurduklar iligkinin niteligi, biling
diizeyi ve yasama yonelik olarak yapilan yararl: rehberlik ile agiklanabilir.

Yalmizlik diizeyinin dilsiik olmasini saglayan bir diger ailevi ¢zellik annenin meslek niteliginin daha
yiiksek olmasidir. Ust meslek gruplarindan olan annelerin 6grenim diizeyleri ve dolayisiyla sosyal iligki
agtlar1 daha yiiksek oldugundan, gocuklarinin yetisme stilleri ve yasam diizenekleri bundan etkilenmekte ve
bu da ¢ocuklarmin daha doyurucu iligkiler yasamalarini etkileyebilmektedir.

Aile ortaminin algilanma sekli - 6grencilerin yalmzhk diizeyi iligkisi ile ilgili olarak, aile ortammi
demokratik olarak algilayan &grencilerin yalmzhk diizeyleri aile ortamini otoriter olarak algilayan
dgrencilerin yalmzlik diizeylerinden daha diigtik ¢ikmistir.

Bu bulgu Giilden (1984)'in konuyla ilgisi bulunan arastrma sonuglariyla tutarhidir. Giilden
arastirmasinda; ana babalarini "demokratik" olarak algilayan gocuklarin kisisel, sosyal ve genel uyum puan
ortalamalarini, ana-babalarim1 "otoriter" olarak algilayan ¢ocuklarin kigisel, sosyal ve genel uyum puan
ortalamalarindan daha yiiksek bulmugtur. Demokratik aile ortamlarinda, gocuga kiiciik yaslardan itibaren,
belli sinirlar iginde 6zgiirliik verilmekte, ona kendisi ile ilgili kararlar verebilme olanaklar1 saglanmaktadir.
Bu tutum, gocufun bagimsiz bir kisilik gelistirmesine yardim etmektedir. Ayrica kendini ifade etmeye
ozendirilen cocuk disa doniik, etkin, yaratici ve liderlik &zelliklerine sahip bir birey olmakia, olaylara
olumlu bakis agisi nedeniyle etkili ve doyurucu kisiler arasi iligkiler kurabilmektedir. Bu nedenler de, ergen
dgrencinin daha diisiik diizeyde yalmizlik duygusu yasamasinda etkili olabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu son boliimiinde, elde edilen bulgularin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve buna
baglh olarak ilgililere yonelik énerilerde bulunulmustur.

Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gére, ergen &grencilerin denetim odag sekli ile yalmzlik -
diizeyleri arasinda iligkiler bulunmus, oprencilerin denetim odagi ve yalnizlik diizeylerinin bireysel ve ailevi
ozellikleri ile degisik derecelerde iliskili oldugu goriilmustiir.

Arastirmada 6grencilerin denetim odaBi diizeyi ile yalmzlik diizeyi arasinda beklenen iligki
saptanmis, icten denetimli olan &grencilerin yalmzhk diizeylerinin daha diigiik olduu bulunmustur.
Denetim odag: sekli ile ilgili olarak ayrica, igten denetimli olan kiz ve erkek &grencilerin de yalnizhk
diizeylerinin digerlerine gore daha diisiik oldugu bulgulanmisgtir.

Oprencilerin bireysel dzelliklerine iliskin degiskenlerden cinsiyet ve kardes sayisinin yalnizlik diizeyi
ile iliskisinin ¢nemli oldugu bulunurken, sézil edilen bu iki degiskenin denetim odag: diizeyi ile iligkili
olmadig: saptanmistir. Ogrencilerin dogum siralarinin da denetim odad: ve yalmizlik diizeyi ile iligkili

olmadig: gériilmiistiir.
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Aile ile ilgili degiskenlerden annenin 6grenim diizeyi, annenin meslegi ve aile ortammin algilanma
seklinin 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile iligkisi 6nemli bulunurken, denetim odagi ile iligkisi anlamh
bulunmamistir. Diger taraftan, ailenin ekonomik diizeyinin, anne babanin yasam seklinin ve babanin
Ggrenim diizeyinin de denetim odagi ve yalmizlik diizeyi ile iliskili olmadig1 gérillmistiir.

Goriildiigi gibi, 6grencilerin aragtirmada ele alinan bireysel ve ailevi ézelliklerinin bir kismi yahzlik
diizeyi ile iliskili iken, denetim odagi s6z konusu degiskenlerin hicbiri ile iliski gstermemektedir.

Ergenlik donemi biyolojik, duygusal, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasmanin yer
aldigi, cocukluktan erigkinlige gecis siirecinde Gnemli bir dénemi teskil etmektedir. 11-20 yas dilimleri
arasindaki ergenlik ¢ag: ayrica kisiligin toplumsal nitelik kazandig bir arayis dénemidir. Bu nedenle bir
kisilik boyutu olarak kabul edilen denetim odag: ve genelde sosyal iliskilerin yoksunlugu sonucu yasanan
valnizlik duygusu i!izkisi ve etkilesimi bu dénemdeki iglevi geregi bilyiik nem tagimaktadir.

Arastirmada denetim odag1 ve yalmzlik puanlarinin durumlarina bakildiginda; RIDKOO'nden 11 ve
{istli puan alip distan denetimli olarak kabul edilen 6grencilerin (n = 143) dérneklemin % 37,5'ini ve 10 ve
alt1 puan alip igten denetimli olarak kabul edilen 6grencilerin (n= 239) ise orneklemin % 62,5'ni
olusturdugu gortilmektedir. Yalmzhgin goriilme yayginligina bakilacak olursa, ortalamanin (36,35) bir
standart sapma (8,89) ustiinde (46 ve {istii) puan alan &grencilerin (n = 66) drneklemin % 17,3'iinii
olusturdugu dikkat cekmektedir.

Arastirmanin ulastigi bulgulara dayanarak bu a[andal onemli goriilen dneriler asagida siralanmistir,

l. Genel olarak ana-baba-gocuk iligkilerinin kisilik gelisiminde, sadece denetim odagi agisindan
degil yalnizlik yasantisi agisindan da kritik bir éneme sahip oldugu diisiiniildiigiinde, arastirmanin denetim
odagi-yalmzlik diizeyi iligkileri bu yonden anlamlt sonuglar ortaya koymaktadir. Bu gercevede yapilacak ilk
oneri, anne ve babalarin, genel olarak saglikli ana-baba-gocuk iligkilerini olusturabilmeleri icin
bilinglendirilmeleridir. Bu yaklasimin gergeklestirilmesi igin Ana-Baba-Cocuk Sagligi Merkezleri,
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, Ruh Sagligi Merkezleri gibi kuruluslarca belli programlar gergevesinde
baz1 uygulamalar yapilabilir. Bunun yaninda bilinen belli bagli basm-yayin araclar da etkili olabilirler.

2. Ozellikle sosyal psikoloji dalinda agirhikli olarak ele alinan ve incelenen denetim odagi ve
yalmzlik kavramlari, lniversitelerde akademik cuiisma ortamlarinda, dgrencilere daha detayli olarak
verilmeli ve arastirtimalidir.

3. Yalmzhk yasantisini yogun olarak yasayan ergenlerin bu rahatsizhgi daha yogun olarak
yagamalarini 8nlemek igin okullarda, 6grencilerin sosyal iliski ve becerilerini gelistirici ¢alismalar daha
etkin bir hale getirilmelidir.

4, Ortadgretim kurumlarinda &grencilerin denetim odagi ve yalmzlik diizeyleri belirli zaman
periyotlarinda 6lgiilmeli, digsal denetimlilik ve yalnizlik diizeyleri yiiksek olan &grencilere yonelik
etkinlikler diizenlenmelidir. Bunun <aglanmas: igin sézkonusu kurumlarda Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisleri kurulmal ve yeterli ilgili uzman bulundurulmalidir.

5. Ogrencilere yonelik galismalara anne-babalarin katilimi saglanmali ve Okul-Aile Birlikleri daha
fonksiyonel bir konuma getirilmelidir.

6. Aile ortaminin algilanma sekli, annenin §grenim diizeyi, meslegi gibi degiskenlerin yalmizlik ile
iliskisi diistintildiigiinde aile ortamlarinda, ana-babalarin birbirleriyle ve cocuklariyla olan iliskileri
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konusunda basin, radyo ve televizyon gibi araglardan yararlanma yollarma gidilmeli, her diizeydeki ana
babaya hitap eden, aile igindeki sosyal iliskilerin onemini vurgulayan programlar hazirlanarak
bilinglenmeleri saglanmalidir.

7. Ortadgretim kurumlarinda psikoloji ve alt dallariyla ilgili derslere yer verilmelidir.
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