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Ummiihan AKTURK Rukuye AYLAZ

Ozet

Amagc: Bu calisma, halk sagligimin dnemli bir yapi taslarindan olan okul sagliginda, ergenlerin algiladiklar 6z-yeterliligi tespit etmek ve
ozyeterliligini etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla planlandi. Gere¢ ve Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Arastirmanin evrenini
Malatya ili merkezindeki Tiirkiyem Ilk&gretim Okulu II. Kademe de (6,7,8) egitim goren toplam 450 dgrenci olusturmaktadir. Bu
aragtirmanin verileri tanitici bilgi formu ve Ortaokul Ozyeterlilik Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin istatistiksel anlamlilik durumu
p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik, ortalama, t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
Kruskal Wallis kullanildi. Bulgular: Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %34.8’1 8.simf, %31.4’1i 7.simf, dgrencilerin yas ortalamasi
13.00+0.9, 6grencilerin %51.2’si erkektir. Annelerinin %62.6’s1 ilkgretim, babalarinin %42.9’unun ilkdgretim mezunu oldugu belirlendi.
Annelerin %85.7’si ev hanimi, babalarin ise %38.3’{iniin serbest meslek yaptig1 belirlendi. Ogrencilerin 6z yeterlilik dlgeginden en diisiik
puani kisiler arasi iligki alt dlgeginden, en yiiksek puan1 madde bagimlilig potansiyeli alt 8lgeginden aldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin
demografik verileri ile 6z yeterlilik alt boyutlar1 arasinda énemli iliski tespit edildi. Sonu¢larin Uygulamada Kullanimi: Ogrencilerin 6z
yeterliliklerinin artirmak i¢in okul basarisimn arttirilmasinin desteklenmesi ve sosyal aktiviteye daha fazla katilmasi tesvik edebiliriz.
Anahtar kelimeler : Ergenlik, ortaokul ,6z yeterlilik.

Students’ levels of self-sufficiency in a primary school

Objective: The present study was planned to determine self-sufficiency adolescents perceived and in order to determine the
factors affecting self- sufficiency planed . Materials and Method: The research was descriptive. The study population
consisted of a total of 450 students educating at level II in Tirkiyem primary school in the city centre of Malatya. Data from
this study was collected with form of information and Middleschool Self-sufficiency Scale. A p value <0.05 was used to
indicate statistical significance. T-test, one-way variance analysis (ANOVA), Kruskal Wallis, pertentage and mean were used
for comparisions. Results: 34.8% of the students included in the study were at 8.level, 31.4% at 7.level. The mean age of the
students was 13.0 £ 0.9 years and 51.2% were males. 62.6% of the students stated that their fathers graduated from primary
school and 42.9% of them stated that their mothers graduated from primary school. It was determined that 85.7% of the
students’ mothers were housewifes and 38.3% of the students’ fathers were self-employments. It was determined that students
received the lowest from the subscale ‘‘interpersonel relationship’” and the highest from the subscale ‘‘potential for substance
abuse’’ of self-sufficiency scale Conclusion: We can encourage students to increase their success in school and take part more
in social activities to improve their self-sufficiency.
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Bandura’ya gore oz yeterlilik, bireyin belli bir

Insanlarm yasamlar1 boyunca iiretken ve mutlu olmasi
performansi gostermesi i¢in gerekli etkinlikleri diizenleyip

ancak saglikli olmalar1 ile miimkiindiir. Kendi saglik

davraniglarin1 yonetebilmede fiziksel, psikolojik ve sosyal
yeterlilige sahip olan okul ¢agi ¢ocuklari, gliniimiizde pek
¢ok olumsuz uyaran karsisinda hazirliksiz birakilmakta ve
¢ocuklarin olumsuz saglik davraniglart sonucunda ortaya
¢ikan saglik sorunu ile bas etmesi beklenmektedir
(Giirbiiz, 2006). Olumlu ve olumsuz saglik davranisi
oncelikle ailede daha sonra okulda ve sosyal gevrede
sekillenir.  Ozellikle  okullar,  saghgi  gelistiren
uygulamalarm desteklendigi bir atmosferin
olusturulmasinda birinci derecede sorumludur (Graham ve
Uphold 1992).

Okul, sosyallesme siirecinin ilk temel toplumsal
kurumudur. Cocugun okula baglamasi ile birlikte dogal
olarak ailesindeki yetiskinlerin de okulla bagi olusur.
Okullar ¢ocuk ve aileler i¢in her konuda bilgi ve
isteklendirme merkezleridir. Degisim ajani olarak rol
oynayan ¢ocuk diger yasantilar1 ile birlikte saglikla ilgili
olumlu mesajlar1 da eve getirmektedir. Bu nedenle okullar
toplum sagligmin gelisimini etkileyebilen merkezler olarak
nitelendirilebilir (Labcester 1992).

Ergenlerin, kendi sagliklar1 hakkinda bilgilenmeleri ve
sagliklarint korumaya yonelik dogru davranis ve tutumlar
kazanmalarina yonelik ¢alismalarin hedeflenmesi saglikli
bir toplumun olusturulmasinda 6nemlidir. Bu amaca
ulasmada, bireyin davraniglari iizerinde davranig siirecini
kontrol ederek etkili olan Oz-yeterlilik Onemli rol
oynamaktadir (Graham ve Uphold 1992).

* Bu arastirma, Halk Sagligi Giinleri: 2. Okul Sagligi Sempozyumunda
Poster Bildiri olarak sunulmustur. 17-18 May1s 2012, Adana
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basarili bir bigimde gergeklestirme kapasitesi hakkinda
kendine iliskin yargisidir (Bandura, 1982).

Oz-yeterlik insan davranismi birkag yolla etkiler:
birincisi, davranis secimine etki eder. Insanlar yetenekli
oldugu ve kendilerine giiven duyduklar1 goérevler ile
mesgul olurken, yetenekli olmadiklar1 ve kendilerine
giivenmedikleri gorevlerden kagmirlar. lkincisi, 6z-
yeterlik, insanlarin anksiyeteye yonelik ne kadar c¢aba
harcayacaklarimi ve ne kadar wuzun siire sebat
gosterebileceklerini  belirlemelerine  yardimc1  olur.
Ugiinciisii, ~ oz-yeterlik  inanglar1  kisinin  diisiince
modellerini ve duygusal tepkilerini etkiler. Diisiik &z-
yeterlige sahip insanlar bir seyin oldugundan daha zor
olduguna inanabilir, bu inanglar1 stresi artirabilir ve
problemi ¢6zmeye yonelik dar bir vizyona sahip olmasina
neden olabilir (Telef ve Karaca 2011).

Hemsirenin en oncelikli islevi sagligin gelistirilmesi ve
korunmasi olup; bu islevini bireyin kendi potansiyel
giicinii  kullanmasmi  saglayarak yerine getirmesi
gerekmektedir. Hemsirelik kuramcilarindan  Orem’in
hemsirelik anlayist da bireyin kendi potansiyel giiciinii
kullanmasima yardim etmeyi icermektedir. Bireyler sagligi
gelistirici davraniglart gergeklestirme ve karar verme igin
gerekli bilgiye, tutum ve becerileri gelistirme yetenegine
sahiptir ve bu nedenle hemsirelik uygulamalar1 sagligi
gelistirici davraniglarin kazanilmasi ve siirdiiriilmesinde 6z
sorumlulugun  gelistirilmesine ~ yonelik  olmalidir.
Hemsireler,  bireylerin  saghkla  ilgili  davranis
degisikliklerini basarili bir sekilde baglatmalari ve
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stirdiirebilmeleri i¢in en iyi stratejileri ve son gelismeleri
her zaman yakindan takip etmelidirler (Aksayan ve G6ziim
1998, Eris ve Savaser 2000).

Oz-yeterliligin, ergenlerde saglikli bir diyetin baslamasi
ve sirdiiriilmesinde etkili oldugu, ergenlerde risk
davraniglarinin  azaltilmasinda ve sosyal becerilerin
gelisiminde o6nemli  bir ruhsal degisken olarak
degerlendirildigi, o0z-yeterlilik ve probleme dayali
o0grenme arasinda giiglii bir iligki oldugunu ve akran
baskisina kars1 koyarak davranis problemlerini azaltip okul
basarisii artirdigr tespit edilmistir (Balkis ve ark. 2004,
Carpara ve ark. 2004, Cerezo 2004, Long ve Stevens
2004).

Ryan ve Dzewaltowski tarafindan 6. ve 7. sif
ogrencilerine uygulanan ¢aligmada farkli t ipteki fiziksel
aktivitelerin  6z-yeterlilik inanglarina olan etkileri
incelenmigve fiziksel aktivitenin 6grencilerin kendilerine
olan giivenini artirdigi, kendilerine c¢evre edinmede
engellerin iistesinden gelebildikleri ve &grenci-lerin
girisken olduklar1 belirlenmistir (Ryan ve Dwewaltowski
2002).

Bu caligma, halk sagliginin énemli bir yapi taslarindan
olan okul saghiginda, ilkogretim dgrencilerin algiladiklari
oz-yeterliligi tespit etmek ve oOzyeterliligini etkileyen
etmenleri belirlemek amaciyla planlandi.

Yontem
Arastirmamn Tipi: Bu arastirma ergenlerin algiladiklar
saglikta Oz-yeterliligi tespit etmek amaciyla tanimlayici
olarak yapilmustir.
Arastirmamin  Yapildigi  Yer: Arastirma Malatya ili
merkezindeki Tiirkiyem Ilkégretim Okulunda yapilmistir.
Evren ve Orneklem: Arastirmanmn evrenini Malatya ili
merkezindeki Tiirkiyem Ilkégretim Okulu II. Kademe de
(6,7,8) egitim goren toplam 450 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada 6rneklem se¢imine gidilmeyerek tiim evrene
ulasilmasi hedeflendi. Ancak 6grencilerden, hastalik, okula
devamsizlik nedeniyle 420 6grenciye ulasildi.
Verilerin Toplanmasi
Veri Toplama Araglari: Bu arastirmanin verileri tanitict
bilgi formu ve Ortaokul Ozyeterlilik Olgegi kullanilarak
toplanmustir.
Tanitict Bilgi Formu: Bu form yas, cinsiyet, okul basarisi,
anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslek grubu ve aile
gelir diizeyi gibi sosyo-demografi o6zellikleri iceren 14
sorudan olusmustur.
Ortaokul Ozyeterlilik Olgegi:
Bray ve arkadaslar1 tarafindan 2002 yilinda, ortaokul
ogrencilerinin  fiziksel, duygusal ve akademik basari
davraniglar1 konusundaki 06z-yeterlilik algilarin1 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek Likert tipi 37 maddeden
olusmustur. Her madde igin ‘Asagidaki maddelerin her

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri
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birini yapmak sizin i¢in gercekte ne kadar uygun?’
sorusuna karsihk 1-5 arasmda puan  vermeleri
istenmektedir. Puanlandirma, 1 (Hi¢ uygun degil), 3 (Biraz
uygun), 5 (Cok uygun) seklindedir. Olgegin Cronbach alfa
katsayist 0.73-0.89 arasinda bildirilmistir. Yiiksek toplam
puan sonuglar yiiksek 6z-yeterliligi gostermektedir. Olgek
kisilerarast iligkiler, akademik basari, koruyucu saglik,
madde bagimliligi potansiyeli ve olmak {izere dort alt
boyuttan olusmustur. Kisileraras: iliskiler faktori 14,
akademik basar1 faktorii 11, koruyucu saglik faktorii 10,
madde bagimliligi potansiyeli faktérii 2 maddeden
olusmustur.

Koruyucu saglik alt 6lgegini, 1., 4., 5., 6.,7.,8., 9.,10., 23.,
ve 25. maddeler (10 madde) olusturmustur, alt Slgekten
alman en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50’dir. Kisiler
arast  iligkiler alt  Ol¢egini, 11., 12., 13.,
14.,1.,16.,17.,18.,19.,20.,21., 22., 24., ve 26. maddeler (14
madde) olusturmustur, alt 6l¢ekten alinan en diisiik puan
14, en yiiksek puan 70’tir. Madde bagimlilig1 potansiyeli
alt 6lgegini 2. ve 3. maddeler (2 madde) olusturmustur, alt
oOlgekten alman en diisiik puan 2, en yiiksek puan 10’dur.
Akademik basar1 alt 6lgegini 27., 28., 29., 30., 31., 32.,
33, 34. 35, 36. ve 37. maddeler (11 madde)
olusturmustur, alt 6l¢ekten alinan en diisiik puan 11, en
yiiksek puan 55°tir. Olcekten alman toplam en diisiik puan
37, en yiiksek puan 185°tir. Olgekten alinan toplam puan
arttikga oz-yeterlilik diizeyi de artmaktadir. Ulkemizde
Ortaokul Oz- Yeterlik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 Figen Kayhan Yardimci ve Ziimriit Bagbakkal
tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa katsayist
0.86°dir. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayis1 0.71-0.94
arasinda  bulunmustur. Olgegin  zamana  gore
degismezligini belirlemek i¢in iki goriisme sonucunda elde
edilen veriler arasinda Pearson Momentler Carpimi
kullanilarak aralarindaki korelasyon incelenmistir. Test-
tekrar test korelasyon katsayisi 0.66 olarak bulunmustur.
Aragtirmada kullanilan &lgegin yariya bolme giivenilirlik
katsayist  0.81, faktorler i¢in 0.61-0.94 arasinda
bulunmustur (Yardimci ve Bagbakkal 2011).

Verilerin Degerlendirmesi
Arastirma verilerin degerlendirilmesinde SPSS 18 paket
programindan  yararlanilmistir.  Verilerin  istatistiksel
anlamlilik durumu p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik, ortalama, t testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Kruskal Wallis
kullanildt.

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirma i¢in gerekli kuruldan etik onay alinarak veri
toplama formu doldurulmadan once Ogrencilere gerekli
acgiklamalar yapildiktan sonra sdzlii onam alindi.

Bulgular

Demografik Ozellikler Say1 %

Yas grubu

11-12 144 343
13-14 267 63.6
15 ve iizeri 9 2.1
Simf

6 142 33.8
7 132 314
8 146 34.8
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Cinsiyet

Kiz 205 48.8
Erkek 215 51.2
Okul basar1

Zayif 10 2.4
Orta 134 31.9
Iyi 190 45.2
Pekiyi 86 20.5
Aile gelir

Cok iyi 32 7.6
Iyi 268 63.8
Orta 100 23.8
Kaoti 20 4.8
Anne baba yasama durumu

Anne baba yastyor 412 98.1
Anne ya da Baba 6l 8 1.9
Anne egitim

Okuryazar degil 20 4.8
[kogretim 263 62.6
Lise 92 21.9
Universite 42 10.1
Baba egitim

Okuryazar degil 6 1.4
[kogretim 180 42.9
Lise 127 30.2
Universite 102 24.6
Anne meslek

Ev hanimt 360 85.7
Memur 35 8.4
Serbest meslek 22 5.3
Baba meslek

Issiz 13 3.1
Isci 60 14.5
Memur 120 28.9
Serbest meslek 161 383
Diger 61 14.5
Aile yapisi

Cekirdek 353 84.0
Genis 45 10.7
Pargalanmis 22 5.3
Kardes sayis1

1 kardes 16 3.8
2 kardes 128 30.5
3 kardes 142 33.8
4 kardes 83 19.8
5 ve Ustli 51 12.1

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %34.8’1 8.sinif,
%31.4’0 7.smuf, %33.8’1 ise 6.smif olup &grencilerin yas
ortalamasi 13.00+0.9 olup minumum 11, maxsimum 15
yasindadir. Ogrencilerin %51.2°si erkek, ogrencilerden
kendilerinin okul basar1 durumlarmi degerlendirmeleri
istendiginde; %45.2°si iyi oldugunu,%31.9’u ise orta
diizeyde oldugunu belirtti. Ogrencilerin %98.1’inin anne
ve babasimin yasadigmi, annelerinin  %62.6’s1 ilkdgretim,

babalarmm  %42.9’unun ilkdgretim mezunu oldugu
belirlendi. Annelerin %85.7’si ev hanimi, babalarin ise
%38.3"linlin serbest meslek yaptigi belirlendi. Aragtirmaya
katilan Ogrencilerin, %84 linlin ¢ekirdek, %5.2’sinin
par¢alanmis aile yapisna sahip oldugunu saptandi.
Ogrencilerin %33.8’inin 3 kardes oldugu, %63.8’inin gelir
durumunun iyi oldugu belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Ortaokul Oz-yeterlik Olcegi Puanlarina Gore Dagilimi

Ortaokul Oz-Yeterlik Madde  Alt ve Ust deger Puan Madde Puan*
Olgegi Alt Olgekleri sayisi Ortalamalar: Ortalamalar:
X+£SS X+SS
Koruyucu Saglik 10 10-50 43.14+£5.4 4.3+0.4
Kisiler Aras1 Iliskiler 14 14-70 59.4349.4 4.24+0.6
Madde Bagimliligi 2 2-10 9.2+2.1 4.6£1.0
Akademik Basar1 11 11-55 48.81+6.1 4.4+0.5
Oz-Yeterlik Olgegi Toplam 37 37-185 160.6+18.9 4.3+0.3
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*Her maddeden alinabilen en yiiksek puan 5 'tir.

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin koruyucu saglik
puani ortalamasi 4.3+0.4, kisiler arasi iliskiler puan
ortalamas1 4.2+0.6, madde bagimliligi puan ortalamasi
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4.6x1.0, akademik basart puan ortalamasi 4.4+0.5 olup,
tim Ol¢ekten aldigi puan ortalamasi ise 4.3+0.3’tiir
(Tablo2).

Tablo 3. Ogrencilerin Ortaokul Oz Yeterlilik olcegi ile demografik verilerinin karsilastirilmast

Demografik | Sayi ORTA OKUL OZ YETERLILiK OLCEGI
Ozellik Koruyucu P Kisiler P Madde P Akademik P
Saghk Aras Bagimlhihg Basari
Tligki
Sinifi
6 142 4305 F0.666 45,07 F=0.371 45:10 F=0.099 4.4:68 F=0.771
7 132 4305 P=14 40106  PT690 46:10 P06 4465 PTA63
8 146 4.2+0.5 4.2+0.6 4.61.0 4.3+6.2
Cinsiyet
Kiz 205 4.3£0.5 t=.504 4.4+0.5 t=5.013 4.5%1.1 =-.660 4.4+0.5 t=.609
Erkek 215 4.3+£0.5 p=-614 4.0£0.7 p=.001 4.6+0.9 p=-509 4405 p=.543
Okul basar:
Zayif 10 43+04 KWy 424038 KWy 39416 KWy 3.9+0.7 KWy
Orta 134 4106 =24.958 4.0+07 =14.830 43e13  =17.431 41206  =76.458
iyi 190 4304  p=001 42+0.6  p=.002 47009  p=001 45:04  p=.001
Anne egitim
Okuryazar 44404 KWy 42406 KWy 4.0£1.7 KWy 4.1£0.7 KWy
degil 20 4.2+0.5 =2.802 4.240.6 =14.979 4.6x1.0 =4.636 4.4+0.5 =11.583
flkdgretim 263 43405 p=423 4.140.7  p=.005 4.6+1.0 p=338 44406  p=.021
Lise 92 4.3£0.5 4.4+0.5 4.7+0.9 4.6+0.3
Universite 42
Baba egitim
Okuryazar 6 3.940.5 KWy?  3.7+0.7 KWy 4.8+0.4 KWy 4.3+0.5 KWy
giegil 180 4.2+0.5 =3.785 4.2+0.6 =6.311 4.4+1.2 =5.962 42405 =27.064
flkdgretim 127 43405 p=286 42407 p=177 46+09  p=202 44405  p=.001
I:ise 102 4.3£0.5 4.3£0.5 4.8+0.5 4.6+0.4
Universite
Aile yapisi
Cekirdek 353 4.3+0.5 KWy?  4.2+0.6 KWy 4.6+0.9 KWy 4.4+0.5 KWy
Genis 45 4.3+0.4 =6.311 4.3£0.5 =4.815 4.7+0.6 =9.404 45204 =14.371
Pargalanmis 22 4.0+£0.6 p=-043 3.9+0.8 p=-090 3.6+1.8 p=-009 3.8+0.8 p=-001
Aile gelir
Cok iyi 32 4.6+0.3 KWy? 43405 KWy 4.8+0.7 KWy 4.740.2 KWy
Iyi 268 4.3+0.5 =18.848 4.2+0.6 =8.620 4.6£09 =16.772 4.4+£05  =20.280
Orta 100 41406  p=001 4.140.6  p=.035 4512  p=001 43406  p=.001
koti 20 4.1+0.6 3.9+0.8 4.0+1.4 4.1£0.9
Arastrma kapsamina alinan grencilerin  demografik iligki saptanmustir (p < 0.05). Babalarin egitim diizeyi ile
verileri ile Oz-yeterlilik  Olgeginin  alt  boyutlari diger alt boyutlar1 arasinda anlamlilik tespit edilmemistir.

incelendiginde; &grencilerin cinsiyetleri ile kisiler arasi
iligkileri arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Buna goére
kizlarm kisiler arast iligki puanlari erkeklerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistir. Ogrencilerin smifi ile 6z
yeterlilik dlgegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmamustir (p > 0.05). Ogrencilerin
okul basar1 durumlart ile koruyucu saglik, kisiler arasi
iligkiler, madde bagimhiligi ve akademik basar1 alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmugtir (p < 0.005). Annelerin egitim diizeyi ile
kisiler arasi iligskiler ve akademik basar1 alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p > 0.05). Bu
bulgulara gbre annelerin egitim diizeyi arttikga
ogrencilerin koruyucu saglik, kisiler arasi iligki, madde
bagimliligi ve akademik basari puanlarmnin arttigi ve 6z
yeterliliklerinin arttigt gdzlenmistir. Babalarm egitim
diizeyi ile akademik basari alt boyutu arasinda anlaml bir
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Bu bulgulara gore babalarn egitim diizeyi arttikca
koruyucu saglik, kisiler arasi iliski ve akademik basari
puanlarmin arttigi saptanmigtir. Arastirmada Ogrencilerin
aile yapist ile koruyucu saglik, madde bagimliligi ve
akademik basar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski
saptanmustir (p < 0.05). Bu bulgulara gore pargalanmis aile
yapisina sahip Ogrencilerin koruyucu saglik, kisiler arasi
iliski, madde bagimliligi ve akademik basar1 puanlarin
diisik oldugu ve 6z yeterliliklerinin de diisikk oldugu
gozlenmistir. Arastirmada ailelerin gelir durumu ile
koruyucu saglik, kisiler arasi iligskiler, madde bagimlilig
ve akademik basari alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmustir (p < 0.05). Bu
bulgulara gore ailelerin gelir durumu arttik¢a 6grencilerin
oz yeterlilik alt boyutlarinda aldigi puanlarinin da arttigi
saptanmigtir.
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Tartisma

Oz yeterlik (self-efficacy), bireylerin muhtemel durumlarla
basa cikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi
yapabildiklerine dair yargilart olarak tanimlanmistir.
Algilanan 6z yeterlik, bireyin bir isi bagarmak i¢in gerekli
eylemleri organize etmek ve yapabilmek konusunda sahip
oldugu kapasitesine dair inanglaridir (Bandura, 1982,
1997).

Arastirma kapsamma alman dgrencilerin Ortaokul Oz-
yeterlik Olgegi’nin alt 6lceklerinden alan madde puanlar
incelendiginde; &grencilerin 6lgek tam puani olan 5
izerinden en disik puami “kisiler arasi iligki” alt
olgeginden 4.2+0.6, en yiiksek puani “madde bagimlilig
potansiyeli” alt dlgeginden 4.6+1.0 aldiklar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin Ortaokul Oz yeterlilik Slgegi toplam puani
4.3£0.3’tiir (Tablo 2). Yardimcmin yaptigi calismada;
Ortaokul Oz-yeterlik Olgegi’nin alt dlgeklerinden alinan
madde puanlar1 incelendiginde; Ogrencilerin dlgek tam
puani olan en disik puant “Koruyucu Saghk” alt
Olceginden 4.09+0.55, en yiksek puam1 “Madde
Bagimlilig1 Potansiyeli” alt dlgeginden 4.58+1.08 aldiklari
belirlenmistir. Ogrencilerin Ortaokul Oz-yeterlik Olgegi
toplam madde puan ortalamasi 4.24+0.49° dur (Yardimci
ve Basbakkal 2011). Ogel ve arkadaslan ilk ve
ortadgretim 6grencilerinde tiitlin, alkol ve madde kullanim
yaygmligini  inceledikleri  ¢alismalarinin  sonucunda
ilkogretim 6grencileri arasinda yasami boyunca en az bir
kez titin kullananlarin oranmin % 16.1 oldugunu
saptamislardir. Bu oran alkol i¢in % 15.4, uyusturucu ve
ucucu maddeler igin % 1.7°dir (Ogel, Corapgioglu, Sir,
Tamar, Tot, 2004 ). Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2010
yili saghk arastirmasmma gore; halen tiitin mamuli
kullananlarin ilk kez tiitin mamulii kullanma yaslarina
bakildiginda %19.4’tniin 10-14 yas grubunda, alkol
kullananlarm ise %6.9’unun 10-14 yas grubu i¢inde ilk kez
kullandiklarim1  ifade etmistir (TUIK). Bunlara gore
ilkdgretim  ikinci kademedeki Ogrencilerin  madde
bagimliligr riski i¢in 6nemli bir yas grubunda olduklar
icin okul saghgl hemsiresi tarafindan dikkat edilmesi
gereken bir grup oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica madde
bagimliligi potansiyeli Oz-yeterliligi'nin en yiliksek
diizeyde olmasinin dl¢ekteki madde sayisinin az olmasi (2
madde) ve 6grencilerin bu konuda okulda, ailesi tarafinda
veya basinda uyarict mesajlarin ¢ok fazla verilmis olmasi
etkileyebilecegi diigiiniilmektedir.

Aragtirmada &grencilerin cinsiyetleri ile kisiler arasi
iligki 6z yeterliligi arasinda o6nemli bir iligki tespit
edilmistir. Yardimcinin  yaptigt  caligmada  kizlarin
erkeklere gore kisiler arasi iligki 6z-yeterliklerinin daha
yiikksek oldugunu bulmustur. Telef ve arkadaglarinin,
Colemen, Oztitk ve Sahin, Willemse yaptiklari
calismalarda da cinsiyetle 6z-yeterlilik arasinda anlamlilik
tespit edilmis olup kizlarin sosyal 0z-yeterliliklerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit etmistir (Telef ve
Karaca 2011, Colleman 2003, Oztirk ve Sahin 2007,
Willemse 2008). Buna gore; kizlarin erkeklere gore kisiler
arast iliski kurmada daha basarili olmalari, arkadaglik
iliskilerine ve onlardan destek alip vermeye daha fazla
onem vermeleri ve sosyal faaliyetlerde daha fazla yer
almalart kisiler aras1 6z-yeterliklerinin yiiksek ¢ikmasinin
nedeni olabilir.

Arastirmada cinsiyetle akademik basar1 arasinda
anlamlilik tespit edilmemistir. Ancak kizlarin akademik
basarismin daha yiiksek oldugu goézlenmistir. Telef ve
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arkadaslarmin yaptiklar1 ¢alismada cinsiyetle akademik
basar1 6z yeterliligi arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.
Bacchini ve Magliulo, Yardimci, Willemse, yaptiklari
calismalarda  kizlarin  akademik  6z-yeterliliklerinin
erkeklerden daha yiikksek oldugu saptanmistir (Telef ve
Karaca 2011, Yardimcit ve Bagbakkal 2011, Willemse
2008, Bacchini ve Magliulo 2003). Buna gore arastirmada
kizlarm  akademik  basarilarmmn = daha  yiiksek
bulunmasinda, bu donemde erkeklerin daha cok sosyal
aktivitelere yonlemeleri, kizlarin i¢ diinyayla ilgileniyor
olmalar1 ayrica ebeveynlerin kizlar iizerinde daha baskici
olmalari, diizenli, sistemli bir sekilde ders c¢aligmalari
onlarin akademik basarilarinin daha yiiksek olmasinda
etkili olabilir.

Aragtirmada 6grencilerin okul basari durumlari ile 6z-
yeterlilikleri incelendiginde; koruyucu saglik, kisiler arasi
iligki, akademik basar1 ve madde bagimhligi 6z
yeterlilikler arasinda pozitif yonde onemlilik tespit
edilmistir. Bu bulgulara gére 6grencilerin bagart durumlari
artttkca 6z  yeterliliklerinde  artigi  gorilmiistiir.
Yardimcinin yaptig1r calismada dgrencilerin okul bagari
durumlar1 ile koruyucu saglik, kisiler arasi iligkiler ve
akademik basar1 alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde bir anlamlilik tespit edilmistir (Yardimei ve
Bagbakkal 2011). Telef ve arkadaslarmin yaptiklar
calismada ergenlerin okul basarisina gore akademik,
sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterliklerinde anlamli
farklilasma oldugu saptanmistir (Telef ve Karaca 2011).
Zajacova ve arkadaslari, Suldo ve Shaffer, Carroll ve
arkadaslarmin yaptiklar1 ¢aligmalarda &grencilerin  okul
performanslar1 ile akademik 6z yeterlilikleri arasinda
anlamlililk  tespit  etmislerdir  (Zajacova, Lynch,
Espenshade, 2005, Suldo ve Shaffer 2007, Carroll ve ark
2009). Buna gore; 6grencilerin okul basarilarmin yiiksek
olmasi onlarin hem okulda arkadaslar1 ve Ogretmenleri
tarafindan hem de aileleri ve sosyal cevrelerinde takdir
edilmesi, duygusal ve soysal yonden kendine giivenen,
kendini ifade edebilen gii¢lii bireyler olmasini saglayarak
ogrencilerin  koruyucu saglik, kisiler arasi iligkiler,
akademik basar1 ve madde bagimlilig1 potansiyeli gibi tiim
oz-yeterlilik de tstiin olmalarin1 saglamis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Annelerin egitim diizeyi ile 06z yeterlilik 0lgegi
arasindaki iliski incelendiginde; kisiler arasi iligki ve
akademik basar1 6z yeterlilikleri ile anne egitimi arasinda
onemli bir fark saptanmistir. Bu bulgulara gore annenin
egitim diizeyi arttikca c¢ocuklarin kigiler arast iliski,
akademik basar1 ve madde bagimlilig1 6z yeterliliklerinin
de yiksek oldugu gozlenmistir. Mayer ve Kim’in
yaptiklart ¢aligmada; ergenlerin 6z-yeterlik inaniglarinda
anne egitimi ve akademik basari arasinda pozitif iligki
oldugunu gostermistir (Mayer ve Kim 2000). Vardarli’nin
yaptigr calismada da genel oOz-yeterlilikle anne egitimi
arasinda iligski oldugu saptanmistir (Vardarli 2005). Buna
gore; annelerin egitim diizeylerinin yliksek olmasi
¢ocuklarin sosyal g¢evre, kendine giiven duyma, kendini
ifade etme gibi kisiler arasi iliskileri gelistirmelerine ve
okul basarist i¢in annesinden destek alma imkanlarini
arttirmasi, onlarin kisilerarast iliskiler ve akademik
basarilarimi arttirabilir.

Arastirmada 6grencilerin aile yapisi ile koruyucu saglik,
madde bagimliligi ve akademik basari 6z yeterlilikleri
arasinda anlamlilik tespit edilmistir. Aragtirma bulgularina
gore parcalanmis aile yapisindaki &grencilerin, koruyucu
saglik, kisiler arast iliskiler, madde bagimhligi ve
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akademik basar1  Oz-yeterliliklerinin  diisiik  oldugu
gozlenmistir. Yardimcmin yaptigi calisgmada dgrencilerin
aile yapisina gore kisiler arasi iligki alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli saptanmistir ve parcalanmis aile
yapisina sahip Ogrencilerin  tim alt boyut puan
ortalamalarinin diisiik oldugu goézlenmistir (Yardimcei ve
Bagbakkal 2011). Aile gevresi ¢ocugun gelisimi i¢in en
onemli faktordiir. Buna gore parcalanmis aile yapisindaki
¢ocuklar anne ve babalarindan maddi ve manevi destek
almada daha yetersiz olmasi onlarin 6z yeterliliklerinin
diisiik olmasma neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmada Ogrencilerin gelir diizeyi ile koruyucu
saghk, kisiler arast iliskiler, madde bagimhligi ve
akademik bagar1 Oz-yeterlilikleri arasinda anlamlilik
saptanmugtir. Bu bulgulara goére gelir diizeyi arttikca
ogrencilerin  6z-yeterliliklerinin de arttig1 goézlenmistir.
Yardimcinin yaptigr calismada ailelerin gelir diizeyi ile
koruyucu saglik, kisiler arasi iliski, madde bagimlilig1 ve
akademik bagar1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde bir iligki saptanmigtir (Yardimer ve
Bagbakkal 2011). Vardarli'nin yaptigi c¢aligmada
ogrencilerin genel 6z yeterlilikleri ile aileden algilanan
gelir diizeyleri arasmnda anlamlilik tespit edilmistir
(Vardarli 2005). Buna gore gelir diizeyi iyi olmasi
ogrencilerin saglik kosullarmin artmasina, kigisel bakim
imkanlarmi  ¢ogalmasma,  sosyal g¢evreden  ve
imkanlarindan yararlanmalarina, akademik basarilarinin
artmasina neden olabilir.

Sonuclarin Uygulamada Kullammm
Aragtirmada 6grencilerin okul basarisi, aile yapisi ve gelir
durumlar1 ile koruyucu saglik arasinda, cinsiyet, okul
basarisi, anne egitim ve aile gelir durumu ile kisiler arasi
iligkiler —arasinda o6nemli bir iligki saptanmistir.
Ogrencilerin okul basarisi, aile yapisi ve aile gelir durumu
ile madde bagimlilig1 arasinda ve okul basarisi, anne —
baba egitim, aile yapisi, aile gelir durumu ile akademik
basar1 6z yeterliligi arasinda énemli bir iligki bulunmustur.
Ogrencilerin 6z yeterliliklerinin artirmak igin  okul
basarismnin  arttirilmasinin -~ desteklenmesi  ve  sosyal
aktiviteye daha fazla katilmast tesvik edebiliriz.
Ogrencilerin 6z  yeterliliklerini ~ artirmaya  yonelik
calismalarda erkeklerin akademik ve kisiler arasi iligki 6z
yeterliliklerini artirmaya yonelik girisimlere ayrica hem
erkeklere hem de kizlar i¢in madde bagimlilig
potansiyelini azaltmaya yonelik girisimlere daha fazla yer
verilebilir. Ogrencilerin 6z- yeterlilik algilarin1 etkileyen
faktorlerin okul sagligi hemsireleri ve Ogretmenlerine
rehberlik edecegi i¢in yapilacak ¢aligmalarda bu
faktorlerin dikkate alinmasi gerekir. Bedensel ve ruhsal
acidan hizli bir degisimin oldugu ilkdgretim ikinci
kademedeki Ogrencilerin Oz-yeterliliklerinin arttirilmasi
egitim basarilart ve toplum sagligi agisindan oldukea
yararlidir.
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