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Hayvan Destekli Uygulamalar ve Cocuklarda Kullanim

Gonca Karayagiz Muslu* Zeynep Conk**
Ozet

Bu derleme makalenin amaci, hayvan destekli tedavi modellerinin tanimi, tarihgesi, dayandig: teoriler, etki mekanizmalari, pediatride
kullanildig: alanlar ve kullanimui konusunda saglik profesyonellerinin dikkat edecegi noktalar konusunda bilgi vermektir. Hayvan Destekli
Tedavi belli kriterlere uygun bir hayvanin, siirecin bir parcas: olarak tedaviye katildig1 hedefe yonelik girisimlerdir. Bu tedavilerin yararh
etkileri hem tarihsel hem de giincel arastirmalar ile belgelenmistir. Arastirmalar ¢ocuklarin hayvanlar ile etkilesimlerinin g¢ocuklar icin
psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel yararlarinin oldugunu goéstermistir. Hayvan destekli tedaviler daima yapilandirilmis bir program
izlenerek, onerilen rehberler esliginde ve programin hedefleri dogrultusunda multidisipliner bir ekip ile yapilmalidir. Ekip igerisinde yer alan
hemsire mevcut olan rehberler hakkinda bilgi sahibi olmali ve olusabilecek potansiyel risklerin farkinda olup gereken onlemleri almalidir.
Tiirkiye’de hayvan destekli tedavi bir uzmanlik alani olarak uygulanmamakta, yalnizca insan ve hayvan etkilesiminin meydana getirdigi
olumlu sonuglara gore kisith hizmetler sunulmaktadir. Ayrica tilkemizde bilimsel kanit saglayacak bu alanda yapilmis bir ¢aligma da
bulunmamaktadir. Hayvan destekli uygulamalarin etki mekanizmasini, uygun hasta grubunu belirlemeye yonelik arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: hayvan destekli tedavi, hayvan destekli uygulama, pet terapi, gocuk, insan sagligt

Animal-Assisted Interventions and Their Practice in Children

This review aims to survey the various aspects of animal assisted therapies, such as basic definitions, historical background, theoretical
bases, mechanisms of action, pediatric uses and key issues for the health professionals. Animal Assisted Therapies are treatment oriented
interventions in which an animal that meets certain criteria is included in the treatment procedures. Historical records as well as recent
studies have extensively documented the benefits of these treatments. Relevant studies have further illustrated the psychological, emotional,
social and physical benefits of the children's interaction with animals. Animal Assisted Therapies should be structured by following a well-
constructed plan with a multidisciplinary team in accordance with the guidelines and the incentives of the program. The nurses in the team
are recommended to be acquainted with the guidelines. Moreover, they are expected to take necessary measures against the potential risks.
Animal Assisted Therapies aren't practised in Turkey as a field of expertise but limited services are provided on the basis of positive
outcomes of human-animal interaction. Besides, no research has been reported in Turkey to provide scientific data in the field so far. It is

strongly suggested to conduct researches to analyze the mechanisms of action and appropriate patient groups for the future studies.
Key words: animal assisted therapy, animal assisted intervention, pet therapy, child, human health
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agligm korunmasi ve gelistirilmesinde uzun dénemdir

hayvanlardan yararlanilmasina ragmen, bu tamamlayi-
c1 destek tedavi modeli lilkemizde saglik bakim sistemi i-
cerisinde heniiz yer almamaktadir. Bu derleme makale-
sinde hayvan destekli tedavi modellerinin tanimi, tarihgesi,
dayandig teoriler, etki mekanizmalari, pediatride kullanil-
digr alanlar ve kullanimi konusunda saglik profesyonelle-
rine yonelik oneriler yer alacaktir.

Tamm

Literatiirde pet terapi (pet therapy), pet psikoterapi (pet
psychotherapy), hayvan destekli tedavi (animal-assisted
therapy) gibi farkli terimler vardir. Terim ve tanimlama-
lardaki farkliliklar karisikliga yol agmaktadir. Bu nedenle
ABD'de tedavi hayvanlarinin sertifikasyonundan sorumlu
olan en biiyiik organizasyon Delta Birligi terminolojide
standardizasyon getirmek i¢in “hayvan destekli tedavi” ve
“hayvan destekli aktiviteleri” su sekilde tanimlamustir.

Hayvan Destekli Tedavi (Animal Assisted Therapy)
belli kriterlere uygun bir hayvanin siirecin bir pargasi ola-
rak tedaviye katildigi, hedefe yonelik girisimlerdir. Hay-
van destekli tedaviler bu alanda uzmanlasmis profesyonel
kisiler tarafindan yonlendirilmekte ya da uygulanmaktadir
(Delta Society, 2009). Hayvan Destekli Aktiviteler
(Animal Assisted Activity), yasam Kkalitesini arttirmak,
egitim, eglence ve / veya motivasyonel terapdtik yararlar
icin firsatlar sunan faaliyetlerdir. Hayvan destekli akti-
viteler 6zel egitimli profesyoneller, paraprofesyoneller ve /
veya goniilliiler ile uygulanmaktadir. Belli tedavi hedef-
lerinin olmamasi, goniilliliik esasmma goére olmasi ve
ziyaretin spontan olmasi temel o6zellikleridir (Delta Soci-
ety, 2009).
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Delta Birligi atlarin da PetPartner programu ile sertifi-
kalamaya uygun oldugunu belirtmistir ancak atlar ile yapi-
lan uygulamalar Amerikan Hippoterapi Birligi, Engelliler
i¢cin Kuzey Amerika Biniciler Birligi gibi farkl birlikler ta-
rafindan “hippoterapi” ve “at yardimli psikoterapi” terim-
leri altinda ele alinmustir.

At yardimli psikoterapi (equine-facilitated psycho-
therapy); atlar ile uygulanan bir psikoterapi tiirii olup,
terapist tarafindan gelistirilen tedavi amag¢ ve hedeflerine
ulagsmak i¢in devam eden terapétik bir iligkidir. Terapist bu
konuda yasal egitim almis bir profesyonel olmalidir
(Equine Facilitated Mental Health Association [EFMHA]
2011).

Hippoterapi hastanin gelisimini kolaylagtirmak i¢in atin
hareketlerini kullanma konusunda egitim almis ugras tera-
pisti, fizik tedavi uzmani ve konusma terapisti tarafindan
uygulanmaktadir. Hedefleri denge, koordinasyon, postiir,
ince motor kontroliin gelistirilmesi, artikiilasyonun arttiril-
mas1 ve biligsel becerilerin gelistirilmesidir (American
Hippotherapy Association [AHA], 2005).

Hayvan destekli tedavi, hayvan destekli aktivite, hippo-
terapi “hayvan destekli uygulamalar” (animal assisted in-
terventions) adi altinda daha genel bir ifade altinda
toplanmaktadir. Hayvan destekli uygulamalar bilingli
olarak tedavi siirecinin bir parg¢asma hayvanlarm katil-
masidir. Rehber, yardimer ve servis hayvanlari bu tanimin
disinda kalmaktadir. Amerikan Engelliler Yasasinda servis
hayvani “engelli bireye yardim saglamak lizere egitilmis
hayvan” olarak tanimlanmistir (Americans with Disa-
bilities Act of 1990 [ADA], 1990).

Tarihgesi

Hayvan destekli uygulamalarin (AAI) yararli etkileri
hem tarihsel hem de giincel arastirmalar ile belgelenmistir
(Morrison, 2007). Eski ¢aglardan beri hayvanlar ve in-
sanlar arasindaki iliskileri yonlendiren ¢esitli etkenler var-
dir. Bu etkenlerden bir tanesi animistik diisiincedir. Ani-
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mizm ruhun sadece insanlarda olmadigini, dogada insan
ruhuna benzeyen ruhlar oldugunu, hatta cansiz varliklarin
dahi ruhu oldugunu kabul eden bakis agisidir. Tipik
animist diinya goriisiine gore, hastalik ya da sanssizlik
kizgin ya da koti niyetli ruhlarm kisinin 6ziine karsi
saldirmasinin  sonucudur. Animist inang¢ sistemlerinin
yaygin oldugu avci ve toplayici toplumlarda, malign ruhsal
sorunlarin kizgin hayvan ruhlar1 nedeni ile olustuguna
inanilirdi. Bunu o&nlemek i¢in 6lii ya da diri biitiin
hayvanlara, biiyiik bir saygi ile davranilirdi. Aksi halde,
avclt  veya ailesinden hayvanin intikam alacagi
diisiiniiliirdii. Samanizm’in hakim oldugu toplumlarda ise
hayvanlarin hastaliklarin iyilesme siirecinde arabulucu
gorevi yerine getirdigine inanilirdi. Biiyiik ciisseli hayvan-
larin dogaiistii giiglerinin daha ¢ok oldugu diistiniiliirdii.
Pre-klasik ve klasik donemlerde de animizm esintileri var-
di. Eski Yunan ve Misir tanrilar1 genellikle hayvan
figtirleri ile temsil edilirdi (Serpell, 2010).

"Aydinlanma Cagi" olarak bilinen onyedinci yiizyilin
baslarinda hayvanlar ¢ocuklarin ve zihinsel engelli birey-
lerin sosyallesmesini saglamak amaci ile kullanilmaya
baslanmistir (Serpell, 2010). Ingiltere'de 1790 yilinda,
tavsan ve tavuklar ruhsal rahatsizligi olan hastalarda 6z
kontroliin 6gretilmesinde kullanilmistir (Salotto, 2001).
1830'lu yillarda Ingiliz yardim kurulusu ruh hastaliklari
hastanelerinde hayvanlarin bulunmasmin bu kurumlarda
"daha hos bir ortam yaratacagini” belirtmistir. (Serpell,
2010). Florence Nightingale Hemsirelik Uzerine Notlar
isimli kitabinda hayvanlarin tedavideki 6nemini soyle
tammlamistir:  “Ozellikle kronik hastaliklarm tedavisi
stiresince kiigiik bir ev hayvani, hastalar i¢in miikemmel
bir arkadastir” (Serpell, 2010). Bati Almanya’da 1867
yilinda epilepsi hastalarinin tedavi planlarma giftlik
hayvanlar1 ve atlar dahil edilmistir (Bustad, 1980). 1942
yilinda, ABD Ordu Hava Birlikleri Dinlenme Hastanesi
geleneksel tibbi tedavi ile karsilastirildiginda, hayvan
destekli tedavi programlarinin bazi hastalar igin daha
"huzur verici " oldugunu belirtmistir (Bustad, 1980).

Hayvan destekli uygulamalar ile ilgili ilk bilimsel dergi
makalesi, bir sosyolog olan James Bossad tarafindan 1944
yilinda yaymlanmistir. 1960 yilinda, New Yorklu psikolog
Dr Boris Levinson, ergenlerin tedavi planlarina kendi
kopegini de dahil etmis ve “Yardimer Terapist olarak Ko-
pek” isimli makalesini ‘“Mental Hygiene” dergisinde
yayinlamistir (Levinson, 1962). Psikolog Ethel Wolff,
1970 yilinda ABD'deki saglik kurumlarini incelemis ve
calismaya katilan kurumlarin %48’inde psikoterapi icin
hayvanlarin kullanildig1 belirlemistir. 1972 yilinda, Levin-
son tarafindan yapilan bagka bir ¢aligmada New York’ta
ankete katilan 435 psikoterapistin licte birinin terapotik
olarak evcil hayvan kullandigi belirlenmistir (Arkow,
2004). Insan saglig1 ve refahi iizerinde hayvanlarin etkileri
konusunda arastirmalar 1970'lerin sonlarinda yapilmaya
baslamustir.

McCulloch, Bustad ve Katcher 1980 yilinda insan-
hayvan baglanmasma odakli uluslararasi bir sivil toplum
orgiitii olan Delta Birligini kurmuslardir (Delta Society,
2009). Bu orgiitiin misyonu insanlarin sagligini, bagimsiz-
lig1 ve yasam kalitesini artirmak i¢in hayvanlarmn kullanil-
masin1 tesvik etmektir (Salotto, 2001). Orgiitiin hedefleri;
insan sagligi iizerinde hayvanlarm olumlu etkileri oldugu
bilincin arttirmasi, giinliik yasama hayvanlarin katilimini
kisitlayan engellerin kaldirilmasi; saglik ve egitim gibi hiz-
metlerde hayvanlarin tedavi edici roliinii genisletilmesidir
(Delta Society, 2009).
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Dayandig: Teoriler

Insanlar ve hayvanlar arasindaki terapotik iliskilerin
nedenini agiklamak i¢in kabul edilen ya da deneysel olarak
desteklenen, yaygin olarak kullanilan tek bir teorik gerceve
yoktur. Bu iliskide birden fazla mekanizmanm etkin
oldugu diisliniilmektedir. Hayvanlar ile etkilesimin insan-
larda sakinlestirici etkiler yaratabilecegi diigiincesi hayvan
destekli uygulamalar literatiiriinde yaygindir. Kabul edilen
en yaygin goriis E.O. Wilson (1984) tarafindan gelistirilen
biofili hipotezidir. Wilson, insanlarin dogaya olan derin
yakinlik ve ilgilerinin biyolojik yapilarindan kaynaklandi-
gin1 one siirmektedir. Biofili hipotezi, insanlarla diger
canli sistemler arasinda i¢giidiisel bir bag oldugu goriisiine
dayanmaktadir.

Ogrenme teorisi hayvan destekli uygulamalar sirasinda
anksiyetenin azalmasmi agiklayan bir diger teoridir. Og-
renme teorisine gore tepkiden elde edilen doyum, davrani-
sin tekrar edilme sikligini artirmakta, yani tatmin edici
sonuglar alindiginda uyarici-tepki iligkisi pekistirilmekte-
dir. Hosnutsuzluk ise bireyin yeni alternatifler ve ¢dziim
yollar1 aramasma neden olur; bu yeni arayis bilyik
olasilikla deneme-yanilma yoluyla olmaktadir. Hayvan
destekli uygulamalar sirasinda bireylerin dikkati agridan
ve sorunlardan hosnut olduklar1 farkli bir yone ¢ekilmek-
tedir (Braastad ve Berget, 2010)

Psikoanalitik teori bireylerin agiklamakta zorlandigi
diisiince, duygu, motivasyon, catisma gibi durum ya da
olaylar1 ger¢cek veya hayali hayvanlara yansitarak dile
getirebildiklerini varsaymaktadir (Kruger ve Serpell,
2010).

Baglanma kurami, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan
diger kisilerle giiglii duygusal baglar kurma egiliminin
nedenlerini agiklayan bir yaklagimdir. Baglanma kurama,
John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortaklasa caligma-
larmin bir sonucu olarak gelismistir. Bowlby c¢alismalarina
1950°1i yillarda baglamis, “baglanma” terimini iki kisi
arasindaki giiclii bir bag olarak tanimlamistir. Bu kurama
gore hayvan destekli tedavilerde hayvanlar “gegis objesi”
gorevini yerine getirmektedir. Gegis objesi, primer
bakicisindan ayrilma stresini hafifletmeye yardimci olan,
rahatlatict iglevi olan bir 6ge ya da nesnedir. Terapotik
siiregte hayvanlar tedavinin baglangicinda rahatlatici bir
ortam yaratarak tedavi stresini azaltici etki gostermek-
tedirler. Hayvanlar baglanma figiirii ve gegis objesi olarak
hizmet etse de tamimlar aslinda birbirinden tamamen
farklidir. Baglanmada uzun siireli duygusal baglanma
vardir, buna karsin gecis objesinde uzun siireli bir
baglanma yoktur, bir durumdan digerine gecis vardir
(Kruger ve Serpell, 2010).

Biligsel ve sosyal biligsel kuramlar, bir bireyin bilissel
durumu ve davramigi arasinda siirekli karsilikli bir iliski
oldugu inanci iizerine kurulmustur. Bu kuramlara goére
hayvan destekli tedavinin amaci, benlik saygisi, 6zyeterlik,
kontrol odagi gibi kisinin benlik algisinda dolayisiyla da
davraniglarinda olumlu degisiklikler meydana getirmektir
Ogrenme ve degisim hayvanlarm gozlenmesi, taklit ve
dogrudan uygulama yolu ile ger¢eklesmektedir (Kruger ve
Serpell, 2010).

Hayvan Destekli Tedavinin Etki Mekanizmasi

Hayvan destekli tedavilerde arastirmalar birbiri ile ilig-
kili birden fazla mekanizmanin etkili oldugunu gostermek-
tedir:

Affektif-duygusal mekanizma: Insan-hayvan baglan-
masindaki en etkili oldugu diisiiniilen mekanizmadir.
Duygusal baglanma ne kadar gii¢lii ise, yararli sonuglart da
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o kadar coktur. Giincel goriislere gore hayvan destekli
tedaviler gevsemeyi saglayan biyokimyasal reaksiyonlari
da baslatmaktadir. insanlar ve hayvanlar arasmdaki giiven
verici, olumlu, sakinlestirici baglanma; stres hormonlari
olarak bilinen epinefrin ve kortikosteroidlerin salinmasina,
kan basmcinin, nabiz ve solunum hizinin azalmasina neden
olmaktadir.

Psikolojik uyari: Insanlar ve hayvanlar arasindaki giig-
lii baglanma; bireylerin sosyal davranis ve iliskili mekaniz-
malar, kisilik 6zelligi ve biligsel yonlerini etkilemektedir.
Bir hayvanin bakimi ile ilgilenmek bireyin kendi problem-
lerinden uzaklasmasina neden olmaktadir.

Oyun mekanizmasi: Hayvan destekli tedavinin en 06-
nemli yonlerinden birisini olusturmaktadir. Hasta birey bir
hayvan ile oynadiginda ya da bir hayvanin davranisina giil-
diigiinde iyilesme potansiyeli artar. Oyun ayni zamanda
bireyin aktivitesini de arttirmaktadir.

Psikosomatik mekanizmalar: Glniimiizde insan psiko-
lojisinin saghigini etkiledigine yonelik kanitlar mevcuttur.
Cok sayida fiziksel hastaligin temelde bir psikolojik ne-
denden kaynaklandig1 gdsterilmistir. Hayvan destekli teda-
vilerde kullanilan duygusal, psikolojik uyari, oyun ve fi-
ziksel mekanizmalar psikosomatik etkiler olusturmaktadir.

Fiziksel mekanizma: Hayvan destekli tedavinin fiziksel
bileseni tartismasiz ¢ok dnemlidir. Hippoterapi, yunuslarla
su oyunlari, kopeklerle gezinti 6rnek olarak verilebilir
(Ballarini, 2003).

Hayvan Destekli Tedavilerin Uygulandig1 Alanlar
Hayvan destekli tedaviler, artik gizemli bir uygulama
olmayip, giinlimiizde destek amacli uygulanan ve bir¢ok
rahatsizliktan olumlu sonuglarin alindigi bir tedavi sege-
negi olmustur. Hayvan destekli tedaviler son birkag¢ yilda
tiim diinyada giderek artan bir ilgi gérmekte ve uygulama-
larinda gesitli zorluklarla karsilasilan bazi terapilerde ya-
sam kalitesinin ve saglign iyilestirilmesi amaciyla tamam-
layict ve destekleyici bir yontem olarak tercih edilmektedir
(Cevizci, Ergindz ve Batlag 2009). Insanlarin sagligin1 iyi-
lestirmeye ve gelistirmeye yonelik olarak kullanilan
tedavilerin bazi uygulama alanlarma ait 6rnekler Tablo
1’de verilmistir.
Tablo 1. Hayvan Destek Tedavinin Uygulama Alanlar
Psikolojik-egitim amagh
e Sosyallesme yonii zayif ya da gelismemis olan
¢ocuklarda,
e  Davranis bozukluklarinda,
e Akademik bagarisi diisik ve kendine giiveni az
olan ¢ocuklarda
Saldirgan davraniglarin azaltilmasi
e Hapishanelerde
e  Mahkumlarin oldugu akil hastanelerinde
e Islahevlerinde
Psikiyatrik durumlar
e Hafif veya orta dereceli otizm
e Yash bireylerde depresyon semptomlarmimn
tedavisi ve 6nlenmesinde
e  Anksiyete
e Noro-psisik gerginlik
T1bbi miidahaleler
e Hastaliklarin iyilesme donemi
e  Arteryel hipertansiyon
e Kardiyopatiler
e  Kronik kas-sinir sistemi hastaliklar1
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e Farkli motor bozukluklarin tedavisi ve
rehabilitasyonu (Cevizci, Ergindz ve Batlag 2009;
Ballarini, 2003).

Yetiskinler ile yapilan caligmalarin ¢ogu yaslilar ve
psikiyatri hastalar1 iizerine odaklidir. Yapilan ¢aligmalarda
hayvan destekli uygulamalarin salgisal IgA diizeyini artti-
rarak bireylerin immun sistemini gii¢lendirdigi (Charnetski
ve Riggers, 2004), kan basinci, kalp atim hiz1 ve anksiyete
diizeyini azalttigi (Stasi ve ark,, 2004), depresyon ve
yalnizlik diizeyini azalttig1 (Bizub, Joy ve Davidson 2003),
yetigskin psikiyatrik hastalarda benlik saygisi, sosyallesme
ve 0z vyeterlilik diizeylerini arttirdigi (Bizub, Joy ve
Davidson 2003), Alzheimer hastalarinda besin alimini
arttirdig1 (Edwards ve Beck, 2002), elektrokonviilsif tedavi
oncesinde hastalarin korkularmi azalttigi (Barker, Pan-
durangi, ve Best, 2003) belirlenmistir.

Hayvan destekli uygulamalar hastanelerde, yasli bakim
evlerinde, hospislerde, ruh saglig1 atélyeleri, okullarda uy-
gulanmaktadir.

Cocuklarda Hayvan Destekli Tedavilerin Kullanim

Arastirmalar ¢ocuklarin hayvanlar ile etkilesimlerinin
¢ocuklar igin psikolojik (Odendaal, 2000), duygusal, sos-
yal (Anderson ve Olson, 2006; Walters, Esteves ve Stokes
2008; Zasloff ve Hart, 1999) ve fiziksel (Gee, Harris ve
Johnson 2007) yararlarinin oldugunu gostermistir.

Hayvan destekli tedavilerin ¢ocuklarda kullanim1 konu-
sunda c¢alismalar hiperaktivite ve dikkat eksikligi, otizm,
konusma ve dgrenme giigliigii, serebral palsi, kardiyolojik
sorunlar, agri, psikiyatrik sorunlar, gelisim geriligi ve
kanser iizerine odaklanmuistir.

Katcher ve Wilkins (2000) dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite sorunu olan cocuklarda alti aylik hayvan destekli
uygulama programinin etkisini belirlemislerdir. Elli ¢ocuk
hayvan destekli uygulama ya da bahge aktivitesi olarak iki
gruba randomize olarak ayrilmistir. Hayvan destekli uygu-
lama programi hayvanlarin bakimini 6grenme ve hayvan-
lar ile etkilesime gegmeyi, bahge aktiviteleri ise su ve
toprak oyunlarini icermektedir. Davranigsal degisiklikler s-
tandart 6gretmen raporlart ve ¢ocugun kendi bildirimleri
ile 6l¢iilmistiir. Calisma sonuglari hayvan destekli uygula-
malara katilan ¢ocuklarin 6grenme faaliyetlerine katilim,
igbirligi ve bagliliginda artma oldugunu, antisosyal ve
siddet davraniglarinda azalma oldugunu gostermistir.

Martin ve Farnum (2002) gelisimsel bozuklugu olan
¢ocuklarda kopeklerle etkilesimin sosyal iletisimi baslat-
mada etkili olup olmadigin1 aragtirmiglardir. Otizm tanisi
olan 3-13 yas aras1 10 ¢ocuga 15 hafta siiresince haftada
bir kez top ile oynama, doldurma bir kopek ile oynama ve
gergek bir kdpek ile oynamayi igeren bir tedavi programi
(Haftada toplam 3 seans) uygulanmistir. Cocuklarin etki-
lesimleri videoya cekilerek, etkilesim (el ¢irpma, objeye
dokunma, giilme, terapiste bakma, odaya bakma gibi) ve
sozel iletisim (terapist ile konusma, kendi ile konusma,
obje ile konugma ) becerileri degerlendirilmistir. Caligsma
sonunda terapi kopegi varliginda ¢ocuklarda oyun oynama
isteginde artis oldugu, ¢cocuklarin daha fazla odaklandiklar
ve sosyal cevrelerindeki olaylarin daha fazla farkina
vardiklar1 belirlenmistir. Sams, Fortney ve Willenbring
(2006) tarafindan 7—13 yas aras1 22 otizmli ¢ocuk ile yapi-
lan galismada hayvanlarin da katildig1 ugras tedavileri ile
geleneksel ugras tedavilerinin etkinligi kargilagtirilmistir.
Standart ugras tedavisine goére hayvanlarla yapilan ugras
tedavisinin dil ve sosyal etkilesimi anlaml1 6lgiide arttirdi-
&1 bulunmugtur. Bass, Duchowny ve Llabre (2009) yaptik-
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lar1 caligmada 5—10 yas arasi 34 otistik ¢ocukta terapotik at
binmenin ¢ocukta sosyal motivasyon, duyusal duyarlilik,
duyusal aramada artma ve dikkatsizlik, dikkat dagimikligi,
sedenter davraniglarda azalmaya neden oldugunu goster-
mistir.

Macauley ve Guiterrez (2004) konusma ve dgrenme
giicliigli olan erkek cocuklarda geleneksel tedavi ile hay-
van destekli tedavilerin etkisini karsilagtirmistir. Hippo-
terapi uygulanan grubun ebeveynleri, geleneksel konugma
terapisi uygulanan grubun ebeveynlerine gore ¢ocuklarinin
konusma ve O6grenme yeteneklerinin daha iyi gelistigini
belirtmislerdir.

Literatiirde fiziksel hastaligi olan g¢ocuklarda at yar-
diml tedavilerin fiziksel yararlar1 belirtilmistir (All, Lo-
ving ve Crane 1999; Osborne ve Selby 2010). Hippo-
terapiye iligkin c¢aligmalar genellikle serebral palsili
¢ocuklar ile yiiriitiilmistir (Benda, McGibbon ve Grant
2003; Cherng, Liao, Leung ve Hwang 2004; Snider ve
ark., 2007). Yapilan caligmalarda at destekli tedavinin
¢ocuklarda kas simetrisini arttirdigi (Benda, McGibbon,
Grant ve Davis, 2003), postural durusu diizelttigi (Bertoti,
1988), normal hareketi kolaylastirdigi (McGibbon, Andra-
de, Widener ve Cintas, 1998), denge ve yiiriiylis seklini
gelistirdigi (Haehl, Guiliani ve Lewis, 1999) belirlenmistir.
Sterba, Rogers, France ve Vokes (2002) hippoterapinin
serebral palsili gocuklarin biiylik motor fonksiyonlarina et-
kisini incelemislerdir. Haftada 1 saat 18 haftalik program-
dan sonra ¢ocuklarin uzanma ve ¢evrilme, oturma, ¢omel-
me, yirime, kosma ve atlama gibi biiyiik motor fonksi-
yonlarmda anlamli artig oldugu belirlenmistir.

Pediatrik kardiyoloji hastalarinda kopek pet terapisinin
etkilerini inceledikleri ¢alismada Wu, Niedra, Pendergast
ve McCrindle (2002) pet ziyaretlerinin hastalarda stresi
azalttigini, hasta ve ailesinin moralini yiikselttigini belirle-
mislerdir.

Klinik deneyimler agr1 yonetiminde insan-hayvan bag-
lanmasinin agriy1 azaltmada ve hastane ve girisimlere bag-
It stresin azaltilmasinda etkili oldugunu savunmaktadir.
Hayvan ziyaret tedavisinin pediatrik agr1 yonetiminde et-
kinligini saptamak amaci ile yapilan tanimlayici ¢aligma-
da, 5-18 yas aras1 25 postoperatif akut agrist olan g¢ocuk
orneklemi olusturmustur. Diizenli hayvan ziyaretinin algi-
lanan agriy1 anlamli olarak azalttifi, cocuklarin dikkat-
lerini farkli yone gekerek agri algilarimi azalttigi belirlen-
mistir (Sobo, Eng ve Kassity-Krich, 2006). Akut tedavi
goren 3—17 yas arasi ¢ocuklarda hayvan destekli tedavinin
agr1 ve yasam bulgular1 iizerine etkisini belirlemek amaci
ile yapilan ¢aligmada hayvan destekli tedavi uygulanan g-
ruptaki ¢ocuklarda agri seviyesinde anlamli azalma ol-
dugu, kan basinci ve nabizda degisiklik olmadigi, solunum
hizinda anlamli artis oldugu belirtilmistir (Braun, Stangler,
Narveson ve Pettingell, 2009).

Bardill ve Hutchinson (1997) psikiyatrik sorunu olan
adolesanlar ile yaptiklar1 calismada tedavilerinin bir parca-
st olarak kopek ile gecirdikleri zaman hakkinda duygula-
rii1 yazmalarini istemislerdir. Hastalarin ¢ogu “kopegi en
iyi arkadaglar1 olarak gordiiklerini” “kdpek ile sorunlarini
paylasabildiklerini” belirtmiglerdir.

Gagnon ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar1 tanimlayici bir
arastirmada, kanserli cocuklarda hastane temelli hayvan te-
rapisi programinin uygulanmasimin ¢ocuklar, aileler ve go-
revli saglik personeli iizerindeki etkileri degerlendiril-
mistir. Calismada kopek destekli bu tedavi yonteminin
¢ocuklar ve hasta yakinlari lizerinde stresi azalttigi, tedavi
uygulamalarma adaptasyonu kolaylagtirdigi ve hastane or-
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taminda bireylerin iyi olmalarini sagladigi belirlenmistir.
Bu ¢alismada solid tiimorii olan ve hospitalize edilen ¢o-
cuklarda hayvan destekli tedavinin ¢ocuklarin adaptasyo-
nunu kolaylastirmasi yaninda dinlenmenin saglanmasi,
daha iyi beslenme, fiziksel aktivite, sosyallesme, yeni
aktivitelere katilma, korkularin ve endiselerin sozlii ifade
edilebilmesi, sinirlilik halinde azalma, daha fazla mutluluk
hali gibi tedavi kalitesinde de iyilesme sagladig1 gosteril-
mistir.

Hayvanlarin duygusal ve fiziksel istismara ugramis
cocuklarmn tedavisinde kullaniminin pek ¢ok yarari vardir.
Hayvanlar ¢ocuklarin duygularmi ifade edebilmeleri igin
koprii gorevi yapmaktadir (Reichert, 1998).

Arkansas Cocuk Hastanesinde hayvan kullaniminin et-
kinligini degerlendirmek ve hayvanlardan hastalara mikro-
organizma gegisi olup olmadigmmi belirlemek amaci ile
yapilan ¢aligmada; 4.000'den fazla ¢ocuk hayvan destekli
terapi programi uygulandigi, orak hiicreli anemi krizinde
HDT programma katilan gocuklarda kontrol grubuna goére
agr1 krizinin azaldig1 ve hayvanlardan hastalara enfeksiyon
gecisi olmadig1 saptanmistir (Yamauchi ve Pipkin, 2002).

Kontrendikasyonlari
Hasta hayvanlardan korkuyor ise bu tiir tedaviler kulla-
nilamaz. Ayrica bazi saglik sorunlarinda da hayvan destek-
li tedavilerin kullanilmasi sakincalidir. Alerji, immun siste-
min baskilanmasi, agik yaranin bulunmasi bu durumlara
ornek verilebilir (Morrison, 2007).

Riskler ve Giivenlik Onlemleri

Hayvan-insan etkilesiminin olumlu sonuglari olmasina
ragmen, potansiyel riskleri olabilecegi de unutulmamalidir.
Kist hidatik, toksoplazma gibi zoonoz kokenli hastaliklar
bu risklerin baginda gelmektedir. Asir1 duyarlilik reaksi-
yonlar1 ve uygulama sirasinda olusabilecek kaza ve 1si-
riklar ise diger riskleri olusturmaktadir. Hayvanlarin 6zel
bakimi ve diizenli kontrolleri bu riskleri azaltmaktadir.
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC) ve Delta
Birligi riskleri azaltmak igin standartlar ve rehberler
(Tablo 2) yaymlamistir.

Bu tedavi yonteminden maksimum fayda saglaya-
bilmek igin igerisinde bir veteriner hekim, veteriner halk
sagligi uzmani, tip hekimi ve deneyimli terapist ve hem-
sirelerin  bulundugu bir multidisipliner ekip c¢aligmasi
gerekmektedir. Hayvan destekli uygulamalarim bu konuda
egitim almig kisiler goézetiminde yapilmasi hayvan ve
insanlarin saglig1 acisindan yararhdir. Demans, beyin hasa-
r1, mental motor gelisme geriligi olan hastalarda yaralan-
malar1 ve hayvanlara zarar vermeyi onlemek igin daha
fazla 6nlem alinmalidir (Morrison, 2007).

Tedavi merkezlerinde uygulanan HDT, daima yapilan-
dirilmisg bir program izlenerek, onerilen rehberler esliginde
(Tablo 2) ve programin hedefleri dogrultusunda yapilma-
Iidir. Bu tip tedavilerin uygulanmasinda risklerin en aza
indirilmesi, multidisipliner bir yaklasimla yapilan dikkatli
planlamaya, yazili protokollere, personel egitimine, dokii-
mantasyon ve incelemelere baghdir.

Ekip icerisinde yer alan hemsire mevcut olan rehberler
hakkinda bilgi sahibi olmali ve olusabilecek potansiyel
risklerin farkinda olup gereken o&nlemleri almalidir.
Rehberler hemsirelere bu konuda yol gosterici olmaktadir.
Ayrica hemsireler hayvan destekli tedavi programlarinin
etkinligini belirlemeye yonelik ¢alismalarin yiiriitiilmesin-
de de rol almalidir.
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Tablo 2: Saglik Profesyonelleri icin Hayvan Destekli Uygulamalar Rehberi ( Lefebvre ve ark., 2008)

Bashk:

Girisimler:

El hijyeni uygulamalari

Hasta, hayvan bakicist ve saglik profesyonelleri
uygulama oncesi ve sonrasi teknigine uygun olarak el
yikamalidir.

Hayvan destekli uygulamalar i¢in program yonetimi

Saglik profesyonelleri hayvan ziyaret programi
olusturmali ve buna ydnelik politikalar belirlemelidir.

Cinsiyet, 6zellik ve cins bakimindan uygun
hayvanlarin belirlenmesi

Cinsiyet, ozellik ve cins bakimindan uygun hayvanlar
belirlenmelidir. Ornegin kiiciik kafes hayvanlart yash
bakim iiniteleri i¢in dnerilmez.

Hayvan destekli uygulamalar i¢in mizaci uygun
olan hayvanin belirlenmesi

Hayvanlarin yabancilara, ani sese, kalabaliga, diger
havyalara ve bakicisinin  komutlarina  tepkisi
belirlenmelidir. Her hayvanin {i¢ yilda bir yeniden
degerlendirilmesi ve ona gore sertifikalanmasi onerilir.

Hayvanlarin saglik kontroliinden gegirilmesi

Hayvanlar agilanmali ve her hayvan yilda iki kez
veteriner  kontroliinden  gegirilmeli ve zoonoz
hastaliklar agisindan taranmalidir.

Hayvanlar igin uygun diyet rehberleri

Son ii¢ ay i¢inde hayvanlarin ¢ig ya da kurutulmus gida
ile beslenip beslenmedigi belirlenmelidir.

Hayvan bakicilarmin yonetimi ve egitimi

Bakicilara program hakkinda bilgi verilmelidir.
Bakicilar enfeksiyon kontrolii, zoonoz hastaliklar,
yaralanmalarda ilk yardim konularinda formal egitim
almalidir. Hayvan atiklar1 ile ugrasirken eldiven
giymelidir. Hayvan 1siri81 ya da yaralamasi durumunda
yapilacak girigimleri iceren uygulamalar belirtilmistir.

Hayvanlarin uygulamaya hazirlanmasi

Hayvanlarin temel gereksinimleri uygulama &ncesi
karsilanmalidir. Hayvan uygulama igin temiz ve
bakimli gériinmelidir.

Uygulama sirasinda hayvan ve hasta arasinda uygun
iletisimin yonetimi

Uygulama i¢in hastadan yazili onam alinmalidir.
Uygulama 0Oncesi hastanin alerji, immunosiipresyon
gibi saglik sorunlarmin olmadigi kesinlestirilmelidir.
Yogun bakim, diyaliz merkezi, yenidogan iinitesi gibi
enfeksiyon riski yiiksek birimlere hayvanlarm girisi
engellenmelidir.

Takip etme

Kurum hastanin hayvan ile etkilesimde oldugu alanin
gozlenebilmesi i¢in uygun bir sistem geligtirmelidir.

Uygun ziyaret yerinin belirlenmesi

Saglik profesyonelleri hayvan ile etkilesim icin en
uygun yeri belirlemelidir.

Cevresel temizlik

Uygulama sonrast ¢evre uygun dezenfektan ile
temizlenmelidir.

Sonugc ve Oneriler
Hayvan destekli tedavi ve aktiviteleri i¢eren hayvan
destekli uygulamalarin tarih boyunca insan sagligi icin
etkili oldugu bilinmektedir. Hayvan destekli uygulamalar
farkli hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilabilmektedir. Yurt
disinda pek ¢ok saglik profesyoneli ve hasta bu tiir tedavi-
leri kullansa da Tirkiye’de hayvan destekli tedavi bir
uzmanlik alani olarak uygulanmamakta, yalnizca insan ve
hayvan etkilesiminin meydana getirdigi olumlu sonuglara
gore kisith hizmetler sunulmaktadir. Ayrica iilkemizde
bilimsel kanit saglayacak bu alanda yapilmis bir ¢alisma
da bulunmamaktadir. Hayvan destekli uygulamalarmn etki
mekanizmasini, uygun hasta grubunu belirlemeye yonelik

arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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