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Hemsirelik Ogrencilerinin Problem Cézme Beceri Diizeyleri ile Kontrol Odag
Arasindaki Tliski
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Ozet

Giris: Problem ¢6zme becerisi ve i¢ kontrol odagi hemsirelik egitimi boyunca dgrencilerde gelistirilmesi istenen Ozelliklerdir. Amag:
Hemgirelik 6grencilerinin problem ¢ézme beceri diizeyi ile kontrol odag: arasinda iligkinin degerlendirilmesidir. Yontem: Arastirmanin
tasarimi tanmimlayict ve korelasyonel niteliktedir. Arastirmanin Srneklemini Hemsgirelik Yiiksekokulunda &grenim goren 289 ogrenci
olusturmustur. Veri toplama araci olarak; Tiirkce gegerlik giivenirligini Sahin, Sahin ve Heppner’in (1993) yaptig1 Problem C6zme Envanteri
ve Dag (2002) tarafindan gelistirilen Kontrol Odag1 Olgegi kullamlmistir. Bulgular: Problem ¢dzme becerileri ile kontrol odag puanlar
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde, istatistiksel diizeyde anlamh iliski bulunmustur. Ogrencilerin sinif diizeyi yiikseldikge problem ¢dzme
beceri puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis gosterdigi belirlenmistir. Birinci siniflarin, ikinci ve dérdiincii siniflara gore daha
cok dis kontrol odakli olduklari belirlenmistir. Ugiincii simfla birinci simf grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamustir. Sonug: Son sinif hemsirelik 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerin diger siniflara gore yiiksek olmasi ve i¢ kontrol odakl:
grup olmast hemsirelik egitimi boyunca beklenen gelisime ulasilmis olmasim gdstermesi bakimindan 6nemli bir sonugtur.

Anahtar sézciikler: Problem Cozme Becerisi, Kontrol Odagi, Hemsirelik Ogrencileri.

The Relationship Between Problem Solving Skills Levels and Locus of Control in Nursing Students
Background: Problem solving and internal locus of control are features aimed to be developed in students throughout the nursing education.
Objectives: To identify the relationship between level of problem solving skills and locus of control scores in nursing students’. Methods:
The study was planned in descriptive and correlational design. The sample comprised 289 students studying in school of nursing. that The
reliability and validity tested by Sahin, Sahin ve Heppner (1993) which that Problem Solving Inventory and improved by Dag (2002) which
that Locus of Control Scale were used in data collection. Results: As nursing students’ grade level increased, the problem solving scores
increased significantly, too. It was determined that the freshmen were more external locus oriented than second and fourth year students. No
significant statistical relationship was found between first-year and the third-year students. A medium-level significant relationship (in the
positive direction) was found between locus of control scores and problem solving skills. Conclusion: The finding that senior nursing
students formed the group with highest-level problem solving skills and the greatest internal locus of control is an important result in terms
of showing that the expected development progress is reached.
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ireyin i¢ ve dig uyaranlara tepki vermede giigliik ¢ek-
tigi her durum problem olarak tanimlanmaktadir. P-
roblem ¢ézme bilingli, akilci, ¢aba gerektiren ve amag yo-
nelimli bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Eskin, 2009).
Hemsireler uygulama ortamlarinda gesitli sorunlarla
kargilagsmaktadirlar. Hemsirelerin giivenli ve kaliteli bakim
verebilmelerini belirleyen en dnemli 6zelliklerden biri p-
roblem ¢6zebilme becerileridir. Farkli sorunlart olan birey-
lere bakim veren ve klinik ortamda yasanan g¢atigsmalari
¢ozmek durumunda olan hemsirelerin bu nedenle problem
¢ozme becerilerinin yiiksek olmasi beklenmektedir (McE-
wen ve Brown, 2002). Problem ¢6zme becerisi yiiksek bi-
reylerin yenilik¢i, degisime agik, elestirel diisiinebilen, ya-
ratict ve esnek bireyler oldugu belirtilmektedir (Nezu ve
Nezu, 2001). Probleme dayali 6grenme (PDO) modeli ile
egitim goren hemsirelik &grencilerinin elestirel diistinme
ve problem ¢dzme becerilerinin daha gelismis oldugu bil-
dirilmektedir (Applin, Williams, Day ve Buro, 2011; Co-
oke ve Moyle, 2002). Problem ¢6zme becerisi yiiksek olan
bireylerin sahip oldugu bu 6zellikler ayn1 zamanda profes-
yonel bir hemsireden beklenen mesleki 6zelliklerle de or-
tiismektedir. Bu nedenlerle hemsirelik egitiminin en énem-
li ¢iktilarindan biri 6grencilerin problem ¢ézme becerileri-
nin gelistirilmesidir (Abaan ve Altintoprak, 2005).
Ulkemizde hemsirelik 6grencilerinin problem ¢dzme bece-
rileriyle ilgili yapilan ¢aligmalarda, hemsirelik dgrencileri-
nin kendi problem ¢6zme becerilerini orta diizeyde deger-
lendirdikleri bulunmustur (Altun, 2003; Yurttas ve Yetkin,
2003).
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Hemgirelik 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin
degerlendirildigi bir ¢alismada birinci smnifta 6grenim go-
ren 0grencilerin problem ¢dzme beceri diizeylerinin iki, iig
ve dordiincii sinif 6grencilerine gore daha diigiik oldugu
belirlenmistir (Goniilal ve Bahar, 2005). Birinci sinif hem-
sirelik 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin ise do-
nem bagina goére donem sonunda arttigi bulunmustur
(Gordes ve Bahar, 2005).

Insanin problem ¢dzmeyi bilmesi karsilastigi problem-
leri ¢ozebilmesi i¢gin yeterli degildir. Bir sorunun ¢6ziim-
lenebilmesinde problem ¢ézme becerilerinin yiiksek olma-
st kadar bireyin karsilastigi sorunu kendi sorumluluk alani
i¢inde gérmesi de dnemlidir. Bireyin karsilastig1 sorunlarin
kaynagmi nelere ve kimlere atfettigi nasil bas edecegine
karar vermesinde etkilidir. Eger birey problemi degerlen-
dirirken sorunun olusumunda ve ¢éziimiinde kendi katkisi
olmadigmi diisiinmiiyorsa sorunu ¢ézmeye de kalkigma-
maktadir (Eskin, 2009). Bireyin davraniglarinin sonuglari
hakkimndaki inaniglar1 ve olaylarin kaynagi ile sonuglarini
igsel ve digsal nedenlere baglamalar1 kontrol odagi olarak
tanimlanmaktadir. Kontrol odagmin igte olmasi, bireyin
basina gelenler ile ilgili kontroliiniin oldugu inancin1 tagir
ve bu bireyler yasamlarinin yonetiminde iist diizeyde so-
rumluluk alabileceklerine inanirlar. Kontrol odaginin dista
olmasi ise kisinin yasadig1 olaylarin kontrolii disinda oldu-
guna inanmasi ve basina gelen her seyi kadere, digerlerine
ya da sansa baglamasidir (Dag, 2002).

Kontrol odaginin gelisiminde bireyin aldig1 egitim 6-
nemli olmaktadir. Miifredatinda PDO kullanilan okullarda
Ogrenci ve egiticinin rolleri arasinda degisimler olmak-
tadir. Ogrenme dgrencinin sorumluguna verilmekte ve 6g-
renci merkeze alinmaktadir. Boylece 6grenme ortaminin
kontrol odag1 da degismektedir. Ogrenci bilginin pasif bir
alicis1 konumundan 6grenmek igin aktif bir rol oynayan bir
bireye doniigmektedir. Probleme dayali 6grenmenin kont-
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rol odagmin ice dogru gelismesine katki sagladigi be-
lirtilmektedir (Lekalakala-Mokgele, 2010).

Hemsirelik Ogrencileriyle yapilan c¢alismalarda smif
diizeyi arttikga Ogrencilerin i¢ kontrole dogru bir gelisme
gosterdigi, smif diizeyi artik¢a i¢ kontrol puanmin arttigi
bildirilmektedir (Duman ve Cankaya, 2006; Karayurt ve
Dicle, 2008). Hemsirelik egitimi dgrencilerin hem mesleki
hem de bireysel gelisimini saglamaktadir. I¢ kontrol odagi-
na sahip bireylerin problem ¢ézme becerisinin daha gelis-
mis oldugu belirtilmektedir (Abaan, Bulut ve Cihangir,
2001; Dag, 2002). Kontrol odagi igte olan bireylerin aktif,
problem ¢dzmek i¢in motivasyonu yiiksek, dis kontrol o-
dakli bireylerin ise pasif, problem ¢ézmek igin motivas-
yonu diisiikk kisiler oldugu belirtilmektedir (Yilmaz ve
Kaya, 2010). i¢ kontrol odag1 daha yiiksek olan bireylerin
bas etme becerilerinin daha iyi oldugu belirtilmektedir
(Ugurlu ve Ekinci, 2007). I¢ kontrollii dgrenciler profesyo-
nel hemgire olabilmek i¢in daha uygun ozelliklere sahip
goriinmektedirler (Yilmaz ve Kaya, 2010). Kontrol odagi
kavrami ve problem ¢ézme becerileri hemsirelik meslegi
i¢cin dnemli olmasi nedeniyle bu becerilerin gelistirilmesi
onemlidir (Abaan ve ark. 2001).

Kontrol odagi kavraminin 6nemine ragmen bu konuya
yonelik hemsirelik 6grencileriyle yapilan ¢aligmalarin si-
nirli oldugu goriilmiistiir. Problem ¢ézme tizerinde etkili
olabilecek bir degisken olan kontrol odaginin nasil bir etki-
si olduguna yonelik ¢alismalar da sinirlidir. Hemsirelik 6g-
rencilerinin kontrol odagi ve problem ¢6zme becerilerinin
diizeylerinin belirlenmesi, bu alanlara yonelik girisimler
planlanmasi ve gelistirilmesine gereksinim vardir.

Bu gereksinimlerden yola c¢ikilarak bu c¢aligma bir
Hemsirelik Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren 6grencilerin
kontrol odagi puanlari ile problem ¢ézme beceri diizeyi a-
rasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla yapil-
migtir.

Aragtirma Sorulart
1-Hemsirelik 6grencilerinin kontrol odagi ve problem ¢oz-
me beceri puanlar1 arasinda siniflara gore farklilik var
midir?

Yontem
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma tanimlayici ve korelasyonel niteliktedir.

Arastirmamn Yeri ve Ozellikler

Arastirma Izmir’de bir Hemsirelik Yiiksekokulu’nda &gre-
nim goren dgrencilerle yapilmistir. Bu okul hemsirelik egi-
timinde yaklasik 11 yildir probleme dayali 6grenme mode-
lini kullanmaktadir. Probleme dayali 6grenme 6grencilerin
kiiciik gruplar halinde ¢alistigi, 6grencinin kendi 6grenme
ihtiyaglarin1 tanimlayarak 6grenme siirecini yonettigi bir
yontemdir (Barrows, 1986). Bu okulda ogrenciler 8-12
kisilik kiigiik gruplarda ¢alismaktadirlar. Ogrencilere prob-
lem igeren senaryolar verilmekte ve bu problemi ¢dzmek i-
¢in ihtiya¢ duyduklar1 bilgiyi belirleyerek bunlari kendi
kendine dgrenmesi ve problemi ¢oziimlemesi beklenmek-
tedir. Bu modelde egitici aktif bir konumdan ydnlendirici
konuma ge¢mis ve dgrenci merkeze alinmistir.

Arastirmamn Orneklemi

Hemsirelik Yiiksekokulunda 2006—2007 yilinda egitim go6-
ren birinci, ikinci, Ggilincii ve dordiincii simif 6grencileri a-
rastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Hemsgirelik YTik-
sekokulunda 2006-2007 yillarinda toplam 306 &grenci
ogretim gormektedir. Bu 6grencilerden anketi doldurmay1
kabul eden ve anketleri tam olarak dolduran 289 &grenci
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orneklemi olusturmustur. Ogrencilerin katihm oram1 %-
97dir.

Veri toplama Araclart

Veri toplamada Problem C6zme Becerileri Envanteri (P-
CE) ve Kontrol Odag1 Olgegi (KOO) kullanilmustir.
Problem Cézme Envanteri (PCE):

Bireyin problem ¢6zme becerisi konusunda kendi algila-
yisini dlgen 35 maddelik bu envanter Heppner ve Peterson
(1982) tarafindan gelistirilmistir. PCE, 35 madde ve iig
faktorden olusmaktadir. Bunlardan birincisi problem ¢6z-
me giiveni (11 madde), ikincisi problemden kagmma-
/yaklasma (16 madde), t¢iinciisii kontroldiir (15 madde).
PCE bu ii¢ faktoriin 6zetidir. Olgegin orjinalinin Cronbach
alfa tutarlilik katsayisi .90, alt 6l¢ekler i¢.in edlde edilen
katsayilar ise, .72 ile.85 arasinda bulunmustur. Olgegin alt
Ol¢eklerinin test tekrar test giivenirlik katsayilari, r = .83
ile r = .89 arasinda degismektedir (Savasir ve Sahin, 1997).
Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen 1-6 arasi puanlanan
likert tipi bir Olgektir. Segenekleri “her zaman bdyle
davranirim” ile “hic¢bir zaman bdyle davranmam” seklinde
olusturulmus, 1 ve 6 arasi puanlanan likert tipi bir 6l¢ektir.
Olgegin puanlamasinda 9, 22 ve 29 numarali maddeler
puanlama dis1 tutulur. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25,
26, 30 ve 34 numarali maddeler ters olarak puanlandirilir.
Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirligi Sahin ve Heppner
(1993) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa
tutarlilik katsayisi .88 olarak bulunmustur. Yapilan faktor
analizi sonucunda dlgegin aceleci yaklasim (13, 14, 15, 17,
21, 25, 26, 30, 32), diisiinen yaklagim (18, 20, 31, 33, 35),
kagmgan yaklagim (1, 2, 3, 4), degerlendirici yaklagim (6,
7, 8), kendine giivenli yaklasim (5, 23, 24, 27, 28, 34),
planli yaklagim (10, 12, 16, 19) olmak iizere alt1 faktor
bulunmustur. Bu ¢alismada PCE’nin toplam puani kulla-
nilmistir. Olgekten almabilecek en puan 32, en yiiksek
puan 192°dir. Olgegin degerlendirilmesinde kesme noktasi
bulunmamaktadir. Problem ¢6zme envanterinden elde edi-
len puanin diisiik olmasi problem ¢dzme becerisinin yiik-
sek oldugunu, yiiksek olmasi ise problem ¢ézme becerisi-
nin zayif oldugunu gosterir. Bu ¢alismada problem ¢dzme
envanterinin giivenirlik katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Kontrol Odag: Olgegi:

Kontrol odaginmn dlgiilmesinde Dag’in (2002) iniversite
ogrencilerinde gecerlik ve giivenirligini test ederek gelis-
tirdigi 47 maddeden olusan Kontrol Odag1 Olgegi kullanil-
mustir. Rotter’in i¢-dis kontrol Odagi dlgegi ilk kez 19-
91’de Tirk¢e’ye uyarlanmis ve gegerlik giivenirligi Dag
tarafindan yapilmigtir. Bu 6l¢egin hem orijinalinden kay-
naklanan hem de her maddenin iki secenekli cevaba zor-
landig1 yapisinin, her iki seceneginin de denegin diisiince
yapisina uymamasi gibi yakinmalara yol actigi pek ¢ok
arastirmaci tarafindan belirtilmistir. Bu gereksinimlerden
yola ¢ikan Dag 2002 yilinda, daha 6nce uyarladig1 6l¢egin
madde havuzundan da yararlanarak yeni bir madde havuzu
olusturmus ve likert formatindan yeni bir Slgek gelistir-
migtir. Bu dlgek iiniversite 6grencileri drnekleminde test
edilmistir. Bu amagla uygulanan 80 maddelik dl¢ekle elde
edilen verilerden hangi maddelerin istatistiksel olarak isler
olduklarinin tayinine doniik bir madde analizi incelemesi
yapilmistir. Bunun sonucunda dlgegin en iyi isleyen 47
maddesi secilerek son hali olusturulmustur. Olgegin bu
hali ile yapilan degerlendirme sonucu Cronbach alfa tutar-
lik katsayist .92 olarak bulunmustur (Dag, 2002). 47 mad-
delik dlgegin yap1 gecerligine esas olmak iizere, bu mad-
deler iizerinde elde edilen puanlar faktor analizine alinmig-
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tir. Faktor analizi sonucunda bes faktor 6ne ¢ikmustir, bun-
lar kisisel kontrol (18 madde; 17, 18, 19, 21, 27, 28, 29,
31, 32, 33, 34, 36, 37, 41, 43, 44, 45, 47), sansa inanma
(11 madde; 1, 6, 9, 11, 12, 15, 16, 23, 26, 30, 40), caba-
lamanin anlamsizlig1 (10 madde; 2, 4, 5, 8, 10, 14, 22, 24,
25, 35), kadercilik (3 madde; 3, 39, 42), adil olmayan
diinya inancidir (5 madde; 7, 13, 20, 38, 46). Olgegin bir
ay arayla tekrar uygulanmasiyla elde edilen veriler iizerin-
den hesaplanan test tekrar test giivenirlik katsayisi ise r =
.88°dir. Olgegin alt dlgeklerinin test tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ise sirasiyla, .83, .81, .61, .89 ve .74 olarak bu-
lunmustur (Dag, 2002). Bu ¢alismada 6l¢egin toplam pua-
n1 kullantlmgtir.

Derecelendirme begli likert formundadir; 1 hi¢ uygun
degil, 2 pek uygun degil, 3 uygun, 4 olduk¢a uygun, 5 ta-
mamen uygun anlamma gelmektedir. Olgegin 25 maddesi
diiz, 22 maddesi ters puanlanmaktadir. Ters degerlendi-
rilen maddeler; 15., 16., 17., 18., 19., 21., 26., 27., 28., 29.,
30., 31., 32, 33, 34, 36., 37, 41, 43., 44, 45, 47.
maddelerdir. Olgekten almabilecek en puan 47, en yiiksek
puan 235°tir. Puanlardaki yiikkselme dig kontrol odag1 inan-
cini, puanlardaki diisme ise i¢ kontrol odagma yonelimi
gostermektedir. Olgegin degerlendirilmesinde kesme nok-
tast bulunmamaktadir. Bu ¢aligmada kontrol odag: dlgegi-
nin giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 14.0 programi kullanilmistir. Si-
niflara gore 6grencilerin kontrol odagi ve problem ¢dzme
becerilerini karsilagtirmak icin tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Kontrol odagi ve problem ¢ézme
becerisi arasindaki iligkiyi belirlemek igin Pearson kore-
lasyon testi uygulanmistir.

Arastirmamn Etik Yénii

Arastirma i¢in Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiik-
sekokulu Miidiirliigiinden yazili izin alinmig, kullanilan 61-
¢ekler hakkinda 6grencilere bilgi verilmis ve sdzlii onam-
lar1 alinmustir.

Bulgular

Tablo 1. Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Siniflara  Géore Problem (Cozme Becerisi Puan
Ortalamalarimin Karsilastiridmast (n: 289)
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Tablo 2. Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Siniflara Gore Kontrol Odagr Puan Ortalamalarinin
Karsilasarilmast (n: 289)

Sinif Sayr  Kontrol Odag1 Min- F p
Diizeyi Puanlan Max
X + SS
1. Smuf 87 108. 18 £ 15.99  82-150 6.98 .000*
2. Smf 71 99.28 £17.71 68-139
3. Smf 57 104.22 £23.65  72-157
4. Smuf 74 95.22+£19.72  61-142

*p <.05 diizeyinde anlamli

Ogrencilerin kontrol odagi1 puanlar1 smif diizeylerine gore
tek yonlii varyans analizi kullanilarak karsilastirilmustir.
Siniflar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu be-
lirlenmigtir (F = 6. 982, p = .000). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey testi yapilmis-
tir. Birinci smif &grencilerinin kontrol odagi puanlarinin
ikinci ve dordiincii siniflara gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu, tiglincii smif 6grencileriyle fark olmadig belirlen-
mistir (Tablo 2).

Tablo 3. Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Problem Cozme Becerileri ve Kontrol Odag1 Arasindaki
Hliski (n: 289)

Kontrol Odagi Problem Cozme r p
Puan Ortalamast Becerisi Puan
Ortalamast
X £SS X + SS
101.89 £ 19.65 77.71 £18.59 42 .000*

Sinif Say Problem Min- F p
Diizeyi Cozme Max

Becerisi

Puanlari

X + SS
1. Smif 87 84.36+17.23 61-131 9.76 .000
2. Smif 71 79.11£16.17 58-137 *
3. Simif 57 76.77+£19.09 47-128
4. Smif 74 69.29 + 18.88  38-117

*p <.05 diizeyinde anlaml1

Ogrencilerin problem ¢dzme beceri puanlart sinif diizeyle-
rine gore tek yonlii varyans analizi kullanilarak karsilagti-
rilmistir. Siniflar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli ol-
dugu belirlenmistir (F = 9.766, p = .000). Farkin hangi g-
ruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey testi
yapilmistir (Tablo 1).
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*p < 0,01 diizeyinde anlaml

Tablo 3’te korelasyon analizi sonucunda 6grencilerin kont-
rol odag ile problem ¢dzme beceri puanlari arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde, istatistiksel diizeyde anlamli iliski
bulundugu belirlenmistir (= .429, p =.000).

Tartisma
Arastirma bulgularma gore problem ¢ozme becerisi dor-
diincii siif 6grencilerinde en yiiksek, birinci sinif 6grenci-
lerinde en diisiik olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin problem ¢ézme becerileri sinif diizeyi yiiksel-
dikce artmaktadir. Tiirkiye’de hemsirelik yiiksekokulu 6g-
rencilerinin problem ¢6zme becerilerinin incelendigi calis-
malarda &grencilerin sinif diizeylerine gore problem ¢dozme
becerilerinde meydana gelen degisimle ilgili farkli sonug-
lar bulunmaktadir. Ogrencilerin problem ¢dzme diizeyleri-
nin siniflara gore karsilastirildigr yurt dist caligmalar sinirli
olmakla birlikte Ip ve arkadaslarinin (2000) ¢aligsmasinda
sinif diizeyi arttikga 6grencilerin problem ¢6zme diizeyle-
rinde artis oldugu belirlenmistir. Ulkemizde yapilan
caligmalara bakildiginda &grenim yilinin problem ¢dzme
becerilerinde farklilik yarattigi belirtilen ¢alismalarin (Be-
ser ve Kissal, 2009; Durmaz ve ark., 2007) yani sira fark
yaratmadig1 bildiren (Altun, 2003; Tezel ve ark., 2009)
¢alismalar da bulunmaktadir. Hemsirelik bakiminin niteli-
gini artiran problem ¢dzme becerisinin yetersizligi kaliteyi,
degisimi, meslekte profesyonelligi, otonomi ve gii¢ sahibi
olmay1 olumsuz yonde etkilemektedir (Abaan ve Altintop-
rak, 2005). Hemsirelerin problem ¢dzme becerilerinin egi-
tim siireci boyunca gelistirilmesi gerekmektedir. Probleme
dayali 6grenme modelinin Ggrencilerin problem ¢dzme
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becerilerini artirdig1 belirtilmektedir (Goniilal ve Bahar
2005; Gordes ve Bahar 2005).

Probleme dayali 6grenme modeli ve geleneksel yakla-
simla egitim goren Ogrencilerin karsilastirildigr bir ¢alis-
mada PDO modeli ile egitim goren dgrencilerin elestirel
diisinme ve problem ¢dzme becerilerinin daha gelismis
oldugu belirlenmistir (Cooke ve Moyle, 2002). PDO ve
geleneksel egitim yontemiyle egitim goren hemsirelik me-
zunlarinin elestirel diisiinme becerilerinin karsilastirildigi
bir ¢alismada PDO mezunu olan hemsirelerin problem
¢dzmenin bir pargast olan elestirel diisiinme becerilerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Applin, Williams, Day
ve Buro, 2011). Hemsirelik egitiminin 6grencilerin prob-
lem ¢6zme becerilerini artirmast énemlidir. Ciinki{i hemsi-
reler her an karmagik ve hizli ¢éziimler gerektiren durum-
larla yiizlesirler. Arastrmanin yapildigi okulda 6grenciler
problem ¢ézmeyi temel alarak olusturulan senaryolarla kii-
¢lik gruplarda galigmakta, dgrencilerin her tiirli 6grenme
aktivitelerinde problem ¢dzmeyi kullanmalart beklenmek-
tedir. Bir calismada PDO modelinde egitim alan &grencile-
rin geleneksel yontemle egitim alan Ogrencilerin egitime
basladiklar1 ilk yilin baginda ve sonunda problem ¢dzme
becerileri karsilastirilmistir. Bunun sonucunda PDO mode-
linde egitim goren Ogrencilerin problem ¢dzme diizeyleri-
nin yilsonunda istatistiksel olarak anlamli olmasa da bir
iyilesme gosterdigi belirlenmistir (Kocaman, Okumus, Ba-
har, Kizilc1 ve Seren, 2003). Bu ¢aligmada kontrol grubu-
nun olmamasinin aragtirmanin zayif yonii oldugu sdylene-
bilir.

Siniflara gore kontrol odagi puanlari incelendiginde bi-
rinci smif 6grencilerinin ikinci ve doérdiinci smniflara gore
anlamli diizeyde daha fazla dis kontrollii olduklari belir-
lenmistir. Ugiincii simiflara gére de Slgekten aldiklari puan
ortalamalar1 daha yiiksek olsa da bu istatistiksel olarak an-
laml1 degildir. Ugiincii siif dgrencilerinden elde edilen so-
nug literatiirle uyumlu degildir. Bu 6grencilerin uzunlama-
sina verileri olmadigindan igilincii sinif 6grencilerinin
birinci ve ikinci siniftaki kontrol odagi diizeyleri bilinme-
mektedir. Uzunlamasina g¢alismalarla durumun yeniden
tanimlanmasina gereksinim bulunmaktadir. Kontrol odagi-
nin 6grencilerin egitim gordiikleri yillara gore karsilastiril-
dig1 yurt digt bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bununla bir-
likte tilkemizde yapilan ¢aligmalarda hemsirelik 6grencile-
riyle yapilan ¢aligmalarda sinif diizeyi arttik¢ca 6grencilerin
i¢ kontrole dogru bir gelisme gosterdigi, sinif diizeyi artik-
¢a i¢ kontrol puaninin arttig1 belirlenmistir (Abaan ve ark.,
2001; Duman ve Cankaya, 2006; Karayurt ve Dicle, 2008).
Hemsirelik egitiminin 6grencilerin i¢ kontrol odakli olma-
sina katki verdigi diistiniilebilir. Bilissel yeniden yapilan-
dirma yontemleriyle de i¢ kontrol odaginin gelistirilebil-
digi bildirilmektedir (Wolinsky ve ark., 2009). Arastirma-
nin yapildig1 okulda 6grencilere her aktiviteleri sonrasi dii-
zenli geribildirim verilmesi, kii¢iik gruplarla yapilan ileti-
sim laboratuarlari (kendini tanima, empati, bag etme gibi),
olaylar iizerinde kendi sorumluluklarmi fark etmelerine
yardimct olan reflection uygulamasi 6grencilerin kontrol
odaginin gelismesine yardimei olabilecek biligsel yeniden
yapilandirmaya hizmet edebilecek aktivitelerdir. Diizenli
geribildirimin bireylerin i¢ kontrol odagmi gelistirmede 6-
nemli bir strateji oldugu bildirilmektedir (Mantesso, Pet-
rucka ve Bassendowski, 2008). Miifredatinda PDO kulla-
nilan okullarda 6grenci ve egiticinin rolleri arasinda degi-
simler olmaktadir. Ogrenme 6grencinin sorumluguna veril-
mekte ve dgrenci merkeze alinmaktadir. Boylece 6grenme
ortammin kontrol odag1 da degismektedir. Ogrenci bilginin
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pasif bir alicist konumundan &grenmek igin aktif bir rol
oynayan bir bireye doniiserek i¢ kontrol odagi gelismek-
tedir (Lekalakala-Mokgele, 2010). Hemsirelik 6grencile-
riyle yapilan bir ¢alismada sinif diizeyi arttik¢a i¢ kontrol
odagmmm gelismesinin ergenlikten yetiskinlie gecmeye
bagl olarak dogal bir gelisim olabilecegi bigiminde yo-
rumlanabilecegi de belirtilmektedir (Karayurt ve Dicle,
2008). Hemsirelerin kontrol odagmin ve bas etme tarzlari-
nimn incelendigi bir ¢alismada hemsirelerin dis kontrol o-
dakli olma egilimine sahip olduklar1 belirtilmektedir.
Hemsireler olaylar1 ve davraniglarinin sonuglarmi kendi
davraniglarina ya da kisilik 6zelliklerine baglamak yerine
sansa, kadere veya bagkalarina atfetmektedirler (Ugurlu ve
Ekinci, 2007). Bireyin hayata bakisini belirleyen bu bakis
acis1 profesyonel bir meslek iiyesi olarak var olabilmeyi
giiclestirmektedir. Profesyonel kimligin gelismesine ve
hemsirelerin ekip iginde hak ettigi yeri almalarinda hemsi-
relerin kendi kontroliinde olanlari fark etmeleri ve sorum-
luluk almalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu gerekgelerle
hemsirelik egitimi siireci boyunca kontrol odagi da 6gren-
cinin gelistirilmesi gereken 6zelliklerden biridir. Bu ¢alis-
mada hem problem ¢6zme becerisi hem de kontrol odagi-
nin smif diizeyi arttikca olumlu yonde etkilenmesini
PDO’ye baglamak kontrol grubu olmadigmdan miimkiin
degildir. Bununla birlikte hem problem ¢6zme hem de
kontrol odagmi gelistirebilecek egitim aktivitelerinin kat-
kis1 olabilecegi de diisiiniilebilir. Bu nedenle uzunlamasina
ve geleneksel yontemlerle egitim veren okullarla PDO
yontemiyle egitim veren okullarin karsilagtiriimasi onerile-
bilir. Ayrica hemgirelik 6grencilerinin farkli 6rneklemdeki
iniversite 6grencileriyle karsilagtirilmasi da hemgirelik e-
gitiminin katkismm daha agik olarak ortaya konmasini
saglayabilir.

Kontrol odag1 ve problem ¢6zme becerileri arasinda is-
tatistiksel olarak orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmus-
tur. Hemsirelik 6grencilerinin karar verme becerileri ile
kontrol odaginin incelendigi bir ¢alismada i¢ kontrol odak-
I1 6grencilerin sorunlar karsisinda daha iyi karar alabildik-
leri belirlenmistir (Neaves, 1989). I¢ kontrol diizeyi artar-
ken problem ¢ézme becerilerinin de arttigi goriillmektedir.
Bu sonuglar 6grencilerin kontrol odagma yonelik yapilan
calismalarla benzerlik gostermektedir (Abaan ve ark., 20-
01; Dag, 2002; Yesilyaprak, 2000). Universite 6grencile-
riyle yapilan bir c¢alismada i¢ kontrol odakli bireylerin
yapict ve olumlu ¢oziim siiregleri agisindan yilizlesmeye
daha ¢ok 6nem verdikleri, kendilerini daha ¢ok agtiklar1 ve
duygularmi daha fazla sergiledikleri goriilmiistiir (Basim,
Cetin ve Meydan, 2009). Birey bir problem ile karsilasti-
ginda hem soruna hem de kendine yonelik bir degerlendir-
me yapmaktadir. Karsilastigi sorunun asla ¢éziilemeyecek
kadar zor oldugunu, kendisinin bu olayla ilgili kontrol
sahibi olmadigmi diistinen biri problemi ¢6zmek igin
higbir girisimde bulunmayacaktir. Kisinin gerek karsilasti-
&1 sorun gerekse kendi hakkindaki degerlendirmeleri prob-
lem ¢dzme siireci lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir
(Eskin, 2009). I¢ kontrol odagma sahip olan bir dgrenci
probleme olan kendi katkisini fark edebileceginden proble-
mi ¢ézmek i¢in daha fazla sorumluk alir. Bdylece bir prob-
lemle karsilastiginda ne yapmasi gerektigini arastirip, uy-
gun yontemler gelistirerek problemi ¢ézmek i¢in ¢aba gos-
terebilir. Dis kontrollii bir 6grenci ise problemle karsilagti-
ginda probleme olan katkis1 fark etmeyeceginden ya da so-
nucu kendisinin degistirebilecegine inanmadig1 i¢in ¢6ziim
icin yeterli gabay1 gostermeyecegi diisiiniilebilir. Incelenen
arastirmalar sonucunda problem ¢6zme ve kontrol odagi
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arasindaki iligkiyi ortaya koyacak daha fazla calismaya
gereksinim duyuldugu sdylenebilir.

Sonuglarin Uygulamada Kullammm

Bu ¢alismanin sonucunda &grencilerin i¢ kontrol odagi pu-
anlar1 artarken problem ¢dzme beceri puanlarinin arttigi
saptanmistir. Ayrica son simnif Ogrencilerinin problem
¢ozme becerilerinin yiikksek ve daha ¢ok i¢ kontrol odakli
olduklar1 belirlenmistir. Bu nedenle hemsirelik egitimi
boyunca problem ¢6zme becerisi ve i¢ kontrol odagini
gelistirme amacma ulasildigr disiinilebilir. Hemsirelik
egitimi veren okullarda kiiciikk grup calismalar1 yapilarak,
problem ¢dzme becerisini gelistirecek senaryolar kullani-
larak, Ogrencilerin 6grenmeye aktif katilimi saglanarak,
reflection uygulamalariyla, 6grencilere diizenli geribildi-
rim verilerek kontrol odagmmm gelisimine katki saglanabi-
lir. Bu arastirmanin tasariminin uzunlamasma olmamasi
calismanin zayif yonii olarak degerlendirilebilir. Bu neden-
le uzunlamasina olarak ayni 6grenci grubunun izlenmesi,
farkli egitim modeli olan okullarla sonuglarin karsilastiril-
masi Onerilir. Hemsirelik 6grencilerinde kontrol odagina
ve problem ¢ozmeyle iligkisine yonelik arastirmalarin
yapilmasi onerilir.
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