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Ebeveyn Egitim Programlarinm1 Degerlendirme Rehberi

Burcu Arkan* Besti Ustiin™

Ozet

CIPP (Context, Input, Process, Product) Modeli 1983 yilinda Stufflebeam tarafindan gelistirilen bir ebeveyn egitimi programi degerlendirme
rehberidir. Bu rehber ebeveyn egitimi programimin amagclari, igerigi, yontemleri, uygulanmasi ve sonuglari basliklari altinda bir
degerlendirme cercevesi sunmaktadir. Ayrica ebeveyn egitimi programlarinin uygulanmasi Oncesi, sirasi ve sonrasinda igerigindeki
degerlendirme maddelerinin mutlaka olusturulmas: ve bu maddelere gore degerlendirilmesi gerektigini vurgular. Kullanilan ya da
kullamlmas: diisiiniilen ebeveyn programu igeriginin ve programda kullanilan egitim yontemlerinin teorik yapilara ve programin etkililigini
kanitlara temellendirilmesini saglar. Model; durum igerik, siireg, sonu¢ olmak iizere dort boliimden olugsmaktadir. Bu ¢alismada CIPP
modelinin ana ilkeleri sunulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn Egitimi Programi, Rehber, Model, Degerlendirme, Hemsirelik.

Guidelines For Evaluating Parent Training Programs
The CIPP Model was developed by Stufflebeam in 1983. This guideline provides a framework for evaluation under the headings of
objectives of the parent training program, content of the parent training program, parent training methods, implementation of the parent
training program, and outcomes of the parent training program. Furthermore guideline emphasizes that the evaluation criteria in the content
should be absolutely composed before, during and after the application of parent programs, and that the evaluation should be conducted in
accordance with these criteria. The model enables the content of the parent programs used or likely to be used and the instructional methods
used throughout the program to be based on theoretical grounds and the efficacy of the program to be based on evidence. CIPP Model is

consisted of four part, namely context, input, process, product. Model’s framework is presented in this study.
Key Words: Parent Training Programs, Guideline, Model, Evaluating, Nursing.

beveyn olmak karmagik bir gorevdir; bu gorev,

toplumumuzdaki hizli sosyal degisim ile yirmi birinci
yizyllda daha da zorlagmistir. Daha az sayida evlilik,
birlikte yasamanin artmasi, Avrupa Birligi’nde, ergenlikte
dogum oranlarmin en yiiksek diizeye ulagmasi, bogsanma
oraninin yiiksek olmasi, tek ebeveynle biiyliyen ¢ocuklarin
sayisinin artmasi ve varsil ile yoksul arasindaki biiyiiyen
hizl1 sosyal degisimlere &rnek olabilir (Utting ve Pugh,
2004). Hatta giiniimiizde ¢ocuklar, kendilerini, ayni cins-
ten iki ebeveynden veya cinsiyet degistirmis ebeveynler-
den olusan ailelerde yetisiyor bulabilmekte ya da yapay
ireme teknikleri sonucunda diinyaya gelmis g¢ocuklarin
sadece bir biyolojik ebeveyni olabilmekte ya da biyolojik
ebeveyni olmayabilmektedir (Pryor, 2004). Yirmi birinci
yiizyilin ebeveynleri, kendi ebeveynlerininkinden ¢ok daha
farkl1 bir gorevle yiiz yiize kalmistir. Bilgi ve 6nerilere ula-
sabilmek i¢in, internet de dahil olmak iizere bir¢ok bilgi
kaynagina bagvurmaktadir. Bu bagvurduklart kaynaklardan
biri de ebeveyn egitimi programlaridir (Long, 2004).

Ebeveyn egitimi programlarinda ¢ocuklarin yetistiril-
mesi, aile iligkileri, ailede ve toplumda anne babaya diigen
yukiimliiliklerin yerine getirilmesi i¢in gerekli bilgi, tutum
ve becerilerin sistemli bi¢gimde gelistirilmesi hedeflenmek-
tedir. Ebeveyn egitiminin temel amacit anne ve babalarinin
ozgiivenini giiglendirerek, ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisimi i¢in anne-babalik becerilerini
gelistirecek sekilde anne babalara rehberlik etmektir. Uy-
gulanmakta olan programlarin bir kismi dogrudan ¢ocuga,
yakin ¢evresine, bir kismi ise hem ¢ocuga hem anne baba-
ya hizmet gotirmeyi amaglamaktadir (Sanders, Markie-
Dadds ve Turner, 2003; Sanders, Turner ve Markie-Dadds,
2002).

Multidisipliner (psikiyatrist, psikolog, hemsire, ¢ocuk
gelisim uzmani, sosyal hizmet uzmani, psikolojik danis-
man, dgretmen... vb.) yaklagim anlayisina sahip olan ebe-
veyn egitimi programlarini Amerika ve Avustralya gibi
iilkelerde hemsire gelistirmekte ya da programda egitici
olarak yer almaktadir. Hemsireler bu egitim programlarini

uygulayabilmek i¢in bir haftalik teorik ve uygulama
egitimini iceren egitici egitimi kurslarma katilmaktadir
(Sanders ve ark., 2008; Webster-Stratton ve Reid, 2008).
Bu konuda Lavigne ve arkadaglarmm 2008 yilinda yaptig1
calisma olduk¢a dikkat c¢ekicidir. 49 hemsire ve 37
psikologun uyguladigi ebeveyn egitimi programinin karsi-
lastirilmasinda iki grup arasinda ¢ocuklarm problemli dav-
raniglar1 ve ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalari
acisindan istatistiksel bir farklilik saptanmamistir. Bu bul-
gu cbeveyn egitimi programi egitici egitimi alindiktan
sonra farkli saglik profesyonelleri tarafindan uygulanabile-
cegini gostermektedir. Turner ve Sanders (2006), Webster-
Stratton, Reid ve Hammond (2004) hemsirelerin ebeveyn-
lere uyguladigt program sonrasi g¢ocuklarn problemli
davraniglarinin azaldigi, ebeveynlerin pozitif ebeveynlik
becerilerinin ve gocuklar1 ile olan etkilesiminin arttigi,
ebeveynlerin ebeveyn rollerinden olduk¢a memnun oldugu
ve ebeveynlerin kazandig1 becerilerin izlem c¢aligmalarinda
da devam ettigini belirtmislerdir. Sagligi korumak ve
gelistirmek, uygun bakimi saglamak iizere yetistirilmis o-
lan hemsireler bireylere, ailelere ve topluma ulagmada,
saglik hizmeti gétirmede ve danigmanlik yapmada, anne
babalara ¢ocugu ile ilgili egitim verilmesinde anahtar kisgi-
dir. Ebeveyn egitimi programlarinda hemsirelik yaklasimi
gocugun ¢evresini olusturan ebeveynin, ¢ocugun bakimina
katilmas1 ve ¢ocuk bakimu ile ilgili bilgilerin paylasilmasi
esasina dayanir. Ebeveynler ¢ocuk ile ilgili konularda
bilgilendirilerek farkindaliklari saglanir. Bunun i¢in hemsi-
re davranig gelistirme plani olusturur. Bu planin amaci
ebeveynler arasinda ortak bir dil olusturarak g¢ocuklarin
davraniglarinin desteklenmesinde ebeveynlere siireklilik ve
tutarlilik kazandirmaktir. Bu nedenle hemsire her iki ebe-
veynin de davranis gelistirme planinda yer alan ayni
stratejileri uygulanmasimi ve bu konuda ebeveynlerin bir-
birlerini davraniglar1 ile desteklemesini saglar. Bununla
birlikte ¢ocuk bakimina katilan ebeveynler siklikla kendi-
lerini bunalmis hissedebilir ve her biri (anne-baba) digerini
suclayabilir ve bir digerine 6fkesini yansitabilir. Cocuk
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hakkindaki sorularm cevaplanmasi ile ilgili yetersizlikler
yasayabilirler. Hemsire zorlandiklar1 konularda ve gocuk
bakiminda ebeveynleri destekler, yardimei olur. Ebeveyn-
lerle ayr1 ayr1 zaman gegirir, onlarin endiselerini paylasma-
larina izin verir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini daha iyi tani-
malarint saglar, rol oynamalarla farkindaliklarmi arttirir
(Webster-Stratton, 1997; Webster-Stratton ve Reid, 2008).

Ulkemizde ebeveyn egitimi programinin dnciiliigiinii
Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP) yapmistir. Anne
Cocuk Egitim Programi 1982—-1986 yillar1 arasinda Bogaz-
i¢i Universitesi Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi, Dog. Dr. Di-
ane Sunar ve Dog¢. Dr. Sevda Bekman tarafindan yiiriitiil-
mis bilimsel bir arastirma olan Erken Destek Projesi’nin
irlinidir. Bu c¢alisma tiim diinyada uygulanan “Erken
Destek Projesi” ¢alismalarmin devami niteligindedir. Anne
Cocuk Egitim Programi’nin amaci ¢ocugun cok yonli
gelisimini onun en yakin ¢evresi olan anne yolu ile
desteklemektir. Bu program sonucunda, anneleri egitim
gormiis ¢ocuklarin zihinsel duygusal ve sosyal gelisimleri-
nin anneleri egitim almamigslardan farkli oldugu, kisilik ve
sosyal gelisim agisindan daha az bagimli, fiziksel ve sozel
olarak daha az saldirgan olduklar1 gorilmiistir (Kagitci-
basi, 2000; Kogak, 2001).

Bir baska ebeveyn egitimi programi ise Gelisimsel
Egitim Programi (GEP)’dir. Bu program Anne Egitim P-
rogrami (AEP) ile birlikte 0—2 ve 2—4 yas c¢ocuklar1 igin
evde ve Halk Egitim Merkezlerinde uygulanmaktadir. An-
nenin ¢ocugu ile birlikte oynayabilecegi sekilde hazirlanan
basit oyunlarla; anne gocuk etkilesiminin saglanmasi, ¢o-
cugun gelisiminin desteklenmesi ve yasadig1 ¢evrenin, ev
ortaminin zenginlestirilmesi amaglanmaktadir. Ayni za-
manda ¢ocugu ile birlikte oynayan annenin ¢ocugunu goz-
leyerek onu daha iyi tamimasi da saglanmaktadir
(Omerogluturan, 1999).

Ulkemizde ¢ocugun gelisimi ve egitimi ile ilgili konu-
larda ana babalar1 destekleyen programlar yeterli sayida
olmamakla birlikte, var olan programlarda ¢ogunlukla okul
oncesi donemdeki saglikli cocuklara 6zgiidiir ve program-
da hemsireler yer almamaktadir (Kagit¢ibasi, 2000; Kogak,
2001; Omerogluturan, 1999).

Diinyada uygulanan ebeveyn programlari incelendigin-
de ¢ok gesitli nitelikte ve sayida ebeveyn egitim program-
lar1 oldugu goriilmektedir. Uygulanan ebeveyn programla-
rmin en ¢ok davranim bozuklugu olan ve yiiksek diizeyde
yikict davraniglar sergileyen ¢ocuklarda etkili olduklarina
iligkin kanitlar elde edilmistir. Hatta bu programlarin,
sucun Onlenmesinde, diger yontemlerden daha etkili oldu-
gu da gosterilmistir (Turner ve Sanders, 2006). Anne-
babalik konusunda siirdiiriilmekte olan caligmalar hangi
faktorlerin programlart daha etkin kildigini ortaya koymus-
tur. Bu faktorler;

e Anne-babaliga iliskin yeni becerilerin deneyim-

lenmesi

e Anne-babalarin, 6grendigi yeni yontemleri evde

¢ocugu ile olan etkilesiminde uygulamasi

e Hem olumsuz davranislar hem de olumlu iligkiler

gelistirmek i¢in yontemlerin 6gretilmesi

e Anne-babalar arasindaki iliski sorunlarmnin ele

alinmast

e Egitimin temel amacmin risk faktorlerini azalt-

maya, koruyucu faktorleri ise giliglendirmeye yo-
nelik olmasi olarak belirtilmektedir (Morawska ve
Sanders, 2006).
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Diinyada uygulanan ebeveyn egitim programlart iligki
temelli ve davranissal yaklasim temelli olmak iizere iki g-
rupta incelenmektedir.

Iliski temelli ebeveyn egitim programlar: arasinda Et-
kili Ebeveyn Egitimi (Parent Effectiveness Training-PET),
Adlerian Programi (Adlerian Program), Sistematik Ebe-
veyn Egitimi Programi (Systematic Training for Effective
Parenting), Aktif Ebeveynlik (Active Parenting), Hosgo-
riillii Ebeveynlik (Mellow Parenting), Siddetsiz iletisim
(Nonviolent Communication-N.V.C.), Genglerle Konusma
Sanati (How to Talk so Kids Will Listen and Listen so
Kids Will Talk) programlari yer almaktadir. Bu programlar
psikodinamik, hiimanistik ve aile sistem teorisine temel-
lendirilir. Programlarin amaci g¢ocuklarin problemli davra-
niglarmin altinda yatan duygu ve diisiinceleri anlamak, on-
larm diisiince tarzlarii 6grenmek ve ebeveynlerin ¢ocuga
olan yanitim degerlendirmektir. Programlarin igeriginde
iletisim becerileri (aktif dinleme, ben dili, geribildirim, ¢a-
tisma ¢6ziimii) ve ebeveynlere ¢ocuklari ile nasil iletigim
kuracaklarma dair yaklagimlara yer vermektedir. Progra-
mim odagmi ¢ocuk olusturmaktadir (Dembo, Sweitzer ve
Lauritzen, 1985; Goddard, Myers-Walls ve Lee, 2004;
Gross ve Grady, 2002; Money, 1995; Pinsker ve Geoffroy,
1981).

Davranmigsal yaklasim temelli ebeveyn egitimi prog-
ramlart Ug P (Positive Parenting Programme-Triple P),
Inanilmaz Yillar (Incredible Years), Su¢ Onleme Programi
(Delinquency Prevention Program), Uyumsuz Cocuklara
Yardim Programi (Helping Noncompliant Child Program),
Cocuk Programli Hayat (Living with Children Program)
olarak belirtilmektedir. Bu programlar sosyal 6grenme
kuramma temellenir (Dembo ve ark., 1985; Gross ve
Grady, 2002; Money, 1995). Sosyal 6grenme kuramina
gore benzer davraniglarin benzer sonuglar doguracagi dii-
siincesi davraniglart sekillendirmektedir. Davranis reper-
tauranin ve buna bagli sonuglarin artmasiyla, ¢ocuklar
belirli davraniglarin olasi sonuglarini degerlendirip davra-
nislar1 sekillendirmektedirler. Bu noktada ebeveynler ¢o-
cuk ve ergenin davraniglarini sekillendirirken diger yandan
¢ocuk ve ergenler de aktif bi¢imde ebeveyn davraniglarimi
etkilemektedir. Zaman i¢inde ¢ocuk ve ergenler bir davra-
nis1 segmeden Once ebeveynlerinin o davranisa gosterecek-
leri tepkileri tahmin etmeyi &grenmektedir. Ayrica ebe-
veyn ve ¢ocugun birbirine karsi gostermis olduklart uyum-
suz ve uygunsuz davranislar ¢ocuklarda problemi davra-
nislarin artmasina, ebeveynlerin ise sert, otoriter ve etkisiz
disiplin yontemleri kullanmalarina neden olur (Bayraktar,
2007; Day ve Davis, 1999; Knapp ve Deluty, 1989). Bu
amagla bu programlarda ¢ocugun problemli davraniglarmi
destekleyen ebeveyn giicliikleri degistirilerek ebeveynlerin
oz-yeterlilik algilart gii¢lendirilir ve 6z-diizenleme beceri-
leri gelistirilir. Buna bagli olarak da ¢ocuklarda degistiril-
mek istenen davranislar azaltilir, olmasi istenen davranis-
lar kazandirilir. Programin odagini ebeveyn olusturmak-
tadir (Assemany, 2002; Goddard ve ark., 2004; Pinsker,
Geoffroy, 1981).

Davranigsal yaklasim temelli ebeveyn egitimi prog-
ramlarindan Ug P (Positive Parenting Programme-Triple
P), Inanilmaz Yillar (Incredible Years) Diinya’da hemsire-
lerin yer aldig en iyi iki ebeveyn egitimi programidir. Di-
ger programlarin higbirinde hemsire yer almamaktadir. I-
nanilmaz Yillar (Incredible Years) Ebeveyn Egitimi Prog-
rami1 1982 yilinda Washington Universitesi Hemsirelik O-
kulu’nda, hemsire Carolyn Webster-Stratton tarafindan
gelistirilmistir (Webster-Stratton ve Reid, 2008). Ug P
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(Positive Parenting Programme- Triple P) Ebeveyn Egitimi
Programi ise Avustralya’da Queensland Universitesi’nde
Matt Sanders tarafindan 1979 yilinda gelistirilmis olup, p-
rogramda hemsireler egitici olarak aktif rol almaktadir
(Sanders ve ark., 2008). Bu iki programla yapilan ¢alis-
malardan elde edilen bulgular ise soyledir; Leung, San-
ders, Ip ve Lau’nun (2006) 480 ebeveyn iizerinde yaptigi
yar1 deneysel ¢alismada uygulanan Ug P (Positive Paren-
ting Programme- Triple P) programi sonrasi deney gru-
bundaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin Giigler ve Gigliikler
An-keti puanlarnda azalma oldugu belirlenmistir.
Ozellikle bu azalma davranim bozuklugu, hiperaktivite,
akran problemleri ve duygusal problemler boyutlarinda
olmustur. Uygulanan program sonrasi deney grubunda
ebeveynlerin ihmal, ¢ok konusma, asir1 tepki gosterme gibi
disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarmin, ebeveynlerin
stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin azaldigi saptan-
mistir. Bununla birlikte ebeveynlerin memnuniyet diizey-
lerinin oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir. Sanders ve
arkadaslarmin 2008 yilinda 4-7 yas grubu ¢ocuklarin ebe-
veynleri ile yaptigi randomize kontrollii ¢alismada da
uygulanan Ug P (Positive Parenting Programme- Triple P)
programi sonrasi ¢ocuklarin problemli davraniglarmin a-
zaldig1, ebeveynlerin pozitif ebeveynlik becerilerinin art-
t1g1, uygulanan program sonrasi ebeveynlerin memnuniyet
diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir. Gard-
ner, Burton ve Klimes (2006) 2-9 yas grubu davranim bo-
zuklugu tanis1 almis gocuklarin ebeveynlerine Inanilmaz
Yillar (Incredible Years) programini uygulamislardir. Uy-
gulanan program sonrast deney grubundaki ebeveynlerin
cocuklarinda problemli davranislarin ve gdzlenen negatif
¢ocuk davraniglarinin kontrol grubuna oranla azaldigi,
ozellikle bu azalma c¢ocuklarmn siddet iceren davranis-
larmda oldugu, deney grubundaki ebeveynlerin pozitif
ebeveynlik becerilerinin arttig1, disfonksiyonel ebeveynlik
uygulamalarinin ve depresyon diizeylerinin azaldigi, uygu-
lanan program sonrasi ebeveynlerin memnuniyet diizey-
lerinin oldukea yiiksek oldugu ve ebeveynlerin kazandigi
becerilerin 18. ay izlemlerinde devam ettigi belirlenmistir.
Drugli ve Larsson (2006) 4-8 yas grubu davranim bozuk-
Iugu tanist almis g¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan
Inanilmaz Yillar (Incredible Years) programi sonrasi
cocuklarin problemli davraniglarinin azaldigi, ebeveynlerin
pozitif ebeveynlik becerilerinin artti1, uygulanan program
sonrasi ebeveynlerin memnuniyet diizeylerinin oldukca
yiiksek oldugu ve ebeveynlerin kazandigi becerilerin 1. yil
izlemlerinde devam ettigini belirlemislerdir.

Ozellikle Diinya’da son 30 yildan beri yaygmn bir
sekilde uygulanan ebeveyn egitimi programlarinin aileler
iizerindeki etkileri yeterli diizeyde degerlendirilmemekte-
dir. Oysaki elde edilen sonuglarin gosterilebilir olmasi
gerekmektedir. Cilinkii hemgire uygulanan miidahalelerin
aileye zarar vermedigi aksine yararli sonuglarini gostere-
bilmelidir. Bir degerlendirme rehberi uygulanmadigi
takdirde bu etkilerin higbirinin ger¢eklesmedigi, varsayila-
madig1 ve garanti edilemedigi belirtilmektedir (Mathews
ve Hudson, 2001).

Ebeveyn egitim programlarinin degerlendirilmesine
yonelik bir protokoliin gelistirilmesinde CIPP (Context, In-
put, Process, Product) Modeli benimsenmistir. CIPP Mo-
deli 1983 yilinda Stufflebeam tarafindan gelistirmistir. Bu
rehber ebeveyn egitimi programinin amaglari, igerigi, yon-
temleri, uygulanmasi ve sonuglar1 basliklar1 altinda bir de-
gerlendirme ¢ergevesi sunmaktadir. Ayrica ebeveyn egiti-
mi programlarmin uygulanmast Oncesi, sirasi ve son-
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rasinda igerigindeki degerlendirme Olgiitlerinin mutlaka
olusturulmasi ve bu dlgiitlere gore degerlendirilmesi gerek-
tigini vurgular. Kullanilan ya da kullanilmasi diisiiniilen
ebeveyn programi iceriginin ve programda kullanilan egi-
tim yontemlerinin teorik yapilara ve programin etkililigini
kanitlara temellendirilmesini saglar. CIPP modelinin ige-
rigi 4 boliimden olugsmaktadir;

e  Durum

o Igerik

e Siireg

e  Sonug (Mathews ve Hudson, 2001)

Bu 4 boliim ise soyle agiklanmaktadir;
Durum (Context)
Bu béliim ebeveyn egitimi program hedeflerinin teknik uy-
gunluk toplumsal kabul edilebilirlik, kiiltiirel goérecelili-
ginin belirlenmesi ve programa alimacak ebeveyn ve co-
cuklarin 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla programi de-
gerlendirir (Mathews ve Hudson, 2001).

Teknik agidan yeterli bir hedefte kim (ebeveyn veya
¢ocuk), ne yapar (gozlenebilir, dl¢iilebilir terimlerle agikla-
nan davranis), hangi durumda (davranisin yerine getirildigi
kosullar ve yerler), ne kadar iyi (davranis i¢gin standart ve-
ya kriter) gibi sorularin cevabini igermesi gerekir (Mat-
hews ve Hudson, 2001).

Ebeveyn egitim programlarinin hedefleri, programa ka-
tilacak c¢ocuklar ve ebeveynler igin dngoériilen sonuglardir
ve mevcut bir program benimsenmeden once kararlastiril-
malidir. Hazirlanan bir programin hedeflerin gereksinimle-
rini ne dlglide karsiladiginin anlasilmasi bu programin uy-
gulanmasi se¢iminde 6nemli bir etmendir (Mathews ve
Hudson, 2001).

Belirlenen hedeflerin uygunluk ve kabul edilebilirligi
i¢in istenilen ebeveyn ve ¢ocuk davranisi degisiminin
ahlaki, kiilttirel ve gelisimsel agidan uygunlugunu deger-
lendirilerek sorgulanmalidir. Hedeflerin kiiltiire uygunlugu
farkli kiiltirel kokenleri olan ailelerle ¢alisirken oldukga
onemlidir (Mathews ve Hudson, 2001).

Hedef incelemesinden sonra segilen ebeveyn egitimi
programina katilacak ebeveynlerin ve ¢ocuklarmn 6zellik-
leri degerlendirilmelidir. Programa alinan 6rneklemin 6zel-
liklerinin 6rneklem biiyiikligii, 6rneklemin nereden segil-
digi, 6rnekleme alinan ¢ocuklarin yas grubu, hastaliklari,
ornekleme alinan ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellik-
leri ve kimlerden olustugu (yalniz anneler, yalniz babalar,
anneler + babalar) yoniinden incelenmesidir (Mathews ve
Hudson, 2001).

Icerik (Inpu)

Planlanan egitim igeriginin degerlendirilmesidir. Girigim
olarak uygulanan programin ve programda uygulanan egi-
tim yontemlerinin temellendirildigi kavramsal/teorik yapi
ve girisim olarak uygulanan programin ve programda uy-
gulanan egitim yontemlerinin randomize kontrollii calis-
malardan elde edilen etkinlik (efficacy) ve etkililik (effec-
tiveness) sonuglarinin agiklanmig olmasi gerekmektedir
(Mathews ve Hudson, 2001).

Program igeriginin tiim kisimlar1 ve tim egitim paketi
i¢in kavramsal/teorik yapt mutlaka bulunmalidir. Ebeveyn
egitim program igerigi etkililik ve etkinlik ¢alismalariyla
desteklenmelidir. Herhangi bir miidahalenin basarisi etkin-
lik, etkililik veya her ikisi agisindan da tanimlanabilir (Ho-
agwood, Hibbs, Brent ve Jensen, 1995).

Etkinlik (Efficacy): Bu tir calismalar tanimlanan/
belirlenen bir popiilasyonda ve kontrollii ortamlarda rando-
mize kontrollii olarak birgok yontem (gozlem, ebeveyn
rapor ve gozlemleri, 6gretmen rapor ve gozlemleri, geger-
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liligi ve giivenirligi test edilmis oOlgekler) bir arada
kullanilarak uygulanan girisimin etkisinin incelendigi ca-
ligmalardir. Maliyeti yiiksek olan bu ¢alismalar, iiniversite-
lerdeki 6zel klinik arastirma merkezlerinde yiiriitiilmek-
tedir (Mcmahon, 2006; Sanders, 2003).

Etkililik (Effectiveness): Bu tiir ¢aligmalar belirli bir
hasta grubunda siirekli ya da diizenli olarak uygulanan gi-
rigimin ger¢ek yasam sartlarinda kullanilmast durumunda
giicliniin incelendigi ¢aligmalardir. Girisimin giicii toplum-
da uygulanabilirlik, yapilabilirlik ve genellenebilirlik yo-
niinden test edilmektedir (Mcmahon, 2006; Sanders,
2003). Topluma dayali etkililik arastirmasi 6rnekleri Cun-
ningham, Bremner, ve Boyle (1995) ve Connell, Sanders,
Markie-Dadds (1997) tarafindan yazilan makalelerde
bulunabilir.

Siire¢ (Process)

Programm uygulanmast ile ilgili degerlendirmeyi kapsar.
Bu degerlendirmede uygulanan program tiirii, toplam sii-
resi, egiticilerin egitim diizeyleri, ebeveyn programini uy-
gulayabilme yeterlilikleri, ebeveyn programini uygulayan
meslek grubu, programda kullanilan egitim ydntem-
lerinden ebeveynlerin memnuniyeti, ebeveynlerin prog-
rama katilimi Olgiitleri yer almaktadir (Mathews ve Hud-
son, 2001).

Ebeveyn egitimi programinin tiirii ve uygulanma siiresi
oldukg¢a 6nemli bir kriterdir. Clinkii genis yas araligina hi-
tap eden, toplumun gereksinimlerine yonelik daha fazla
sayida tiirli olan programlarda toplumun daha biiyiik bir
kismina hizmet sunulmaktadir ve ebeveynlerin programa
katilimini etkilemektedir. Ebeveynlerin programa Kkatili-
min etkileyen kriterlerden biri de programda kullanilan
egitim yontemleridir (Knapp ve Deluty, 1989).

Gelismis iilkelerde ebeveyn egitimi programlarini psi-
kolog, psikiyatrist ve psikiyatri hemsireleri uygulamaktadir
(www.nice.org.uk). Hatta ebeveyn egitimi programi gelis-
tiren uzman hemsireler vardir (Webster-Stratton ve Her-
man, 2008). Saglig1 korumak ve gelistirmek, uygun bakimi
saglamak tiizere yetistirilmis olan psikiyatri hemsireleri
bireylere, ailelere ve topluma ulagsmada, saglik hizmeti g6-
tirmede ve danismanlik yapmada, anne babalara gocugu
ile ilgili egitim verilmesinde anahtar kisidir (Clark, Rap-
kin, Busen ve Vasquez, 2001). Yapilan ¢aligmalar ebe-
veynlerin hemsirelerin uyguladigi ebeveyn egitim progra-
mindan olduk¢a memnun oldugunu gostermistir (Peter-
sson, Petersson ve Kansson, 2004). Son 30 yildan bu yana
uygulanan anne baba egitimi programlarinda psikiyatri
hemsireleri aktif olarak rol almaktadir.

Cikti (Product)

Uygulanan ebeveyn egitimi programinin sonuglarinin ¢o-
cuklarm davranislari, ebeveynlerin davranislari ve memnu-
niyeti agisindan degerlendirilmesidir. Ebeveyn egitimi p-
rogrammin hedeflerinin ebeveyn ve ¢ocuk davranisi degi-
siklikleriyle uyumlu olup olmadig1 incelenir.

Cocuklarin davranislarindaki degisim dogrudan ve do-
layli 6lgtimlerle yapilmalidir. Dogrudan Sl¢iimler ¢gocugun
davraniglarinin ev ortaminda bagimsiz gézlemci veya ebe-
veyn tarafindan gézlemini igerir. Dolaylt dlgiimler ise Ey-
berg Cocuk Davranis Olgegi (Eyberg ve Robinson, 1983),
Cocuk Davranisi Kontrol Listesi (Achenbach, 1991), E-
beveyn Giinliik Raporu (Einfeld ve Tonge, 1996) ve
Cocuk Catisma Olgegi (Frankel ve Weiner, 1990) ile
yapilmalidir.

Ebeveynlerin davraniglarindaki degisim ¢ocuklarda ol-
dugu gibi dogrudan ve dolayli olarak yapilmaktadir. Dog-
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rudan olglimii ebeveynler evlerinde ¢ocuklariyla olan etki-
lesimlerini degerlendirerek Davranigsal Kodlama Sistemi
(Forehand ve McMahon, 1981), ikili Ebeveyn-Cocuk
Iletisimi Kodlama Sistemi (Eyberg ve Boggs, 1998),
Ebeveyn/Cocuk letisimi Kayit Formu (Barkley, 1987) ve
Aile Gozlem Cizelgesini doldurarak yapmalidir (Sanders,
Markie-Dadds ve Bor, 1989). Ebeveynlerin dolayli 6l¢limii
ise ebeveynlerin kendi ebeveynlik uygulamalar1 veya
ebeveyn-cocuk iletisimleriyle ilgili etmenler (stres ve
zorluklarin algilanmasi gibi) hakkinda bir dlgek veya
kontrol listesi kullanarak geriye doniik rapor vermesiyle
uygulanmahdir. Ebeveynlik Olgegi (Arnold, O’Leary,
Wolf ve Acker, 1993), Ebeveyn Stres Endeksi (Abidin,
1983) ve Ebeveynlik Zorluklar1 Olgegi (Gavidia-Payne ve
Stoneman, 1997) bu tiir 6lgeklere 6rnektir. Aile iginde ¢a-
tisma ve depresyon diizeyi yiiksek olan ebeveynler igin
programda farkli girisimler uygulanirsa Depresyon-Ank-
siyete-Stres Olgegi (Lovibond ve Lovibond, 1995) gibi
olgekler uygulanmalidir.

Egitim programmin hemen bitiminde ebeveynlere
programda kazandirilan ebeveynlik becerileri hakkinda
goriigleri sorulmalidir.

Sonug

Kanita dayali klinik uygulamalara gereksinim goz oOniine
alindiginda ebeveyn egitim programlari igin kapsamli bir
degerlendirme modeli gelistirmesi gerekmektedir. Stuffle-
beam’in (1983) CIPP modelinin bu amag¢ igin uygun
oldugu goriilmektedir. CIPP modeli 1983 yilinda gelistiril-
mesine karsm ebeveyn egitimi programlarina uyarlanmasi
olduk¢a yenidir. Su anda mevcut ebeveyn egitimi
programlarinda bu degerlendirme rehberi kullanilmamak-
tadir. CIPP Modeli’nin esnek, kullanisli, kolay anlasilir bir
model olmasi, degerlendirmeye sistem yaklagiminda bu-
lunmasi, degerlendirme etkinliklerinin kolay planlanabil-
mesi, programimn tim asamalarinda degerlendirme yapma
ve gerektiginde miidahale edebilme olanagi saglamasi
nedeniyle ebeveyn egitimi programlarinda hemsirelerin
kolaylikla uygulayabilecegi bir rehberdir. Bu nedenle
Diinya’da uygulanmakta olan ve ilkemiz i¢in yeni
gelistirilecek olan ebeveyn egitimi programlarinda CIPP
Modeli Rehberi’nin kullanilmasi énerilmektedir.
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