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Hemsirelik Lisans Program Birinci ve Dérdiincii Stmf Ogrencilerinin
Yashhk ve Yaslanmaya Iliskin Diisiincelerinin ve Gorislerinin Degerlendirilmesi*

Hiilya KULAKCI ™

Ozet

Giris: Birgok yayinda hemsire 6grencilerinin yaglilara kargi olumsuz tutumlar sergiledikleri vurgulanmaktadir.

Amagc: Bu calisma, hemsirelik lisans programi 6grencilerinin yaglilik ve yaslanmaya iligkin diisiince ve goriislerini degerlendirmek amaciyla
yapilmustir.

Yéntem: Tammlayici tipteki bu ¢aligmanm evrenini, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Lisans Programi 2007-
2008 Egitim-Ogretim déneminde 6grenim goren birinci ve dordiincii simf dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem segimi yapilmadan evrenin
tamamina (birinci simifta 102, dordiincii sinifta 110 olmak {izere toplam 212 dgrenci) ulagiimas planlanmis olup, birinci sinif 6grencilerinin
%61.8’ine (n:63), dordiincli sinif 6grencilerinin ise %77.3%line (n:85) ulagilmigtir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen, 6grencilerin sosyodemografik ozelliklerini, yaslilik ve yaslanmaya iliskin diisiincelerini ve goriislerini belirlemeyi saglamada
yardimci olabilecek soru ve 6nermelerden olusan anket formu kullanilmstir.

Bulgular: “Insan yaslandikca gocuklasir, kiiskiinlesir, asabi, kavgaci ve alingan olur” (p=.026), “Yasl insan evinde oturmali, sakin bir
yasam siirdiirmelidir” (p=.008) ve “Yasl i¢in en uygunu c¢ocuklar: ile birlikte yagamasidir” (p=.001) Onermelerine katilmama oranlart
dordiincii sinif 6grencilerinde daha yiiksek olup, iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonug: Elde edilen verilere gore; dordiincii sinif dgrencilerinin birinci simif dgrencilerine gore yaslanma ve yashliga yonelik daha olumlu
diistince ve goriislere sahip olduklar1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, 6grenci, yaslilik, diisiince, gorts.

Evaluation of Nursing Students’ Ideas and Views About Old Age and Ageing in The First And Fourth
Year of Baccalaurate Program in Nursing

Background: In many studies, it is emphasized that nursing students have negative attitudes towards the elders.
Aim: This study was carried out to evaluate students’ ideas and views about old age and ageing in the baccalaurate nursing program.
Methods: Nursing students in the first and fourth year of nursing baccalaureate program at Hacettepe University Faculty of Health Sciences
in academic year 2007/08 were the population of this descriptive study. It was planned to reach all students (102 first year students, 110
fourth year students) without sample selection and reached 61.8% (n:63) of first year students and 77.3% (n:85) of fourth year students. For
data collection, a questionnaire form which contains questions and proposals for evaluation students’ demographic characters, ideas and
views about old age and ageing designed by the researhers was used.
Results: Proportions of not attending the proposals of fourth year students are higher than first year students and the differences between the
two groups were found statistically significant in not attending the proposals which are “As getting older the human becomes like a child and
be in the sulks, nervous, disagreable, easily offended” (p=.026), “The elder person must stay in his home and maintain a quiet life” (p=.008)
and “Living with his children is the most suitable for elder” (p=.001).
Conclusion: According to the datas obtained from the study, it is identified that, fourth year students have more positive ideas and views
about old age and aging than first year students.
Key Words: Nursing, student, aging, idea, view.

Yash niifusunun tiim diinya tilkelerinde hizli bir sekilde
artig gosteriyor olmasi, her iilkenin yasgh ve yash sag-
ligina yonelik yapacaklar planlamalar1 gozden gecirmele-
rini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle, ulusal diizeyde yapi-
lacak olan her planlamada yasli say1 ve oranmdaki artigin
g6z ontlinde bulundurulmasi, sosyal ve saglik hizmetlerinin
yaslanan niifusa uyum saglayacak sekilde yeniden yapilan-
dirilmast gerekmektedir. Ulusal diizeyde basarili bir plan-
lama yapilabilmesi ve uygulamaya gecirebilmesi igin bu
gruba hizmet verecek olan bireylerin ve hatta toplumun
yasliyt nasil algiladigi ve yaglidan ne beklediginin belirlen-
mesi gereklidir. Ciinkii, yaslanma hakkindaki yanlis ina-
nislar ve olumsuz tutumlar yaslilara yonelik sunulan hiz-
metlerin etkinliginin ve kalitesinin azalmasma neden
olabilmektedir (Ahmed, Kraft ve Porter, 1986; Gething ve
ark., 2004). Genelde yash bireyler iiretken olmamalar1 ve
artan saglik sorunlar1 nedeniyle i¢inde yasadiklari toplum
tarafindan bagimli bir grup ve topluma yiik olarak goriil-
mektedir (Gething ve ark., 2004; Parsons, 1993). Ozellikle,

saglik hizmetleri ve kurum hizmetlerinin yash sagligini
koruma ve gelistirmeye yonelik etkin bir sekilde yiiriitiile-
bilmesi i¢in bu alanlarda ¢alisan tiim saglik calisanlarinin
yaslilara karsi kendi tarafliliklari, tutumlari, degerleri ve
inanglar1 degerlendirilmelidir (Parsons, 1993). Ciinkii sag-
lik sistemleri ve saglik ¢aliganlari tarafindan yas gruplarina
gore farkli tutumlar sergilenmekle birlikte, sergilenen bu
tutumlar yaslilar agisindan ¢ogunlukla olumsuz bir 6zellik
gostermektedir (Gething ve ark., 2004; Parsons, 1993).
Genellikle yaslhilar, saglik bakim hizmeti veren ku-
rumlar ve saglik calisanlar1 tarafindan “yatak isgal eden,
uzun siire hastanede yatisi gereken, hastanenin etkinligini
azaltan” ve tedavi edilemedikleri i¢in de saglik sisteminde
basarisizlik olarak nitelendirilen bir grup olarak tanimlan-
maktadir (Gething ve ark., 2004). Saglik calisanlarina
gore, bu donemde goriilen hastaliklar yasa bagli ortaya
cikan hastaliklar olarak degerlendirilmekte, bunun i¢in de
yasli bakimu ile ilgilenmek onlar i¢in “diisiik statiilii” bir is
olarak goriilmektedir. Ozellikle, klinik psikoloji, tip ve
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sosyal ¢alisma alanlarini da i¢ine alan birgok klinik alanda
yasli bakimi istendik bir ¢alisma alani olarak belirtil-
memektedir. Ayni zamanda, bu isteksizligin hemsireler
arasinda da ayni oranda yasanmakta oldugu, bu alanda
calismaya istekli hemsirelerin bulunmadigi belirtilmektedir
(Hweidi ve Al-Hassan, 2005; Parsons, 1993).

Calisan hemsirelerin yan1 sira gelecekte bu meslegin
uygulayicisi olacak olan hemsire adaylarinin da yaslanma
ve yasliliga iliskin diisiince ve goriisleri, ayrica egitimleri
sirasinda yasli ve yasliliga yonelik edindikleri bilgi ve de-
neyimleri meslege basladiktan sonra yaslilara yonelik hiz-
met sunumunda etkili olabilmektedir. Bu nedenle, hemsi-
relik 6grencileri ile bu konuya yonelik ¢aligmalar yapilmis
olup, ¢aligma bulgularinda hemsire 6grencilerinin yaglilara
karst daha ¢ok olumsuz tutumlar sergiledikleri, gerontoloji
hemsireligini popiiler olmayan bir uzmanlik alani olarak
gordiikleri saptanmistir (Courtney, Tong ve Walsh, 2000;
Spier, 1992).

Yagslilara karst olumsuz tutumlar diinyanin her tara-
finda ayn1 olmakla birlikte bu tutumlarin degistirilebilmesi
i¢in egitimin en iyi yol oldugu, etkin yapilan yaslh egitimi-
nin kisilerin bilgi ve tutumlarini olumlu yonde gelistirdigi
belirtilmektedir (Hweidi ve Al-Hassan, 2005; Lowell, 20-
06; Parsons, 1993). Egitimin etkinligini degerlendirmek
iizere Scheffler (1995) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
egitimlerinin ikinci yilinda olan hemsirelik dgrencilerinin
yasli merkezi klinik uygulamasma ¢ikmadan &nceki ve
ciktiktan sonraki bilgi ve tutumlari degerlendirilmis, uygu-
lama sonrasinda &grencilerin bilgi ve tutumlarinda 6nemli
farkliliklarin oldugu bildirilmistir.

Ogrenciler, egitim programlarina baslamadan once
sosyal cevrenin ve yaslilarla yasadigi deneyimlerin etkisi
ile yasliliga yonelik tutum gelistirmis bulunmaktadir (Wil-
liams, Anderson ve Day, 2007; Scheffler, 1995). Ciinkii,
tutumlar ilk olarak sosyal ortamda sekillenmekte, daha
sonrasinda da bilgiye dayali olarak kisisel diizeyde
degisiklige ugramaktadir (Leonardo ve Crawford, 1989).
Hemsirelik 6grencilerinin yaslilara bakim verirken olumlu
tutum sergilemeleri ve yaslilik dénemi ile ilgili yeterli bil-
giye sahip olmalart bu ag¢idan 6nemli olmakla birlikte,
hemsirelik 6gretim programi ve hemsirelik egitimi veren
kurumlar hemsirelik 6grencilerinin yaslanma ve yashliga
yonelik olumlu tutumlar gelistirmelerinde dnemli rol oyna-
yabilirler (Williams, Anderson ve Day, 2007; Scheffler,
1995). Bu nedenle bu galisma, Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Lisans Programi bi-
rinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin yaglilik ve yaglanma-
ya iligkin disiincelerini ve goriiglerini degerlendirmek a-
mact ile yapilmistir.

Yontem

Arastirmamnin Tiirii
Tanimlayici tipte bir aragtirmadir.

Arastirmamn Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Hacettepe Universitesi Saglk Bi-
limleri Fakiiltesi Hemsirelik Lisans Programi 2007-2008
Egitim-Ogretim doneminde 6grenim goren birinci ve dor-
diincii siif 6grencileri olugturmaktadir. Hemsirelik 6gre-
tim programinda yasl ve yash sagligma yonelik konular
ve staj uygulamalar1 egitimin ikinci sinifindan itibaren
verilmektedir. Birinci smif 6grencilerinin yasliliga iligskin
diisiince ve goriislerinin toplumun bakis acisini yansitabi-
lecegi, dordiincii smif 6grencilerinin ise egitimleri ve
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deneyimleri dogrultusunda kendi diigiince ve goriislerini
gelistirebilecegi diisiincesiyle aragtirma kapsamma alin-
mustir. Ornek segimi yapilmadan evrenin tamamina (birin-
ci sinifta 102, dordiincii smifta 110 olmak iizere toplam
212 dgrenci) ulagilmasi planlanmistir. Belirlenen giinlerde
derse gelen tiim &grenciler arastirmaya dahil edilmis olup,
birinci smif 6grencilerinin %61.8’ine (n:63), dordiincii
sinif 6grencilerinin ise %77.3iine (n:85) ulasiimistir.

Aragtirma kapsamina alinan birinci sinif 6grencileri-
nin yas ortalamasi 19.7+1.1, dordiincii smif 6grencilerinin
22.7+1.3’tiir. Ogrencilere ait diger sosyodemografik 6zel-
likler incelendiginde; birinci sinif 6grencilerinin %36.5’i-
nin (n:23) Saglik Meslek Lisesi mezunu oldugu, %49.3’i-
niin (n:31) ailesinin ilge merkezinde, %6.3’liniin (n:4) ise
koyde yasadigi saptanmustir. Ayrica, %84.1°1 (n:53) ¢ekir-
dek, %12.7°si (n:8) genis, %3.2°si (n:2) parcalanmis aile-
ye sahiptir. Ayn1 demografik 6zellikler doérdiincii sinif 6g-
rencileri acisindan  degerlendirildiginde; Ggrencilerin
%5.9’unun (n:5) Saglik Meslek Lisesi mezunu oldugu;
%58.8’inin  (n:50) ailesinin il merkezinde, %34.1’inin
(n:29) ilgede, %7.1’inin ise kdyde yasadigi; %89.4’liniin
(n:76) cekirdek, %10.6’smm (n:9) ise genis aileye sahip
oldugu belirlenmistir.

Arastirmamn Veri Kaynaklary, Veri Toplama Bicimi
Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistiri-
len anket formu kullanilmistir. Anket formu dgrencilerin
sosyodemografik 6zelliklerini, yaslilik ve yaslanmaya ilis-
kin disiincelerini ve goriislerini belirlemeyi saglamada
yardimer olabilecek soru ve dnermelerden olusmaktadir.
Anketteki son iki soru dgretim programu ile ilgili oldugu
i¢in bu sorular sadece dordiincii smif 6grencilerinin cevap
vermesi i¢in hazirlanmistir. Anket formunda yer alan soru
ve Onermelerin anlagilabilirligini degerlendirmek igin, an-
ket formunun 6n uygulamasi baska bir hemsirelik lisans
programinda egitim gdren 20 6grenciye arastirma hakkin-
da gerekli agiklamalar yapildiktan sonra sozel onam
almarak uygulanmistir. On uygulama sirasinda 6grenciler-
den gelen sorular ve oneriler dogrultusunda anket formu
iizerinde ifadelere yonelik gerekli diizeltmeler yapilarak
ankete son hali verilmistir.

Aragtirmanin yapilabilmesi igin 6ncelikli olarak Ha-
cettepe Universitesi Hemsirelik Boliim Baskanligi’ndan
gerekli yazili izin alinmis olup, veriler arastirmaci tarafin-
dan belirlenen giinlerde, 6grencilerin ders saatleri bitimi
sonrasinda, siniflara girilerek, arastirmaci tarafindan aras-
tirmanin  amact dogrultusunda bilgi verildikten sonra,
derse gelen ve arastirmaya katilmak isteyen 6grencilerden
anket formlar1 dagitilarak toplanmistir. Anketler 6grenci-
ler tarafindan ortalama 15.01+0.81 dakikada doldurul-
mustur.

Verilerinin Degerlendirilmesi

Arastrmadan elde edilen veriler Statistics Package for
Social Sciences (SPSS) 15.0 istatistiksel paket programi-
na aktarilmis olup; verilerin degerlendirilmesinde say1 ve
yiizde degerleri, iki smif arasindaki farkliliklar1 karsilas-
tirmak i¢in de ki-kare 6nemlilik testi kullanilmustir.

Arastirmamn Stmirliliklart

Aragtirmaya yonelik veriler belirlenen ders saatleri sonra-
st toplandig1 igin, ilgili derslere &grenci katiliminin az
olmas1 nedeniyle birinci sinif 6grencilerinin %61.8’ine,
dordiincti sinif 6grencilerinin ise %77.3’line ulasilmasi
arastirma i¢in énemli bir sinirliliktir.
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Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilere “Size gore yash Kkim-
dir?” sorusu sorularak dgrencilerin yasliya iliskin goriis-
leri degerlendirilmek istenmistir. Birinci sinif 6grencileri-
nin %28.6’s1 (n:16), dordiincii siif Ogrencilerinin ise
%36.3’0 (n:29) yashiy1 sadece yas olarak tanimlamis-
lardir (daha ¢ok 65 yas olmakla birlikte 50, 60, 70 yas ve
iizeri olan kisiyi yagli olarak tanimlamislardir). Ayrica
birinci sinif 6grencilerinin %3.6°s1 (n:2) ise yasliyr dig
goriinliste meydana gelen degisimlerle tanimlamigtir. Bu
iki grup disinda diger 6grenciler tarafindan bu agik uglu
soruya verilen cevaplar arastirmaci tarafindan ilgili lite-
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ratiir bilgisine dayandirilarak olumlu ve olumsuz olmak
iizere iki grup seklinde degerlendirilmistir. Birinci sinif
ogrencilerinin %8.9’u (n:5) yasgliyr olumlu ifadelerle ta-
nimlarken, %58.9’u (n:33) olumsuz tanimlamalarda bu-
lunmustur. Bu oranlar dérdiincii sinif 6grencilerinde sirasi
ile %16.3 (n:13) ve %47.4 (n:38)’tiir. Ogrencilerin yap-
mis oldugu olumlu tanimlar arasinda, “belli bir birikime
sahip olan”, “hayatmn biitiin gereksinimlerini yerine geti-
ren”, “bliyiik bir hayat tecriibesi olan” ifadeler yer alirken;
olumsuz tanimlar, “birgok hastaligi olan”, “gereksinim-
lerini tek bagina karsilayamayan”, “basgkasina bagimli o-
lan”, “liretimde bulunmayan”, “6liimii bekleyen” ifadeler-

den olusmaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Yashltk ve Yaslanmaya iliskin Verilen Onermelere Katilma Durumlar

1. Siif (n : 63)

4. Simif (n : 85)

Onermeler

Y%

Y%

% % % %

o= | Katilhyorum
<S(= | Katilmiyorum

(98]
\o}

65 yas iistii herkes yaglidir 57.1

31.7

~= | Katilmiyorum

== | Fikrim yok
(= | Katiliyorum

<= | Fikrim yok

N

11.3 553 0.0

[98]

44.7

Her yasin bir giizelligi vardir
ifadesi yaglilik dénemi igin
gecerli degildir

—
[o)

25.4

N
@

68.3

7.1

D
(==

70.6

N
o))

6.3

—
O

22.4

Onemli olan insanin kag yasinda
oldugu degil kag yasinda
hissettigidir

44 698 14

22.2

63 741 20 235 2 24

Yaslilig1 kabullenmek ¢ogu kisi 3

i¢in kolaydir 6.3

45

71.4

14 222 16 188 50 588 19 224

Yaslanma siireci kisiden kisiye 6

degismez 9.5

54

85.7

12 141 70 824 3 3.5

Hayatta yapmak istediklerini
basaran kisi yaslilig1 daha kolay
kabullenir

37 587 14

22.2

12 190 53 624 19 224 13 153

Kisilerin yaslilik donemine uyum
saglayabilmeleri i¢in kisilerin
yaslilik donemi hakkinda daha
onceden bilgilendirilmeleri
gerekmez

12 190 41

65.1

10 159 10 11.8 64 753 11 12.9

Saglikli yaglanma yaslilik

dénemine uyumu kolaylastirir >8

92.1 3

4.8

77 90.6 3 3.5 5 5.9

Yaslilik dénemi hastaliklarin

yogun oldugu bir donemdir 44

69.8 13

20.6

67 788 12 14.1 6 7.1

Gergekten saglik problemleri
olmasa da yaslilar ilgi cekmek
i¢in siirekli hasta olduklarini
sOyler

20 31.7 25

39.7

18 28.6 28 329 40 471 17 200

Insan yaslandikca gocuklasir,
kiiskiinlesir, asabi, kavgaci ve
algan olur

48  76.2 8

12.7

56 659 25 294 4 4.7

“Unumu eledim elegimi astim”
ya da “elim ermez glicim
yetmez” gibi ifadelerle yaslilik
dénemi tanimlanmamalidir

50 794 5

7.9

&8 127 65 765 12 14.1 8 9.4

“65 yas iistii herkes yashdir” ve “Her yasin bir
giizelligi vardir ifadesi yashhk donemi icin gecerli de-
gildir” onermelerine birinci smif 6grencilerinin, “Yashhk
donemi hastaliklarin yogun oldugu bir donemdir”
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onermesine ise dordiincii smif grencilerinin katilma orani
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, “Yashhgi kabullen-
mek cogu Kisi icin kolaydir” ve “insan yaslandik¢a ¢o-
cuklagir, kiiskiinlesir, asabi, kavgaci ve alingan olur”
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onermelerine birinci simf dgrencilerinin, “Onemli olan
insanmin kac yasinda oldugu degil kac¢ yasinda hissettigi-
dir”’, “Gercekten saghk problemleri olmasa da yashlar
ilgi cekmek icin siirekli hasta olduklarim soyler” ve
“Unumu eledim elegimi astim” ya da “elim ermez gii-
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ciim yetmez” gibi ifadelerle yaslilik donemi tanimlanma-
malidir 6nermelerine ise dordiincii smnif Ogrencilerinin
katilmama oranlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyal Yaslanmaya Iliskin Verilen Onermelere Katilma Durumlar

1. Siif (n : 63)

4. Siif (n : 85)

g £
) E £ < E £ x
Onermeler ; =S 4 ; =S 4
= £ E = £ E
5 5 = 5 5 =
M M = M M =
n % n % n % n % n % n %
Yasliliga verilen deger 4 6.3 44 69.8 15 23.8 2 24 79 929 4 47
toplumdan topluma degismez
Yaslilik doneminde artik 17 11.1 53 84.1 3 4.8 3 3.5 80 941 2 24
yapacak pek fazla bir sey yoktur
Yasli insan evinde oturmali, 12 19.0 44 69.8 7 11.1 5 5.9 76 894 4 47
sakin bir yasam siirdiirmelidir
Cocuklart ile birlikte yasayan 10 159 41 65.1 12 19.0 2 2.4 81 953 2 24
yasli ev iglerine karigmamali
sadece torunlari ile ilgilenmelidir
Yasli otobiislerde, kuyruklarda, 24 38.1 32 50.8 7 11.1 12 14.1 70 824 3 35
sokaklarda, trafikte, kalabalik
yerlerde bulunmamalidir
Yaslilarin gelecege yonelik 4 6.3 48 76.2 11 17.5 8 94 73 859 4 47
planlar1 yoktur
Yaslilarin tecriibesinden 60 95.2 2 3.2 1 1.6 77 90.6 5 59 3 36
yararlanilmalidir
Yaglilarin tecriibeleri bugiin igin 2 32 55 87.3 6 9.5 4 4.7 78 91.8 3 35
gecerli degildir
Yaslilik déneminde paraya pek 8 127 42 66.7 13 20.6 6 7.1 76 89.4 3 35

fazla gereksinim duyulmaz

Tablo 2’de 6grencilerin sosyal yaslanmaya iligkin diislince
ve goriislerini degerlendirmeye yonelik olusturulan oner-
meler yer almaktadir. Ogrencilerin verilen énermelere ka-
tilma durumlar incelendiginde, “Yashhik doneminde ar-
tik yapacak pek fazla bir sey yoktur”, “Yash insan
evinde oturmali, sakin bir yasam siirdiirmelidir”, “Co-
cuklan ile birlikte yasayan yash ev islerine karis-
mamal sadece torunlar ile ilgilenmelidir” ve “Yash
otobiislerde, kuyruklarda, sokaklarda, trafikte, kalaba-
lik yerlerde bulunmamalidir” 6nermelerine birinci smif
ogrencileri dordiincii sinif 6grencilerine oranla daha fazla
katilmiglardir.

Birinci sinif 6grencilerinin gézlemleri, dérdiinci smif
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ogrencilerinin de bilgi ve deneyimleri sonrasi yaglilara su-
nulan hizmetlerinin yeterli olup olmadigna iliskin dii-
stincelerini 6grenmeye yonelik “Tiirkiye’deki yashlara
yonelik hizmetler yeterlidir” 6nermesi olusturulmustur.
Bu onermeye katilmayanlarin orant dordiincii smif 6gren-
cilerinde daha yiiksek bulunmustur. “Yashlar icin tek
¢oziim huzurevlerinin agilmasidir” 6nermesine ise, bi-
rinci smif Orencilerinin %4.8’1 (n:3) “katiliyorum”,
%92.0’1 (n:58) “katilmiyorum”, %3.2’si (n:2) “fikrim yok”
cevabint verirken, dordiincii smif ogrencilerinde bu
onermeye katilanlarn orani %2.4 (n:2), katilmayanlarin
oran1 %94.1 (n:80), fikir bildirmeyenlerin orani ise %3.5
(n:3)’dir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Yashlarin Bakimi ve Yasama Ozelliklerine Iliskin Verilen Onermelere Katilma Durumlar

1. Simif (n: 63)

4. sinif (n : 85)

) g g
Onermeler g = g g

= 5 < = 2 <

s 2> > s L >

= £ £ = £ £

e e < e e £

5 5 = 5 5 =

. . = . . =

n % n % n % n % n % n %
Cocuklar yagli anne babalarina 53 84.1 6 9.5 4 64 57 67.1 19 224 9 105
bakmak zorundadirlar
Yasli igin en uygunu ¢ocuklari ile 37 587 8 12.7 18 28.6 31 36.5 31 36.5 23 27.0
birlikte yagamasidir
Yasli i¢in en uygunu 20 317 23 36.6 20 317 45 529 22 259 18 21.2
kendi evinde yagamasidir
Yasli i¢in en uygunu huzurevinde 1 1.6 48 76.2 14 222 3 3.5 63 74.1 19 224
yagamasidir
Yasli ¢ocuklari ile birlikte 33 524 10 159 20 317 46 54.1 15 177 24 282
yagamayl tercih eder
Yasl kendi evinde yasamayi 25 397 18 28.6 20 31.7 41 483 21 247 23 27.0

tercih eder

Tablo 4. Ogrencilerin Verilen Onermelere Katlip Katilmama Durumlart A¢isindan Simiflar arast Anlamhik Belirlenen

Onermeler

1. Sinif (n:63)

4. Simif (n:85)

Katihyorum  Katilmyorum Katihyorum Katilmiyorum p
n % n % n % n %

65 yas iistii herkes yaglidir 36 64.3 20 35.7 38 44.7 47 55.3 .023
Yashhg kabullenmek gogu kisi igin 4 8.2 45 91.8 16 242 50 758 .024
kolaydir
Insan yaslandikca cocuklasir,
kiiskiinlesir, asabi, kavgaci ve alingan 48 85.7 8 14.3 56 69.1 25 309 .0206
olur
Yasli insan evinde oturmal, sakin bir 12 214 44 786 5 62 76 938 .008
yagsam stirdiirmelidir
Cocuklari ile birlikte yasayan yash ev
iglerine karismamali sadece torunlari ile 10 19.6 41 80.4 2 2.4 81 97.6 .001
ilgilenmelidir
Yasli otobiislerde, kuyruklarda,
sokaklarda, trafikte, kalabalik yerlerde 24 42.9 32 57.1 12 14.6 70 85.4 .001
bulunmamalidir
Cocuklar yagli anne babalarina bakmak 53 29.8 6 10.2 57 75.0 19 250 028
zorundadirlar
Yasli igin en uygunu ¢ocuklari ile birlikte 37 822 3 17.8 31 500 31 500 001
yagamasidir
Yali icin en uygunu kendi evinde 20 465 23 535 45 672 22 328 .032
yagamasidir

Aragtirmaya katilan birinci smif 6grencilerinin
%9.5’1 (n:6), dordiincii smif 6grencilerinin ise %22.4°{
(n:19) “Cocuklar yash anne babalarina bakmak zorun-
dadirlar” 6nermesine katilmadiklarini bildirmistir. “Yas-
Ii icin en uygunu cocuklari ile birlikte yasamasidir”
onermesine birinci smif 6grencilerinin %58.7’si (n:37),
dordiincti smif 6grencilerinin %36.5°1 (n:31); “Yash i¢in
en uygunu kendi evinde yasamasidir” 6nermesine ise bi-
rinci smif 6grencilerinin %31.7’si (n:20), dordiinci smif
ogrencilerinin %52.9’u (n:45) katildiklarmi belirtmislerdir
(Tablo 3).
Huzurevinin yasam alani olarak tercih edilebilir olup
olamayacagma yonelik arastirmaci tarafindan iki 6nerme
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olusturulmustur. Olusturulan bu 6nermelerden ilki olan,
“Annem ya da babamin ileride huzurevinde kalmasin-
da sakinca yoktur” onermesine birinci smif &grencileri-
nin %93.6’s1 (n:59), dordiincii smif Ogrencilerinin ise
%82.4’1 (n:70) katilmamuslardir. Bununla birlikte, “Yas-
landiZimda huzurevinde yasamak isterim” 6nermesine
ise dordiincii smif 6grencilerinin %10.6’s1 (n:9), birinci
sinif dgrencilerinin ise sadece %4.8’1 (n:3) katildiklarim
belirtmislerdir.

Ogrencilerin hemsirenin yasli saghigi hizmetlerinde
yer alip almamasina yonelik diisiincelerini 6grenmek ama-
ciyla 6nermeler olusturulmustur. Birinci sinif 6grencileri-
nin %98.4°1 (n:62) “Yashlara hizmet veren ekipte hem-
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sire bulunmahdir” 6nermesine katilirken, %1.6’s1 (n:1)
fikrim yok demistir. Bu 6nermeye dordiincii smif 6grenci-
lerinin ise %95.3’0 (n:81) katildiklarini, %3.5°1 (n:3) ka-
tilmadiklarmi bildirmistir. Ayrica, “Hemsirelik 6gretim
programinda yash ve yash saghgina yer verilmelidir”
onermesine de birinci smif 6grencilerinin %88.9’u (n:56)
katilirken, %3.2’si (n:2) katilmamistir. Bu oranlar dordiin-
cli sinif ogrencilerinde sirasi ile %95.3 (n:81) ve %2.4
(n:2) seklindedir. Dérdiincii smif 6grencilerinin %17.6’s1
(n:15) “Mezun oldugumda yashlarin bulundugu bir k-
linikte veya yashlara hizmet veren bir kurumda c¢ahs-
mak isterim” 6nermesine katilmazken, 6nermeye katilma-
yanlarm orani birinci siif 6grencilerinde %11.1 (n:7)’dir.
Dérdiincii sinif 6grencilerinin yaklasik yarisi (%45.9, n:39)
aldiklar1 egitimi ve uygulamalar yeterli bulmazken, dort
ogrenci  hicbir oneride bulunmamustir.  Ogrencilerin
%65.67s1 (n:23) derslerde yaslilik déneminin daha ayrin-
til1 olarak ele alimmasini isterken; %17.1°1 (n:6) geriatri adi
altinda ayr1 bir ders olmasi gerektigini; %14.4’G (n:5)
huzurevi ve geriatri stajlarmin artirilmasi ve bu alanlarda
her 6grencinin uygulama yapabilmesi gerektigini; %2.9’u
ise (n:1) geriatri hemsireliginin ayr1 bir uzmanlik alani ol-
masmin ve bu alanda yiiksek lisans programinin agilmasi
gerektigini bildirmistir.

Ogrencilerin énermelere verdikleri cevaplar agisindan
siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olma-
dig1 degerlendirilmistir (Tablo 4). Bu degerlendirmenin
yapilmasi i¢in her iki grupta da her 6nerme igin “fikrim
yok” cevabi yapilan analize dahil edilmemis, karsilastir-
malar “katiliyorum”, “katilmiyorum” iizerinden yapilmis-
tir. “65 yas iistii herkes yashdir” onermesine katilma
orani birinci sinif dgrencilerinde dordiincii sinif 6grenci-
lerine gore daha fazla olup, aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=.023). “Yashhg kabullenmek
cogu Kisi icin kolaydir”, 6nermesine birinci sinif 6grenci-
leri dordiincii smif 6grencilerine goére daha fazla oranda
katilmazken (p=.024); dérdiincii simf égrencilerinde “In-
san yaslandik¢a cocuklasir, kiiskiinlesir, asabi, kavgaci
ve alingan olur” (p=.026), “Yash insan evinde otur-
mali, sakin bir yasam siirdiirmelidir” (p=.008), “Co-
cuklari ile birlikte yasayan yash ev islerine karismama-
I sadece torunlan ile ilgilenmelidir” (p=.001), “Yash
otobiislerde, kuyruklarda, sokaklarda, trafikte, kalaba-
Ik yerlerde bulunmamahdir” (p=.001), 6nermelerine
katilmama oranlar1 birinci sinif &grencilerine gore daha
fazladir. “Cocuklar yash anne babalarima bakmak zo-
rundadirlar” (p=.028) ve “Yash i¢in en uygunu ¢ocuk-
lann ile birlikte yasamasidir” (p=.001) Onermelerine
katilma oranlari ise birinci smif dgrencilerinde daha yiik-
sek bulunmustur. Tki smif arasmda katilip katilmama dog-
rultusunda anlamli fark bulunan diger bir 6nerme de “Yas-
Ih i¢in en uygunu kendi evinde yasamasidir” (p=.032)
onermesidir. Bu 6nermeye katilma orant dérdiincii smif
ogrencilerinde daha yiiksek bulunmustur.

Tartisma

Arastirmaya katilan birinci ve dordiincli smif 6grencile-
rinin yaklagik yarisi yasliyr olumsuz ifadelerle tanimlamis-
tir. Yaglilara karsi olumsuz tutumlar diinyanin her tarafin-
da sorun olarak devam etmektedir. Geleneksel toplumlarda
yasli, daha ¢ok deger verilen, saygi duyulan bir bireyken
gliniimiiz yasam kosullar1 i¢inde aile yapisinin degismesi,
zorlu yasam kosullar1 yasliya verilen degerin kaybolma-
sina ve yashiligin bagimlilik olarak degerlendirilmesine
neden olmustur (Spier, 1992; Yasli Sagligi, 2002). Aslinda
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arastirmaya katilan Ogrenciler de toplumun birer iiyesi
olduklar1 ig¢in onlarm diisiindiikleri bir bakima iginde
biiyiidiikleri ¢evrenin yash ve yasliyr algilama boyutunu
yansitmaktadir. Bu tutumlarin degistirilmesi i¢in egitimin
en iyi yol oldugu diisiiniilmekle birlikte (Courtney, Tong
ve Walsh, 2000; Downe-Wamboldt ve Melanson, 1990;
Spier, 1992; Williams, Anderson ve Day, 2007; ) diisiince
ve tutumlarin da kisa siirede degismeyecek olgular oldugu-
nu unutmamak gereklidir (Spier, 1992). Ogretim prog-
ramlart geregi cesitli dersler kapsaminda yasli ve yash
sagligma yonelik igerikler islense de, uygulamalarda yasli-
larla ¢alismis olsalar da ¢aligma bulgumuz, bireylerin dii-
stince ve tutumlarmin kisa siirede degistirilemeyecegi bil-
gisini destekler niteliktedir.

Ayrica dordiincii sinif 6grencilerinin yas olarak birin-
ci smif 6grencilerinden biiylik olmalari da yasliligi olumlu
algilamalarinda etkili olabilir. Ciinkii, eriskinlige gecis ve
yasama farkli bir akig agisi ile bakma ve kendi yaglanma
siiregleriyle birlikte yaslilik ve yaglanmayi daha olumlu
gormelerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Hweidi
ve Al-Hassan (2005) ¢alismalarinda, yas faktoriiniin ¢esitli
calismalarda ele alinmis oldugunu ve bu ¢aligmalar sonu-
cunda ileri yasta olan hemsirelerin tutumlarmin daha
pozitif oldugunun tespit edildigini, fakat bazi ¢alismalarda
ise ileri yasin tam tersi bir etki yaptiginin bulunmus oldu-
gunu, bu nedenle de yasa yonelik bulgularin birbiriyle
uyumsuzluk gosterdigini belirtmistir.

“65 yas iistii herkes yashdir” 6nermesine katilma
orani birinci sinif dgrencilerinde dordiincii simif 6gren-
cilerine gore daha fazla olup, aradaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=.023). Bir toplumun yasli-
lik durumunu belirtirken 06l¢iit olarak kronolojik yas
kullanilmakta olup, kronolojik yas ile biyolojik, sosyal ve
ekonomik yaslilik &lgiitleri arasinda iilkeden iilkeye
degisen belirli bir iliski vardir. Kronolojik yas, yasliligin
iyi bir dlgiitii degildir. Ne var ki uygulamada kolaylik sag-
ladig1 igin ¢ogu kez bu dlgiit kullanilmaktadir (Dirican ve
Bilgel, 1993). Dérdiincii sinif 6grencilerinin bu énermeye
katilma oranimnin az olmasmin sebebi olarak egitim siireci-
nin kendilerine olan katkisini diisiinebiliriz.

“Yashhg kabullenmek cogu Kisi icin kolaydir”,
onermesine birinci smif dgrencileri doérdiincii smif 6gren-
cilerine gore daha fazla oranda katilmamaktadir (p=.024).
Yasliligi kabullenme her bireyin dinamiklerine gore
degisir. Kisi gegmisinde kendisine doyum veren bir hayat
yasamigsa, hedeflerine, ideallerine yaklasabilmisse,
yaslilig1 daha kolay kabullenir. Uretkenlik déneminde ya-
pamadigi etkinliklere katilabilir. Seyahat etmek, okumak,
artik daha geniglemis olan ailesine ve arkadaslarina za-
man ayirmak gibi, yagsamini zenginlestiren aktiviteler ya-
pabilir. Benlik biitiinliigiinlin saglanamamasi ise, gegmis
giinlerin iyi yasanmamis oldugu duygusu ve olim
korkusu seklinde ortaya ¢ikar (Yasli Sagligi, 2002).
Ozellikle daha onceki dénemlerin catigmalarin1 uygun
sekilde ¢dzemeyenler, yaslilik donemini pigsmanliklarla ve
kendilerine aciyarak gegirirler (Kut, 2001). Déordiincii
sinif 6grencilerinin birinci smif 6grencilerine oranla daha
fazla “yaslhiligm kabullenilmesinin ¢ogu kisi i¢in kolay”
onermesine katilmasi, dordiincii sinif 6grencilerinin &gre-
tim programlar1 kapsaminda yaslanma, aktif yaglanma ve
yaglanma siirecine etki eden faktorlere yonelik almis ol-
duklar egitimden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

“Yagsh insan evinde oturmali, sakin bir yasam siir-
diirmelidir” (p=.008), “Cocuklar: ile birlikte yasayan
yash ev islerine karismamali sadece torunlar ile ilgi-
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lenmelidir” (p=.001) ve “Yash otobiislerde, kuyruklar-
da, sokaklarda, trafikte, kalabalk yerlerde bulunma-
mahdir” (p=.001) onermelerine birinci smif dgrencileri
dordiincii smnif Ogrencilerine gore daha fazla oranda
katilmigtir. Yaglilik sosyal bir problem olarak goriilmek-
tedir. Birgcok gelismis iilke yaslilik donemini “bagimlilik
yikii” olarak da adlandirilan durumuna daha fazla odak-
lanma egilimindedir. Ciinkii yaslt insanlar bagimli, sosyal
ozerklikten yoksun, dislanmis ve iiretici diinya i¢in bir yiik
olan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Troisi, 2002). Bu
yaklasim, bizim iilkemiz i¢inde de yaygin bir inanig olarak
yer almaya baglamigtir. Ciinkii, endiistrilesme, kentlesme
ve toplumsal degisme siirecine bagli olarak aile yapisinin
degismesi yaslinin hem toplum hem de aile igindeki
statlisiiniin degismesine neden olmustur (Yash Saghgi,
2002). Birinci smif Ogrencilerinde de bu &nermelere
katilma durumlarinin dérdiincti simif 6grencilerine oranla
anlamli derecede yiiksek ¢ikmasi bu diigsiincemizi kanitlar
nitelik gostermektedir.

“Cocuklar yash anne babalarina bakmak zorun-
dadirlar” (p=.028) ve “Yash i¢in en uygunu ¢ocuklari
ile birlikte yasamasidir” (p=.001) onermelerine katilma
oranlar1 birinci sinifta daha yiiksektir. Birinci sinif 6grenci-
leri heniiz yash ve yash sagligina yonelik herhangi bir
egitim almamis grup olarak bu oOnermelere verdikleri
cevaplar tamamen iginden geldikleri aile yasantilarmin
ozelliklerini yansitmaktadir. Yaslh ile yasama ve ona bak-
ma nedenlerinin baginda dinsel, téresel zorunluluk gelmek-
tedir (Konak ve Cigdem, 2005). Geleneksel kiiltiiriimiiz
i¢inde yaslinin bakimi hem yaglilar hem de ¢evredeki diger
insanlar tarafindan ailenin ¢ocuklarindan 6zellikle de erkek
¢ocuklarindan beklenmektedir. Bu beklenti ig¢in de olan
cocuklar c¢evreden tepki gormeme ya da ayiplanma
endisesi ile kendisine yiiklenen sorumlulugu zor da olsa
kargilamaya c¢aligmaktadir. Arastirma sonucunda elde
edilen, “Annem ya da babamn ileride huzurevinde kal-
masinda sakinca yoktur” dnermesine birinci sinif 6gren-
cilerinin %93.6’sinm katilmamasi, toplum baskisindan ve
toplum tarafindan farkli algilanacaklari endisesiyle olusan
bir disiince olabilecegini diigiindiirmektedir. Cilinkii, kendi
yaslilik dénemlerine iligskin diisiincelerini 6grenmek ama-
ciyla olusturulan “Yaslandigimda huzurevinde yasamak
isterim” Onermesine katilma orani “Annem ya da baba-
min ileride huzurevinde kalmasinda sakinca yoktur”
onermesine katilma oranindan her iki grup agisindan da
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin yaslilik dénemlerinde
huzurevlerini bir alternatif olarak diisiinebildiklerini, fakat
toplumun deger yargilar1 dogrultusunda kendi ebeveynleri
i¢in ayn1 diistincede olmadiklarin1 géstermektedir.

Iki sinif arasinda katihp katilmama dogrultusunda an-
lamli fark bulunan diger bir 6nerme de “Yash icin en uy-
gunu kendi evinde yasamasidir” (p=.032) onermesidir.
Bu onermeye katilma orani dordiincii sinif 6grencilerinde
daha yiiksek bulunmustur. Insanlarm temel gereksinimle-
rinden biri de barmmadir. Aile kaliplarinin degismesi ile
yasl agisindan bu gereksinimin kargilanmasmda 6nemli
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Yas ilerledik¢e yaslilarin ya-
samlarmi tek baslarma siirdiirmeleri giiclesmektedir. Bu
nedenle yaglinin barinma gereksiniminin karsilanmasinda
gliniimiizde yasliya yasadigi ¢evrede hizmet verme yakla-
sim1 benimsenmekle birlikte kurumsal bakim hizmetleri
ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan c¢aligmalarda, huzurevlerinin
yaslilar agisindan 6zelikle giinliik yasam aktivitelerini yeri-
ne getirebilenler agisindan uygun olmadigi, yashlarin
miimkiin oldugunca toplum yasaminin iginde olmasi ve
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kendi bildigi, aligkin oldugu g¢evrede yasamasinin daha
dogru oldugu vurgulanmaktadir. Egitim alan 6grencilerin
¢ogunun bu konuda hem fikir olmasi sevindirici bir du-
rumdur. Ayrica, “Yaslandigimda huzurevinde yasamak
isterim” Onermesine dordiincii smif Ogrencilerinin
%72.9’u katilmadiklarimi belirtmistir. Bu durum bize hu-
zurevi uygulamalar1 sonrasinda &grencilerin huzurevi uy-
gulamasina sicak bakmadiklarimi diistindiirebilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen diger 6nemli bir
bulgu ise, dordiincii sinif 6grencilerinin tamamina yakini,
“Yashlara hizmet veren ekipte hemsire bulunmahdir”
ve “Hemsirelik 68retim programinda yash ve yash
saghgma yer verilmelidir” oOnermelerine Kkatilirken;
%42.4’ii mezun olduktan sonra yaslilarin bulundugu bir k-
linikte veya yaslilara hizmet veren bir kurumda calismak
istemedigini belirtmistir. Yaslhilar yatak isgal eden, uzun
donem hastanede kalmasi gereken grup olarak degerlendi-
rildigi i¢in bu alan kariyer olarak ¢ok fazla tercih
edilmemektedir (Gething ve ark., 2004). Parson (1993) ve
Kotzabassaki ve ark.’nin (2005) makalelerinde de, geriat-
rinin hemsireler ve hemsirelik 6grencileri tarafindan g¢ok
fazla istenilmeyen bir alan oldugu belirtilmistir (Kotzabas-
saki, Vardaki, Andrea ve Parissopoulod, 2002; Parsons,
1993). Calismadan elde edilen bulgular bu iki calisma
bulgusuyla paralellik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan dordiincii sinif 6grencilerinin ya-
riya yakini (%45.9) yash ve yasl sagligina yonelik aldik-
lar1 egitimin yetersiz oldugunu bildirmiglerdir. Aldiklar
egitimi yetersiz bulan dgrencilerin yaridan fazlasi (%65.6)
konunun daha ayrintili olarak incelenmesini isterken,
%17.1’inin geriatri ad1 altinda ayr1 bir ders olmasini,
%8.6’s1 ise uygulamalarin artirtlmasini istemektedir. De-
mografik doniisiimiin daha 6nce yagandig1 ve bunun para-
lelinde yasli niifusu oraninda artis yasayan geligmis tilkeler
bu alanda daha fazla yol kat etmis olmakla birlikte lilkemiz
i¢in yaslt ve yaslilik konusu son yillarda ilgi odagi olmaya
baslamistir. Bu nedenle hem egitimlerde hem de uygula-
malarda bu alan son yillarda iizerinde daha fazla durulan
bir konudur.

Haight ve ark.’nin (1994) yaptiklari ¢alismada, yaslan-
ma ve yaslt ayrimciligr konusundaki hemsirelik egitiminin
ogrenci hemsirelerde yaghilara karsi pozitif duygular
gelistirdigi saptanmistir. Sheffler (1995, 1998), yaslilara
yonelik olumlu tutum ile bilgi arasinda 6nemli bir iliski
elde ederken; Shellman (2006), klinik uygulamalarin
ogrencilerin gerontoloji hemsireligi becerilerini gelistirdi-
gini, kiiltiirel duyarliliklarini ve yashlara yonelik bakimla-
rmi artirdigim saptamistir. Sheffler’in (1998) ¢alismasinda
da, klinik uygulamalarin 6grenci hemsirelerin tutumlarimi
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Ayrica, Williams ve
arkadaslar1 (2007) calismalarinda, geriatrik hizmet veren
alanlarda calisan hemsirelere verilen alana yonelik egitim-
lerin hem yashlar hakkinda bilginin artmasina hem de
yaglilara yonelik pozitif tutum gelistirilmesinde etkili
oldugunu bildirmistir.

Bu baglamda, 6grencilerinde belirttigi gibi 6gretim
programi iginde gerontoloji egitimine daha fazla zaman
ayrilmasi ve icerigin bilgi agigmni kapatacak ve yaslilarin
gereksinimlerini karsilamada rehber olabilecek sekilde
olusturulmasi, uygulama alanlarinin artirilmast ve her 6g-
rencinin bu alanlarda uygulama yapabilmelerinin saglan-
masi i¢in gerekli planlamalarin yapilmasi gerekliligini or-
taya koymaktadir. Ayrica, mezuniyet sonrasi i¢in de, bu
alanm ayr1 bir uzmanlik alami olarak goriilmesi ve bu a-
landa hizmet veren hemsirelere gerontoloji konusunda

http://www.deuhyoedergi.org



DEUHYO ED 2010, 3 (1), 15-22

sertifika, yiiksek lisans ve doktora programlarinin diizen-
lenmesi gerekmektedir.

Sonu¢ ve Oneriler

Sonug olarak, dordiincii smif 6grencilerinin yaglanma ve
yagliliga iliskin birinci smnif Ogrencilerine gore daha
olumlu diistince ve  goriislere sahip  olduklar
goriilmektedir. Bu nedenle, hemsirelik egitimi veren lisans
programlarmm ogretim programlar1 kapsaminda yer alan
ders igeriklerinde, yaslilik ve yaslanma siirecine iliskin
kavramlara daha ¢ok yer vermesi, her 6grencinin mutlaka
bir yaghi izlemi yapmasina olanak saglanmasi igin
uygulama alanlarmin genisletilmesi, 6grencilerin yaslilik
ve yaslanma konusunda farkindaliklarini artirmaya yonelik
yash saghigi ile ilgili sempozyum, panel ve kongrelere
katilimlari i¢in desteklenmeleri 6nerilmektedir.

Tesekkiir

Calisma siireci boyunca desteklerini esirgemeyen Prof. Dr.
Sabahat Tezcan, Dog. Dr. Banu Cakir, Dr. Giiledal Boztas
ve Dr. Fehminaz Temel’e tesekkiir ederim.

Kaynaklar

Ahmed, S.M., Kraft, LA., & Porter, D.M. (1986). Attitudes of
different professional groups toward geraitric patients.
Gerontology and Geriatrics Education, 6(4), 77-85.

Courtney, M., Tong, S., & Walsh, A. (2000). Acute care nurse’s
attitudes toward older patients: a literatiire review.
International Journal of Nursing Practice, 6(2), 62-69.

Dirican, R., ve Bilgel, N. (1993). Yaglilar ve saglik sorunlar.
Halk Saghg: (Toplum Hekimligi) (pp. 453-460), Bursa.

Downe-Wamboldt, B.L., & Melanson, P.M. (1990). Attitudes of
baccalaureate student nurses toward aging and aged: Results of
a longitudinal study. Educational Gerontology, 16, 49-59.

Gething, L., Fethney, J., McKee, K., Persson, L.O., Goff, M.,
Churchward, M., et al. (2004). Validation of the reactions to
ageing questionnaire: assessing similarities across several
countaries. Journal of Gerontological Nursing, 30(9), 47-54.

Haight, B., Crist, M., & Dias, K.J. (1994). Does nursing
education promote ageism. Journal of Advanced Nursing, 20,
382-390.

Dergiye gelis tarih: 01.06.2009
Kabul tarihi: 05.01.2010

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi

Yaslilik ve Yaglanmaya iliskin Ogrenci Goriigleri 22

Hweidi, M., & Al-Hassan, M.A. (2005). Jordanian nurses’
attitudes toward older patients in  acute care settings.
International Council of Nurses, International Nursing Review,
52, 225-232.

Konak, A., ve Cigdem, Y. (2005). Yashlik olgusu: Sivas
huzurevi 6rnegi. Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 29(1), 23-63.

Kotzabassaki, S., Vardaki, Z., Andrea, S., & Parissopoulod, S.
(2002). Student nurses’ attitudes towards the care of elderly
persons: a pilot study. Journal of Gerontological Nursing, 12,
1-9.

Kut, S. (2001). Yashlar ve toplum. Tiiketici Biilteni, Agustos: 4-
6

Leonard, R., & Crawford, J. (1989). Two approaches to seeing
people with disabilities. Australian Journal of Social Issues,
24, 112-125.

Lowell, M. (2006). Caring for the elderly: changing perceptions
and attitudes. Journal of Vascular Nursing, 24, 22-26.

Parsons, A. (1993). Attitudes to the elderly: nursing monograph
series. Erigim: 01.02.2009.
http://www.ciap.health.nsw.gov.au/hospolic/stvincents/1993/a06.html.

Scheffler, S.J. (1995). Do clinical experiences affect nursing
students’ attitudes toward the elderly. Journal of Nursing
Education, 34(7), 312-316.

Shellman, J. (2006). Making a connection: BSN students’
perceptions of their reminiscence experiences with older
adults. Journal of Nursing Education, 45(12), 497-503.

Spier, B.E. (1992). Teaching methodologies to promote positive
attitudes toward the elderly. Nursing and Health Care, 13(10),
520-524.

Troisi, J. (2002). Degisen diinyada yaglilik: bir kaynak olarak
yasli bireyler. Geriatri Sempozyumu. Ankara. 1-2 Nisan.
Erigim:01.02.20009.
http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/bultenler/gebambulten2002.pdf

Williams, B., Anderson, M.C., & Day, R. (2007). Undergraduate
nursing students’ knowledge of and attitudes toward aging:
comparison of context-based learning and a tradional program.
Journal of Nursing Education, 46(3), 115-120.

Yash Saghigi. (2002). T.C. Saglik Bakanhigi Temel Saghk
Hizmetleri Genel Midiirliigii, Ankara.

http://www.deuhyoedergi.org



