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IPEK BOCEKLERINDE KENDINI GERCEKLESTIRME
KAVRAMINA ILISKIN BAZI IPUCLARI

Murat YILDIZ!

SOME CLUES OF SELF-ACTUALIZATION IN SILKWORMS
ABSTRACT

The aim of this study, in the context of foregoing discussions, is to define
self-actualization, and to observe the most primitive projection of this
concept in silkworms, and finally to apply the data results to the process of
self-actualization in human beings. For this goal, 20 silkworms in similar
size were divided in two groups, being 10 each. The first 10 formed the
observational group, and the remaining consisted of the control group.
While the control group were fed with mulberry leaves, the observational
group were given none. After 29 days of observation, we have compared
the two groups in regard to their cocoons, the sizes of butterflies born of
cocoons, the average number of eggs laid by the females, and their life
spans. As a result, it was seen that the sizes of the cocoons and their
silkworms in the test group is one-third smaller than the ones in the control
group. Equally, their number of eggs is % 35-40 less and their average life
span is 7 days short in comparison to those of the control group.

Key Words: Self-actualizaticn, Abraham Maslow, silkworm.

OZET

Bu aragtirmanin  amaci, ilgili tartigmalar cercevesinde kendini
gergeklestirme kavramin tanumlanmasi, bu kavramin ipek b&ceklerinde en
ilkel yansimasinin, gozlem teknifiyle aragtirilmasi ve elde edilen
sonuclarla insanlarin kendini gerceklestirme siireclerine projeksiyon
yapilmasidir. Bu amacla, yaklagtk aymi biiyiiklikte (5-5.5 cm.) 20 ipek
bécedi, 10%arh iki gruba ayrildi. 10 ipek bécegi gdzlem grubunu, 10 ipek
bocegi de kontrol grubunu olugturdu. Sonra, kontrol grubunu olugturan
ipek béceklerine yiyecek olarak dut yapragi verilirken, gbzlem
grubundakilere verilmedi. 29 giinliik gdzlem sonucunda gdzlem grubuyla

' Yrd.Dog.Dr., D.E.U.llahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi.
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kontrol grubu, érdiikleri koza ve kozadan ¢ikan kelebeklerin boyutlari, disi
kelebeklerin yumurtladiklar: yumurta sayisi ve yagam siireleri bakimindan
karsilagtirilmigtir. Sonug olarak, goézlem grubundaki ipek boceklerinin
ordiikleri kozalarin ve kozalardan ¢ikan kelebeklerin boyutlari, kontrol
grubu ipek boceklerinin 8rdiigii kozalarin ve kozalardan ¢ikan kelebeklerin
boyutlarina gore 1/3 oraninda daha kiiclik, buna paralel olarak yumurta
sayisinin % 35-40 oraninda daha az oldugu ve yagam siirelerinin de
ortalama yedi giin kadar kisaldig1 goézlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Kendini gerceklestirme, Abraham Maslow, ipek
bocedi.

GIRIS

Her insanm gerceklestirilmeyi bekleyen miikemmel bir potansiyele
sahip olmas: eski bir disiince bi¢imidir. M.O. 4. yiizyida Aristoteles’in
“entelekya”s1 [bireysel olgunluga erigme] bu potansiyelin tam anlamuyla
gerceklestirilmesini ifade etmektedir. ‘Her nesnenin ve her varligin amacinm
ya da uygun sonunun yerine getirilmeye veya kendi varligim gerceklestirmeye
baslayacagim ©ne siiren’ Aristoteles’in bu 6gretisi, igerik olarak “kendini
gerceklestirme” kavraminin ilk hali oldugu kabul edilmektedir.”

Modern psikoloji tarihinde “kendini gerceklestirme” kavrammi
yazilarinda kullanan ilk psikologun Carl Gustav Jung oldugu ileri
stirtilmektedir. Jung’a gore, biyolojik ihtiyaglar hayatin genclik yillarinda
onemli ise de, yerlerini zamanla doyum saglayan, yiiksek diizeyde amaclara
brrakirlar. Jung, Kkisiligin siirekli gelisme egiliminde oldugunu, uyumilu,
dengeli ve olgun bir benlik olusturma potansiyeline sahip oldugunu kabul
eder. Bu ise baslangicta farklilagnus bir biitiiniin zamanla uyumlu bir-gekilde
gelismesi, ayrismas: (bireylesme stireci) ve sonra bu ayrigmis sistemlerin
biitiinlesmesidir. Bu biitiinlegtirme siirecinde temel giidi, zit egilimieri
uzlagtirma ve birlige erismektir.’

2 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, s. 441 ve 686.

> Kuzgun, “Rendini Gergeklestirme”. AU. Dil ve Tarih-Cografya Fak. Felsefe

Aragtirmalar: Enst. Dergisi, ss.167-178, 1982.
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Kurt Goldstein ise, kendini gerceklestirme kavramini organizmanin
kendi potansiyellerinin tamamim gerceklestirme giidiisii i¢in kullanmugtir. Ona
gbre, insamn dogasinda yaratict bir egilim vardir ki bu da, kendini
gerceklestirmedir. Aclik, cinsellik, bagar1 kazanma gibi giidiiler temel ve
- egemen giidiiniin ¢esitli gOriiniimleridir. Belli bir ibtiyacin doyumu, tim
organizmanin kendini gerceklestirmesi i¢in On sart oldugu zaman bu ihtiyag
on safhaya gecer ve giderilince organizma bOylece kendini gergeklestirmis
olur. Kendini gerceklestirme organizmik bir ilke olup, ancak c¢evre, kendini
gerceklestirmeyi mimkiin kilan sartlari hazirlayabilir. Eger organizmanin
amaglari ile cevrenin gercekleri arasmdaki aykirihk ¢ok fazla ise organizma
amaclarmin bir kismindan vazgecer ve kendini daha agagi bir diizeyde '
gerceklestirme  yoluna pidebilir.* Dolayisiyla  Goldstein’da  kendini
gerceklestirme kavram  saghk durumlarmnda nihai  giidi  anlamina
gelmektedir.’

Organizmayi dinamik bir sistem olarak kabul eden Carl Rogers’a gére,
kisiligi en Onemli motive edici giic, kendini gerceklestirme diirtiisidir.
Kendini gerceklestirmeye yonelik bu istek dogustandir, ancak yagantilar: ve
dgrenme yoluyla desteklenebilir veya engellenebilir. Dolayisiyla cevresel
sartlar ve ortam elverigli oldugu zaman kisi kendini gerceklestirebilecek,
ilerleyebilecek ve kendini asabﬂecak:tir.6 lleri dopru gelisme egilimi, ancak
secenekier actkca algilamr ve yeterli sekilde sembolize edilirse gergeklesebilir.
Birey, gelistirici ve geriletici davramg yollarim ayirt etmedikge kendini
gerceklestiremez. Iyi secim, iyi-kOtii hakkinda bilgiye dayamr. Kisi bunu
bilirse iyiyi secmeye yonelir. Rogers, kendini gerceklestiren kimseye,
‘kapasitesini tam olarak kullanan’ kimse demektedir.”

4 Kuzgun, a.g.m.; Budak, Psikoloji Sézliigii, s. 582.

Piotrowski, “Basic hiuman motives according to Kurt Goldstein”. American Journal of
Psychotherapy, 13: 561, 1959. (S6zeden: Frankl, “Kendini-gerceklestinmne ve kendini-
ifade etmenin otesinde”. Sana Ruhtan Soruyorlar adh kitabin icinde (Yayina
hazirlayan: K. Sayar), ss. 313-329, 1991.

An ve dif., Gelisim ve Ogrenme: Egitimin Psikolojik Temelleri, s.52; Schultz ve
Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 526.

Kuzgun, a.g.m.
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Abraham Maslow kendini gerceklestirme kavramim oldukga sik
vurgulamis ve bu kavrama ampirik bir yolla yaklasmustr. Caligmalarim
yiiriittiigii donemde hayatta olan ve gegmiste yasamig unkii kisiler iizerinde
derinligine yiiriittiigii incelemeleri sonucunda, “bu kisilerin bazi ortak
ozelliklere sahip olduklarm saptamugtir. Bu 6zellikler; “gercegi oldugu gibi
algtlayabilme, icten geldigi gibi davranabilme, kendine veterli olabilmek,
cevreden bagimsiz olabilme, demokratik ve yaraic bir kigilik yapisina
sahip olma, sorumluluk sahibi olma ve diiriist olma, savunma
mekanizmalarm:  az kullanma ve kendi eksikliklerini ifade etmekten
kagimmama, insanliga deger verme ve msanl:k sorunlarim ciddiye alarak
cdzmeye calisma” seklinde kisaca ozetlenebilir.®

Maslow’a gore insan, biinyesinde hiyerarsik bir diizene gore inga
edilmis giidiilere sahiptir. Her birimizin biyolojik bir temele dayanan, b1r
dereceye kadar dogal, degistirilemez ya da deSismez bir icsel dogas: vardur.”
Bunlarin en temel olanlart hayatta kalma bakis agisindan hareketle, achik,
susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik kdkenlidir, Temel ihtiyaclar hiyerarsisi,
askin ihtiyaclara nazaran daha Onceliklidir. Ciinkii, temel ihtiyaclar eksiklik
ihtiyaclar1 olarak isimlendirilirken, agkin ihtiyaclar daha myade “gelisme
motivasyonlari”nt tasvir eden 0Ozel niteliklere sahlptu'ler Uzun vadeli
eksiklik ozellikleri soyle ifade edilebilir: Temel ya da iggiidiisel bir ihtiyacin
yoklugu hastaliga neden olurken, varhigt hastalig1 engeller, yerine konmas:
hastalig1 iyilestirir; belirli (cok karmagik) Ozgiir se¢im durumlarinda, yoksun
kalan kisi tarafindan diger doyumlara yeglenir; saghkli kiside edilgen, geri
cekilmis ya da iglevsel olarak etkisizdir. Dolayisiyla hi¢ kimse iyodin veya C
vitaminine ‘ihtiya¢® duydugumuz gergegini yadsimayacaktir. Eksiklik
ihtiyaglar tiim insanlarda, hatta bir dereceye kadar diger canlilarda da
ortaktir. Bununla birlikte tiire dzgiidlir. Nasil tiim agaglarin giinese, suya ve
- cevreden edinecekleri besinlere ihtiyaci varsa tiim insanlarm da kendi
cevrelerinden edinecekleri giivenlige, sevgiye ve statiiye ihtiyaclari vardir.

8 Kuzgun, a.g.m.; An ve dig., a.g.e., 5. 52.

?  Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, s. 8.

0 Maslow, “Bir metamotivasyon kuramu deger-yasamin bivolojik kijkeni”. Ego Otesi adli
kitabin icinde ss. 161-172. (R. N. Walsh ve F. Vaughan, Cev.: Halil Eksi).
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Bunun yam sira, gercek kisiligin gelismesi bu yaygin ihtiyaclarin
giderilmesiyle baslar ve her afac ya da her insan bu zorunluklari kendi
amaclar: dogrultusunda kendi tarzinda, kendine 0zgii bir sekilde kullanmaya
baglar.!! Temel ihtiyaclar tatmin edildiginde birey daha yiiksek ihtiyaclarin
tatminine yonelir —giivenlik ve emniyet, sevgi ve ait olma, takdir edilme ve
saygi gorme. Bu ihtiyaclar karsilandiginda birey bilissel —bilgi, icgdrii,
akil— ve estetik ihtiyaclart —simetri, uyum, biitiinliik, giizellik, yaraticilik,
ahenk— tatmin ederek kendini gerceklestirme ihtiyaclarina yonelir. 12

Maslow bu ihtiyaclar hiyerarsisini aciklarken sOyle bir Ornek
sunmaktadir. Emekleyen bebegin annesinin dizlerinin dibinden bilinmeyen bir
cevreye yoOnelmesi siirecinde, “bebek, Once odayr gozleriyle kesfederken
annesine baglh kalacaktir. Daha sonra annesinin verdigi giivenin tam olduguna
inanarak kiiciik gezintilere ¢cikimaya baglayacaktir. Bu gezintilerin ¢ap1 gitgide
biiyliyecektir. Bu sekilde bilinmeyen ve tehlikeli bir diinyay: kesfedebilecektir.
Annesi birdenbire ortadan kaybolursa diinyay1 kesfetmekle daha fazla
ilgilenmeyecek, kaygilanmaya baslayacak, yalmzca eski giivenligini geri
isteyecek ve hatta yeteneklerini yitirmeye baslayacaktir. Ornegin, yiiriimeyi
gbze alamayacak, emeklemeyi siirdiirecektir”.”® Dolayistyla bireyin kendini
gerceklestirmesinin miimkiin olabilmesi i¢in, bu siire¢te yukarida belirtilen
intiyaclarin tatmin edilmis olmasi cok onemlidir. Maslow’a gére daha da
Onemlisi, kisinin dncelikle saglikli ve digiligini gerceklestirmis bir kadin ya da
erilligini gerceklestirmis bir erkek olmasidir. 14

Her insamn psikolojik hayati bir ¢ok yoOniiyle, temel ihtiyaglarin
doyurulmas: egiliminde olmasi ya da gelisimine yOnelik olmasi, kendini
gerceklestirmesi anlaminda farkli yasamr. Saghkh gelisen bebek ve ¢ocuklar
uzak hedefler veya gelecegi diisiinerek yasamaziar. Kendilerini hog tutmak ve
ant  yasamakla fazlasiyla mesguldiirler. Sadece yasarlar, yagsamaya

" Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 5. 27-28 ve 40.

= Yaparel, “Giinitniiz Psikolojisinde Giidii Kavram: ve Giidiilenme Kuramlart”. D.E.U.
Ilahiyat Fak. Dergisi, 9: 197-227; Yalom, Varolugcu Psikoterapi, s. 686-687.

¥ Maslow, Insan Olmanm Psikolojisi, s. 57-58.

" Maslow, a.g.e., s.224.
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hazirlanmazlar. Nasil olup da gelismeye calismadan, yalnizca var olarak ve
ozlerindeki etkinlikten hoslanarak ileri dogru adim adim ilerlemeyi, 6rnegin,
saglikli bir bicimde gelismeyi, gercek benliklerini kesfetmeyi basarabilirler?
Ne gelisim ne de kendini gerceklestirme ya da benligin kesfedilmesi disarida
ar1 bir sekilde varolan bir amac¢ degildir. Bunlar, ¢ocukta Ozellikle amac
edinilen seyler degildir, yalmzca gerceklesir. Cocuk bulur ama o denli arayis
icerisinde de olmarmustir."”

Bununla birlikte, tiim canlilar ¢ok daha &zerk, kendini yonetebilen ve
diizenleyebilen bir yapiya sahiptir. Ornegin, bebeklerin uyku siiresi, beslenme
aligkanliklari, siitten kesilme, tuvalet egitimi gibi konularindaki secimlerine
giivenilmesi gerektigi konusunda her gecen giin yeni seyler Ogreniliyor. Her
canlimn hayatlar: boyunca olmalart gerekli olan diizeye ulasmalar1 yOniinde
bir itki vardir. Bu goriiy Maslow’a gore, mese palamudunun mege agaci
olmaya, kaplanin kaplanliga ya da atin athifa yOnelik bir egilimi oldugunu
soylemekle aym bilimsel, dogalci anlamm tagimaktadir. Insana insanlik
Ogretilmez, diger bir deyisle ona bu yolla nihai bir bi¢im verilemez. Insanlik,
insanin icine dokiilmiis bir kahp degildir.'® Fakat, temelde biyolojik ve
icgiidiisel de olsa bu i¢ cekirdek, hayvanlardaki gibi kesin bir sekilde ne
zaman, nerede, nasil ve kiminle ne yapmas: gerektigini sOyleyen giiclii,
yanilmaz bir i¢ ses degildir, geriye kalan sadece icgiidii kalntilaridir."”

Bu noktada Frankl’in, Buhler’e atifta bulunarak kendini gerceklestirme
kavramunin daha cok varhktaki potansiyellerin takip edilmesi olarak
nitelendirilebilecegi yOniindeki goOrisiiniin belirtilmesi yerinde olacaktir.
Frankl’a gore kendini ger¢eklestirme, Oznedeki miimkiin olasiliklarin ya da
potansiyellerin yerine getirilmesine isaret etmektedir. Burada bireyin hayat
gorevi, en olasi derecede Kkisilifini yerine getirecek potansiyellerin
gerceklestiriimesi  olarak  algilamr. Bu  nedenle Frankl, Kkendini
gerceklestirmenin diizeyinin, gerceklestirilen potansiyellerin sayisina bagh
oldugunu ileri siirer, O, hayatin potansiyellerinin Kayitsiz olmadigini, bu

5 Maslow, a.g.e., s.33 ve 52.
'8 Maslow, a.g.e., s. 171.

7" Maslow, a.g.e., s.202.
142



IPEK BOCEKI.ERINDE KENDINI GERCEKLESTIRMFE KAVRAMINA JLISKIN BAZI IPUCLARL

potansiyellerin, anlamlarin ve degerlerin 1g1ginda goriilmesi, degerlendirilmesi
gerektigini belirtir. Iste bu noktada, insamn se¢me yetenegi ve Gzgiirligi
devreye girer. Herhangi verili bir zamanda bireyin olasi segimlerinden
yalmizea biri, onun hayat gorevinin zorunluluunu yerine getirir. Insan,
| secimini halihazirdaki potansiyeller yigimuyla ilgili olarak yapar, ya kendisini
gerceklestirme yoniinde bir adim atar, ya da o hedeften uzaklagir. Secimler,
kararlar nihaidir, ¢linkii hayatin tek gercek gegici yonleri potansiyellerdir. Bir
potansiyel gergeldesnrﬂdlgx zaman ebediyen gergeklesmﬂlmsm ve hlg:blr
zaman yok’ edilemez. '

Maslow, yaptigi aragtirmalarin bilimsel aragtirmanin gereklerini kabul
etmekle birlikte, kendini gerceklestirme aragtirmalarl yapmanin bagka bir yolu
olmadigint belirtmistir. Kendi caligmalarini bir baglangi¢ olarak mtelenchrﬁug
ve ulastif1 sonuglarin bir giin dogrulanacagina inandigini eklelmstir ? Maslow
burada kendini gerceklestirme kavranu ile ilgili olarak insanlar iizerinde
ampirik metotla bir arastirma yapmanwmn giigliigii lizerine vurgu yapnusir.
Onun calismasi, gecmiste yasamig olan ya da caligmasint yaptigi yillarda
hayatta olan {inlii, basarti kisilerin ortak Ozelliklerini saptamak yoluyla
yiiriitiilmiigtiit. Maslow’un yapimasuun ¢ok zor oldugunu disindigii -
arasurma yontemi daha cok deneysel teknikleri icermekte olup, insanlarin
temel ve aglkn ihtiyaclarim kontrol etme, miidahale etme gzbz bir hakkin
bilimsel etik acisindan miimkiin goziikmedigi belir tilmektedir.™® Dolayistyla
daha sonralari, insanlar iizerinde ampirik metotla yapilan ¢abgmalar, daha
cok Maslow'un ve Rogers’m aragturmalar: sonucu ortaya gikan, inli ve
basarih insanlarin ortak Ozelliklerini Olgiit olarak alan, dlgme araglariyla
gerceklestirilmis oldugu gozlenmektedir. Bu arastirmalarda yapilan islem,
bireyin kendini gerceklestirme diizeyine bir miidahale olmayip sadece bu
diizeyi belirlemek olmaktadir.

Iste, Maslow’un ‘Motivation and Personality’ adli eseri 1954 yilinda ve
‘Toward a Psychology of Being’ adl kitabi da 1962 yilinda

'8 Frankl, a.g.m., ss. 313-329.
19 Schultz ve Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 525.

2 Maslow, Insan Olmanm Psikolojisi, s. 159.
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yaymlanmasindan sonra Kendini Gerceklestirme’'nin  nasil dl¢tilebilecegi
konusunda yapilan c¢alismalardan en Onemlisi E. Shostrom tarafindan 1968
yilinda “Manual for the Personal Orientation Inventory” adli ¢alismasiyla
gerceklestirilmistir. Bu envanter, Kuzgun® tarafindan Tiirk toplumu igin
uyarlanms, gegerlik ve giivenirlilik cabigmalar1 yapilmugtir. Kisinin kendini
gergekléstirme agismdan bulundugu diizeyi belirlemek i¢in kullanilabilecek bir
Olgme aract niteliginde olan bu envanter ¢ok sayida arastirmada
kullanilmistr,” Fakat elinizdeki bu calismada sozii edilen envantere benzer
herhangi bir ara¢ kullamilmads, cunkd, bu arastirmarmn amaci, kendini
gergeklestirme kavramumin tanimlanmasi, bu kavramm ipek bdceklerinde en
ilkel yansimasimn, goziem teknigiyle arastiriimasi ve elde edilen sonuclaria
insanlarin kendini gerceklestirme streclerine projeksiyon yapilmasidir.

Ipek boceklerinden hareketle insamin kendini gerceklestirme siirecini
analiz etmek veya genellemelerde bulunmak zor goziikmekle birlikte, az da
olsa katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir. Ipek bdceginde oldugu gibi
insan da bir ¢ok potansiyelle diinyaya geliyor ve bunlardan biri de,
Maslow’un giidiilenme kuramina gore kendini gerceklestirme egilimidir.
Dolayisiyla konuyla ilgili olarak fizyolojik faktor, —ipek bocegindeki gibi tek
etken olmasa da— insan icin de gegerlidir. Ciinkii, kendini gerceklestirmenin

Kuzgun, “Kisisel Yonelim Envanterinin Tiirk toplumunda uygulanmas:™. Hacettepe
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 5 (2), ss. 135-146, 1973,

Bu aragtinnalardan bazilarn sunlardir: Kuzgun. Ana-Baba Tutumlarinin Bireyin
Kendini Gergeklestirme Diizeyine Etkisi. (Yayinlanmamig Doktora Tezi), 1972:
Akkoyun, “Kendini Gergeklestirme Engellerini  Tarama Envanterinin  gecerlik
calismalart”. Psikoloji Dergisi, 6(22), 99-103, 1988; Alpaslan, Gurupla Psikolojik
Danismanin Sinif ve Bagart Diizeyleri Farkh Bireylerin Kendilerini Gerceklestirme
Diizeylerine Etkisi (Yaymnlanmams Doktora Tezi),1978: Saymnalp, Sosyoekonomik
Diizeyin Bireyin Kendini Gergceklestirme Diizeyine Etkisi. (Yayinlanmamis Y. Lisans
Tezi) 1985; Yiice, Gurupla Psikolojik Danismanm Universitede Okuyan Kiz ve
Erkek Ogrencilerin Kendilerini Gergceklestirme Diizeyine Etkisi. (Yayinlanmams Y.
Lisans Tezi) 1987: Yesilyaprak, Lise Ogrencilerinin Icsel ya da Dissal Denetimli
Oluslarmi Etkileyen Etmenler (Yayinlanmamis Doktora Tezi), 1988: Janowiak, “The
effect of meditation on college studen. self actualization and stres manageinent”.
Dissertation Abstract International, Vol. 53, No.10 April, 3449-A, 3450-A, 1993;
Ozdogan, Dindarhkla Dgili Ban Faktorlerin Kendini Gergeklestirme Diizeyine
Etkisi. (Yaymlanmamis Doktora Tezi), 1995.
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ihtiya¢ (need), yani fizyolojik yoniinden bahsedilebilir. Ihtiyac terimi genel
olarak psikolojide, insanin fizyolojik ve psikolojik eylemierinden biri olarak
kabul edilir ve varligini siirdiirmeye, kendini gergeklestirmeye yarayacak en
elverisli sartlar: belli sinurlar icinde bulundurma amacim giider. Homeostatik
denge durumunun bozulmasi, bir eksiklik, bir ihtiyag olarak duyulur ve bu
durum organizmada bir sikintt hali, bir i¢ gerginligi olugturur. Bu dengenin
yeniden kurulabilmesi igin, ihtiyac¢larin giderilmesi gerekir ve birey bunu
saglayacak davramslarda bulunmak zorunlulugu duyar.:"3 Sonu¢ olarak,
dopustan getirilen potansiyellerin gerceklestirilmesinde  fizyolojik etken
acisindan bir benzerlik kurulabilir.

Ipek béceklerinin iggiidiisel davranislar gozlendiginde, yumurtalarindan
¢iktiktan sonra dut yapragi gibi yiyecekleri yiyip, biiytidiikleri, koza srdiikleri
ve kozalarindan kelebek olarak ciktiktan sonra ¢iftlesip, yumurtladiklar (disi
olanlar)) ve Oldiikleri goriilmektedir. Bu icgtidiisel davrang Orintisd
cercevesinde, ipek bdceklerinin varlik nedenlerinin ya da kendini
gerceklestirme Olgiitlerinin, koza ormeleri ve nesillerini devam ettirmeleri
oldugu stylenebilir. Ipek bocekleri bu potansiyelle hayata basglamaktadirlar;
beslenme ve diger sartlar normal diizeyde oldugu sirece ipek bocekleri bu
potansiyellerini i¢giidiisel olarak gerceklestirmektedirler. Bu noktada sOyle bir
soru sorulabilir: “Ipek bécekleri, i¢giidiisel de olsa, bu amaglarina ulasma
yoniinde hareket  ederlerken, ag birakilmak suretivle hayatlar: tehdit
edildiginde nasil bir tepki gostermektedirler?” Iste aragtirmamn gozlem
deseni bu sorudan hareketle olusturulmustur.

YONTEM

a. Denekler

Arastirmada denek olarak, yaklasik ayni biiyiikliikte (5-5.5 cm.) 20 ipek
bocegi kullanilnugtir, Denek hayvant olarak ipek biceginin tercih edilmesinin
nedeni; yasam siirelerinin ortalama iki ay olmasindan dolayi, tiim gelisimierini

2 Baymur, Genel Psikoloji, s. 63.
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gozlemleme ve kontrol edebilme olanagi ve kolaylig (ekonomik ve zaman
Glgiitleri agisindan) saglamasidir.

b. Veri Toplama Teknigi ve Araclari

Aragtirmada veri toplama teknigi olarak gozlem teknigi uygulanmustir.
Gozlem araglar1 olarak da duyu organlar1 ve ipek boceklerinin boylarim
Glgmek igin bir cetvel, ayrica giinliik g6zlemlerin kaydedildigi bir goziem
kilavuzu kullaniimustir,

c. Islem

Uygulama, ev ortaminda normal sartlarda iki mukavva kutu icinde
yuritilmistiir. GoOzlem siireci boyunca her giin siklikla kontrol edilerek
gozlem kilavuzuna gerekli notlar alinnustir. Gozlem siireci ¢zetle asagidaki
gibi gerceklesmistir:

I. Giin: Yaklagik aym biiyiikliikte (5-5.5 cm.) 20 ipek bocegi, 10'arh iki
gruba ayrildi. 10 ipek bdcegi gozlem grubunu, 10 ipek bdcegi de kontrol
grubunu olusturdu.

Bu agamadan sonra, kontrol grubunu olusturan ipek boceklerine yiyecek
olarak dut yaprag verilirken, gézlem grubundakilere verilmedi.

3. Giin: 1ki giin icinde gézlem grubundaki ipek bocekleri pupa devresine, yani
koza Orme devresine basladilar.

6. Giin: Gozlem grubundaki ipek boceklerinin tiimiiniin koza 6rmeleri 2 ila 3
giin surdii.

7. Giin:. Kontrol grubundakiler yemeye ve biiyiimeye devam ettiler, boylar1 6-
7 cm.’ ye ulasti.

10. Giin: Kontrol grubundaki ipek bdceklerinin boylart yaklasik 8-9 cm. ye
ulagti ve biiyiik olanlari koza Srmeye basladilar.
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13. Giin: Kontrol grubundaki ipekbécekleri koza Srmelerini tamamladilar.

20. Giin: 13-14 giin icinde gozlem grubundaki ipek bdcekleri teker teker
kozalarindan ¢ikmaya bagladilar.

23. Giin: Disi kelebekler (gozlem grubundaki) kisa bir siire iginde
yumurtladilar, 6nce erkek kelebekler sonra da disi kelebekler oldiiler.

27. Giin: Kontrol grubundaki ipek bdcekleri birer birer kozalarindan giktilar.

29. Giin: (Kontrol grubundaki) Disi kelebekler kisa bir siire icinde
yumurtladilar, dnce erkek kelebekler sonra da disi kelebekler oldiler.

BULGULAR

Gozlem sonucunda saptanan bulgular dort bashk altinda asagida
verildigi tizere Ozetlenebilir:

1. Kozalarn boyutlart agisindan  karsilashrildigimda;  gozlem
grubundaki ipek boceklerinin srdiikleri kozalar, kontrol grubu ipek
boceklerinin 6rdiigii kozalardan hem ¢ap bakumndan hem de boy bakimdan
1/3 oramnda daha kiigtktir.

2. Kelebeklerin boylar: agisindan karsilagnrildiklarinda; gozlem
grubundaki ipek boceklerinin ¢rdiikleri kozalardan cikan kelebekler, kontrol
grubu ipek boceklerinin Ordiigii kozalardan cikan kelebeklerden hem kanat
uzuniugu bakimndan hem de gdvde boyu bakimdan 1/3 oramnda daha

3. Yumurta sayisi bakimindan karsilastinldiginda; kontrol grubunu
olusturan her bir disi kelebegin ortalama yurhurta sayis1 350-450 arasiyken;
gizlem grubunu olusturan disi kelebeklerin ortaiama yumurta sayist 150-200
arasinda oldugu saptanmigtir.

4. Yasam siireleri acismdan kag&la.;tz"nldzgmda; gozlem grubundaki
ipek boceklerinin yasam siireleri, kontrol grubu ipek boceklerinin yagam
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stirelerinden ortalama yedi giin daha kisadir. Bu bir haftalik fark, g6zlemin
her asamasinda ortaya ¢ikmustir.

5. Gozlem stirecinde, ipek boceklerinden kelebek evresinden Gnce Slen
olmamusgtir. Biitiin gelisim evrelerini tiim ipek bécekieri tamamlamuslardir.

DEGERLENDIRME

Ipek boceklerinin s6zii edilen davramslar: icgudiisel Ozellige sahip
olmakla birlikte, ilginge olan nokta, ipek boceklerinin bu davramislar
g0sterirlerken, hayat asamalaruun alt ve iist suurlar cercevesinde davrantsi
gosterme zamamm bulunduklar: gartlara gore kendilerinin ayarlayabiliyor
olmalaridir. Ortam giivenli ve saghikli iken ipek bocekleri gorevlerini en iyi
sekilde yerine getirmek icin belli olan zaman siurimn iist noktasina kadar
beklemekte, en gelismis bir sekilde gorevini yapmaktadirlar. Fakat ortam
giivenli ve saglikli degilse, o durumda da ipek bocekleri gérevierini alt simrda
iken yerine getirmeye ¢alismaktadirlar, drnegin, koza ¢rebilme olguniuguna
ulagir ulagsmaz koza Grmeye baslamaktadirlar, Kozanin biiyiikliigi, yumurta
say1s1 ve gorevin tamamlandig: zaman agisindan, bu iki farkli ortamdaki ipek
bdceklerinin davramslar: arasinda farklilik olmastyla birlikte, ipek bocekleri
varlik nedenlerini, onlardan beklenenleri yerine getirmislerdir, yani bir
anlamda kendilerini gerceklestirmislerdir.  Maslow  kitabinda, yapilan
yiizlerce deney sonucunda, yeterli secenek olmasi ve secim imkant saglanmasi
durumunda, hayvanlarda biinyelerine yararli olacak yiyecekleri se¢melerini
saglayan evrensel ve dogustan gelen Ozelliklere sahip olduklarim
~ belirtmektedir. Ornegin, biinyelerindeki adrenalin diizeylerine miidahale edilen
hajfvanlar yine bu duruma uygun bir diyet segerek hayatta kalmay:
bagarabilmektedir. Yine gebe hayvanlar da gelisen doliitlerinin ihtiyaclari
dogrultusunda uygun diyeti secebilmektedirler.**

Konu insan olunca, hayvanlarda da olan fizyolojik ihtiyaclarin yani sira
daha Once de belirtildigi gibi sevme, sevilme, saygt ve kabul gbrme,... gibi,

* Maslow, Insan Olmammn Psikolojisi, s. 159.
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tiim insanlar icin gecerli olan baska temel ihtiyaclar da s6z konusudur. Bu
nedenle bunlar, paylasilan degerler olarak kabul edilirler. Tercih edebilme,
secebilme imkam bakimundan, kisiye Ozel ihtiyaclar, kisiye Ozel degerleri
dogurur. Tim organizmalarin kendini disa vurmak, yani iglevselligini
~ kullanmak icin direttigini gOsteren biyolojik veri ve kuramlar, kendini
gerceklestirme kuramlari igin de s6z konusudur. Dolayistyla biitlin bireylerin,
kendini tamamlama, iiretkenlik, ¢zerklik, bireylesme, yaraticilik, biitiinsellik,
psikolojik saglik, kendini gerceklestirme gibi farkli sekillerde adlandirilan ve
insan olmamn geregi olan nihai amaca yonelik gizli bir potansiyele ve giidiiye
sahip olduklar ileri siiriilmektedir. Fakat, insanlarin bu potansiyelin giicii ve
sinirlarr konusunda ya ilgisiz kaldiklari ya da pek farkinda olmadiklari da
belirtilmektedir,” Frankl, biraz karamsar bir yaklazimla, insanin bu
potansiyellerini kullanamamasimn sebebini, insamn zamanin baskisi altinda
olmasinda ve hayatin faniliginde goriir. Ona gore, zamann baskist altinda ve
hayatin  geciciliginin  karsisinda  insan, sorumiu  segimler yapma
zorunlulugundan kacabilecegine inanarak cogunlukla yamlr. Ancak, kisinin
cabalar1 bogtur; ¢iinkii, nereye donerse donsiin, hayatin zorunluluklariyla ve
anlamli -ve degerli olam1 yapma talebiyle varolugsal baglanmalarla kargilagir.
Ayni zamanda ¢apragik olan bir deger sorunu da vardir; ¢linki s6z konusu |
secim, bir¢ok olasilik arasindan gerceklestirmeye deger olan tek potansiyelin
bir secimidir.*®

Daha ¢nce belirtildigi {izere, insanlar iizerinde, bu aragtirmadaki gibi,
gizlem veya deneyler yapmak cok giictlir ve etik agidan sorunlar ortaya
¢ikarabilir, Fakat dogal gbzlem teknigiyle, insandaki kendini gerceklestirme
stirecini olumlu ya da olumsuz etkileyen faktdrler hakkinda bilgi toplanabilir.
Ornegin, 2000 yiindan sonra Tiirkiye'de yasanan ekonomik kriz, Oncelikle
bireyin kendisini giivende hissetmemesine ve kisiler aras1 giiven kaybina yol
acnustir. Bununla beraber, sevgi ve saylgx ihtiyacinin tatmininde sorunlar
yasanmaya baslanmug, Intiharlar, bosanmalar, aile i¢i siddet ve cinnetler,
tzetle depresyon vakalari artmigtir. Mensubiyet duygusunu ortadan kaldiran
igsizlik ve gd¢ oramnda artiglar gézlenmistir. Yoksulluk simrmimn yiikseldigi,

5 Maslow, a.g.e., s. 161.

% Frankl, a.g.m., ss. 313-329.
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gecim derdinin arttif1 bir toplumda, kitap-gazete-dergi basilma ve okunma,
aragtirma yapilmasi ve projeler uygulanma, bilimsel etkinlikler (konferans,
sempozyum, panel, kongre, gibi) diizenlenme oranlarinda 6nemli bir diisiisiin
oldugu goriilmiistiir. Sanatsal faaliyetler de bu durumdan etkilenmis, bir cok
sanatla ilgili proje ekonomik nedenlerle iptal edilmis ya da ertelenmistir.
Sonug olarak, boyle bir toplumsal yapuun, kendini gerceklestirmis, kendini
tantyan, Kendi kapasitesini, yeteneklerini bilen ve erdemli olan bir insan
modelini uretmesi oldukga zor goziikmektedir. Sunu da belirtelim ki, bir
toplumda kendini gerceklestirebilmenin tek ve en Onemli Olgiitii, ekonomik
dizeyin yiiksek olmasi degildir. Bununla beraber, kendini gerceklestirme
surecinde, ekonominin olumlu ya da olumsuz acgidan Gnemli bir gevresel
faktOr oldugu s6ylenebilir.
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