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KUR'ANDA SIFA KAVRAMI
Dog. Dr. Mustafa CETIN

) 11ahi bir mesaj olan Kur'an-1 Kenm in dogru olarak anlasilabilmesi i igin her
~ seyden 6nce onda bulunan kavramlann iyi bir gekilde degerlendirilmesi gerekir. Bun-
lar uluhiyet caligma, temizlik ve §1fa gibi kavramlardxr |

Kur'anda yer.a.lan kavramlar, Hz. Muhammed (S)‘ ve O'nun ashabi (R) basta ol-
" mak iizere, tnceki miisliimanlar tarafmdan-dogru olarak anlagilmig, boylece bu yiice -
Kitab'in hedef aldigh prensiplere niifuz imkan: gergeklegmistir. Aynm1 zamanda in-
sanllgm huzur Ve muﬂulugnnu temin eden Kur'an'in bu prensipleri gerekti ga §ckﬂde
uygulanm1§11r |

Her hususta oldugu gxba miisliimanlar, gifA kavramma da genis bir perspfkulmn
‘bakmiglar ve onu Kur'an'm rihuna uygun bir gekilde anladiklarn igin, maddi ve
ménevi yonden dengeli bir hayata kaW§mu§lar diinya ilim ve medemyeune pek cok
degerler kazandimn isla_m Medemyeu ni kurmuglardir.

Ne };&zﬁ«: ki son asmarda, Esiam dleminde kiiliiriin zayiﬂamam ve gekiiciligin,
hékim olmasi, Kur'andaki kavramlann dar kaliplarda degerlendiﬁimesine ve yanhg
anlamalara sebep olmus, neticede, bir takim baul inang ve hurafeler ortaya gikmisg,
_' Islam alemi ve 1manhl< arbik, Kur'an'in sifasindan ya_raﬂanamaz duruma geimagm.

Bununla birlikie son yillarda bir gok {slam bilgininin Kur'an'in manasini
ge.rgek anlamda kavramaya yone]mesn ve beg.eny@un onun sifismdan istifade etmesi
igin 151k tutmasi sevindiricidir. | |

Iste bu incelemede Kur'andaki sifd kavram yeniden sumullii bir tarzda ele
“alinacak ve ifade ettifi mana a¢iklanmaya gallgxlacékti:,

Sifa kelimesi liigatta ilag, deva, feg’ahhk verme ve hastays iyilestirme gibi man-
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alarda kullanilir. Cogulu e§fiye ve egafidir 1. Ayni kékien tureyen miistesfa lafm da
arapcada hastahane anlamina gelir. Bizde esklden hastahaneye sifahane denn'dl
Fransizca Titeratiirde gifa lafzinin karsihif olarak guérison - kelimesi kul- .
lanilmaktadir 2. Sifa kavrami tefekkiir, iman, temizlik, ibadet, ahlak, up, dud ve
havassu'l-Kur'an gibi kavramlaria da ilgilidir. Konu iglenirken anilan kavramlara yer-
_ yer temas edilecektir.

'Sifa kavrami Kur'an-1 Kerimde dort defa (§1fﬁ) bn' defa (yesfi), bir defa da
(yeshi m) seklinde gegmektedir. Once bu dyetlerin manalarim aciklayacak, sonra da
Kur'an-1 Kerim'in ilk ve en sclahxyanax miifesiri olan Hz. Muhammed (S) in hadis-
lerinin 1s1inda konuyu genigletecegiz.

.Ayetle‘r

1. "Onlarla (dusm.anlarlai) savagin ki Alllah, sizin ellerinizle oniara azap etsin,
sizi onlara gélip kilsin ve mii'min toplumun kalplerine sifa versin" 3. |

2. Ey inananlar, size Rabbimzdan bir §giit, goniillerde olan (derﬂere) bir sif-z.{,
‘mii'minler i¢in bir hidAyet ve rahmet gelmigtir. 4 |

3. Biz, Kur'andan Oyie bu‘ sey 1nd1r1yoruz ki o, mii mmler 1gm §1fa ve rahmemr

L 5 :
; zalimlerin ise yalnizca znyamm arurir

4, "...De ki : O, inananlar igin dofru yolu g&steren bir kilavuz ve gifadir.
'lnanmayanlar‘a gelince onlanin kulaklarinda bir agwhk vardw ve Kur'an onlara gore
bu‘ korlitkuiir. Sank; onlar uzak bir yerden gagmhyorlar" 6

(Hz Xbrahnm) hastalandifin zaman (Allah Tadld) bana gifa verendir
- dcm1§nr

1 Cevheri, Slhah chrm. 139911979 I, 1037 ; Raglb Mufredal 271 ibn Manz@r, Lisaniil-Arab,
Misir 1s., VIO, 290 ; Firizabadi, el- Kamusu' 1-Muhii, Misir 1371/1952, TV, 351, Zebidi, Taciil-
Ariis, Misir 1306/1888, 1V, 387 ; Asim Molla, Kamus Terc. Istanbul 1305/1887, IV, 1029, 1030.

‘2 Petit Larousse, Paris 1963, 494 ; Régis Blachére, Le Coran, Pars 1957, 239 ; M. Kasimiraki, Le
Koran, Pans, Tome premiére, 227, Tome deuxmme 17 ; M. Hamiduliah, Le Saint Coran, Beynit
1973, 636.

3 Tevbe, 9/14.

4 Yiinus, 10/57.

5 lsrs, 17/82.

6 Fussilet, 41/44.

7 Suard, 26/80.
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6. "Rabbin bal arasmna sOyle ilham etti : Daglardan, a‘ga.glardan insanlarin
yaptiklan ¢ardaklardan kendine kovan edin. Sonra meyvelerin herbirinden ye ve
Rabbimin sana kolaylastrdigi yaylim yollanna git, Onlarin kannlanndan renkleri’
cesitli bir serbet (bal) ¢ikar. Onda nsanlar igin bir gifa vardlr Elbeite bunda dugunen

bir kavim 1gm biiyiik bir ibret varchr" 5

Dkaat edilecek olursa, bu ayeﬂerde gecen "sifd" ve "yesfi" kelimelerinin ifade

ettigi manalarda baz farkliliklarin mevcut oldugu goriiliir. Tevbe ve Yinus surele- -

. rinde gogiislere ve gogistekilere sifa verilmesi sﬁzkonusu edilirken, 1sra ve Fussilet -
- ~surelerinde mii'minlere gifa oldugu Belirtilniekte Suaré suresinde hastalaninca gifa -

verildig zikredilmekte, Nahl suresmde de balda 1nsanlar icin gifa bulundugu bildiril-
mekiedir. ' L

Gogiisler ve gbgiislerde buluﬁénla_rdan maksat'kalplerdir. Allah Taila ve Kur'an-
1 Kerim mii'minlerin kalplerine nasil gifa verir ve onlan nasil ferahlaur ? Sonunda
mi'minler sikintilardan nasii kurtulup huzura kavusur ve mutluluga ulagir ? Bu hu-

suslarin iyi anlagilabilmesi igin 6nce, kisaca kalpten bahsetmekte yarar'vardlx.

: Kalp; maddi ve manevi olmak lizere iki gesittir. Méddi kalp, g(‘jgﬁsim_ sol ta-

- rafinda, sol memenin altina dogru konulmus, bir ¢esit cam kozagi gibi diger organ-
- larin merkezi durumundaki - bir et pargasidir . Tip ilminde kalbin gesitli tarifleri
yapilmaktadir. Bir tabip onu soyle belirtir : " Son yillarda Rus bilginleri insan -
~viicudunda beyin ve bitkisel sinir sistemi dlgmda ﬁgﬁhéij bir sinir sistemi fikiini or-
taya atular. Bu (giinci sinir sisteminin merkezini gogiis %glugunda belirsiz bir
nokta olarak tarif ediyorlar. Halbuki bu sinir sisteminin merkezi ka]ptir Kalp
o baghbagma ayri bir yapi aheng1 icinde beyinden gok Stede duygusal olayian yomem_
| Manew kalp, biitiin suur, vicdan, ihsaslar ve idraklarin merkezi olan, belli bir
mekam bulunmayan kaipur Buna nefs-i ndtika, insani di gerlennden ayiran cevher dc'

denir ”

Maddi kalp ile manevi kélp arasinda gok‘ siki bir irtibat vardir, N itekim bu hu-
sus su hadiste de goriilmektedir :

8 Nahl, 16/68, 69. g _
9 Seyy1d Serif Ciircdni, Tarifat, 109 Ragib, a.g.e., 426 ; Firizabadi, a.g.e., 123 ; Asim Molla,
a.ge., L 445 vd. ; Tehidveni, Kegsafu Isulahatil- Funun Istanbul 1984, II, 1170 Muhammed
Hamdi Yazr, Hak Duu Istanbul 1938, I, 209. '
10 Haluk Nurbaki, Kur'an-1 Kerim den Ayeter ve limi Gergekler Ankara 1989, 289, 290. .
11 Tehiveni, a. g€, U, 1170 vd ; Yazs, ag e., I, 209,
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- "Dikkat edin, insan viiciidunda bir et pargas: vardir ; o iyi ve saglam oldugu za:
man but,un vilcut iyi olur. 0 bozuldufu zaman butun viicut bozulur. Bu et parcasi
Buhéﬁ gerhi Aynide bu hadis genig olarak agiklanmakua, bir et pargasi olarak |
zikri gecen kalbm hem madd‘ ive hem de manevi tarafi oldugu delillerde 1spat]anmak-
13
tadir °

Allah Taal4 temiz kalplilere ahirette defer verecegini s6yle agiklamakiadar :

" QO giin (kzyamei giinii) ne mal ve ne de eviat fayda vermez Ancak Alla,h’ a te-
@nz bir kalple gelenler kurtulurlar” 14 Bagdatll Rahi de bu hususu bir siirindi dile
—gemmektedlr

Sanma ey hice ki senden zer ii sim isterler
"Yevme 14 yenfeu"da "kalb-i selim" isterler '

Gﬁrﬁldﬁgﬁ gibi Kur'an-; Kerim insamn maddi ve ménevi 'yﬁnlerden‘mrerkczi
- idarecisi ve can evi olan kalbine gifa vermek surctxyle problemin kokiinden hallini
hedef almakiadr.

Ayetlerde Kur'an'in msanlara sifa oldugu behmlmekle birlikte, hangi has-
_ saliklara sifa oldugu hususunda bir agukdik bulunmamaktadir. Acaba Kur'an hangi has-
xah.kiam sifadir 7? Bedeni haslahklara mi 7 Yoksa riihi hastaliklara §nfad1r ? Bﬂgmlenn
g@gunluguna gore 0, hem bedeni ve hem de rihi hastaliklara gifadar.

Once Kur'an'm rithi ve imani yonden gifa olusunu agiklayalim,

Kur'an-1 Kerim, insam kufurden kurtararak imana kavustormak sureuyﬁa
gergekien ona gifa vermekiedir. Mitekim Isra suresindeki, "Kur an'in mil'minlere gifa -
verahmet” oldugundan bahseden ayet ile bir 6nceki ayem manasi arasinda ¢ok sika
bir miinasebet bulunmaktadir. Bu ayette : "Ey Peygamber (Aleyhisselam) ! Yine
gicki : Hak geldi, baul yikilip gml Zaten baul yakﬂmaya mahkumdur" 16 buyuml—
mak&adu‘

Buradaki "hak" Islam, "baul" da kiifiir anlamindadir.

12 'Buhid, iman 39 {19

13 el-Ayni, Bedruddin Ebu’ Muhammed, Umdeti'1-K8r Ismnbul 1308/1890, 1, 346 vd.
14 Suard, 26/88, 89,

i85 Yaar, ag.e., 1,18

1% 1574, 17/81.
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Bu ilan yapildig sirada mi'minler gektiklen 1§kencelerm doruk noktasmda idi-
ler. Miisliimanlanin biiyiik bir kismt Habegistan'a hicret etmigti ; geride kalanlar ise-
Mekke'de ve cevre ‘bolgelerde ifadeye sifmayan iskence goriiyor ve gliglit
gekiyorlardl. O kad'ar. k1 Hz. Peygamber’in hayat bile tehlike igindeydi. Zahirdeki
alametler batilin yayilldigin gosteriyordu ve hakkin baula galip geldigini gosteren
- hig bir delil yoktu. Onun igin, bu ayet nazil oldugunda Kafirler bununia alay ettiles.
Fakat bu zafer mi.ijdeéi, dokuz yil sonra, Hz. Peygamber Mekke'ye ftih olarak gir-
diginde ve Kabe'ye girip iicyiiz altmis pum kirarak ayni ilam yapufinda gerlest
Abdullah b. Mes'ud'dan rivayet edilen bir hadise gére, Hz. Peygamber Mekke'nin fe-
tih giiniide §6yle diyordu : . |

"Hak geldi, baul gitti, zaten baul yok olmaya mahkumdur " “Hak geldi baul
18
. ne bir gey ortaya glkarablhr ve ne de gen getirebilir™

Bu hususlar dikkate alindif zaman gorulur ki, Kur an'in insana gifa vermesinin
hedeflerinden bmszl de, onun her tiirlii baskidan kurtulmasini saglamak, zorla puta v~
cans1z geylere taptinlmasini engellemek', hiir ve dogru diisiinmesini temin etmek,
- yanly fikirlerden, taklitten ve bﬁill inanglardan uzaklagtwilmasini garantiye almaktir.
Boylece kisi, serbestce, saglam bir imana sahip olsun, diledigi gibi ¢aligabilsin v.
- giizel davramglariyla herkese yararh olabilsin. | | |

Nitekim bir éyet&e bu husus'aglkr;a belirtilmekiedir : "Dinde zorlama yoktur.
Hak yol, baul yoldan ‘ayrﬂmlstlr Kim Lﬁgﬁtu inkar eder, Allah'a inamrsa, kopmast
miimkiin olmayan en saglam kulpa tutunmug olur. Allah hakkiyle 1§xten nakksvt
19
bilendir"

- Bu ayetteki zorlama (ikrah) imandaki zorlamadlr Bu konuda hi¢ bir bask:

- yapllamaz Ancak mislimanlarin kendi aralarinda meydana gelen olaylarla ilgili

~hiikiimlerin tatbiki ve disiplinin saglanmasu bunun digindadir. Hz. Ebu Bekir'in
- miirtedlere kargi takmdlgi tavir bunun giizel bir ornegini teskil eder 20

17 Buhari, Tefsiru sure 17, bab 10 (V, 228).

18 Sebe’, 34/49.

19 Bakara, 2/256.

20 Genis bilgi igin bkz. : Muhammed b. Omer el-Vikidi, Kitabu'r-Ridde, Paris 1989, 82 vd. ; Téb‘eri,
Tarh, Bnill 1890, IV, 1894 ; Taberi, Cimiul-Beyin, Misir 137371954, ill, 14 ; Razi, Mefatithul-
Gayb, Tahran 1s., VII, 14 ; Aliisi, Rihu'l-Maini, Bey‘rul ts., HI, 13 ; Kasimi, Mehasinu't-Te'vll
Masir 137671957, 111, 664 ; Muhammed Abduh-M. Regid Rida, el-Mendr, Masit, 1366/1946, 111,
36 ; Talat Kogyigit-Ismail Cerrahojlu, Kur'an Kerim Meal ve Tefsiri, Ankara 1984, I, 509.
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- Kur'an bir biitiin olarak degerlendirildigs, ayetler arasindaki wnasiip ve insicam
dikkate alindiginda, sifa kavraminin daha genis bir anlam ifade ettigi anlagilir, Kur'an
‘insana sadece dogruyu géstermek, din ve vicdan hiirriyéti vermek, zorlamada bulun- -
marnak suretiyle onun kalbine sifa vermekte ve onu huzura kavugturmaktadar.

2! sonradan bir takim yanhs yolla.raf

“Aslinda temiz bir fitrata sahip olan insan
gidebilir ; bozuk diigiince ve inanglara y{Sneleb-i_li.r. kendisinde bir kisim koti huylar
iijr!eycbilir. Sonunda da riihi hastaliklara tutulabilir ve bazi dengesiz davramglarda bu-
~ lunabilir. Nitekim ilahi mesaj indirﬂ.digi zaman insanlarin bir cofu bu durumdaydi.
inanc1 bozuk, puta taplyo‘r-;‘ ahlaki kotii , baskalarina zarar veriyordu. Iste sifa iksiri
dhtiva eden .Kur'an, insana once dogru diiginmeyi Sgretii ; onu baul inanglardan kur-
tards ve saglam bir imana kavusturdu, Gogsiine ferahlik verdi. Boylece o, Allah'a ve
fman -<caslarir sarsile - bir tar Ya inan g ve ir gsizhik hastahfindan kurtulmug
‘oldu. Kotii haylar ve ruh dengesizlikleri hususunda da durum aymidir. Yine Kur'an'in
yol gostericiligi sayesinde insan, bagkalarina kotiiliikten vazgecerek herkese kargs iy-
| itk yapma ozellifine sahip olmus, caliskanhig1 ve giizel ahlak ile insanlara 6rnek |
kisi dﬁurumuﬁa gelmigﬁr;‘ B-ﬁtu‘.i_n bumar Hz. Muhammed (5)'in delﬁ_leti, omek yagayisi
ve tatbikati ile gergeklesmigtir, Zira, O, Kur'an'in en yetkili miifessiridir. |

‘ Rasmiillah'm §ifa. hakkindaki hadisleri hayli fazladir. Bunlar, Islami literatiirde,
~ dzellikle hadis kiilliyyitinda, et-Tibbu'n-Nebevi ve Havassu'l-Kur'an ile igili eser-
| lerde genig yer a,umakmdlr. Burada bu hadislerin baz1 6rneklerinin zikniyle yeﬁnﬂe- :
cek, detaya girilmiyecektir, ' |

Hz. Peygamber gﬁyie buyurmustar : 1- "Allah Vmﬁigi her hastalifin §ifasm1 da :
_&f@rmi,Stir"zz, 2-Rasilliillah, hastalaninca tedavi olunup olunmiyacag sorusuna kargi )
$0yle cevap vermigtir : "Ey Al'lah'm kulllan, tedavi olun. Cliinkii Alllah,.ya.ramgz her
hastalik icin mutlaka bir §ifa yahut ‘deva yaratmigur, Ancak bir dert miistesnd ; o da
.=ihLiyérllk ?3“ Yine Hz. Peygamber : "Devanin en hayinh Kur'andir " _24 buyurarak
Kitabullah'in hastaliklarm iyi bir ilact oldugunu belirtmekiedir. ‘

21 Buhar, Cendaiz 80 (11, 97). .
22 Buhiri, Tsbb I (VIL 11). | o |
© 23 Tirmizi, Tib 1T (IV, 383) ; Ibn Mice, Tib I (IV, 19 ; Ahmed b. Hanbel, Misned, Beyruat 138971969,
1I, 468. : : o
24 Ibn Mice, Tab 28 (11, 1158).
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_ Bu hadislerden de anlé§;1dxg1na gbre, bedeni hastaliklann ilict maddi, rihi has-
taliklarin - i1l2ci da manéﬁdir Séyét hastalik iyilegsmiyorsa, bu hastahglri tam
teshisinin konulamama31 ve uygun bir tediviye g1n§1lememesmdendxr Hastallgm
-~ tedavisinin olmamasindan degildlr

Kur'an‘m r{ih1 hastaliklara §if351 dua ve rukye-(okuma) ile gergeklegebilir. Al-

.  iah Tadla yiice Kitabinda, kendxsme dua edﬂmes:m emir ve tavsiyede bulunmaktadir :

"Bana dua edin, dvamzi kabul ediyim” ~ .. Allah'a kullukia bulunmak her
miish’imahm gorevidir. Dua da Allah'a kulluk vembeslmn yering getirilmesidir, Hz.
Peygamber bu hususla ilgili olarak sOyle buyunnéktad]r : "Dua ibadetin ta kendisidir”
‘27, "dua ibadetin sziidiir" 28, "_Ailah katinda duadan daha serefli bir sey yoktur” » '

- Sartlarina tam ridyet edilerek yapilan duanin kabuliinde hig siiphe yoktur. Bu
-sartlar kisaca, tam miisliiman olmak 30, yapilan duanin kabuliinde acele etmemek,
israrla duaya devam etmek gibi hususlardir o

Rukye yapilabilecegine iliskin Hz. Peygamber den bazi nakiller yapiimakiadir.
AVE b. Malik el-Escai, ey Allah elgisi ! "Biz cahiliye ¢agindarukye yapardlk, bu hu-
susta ne buyurursun ? demignr Hz. Peygamber de : "Rukyelerinizi bana arz ediniz ;
icerisinde g§irk (Allah a ortak kosma) olmadlkga rukyelerinizde bnr sakinca yok-

tur"cevabimi vermigtir " 32,

. Bu hadisien ¢ikan sonug sudur : Yapilan rukye,' Kur'an'in esprisine uygun ol-
mali, Islam prensiple_rihé kesinlikle aykirihik tagimamalidir. Bunun igin, son derece
hassas ve onemli bir mesele olan rukyenin, asla gelisigiizel yapitmamas:, rmutlaka
ehlirmaf‘mdan veya ehline sorularak yerli yerince icra edilmesi gerekir. Bu ehliyei ie
ancak, Kitap ve siinnett 1yi ve dogm bir sekilde bilmekle elde edilir. Bilgisiz, inanci

zayif, ibadetten uzak, giizel ahlaktan mahrum ; para kazanmak gaye ve hirst tasiyan

25 Ayni, a.g.e., X, 150 ; Kémil T\/’hras Ternd terc., Istanbul 1948 X1 81.

26 Gifirr, 24/60. :

27 Tmmn Tefsiru sure II, bab 16 (V 21 1) Tbn Mace Dua I (i, 1250) ; Ahmed b Hanbel, a.g.e., IV,
267, 276.

28 Tirmizi, Daavit I (v, 456) ; ibn Mace, Tib 28 (11, 1158).

29 Tmmm ayn yer. : ' .

30 Zcrkc§1 Burhén, Misir 1376/1957, 1, 436 ; Aym a.g.e., [Il 624 ; ibn Hacer el-Askaldni, Fetha-
Bari, Beyrut ts., I, 27 vd.

31 Buhérd, Daavat 22 (VIL, 153) ; Ton Mace, Dui 7 (H, 126).

32 Miislim, Selam 22 AV, 1727). | -
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kisilerin rukye ya'pmaian asld tasvip edilemez. Bunlann yapuklarn rukyeler &nii |
a]mamaz zararlar getirebilir. Insan saghgini tehlikeye diigiirebilir. Bazen, hastalifin
teshis ve tedavisini geciktirdigi igin kiginin limine sebep clabilir. Bunun i¢in has-
taya rukye yapilirken, mutlaka cilen tibbi teddviye de gmgﬂmehdn Bu husus kesin-
likle ihmal edilmemelidir. | a

Yine, Allah'a sifinip dua etme ve O'ndan yardim dileme yerine, gaybdan haber
verme iddiasinda olan kngx]ere (arraf ve kihinler) guvenmemn de Islam'in ana kaynak-

1ar1 olan ne Kur'anda ve ne de siinnette yeri yoktur, Kaynaklarda onlarn sdzlerine

' auvenmenm ve yalanianna manmanm haram ve baul oldugu, haita boyle bir hareke-
in klgmm inancini blle zedehycblleccgl hususlarinda rivayetler bulunmaktadu‘ -3,

| Her hangi bir 'mese}ede, gozellikle hastalifin tedavisi konusunda alnan tedbirl-
er, yapilan girisimler ve bir takim upragmalar, acaba, Allah'a giivenmemek ve O'nun
ﬁakdmnden kag:mak mudir 7 Bir bagka ifade ile kadere inanmamak midir ? Yoksa bun--
lar insanin yapm331 gereken gorevieri midir ? Su haber bu hususlan aydmldtmaktadlr
: Ya'mer ¢s-Sa'di Hz. Peygamber'e : "Ey Allah'in Rasulu ! Yapugimiz rukyelerin,
kuilandiZimiz ilaglarin ve uyguladxglmxz perhizlerin Allah'in kaderinden bir seyi
onliyecepi gortigiinde misiniz ? dnye sormug, O da : Onlar da Allah i kadenndendlr
- cevabim vermngtlr34. '

- Kainaua hig bir sey, gerqckl'ess_ih veya gerg:ekie§mesin, neticesi miisbet veya
menfi olsun, asld Allah'in plani diginda degildir. Mutlaka her gey O'nun ilmi ve tak-
diri i¢indedir. Bunun boyle olmasi, insani kesinlikle bir igi yapmakian

-alikoymamahdir. Aksine, o isin gergeklestirilmesi ve sonuglanditilmas: i¢in olanca: E

;.gucuyle gah§maya yonehmehdnr Bir kiginin, bir meselede elinden geleni yapmas,

'hem bu igin iyi bir seknidc sonuglanmasmx hem de kisinin sorumlulukian kurtul-

masin saglar. Bir igin olmasi veya bir hastalifin tedavisi konusunda, hig bir-
miidahelede bulunmamak, Allah'in takdiri ne ise o olur deyip gegmek kigiyi mesuliy-
et aluna sokar.

Hiilasa, Kur'an-1 Kerim insana dogru diiglinmeyi 6gret,mesn onu putlara, Aciz ve -
cansiz seylere iapmakl.an ahikoymasi, saglam bir imana kavusturmasi bakimindan =
manevi bir gifadir, Kiginin kotil huylardan armnmast, gbnlunu iy1 hasletlerle bezeme-

33 Ahmed b. Hanbcl a.g.e., II, 429 ; Mansir Ali Nisif, et-Tac, Misyr ts., T, 201
34 Tirmizi, Tib 21 (IV, 400)
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si, yanlis davran1§lé.rdan ve rihi dengesizliklerden uzak olarak dengeli bir hayata
ulagmas: da yine bu ilahi mesaj'in sifa swriyla gergekle;;me};tedir.'lnsan_ Kur'an'in
sifésmcian ancak, onun ayetlerini samimiyetle okudugu ve prensiplerini hayatinda uy-
guladify zaman yararlanabilir ve mutiu olur. o |

Kur'an-1 Kerim bedeni hastaliklara da §iféd_1_f :

. ‘Yukanda Kur'an'i hem rihi, hem de bedeni hastalikiara sifa oldugunu beliri-
tik. Buraya kadar da onun rahi ve manevi yonden gifa oldugunu izah ettik. §imdi de
bu yiice Kitabin bedeni hastaliklarm gifas: olugunu kisaca agiklamaya ¢aligacagiz.

Kur'an-1 Kerim aslinda bir hidayet ve icaz kitabidir. Insanian dogru yola iletip
imana.kavu&urur ; ibadet yapmalan ve giizel ahlak sahibi olmalan hususunda emir

ve tavisyelerde bulunur, -

Bununla birlikte Allah Taala, kisiyi ruh ve bedenden miitesekkil miimtaz bir
varlik olarak yaratmig, onun maddi ve manevi yonden nasit yasamas: gerektigini ve
hayétiyetini hangi sartlarda stirdiirebilecegini prensip olarak bildimi§tir. Ancak in-
samin maddi ég1dan ,muh'tae; oldugu seylen Kur'anc}a teferruatiyle agiklamamus, onlan
kiginin bilgi, beceri ve tecriibesine birakmigtir. $ayet buntan detaylariyla anlatmug
olsaydi, o zaman Kur'an ciltlere sigmayan bir kitap olurdu. |

Kur'an-1 Kerim umimiyetle insamni te,fekkuré, calisma ve a:asurmaya davet eder ;
bilgi ve gorgiisiinii artirmas: hususunda tegvikie bulunur. Bu 11ahi mesaj hukukiail-
gili 150 kadar sarih -ayet ihtiva ederken, ilim ve tefekkiirle ilgili 750 den fazla ayet J
ihtiva etmekiedir. Bu dikkatten uzak tutulmamas gereken ¢ok 6nemli bir ’husustur%.

Kur'an-1 Kerim temizligie ve insan sagh@ina biiyiik dnem atfeder 2, Dengeii be-
slenmcnin3g]eregine igaret eder, agin yemekien, dengesiz beslenmekten ve israfian
sakindirir 7, Yer yer bazi gidalardan St‘)_zedcr. Ornek olarak, proteinli yiyeceklerden

olan et >, balik ** ve siit *° gibi besin maddeleri ile ; hurma , {iziim bugday, nar *2,

- 35 Krs. : Tantavi, el-Ceviahir Fi Tefsiri'l-Kur'an, Misie 1350/1931, 111, 1.
36 Miide, 5/6 : Miiddessir 74/4. o

37 En'am, 6/141 ; Araf, 7/31. ‘

38 Bakara, 2/57 ; Had, 11/ 69; Yisin, 36/71, 72.

39 Faur, 35/12 ; Kehf, 18/61, 63.

40 Nahl, 16/66 ;Yasin, 36/73.
41 Nahl, 16/67.

42 En'am, 6/99.
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sebze, sanimsak, acur, sofan, mercimek 3, incir ve zeytin gibi nebati yiyeceklerden
ve meyvelerden sGzetmekte ve bu gidalanin ehemmiyetine 1§arei etmektedir. Nebad
yagdan ve sifa verici baldan stzeden Km‘ an, bilhassa balin besieylm ve tedavi edici
husu51yetler1ne dikkat cekmekiedir.

Daha 6nce meali verilen Nahl siiresi 69. cu ayette : Balin insanlara sifa oldugu
ve bunda dugunen bir kavxm i¢in ibretler buiundugu beyan olunmakiadir,

Bu ayeti en iyi anlayan ve onu hayata tatblk eden zat hig §uphesu Hz. Peygam-
berdir. Nitekim o biiyiik miifessir ve drnek zat balm §ifa veren bir gida oldugunu
beyan etmls, bizzat kendisi onu, sifa ve tedavi maksadiyle kullanm1§nr . Yine Hz.
Peygamber'in hasta tedavisinde uyguladii metottan bahseden eserlede, balin i l)li bir
5ifa kaynagh oldugu bchrulmls ve bu husus gemg ola.rak aglklanmlsm‘ a7

Sxmdl Hz Peygambcnn bali hastahk tedawsmde uygulamasina ait bir 6rnek
verelim :

* Ebu Said el-Hudri (R)'den rivayet edilen bir hadise gore, Hz. Peygamberc bir
adam geldide ;- '

- Kardesimin karm1 agnyor, dedi.
Hz. Pelygamber :
- "Bal (serbeti) igir“',buyurdug

Sonra bu adam ikinci bir defa daha geldi, hastaligin gegm@ngnm sdy!edn Pey-
gamber yine :

43 Bakar, 2/61.

44 Tin, 95/1.

45 Ahzab, 33/21. '

46 Genig bilgi icin bkz : lbn Kayyxm el-Cevziyye, Zadiil- Mead Beyrut, 1308 11988 415 vd.
47 Ibn Kayyim el-Cevaziyye, et- lebun Nebevi, Kahire 1377/1957, 25-28 ; kry. Suyid, er- Rahmc S
. fi't-Tibb vell-Hikme, Beyrut ts., 12 vd.41 Nahl, 16/67. :

42 En'am, 6/99.

43 Bakar, 2/6].

44 Tin, 95/1.

45 Ahzib, 33721, '

46 Genig bilgi i ngm ‘bkz : Ibn Kayylm el-Cevziyye, Zadi'l-Mead, Beyrut, 1308 /1988, 415 vd. _

47 tbn Kayyim el-Cevziyye, e1-Tibbu'n- Nebevi, Kahire 1377/1957, 25-28 : krs. Suyiig, er-Rahme

fi't-Tibb: ve'l-Hikme, Beyrut s., 12 vd.
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- "Bal serbet igir", buyurdu. '
SOnré ﬁglﬁncﬁ defa geldi. Peygamber yise -
- "Bal serbeu i¢ir”, buyurdu. ‘.
Sonra adam bir daha geldi de :
-"{cirdim, fakat agris: gegmedi, dedi.
Bunun iizeﬁne Hz | Peygamber : |

-"Allah dogru sOvledi, fakat kardeginin karni yalan soylemlsur Hayd1 ona yine

~ bal serbeti 1(;11'“ buyurdu

Bu adam gldlp kardesine dordiincii defa bai §erbeu icirdi de karde§1 hastahktan 1y-
desap kurtuldu

Bahn 1y1 blr besin kaynagi ve bazi hastahiklarin tedavisinde kullanildigin
bugiinki tip da kabul etmektedir. I¢indeki §ekerh vnammh ve diger sifali maddelerce
zengin olan ve kolay sindirilme kabiliyeti bulunan bal, insan beslenmesmde ¢ok ya-

- rayigh, kuvvetli bir besin maddesidir. Eski hekimlikte bir cok dertlere deva olarak

kullamlmlgnr Bugiin de yaralarm tedavisinde, bogaz hastahklannda 1]ag olarak kul-
lamlmaktadlr 9.

Balin sifali olmast ve insan saglifim1 korumasimin sebebi, iginde bir takiin - 2¢i

- nitelikler tagiyan bir glda maddesi olmasidandur. Balda agagi yukan, % 25-40 saka-

10z, % 30-45 friiktoz, % 15—25'311 ve ¢esitli oranlarda protein, asit, organik ve madeni

 maddeler bulunmaktadir *°.

Bal zellifi dolayisiyle, zehirlenmelere karsl kullamldlgl g1b1 nefes darhgl ve
1tuhaplanmala_rdan doZan akintlar v.b. de kullanilmaktadir >

- Hz.Peygamber'in bu konudaki agik ve kati olan sozleri son derece dikkat

gekmektedir :

] . : | L. | ' | " 52
fki seye 6nem veriniz : Bunlar, Kur'an ve baldr” ™",

48 Tirmizi, Tab 31 (IV, 409).
49 Turk Ansiklopedisi, ankara 1952. v, 100.
50 Merdgi, Tefsir, Misir 1391/1971, X1V, 106 ; kry : Turk Ansnk]opedm 100,

51 Mer2gi, aym yer.
52 tbn Mace, ub 7 (1, 1142).
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Tip otoritelerinin baln gifa veren hususxyetlenm aciklamalan, ayette dzet ola- |
rak gecen hususun bir nevi izahidur > Ayette ayni zamanda, balin insanlara §ifi ,
olugunda, diigiinen kisiler 1 1gm ibret- alinacak seyler bulundugu da vurgulanmaktadir. |
Elbette, bu hususta kafa yoran ve ' araguran kigiler meseley1 daha i 1y1 anlarlar ve ibret

alirlar, )

" Hz Peygamber, baldan bagka diger bazi geylerle de tedavi yapiimasi hakkinda
emir ve tavisyelerde bulunmugtur. Nitg:kim bir hadisinde §6yle buyurmakiadirlar :

"Eger sizin devilarimizdan herhangi bir seyde hayir mevcut ise yahut-
devalarimizdan herhangi birinde bir hayir olacaksa-nester (ameliyat bigag) idaresinde,
yahut bal gerbetinde, yahut ta derde uygun gelecek ategle daglamak ta vardlr Ama ben
daglama tedavxslm sevimiyorum”

Burada, Hz. Peygambcr in daglama yapmaktan hoslanmamas'i, bu uygulamanin
zaruret halinde, en son gare olarak yapildagimi gosterir, Bu gekildeki tedavi usullcrinih s
uygulanmast o giinkii sartlara géredir. Bugiin tipta 6nemli ilerlemeler olmusg, tedai -
metotlarinin pek gogu da degismigtir. Burada bunlardan bahsetmekteki gaye, o zaman-
ki §arila.rda Hz. Peygamber'in en iyi usullerle tedaviyi uygulam1§ oldugunu
gostermek ve Kuran'm snfﬁsmdan insanlari nasil yaralandirdigint ortay koymakt.adn'

Hz. Peygamber'in insan saghf: ve upla bizzat yakindan musgul olmasi ve R
bbylece Kur'an'in insanlara §ifa oldugunu uygulayarak géstermesi, up ilminin Islam

‘aleminde kisa zamanda sistematik bir. duruma gelmesi ve ilerlemesinde tnemli bir

- rol oynar. Rasiliillah'in tedavi usilleri, sifa ile ilgili hadisleri ve bu konudaki
tatbnkan tip tarihine et-Tibbu'n-Nebevi olarak gegmisgtir.

Kaynaklarda behmldlgme gore, Islam diinyasinda ragbet gtren ilim subelerinden o
biri ofan up, eski Yunan, Urfa, Harran Mektebi, Iskendenyye Iran, Cundlsapur
Hmdnsean v.s. tibbindan yararlanarak geh§en bir xlnmdu’ ;

fslam up xlmmm gelismesi, Hz. Peygamber devri, dort Halife devri ve Islam

~ hakimiyetinin Orta-Asya'dan Ispanyaya kadar uzandi gn devir olmak {izere iig merha-
lede ele alimip degeriendirilebilir,

53 Seyyid Kuwb, Fi Zilali'l-Kur'an, Beyrut 1387/1968, XIV, 78.
54 Buhéd, ub 4 (VII, 12).
55 Sitheyl Unver, Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1935, X 230.
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Burada konuyw nzatram ¥ igin, he svirlerde yetigen tabipleri, eserlerini, bun-

larn muhmvaﬁﬁj’;m, tedavi mewtlanim o ubbi geligm zleri biitiin @eferruativie naklet-

miy@mi"fi? Baz: Jmekler ver ':-re%;, Isiam Aleminde Kur'anin 5if4 kavraminin nasil

amaaaidabng ve Hz, Peygomberin gifd anlayisimin ve uygulamasinin ne adar etkili
oldufunu gostermeye gaﬂ,;;)ac.aglz* | |

L...L
oL
&
4

Dt Halife devrinde, salik komy suna Gnem verilmek ve ubbl te:
rates ve Calinos'un tibbmnd :n vararlanimalk suretd ;ie zerakehile f}"‘l_@if:ﬂﬁklﬂ birfikie,
asil gelisme bu devirden sonra olmugtur, '

Emeviler devrindeki ubbl calisinalar ve geligmeler hakkinda verilen bilgiler
azdir, Ancak, gér hastaliklarimn vis, tediy ”wdﬁ bagmh wimuz, bazi tabiplenn tsim-
lerinden bahzediimekiedir.

Abbasiler'in hitkiim siirdiigii H/VIIL asrin ortalarinda baglayan erciime - faativet-
leriyle birlikte, up ilminin de Hiiyik bir hamie var ug gosriilmekedi '

I/VII-IO/X. cu asariaram&nda yasayan ve i}p iatbikat ile ugrasan ve eserlen
 giiniimiize kadar ulagan pek ¢ok Isiam tip mijelfifs vardir, Bunlardan, Batuda (Razes)
- diye taninan Tbu Bekir b. Ze keriyya er--Rézi (O, 3j7/943) tip konusundaki e@erie-
riyie meghurdur. Bunlardan, "¢l-Manstri” d(ﬂl kitabi oldukea Snemlidir, Rz, eserle-
‘rinde eski up bilgilerini nakletmekle birlikie, zaman zaman kendi tecriibelerini de kat-
~ arak bu konuda bazen seleflerini de gecer. IV/X, asnn taninmug tabipleri arasinda ﬂﬂ
b. Abbas (O 372/982) ve Ispanyal Ebui Kasim b. Abbas (O 404/1013) dnemi C1-
gmlerdn'

IV/X. astn son geyregi ile, V/XL asrm ilk ceyregi (370/980-429/1037) masimnda |
yasamig bulunan Ebu Ali Hiiseyin b. Abdillah (Ibn Sina), filozof ve shir oldugu ka-
- dar meghiir bir tabip idi. Pek cok eseri va_rd.ax Eserlen afasmda "el-Kaniin fi't-Tibb"
bu zatn gohretini saglamigtur. |

’_’Kanun, fizyoioji, hijiyg:n, patoloji ve tedavi kisimlarini icerir.

Haydar Bammat, "Kanun" nun defalarca latinceye terciime edildigini, "Italya ve
Fransa Unwersnelermde tam alt1 asir up tahsilinin ana kitabi olarak kullanildigim
yazma_ktadlr ' ' '

lbn Sind'dan sonrada pek ¢ok miisliman vé tiirk tabibi yedgmis, diinya ubbina
‘tnemli katkilarda bulunmuglardir, Omek olarak, Osmanlilar devrinde yasamig olan

56 Haydar Bamnmat, Vlsages de LTslam, Lausanne 1958, 14 Tcrc ‘Bahidr. Dl’jlge.r, Islamiyetin Ma-
nevi ve Kiiltiirel Degerleri, Ankara 1963, 130 : ' '
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su tabiplerin adlarin1 sayabiliriz : Sivasli Abdullah b. Abdiilaziz b. Miisa (0. XIV.
asrin baglar), Aydmh Haci Pa§a Hidur (0. 1417) ‘Kanini Suieyman devri (1520-
1566) ile Selim I1. devrini (1566-1574)1 idrak etmis bulunan Muhamme:d b. M. el--
Kavsuni (veya KisGma -zade), 6nce Halep'te sonra Istanbul'da sarayda hekimbasilik

,'etrm§ bulunan Sahh b Narullah el- Halcbl (©. 1670) ‘Mehmed IV. devrinde (164&
1687) Feyzi efenda

Aynca Islam diinyasinda bll’ cok hastahine kumlmustur Bunlann baznian
Manst.an“ adlanyla anilirlar, yme Anadolu'da Sclguklniar ve Osmanlilar tarafmdan
ie' SlS edﬂen" Daru's- $1falar " (Amasya Kayseri v.s.) kurulmugtur 58

| 'Hulasa Kur'an-1 Kenmde‘ yer alan "sifa" kavrammm 1slam diinyasinda tip ilmi-
‘ nin dogmam gchg.mem bir ¢ok degerli tabibin ycusmesxm etkilemig, bu tabiplerin
, ‘ga11§malan ve yeni bulugiannm da diinya ubbinin 1leriemesmde buyuk roli olmugtur'

SONUC

Kur'an-i}{erim, Al_lah'm, insanhgn hidayete erdirmek ve saflam bir imana
kavugturmak i¢in gdnderdigi bir mesajdir. Onda evrensel prensipler vardir detaylar
- yoktur. Genellikle o, insanin aklina hitap eder, onu diigiindiiriir. ihtiya¢ duydugu
seylerin temini ve karsilasabilecegi problemlerin halli konusunda mantfim kullan-
arak tecriibe ve yeteneginden yararlanmasini spiider. |

57 S. Unver, a.g.e., 233.

S8 5. -Unver, a.g.e., 234.

Sifa ile ilgili ayet ve hadislerin genig manalan i¢in bkz : Taben chsnr X1, 124 ; Maviiddi, Te'vilati
Ehli's-Siinne, (yazma) Topkapi/Medine, No: 180, vr. 270 a'; Tdsi, et-Tibyin, Mekiebu Alimi'l-
Isldmd, V, 394, 395 ; Tabresi, Mecmeu'l-Beyan, Tahran 1395/1975,- V. 117 ; M. lzzet Derveze, et-
Tefsirul-Hadfs, Misir 1382/1963, VI, 80-83 ; Sevkani, Fethu'l-Kadir, Minir 1383/1964, 111, 252 ;
Aliisu, Riho'l-Maéni, Beyrut ts., XV, 145-147 ; Kasimi, Mchﬁéinu't-’[‘e'v’ﬂ, Msir 1969, X, 2976-
2977 ; Kastalldni, Mevﬁhib ve Ziirkdni Serhi, Bulak 1291/1874, VII, 56-182 ; lbrahim b. Abdir-
rahman b. Ebi bekr el-Ezrak, Teshili'l-Menifi'fi't-Tibb1 ve 1-Hikme, Istanbul 1976, 35 vd. ;
Tabitadi, el-Mizin fi Tefsiri'l-Kur'dn, Beyrut 1392/1972, XV, 182-185 ; Said Havva, el-Esas fi't-
Tefsir, Daru's-Selam, 1409/1989, VI, 3110 ; el-Yafii, ed-Diirrii'n-Nazim fi Havast1-Kur'ani'l-Azim, :
Musir 1323/1911, 4 vd. ; Kadi lyad, cg-$if8 bi Tarifi Hukukil-Mustafa Istanbul 1324/1906 Ivd.;
Celal Kirca, Kur'an-1 Kenm ve Modem limler, Istanbul 1981, 71 vd. ; Mahmut Denizkuglani, Pey-
gamberimiz ve Tip, Istanbul 1981, 102 vd. Tabipler igin bkz. : Carl Bmckelmann Geschichte der

- Arabischen Liueraiur, Leiden 1942, Supl., I, 417-421. Perhiz ve saghkla 'i]gili olarak bkz. : Al
Riza Ahiska, Saghgumz, Isianbul 1966, 31 vd.” :
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Allah Ta3la, beden ve ruhtan miitesekkil bir varlik olarak yaramgl msamn

dengeli bir hayat surmesxm ve neticede muilu olmasini hedef alir. Bunun igin,

- Kur'an'in bir $ifa kaynag oldugunu bildirerek onu bu hususta 151k tutmustur. Onemli
~olan mesele bu sifa kavraminin iyi ve dogru anlasilmastdir.

Hig siiphesiz Kur'andaki sifa'nin manasini en dofru anlayan ve ona miikemmel

bir tarzda uygulayan 6mek zat Hz. Peygamberdir. Miisliimanlarn biiyiik ¢ogunlugu

_ O'nun yolunu izlemig ve insanlifiin bu gifidan yararlanmast igin gayret sarfetmistir.

Kur'an'in gifdsin1 gereBi gibi degerlendlrlp ondan yarar]anabllenler miireffeh bir
 hayat siirmii ve mutlu olmusla_rdlr ‘

. Kur'an'in gifa kavram kesinlikle dar anlamda deger]endiﬁlmeméiidir Maalesef
~ bu kavram bazen yanlig anlagiimakta ve hedefinden sap[mlmaktadlr T1ibbi tedavi
yapilacak yerde hasia, yalmz rukye metodu ile 1y11e§terﬂmeye ¢aligilmakia ve
sakincah bir yol 1zlenmek;ed1r. Halbuki Hz. Peygamber'in §ifa anlayisina gére, bed-
eni hastaliklarin ilaci maddi, rithi hastaliklarin ilaci da genellikle manevidir. Hz.
Peygambérin ydlunu'izleyen tabipler bu iki yﬁniii metodu "uyg'ulém1§]ar ve baganh

olmns;l_ar‘dlr‘. Oyle ki, bu tabiplerin uyguladifi metotlar uzun siire Avrupalilar ta-
rafindan da benimsenmig ve uyguianmlstxr. Ornek olark, Ibn Sina'mn "el-Kanun"u
defalarca xatinceye ierciime edilmig, ltalya ve Fransa'da up tahsilinin ana kitabt olarak
kullaniimistir, Vlsages de L'lslam'da bu husus bllhassa vurgulanmaktadxr Bu ve
benzen hareketler rénenansi hazirlamigur.: '

Hiilasa, Kuran 1n gifa kavrami yemden ele ahmp degérlendirilmeli insanlifin
maddi ve manevi yOnden saghkh ve dengch bir hayat siirmesi saglanmaya
calisiimalhider.
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