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' piN PSIKOLOJiSINDE KONU VE'METOT PROBLEMI

. Dog.Dr. Erdogan FIRAT

Konu ve metot lmi disiplinlerin her zaman en 6nemk problemle-
rinden olmustur. Ciinki herhangi bir ilim kolu éncelikle calisma ala-
nim, konusunu, aragtirmd ve inceleme metodunu veya metotlarim be-
lirledikten sonra diger ilim kollarmdan farkh oldugunu; teshbit ettigl
alan ve konuda kendisinin daha gecerli ve teferruath bilgiler toplayip
- degerlendirebilecegini iddia edebilir. Yeni gelismekte olan ilim kollan
konu ve metot acisindan kendilerini saglam bir zemine dayandirmak
" ve bu zemini her zaman saglam olarak muhafaza edebilmek icin konu
ve metot meselesine zaman zaman yeniden egilir ve bu suretle sapma-
lardan kendilerini korumak isterler.

Din Psikolojisi hala varhgim isbata ¢ahsan ¢ok genc¢ bir ilim -
dahdir. Ustelik din gibi son derece karmasik bir alam hem iyl anla-
mak ve hem de {lmi olarak yorumilayip degerlendirmek gibi olduk¢a
zor bir goreve talip olmustur. Iste bu gbrevin basarilmasinn zorlugun-
dan kaynaklanan bir endise ve yeniden var oldugunu kendi kendine
ifade etmek ihtiyacimn yonlendirdigi bir fikirle Din Psikclojisinde
konu ve metot probleminden soz agmak istiyoruz. «

Probleme kavramlar acisindan yaklasmamn faydasma inandi-
g‘umz icin oncelikle kavramlara bir géz atalm : ‘

Kavramlarmz, din, psikoloji, konu ve metot kavramlan ile bu
kavramlarn ifade ettikleri hususlarm birbirleri ile rnunasebetinin
dummunu belirten problem (mesele) kavramdir.

Once din kavramndan baslayahm ‘Hemen sunu belirtmek yerin-
de olacaktir ki, bu kelimeye herkesin fizerinde birlesebilecegi bir- tarif
verebilmemiz miimkiin degildir.!. Din kelimesin€ verilen manalar her
ilmi disiplinin kendi konu, metot ve amagclarna gore degisiklik gbs-
termektedir. Baska bir ifade ile soyleyecek olursak her ilmi disiplin
insana ve topluma bakis agisina gore bir tarif yapmaktadir. Mesela bir
sosyologa sorarsaniz “Din, insanlarin cesitli toplumlarda meydana
getirip gelistirdikleri miiesseseler, pratik uygulamalar ve inanclar
manzumesidir " diyecektir. Bir kelame: konuya daha farkh bir ag1dan
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| bakacak ve "Din, insanlan iylye, dogruya, giizele yoneltmek icin Allah
| tarafindan gdnderilen lahi kanunlann biitiiniidir."” diye tarif edebile-
. cektir. Konuya daha derinliine bir acidan bakan bir psikolog "Din,
- 11ahi oldugu kabul edilen bir varlik huzurunda tek basma duran insa-
~ nm duygulan, davramiglan ve yasadigi tecriibelerdir" 2 seklinde anla-
- yabilecektir. Dine daha degisik acilardan bakan bir kismm kisiler de
- "Din, kritik ve bilimsel olmayan bir diisiinfisiin mahsulii olan ve ilkel _
~ insamn yasayis ve diisfiniigiinden devrimize kadar gelen bir kahnt
- hatta patolojik bir belirtidir.” filrini ileri stirebilecektir. Biitiin bunlar
- "din"kelimesinin tam olarak neyi #fade ettiginin son derece karmasik
- oldugunu gostermektedir. Canki din esas itibariyle insanm iginde ge-
. ¢en siibjektif ve ferdi bir hali ifade etmektedir. Ayrica din kavram bir-
- coklan tarafindan deger ifade eden bir kavram olarak kabul edilmek-
- tedir. Dine bu agidan bakilacak olursa, merkezinde Tann vardir, kay-
nag inanctadir, semavi dinlerde vahye dayamr, objeleri-degerlerdir ve -
‘insan ruhuna huzur ve mutluluk saglamay: gaye edinir 3, | o

| Bittn bunlardan anlatmak istedigimiz gudur : Din kelimesine
verilen mana onu tarif eden kisinin gayesine gére degismektedir. Bir
dindar i¢in, bir kelame: igin, bir mutasavvif icin dine verilen manalar
farkh oldugu gibi dini incelemek isteyen bir sosyolog icin, bir antropo-’
log icin, bir psikolog i¢in de farkh méanalar vardir. Dinle ilgilenen her-

- kes onu kendi alam ve amaglar1 dogrultusunda tarif etmek temayulan-

dedir. - ' S

Psikoloji kelimesiyle ifade’ edilmek istenilen mana daha agik-

tir, Bilindigi gibi, bu ilim dahnm ele aldig: konular 6nce felsefe icinde
mitalaa ediimekte tken XIX. yiizyilda tabiat ilimlerinde ortaya cikan
¢alisma ve arastirma metotlarmm diger alanlarda da uygulanmaya
baslanmas: sirasinda miistakil bir ilim dah hiviyetini kazanmaya
baglayan disiplinlerden birinin adidir. Bir tarth vermek gerekirse
1879 yiinda Wilthelm Wundt'un Leibzig'de ilk psikoloji laboratuvarm
kurdugu tarihten itibaren bu disiplinin diger ilim dallan arasmdaki
yerini almaya ‘basladigim sdyleyebiliriz, 11k kurulus yillarnda felsefi
distinceye bagh olarak faraziyeler incelenmekte idi. Ruhla beden ara-
sindaki iligkiler arastirtiyor ve pozitivist gortislerle deneyler yapili-
yordu. Bu yapihirken de alan genis tutuluyor, insan, hayvan, ve hatta
sinir sistemine sahip biitin canlilar arastirma’ konusu oluyordu. Bu
~arada insana farkh bakig acilan ytzfinden gesitl psikoloji akmmlan
dogmustur. Strukturculuk, Fonksyonculuk, Gestaltcilik, Davramsc-
lik, Psikanalitik ekoller 4 bu goriis farklihklarmm sonucu olarak or-
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taya ¢ikmuslardir. Bundan dolay: psikolojide uzun zaman konu ve me-
tot bakimlanindan birlik saglamak miimkiin olamamustir. Psikoloji-
nin bu durumu Prof. Dr. Bedii Ziya Egemen 1949 wyihndaki bir makale-
sinde soyle ifade etmektedir : "Psikolojinin danii ve bugiinii icindeki
mevzu, metot ve istikamet kavgalarimin esasli bir kasmi ve hatta mih-
raki, onun nasil bir ilim olmas: gerektigi meselesinde toplanmak-
tadir. Yanim asirlik bir tecriibe, biiyitk ve beyhude miinakasalar yetme-
mis olacak ki, ayn: meselenin zamamrmizda da hortladigmna sahit olu-
yoruz. Bazilar1 bu miinakasalar: ve elde edilen iyi ve kétit neticeleri
bilmezlikten gelerek psikolojiyi tabii ilimler istikametine siirtikleme.-
ge, kimisi ionu manevi ilimler tasnifine sokmaga, bazilar: da bir sanat
olarak tamitmaga yeltenmektedir. Birbirlerine zit anlayislar arasinda
adeta bir oyuncak haline giren bu gen¢ ilmin bu yiizden nasil bir israfa
ugradigim, bilhassa mevzu ve metot bakimlarmdan tam bir istikrar-
sizhik icinde yiizdiigiinit tahmin gu¢ olmasa gerek. Bugiinki Psikoloji
literatiirti arasmda ufak bir ¥dolasma saskina dénmek icin kafidir" 5.
B.Z.Egemen, 1952 yihnda nesredilen "Din Psikolojisi” adh eserinin
“Tarihi Giris" bdlamitintin ilk ctimlesinde de soyle diyor : "Ekseriya bir:
birine zit cereyan ve istikametlerin esiri olan psikioloji ilmi, mevzu,
saha ve hudut meseleleri tizerinde bir vuzuha varmis olmaktan henitiz
uzaklir. Vakia umami psikolojinin genig tutulan hudutlan igine giren
misterek mevzular, arastirmalar hatta neticeler yok degildir. Fakat
bunlar say1 itibariyle muayyen ve mahdut olduktan baska, ana mese-
lelerin etrafinda, bazan da disinda kalirlar. Metot, mevzu, saha ve hu-
dut gibi esas: ilgilendiren meseleler, psikolojinin bugiin de cetin konu-
laridir.” 6. :

Bu sozlerin séylenmesinden bu yana 30 seneden fazla bir zaman
geemis bulunuyor. Bu zaman zarfinda psikolojinin, biitiin meselelerini
hallettigi, ozellile konu ve metotta biitiin ekollerce benimsenen bir bir-
lige vardigimi sdyleyebilmek tabii ki miimkiin degildir. Gerc¢i cesitli
psikoloji ekolleri arasindaki eski tartisma ve cekismeler siddetini
kaybetmigtir fakat, tam bir birligin ortaya ¢ciktigim sdylemek icin va-
kit henfiz erkendir. Bununla beraber aragtirmalar strdiiriilmiistiir ve
strdiriilmektedir. Bu arastirmalar bir taraftan genel vasiflar, diger ta-
raftan fertler arasindaki farklar acisindan yapilmistir Normal. anor
mal, yetiskin, cocux, gesiui sosyal gruplar ele almmistir 7. Bu suretle
~ konu, amac ve metot bakimmdan meydana cikan farklar cesitli psiko-
loji dallanmin dogmasina sebep olmistur. Boylece bugtiniin psikolojisi,
cesitli dallariyla konularini hem teorik olarak inceleyen hem de
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gesiﬂi teknikleri uygulayan bir ilim olarak varhg‘lm kabul ettirmis
. bulunmaktadur. . |

9 i

|~ Genel olarak soyleyecek olursak butun dallanyla psﬂmloji 111- |
‘sarun suur hallerini ve davranislarim incelemektedir, bunlarin men-

- selerini’ ve kanunlarim agﬂdamaya calismaktadir. Bunu yaparken de
~ birtakim metotlart kullanmaktadir. Bu metotlardan bazis: kendine
- has metotlardir, bir kismi da ﬂgih oldugu komsu disiplirﬂerden ahn-
m1s metotlardir.

L Din kelimesi. ile psiko}oji kelimesinin kavram olarak ney1 ifade
ettiklerini bdylece cok genel olarak ele aldiktan sonra birbirleri ile ﬂ—
gilerinden de ana hatlartyla séz etmek gerekecektir C

Yukanda din kelimesinin kavram olarak neyi ifade ettiginden -
s6z ederkén merkezinde Tanri'nin builundugunu, kaynaginin inangta
oldugunu ve vahye dayandiginu, objelérinin degerler oldugunu, insan
ruhuna huzur ve mutluluk vermeyi gaye edindigini séylemistik. Simdi
psikoloji ile din arasinda ilgiyl anlayabilmek i¢in din ile ilim arasin-
da ~yul_tatrzdaki esaslar bakimindan bir karsilagtirma yapalmm : Dinin
merkezinde Tann'mn bulunmasmla mukabil, ilmin merkezinde in-
san yer almaktadir. Kaynag akildadir ve arastirmalarnnda kendi me-
totlarina dayarur, objeleri kendi vardig: sonug:lard1r amaci da insana -
miireffeh bir hayat saglamaktir 8. ; :

Simdi din ile psikolojiyl yanyana koyarak Din Psikolojisinden »i N

s6z edelim. Bu iki kavramm yanyana koyunca Din Psikolojisinin, din
ile psikoloji arasinda bir simr alaninda bulundugu hemen anlasil-
maktadir. Yani din psikolojisi, kismen psikolojiye, kismen de dine ait
bir alamn icinde bulunmaktadir, Baska bir deyisle, din psikolojisi, ge-
nel psikoloji ile teolojinin normatif. disiplinleri arasinda bir siur sa-
hasmdadir. Psikolog din alanlinda arasturma yapma konusunda ge-
nellikle cekimser davranmaktadir. Ciinkii o, insan suuru ve davrarug-
larmin incelenmesinde ilmi metotlar: uygulamaya c¢alisir. Ancak, in-
san davramslarinin en karmasik tarafl dini hayatin meydana getir-
digi yontdiir. Ayrica tabiat ilimleri ile ugrasan bilginler, dini hayattan -
daha az karmasik alanlara ait psikolojik -sonuclar: bile kiiciim-
semektedirler. Bu tutumu goren psikolog da dine yaklasirken oldukga
cekimser ve ihtiyath davranmak liizumunu hissetmektedir. Hatta cogu
zaman ilmi prensiplere ters dusmemek icin dmi incelemekten kacin-
maktadir. Buna karsilik dini ilimlerde ihtisaslasmls olanlarin da mo-
dern ilimn metotlarim kullanma bilgi ve aliskanhigr yoktur. Meselele-
rin nazan olarak incelenmesinde, eski dokiiman ve el yazmalarmn
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-incelenmesinde beceriklidirler faﬁat yasanmis ve yasanmakta olan
dini hayatin incelenmesinde bugun kullarulan gozlem, deney v.b. gibi
metotlara vukuflan yoktur. Ustelik onlara gére, psikolojinin dine ba-
ksinda bir sogukluk vardir ©. Ayrica dinle ilgili cok ince ve ¢ok énemli
konular kati bir objektiflikle ele almmamahdir. Iste bu farklh bakis
acilar yu:mnden din psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalar, psi-
kolojinin diger dallaninda oldugu kadar sliratli bir artis gésterme-
mistir. Bu sebeple din psikolojisinin mazisi ancak yiuzyithmizim ba-
sma kadar’ gidebilmektedir. Bir tarih vermek gerekirse bu.1899 yihdir.
Amerika'da E.D.Starbuck "Din Psikolojlsi" adll eserini ilk defa bu
yilda yaymlamustir. Din Psikolojisi alaninda en onemh eserlerden bi-
i olarak bﬂinqn W.James'in "Dini Tecriibenin Cesitliligi" adh eserinin
yaymlanmasi Starbuck'un kitabindan daha sonradir, yani 1902 yi-
hidir. Din Psikolojisi alaminda modern arastirmalar bu ylizyilin ba-
smda ortaya cikabilmistir.

- Din teolojik bir 'yaklasmﬂa degil de, insan davramslanmn, i-
nanglannm, ige ait tecriibelerinin bir fenomeni olarak ele ahninca
psikolojinin ve diger sosyal bilimlerin konusu haline gelebilmistir 10,

Psikoloji, ferdin yasayis ve davramsglarm etkilemesi sebebiyle
dinle ilgilenmektedir ve Oncelikle genel hatlariyla onu tasvir etmek
durumundadir. Ancak bu koniida onun tutumu normatif ilimlerden
farklidir. Yani konusunu deger ve gerceklik yoéniinden ele almaz. Ma-
‘demki insan, dinle ilgili bir diigsiinceye, duyguya sahip oldugunu soy-
lemektedir ve davramslariyla bunu gdstermektedir o halde psikoloji,
bu yasayis1 incelemek durumundadir. Bu noktaya gelmesi kolay olma-
mustir. Cinkit psikoloji icindeki bazi ekollerin din hakkinda olumsuz
degerlendirmeleri olmustur. Biitin bunlara ragmen, Th.Ribot'nun da
belirttigi gibi, "iman ve din duygusu bir hayal ve hatadan ibaret bile ol-
sa, hayal ve hata da ruhsal bir hal oldugundan, psikoloji bu bakimdan
olsun dini yasmyis: incelemek zorundadir” sonucuna varmstir 1,

. Dinden bahseden fertler Allah'la ilgilenmekte olduklarma gére
psikologun da bu kavramdan uzak kalmas: mtimkiin degildir. Gerg¢i Al-
- lah'la ilgilenmesi ferdin diisiincesi, duygusu ve davrams: miinasebetiy-
ledir. Yani psikolog bu konuya fert acisimmdan bakmaktadir. Higbir za- -
man bir kelamec, bir felsefeci gibi Allah'm varhg, yoklugu mahiyeti -
gibi konularia deger yoniunden ilgilenmemektedir.

Din Psikolojisinde konu‘ve metodun bir problem mahiyetini al-
mas! din ve psikoloji- kavramlarmm b1rbinyle miinasebetinden dog-
mustur. Yukanda da agiklamaya ¢alistigimiz gibi problemin en énem-
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-4 kéynaklan. din kelimesine verilen cesitli manalar ve psikoloji icin-
~ deki ¢esitli ekollerin insana farkh bakislaridir. C

‘Din Psikolojisi ferdin dini hayati incelemektedir. Yani, fertte-
"ki dini yasayism ruhi yapisii kavramaya calismaktadir. Dinin fert
ruhundaki tecellisini, subjektif tarafim arastirmaktadir. Aym zan.an-
da dinlerin sosyal yasayis ve davramslar tizerindeki tesirlerini ortaya
koymaya calismaktadir. Dini yasayism diger ruh fonksiyonlariyla -il-
gilerini tesbit ve tayin etmeye gayret etmektedir. insanin her balam-

- dan bir biitiin olduganu bilerek dini yasayislann, psisik hayatin akigi
icindeki yerini ele alip arastirmaktadir ve aym zamanda dini feno-
menlerin kendi aralarmdaki mtinasebetlerini de tesbit etmeyi konusu
icinde gérmektedir. ' ‘ ‘ ‘

Din Psikolojisinin konusunu genel hatlariyla belirttikten sonra
bu konunun incelenmesinde takip edilecek metotlara gecebiliriz. Bi-
- lindigi gibi metot, konunun mahiyetine ve maksada gére degigir. Hangi
" metodun ne zaman ve nerede kullanilacagim ele alinan konunun
(“)Zélligi tayin eder. Din Psikolojisinde metodun da problemin icinde
bulunmas: ashnda konusunu etkileyen ve problem haline getiren fak-
- torlerle yakindan ilgilidir. Din Psikolojisinin konusunu incelerken
ilim adaminmn ve ‘din adaminin bakis agilarmmn birbirine yaklasmas:
aragtirma ve ¢alismalanndaki verimi arttiracaktir. Ashnda din ada- -
mi ve ilim adamimn farkl: tutumlarmn birbirine benzeyen taraflan
da vardrr. ilim adammm ilim hakkindaki inanci fle din adamimn din
‘hakkindaki inanci arasinda benzerlik vardir. [lim adami, ilmin za-
man i¢inde herseyl aydinlatacagma ve isbat €decegine inamur ama, bu
inancini hemen isbat etmeye giici yoktur. Bununla beraber arastir-
malar yaparak, deneyler vaparak ve elde ettigi verilerl anlam bir se-
kilde birbirine baglamaya c¢ahsarak tam ve gercek bilgiyi elde etmek
“i¢in uzun ve yorucu calismalarda bulunur. Bir dindar veya din adamm
da inandig: hususlan isbat edemez ama inanir. Inancia uygun hare-’
ket edebilmek icin de gesitli yorucu faaliyetlerde bulunur !2. Davrams
ve tutumlarinda bu benzerliklerin bulundugu ilim adami ve din adam
igin bizce en-énemli olan husus katihgin ve miisamahasizligm bi-
rakilmasidir. ‘

Dinin flmi olarak calisilmas: demek her tiirlii dnyargidan uzak
-olarak bu konunun incelenmesinde modern ilim metotlarmm uygu-
‘lanmas: demektir. . . |

- Din Psikolojisinin konusunu en kisa bir ifade ie "dini yasayig" |
olarak tarif etsek bile bu konuyu incelemek icin cesitli metotlara bag--
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vurulmasmmm gerektigini kabul etmek gic degﬂdir Cinkt konu olduk-
¢a komplekstir ve Din Psikolojisi dini yasayis yarunda bircok dini te-
zahiir ve dini kaynagi ele alip incelemek durumundadir. '

Din Psikolojisinin, metot bahsinde genel psikolojideki metotlar:
takip etmesi tabiidir.Psikolojide, insamn suur hallerini ve davrams-
- larmm incelemek icin birtakim metotlar dne stiriilmas ve kullamlms-

- tir. Gozlem, icgézlem, deney, test, Klinik metot, psikkanaliz, fenome-
ToloJik ve istatistik metot bunlardandir, Psikolojide kullamian bu
metotlar haklinda, ekoller arasinda uzun sfiren miinakasalar olmusg-
tur. Hatta bu ¢ekigmeler o0 .kadar siddetli olarak cereyan etmistir ki,
mesele, psikolojinin bilimsel muhtariyetinin derecesi hakkinda de-
gerlendirmelere kadar vardirlmigtir. Miinakasalarn esas merkezi
ozellikle icgbzlem metodunun gegerliligi konusunda olmustur. W.Ja-
mes'in, i¢gdzlem metodunun psisik yasayiglan anlamadaki onemi
hakkidaki gorigt ile Watson'un temsil ettigi "distan gelen uyanecila-
ra cevap veren canlimn, objektif olarak gozlenebilen tepkilerinin in-
celenmesi” olarak éne siirillen gorils uzun zaman birbirinin karsisin-
- da yer almgtir. Testler metodu hakkinda da tenkitler yapilmustir. Bu-
gin artik bu minakasalar eski siddetini kaybetmistir, hatta akifialite-
sini kaybetmistir. Ashnda bu miinakasa ve cekismelerin faydasi ol-
mugtur. Zira tenkitler sayesinde metotlarin simrlarn ve-hatlan ortaya
cikmus, yeniden gozden gecirilmeleri miimkiin olmustur.

Din Psikolojisi, konusunun 6zelligine uygun olarak basta icgdz-
lem metodu olmak tizere genel psikolojide takip edilen metotlardan
biinyesine ve konusuna uygun her metodu kullanmaya taraftar olmus-
tur. Din Psikolojisi, genel psikoloji icinde cereyan eden metot miina-
kagalarmdan etkilenmemis degildir. Ancak, bir metot ¢cekismesi ‘icin-
de kaybolmadan konusunu incelemek zorundadir. Hatta bugiin, siib-
jektif suur halini, ferdin derani hayatiu inceleyebilmek icin yeni ilmi
metotlar diizenlemeye gayret sarfedilmektedir. Psikolojide Watson'un
bast cektigi Davramscihigin, insam etkiye tepkiye tepki gosteren canh
bir reaktdr gibi kabul eden goriisii eski tahakkiimiinii kaybetmistir.
Bugitn Din Psikolojisi, ferdin dini yasayisimi ve bu yasayisin ruhi
- stritktiirGnd tasvir etmekle kalmayip bu yasays: tahlil etmeye basla-
mstir.

Dini yasaayism tasviri ve tahlili icin dayamilan temel verilerin
6zelligi de metodun tayin ve tesbitinde 6neml bir husustur. Kompleks
bir karakter tasiyan ruhi hallerin arastinlmasinda ilk akla gelecek
yol, insarun kendi benlifinde yapacag: gézlemlerdir. Bunun icindir ki,
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dim yasaylsm anlasilmasinda- icgézlem vazgegﬂmeyecek bir yoldur
| Dindarlarin kendi i¢ miigahedelerine dayanarak meydana getirdikleri
otobiyografiler, biiytik dini sahsiyetlerin dini yasayisiarnmn ifadeleri
- sayilan eserler incelenmesi gereken malzelelerdendir. Dini sahsiyetle-

- rin yasayislanim tasvir eden ve.dis miisahedelerine dayanarak baska-
' lan tarafindan meydana getirilmis eserler de yukanda zikredilenlerle
. birlikte ve mukayeseli olarak ele almip incelenmesi icabeden kaynak-
_lardr. Objektif karakteri olan ve dini yasayisin ifadeleri kabul edile-
* bilecek her tiirlii sanat eseri, dini dyinler, dini 6rf ve adetler Din Psiko-
l lo;isinin ele alip incelemesi gereken hususlardur.

Boylece Din Psikolojisi, hem ferdin kendi iggozlemine dayana-
- rak dini yasayis1 haklkundaki sbzlii ve yazih ifadeleri, hem de ferdin
davramglanm disanidan miisahede eden ikinei sahislarin tesbif ve ifa
- delerini ele almak durumundadir. Bu suretle dini yasayisim hem ferdin
_iginde yasamus oldugu tecritbe tarafi, hem de disa akseden ifade ve dav-
ramslanm tasvir ve tahlil etme imkam buluna;t).lir

Tabiat ilimleerinde uygulandlgl sekliyle deney metodunun psiko-
lojiye uygulanamayacag: anlasilmistir. Zira W.James'in ifade ettigi gi-
bi "Suur devaml bir akis halinde bulundugundan statik usullerle kav-
ranmasi mimkin degildir". Cenel Paikoleiide durum béyle olunca Din
Psikolojisinde konusunun kompleksligi sebebiyle, tabiat ilimlerinde
uygulandif: sekliyle deney metodunun kullanilabilmesinin miimkiin
olamayacag1 da son derece tabiidir. Ancak amprik bazx usullerin kul-

larulmas: suretiyle gozlem ve i¢gdzlem metoduyla elde edilen verilerin
tasvir ve tahlilindeki bosluklar doldurulabilif, eksiklikler giderilebi--
lir, fertlerin dini yasayislann hakkinda baz: genellemelerin yapa-
labilmesi miimkim olabilir. Anket, miilakat ve istatistik metotlar da -
buna hizmet edecektir.

‘Eski ve kat1 tecritbecilikte 1srar etmenin sonug vermedigi bugiin .
anlasilmis bulunmaktadir. Bundan dolayr Din Psikolojisi, i¢ ile dist
birbirine baglayan bir gézlem metodunu ana metot olarak kabul etmek
zorundadir. Fakat bu, diger metotlarin terkedilmesi manasmda degil-
dir. Dini kaynaklarin 6zelliklerine gore cesitll sonuclara ulasilmas:
mumkiin olabilir. Clinkii dini yasayista ferdin icinde gecen bir tecriibe
tarafi, bir de ferdin disina akseeden tezahiirleri vardr, Bu iki hususun
once yapis1 ve motivasyonu, sonra da birbirleri ile munasebetlerinin
bir biutiinliik icinde incelenmesi gerekmektedir.

* O halde bir din psikologunun arastirmak durumunda bulundugu
ve dim yasayis: anlamada kullanacag1 kaynaklan, ferdm din hakkm
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da takindig: tavirlarin gozlemlenmesinden elde edilen bilgiler, din ile
igili sozlt1 ifadeler,- serbest ve klinik tipte yapilan miilakatlardan ali-
nan cevaplar ve sahsi dokiimanlardir.

Bu kaynaklardan sahsi dokiimanlar, dini yasayis ve i¢ tecriibe-
nin bizzat ferdin kendisi tarafindan yapilmis olan xayitlandir. Bu
dokiimanlar, samimiyet, maksat, ashma uygunluk ve psikolojik gecer-
lik bakmmdan degisik durumundadirlar. Bazilan aleldde olmakla
birlikte bazis1 da insan hayatmin en derin ve ménal taraflarimu ak-
settirebilirler. Bunlar genellikle ¢esitli yasayislara ait karmasik suur
hallerini aksettiren ve ferdin .icgbzlemine ait yazi ve eserlerdir. Otobi- |
yografiler, hatiratlar, sanata ait eserler bunlardandar.

: Psikolog icin 6nemli olan, ferdin dini hayat: haklundaki i¢cgoz-
leminin ne oldugunu samimivetle ve aslina uygun bigimde anlatmasi-
m saglayabilmektir, Ayrica dini yasaywisin disa akseden tezahtirlerini
‘de sistemli bir sekilde tesbit ederek bir buitiinliik icinde tasvirini yapa-
bilmesi gerekir. Bnlarnin gerceklesmesi igin de baz: tekniklerin kulla-
milmasi lazimdir. Bu sebeple bugiin, serbest ve klinik tipte yapilan mii-
lakatlar ve anketler belll tekniklerle yapilmaktadir ve giin gectikce bu
- metotlarin daha verimli hale gelebilmesi i¢in gayret sarf edilmektedir.

Buraya kadar anlatilanlar, psikolojinin ve 6zellikle din psikolo-
jisinin hem konu hem de metot bakimmdan bir gelisme siireci i¢inde -
bulundugunu gostermektedir. Problemin halledilmis oldugunu bugiin
igin de sdyleyemiyoruz. Bu problem aslhinda psikolojiden baska bir¢ok
ilmi disiplinde degisik derecelerde mevcuttur. Fakat, problemin varhgi
higbir zaman ilmi arastirmalarin birakilmasin: icabettirmez. Nite-
kim fizikte mesela bir elektrik devresi kesfedildigi zaman ¢ok sey ifade
etmekle beraber, bugliniin uzay teknolojisine kadar gidebilecegi de o za-
man tahayytil bile edilemezdi. Sistemli ¢alisma ve aragtirmalar saye-
sinde bugiinkil seviyeye gelinmistir. Diger ilmi disiplinlerde ve sosyal
ilimlerde de bu bdéyledir. Metotlarm giin gectikce gelismesi elde edilen
bilgi birikimi ile insan denilen ve ¢ok karmagik olan varhgn sirlan
yavas yavas oi'taya ¢ikanlacaktir. insamn maddi yapis: ile ilgili baz

hususlar bugiin ortaya ¢ikarlabilmistir. Bundan daha yarim asir ev- o

vel mesela kanin terkibi ile {lgili pek az bilgi vardr. Bugiin kan grup-
larindan tutunuz da kann icindeki cesitli maddeler ve orani~r1 hak
kinda pek ¢ok bilgiye sahip olunmustur. Ruhsal yapi ile alakali olan’
sinir sistemine ait ¢zellikler giin gectikce bilgi alaruriza girmektedir.
Bu suretle insamn beden ve ruhu arasindaki miinasebetler, yapilan
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' ¢calismalar ve sabirh arastirmalar sayesinde daha iyi arﬂésﬂacaktlr,

Din Psikolojisinde konu ve metot probleminin pek cok ydniintn
mahiyeti bugiin anlasilmistir. Bu alanda yapilacak arastirmalar prob-
‘lemin halledilemeyen yénlerini acikhga kavusturacaktir. Din Psiko-
lojisi artik emekleme dénemini geride birakmaktadir. Daha siiratli ge-
lisebilmesi i¢in bir yandan insamn dini hayatina ilgi gosteren psiko-
loglarin ¢ogalmasi, diger yandan modern ilim metotlarina vakif, sa-
birh ve ¢ahgkan ilahiyatcilarin sayilarimin artmas) gerekmektedir.

-
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(Surnmzry) |
THEPROBIEV;’OFME’I‘HODAND SUBJECTMA’ITER
IN THE PSYCHOLOGY OF RELIGION

The subject- matter and methodology have been an important
problem for any kind of science or discipline. In order to avoid an in-
terference with other scientific research areas and obtain valid and re-
liable results, subject-matter and_/or' methods must be checked time to
time. ' '

The scientist or researcher needs to revise the concepts so as to
throw more light on the problem. For example, it must be decided that
what such terms as religion, psychology, subject-matter, method and
problem mean.

b

‘Also, the interaction between religion and psychology or science
by and large is an important factor in bringing out the problem. '

Psychology and the psychology of religion have a certain develop-
mental process in the history of science.

Some schools or systems emerged in psychology have different
viewpoints concerning method and subject-matter. But nowadays, dis-
cussions on this problem have lost velocity.

It seems that the psychology of religion is open to all kinds of
methods and technics used in psychological research but together with
this approach, it needs to accept the observation which compiles inter-
nal and external aspects of personality as main method while doing Te-
search.

The psychology of religion uses and evaluates data gathered by ob-
serving or measuring the attitudes toward religion, verbal expressions
related to religion, information obtained through' clinical interviews
in order to describe and analize the religious life of an individugl

Although some aspects of the problem have been understood, fur-
ther research in this field will throw light on other unsolved aspects of
the problem in the future. :

Today the psychology of religion requires more psychologists in-
teres-ed in religious life of man and also studious, patient and well-
informed theologians in modem scientific methods.



