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KUR’AN VE HADISLERDE INSAN PSIKOLOJISI

Dr. Mehmet TUTUNCT

Kur'an’da: Kur’an1 Kerim ayetlerine bakildiginda insamn umiimi-
yetle durumlara gore degisen su psikolojik vasiflarini tesbit etmek miim-
kiindiir: Refah ve bolluk halinde inkarciliga diiger,™ sikinty halinde Al-
lah’a yonelir,®® nimet ve bolluk zamaninda yiliz cevirir,® nimetin
- gitmesi halinde {imitsiz ve nankdr kesilir,® darhkta valvarir, refahta
hicbir sey olmamig gibi davramr,® rahmet ve nimete kavusunca sevinir,
bagina bir koétiillik gelince limidini kaybeder.® Sikiginca Allah’a yalva-
rir, kurtulunca sapitip es kogar'® Nimetlere gitkretmez,®  tehlikeden
kurtulunca taskinlik eder,® {yilik gelince yatigir, beld gelince doner®
Fenalik gelince feryad eder, iyilikte cimrilegir.*V Ivilik ve hayrin cabu-

. . |

(1) 10 : Yanus, 21 (Insanlara darhik geldikten sonra onlara bollugyu tattirdigimiz-
da, hemen &yetlerimize dil uzatmaga kalkigirlar.).

(2) 39 : ez-Ziimer, 8 (Insanin bagina bir sikinti gelince Rabbine yodnelerek O’na
valvarir.). o

(3) 17 : el-Isra, 67 (Fakat O sizi karaya ¢ikararak kurtarmca vilz cevirirsiniz.).

(4) 11 : Had, 9 (Andolsun ki insana nimetlerimizj tattirir, sonra onu ondan cekip
alirsak o gliphesiz limitsiz bir nankore doner.).

(5) 10 : Yhnus, 12; 30 : er-Rtm, 33, 34; 39 : ez-Ziimer, 49: 41 : el-Fussilet, 51 (In-
sana bir darlik gelince yan yatarken, oturur veya ayakta iken bize yalvarip
yakarir; Biz darhgini giderince bagina gelen darliktan otiirii bize hic yalvar-
mamisa doner.). :

(6) 30 : er-RGm, 36 (Insanlara bir rahmet tattirdifimiz zaman ona sevinirler, ama.
yaptiklarindan otiirii baslarina bir kotiiliilk gelirse, hemen iimitlerini kesi-
verirler.). - ‘ _

(7) 29 : el Ankeb(t, 56 (Gemiye binince dinj yalmiz Allah’a has Iilarak O’na yal-
varirlar; ama. Allah onlar: karaya cgikararak kurtarinca kendilerine verdigi
nimete nankorlic ederek O'na hemen es kogarlar.).

(8) 32 : es-Secde, 9 (Oyleyken pek az slikrediyorsunuz.).

(9) 10 : Yanus, 23 (Allah onlar:1 kurtarinca hemen yeryliziinde haksiz yere tag-
kinliklara baglarlar.).

(10) 22 : el-Hace, 11 (Ona bir iyilik gelirse yatipr, basimng bir lbela gelirse yiiziis-

tii doner.).

(11) 70 : el-Me’aric, 19-21 (Bagina bir feralk gelirse feryad eder, bir ivilige ug-

rarsa onu herkesten meneder.).
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cak gelmesini isteyip, acelecidir.(*®’ Diinyaya agiri sevgi besleyip, bazilari
sadece onu tercih eder.t? Uzun  6miirlii olmak ister® Kadin, cocuk,

altin, giimiis, at, deve ve ekine karsi agin1 ihtiras sahibidir.(#

Kur'an1 Kerim’de insanlarin bu menfi tutumlarindan bagka beld
zamaninda teslimiyet gbsteren,® ofkeli zamanlarda da bagislayan, bir-
birleriyle istisare edip, cimrilik etmeyen,*7' alcak goniillii,*® din-
yada da ahirette de sadece iyilik isteyen,® zorda ve darda sabre-
den, 20 seckin kisilerden de bahsedilir.

Ayrica sosyal hayatta bozgunculuk yapan,'”" iki ylizliilitk eden,*
gliniinii giinetmeye caligan,® olaylardan ibret ve netice cikaramayip,
hayvan seviyesinde olan,® sagr, dilsiz, kér olup, bu yiizden dogru yola
donemeyen, 3 akil edemeyen,*® yalan soyleyen,®T inanmadxkla'r_l,

- (12) 10 : Yanus, 11; 17 - el-isra, 1; 21 : el-Enbiya, 37 (Esasen insanoglu acelecidir. )

(13) 2 : el-Bakara, 200; 13 : er-Ra’d, 26; 28 : el-Kasas, 79” 87 - el-A’l4, 16, 17 («Rab-
bimiz bize diinyada ver» diven insanlar vardir, Oylesine &hirvette bir pay
yoktur.). :

(14) 2 : el-Bakara, 96 (...Her biri émriiniin hin yil olmasi ister.).

(15) 3 : Ald 'imran, 14 (Kadinlara, ogullara, kantar kantar altin ve giiniise nlgan-
11 atlar ve develere, ekinlere kars: asir: se\ngl beslemek msanlara. guzel gos-
terilmistir.)

(16) 2 : el-Bakara, 156 (Onlara bir musﬂaet geldigi zaman «B}z MIaJh’mLz el?bette
O’na ddnecegiz» derler.).

(17) 3 : Al4 ’Imrar. 134; 81 : el-Enfal, 3; 13 : er-Ra’d, 22; 35: Fatir, 29; 42: ey
Sara, 36, 39 (Onlar bollukta da darhkta da sarfederler, ofkelerini yenerler,
insanlarin kusurlarimi effederler.). )

(18) 25 : el-Furkén, 63 (Rahman kullart verviiziéinde miitevazi viiriirler.).

(19) 2: el-Bakara, 201 (Rabbimiz! Bize diinvada da ivivi, &hiretie de iyiyi ver, bizi

' atesin azabandan koru diyenler vardir.).

(20) 2 : el-Bakara, 177 (Zorda ve dards, savag alanimnda sabredenlerdir.).

(21) 2 : el-Bakara, 12, 205; 13 : er-Ra’d, 25: 30 : er-Rtm, 41 (Ivi bilin ki asl boz-
guncular kendileridir; Lakin farkinda degillerdir.). ‘

(22) 4 : en-Nisa, 141 (Sizi gozlevenler, Allah’tan size bir zafer gelirse «Sizinle be-
raber degil miydik?» derler. Eger kafirlere hir nay cikarsa onlara «size iis-
tiinliik saglayarak sizi’ mii’minlerden korumadik mi?» derler.).

(23) 2 : el‘Bakara, 200 (Rabbimiz! Bize diinyada ver diyen insanlar var.).

(24) 7 : el-A’raf, 179; (Onlarin kalpleri vardir ama anlamagzlar; gozleri vardir amsa,
gormezler; kulaklar: vardir ama jsitmezler, iste bunlar hayvanlar gibidirler.).

(25) 2 : el-Bakara, 18 (Sagrdirlar, dilsizdirler, kordiirler.).

(26) 2 : el-Bakara, 171 (Sagir, dilsiz, kérdiirler, bu yiizden akledemezler.).

(27) 63 : el-Minafiktin, 1 (Allah iki yizliderin valanec: olduklaring bilir.).
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halde inandiklarin: sbyleyen,2®) ahlaken diigiik insanlara da isaret edilir.

Kur’an1 Kerim’e gore birkisim insanlar delili veya aydinlatici bir
bilgisi olmadig1l, din hakkinda birgey hilmedigi halde yalanla Allah yolun-
dan saptirmaya calisir, bu yolda gayret sarfeder.(*®) Allah yolunu alaya
alir,®® Allah’a bir yar kenarindaymig gibi ibadet eder,®® dini yalan-
lar,82  Allah’in  ahdini bozar.®) |

Kur’an-1 Kerim’de korku ve iimitle Allah’a valvaran,®¢ Allah’1 an-
makla kalbleri huzura kavusan,®® aglayarak vilzlistii yere kapanan, ¢
Rablerinden korkarak titreyen (7' {iirperen,®® Allah rizasi icin isteyene
veren,® Allah’in rizasimi kazanmak icin caminl save seve veren,*® Al-
lah’in ahdini yerine getiren,'*'’ hesaptan iirken®® iffet sahibi,*®> gay-
be inanan, % diinya metamdan dolay1 Allah anmaktan geri durmayan(*%)
namazlarinda devamli olan,#® ahiret giliniinii dogrulayan (47 jyi insanla-
ra da igsaret edilir. |

(28) 2 : el-Bakarsd,; 8 (ins_anlardan inanmadiklar: halde «Allah’a ve &hiret giniine
inandik» diyenler wvardir.).

(29) 22 : el-Hace, 3, 8, 9 (...azih seytana uyan insanlar vardir.),

(30) 31 : Lokman, 6 (Allah yolunu alaya alanlar vardir.). ‘

(31) 22 : el-Hace, 11 (...Allah’a bir yar kernarindayrig gibi ibadet eder.).

(32) 82 : el-Infitar, 9 (Hayir, hayir siz dini yalanliyorsunuz.).

(33) 13 : er-Ra’d, 25 (Saglam soz verdikten sonra Allah’in ahdini bozar.).

(34) 32 : es-Secde, 16 (Korkarak ve umarak Rablerine yalvaranlar...).

(35) 13 : er-Ra’d, 28 (Kalbleri Allaht anmakla huzura kavusmustur.).

(36) 17 : el-isra, 109 (Aglayarak vyiiziistii yvere kapanirlar.).

(37) 8 : el-Enfal, 2; 23 : el-Mi'mintn, 57; 70 : el-Mearic, 27 (Inananlar ancak, o
kimselerdir ki Allah amldifi zaman kalbleri titrer.).

(38) 23 : el-Mi‘'mintin, 60 (Kalbleri iirnererek vermeleri gerekeni veren...).

- (39) 8 : el-Enfal, 3; 13: er-Ra’d, 22; 70: el-Me’aric, 25 (Kendilerine verdigimiz
riziktan gizlice ve acikea sarfederler.).

(40) 2 : el-Bakara, 207 (... Allah’mn rizasmi 'keuzanmak icin canlarny veren insan-
lar vardir.).

(41) 22 : er-Ra’d, 20 (Cnlar Allali’in ahdnn verine getirirler.).

(42) er-Ra’d, 21 (K&6tii hesaptan trkerler.).

(43) el-Me’aric, 30 (Esleri ve carwelen disinda mahrem yerlerini herkesten ko~
ruyanlar...).

(44) el-Bakara, 3 (Onler gaybe inanrlar.).

(45) 24 : en-Nar, 37 (Bunlar ne ticaret ve ne de alis veris Allahn fmm'xktdn, na-
maz kilmaktan, zekat vermekten alikoyar...). -

{(46) el-Me'aric, 23 (Ancak namaz kilip, nramazlarinda devamlr olanlar...).

(47) el-Bakara, 4 (Ahirete de yalmz onlar kesinlikle inamirlar.).
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Hadtslerde : _ '{ o | ‘ L

Hadisi seriflerde insanin degerli bir varlik olup, kendisine kKiymet ve-
ritmesi gerektigi*® ancak insamun birtakim emel ve istekleri oldugu'*®,
mal - miilk hirsinm bulundugu®® | iyi insanlarin cok az oldugu®v, kis-
kanc®®, mukallid oldugu®?*, hatadan beri olmadig1 %", sthhate ve vakte
nem vermedigi®®® belirtilmektedir. ‘

Kur'an ve Hadislere Gore Ideal Insamin Psikolojik Vasiflar:: '

Kuran Kerim ve Hadisi geriflerde Allah’a inanan®®, Allahtan en
cok korkan®” Allah’'m azabindan highir zaman emin olmayan®®, Allah'*
1n rizasini kazanmaya caligan®®) ) sabreden(®®), sabr1 tavsiye eden(®t) bol-
lukta da darlhkta da sarfeden, dfkelerinl yenen ve insanlarin kusurlarimi
affeden(®®, veryiiziinde gururlanmayarak miitevizi yiiriiyen®®), mii’-
min®®,  miitevazi®®, ctmert(c®) giizel ahlik sahibi¢"), musibet aninda
Allah’a teslimiyyet gosteren(®®), fakir oldugu halde biitliin gayretiyle cali-
san(®  insanlarin ezd ve cefilarina sabreden'™ hiitiin zorluklara rag-

(48) el-Buhari, K. el-Hace, B. 65.

(49) el-Bubiri, K. er-Rikak, B. 4; et-Tirmizi, es-Siinen, K. el-Kivamet, B. 22.

© (50) el-Buhari, es-Sahih, K. er-Rikdk, B.10: Miislim, es-sahih, X: ez-Zekat B. 39,
nr. 116; et-Tirmizi es-Siinen, K. el-Mekakib, B. 32.

(51) el-Buhari, es-Sahih, K. er-Rikak, B. 35; Miislim, K. F. es-Sahabe, B. 60, nr.
232; Ahmed b. Hankel, el-Misned, II, 7, 44. )

(52) es-SuvQti, el-Cami'uw’s-Sagir, II, 160.

(53) Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, II, 18.

(54) es-Suyhti, el-Cami'u’s-Sagir, II, 154.

(55) el-Hakim, el-Mistedrek, IV, 306.

(56) 8 : el-Enfal, 4; 13 : er-Ra’d, 28; 103 : el-‘Asr, 3.

(57) 49 : eldHucurat, 13; 42 : es-Strd, 18; 67 el-Miilk, 12; 70 : el-Me’aric *,27; 93 :
el-Beyyine, 8. :

(58) 7 : el-A‘raf, 99; 17 : el-Isrf, 68; 67 : el-Miilk, 16.

(59) 2 : el-Bakara, 207.

(60) 2 : el-Bakara, 155.

(61) 103 : el-‘Asr, 3.

(62) 3: Al ‘Imréan, 134,

(63) 25 : el-Furkan, 63. )

(64) et-Taberani, el-Mu'cem’s-Sagir, TI, 47.

(65) Tbn, ‘Abdilberr, Cami'u Beyini’l-ilm, 1. 188.

(66) et-Tirmizi, es-Stinen, K. el-Birr, B. 40.

(67) et-Taberani, el-Mu'cemu-g-Sagir, II, 25.

(68) Milislim, es-Sahih, K. el-Cenaiz, B. 2, nr, 3.

(69) es-Suynti, el-Camiw’g-Sagir, 11, 13.

(70) Ahmed b. Hanbel, el-Misned, II, 42,
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men dinde sebat gisteren(™) | insanlara en cok faydali olan ve onlarin ih-
tiyaclarini gideren®™® her zaman insanlara faydasi dokunan(?® Allah rt-
zast icin nefsi ve mal ile cihad eden, insanlara zarar vermeyen(™, kotii-
likten sakinan(™?, insanlar da ideal insan olarak kabul edilir.

Netice olarak : Kur'an1 Kerim ve Hadisi serifler insan psikolojisini
“ele alirken, onun birtakim duygnlar:, egilimleri, hayallerle dolu canli bir
i¢ dleminin varhifina igdret ederek organizmalarinin gerek kendi i¢lerinden,
gerekse dig diinyadan gelen etkiler kargwisinda yaptiklar: davraniglarini tes-
bit eder. Bu tesbit neticesinde insanin degisen iki psikolejik davramg ice-
risinde bulundugunu, bu davranislarinm birkismi organizmasinin icinden
gelen ve onu faaliyete sevkeden fizyoloiik siiriikleyiciler, (aclik, susuzluk,
cinsiyet) birtalum ihtiraslar (¢ocuk, altin, giimiis, at, deve ve ekine kars),
diger birkwsmt ise sosyal kaynakl psikolojik duygular (birlikte yasama, iis-
tiin olma. gliven, korku, feragat, gefkat, merhamet, adalet, cbmertlik, cim-
rilik, kiskanchk, kin ve nefret, husimet) oldugunu helirtir.

Bovlece fertlerin bazan arzularina boyun egchduu, smmarip gururlan-
ngml ba7an umltsmlemp s1zlanarak dua Ve myamda bulundugunu heva ve
czmr1le§t1gm1 klskandlgml bazan comentleg;lp §efkat merhamet adalet
ferdgat duygulariyla dolup tagdigim haber verir.

Kisaca insanin icine diigtiigii zor durumlarda gorsterd1g1 bu tagkin ve
menfi tutumlarinin disipline edilerek bu duygulaiin kendisine ve bagkala-
rina zarar vermeyecek sinirlar icinde tutulmas: gerektigine dikkat cekil-
mig ve bu durumun diizeltilmesinin ancak iyi bir egitim ve k,ontmlle miim-
kiin olacag: gergegi vurgulanmigtir,

Diger taraftan ideal insandaki miisbet tutum ve davraniglarin da ayni
olciiler icinde asiriliga kacmayacak derecede kontrol ve disipline edilme-
sinin Onemi lizerinde durulmugtur.(™® Ayn1 sekilde bu durumun da iyi bir
efitimle kontrol edilebilecegine isaret edilmigtir.

(71) et-Tirmizi, es-Siinen, K. el- Fiten, B. 73.

(72) et-Teberani, el- Mu'cemu’s-Sagir, II, 35.

(73) el-Buhéri, es-Sahih, K. el-‘{lm, B. 4.

(74) el-Buhari, es-Sahih, K. er-leak 34; K. el-Iméan, 4,5; Miislim, K. el- Imén
B. 14; Ebu Dévud, K. el-Cihad, B. 2; et-Tirmizi, es- Simen, K. el»Klyamet B. 52

(75) 2 : el-Bakara, 189.

(76) Meseld miisbet tutum ve davramglar olarak vasiflandirilan comertlik, sada-
ka, cihad, tevazu gibi hususlarin da belli olguler icinde tutulmam yolunda
tavsiyelere yer verilmistir.
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