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SAHSIYET GELISIMINDEKT FONKSIYONU

Dr. Habii SENTURK
© A— Psilolojik Mahiyetine Bir Bakis =~ |
Dini inamigin dig ifadesi olan ibadetler, kisiyi, Yiice Varlik ile karsi

kargiya getiren davramglardir, Insan, inandif1 gercefi yagamak ihtiyaci-
n1 duyar.. C ‘ : | o

o fbédetin méhiyetini kavrayabilmelk Jdcin 6nce lugat ve 1stilah manasi .
iizerinde durulmalidir. - o
a) Ib&detin lugat manasi: , T
 Ibadet: «Tanriya gdisterilen sayg danramg:, tapmma, tapmlg,','»i sek- -
linde ifade edildigi gibi, «Hudw’' (egilmek, tevazu gostermek) ile beraber °
. taattir,»? diye de tarif edilmistir. Hatta sadece «Taat (boyun egmek, em- °
re uygun davranmak) 'm&na'sma gelir,»3 de denmigtir. : -

" —

'b) Istilah manaS1:

_ Ibadet: «miikellefin nefsinin arzugu hilifina Rabbini ta'zim iein vap--
s oldugu davraniga denir.»* «Saygi, itaat.ve ta'zim mertebelerinin en
yiksegidir. Boyle bir sey ise, yalmzea Allab’a yapilir. Yaimz Allah’m
hakkidir,»5 «Insanmn ruhen ve cismen, zahiren ve batinen biitiin meveudi-
~ yetiyle yalmz Allah’a yaptig1 suurlu bir taat ve kurbettir,»6 «Allah’a karg:

(1) M. Ali Agatay, Tlirkce Sozliik, s. 352.
(2) Ibn Manzur, Lisanil-Arab, IV, 262. |
(3) Muhammed b. Mustafa, Vankulu Lugati, I, 289.
(4) Seyyid Serif el-Ctircani, et-Ta'rifat, s. 97. :
(5) A. Hamdi Akseki, Islam, s. 287.
(6) M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, ‘I, 96.
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kulluk ve bagiihginuz sdzler ve hareketlerle ifade etmektir: Tbadet, Ce- .
nab’s Hakka hem.giikran borcunu ddemek, hem de baghlig ve sevgiyi
gbstermek amacm giiden tutum ve davramglardir.»” «Ubudiyet tezelliilii
(yetersizlik, acz, eksiklik ve kiiciikliigil) aciga vurmaktir. (Mana ve med-
liliinii ifade bakimindan) ibadet, ubfidiyyetten daha beligdir. Ciinkii iba-

. det tezelliiliin son noktasidir. Ona anecak, en iistiin vasiflarm sahibi olan

- zat layiktir ki, O da Allah’tir.»S §eklmde muhtelif tarifler yapimigtir.
Her ne kadar bu tiir farkh tarifler yapilmigsa da, kanaatimizce ibadeti

soyle tarif etmek daha uygundur: Ibadet dini birtakim saiklerle kiginin,
" Yiice Yaratierya yonelmesi; sevgi, saygl ve baghhk ifade eden tutum ve
davraniglarda bulunmasidir.

Ibidetin temelindeki duygu hayatina ba‘kﬂdxgmda ikd temel duygu
goriilecektir: Allah sevgisi ve Allah korkusu.? ’

‘Bu iki duygunun iyi anlagilmas), miisliimanin Allah inanemmn bilin-
mesine baghdir. Allah sevgi ve korkusu diger sevgi.ve korkulardan ayri
bir anlam tagw'. Clinki, herhangi bir kimseyi veya herhangi b1r seyi sev-
mek ‘ondan korkmayl, korkmak da onu sevmeyi gerektirmez. Halbuki,
- Allah sevgisi ve korkusu beraber bulunur, birbirinden ayrilmaz. Allah,
lutfu, merhameti, inayeti sebebiyle sevilir, aym1 zamanda ka_hrmda,n, aza-
bimdan dolay: da O'ndan korkulur. Bu yiizdendir ki, miislitman iimit ile
korku arasinda bir denge kurmak, hayatmi ona gére diizenlemek duru-
mundadir. Bu yuzden o, Allah’1 sever, verdigi nimetlere kars siikiir bor-
cunu ddemek icin ibadet eder; Allah tan korkar, azibindan gene O'na si-

gimir, diia ve niyazda bulunur Ibadet etmenin gonul rahatllgml ;syan'
etm.enm de korkusunu Vagar '

_ Temeldek1 inanc faktorii sebebiyle ibadetle diger davraniglar a,rasm-i :

da bir baglant: vardir. Clinkii sahsiyet bir biitiindiir. Kisi ibadet ederken
" hangi inanca sahipse, diger davranmglarinda da o0 inanem etkisi altinda-
dir. Inan¢ ve kanaatler, davramglarin -ic diinyamizdaki kokleridir. «Inane-
lar ve tutumlar, ferdin bir cok 6nemli fonksiyonlarma hizmet eder. Bun- -

lar ferdin sahsiyetine bir devamblik, onun gunluk idrak ve fa,ahyetlerme'f
bir mana verir, cesitli hedefleri elde etmesine yararla,r »10 B

('7) Q. Pazarli, Din Psikolojisi, s. 169,

(8) Ragb el-isfehani, el-Miifredat, s. 319. D

* (9) Bu iki duygu iki gam halmde cesitlenerek sevgi: hayranhk itimat. muhab- :
bet ve vecd; korku ise:.dehsget. hasyet, havf ta’zim- ve hiirmet hislerini

olustururlar. Bk. N. Armaner, Inanc ve Hareket Biitinligi Baklmmdan
Din TerblyesL 5. 23.

(10) D. Krech - R.S. Crutchfield, Sosyal P51k01031 5. 184
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Inane, kanaat ve tutumlarm davraniglarla olan miinasebeti, ibade-
tin dinf, duygu ve inancla olan baglantism actklamak bakimindan Snemli-
dir. Duygu, inan¢ ve davramslarin birbirleri uzerindeki kargilikli etkileri
sahsiyet lizerinde kendini gésterir. Dini inanca dayali olarak yapilan bir
ibadetin de davranig biitiinliigii icinde etkisini gosterebilmesi, . onun bir
aliskanlik sonucu degil; suurlu olarak yapilmasma baghdir. Suurlu bir
ibadet, imanm varhgmdan dogarak onun, benligimizden figkirip dis diin-
yada gergeklegen bir ifadesidir.!? Bu sebepledir ki, davranmslardaki bii-
tinliik, inanem giiciine ve sihhatine baghdir, g ’ |

Thadet, kiginin disiplinli bir hayata aligmasmni da kolaylagtirir. ic ca-.
tismalarmdan kurtararak bir is yapabilme giiciinii kazandmrr. Aym za-
manda cemaatle yapilan ibidetler ferdin sosyal uyumuna yardimer olur.
" Boylece kisi, mutlu bir sekilde hayatini siirdiiriirken toplum da anarsgiden
uzak, ilmi, teknik ve sosyal gelismeye elverisli bir ortama kavusacaktir.
Nitekim tarihte, en giizel ve azametli sanat eserleri mabetlerde ortaya
konmustur.1s '

Ibddet sayesinde Allah’a yonelmek, icimizdeki psikolojik patlamala-
ra zemin olusturan sucluluk komplekslerinden kurtulmak imkinmi bulu-
ruz. Nice somatik (bedeni) hastaliklar vardir ki, onlarm kaynag: psikolo-
jiktir. Bu konunun énemi sebebiyle yeni bir ilim dali (psikosomatik)
dogmustur. Mesel4, {iziintii ve keder sebebiyle birtakim kimseler seker, -
tlser vs. gibi hastaliklara diismektedirler. Halbuki diia ve ibadetlerle
iiziintiilerin yipratiel tesirlerine kars: bir direng, irade giicii, manevi bir
rahathk ve teselli bulmak miimkiindiir.1* Pek ¢ok ruh hastahiklarmda da,
hastanin rahatsizhginin sebebi, rithi ihtiyaclarmi ithmal etmis olmasidir.1s

. Dini terbiye ile yakin alikas) olan ibidet, dini inang ve dini kiiltiirle
de ilgilidir. Bu ylizden saglikh bir egitime ihtiyac vardir. «Hie kuskusuz,
din bilgi ve telkinini dogru olciilerde alan bir kisi, bundan yoksun bira-
kilmis diger bir kigiden daha cok hayata ve gevresine karsi uyumlu-
dur.»16 iilsanog‘lu, ic ve dis yasayislar arasinda bir biitiinlitk kurmak ve
saghikli bir hayat stirmek icin dini inanclara ihtiyac duyar; inanmakla

(11) D. Krech - R.S. Crutchfield, a.g.e., s. 171. ~
(12) N. Armaner, Inan¢ ve Hareket Biitiinliigli Bakimindan Din Terbiyesi, s. 47.

(13) O. Pazarli, Din Psikolojisi, s. 172.

(14) Fahrettin Akbulut, Ilim Goziiyle Islamiyet, s. 136-137.
(15) Erich Fromm, Psikanaliz.ve Din, s. 19.

(16) Neda Armaner, Psikopatolojide Dini Belirtiler, s. 199.
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yetinmer, inandigmin pesine diiserek davranis haline déniistiiriir.17

Cesitli dinlerdeki ibadet sekilleri, genelde birtakim benzerlikleri ol-
masina ragmen ozde, inanc sistemlerindeki farkhhiklar nisbetinde degi-
- giklik arz eder.’® «llkel topluluklarda goriilen sihir, totemizm, ma-
nizm ve fetigizm hayli basit bir ibadet gekline yol agar, Yunan ve Roma
dinlerinde insan geklinde, 6zellikleri insana benzetilmis tanwilara tapihr-
di. Hindi dininde kigi-dis1 ve kisiler iistii biiyiik ruh-Brahma, kendisinin
hugu i¢inde yliceltilmesini isterdi. Buddhizm’de de, kurucusunun istegi-
. nin tersine olarak Buda’ya gitgide tapmmaya baslanmigtir. Konficyuscu-
lar, ibadetlerini, atalarmmn ruhlarina, tapma esas1 iizerine kurmuglardr,
- Misliimanlar ise, yerlerin ve goklerin sahibi, dogurmayan ve -dogurulma-

mig olan, kendisine bir bagka eg bulunmayan merhametli ve sefkatli Al-
lah’a (kadir-i mutlak) tam bir baghlikla ibidet ederler. Yahfidiler, iba-
‘dette, «kiinatm hiikiimdar Tanri» 6niinde «babalarimizin Tanrisi, Hz.
Ibrahim, Ishik ve Yakub'un Tanrisis ‘sozleri ile egilirler.»to Hiristiyanlar-
da da Hz. Is&’nin hayatindaki baz énemli olaylarm hatirlanmas: icin ya-

- pilan birtalkim anma davramglan (kutsal ekmek ve sarap ayini gibi) var-
dir.2e ‘ . .

B— Sahsiyet Gelismesi ve Biitiinlesmesindeki Fonksiyonu

Once konunun 8ziinii olusturan sahsiyet kavrami iizerinde duralm.
Gergi bu kavram, psikolojide tam olarak yerine oturmus sayilmaz. Ciinkii
bu konudaki agtklamalar heniiz teorilere dayanmaktadir.2t Ancak konu-
nun genel olarak ortaya konabilmesi igin birtalim tarifler yapiimasinda
fayda vardir.

«Sahsiyet, bir fertte yapilarm, davrams tarzlarmm, aldkalarm, r{ihi
duruglarin, yeteneklerin, kabiliyet ve istidatlarim en karakteristik bir bii-
tiinlemesidir. (Integration).»? Sahsiyet: «Her ferdin hayat durumlarma,
kendine gore bir iislupla uymak hususunda gosterdigi devamh temayiille-
- rin meydana getirdifi ahenktir.»?3 «Kigililk, beden ozelliklerinin, davranis
tarzlarinin, kabiliyet ve istidatlarn, ihtiyae, ilgi ve tavirlarm meydana

(17) Beyza Bilgin, Tiirkiye’de Din Egitimi ve Liselerde Din Dersleri, s. 99.
(18) Herve Rousseau, Dinler Tarihi, s. T9.

(19) Tirk Ansiklopedisi, XIII, 287.

(20) H. Rousseau, a.g.e., s. 105. ;
.'(21) E. Firat, Sahsiyet Geliiminde Tevsbenin Fonksiyonu, s. 5, 113.

(22) N. L. Munn, Psikoloji, II, 393. ‘

(23) Vedide B. Pars ve digerleri, Egitim Psikolojisi, s. 250.
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getirdigi bir 6zellikler organizasyonudur.»* «insammn kisiligi s6z konusu
olunca onun biitiinii, her yonii ile ise karigir. Bundan otiirti, kisiligi ince-
lemek igin, onu biitiinii icinde ele almak gerekir: Kahtsal iktidarlar, ye-
tenekleri, 6§renmis oldugu seyleri ve Ogrenme faktSririnin ona Ozgii dav-
rams bigimleri ile kendi karakteristiklerine nasil niifuz ettigini gérmek
zorunludur. Boylece her birey, étekinden farkli, kararli bir biitiin olugtu-
rur. Bir anlamda kigilik, bir kisiyi 6biiriinden ayiran biitiin cizgiler ve ni-
telikler demektir,25 ' *

Burada dikkati ceken en onemli hususiar; biitiinliik, devamlilik,
uyum ve miistakilliktir. Demek ki, saghikl bir gahsiyetin bu vasiflar: ta-
simas: gerekmektedir. Aslinda bu vasiflarn da tezahiir ettigi sosyal orta-
m1 unutmamak icap eder. Ciinkii ferdin davranislar1 sosyal etkilerden
uzak tutulamaz. Buna gére sahsiyetin iki ana 6zelligi vardir: Ferd] ve
sosyal.

Ferdi yonii, i¢ gozlemle taninabilen siibjektif diinyasini; sosyal yomii
de, disaridan gbériinen, bagkalarma bakan, bagkalariyla ilgili taraflarmni
olugturur.?¢ Bu sebepledir ki, sahsiyeti tarif ederken sosyologlar ile psi-
kologlar kendi bakis agilarma gore bu iki yonden birine daha cok agirhk
vermiglerdir. Sosyolog sahsiyetin sosyal yOniine, psikolog da genellikle
ferdi yoniine dnem vererek tarif etmigtir.27

Sahsiyetin bu vasifara sihip olmasi, bir defada olup biten bir is de-
gildir, hayatm uygun gartlar1 icinde olusan bir gelisme ve olgunlagma
ameliyesidir.?8 O yiizden, sahsiyetin geligsmesi ve biitiinlesmesi s6z konu-
sudur. Bu gelisme ve biitiinlesmenin hem siibjeltif, hem de sosyal ydnii
psikososyal bir dhenk iginde olusmaktadir. Aksi takdirde saglikl bir ge-
lisme ve olgunlasma olmaz. Riitiin ihtiyaclarin dengeli bir sekilde goz
oniine alnmas: halinde gahsiyet geligir ve biitiinlesir. | :

Ibddet, duygu, diisimee ve inanc hayatmm objektif diinyadaki bir
uzantis1* olduguna gore, kiginin gerek kendi icindeki, gerekse sosyal ha-
yatindaki uyumuyla ilgisi iizerinde durulmalidir, .

Ebli Hiireyre (R.A.)’in gbzlemini ifade eden, asagidaki hadiste. ina-

oo

(24) C. Unal, Egitim Psikolojisi, s. 105.

(25) Refia UBurel - Semin, Genclik Psikolojisi, 5. 97. )

(26) Halis Ayhan, Egitime Giris, s. 108.

(27) V. B. Pars ve diéerieri,‘ Egifim Psikolojisi, s. 249.250.

(28)- T. Altinkoprii, Sahsiyet Analizi, s. 14. o

(29) N. Armaner, Inanc ve Hareket Bitunligil Bakimmindan Din Terbiyesi, s. 28.
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nan Kiginin inane-ibidet baglantis1 ve bu yagayisin daha -ileri giderek
inanc-ibadet biitiinliigli icindeki yiiksek guur seviyesi belirtilmektedir:
- «Bir giin Resfiliillah agikta oturuyordu, yanma biri gelip: «Imin nedir?»
diye sordu: «Imin; Allah’a, meleklerine, Allah’a miilaki olmaga, peygam-
. Lerlerine inanmak, ayrica (Slditkten sonra) dirilmege de inanmaktir.» ce-
vabmi verdi. «Ya IslAm nedir?» dedi. «Islam; Allah’a ibddet edip. O'na
ortak kogmamak, namaz kilmak ve farz olan zekdt1 vermek, Ramazanda
oruc tutmaktir.» buyurdu. (Ondan sonra) «Ya ihsin nedir?» diye sordu.
" «Allah’a sanki gériiyormus gibi ibddet etmendir. Ciinki, sen O'nu gor-
miiyorsan da, siiphesiz O seni. goriiyor.» buyurdu.»so : |

Burada goriildiigii iizere dini hayatin gesitli kademeleri ve dereceleri
vardir. Duygu, diisiince ve inang seviyesi; bu inanca bagh ve. dayali bir
“davrams seviyesi; gerek duygu ve inang, gerekse davramgm beraberce
yitkselebildikleri daha iistiin bir dini yagayis olan dini sufirun insana hé-
kim olmas: seklindeki ihsan derecesi. Buna gire dinl sahsiyetin gelisme-
sini tamamladigi, sorumluluk duygusunun iglerlik kazandigl suur seviye-
si, ihsan derecesindeki dini hayattir. Buna dini kisiligin biitiinlesmesi ve-
ya olgunlasmas: da denilebilir. Ciinkii dindar kisi, kendisi Allah’i -gGrme-
se de, Allah'm onu gordiigiinii bildigi ve diisiindii§li zaman tam bir tesli-
mivetle kendini Allah’a verecek, sahsiyetinin biitiin 6zelliklerinin tutarh
olmasma dikkat edecektir. Allah’a ibadet esnasinda O’'nun emirlerine ité-
 at ettii halde, ibddetin digindaki davramslarinda isyan ettigini goriirse,
bundan dolayr Allah’a af dileyip bu davramslarn da diizeltilmesi ve kisi-
" ligindeki bu uyumsuzlugun giderilmesine cahsacaktir. Boylece ibadetin-
deldi yiiksek dinf suur onun davramg biitiinliigiinti ve sahsiyetinin gelig-
mesini saghiyacaktir. Yani ibidetindeki ben ile diger davraniglarmdak]
ben farkh olmayacak, sahsiyet biitiinligi gerceklesmis olacaktir. Nite-
kim dini olgunluk, davramsglarin aliskanlk ve dig baskilar sonucu degil,

. sufirlu bir istek ve tercih ile ortaya konulmasmi gerektirir.st -

Bu durum psikolojik agidan bir sahsiyet biitlinligi - sagladign gibi
sosyolojik yonden de aym inan¢ ve duygu ile ayn: Tanrr'ya ibddet eder
ferdleri kaynastirir, birbirine baglar.32 Nitekim sahsiyetin iki temel Ozel-
1igi olan ferdilik ve sosyallik denge halinde olmakhdir. |

(30) Buhari, es-Sahih, K.el-Iman, B. 37; Miislim, es-Sahih, K.el-iman, B. :
(nr. T) ,
(31) N. Armaner, Din Psikolojisine Giris, I, 126.
) (32) Mehmet Taplamaciodiu, Din Sosyolojisi, s. 191-192,
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Suurlu yapilan ibidet (ihsan) sahsiyetin gerek ice ve gerekse disa
donitk yoniiniin gelismesine yardime: olur. Ciinkii kendisini Allah karg:-
sinda kabu!l eden dindar, her zaman Allah’m kontroliinde oldugunu diisii-
nerek kendi durumunu degerlendirir (otokritik) ; hayatimm Allah’im emir
ve yasaklar: cergevesinde gdzden gecirir; O’nun rizasina uygun olan ve
clmayan davraniglar: tesbit eder. Diger insanlarin da Allah'm birer kulu
olduklarini diigiinerek onlarla olan iliskilerinde saygili olur. Yani viedan
denilen degerlendirme merkezi bu suur seviyesinde iglerlik kazanacak ve
kigiyi psikolojik ve sosyal uyumu bakimmdan kontrol edecektir. Iste nor-
mal gelisme siireci icinde suuru viedan seviyesine varmis olan bir ferdde,
degerlere ters diisen bir davrams pismanhk duygusu ortaya cikaracak-
tir.® «Gercekten namaz, hayasizitktan ve kotiilitkten altkoyar»3t dyeti de
sahsiyet biitiiniiigli icinde davranislar arasmdaki bagmntiy: ifade eder. Ki-
si Allah’a inandiktan sonra bu inanca bagl degerler sistemi icinde ken-
dini disipline edecek ve davramslarma hir 8lcli getirecektir.s Buna gore
kigi, Allah’a ibddet ederken nasil dini bir emre uyuyorsa, diger taraftan
“dinin yasaklarmmdan da kaginir. Yani dini normlara uygun davranir.

Yukarida zikredilen Cibril hadisinin biitiinii g6zoniine alndigmnda
iméan-islam-ihsén bir ilgi zinciri i¢inde goriilmektedir. Dini inan¢ sistemi-
nin bir tezahiirii olan ibAdetler bellibagli dini davramislar olarak belirtil-
mis, bu davraniglarmm gayesine ulagabilmesi i¢in de belli bir dini guur se-
viyesine (ihsin) ihtiyag oldugu ifade edilmistir. :

Konuyu ¢zet olarak ifade etmek gerekirse, ibAdet insanlar aras: ilis-
kilerde kigilerin birbirierini tanimalarmi, birbirlerine giivenmelerini, dini
bir - toplumun saghkl bir yaplya kavugmasmi saglayan,3é dindar kiginin
samimiyet derecesini (dini giiciinii) ortaya koyan bir davramgtir. Cinkd -
kigilerin i¢ diinyalar: geregi gibi bilinemeyeceginden, onlarin davranigla-
rina bakarak onlar degerlendiririz. Kiginin dindar oldugunu sdylemesi
kolaydir, fakat dindarlif: bir yasayis biitiinii olarak davramslar halinde
ortaya koymak gerekir. Bu bakimdan ibidetin hem psikolojik, hem de
sosyal uyuma katkida bulunarak sahsiyetin gelismesine ve biitiinlegmesi- .
ne yardime: oidugunu syleyebiliriz. '

(33) E. Firat, Sahsiyet Gelisimin‘de Tevbenin Fonksiyonu, s. '84.
(34) K:29 (el'Ankebit), 45.

(35) E. Furat, a.g.e., s. 105-106. _

(36) M. Toplamacloglu, Din Sosyolojisi, s. 192-193.



