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DINDE PSIKOLOJIK ARASTIRMANIN GELISIMI*

, - Cev. Yard. Ddg Dr.
Dr. A. Abdiilaziz MELICE o Seldhattin PARLADIR

Giris

| Psnkolo;}‘.x -dini olaylar1 objektif olarak ele alan ilk. ilim degildir. Bu
. alanda diger ilimler psikolojiden dncedir. Bunlar Dinler JTarihi, Sosyoloji
ve Htnoloji’dir. Frazer ve Taylor'un aragtirmalari, dinin kudsiyeti iize-
_rinde yapilmug ik ilmi tesebbiislerdir. Bu aragtirmalar ilkel din gekillerini
Oylesine gozler oniine sermistir ki, hiristiyanhgin ibadet sekilleri ile ilkel
toplumlarin kuruntular1 arasmdaki korkunc benzerlige Avrupalilarm dik--
katini cekmistir. Meseld oyle ilkel kavimler vardir ki, bunlar sekil ve &z
itibariyle milat bayramina cok benzeyen bir kutlama térenini hem de Hz,
Isa'nmin dogumundan ¢ok zaman onceden yapip durmaktadirlar. = Yine il-
kel dinlerde, sadece Hiristiyanhkta bulundugu zannedilen baz fikirler bu-
lunmaktadir. Kurban efsanesi (vicarious sacrifice), tekfir fﬂki‘i, yeniden
dirilme fikri ve diger baz fikirler Hiristiyanliktan daha cok ilkel kavim-
ler arasmda yaygidir.

| Bu ilk arastlrmalarm en bilyiik tstinliigii; bunlarm dini, ara.stlrma-
ya elveriglilik bakimmdan insan hayatmm diger yonlerinden farkli olma-
yan bir tezahiir olarak gbrmeye insanlari’ cesaretlendirmis, thIﬂIl ilmi’
- arastirmaya kars: durmadlgml isbat etmis, ilmin, kendisine dil uzatilan
goriiglere hiicum eden din gibi davranmadigini, dine saldirmada fayda
gormedlgml -¢linkil hedefi bu degildir-, sadece dinin incelenmesinden
fayda umdugunu, olaylarm tabiatini a,nlamayl amagladlgml aglkla,mss ol-

' malardir. _
Psikoloj1 de -kendi acisindan ve ken-di metotlarina gore- dini tezahiir— |

(*) Bu yaz, Dr. A. Abdilaziz Melici'nin Londra Universitesi Psikiyatri Ensti-
tisli'nde yaptig: «’I‘atavvuru s-Sutri’d-Dini inde't-Tifli ve’l-Miiradhik» (Co-
cuk ve Ergende Dini Duygunun Gelisimi) - (Daru’l-Madrif, Misir, 1955) adh
doktora calismasinin birinei boliimiinden terciime edilmistir.
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leri tetkike calismaktadir. Adigecen ilimlerden saglanan neticeleri ve ay-
rica Onceki yiizyillarda biiyiik mistiklerin ve din kahramanlarmm birak-
mig olduklar: belge ve hatiralar: incelemekle - ige baglamistir. Gerei psiko-
loji din alamina girdiginde burada bir miktar kullanilmig malzeme bulma-
mig degildir, fakat bunlar psikolojinin &zel metotlariyla incelenmesinin
imkénsizhi1 yaninda 6zel maksatlari gergeklestirmeye de yetmiyordu.
Belgeler, meseld azizlerin hatiralar -nefaset ve ilmi degerlerine ragmen-
lmin kurulmasmnda gereksiz seyler degilse bile, aslinda ilmi olarak diizen-
lenrais derli toplu bir malzeme olarak 'da kabul edilemez. Bu yiizden de
genellikle dini tezahiirlerin tabiatim anlamada yeterli olmazlar. Dinler
Tarihine gelince, her ne kadar bu ilim «Din Psikolojisi’nin en buyu.k kar-
desi» ise de -Flournoy'nin dedigi gibi- «aralarinda yardimlagma ve siki bir
alig-veris bulunmasina ragmen, birinin digerinin yerini tutmas: miimkiin
degildir. Tarih, dini sosyal neticeleri itibarivle objektif olarak inceler
(Ibadetler, ustiireler, inanglar, kehanet diisturlars vs.). Bbylece psikoloji-
ve ilkel nesillerin yasadigl gecmis zamanlardalki dinf hayatin gekillerini
kavramada gerekli bilgileri temin eder. Din Psikolojisi'nin gorevi, dogru-
dan ferdi suurun sirlarii kegfetmek ve tarihin digtan izlemeyi diisiindii-

gii biitiin bu tezahurlerm dahlh tefsir ve gercek a,na.hta,rm1 bundan cikar-
maya. gahg,maktlr

Siiphe yoktur ki, 'psikoloji din gekilleri ve tarih boyunca inanclarin
gelismesiyle ilgili aragtirmalardan din- psikolojisinin- da,yandlgl ilk unsur-
lar1 temin etmektedir. Fakat bunlar sadece cemiyetin bumnuyle yagadigi
dinin dig gdriiniiglerini aciklar, tek ferdin yagadig1 ruhi hayat olmasi ba-
kimindan dini agiklamada bunlarm herhangi bir faydas: olmaz, yani bu
arastirmalar dine ancak genel ictimaf goriiniigleri olmas1 bakimmdan bir
- fayda saglayabilir; fakat bir psikolog go6ziinde bu teza.hurler tali sonuc-
lardan 1baratt1r asli sonuclar ferdi dlnd]r

Aym sekilae, sosyal arastirmalarin sonuclar: ic dini havatm anlagil-
* mas igin de yeterli degildir. Bunun anlagilmasimm tek volu, bizzat ferdin
ruhudur ve bunu ancak ruhi hayatin - ic kanunlar ile ifade edebiliriz.
Boyie olunca dm psikolojisinin kurulmas: igin, her seyden once dinin fer-
di yintiyle sosyal yoniinii birbirinden aywrmak, gayreti birinci yéniin or- -
taya cikamimasi igin teksif etmek, (Durkheim?2, Comte ve bunlar uzlasti-
ran sosyologlar gibi) dig scsyal olaylarin kanunlarimi arastirma yerine,

(1) Flournoy,- -Archives de Psychologie, ‘Tome 11, p. 36, -1903..
(2) Durkheim, Les Formes Elémentaires de la Ve Religieuse.
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ruhi ic yasantilan hﬂmeye-ve dini tezahiirleri sahsi suur s6zliigi ile tef-
sire gayret gostermek gerekmektedir.

Leuba’nmn Goriisi

Leuba, psikoloik agidan dine ilk yOnelen kimsedir. Kesin bir objektif
tutuma sahipti ve din psikolojisini inane unsurlarmdan, yani deney ve
-mantik tarafindan verilmeyven sahsi hiikiimlerden bosaltmaya girismisti.
Din psikolojisini Allah konusundaki teolojik ve felsefi bahislerden kur-
tarmigti, Zira o kesin Olarak inamyordu ki, Allah'm zat: psikolojide ince-
leme konusu olamaz, Allah’a ulagma imkan dahilinde olsa bile bunun yolu
deney yolundan bagkadir. Leuba din psikolojisini sadece felsefi ve teolo-
jik cedelden kurtarmakla kalmams, ayni zamanda onu tarifler anargisin-
den de kurtarmistir. Dinin mahiyetini anlamak icin daha Once yapilmis
caligsmalarin hepsini gozden gecirmig ve bunlardan tesbit ettigi kirk se-
kiz din tarifini tartisdiktan sonra dinin mahiyetini cedel yolundan tiyine
caligmanin yeniden denenmeyecek neticesiz bir yol oldugunu acik bir ge-
kilde ifade etmis ve arastirmacilara cedelde kaybolmus gayretleri, bun-
dan boyle psiko-fizyolojik siireclerin incelenmesinde, dinin koklerini arag-
tirma ve kanunlarmi bulmada kullanmalar 6giidiinii vermistir.»

Leuba objektif tutuma 6nem vermistir. Baz yazarlar da bu hususta
onu takip ederek dini tezahiirleri fizyolojik olarak aciklamaya calismis-
lardir, yani (dogrudan Allah’i gdrmek, mistiklerin sathiyeleri, dni dini
degisiklikler... gibi) tezahiirlerin organik ve fizyolojik sartlarimi bulma-
ya, bu tezahiirlerin ortaya ciktign (yas, cinsiyet, milliyet, huy, saglk,
hastalik... gibi) biitlin durumlari, bunlarla beraber bulunan biitiin degis-
meleri tayme calismuslardir. Fakat bu son gegitten gayretler, tabiati ge-

- regi, zayif ve yavan neticelerden Otede bir fayda saglamamistir. Zira

bunlar cok kere birtakim daire ve grafiklerden ibaret olmustur. Ozellikle
 Amerikal alimler bir¢ok ahlaki ve dini tezahiirleri (meseld mutlak em-
rin, birbirine st sekilleriyle ihtidanm tezahirlerini, ferdin davramgmda
dlya.netm tesirierini) fizyolojik bir tefsirle izah etmek igin grafiklere diis-
kiinlitk gostermiglerdir. Leubat ve Starbuck’m grafikleri bunlardandir.

(3) Leuba, Introduction to A Psychological Study of Religion, The Monist,
“vol. XI (January 1901}, p. 125.

(4) Leuba, Psychc..Physioiogy of the Moral Imperative, American Journal of
. Psychology, vol. VIII, p. _531:545. :
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Starbuck’mm Arastirmalan

Starbuck dinde psikolojik arastirmalara baglayan Onclilerin en gii-
venilirierindendir.- Bu konuda hayli eser yazmistir: 1879 senesinde Ame-
- rikan Psikoloji Dergisi'nde konusu «Contribution to the Psychologiy of

‘Religion» olan bir makale negretti. 1899 senesinde aym konuyu, &nsozii-
- nii Amerikal filozof W. James'in yazdigi «Dini Suurun Geligmesinin
Tecriibi Incelenmesi olarak Din PSIkOlOJlSl»’ adl kitabinda daha genig
o‘ ara.k sundu ' | :

‘Stanley Hall'in Arastirmalan

Dini tezahiirlerin maddi tefsirini benimseyen aym ilmi tutumu siir-
diiren Stanley Hall dini guuru, anket ve istatistikx metotlar kullanarak
6zellikle ergenlerde goriilen ihtida olaymni incelemeye galigmigtir.6 1904
senesinde ergenlikle ilgili incelemesinde, ~ ferdi dinin gelismesi ile ferdin
karg: cinse olan duygu ve heyecanlarimn ge11§me51 arasmda bir paralellik
oldugunu ileri siirmiigtiiz. «Kalbin sevgiye acildig1 yas, orada siddeth di-’
ni ‘hislerin kaynayp tastig1i yasin aymdir.» Yine o «ihtidds olay1 ile «ilk
sevgi» olayl arasmda bircok benzerlik bulmugtur. Ona gore her iki olay
da ruh icin bir acidmadir, ergenlikten nce bencil ilgilere takilip kalmis
olan ruhi giiclerin disa ydnelmesidir. Yine her iki olay ‘da insanm kendi-
sinden c¢ikan bir ilhamdir. Nihayet diyor ki, iki duygu (sevgi ve dindar-
Iik) aym zamanda meydana cikiyorlarsa, bunun sirf ' gegiei bir tesadiif -
olmasi milmkiin degildir. Daha sonra 8. Hall, Hz. Isa'min gahsiyetini ge-
netik psikoloji ve Freud nazariyesinin 11 altinda mcelemeye cahigmis-
t1r 7 : :

Tibbi Maddecilik Nazariyesi

Ruhi olaylari maddi tefsirde ve fizyolojik ifadelerle aciklamada agi-
r1 giden calismalardan biri, «Tibbi Maddecilik» (Medical Materialism)
goriigiidiir. Bu nazariye ruhf ve zihni halleri, uzvi fonksiyonlarin ifade-
leri olarak kabul etmektedir. Azizlerin ruh hayatinda goriilen gayri ta-
bil ve garip olaylari, baz bezlerin bozuklugu veya zehirlenme gibi bedent
sebeplerin bir neticesi olarak aciklar. Bundan dolayr tibbi maddecilik na-
zariyesi bu kutsal kimselerde gérilen ruhi kuvvetin, maddi tefsir dniin-

-

(5) The Psychology of Reliéicn, An Empirical Study of the Growth of Religious
Consciousness, 1899. '

(6) Staniey Hall, Adolescence, vol. II, ch. XIV, 1928.

(7) Stanley Hall, Jesus The Christ, 1917. -
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de, hastabkh ruh durumlarmdan ileri geldigini kabul etmektedir. Mese-
14 buna gore aziz Pavlos sar’ali (epileptoid) bir- knnseyd:l George Fox'da
irsi dejenerasyon .(hereditary degeration) vardi; Carlyle viicudundaki
zehirlenmeden muztaripti. Binet Sanglé Hz. Isa’y1 bile tahlile ciir'et etmlg,
ve onun psikozlu bir kimse sayilmas: sonucuna varmigti.s

Prof. Flournoy® bu gaglt caligmalar: gbyle tenkit etmigtir: Sinir mer-
kezlerimizde olup bitenlerin etrafi hald birtakim sirlarla kaphidir. Oyle ki,
vecd halinde veya Allah’ta fini oldugu sirada bir azizin beyninde yahut
bir fasikin ihtidd ettigi anda sinir merkezlerinde ne olup bittigini tayin
etmemiz miimkiin degildir. Yine Flournoy'ya goére -ne kadar tam olursa
olsun- beyin fizyolojisinin dini suura yol gostermesini istemek, basit bir
- sebeble olmayacak bir seyi, bir vehmi istemektir. Beyin tezahiirlerine,
- onun maddi bir organ olmas: yoniinden bakmak, beyin degismelerine mu-
kabil olan rubi olaylarin kapaliifinda herhangi bir azalma meydana ge-
tirmez. Fizyolojik degigiklikler bir bélgede meydana gelir; oysa psikolo-
* jik olaylarm buna aykir bir tabiat: vardir. Bu yiizden -ne olursa olsun-
psikolojik degigmeleri organik veya fizyolojik degismelere (bu sonuncu-
lar birincilerin meydana gelmesi icin kagmilmaz garttir diye) aynijle irca
etmek miimkiin degildir, bagka deyigle «i¢c yasantilar sinirlerin mekanik
diline terciime etmeye imkan yoktur.»

Bize gbore bu galismalar, -ele gelir neticeler vermemis olsa bile- ka-
palilik arzeden dini ruh hallerini organik, duyulur, fizyolojik bir tasvire'
. Ozenen (ve saflik derecesine varan) ilmi gayretler namma sevindiricidir,
Bunlar psikolojik arastirmalardaki teeriibi yoneligler ic¢in sevindirici te-
sebbiislerdir. Durum ne olursa olsun, bu calismalar -agtk sonuclar ifade
etmese bile- en azmdan insan bilgisinin gldebﬂdlgl simirlar: kegfetmis, din
konusundakl tali aragtirmalarm takip edecegi’ von hakkmda uva,nda bu-
,lunmustur : v

Dinin Il Olarak Incelenmesine
Kars1 Yapilan ¥tirazlar

Din Psikolojisi incelemeleri, engelsiz, kolay bir yolda yiirtimemisgtir.
Bir din psikolojisi bilgini din olaylarmi mcelemeye girigince iki cesit in-
san kargisinda, yaptigh bu isi temize gﬂcarma.k igin bilyiik bir gayret sar-
fetmek zomnda idi:

(8) W. James, Varieties of Religious Experience, c. I, 1937.
(9) Flournoy, Archives Psychologique, tome II, p. 42, 1903.
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-
]

1— Bunlardan biri ilme diigkiinliik g8steren gruptur( Bunlara gore
’ dm ve bununla, ilgili her gey, bir 4limin aragtirmakla vaktini ziyan etm°
mesi ve hic bir sekilde ilim konusu olmamas) gereken birtakim uydurma
seylerdir, gayba ait ve mutlak hukumlerden 1barett1r

. 2— Ikinei grup da, gozii kapal din dugkunlugu yapanlardir, Bu tu-
tumlam onlari herhangl bir ilmi aragtirmadan korkutuyor, béyle bir isi
din" inanclar icin tnemli bir tehdit, dinin- kalpteki Vermm sarsilmasi,
‘ kud51yet ve gerefine dil uzat11mas1 olarak telakki etmelerme sebep olu-
yordu
o Flournoy, birinei grubun (tecrubeve onem verenlerin) itirazini red-
detmekte ve bunu esas ilmi zihniyete uzak bir tutum olarak degerlendm
mektedlr Zira, ilmi mhnlvet a,slmda kiginin tecriibi bir aragtirma yapma—
-dan herhangl blr hitkmii isbat veya inkéira kallugmamasml ve hiikiimlerin-
de herhangl bir tabif olaya duzenleyml hitkiimler koymay1 hos gormeyen
tecrubenm simirlarin tecaviiz etmemeyq gerektirir. Ge¢gmigte bir kuguk gru-
bun dlm haya,l tirfinil blrta,klm uydurma. ve evhamlardan ibaret gorerek
]hm mceleme sxmrlamm glgnedlklerl gorulmustur Oysa bunlar tecrubi
blr dogrulamaya dayanmlyorlard; Boylece goriiyoruz ki Flournoy, su ve-
ya bu inancin inkir ve isbatiyle mesgul ohnava.n neth ilmi zihniyet a,dln.a _
bu itiraz reddetmektedir.o :

Ikinei itiraz (dindarlarm itirazini) Floumoy §oy1e tenklt etmistir:
Din icin psikolojiden korkmanm temelinde, bu sonunucunun ‘dinde iléhi
ve miitedl ( transcendental) yonii thmal ederek blyolo_‘]lk yonii on plana.
alma,s1 yatma,ktadlr Ona gére, eger dini olaylar biyolojik olavla,rdan iba-
retse, 1lm] ‘inceleme seboblyle ona zarar verilmis olmaz, Nitekim hazim
kanunla,rml bllmek herhangi bir sekilde flzyologun hazim amehyesmden'
vazgegmesm1 gerektlrmez bu igleyisi inceliyor diye bu hususta bilgisi ol-
mayandan- farkl degildir. 1 Takat Flournoy, ilmin ’bosluklarml haf1f1et~
" mek ve smirlarmin darh@m azaltmak durumunda olan felsefi dugunce-
den tamamen uzaklagip psikolojik arastirmalarda ileri gitmerin, din aras-
tirmaecisinin  dzel hayatini etmleyecegml inkir etmez Kendini uyku ola-
yini incelemeye kaptirip uyuyamayan veya midenin gorevlemm ara§t1r~
maya biitiin giliciiyle yiiklenip sonunda, haza.m sistemi bozulan fizyologun
durumu boyledlr o

Flournoy, Jlmm dine zarar verme niyeti tagimadigini savunurken §u-‘
nu da ilive etmektedir: Psikolojinin dini tehdit ettigini farzetsek blle

(10) Flournoy, Archives Psychologlques p. 51.
(11) Flournoy, Archives Psychologiques.
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" dint incelemekten vazgegerek kendlm bu 1thamdan kurtaramaz Bu sa.de-
ce” psﬂ{olo_]lmn bagima. gelen bir durum decrlldlr Zira ondan once tabu
‘ilimler ve uzun zamandan beri felsefe, nsﬂcoiojmm dme yapmasmdan
korktugumuz ayni tesire sahip olmuslardir.

" Colvin bu konuda «Mutlak tAbilik suure olarak dinden vazgegmemn :
“veya onu ortadan kaldirmanm tek yolu, akli kAmil, bilgiyi mutlak kilmak,

. —dunyada,n act, 6liim ve giinah ka,ld.trmak suretlvle butun kapa.hhklam g1-
‘ dermekt;r »12 demektedlr o

. Flournoy su sonuca varlyor Insanhgm saf akh ve hlSSI yonlerde

,durmakss,zm fdahyet gostermesi kagmilmay oldukea, -her zamanki gibi-
~ dini teolo;uk veya felsefi tartigmalarla orselemek -yerine - (bunlar netice-
- siz seylerdir), faaliyetinden bir kismum -dini olaylarm ilmi incelenmesine
ayirmasi en uygun hal tarz1d1r |

. W James de bu itiraz redded_lvor ve bunu buvuk b1r mantlkl hataya
;.da.yamakla, sugluyor; bu da, birbirinden tamamen farkh iki mantiki hii-

- kiim-alamim birbirine karigtirma hatasidir. Bunlardan biri olavlarm du-
- rum ve niteliklerini-ifade eden gergekeilik hitkiimleri alam, dieri de. kiyme-

tine gore olaylara yuklenen deger hiikiimleri alanidir. Bizim dini olay1 in-
celeme geklimiz, tavsifidir (yani din igin verilen hiikiim gerceklik hiikmii-
diir), kiymet hikmii vermeyi gerektirmez. Eger biri bizim belirli bir dini
' mceleme sekhmlzm dini olaymn degerml dugurdugunu kabul ediyorsa, bu
onun giinahidir; gu veya bu davransi, ruh dengesx bozuk birinin yapti-
g1 teshit etsek, bu her‘hangi blr sekﬂde davramgm degerm1 alzaltmak
“manésina gelmez ‘. : :

' James, baz kimselerin mukaddesatlarmm ilmi bir sekilde incelenme-
‘si sehébiyle diigtiikleri s:kmuya psﬂ:olo;uk bir aciklama getu'rm§t1r o
‘ diyor ki, biz tabiatimiz geregi muayyen. ‘bir konuyu begenmis veya ona
hiss? bir sebeple baglanmigsak, aklin ona hisst bir sebeple bagh olmadig-
-z diger konulara oldugu gibi karigsmasmi kolavea kabul etmeye- alisik
degilizdir. Clinkii aklin.ilk yapacagl sey, herhangi bir konuyu, difer ko-
nular sirasma sokmaktir; oysa bizim igin biiyiik .6nem tasiyan bir konu-
ya olan sevgi ve takdis baglarimz, bizim bunu ancak Vegane ve esi bulun-
maz bir varlik olarak gérmemize izin verir.

James bu duruma hayvanlar dleminden zarif ve hog bir érnek veri-

4

(12) Ihbid.
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_ yor."Diyor ki, «Bizim kendisini hic utanmadan.eklembacaklilar sirasma
soktugumuzu 6grenince, bu durum kim bilir, yengeci ne kadar dfkelen-
dirirdi. Kger isitebilseydik, onun bize gdyle bagrdigim duyardik: Ben si-
zin dediginiz gibi degilim, ben benim.»1s

Boylece psikoloji dini olaylarl incelemeye girigince -bir gokla.rmm
siiphelerinden dogan zorluklara ragmen- baglangrgtan itibaren dinin ha-
kikatini (mahiyetini) felsefeye veya her ferdin kendi takdirine bmrakti.
Ciinkii ilim -James ve Flournoy’ya gére- ruhi olaylar neticede maddi
atomlarin hareketlerine irca ile bunlari birtakaum grafik ve matematik
denklemlerle ifade etme seklindeki fizyolojik aciklamalara son derece
diigkiinliik gosterenlerin aksine hareket eder, bu cegit actklamalarla ve
olaylarin uzak sebepleriyle hi¢ ilgilenmez. Onun Snem verdigi sadece ta-
bii- yakin (dolaysiz) sebeplerdir. Ciinkii sadece bunlarm ilmi dogrulama-
ya boyun egmesi miimkiindiir ve varligin suri ilim 6niinde daima mug-
lak kalacaktir. Genel manida ilim dg¢in dogru olan, din psikolojisi icin de
dogrudur. Onun istemedigi, dinin srrin1 kesfetmektir, biitiin arzusu din
olaylarna insan aklma uygun bir diizen giydirmektir veya Starbuck’m
dedigi gibi, «ilim gercekte bir seyin nihai aciklamasmi getirmez. incele-
memizin gayesi, din oleymn sirrimi ¢dzmek degil, aksine zihnimizde du-
ruluncaya kadar bu olaylarm dagimklhigmni yeter derecede bir duzene sok-
maktir.»14 :

Flournoy sbyle bir neticeye variyor: «Sundan emin olahm lki, psiko-
loji -ne kadar geligirse geligsin- varhk ve hayatm bizim icimize attig1. hay-
ret verici sirlarin hallinden aciz kalacak ve hig bir zaman hayirlarina,
ihtiyaglarima ve 6zel sorumluluklarina bakarak yiiksek inanglarmi haki-
kat ve kader i¢in sasmaz bir 6lcli durumuna getirmek suretiyle dini sah-
siyetlerin hakkina da zarar vermeyecektir. Ote yandan -smirlan icinde-
herhangi bir olay: prensip ve 6z¢él metotlarmmdan bagka hic bir geye itibar
etmeksizin, objektif bir gekilde ele almak ve kaynagi ne olursa olsun ta- .
bii olaylarim hepsine aym gozle bakmak da ilmin hakkydir.»15 .

Dinin psikolojik incelenmesini miidafaa etmesi yaninda, psikolojinin
ilim metodunun smmirlanmasi ve smirlarmin belirlenmesi - hususunda da
buna benzer bir gayret sarfetmesi, felsefe ve ilim arasmda - admmlaring
dikkatle atarak ihtiyath yiiriimesi gerekir. Bu sebeple din psikolojisinin
6niinde, mutlak neticeler ¢ikarmak ve dogrudan kesfetmek icin kolay bir

(13) W. James, Varieties of Rehglous Experience, p. 10.
(14) Archwes p. 53. :
(15) Archives, p. 53. _ _ ; i
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-yol yoktur. Din konusundaln ara.stlrmalann hatalar bir yana, agir-aksak

_yliriimesinin sebebi budur ve simdilik psikolojinin. din tezahiirlerine mah-
sus bir dah bulundugunu iddia edecek durumda degiliz.

Onemli genel psikoloji kitaplari, din konusuna nadiren isaret etmek-
' tedir. Hatta bazilar dinden tamamen habersiz gorunmektedzr Baldwin’in
Handbook of Psychology’silé, James’in Principles of Psychogy’sﬂ’ Stout’-
‘un A Manual of Psychology’si 18, Titchner'in An Outline of Psychology®
‘adl kitabi, gecen asrn sonu ile bu asrin baginda psikolojiyi yoneten bii-
tiin bu kitaplar, Snemine ragmen dini suuru ihmal etmiglerdir. Oyle ki,
okuyucu, insanda «dini olay» diye bir geyin varhgndan siiphe edecek ha-
- le gelmistir. Bunun yaminda miisbet bir ilim olmasi bakimindan Paikolo-

~ jinin konulan igindeki psikoloji ismi tagiyan bazm bah:tsler de felsefe veya
ﬂahlyat boliimiine sokulmugtur.

William James’in Goriisii

W. James 1901 - 1502 senelerinde Edinbourg Universitesi'nde din-i
tabii ilizerine yirmi konferans verdi. Bunlarda dinin bir yonil iizerinde
durdu ki, bu da ferdin &inf olugumu idi. Bu konferanslar biraraya geti-
rip 1905 senesinde hir kitap halinde nesrettze. Bu kitapta James dini me-
yﬂlerm ruhi olugum sirasinda diger herhangi psikolojik bir olay gibi in-
eelenmesmm bir &limin gahisma sahasi igine girdigini agiklamgtir. Fa-
kat o bu meyilleri tasvirle yetinmis, «dini duygu ve motivleri, takvadan
bahseden, 6zel hayatlarim actk bir gekilde kaleme alan segkm yazarlara
-ait kayxtlarm elverdigi kadaryle ortaya koymustur. Biylece aragtirma-
sinda, dini hayata kendini vermis fikir ve arzularini actk bir gekilde ak-
tarabilen kimselerin geride biraktig1 vesikalara dayanmigtir. Bunlar ya
.tarihin kendilerinden bahsettigi eski ya da cagdag din bityiikleri idi. Ja- -
mes diyor ki: «Dayandifimz vesikalarin her zaman bu alim smmfa ait ol-
_masi gerekmez, esas bizim 6nem verdifimiz ve bize fayda verecek'olan-

lar; icinde sa.na,tm tesiri bulunmayan tabif duygulardan ¢ikan basit ve-
sxkalardlr WL

James miiessese halindeki (institutional) dinle gahsi dini birbirinden
ayrrmighr. Birineisi tbadet sekilleri ile kurban, inane, Ayin ve kehinet

(16) iki cilt, Londra, 1890-1891.

(17) 1ki cilt, 1890.

(18) Londra, 1899.

(19) New-York, 1897. v _
(20) Varieties of Religious Experience.
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-usiillerini igine ahr, veya onun dedigi gibi «bu manidaki din haricl bir
-t.e.lmiktiri, ilahlarm rizasim kazanma teknigidir. Fakat gahst din, bunun
aksine bizzat ferdin kendisindeki i¢c .duygulardan ibarettir. Buradaki Al-
lah rmzasmin -kisi bunu kazanmig veya kaybetnug olsun- en Gnemli bir
'1§aret mesabesmde olmasima ve sahsi dinde Tanrmmn canh bir rol oyna-
‘masma ragmen bu sahs! dinden crkan fiiller, aymle ﬂg‘m olmaya,n gah
&1 fiillerdir. Fert bu durumda dini amelleri ferdi olarak eda eder, mukad-
‘des ‘sirlar1 ve gorevlileri ile ruhbanlik kurumu ikinei pldna iner. Burada

1gi. V&Sltasm olarak kalbten kalbe ulag.lr 1k1 ruh arasmdakl msanla Al-
‘Iah arasmdaka bu' alakadlr »2

. James,. dlmn genel tezahurlerml chn pSLkolo;]lsmden uzak bulma.kta-
.dir; ona gore dinin.iki tarafindan en 6nemlisi, sahsi olan taraftir. Zira
mébet (dini organizasyon) dinden gecmisten intikal eden geleneklerini .
ister, yani <kullamlmig» (second-hand) bir din ister. Oysa halis ve katik-
siz din, biitiin din kurucularmin yagadig: dindir. Bu zatlar kimseyi tak-
lit etmemiglerdir. Yine bu zatlar kendi giicleriyle §a.h81y1 ﬂahl olanla
‘b1r1e§t1rmek icin ‘dindar olama.rdlr Aym gekilde J ames dinin tabiat: hu-
"'susunda felsefi cedele veya ‘dinin mantiki tariflerine dalmaktan da uzak
'fdurmugtur Fakat bu, p31kologu mcelemenm sahasmi smlrla,ma.ktan ala-
‘koyma.mlgtlr -alakoymas: da gerekmezdl Gereken husus, d.ln igin esash
bir mefhum uzermde b1r1e§mekt1r Ona gore dinin tarife gelmez karmaglk
'blr manas;. veé blrgok yonii bulunmaktadlr F'akat o yine de, dinin mahi-
’ yetme uvgim nihai manés: itiba rlyle degil, sadece ,mceleme sahasmi si-
111r1ama kasdlyle asagldam tar1f1 Vernngtlr ' ' ' o

- «Dm kend;srm ilahi olarak kabul eﬁ:ig'i §eyle llglh kabul ettigl mud-
_.detce msanoglunun sah:p oldugu miinferit duygu ve. deneylerdlr »3

“Bu tériften J ames’in sahsi dini sadece semavi dinlere ma.nmaya. has-
" retmedigi- an1a§11makta,d1r Bu durum onii «ilahi» (d:wme) kehmes:tyle ne
“kastettigini aciklamaya ~ sevketmistir. ‘Onun dini olan’ seyden anladigi,
gahsi bir ilAhin varhgm: nazar: dikkate almayan bir dindir: Budizm (her

nekadar mensuplar: goziinde Budda bir ildh durumunda ise de) dinsiz

bir mezheptir; Emerson’un felsefesi, Allah’in miicerret bir ideal halinde

‘Dbulundugu bir dindir; yeni idealizm felsefesi de boyledir. Bu dinlerde in-
san-listli muayyen bir ildhin, sahis olarak bir zatin varlig: séz konusu. de-

(21) Varieties of Religious Experience, the introduction.
(22) Varieties of Religiqus Experience, ch. 2. '
(23) Varieties of Religious Experience, p. 31.32.
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gildir; fakat Allah egyada yayllmstir veya o ilemin ruhi bir terkibidir,
(Emerson’un bahsettigi miicerret kanunlar, zaman ve mekimin diginda-
dir. ve herhangi bir durum ve gartla kayith degildir.)?* Budda'nin ké-
tiimserligi veya. Emerson un 1y1mserhg1mn fert ruhundaki tesiri, tepkb-
lerindeki yankisi nedir? -James'e gore- ferdin ruhundaki su veya bu fel-
sefenin tesiri ile Hiristiyanhigmn tesirini yahut ferdin bu felsefelere yap-
tig1 tep’h ile Hiristiyanliga . yaptigna tepkisini birbirnden ayirmamiz
mumkun degildir. James, fertie onun ildhi (divine) ‘ka.bul ettigi gey ara-
sinda blr bag olmasi bakimindan dinden s6z ederken, «ilihi» s8ziinti Ja-
. mes’in kastettigi genis manida yani ister belirli {ldhi bir zat olsun, ister
. olmasm Allah’a benzeyen her geye deladlet eden veya etmeyen bir kelime
olarak ele almak gerekir.?s Insanlarin il4h diye tasavvur ettigi her gey,
varhk itibariyle egyanm en ncesi ve kudretce en biiyiigiidiir, alemi kap-
lar ve ihata eder, gliphe gétiirmeyen bir gergektir. Bu sebeple din -hangi
tarzda olursa olsun- ferdin ilk ve ezeli hakikat olarak inandig: seylerden
edindigi rubi bir durumdur. Yine din insanin varhk karsisinda toptan
edindigi genel bir ruhi yénelistir; yalmiz bu genel durum, duyulur 4lemin
_otesmde daima var olan sumullii bir prensibi hissetmekten kaynaklandi-
g1 igin gegici ve basit tepkilerden farkhidir. . -

© Bu prensibin bir ildh veya bir inan¢ olmasi gerekmez, gu fini haya-
timizin digmdaki herhangi bir seyin gizli bir suuru olmasi, hayat ve be-
karmiz garanti etmesi yeterlidir. Bu suur, psikolojik balumdan dinf bag-
hliktan farkll olmayan bir ruhu kiginin- igine sa¢may iizerine ahr. Bu
gé*zel manidaki dini rih, Voltaire’in hayat karsismdaki tavrinda- gﬁﬁilii'r
Bu ta,vrl arkadaslarmdan blrme yazdig1 bir mektupta acikca goruyomlz
A «Bana. gelmce zafwet 1ylce {izerime goktu Miicadelemi sonuna ka—
dar siirdiirecegim. Ikiyiiz'linii defetmek i¢in yiiz mesgakkati gulerek kar-
emyorum Inc1r cekirdegini doldurmayan bir geyden otiirii ‘egiginin. dibin-
.de Cenevre'yi atesler icinde goriyorum. Sonra bir kere daha guluyomm
Bazan trajedilere.sahne olsa da diinyayi bir komedi olarak goreblldigim
igin Allah’a hamdediyorum. Her sey giiniin sonunda, agiliyor, her gey
biitiin giinlerin sonunda daha da acilacak.» . ~
Din kelimesiyle ifade ettigimiz umumi ruhi yonelis, biitiin insanlarin
zihinlerinde, ciddiyet ve. degerlilik nitelikleriyle diger tepkilerden ayrilir.
Zira, bunda baz klta,plarda rastladigimiz giiliing sﬂlmba.z sozlermm lau-

(24) Vanemes of Rehglous Expemence p 32
(25) Ibid. p. 34.
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balilik ve hafife almanin veya dedikodu ve ciddiyetsiz niiktelerin tesiri
yoktur. Dini yineligle hafiflik ve maskaralifm arasi iyi olmadigi gibi
Caym §ek11de bu yonehg taassup ve haginlige de diigmandir. Baz dmlerdp
trajedi unsuru varsa da, bunun yaninda bir kurtulus yolu da bulunur.

Mi’mini silsdyet etmeden ve kafa tutmadan. trajediye raz olmaya sevk-

‘eden de budur. Su halde her dini yonelis istihfaf; alay ve ofkeden uzak-
tar: Dini bir seving ve gipta varsa, bu bir zorla giiliimseme veya gulmey1
tutmaya cahisma degildir; bir hiiziin varsa, bu da bagmip cafirmasiz, ag?f
lamasiz bir hiiziindiir. - Seving olsun, hiiziin olsun veya sevgi olsun ve
nefret olsun dini tecriibe mddlyet korku ve gefkatle baghhk teerithesidir.
Bura,da, James’in «ﬂa.hl» olan icin yaptif tarife geliyoruz:

~ «Ferdin, herhangi bir istihza ve 6fke bulunmaksizan ciddlyet ve kor-
ku niteligi tasiyan bir tepki yapmaya kendini itilmis hissettigi ilk ger-
cektir.»® : . L ‘ :

James, kendi bagina varhigi olan ruhi bir gercek olarak «dini duygus»-

~ dan bahseden ve bunu kimi tebaiyet suuruna baglayarak, kimi korkunun
bir gegidi veya sonsuzluk suuru sayarak ve nihayet kimi de cinsi haya-
ta irca ederek bu duyguyu tahsise cahisan psikolog ve din felsefecilerini
tenkit eder... Insan hayatinda dinin bagh bagina bir icgiidii, 6zel bir he-
yecan, diger duygulardan farkli bir tarafa yonelen 6zel bir duygu olma-
digm ispat hususunda James'in biiyiik bir tstiinliigii vardir. (Ona gore)
din konular: gevresinde belirdiginde basit heyecan ve duygulara isim ola-
rak takian bir kelimedir. Dini sevgi, dini korku, dini nege (seving), bii-
tiin . bunlar bildigimiz ruhi heyecanlardir; ne var ki, konular dinidir. Di-
ni sevgi, dini bir konuya yani Allah’a veya kiginin insan-iistii saydig:
her geye yonelik, bildigimiz sevgiden bagkas: degildir. Dini korku da, bii-
tiin dig goriiniigleriyle tabii korkudan bagkas: degildir. Burada biitiin

mesele, ona tesir edenin korkung bir adam ve yirtic1 bir hayvan gibi ta-

bil bir konu olmayip ildhi ceza olugudur. Dini iirperti, vahsi bir ormanda
yolu kaybettlgnmzde duydugumuz iirpertiden farkh bir gey degildir; ne
var ki bu, «ilahi» olznla aldkamizi diiglinme neticesinde dogan bir iirper-
tidir, Dini heyecanld,r icin soylenen bu sbzler dini konu ve fiiller icin de
sOylenebilir. :

Dini suurun te;\a-kuzla.r ihtiva ettigini farked-incé James'de dinin di-
namizmi anlayisi dogmustu. O dinin muhtelif heyecanlar arasindaki etki-
lesiminin bir neticesi olarak meydana gelen kompleks bir suur oldugunu

(26) Varieties of Religious Experience, ch. II.
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sGylemekle yetinmedi, buna ildve olarak dini suurun yiiksek seviyeletin-
de yani séfiye ve rneczuplarda, daha da siddetle catigan heyecanlarm bir
kariginn oldugunu agikladi. Bu gibilerin dininde tagkin bir sevgi vardwr
ki, bu sevgi onlara, agk siirlerinden daha az sicak olmayan veed siirleri -
 sOyletmistir. Bu giirlerde rahatlik ve mutluluk duygulariyla birlikte em- -
niyet ve korku ug'ursuzluk ve hiiziin gibi duygular terenniim edilmistir,

*

| Dini -tezahiirlerin psikoloji alanmm smirlamada W. James'in buyuk
bir hizmeti vardir, Fakat genellikle biz onu, din hayat: incelemelerini din
kurucularma ve din dihilerine hasretmekle sugluyoruz. Onun bu incele-
me geklini, 'bir deger ifade etmesine ragmen, eger ruhi hayatin kenunla-
rim: Kegfetmek isteyep bir Alimin gézliigi ile bakarsak, bunu simrk bir
caligma olarak goriiriiz. Dindarlarin ¢ogunun ruhu, din ulularmdaki di-
ni hayatin dogdugu aym koklere sahiptir. Dindar halkin veya cocugun
dint hayatim incelemek, ilim icin bu déhilerin hayatm incelemekten da-
ha Onemsiz degildir. ¥akat James'in; ilmi tahlil igin, din kurucularmm
‘hayat ve eserlerinden, baz din meshurlarmmin hatiralarmdan bagka bir
materyel bulunmaysn bir alana girmis oldugunu da unutmamamiz 1azim-
dir. James'in dini tezahiirlerdeki aragtirmay: felsefi miakasalardan
kurtardigini, din igin objektif degeri olmayan konulara girmeyi vasakla-
digini, tArifler miinakagasma dalmaktan sakindirdigim unutmak da miim-
kiin degildir. Objektif ilme en biiyiik kétiiliik veren sey, neticede herhan-
gi bir fayda vermeyen tartigmalarla giic ve gayreti bosa harcamaktir.

Flournoy ve Din Psikolojisi.

Dinde psikolojik arastirmalarin tarihi gelisimine doniiyoruz. D1yeb1h~
riz ki, yiizythmizn ilk senelerine kadar din psikolojisi kemiyet, diizen ve
- cedelsiz bir aragtirmaya yonelme bakimindan psikolojinin bashbaginar bir
dali olarak goriinecek bir hale gelmemisti. 1901 senesinde Flournoy bu
konuda tamamlanmig bahisleri bir bir ele almaya ve bu nevi olaylarm
tetkikinde uyulmas: gereken metodlari bu geligmelerden cikarmaya cahs-
t1. Bu nevi bahislere «Din Psikolojisi» admi verdi; bu ismi vermekle, bu
bahislerin umfuni psikolojinin. icinde onun dallarmdan biri olarak bulun-
duguna igaret etmek istémisti. Bu ismi verirken bu bahislerin herhangi
dini veya dine zit nitelik tagldlglm kasdetmemis, bununla sadece fertte
dini tezahiirlerin psikolojik incelenmesini veciz bir gekilde ifade etmeyi
istemigti. ~ Flournoy Cenevre Universitesi Ilimler Fakiiltesi'ndeki tecriibi -
- psikoloji derslerinin icinde din psikolojisi ile ilgili ondort konferans ver-
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di (1901-1902). Bunu yaparken maksadi, aragtirmalarinda kullanmak is-
tedigi metodu gostermekti. Bu metod, igleri tabif seyrine birakip esaslari-
m Onceden tesbit etmek istemedigi bir metoddu. Flournoy, metodu, miis-
bet bir ilim olmas: bakimndan, psikolojinin kendi méihiyetinden ilham
‘almarak bu konudaki aragtirmalarm gelisiminden cikarmayr tercih edi-
yordu. Bunu metodik bir prensip olarak kabul etmisti. Herhangi bir ilim-
deki yOn verici prensiplerin saglam bir ilmi malzemeden cikmasi gereki-
yordu. Béyle yapmak, gercege dayanmaksizin nazar? olarak onceden tes-
bit etmekten daha iyidir.27

Gegxms arastirmalardan glka.rd1g1 prensipler gunla.rdlr

1 Miiteal (a.skm varlik) hakkinda aragtlr_ma.yl dj.gta bzrakma
prensibi.

Gercekten psikolojik sayilan aragtirmalar, dinin degeri meselemyle
hi¢ bir sekilde ilgilenmez, yani bunu sorugturma durumunda degildir; di-
ni tecriibeleri, varhgi olan harici konular kargiliyorsa ne 4l4, aksi halde
bunlar objektif bir varligi karsilamayan sirf ruhi durumlardir. Bu psi-
kolojik aragtirmalarm gorevi, ferdin veya cemaatin yagadlgl dinf hallerin
tahlilinden fbarettir. Bu prensibe, «agkm varhf digarda birakma prensi-
bi» (Principe d’exclusion de la transcendance) denir. Ancak bu digarda
- bwrakma agkmn varlig: inkir manisina gelmez; miitedl (agkm) varhgm,
miitedl oldugu i¢in ilim hudutlarm agtigmi, iim V&Sltalammn ona vara-
madigini, yani dlsarda blrakmamn sadece metodlk bir zaruret oldugu-«
nu ifade eder. |

Bu prensibi -pratikte- Leuba, James, Starbuck gibi Flournoy’'dan &én-
cekiler olsun, Thouless, Bovet gibi sonrakiler olsun, dinden bahseden bii-
tiin psikologlar kabul etmistir. Biitiin bunlarm hedefi, dini olaylarmn ru-
hi tabiatini aniamak ve dahill sebep ve neticelere gore bunlar tabil bir
tefsire tabi tutmaktan ibaret olmustur. Bu prensip ayni zamanda térifle-
re dalmaktan sakinmayir da ihtiva eder. Flournoy diyor ki, dinden ne
!kastedlldlgml okuyuculara sovle tarif etmek yeterlidir: Din - «kendine
rhahsus 6zelligi olan heyecan, duygu ve istek hallerinin biitiiniidiir.»

- 2— Tekvini (genetique, olugsul) inceleme prensibi. ‘
Din psikolojisi dini tezahiirleri tekvini (gelisimei) bir tarzda mceler
Bu prensibin uygulanmasi, dini fenomenlerin incelenmesinde ileri bir

(27) Les Principes de la'Psyrcholugie Reljgiéuse, M. Th. Flournoy, Archives de
Psychologie, Tome II, p. 33, 1903.
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ad1md1r ‘Baz psikologlar -kendilerinde bulunan materyalin simirlar 1cm;

de- biitlin i¢ ve dis dmiller ile meydana - geh51 ve gelisimi bakmﬂavndan
dini hayat: incelemeye cahstilar.

3— Mukayese prensibi.

Bununla, konunun muhtelif cevre -ve gartlardaki miimkiin vlan en.
buyuk adettek: aragtlrmam igine almasimi, tecriibelerindeki benzer ve
farkh taraflara temas etmesini kastediyorum Starbuck aragtirmalarin-
- da aym veya benzer cevrede olmasina ragmen baz dini uyaniglarm ihtida
- (conversion) ile, bazilarmm ihtidasiz meydana, geldigine igaret etmistir,
yani her ikisi de aym neticeyi, dis ve i¢c meyveleriyle dopdolu - hiristi-
yanhk. yasayisini dogurraaktadir. W. James'in de ihtidd konusundaki in-
celemﬂlermde dinf tecriibenin cegitlerini ve dini guur sekillerinin zithkla-
rm1 ortaya glkardlgl milmkiin oldugu kadar cok sayidaki Ornekleri bir
araya getirmeye cahistigimi, meseld aziz Augustin ile Imam Gazili'yi be-
raber inceledigini, Tolstoy'un ihtidés: ile azize Tereza'nin ihtiddsmi bir
arada ele aldigini, budist ve epikiircii mizaclar: tahlil ettigini, normal di-
ni mizacla maraz dini mizac1 incelemeye tibi tuttugunu gériiyoruz.

4—— Dinamik inceleme prensibi.

- Din psikolojisi, dini duygumm muhtevasmi . herhangi bir deglslkhk
gegirmeyen harekétsiz bir seymig gibi tavsif etmekle yetinmez; aym za-
manda ona, birbirine zit bircok dmilin ige kargtigr, birtakim guur-alts
kuvvetlerin etkilesimini ihtiva eden, son derece karmagik ve hizla degisen
bir amelive olmas: 1t1bar1yle ferdi dini meelemek gorevi de VerllmHtlI'
Leuba, aragtirmalarmda bu prensibe uymaya gayret etti, -ihtiddy: ince-
lerken gecirdigi cegitli halleri agikladi (Catigma ve stkmt: durumu, mer- -
kez1 kriz ve kesin degisiklik durumu, krizin devamli ve geciei sonugla—

..). Bu prensip, bundan daha g¢ok Starbuck’in fert hayatmda dnn ge-
11.3mey1 ele alma, bunu biitiin pszko -fizyolojik fonksiyonlarin genel C‘ehg--
mesine baglama ve dini gelismeye tesir eden biyolejik meyil ve kuvvetle-
ri kesfetme gdyretlemyle aciklik kazandi. Incelememizin gercekten psi-
kolojik olmasini istiyorsak, Flournoy’nin fertte dini fenomenlerin ince-
lenmesinde uygulanmasml zaruri gordugu prensipler, iste bunlardwr. Bii-
tin bu prensipleri, bir prensipte toplama.k miimkiindiir; bu da dini tezi-
hiirleri tabif bir tefswe tabi tutmak (yani dini hayati bir fonksiyon say-
mak), durum ve sartlarin degismesine bagh olarak birbirini takip eden
gelisme gekil ve tarzlarmi smirlamak, normal veya marazi olsun, meyda-
na gelen biitiin deglglkhklerz kaydetmek, diger fonksiyonlar iizerine olan
tesirlerini ve canli bir varlik olmasi yanmda ayni1 zamanda ruhi bir sah-
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siyet olmas: bakimindan ferdin hayatinda dinin 6nemini anlamaya calg-
maktir, . NS 3 .

Flournoy bu prensipleri kendinden oncekilerin incelemelerinden ¢i-
karmea, bunun manis, dncekilerin hepsi bu prensiplere inceden inceyé
uydular demek degiidir. Bunlar.ilmi objektiflik yolunda din psikolojisine
- gitmeye -galigirken -agik veya gizli- uyduklar: kéideler durumunda olmusg-
tur. Baz aragtiricilar byle bakir bir alanda, su veya bu kiideye uyma-

yip meseld felsefi tartisma tehlikesine diigmiig veya dinin degeri iizerinde
durmus, ilmi timevarimn sartlarmdan su veya bu sart: gozden kacirarak
belirli genellemelere girismig olarak bulmamiz tabiidir. Fleurnoy'nm bu
dort prensibi kiidelestirmesinin manisi, «din psikolojisi»- adinda bagh
- bagmma bir psikolojizin varhigim iddia etmek degildir; onun yegine mak-
sadi, dinf fenomenlere genel psikoloji alam icinde bir yer bulmak, énceki-.
lerin arastirmalarinda dagmik halde bulunan metodik temiyiilleri ortaya
koymak ve bunlar1 gelecekte arastiriellara en vizih ve silim gekilde yol-
larmi bulma imkim verecek kesin prensipler halinde billiirlagtirmaktir.

1909 Cenevre Kongresi Miinakasalar: -

1909 senesi gelip de Cenevre'de yedinci beynelmilel psikoloji kongre-
s*% yapilinea, burada ¢in psikolojisi hakkinda da baz onemli bilgiler or-
‘taya konulmustur. Kongreye katilanlarin hepsi, dini tezahiirlerin psikolo-
jik incelenmesinin megru, hatta gerekli bir is oldugu, herhangi bir ola-
ym ilmi olarak incelenmesi sebebiyle sahip oldugu degerden herhangi bir
sey kaybetmemesi cihetiyle b6yle bir tesebbiisiin dinin ululuk ve onemine
'dil ‘uzatmak manisma gelmeyecegi hususunda goriis birligine vardilar ve
ayni gekilde kongre iiyeleri din psikolojisinin genel cizgilerle smirlarmm
tesbiti hususunda da ittifak ettiler. | |

Diyebiliriz ki, bu kongre ferdi din tezahiirlerinin psikolojisinde kesin
bir gelisme noktas: olmugtur, Bu da, bu yeni ilim dalimin dogusunda ce-
del devrinin sona erdigine, felsefi hiikiimlérin ve metodik miinakasalarm _
nerdeyse bittigine, énceki caligmalarm hatalarm: diizeltmekten ve daha
olumlu ve smirli sonuclara varma, hususunda. bunlardan faydalanmaktan

bagka yapilacak bir iy kalmadifina tarihi bir isarettir. Fakat 1909 sene--
sine kadar (ve daha sonra kisa olmayan bir miiddet) din konusundaki
aragtirmalgrin. cofunun ya (6zellikle ilkel) kabilelerdeki sosyal din teza-
hiirleri, ya da fertteki dini tezahiirlerin tavsifi olarak arm lizerinde top-

(28) Rapports et Communications, Geneva, 1810, ed. E. Claparéde, Tome IV :(Ih-
ternational Congress of Psychol., Generva, 1909). '
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“landigini goruyoruz James'in konferanslar: ve dlger ya.zarla.rm kitaplary.
bdyledir; bu sonuncu eserier, kimil insanlarda, peygamber, veli, papaz,

normal dist z&hid ve meczub gibi din ulularinda gorulen ruhi tezahiirleri
ele almaktadir.

Bilyiik arastlrmalar her ne kadar 1mi arastl.rma kurallarma uyuyor
idiyse de, ilmin nihdi gayesini (yani tefsir ve kanun koyma hedefini)
ergekleg.tlrmeyl nazar: itibara alan bir noktadan hareket etmemistir. Bu
ara.gtlrmalar (her-ne kadar teolojik olmayan bir noktai nazardan incele-
me yapiyorsa da) ﬂahlyat kitaplarmda bulunmas: daha uygun olan kur-
tulus,: vahly, Allah’y gbrme, Tanriyle birlesme, Allah agki vb. birtakim

. umiimi meseleleri ele almaktadlr Yine bu arastirmalar ise 6nceden iize-

‘rinde durulmus konulardan baglamp sonrg fertlerde bunu aragtirmakta-
- dar. Gerci bu arastirmalar bazan bu tezahiirlerin gériildiigii sahislardan
‘Ornekler veriyordu (James’in ya.ptlg'x gibi), ancak bunlar, bu tezahiirler
icin kullanilan kavramlardan ige baghyor, sonra tezahiiriin gorildiigii
sahs1 bularak incelemeye tabi tutuyor, Vam genel fikirlerden yvola c¢ikip
buradan ferdi drneklere vartyordu. Oysa saglam ilmi arastirma bunun
_aksi bir yol takip etmemizi, canli ferdi baglama noktas: kabul edip onda
ve diger fertlerde dinf gelisimin merhalelerini incelememizi ister. ..

Bu durum. sadece dini tezahiirlerin psikolojisi i¢in s6z konusu degil-
dir, geligiminin ilk merhalesinden beri biitiiniiyle psikolojinin durumu bu-
“dur. Genel psikoloji, fertlerin nitelik ve 6zellikleri ile ferdi farklilvklarin-
dan daha. cok, orta seviyedeki insanlarin hepsinde goriilen umiimi nitelik
ve Gzellikleri ele alir. Cok kere tavsifi ele als, tefsiri olana. tabi oluyor,
geniglemesine -bakis, derinlemesine. ( gelismeci). .bakiga gore daha makbul
sayiliyordu. Psikoloji heniiz guur-alti derinliklere ve davranism burada
gizli normal ve normal dis1 sirlaria niifuz edebﬂmlg degildi, sadece su-
urlu hayatin kanunlarim kontrol ediyordu. Bu yiizden din’ psikolojisinin
uzun miiddet statik bir ilim olarak kalmas: gerekmisti. Adigecen aras-
tirmalar ferdin hayatinda dinin ortaya crkisim anlamaya veya cocuk ve
ergende Allah fikrinin gelisimini G6grenmeye yahut da Allah, yaratils,
dogum, 6liim, ahiret hayati ve ebediyet man@lam arasindaki aldkalar:
keafetmeye ‘tesebbiis etmemlgtlr :

'Bovet ve Cocuk Psikolojisi : ’ L

Bu yiizyilin baslarinda, 'psikolojidé Onemli bir gelisme oldu; artik
- psikoloji, sadece normal yetiskinlerde goriilen miisterek ruhi tezahiirlerin
genel kanunlarmi -gikarinakla kalmayacak, ayn zamanda bu tezahiirlerin
- fertlerde dogus ve gelismesi konusuna da Onem vermeve baglayaca‘ktp
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N (rouk psikolojisinden dogan) bu gelismenin sevkiyle dini tezahiirleri
| ;’iﬁceiemeyé girisenler, cocukta dinl tezahiirlerin dogus ve gelismesini-
. aragtmmaya. bagladilar. 1917 senesinde «J.J. Rousseau Enstitiisii» tale-
~ belerinden bazsi, Enstitii miidiirii Bovet'den ilk dinf terblyelermden hé-
fizalarnda kalan izleri, psikoloji ve terblve acisindan degerlendirmesi
- teklifinde bulundular. Bovet biriken gercek vesikalar lizerine = egilerek

- bunlardan «Din Duygusu ve rouk Pmkolo;]zm» 29 adlyle neg;rettlgl birta-
e Lnn netlccler ctkardi.

| Bovet’ye gore ister milletler tarihinde, ister ferdin hayatmnda olsun,
" dinf tecriibe bityiik bir gesitlilik arzetmektedir. Onun hize gcsterd1gme go-
'fre din’ dedlgmnz gey, birbirinden cidden farkl gesitli kaynaklardan bes-
A_‘_lennwekte bizzat Allah kavram gok cesitli fonksiyonlara sahip bulunmak-
‘tadwr, Erken yag;lara: ait vesikalardaki bu cesitli tecriibeleri aragtirmaya
g1r1§t1 ve bunla.ru. su kisimlar altmda toplada: :

1— Cocuk ve ta,blat yahut «kozmik suurs. Bu konu varhgm birligi,
, Allah’m bir biitiin veya mutlak olarak diisiiniilmesini icine almaktadir.

- - 2— Cocuk ve egyanm kaynagl Burada akli problemler, yaratic fik-
ri, diger varhklar karsismda cocuk, Allah’i «en iyi dost» olarak kabul et-
. me. g1b1 konuld,r ele almrmgt:.r ‘ : '

- 3-—— (}ocuk ve esyanin gayesi. Bu klslmda cocuk ve hayatin gayesi,
_.__cocuk ve «.blt’ ideal olmas1 bakimindan Allah» konular bulunmaktadxr

rouk ve a.hla,k anlayigl. Burada giinah duygusu 1ht1da «hii-
I kum -veric¢i olan Alla,h» konularina yer verﬂnuggtzr =

| 5--~ Cocuk ve dint gelenekler

Bovet bu mcelemesmden kesin olarak su sonucu glkardl ‘«Daha ye-
- .ni yent.cocuga 6nem vermeye baglayan p31k010_]1nm bize bildirdiginin ak-

~sine, ¢ocuk dini, yetiskin dininden farklh degildir. Yetigkinlerin tecriibele- -
rmdekl gokluk ve cegitliligi ayni §ek11de goeukta, da buhlyoruz »30 -

Bovet daha da ileri giderek dlyor ki; «Blz bazi ‘biiyiiklerde gorulen
tabiat manzaralarinin azameti kargisinda dogan yiiksek bir varhik duy-
- gusu, gorunmeyen iyl bir varligin mistik sezgisi, giinah inanci gibi nadir
.tecrilbeleri ¢ocukta da buluyoruz ve bu tecriibelerin bazis, asli olaylar

' (29) Pierre Bovet, le Sentiment Religieuse et la‘Psyvchqld'gie Ade‘ IEnfant.
'~ (30) Ibid, p. 6. |
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,olup bunlarda gevreyl taklidin herhangi bir rolii yoktur »HL
' Thouless n Gorugu |

- 1922 senesinde Thouless din psikolojisinin metodik ve felsefi esaslar:
- konusunu yeniden giindeme getirdi-ve bu hususta dinin psikolojik incele-
- me ile ele alimmas: tezini savundugu bir kitap#? yaymladi. Bu kitapta di-
- ni inanca zarar gelecegi korkusu ile dinin herhangi. bir gekilde. aragtlrma'
- konusu yapilmasim yasaklayanlara cevap verdi ve herhangi bir ilmi- tah-
lilin kendine has vasitalar ile dini insan akhnin uydurdugu bir: hurafe
: ‘diye kabul etmesinin (din b8yle olmadigr iniiddetce) miimkiin olmadigni,
aksine boyle bir ilmi tahlilin din icin saglam bir dayanak teskil edecegini
belirtti. Cinkii gercek ilmin.degeri, -aragtirma esnasinda- bizi 6zel ka-
naat ve mangla.mmzm tesmnden kurtarmasmda,d).r Eger psﬂ{olo;u dini
. tezahiirleri inceledikten sonra dinin teyit ettigi bir neticeye ulagmlgsa bu,
.din i¢in gercek bir destek olur. Oysa aragtirmamizi énceden dini teyit
-ettigini bildigimiz belgeler sinir1 iginde birakirsak ve ‘baska belgeleri gor-
mezlikten gelirsek, aragtirma sonuclarimn herhangi ilmi bir. degeri olmaz;
| boyle bir arastirma dine destek degil, kostek olur: - Herhangi bir arastir-
mann dini teyit etmesi miimkiin ise bunun, . ilmi bir ‘metodla. - yurutulen
arastirmadan baskas: olmasi miimkiin degildir. Thouless bu aragtirma-
' ‘lardan imtind etmeye haklar: olduguna, buna tevessiil eden bir kitap elle-
" rine gecerse, yapilacak-en iyi tepkinin bunu bir kenara atmak olduguna
inanarak dini tezahiirlerin ilmi aragtirmasina satagmayl bir. huy haline
~getiren’ vazarlara hiicum eder. Fakat ashnda kimsenin, bir- bagkasin
- megru bir -hakkmi yani dini tezahiirleri ilmi bir sekilde inceleme hakkini
veya bu durumdaki incelemelerin netxcelerml bﬂme hakklm kullanmaktan
alakoymaya hakki yoktur.® AR o
. Dini psikoiojik olarak mcelemenm dml imam gldermekten bagka bn:'
. ise yaramayacag: iddiasina ‘gelince, -Thouless a gore— bu bir, mubalagadlr
- Bu husustaki delili sudur: Pmkolog, ruhl bir kanuna. gore cereyan eﬁtlgl-
- ne mand1g1 bir olay1 tasvir ederken a,glklamasmm netlcede dini hir acik-
lama olabilecegini hesaba katmaktan gerl durmaz Mesela pSLkolog «Jhtl-
.. dé» olaymin normal bir agiklamasma, girigse bu 1ht1day1 insan_ i*uhuna
. Allah tan inen bir ﬂhamm (vahy) neticesi oldugu. gekhndekl blr aglklama
. imkAnin ve psikolojinin {izerine gérev olmayan her- turlu 1t1kad1 tefsiri
mkar manéisina gelmez.

- (31) Ibid. p. 14 o '
(32) Thou}.ess An Introduction to the Ps,,rchol of Rehgmn 19386.
(33) Ibid. _

195 —



SELAHATTIN PARLADIR .

Thouleés din tarifiyle ﬂgil‘endi ve Leuba’ ' topladlgl klrksekiz ta.rif—
rincisi Fra,zer’m tanfld_lr «Dinden anladigim sudur: Insan-iistii ’kuvvetle-
ri; kiginin tabiat ve insan hayatmm gidigine yon verdigine ve onu elinde
tuttuguna inandigi kuvvetleri kazanma ve onlarin rizasint istemedirs. .
Ikinecisi James Martineaunun tarifidir. Ona gore, «din, ebedi olarak ya-
sayan bir ildha, yani varliga hiikmeden, insanlar arasinda ahlaki iligkileri
diizenleyen akil ve irade ildhlarina imandirs. Uglineiisii Dr. Mettagart'a
aittir: «Din, ruh hallerinden.biridir... Bana gbre onun en giizel niteligi,
genel olarak ruhumuszla kiinat arasmdakl insicama inanmaya  dayanan
bir heyecan olugudurs.

Thouless, bu iig tarlfe §uuru idrak, viecdan ve istek k131mlarma, ayi-
ran genel psikolojinin 1s1§1 altinda bakmig ve bunlan sadece bu ii¢ yonii -
bir arada temsil ettikleri icin secmistir: Birincisi bir davrams tarzmi,
- jkineisi bir inanc ve akli goriisii, iiglineiisii bir duygu ve heyecan sistemini
tavsif etmektedir. O herhangi bir tarifin dinin bu iic ySniinil igine -al-
masmn liizumu fizerinde 1srarla durmustur. Ona gbre dinin en uygun ta-
rifi goyledir: «Din, kisinin insan-iistii varhk veya varhklara inanan biri
-olarak hlssettlgx ameli bir ala.kad1r» 8% :

Thouless her ne kadar genel psﬂ(oloJmm geleneksel hlpotezlerme
bagh kalmigsa da, dm psikolojisinin metodu hususunda felsefi cedele ge-
ri dénmesi, tarifler ¢lkmazma girmesi, biitiin bu yaptiklar: bize gdsteri-
yor ki, onun inceleme tarzi, yeni bir kegif veya daha Once agllmamig ka-
pilarin agilmast olmaktan ¢ok, gecmis aragtirmalarin tarihi bir takdimidir.

De Sanctis’in Goriisii

- Roma Universitesi'nde bir psikoloji profesorii eski ile yeni arasmi

bularak tnceki: aragtirma ve munakagalam ozethycr Fakat o biitiin bun- '.
lar1 -zamanina gore (1927)- yeni bir arastirma icin baglama noktasi ya-

pacaktir. Bu yeni konu ferdi din tezahiirlerinden biri olan ihtidadir.ss o
Ashinda bu, eski din psikolojisi kitaplarmdan herhangi birinde gériilebilen
- egki bir konudur. Fakat miiellif, Prof. Flournoy’nin ortaya koydugu pren- =

 siplere siky sikiya bagh kalarak bir kavmin hepsinin toptan bir dine girigi - o

- geklindeki sosyal il‘lti'dﬁ‘ olaymi konu dist birakiyor; zira bu olay psikolo-- |

(34) Thouless, An Introduction to the Psychology of Religion, p. 8-9. - |
(35) Sante De Sanctis, Religious. Conversmn, translated by Helen Augur, Lon- o
don, 1927. : -
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Jjinin kendi bagma agiklayamayaca3i, karmagik kokleri olan sosyal bir
olaydir. Yazar ayrica din kurucusu, din kahramani, aziz gibi seckinlerin
ihtidés: konusuna da girmeyip bdylece bu yizyilin baginda James'in bize
takdim ettigi aragtirmanin. noksanligm gidermeye caligti. Aragtirmasi-
nin esasmi, kendileriyle sahsi ilgi kurdugu ihtida tecriibesi gegirmis dort
kiginin durumlarmin tahlili tegkil etmistir. Bunlardan birincisi anglikan
bir geng, ikinei ve tetlineiisii dinsiz veya bagka deyisle akile: (rationalist),
dordiineiisii katoliklige diisman olan -Yahudi bir kadmda. Bunlarim du- -

rumlarimi gelijimei ve dinamik bir tahlile tabi tutmugtur,

Sanctis -eski bir konu ele almasina ragmen- gercek bir miiceddit, da-
hasi teeriibi bir esasa ‘d‘ayanrﬂna,yan ‘geleneksel nazariyelere hiiciim eden
bir bilgindir. Meseld her dini tezahiirii icat ettikleri ruhi hir melekeye
baglayarak agiklayan, dini suuru izah ederken «agkin varhk suuru» diye
“ yeni bir melekenin varlifim farzetmekten gekinmeyen ekollere hiicum et-
mig ve onlar1 herhangi bir tezahiirii aciklamaktan acizlikle : tefsiri  iste-
nen tezahiirlerin diger bir isminden bagka bir ‘gey olmayan melekeler icat
etmekle suclamsgtir. '

Prof. Sanctis’e gore din psikolojisi, genel psikolojiden tamsik oldu-
gumuz ruhi azmeliyeler 15151 altmdadmi davranis1 anlamaya ¢aligmaktan
‘ibarettir. - Yani o pesinen kabul ediyor ki, insan ruhu din hususunda di-
ger ruhi faaliyet sahalarinda igledigi gibi isler ve dinl ruh hallerinin ilk
kokleri ne olursa olsun, bunlar = ferdin ruhunda cereyan eden hallerdir,
-bu ylizden de- normal ruhi kanunlara tabidirler, bunlar: genel psikoloji
metodlarina gore aragtirmaktan alakoyacak bir sebep de yoktur.

‘Psikkanaliz. Ekoliiniin Goriisleri

' Psikanaliz okulu, daha igin baginda genetik ve dinamik bir metod
secmekle, ruhi hayatta suur seviyesinin altina inmekle temayiiz etmistir.
‘Bu fistiinlii§i ona, psikolojinin geleneksel metodlariyle kegfedemedigi bir-
takim mechulleri kesfetme giicii kazandirmigtir. Bu sebeple psikanalizin
-ulaghifs sonuclarm, fertte dinin kaynaklarmi anlama hususunda biiyiik
‘faydasi olomustur; hatta psikanalizciler aragtirmalarim din, efsane ve il-
mi igine alacak derecede uzatip genigletmekte gecikmemiglerdir. Anecak
-?bunlar'-da. -dini ruh olaylarmi inceleyenlerin ¢ogunun yaptig1 gibi- dinf
‘geligmeyi incelemeye normal fertlerde degil, dint hayattaki normal dis
‘durumlan incélemekle baglamiglardar. Meseld Berguer Hz. Isa'nm sahsiye-
tini psikanaliz yapmaya kalkigti; Morel ayni seyi baz Hiristiyan mistik-
lerinde yaptl. Ona :gore tasavvuf tezahiirlerinin gesitliligini agiklayan esas
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‘ .ruhi gercek, mistik behrtﬂerm dogusunda ﬂk adim sayﬂan mtro;;ectmn*
ameliyesidir. . oL e ,

‘Rei!k ve Rank, her biri- tarihi vesikalar: kullanmislar, etnografyada
psikanaliz metodu kullanarak dinlerin kaynagmin psikolojik esaslarmni
‘bulmak icin birtakim arastirmalara girigsmiglerdir. Bizzat Freud'un -6n-
soz yazdigr «Din -Psikolojisinin Meseleleri» adli kitap Reik’in en 6nemli
. aragtirmalarmdandir. Freud bu dnsozde su giiriigle‘ri dne siirmiistiir: Ene
(ego) kazandigr kiiltiirel fikirlere zit ruhi kuvvetleri ortadan- kaldiramaz
ve bunlar: (ruhi birligi iginde barmmamadigr veya onunla uyusamadig: sii-
rece) bir kenara itmek ister. Bu yiizden ego, bu kuvvetleri ve bunlara
bagh ilkel sewvedekl tasavvurlar terkeder ve bunlarm hucunﬂarmdan
kendini korumak icin biiyilk gayret .sarfederek bir hucum ve savunma. -
‘mekanizmas: geligtirir; aksi halde ego, ‘kendini bu kuVVetlere uydurmaya
caligir, bundan da ruyalar ve nevrozlar ortaya glkar |

Din ve Odip kompleksi: : : .-

Freud daha ziyade sosyal din tezahurlerme Gnem verm1§t1r Totem
ve Tabu adl kitabmda nevrozlularin hareketleriyle ilkel toplumlarin ya-
gayiglart arasmda bir. paralellik kurdu ve &dip kompleksi ile dmm ‘muh-
telif a,ymlerl arasinda siki bir bag bilundugunu 1dd1a ettl ‘

Onun flkrme gore, ﬂkel msanlarda mahrem. klmselerle blrlesme me-
deni insanlarda oldugundan daha belirgindir. Bu -durum, 11kel insanldri,
mahrem kimselerle cinsi blr'legme hatasmma diigmekten - koruyaca'k Ozel
islemler yapmaya, sevketrmglr Daha, sonra Freud (ahlaki mechuriyetle-
rin en eski sekli olan) tabu yasaklari ile ambivalence (zitlar birligi, iki
ziddin birarada olusu) arasmdaki bagi arastrdi. Ilkel insanmn varhk
tasavvurunda, onun diiglincesinin tabi oldugu akh bir prensip olarak,
cansiz seylere irade ve hayat nisbet edildigini 'kegfettl Bu «mutlak fikir-
lerin kudreti» (omnipotence of thought) prensibidir, ‘yani bir fikir ve is-
tekte, bunlarm gerceklegmesini saglayan zati blr kuvvet bulunduguna
ma.nmadlr S}hrm esas1 da bu pren51pt1r

Fakat Freud’un d]kkatml daha. ziyade geken konu, ﬂkel haya,ttakl

( ) Intro;ectm’” (Ice atma) <<B1r §ey veya §ah1sla hayah blrlesme §eklmdeki
suur-alty psikolojik mekanizm. Kendi cmsmetmdem ebeveyni ile aymlasan
-cocuk gayri suari olarak onlarin tutumlarnm taklid eder, onlarm dugumne
tarmm bemmser Ozellikle ahlaki duygularin tegekkulu ebeveynden gelen )
yasaklamalarm “introjection’una baghdir.s (N. Sillamy, D1ctmnnalre de 1&
-Psychologie, Parls 1967, Larousse yayini) (Miitercim). :

-
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sosyal diizenin ilk sekli olan «totemizms dir. Onun anlayisma gbre tote-
mizm, ilk sosyal nizamlarla, son derece kuvvetli Ve kesin birkag tabu ya-
sagmin hakim oldugu basit dinin bir arada bulundugu sosyal bir tezahiir-
~dir. Bu sistemde kutsal-varhk, daima kabilenin soyundan geldigini id-
dia ettigi bir hayvandir. Freud’e gére, totemizmin. yasakladig iki 6nemli
haram (yani totem hayvanmin 8ldiiriilmesi ve ayni totem -asiretinden
- herhangi bir kadinla cinsi birlesme, yasaklar:), 0dip kompleksinin iki in-
- suruna. (yani babay1 6ldiirme ve anneyle evlenme isteklerine) baghdir.
Freud ‘bundan su nazariyeyi gikardi: (Bu ilkel sekliyle) totemizm, 8dip -
kompleksinin igine aldig: cinsiyet ve diigsmanlhik motivlerine karg: bir sa-
vunma mekanizmasidir. Ozellikle ilkel toplumlar bunu agikca yapmakta,
' a,giretin ﬂk babas: sayilan totemi takdis etmektedir. Cocuklarm hayvan-
lardan korkmalar: tahlil edilirse goriiliir ki, burada hayvan babanin yeri- .
ni tutmaktadir, babadan korku hayvana aktarilmistir, Iste 6dip komp-
leksinin ihtiva ettigi korku budur. Freud’un zihninde totemizmin &dip
‘kompleksi ile irtibatini kuvvetlendiren bir sebep de, «totem ziyafeti»dir.
Bu ziyafet totemizm diyanetinin en 6nemli bir parcasidir. Kabilenin tak-
- dis ettigi totem hayvani, her sene bir defa, ozel kurallar1 olan ve biitiin
agiret .iiyelerinm katildig1 bir térende Oldiiriiliir, sonra kabile fertleri bu-
nun etinden birer parca alip yerler, daha sonra da totem igin aglayarak
. yas tutarlar ve yast biiyiik bir téren takip eder. ' '

‘Freud, yukarda gecen unsurlar fizerinde ~diigiindiikten sonra- Dar-
vin'in, bir zamanlar insanlarm, herbiri son derece kuvvetli ve hiddetli bir
adamm idaresi altinda, ayr: ayri yerlerde kabileler halinde yasadikldr:
seklindeki gorisiine ildve olarak agagidaki tahmini ylirtitmiigtiir: Ik ka-
bilenin babas: iktidarinda smirsiz hir zalim oldugu icin biitiin kabile ka-
dinlarm: tahakkiimii altinda tutuyordu. Kendisini kiskanmalar: ve ken-
- disi igin bir tehlike arzetmeleri sebebiyle gocuklarini -meydan kendisine
- kalsm diye- ldiiriiyor veya siiriiyordu. Fakat bir giin ogullar bir araya
gelerek babalarm oldiirmeyi kararlagstirdilar ve hemen ardindan da sal-
- dirip parcaladilar. Kendilerinin gdziinde ayni zamanda hem diigsman, hem
de ideal bir varhk olan babalarmi oldiirmiislerdi. Akillarma koyduklar
.. 9eyl yaptiktan sonra aralarinda ihtildf cikti, varis olduklar: seyleri yiik-
 lenme glicli gésteremediler. Fakat 1stirap ve pismanbk duygularinmn te-
siri altinda, aralarinda sulh yapmayi, kabilede birbirini tutma ve yardim-
. lasma ihtiva eden kanunlara uyarak bir kardeslik nizam kurmay1 be-.
- cerdiler. Iste bu, kadmlar vyiiziinden isledikleri - &ldiirme fiilinin tekrarin-
- dan sakimmayi amaclayan totem kanunlaridir. Kendileri yliziinden baba-
lari 6len bu kadinlara sahip olmayi kendilerine- yasakladilar - (agiret ka-

-
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dmlaryle evlenme yasag); artik onlar yabanci -ka.dmlarla evleneceklerdi..
igte totem dinindeki digsardan evlenmenin (exogamy) esasi budur. '

Totem ziyafeti de, insanda giinah veya «ilkk hata» dﬁygusunun kay-
nag1, ayni zamanda sosyal diizen, diyanet, ahliki gorevlerin esast olan
korkung fiilin hatirasm1 yenilemekten bagka bir sey degildir.se

~

Goriiliiyor ki, Freud bu nazariye ile dinin dogusunu baba kompleksi
icine sokmakta, din duygusunu da bu kompleksin ayirdedici 6zelligi olan
ambivalence esasina dayandirmaktadir. A

Fakat zamanla totem hayvam itk babanin'yerini tutmaya baglad1 ve

~ (aym anda hem korku ve ofke, hem de takdis ve sayg! konusu olan) bu
baba bizzat Tanrinin bir srnegi olmustur. Ogulun ruhunda babaya karst

beslenen isyan ve sevgi arasmda, bir yandan babay1 Gldiirme fiilini bas-
tirmayl, diger yandan da fayda verecek seyleri devam ettirmeyi 'arzu.éde-
. rek bunlan uzlagtirma gayretleri devam ettigi siirece, bir 'ga_,tlgmal vardir.
Freud ve taraftarlar, diyanetin dogusu hakkmdaki bu _gﬁriis_ﬁn Haristi-

yanlk diyanetinin psikolojik esaslarmma kuvvetli bir sekilde 151k tuttugu

Ve totem yemeginin az bir degigiklikle «garapl ekmek yemes> fikrinde de-
-vam ettigi goriiglindedir. Rank ve ve Roheim bu yonde aragtirmaya de-
vam ettiler ve konunun geligtirilmesi, genisletilmesi ve tashihi gayesiyle

bir seri énemli eser meydana gtirdiler. Daha sonra Freud, (nevrozlarda -~

‘gnemli bir rol oynayan) l4-gufiri giinah duyumu ile bunun digindaki diger
motivler arasmdaki bag aciklama igine giristi. .Bu aragtirmalar, sosyal
psikoloji ile fert . psikolojisi arasmdaki iligkinin saglamhiZim pekistirdi.?

Din ve nevroz:

Freud, obsesyonel davranig ile dini sembol ve ‘4yinler arasinda agik
bir benzerlik bulmaktadir. Musallat fikre (obsession) tutulmug bir smlr
" hastasi, suurlu mantig: ile kabul etmemesine ragmen iginden, birtalkim -
' deé‘-er_siz hareket ve kelimeleri tekrara zorlanir. . . .

Tahlille ortaya ctkmigtir ki, bu tekrarlar ruhi bir fonksiyon icra eder-
~ ler. Bu da geri itilmis cinsi karakterli istek ve tecriibelerle birlikte bulu-
 nan suur-alfi’ giinah duygusunun hafifletilmesidir. Onemsiz ve - manasiz

goriinen ayinler de bir ige yararlar; bu da var oldugu samlan bir giinah-

(38) Freud, Hayati ve't-tahlili'n-nefsi, yedinei fasil, Arapgaya terciime eden:
Dr. Abdiilmiin’im el-Melicl. — S

(37) The Ego .and the Id 1927T; Group -Psychology And The Analysis. of the
Ego, 1921 - o
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tan kurtarma, iist-ben’in dugurdugu dahilf acinin giddetini hafifletmektir.
Freud bundan da obsesyon nevrozunun 6zel ve. ¢irkin bir din, dinin de ge-
nel bir obsesyonei nevroz oldugu neticesini eitkardn3s

' Ps,lkanallzcﬂerm dm hakkmdak1 goriigiinii §u maddelerde ozetlemek
miimkiindiir :

1— Ebedilik, Cennet ve Cehennem gibi dini inanclar, cocukluk sevi- -
yesindeki bir diislincenir, fikirlerin mutlak kudreti oldugu mancma da-
ya.nan haz prensibinin tesiriyle diisiinmenin bir neticesidir.

' 2— Kisinin Allah &niindeki durumu, onun babasi oniideki durumu-
un deglglk bir geklinden ibarettir ki bu, aym anda, korku ve sevgi ihtiya-
ci ihtiva eden 8dip durumudur. .

3— Namaz ve diger dini teskin ediciler, giinah duygusunu hafiflet-
mek ic¢in kullanilan §uur~alt1 obsesyonel vasitalardir. Bu giinah duygusu,
Odlp “kompleksinin dogusu merha,lesmde yapllmlg cinst tecrifbeler sonucu
reddedilmis bir duygudur. .

" Bu maddelerin de hulisast sudur: ' Din bir hezeyan (delusion) ve
«haz prensibirne uygun olarak bir nevi hayatin cocukluk yﬂlarma gerl
donug (regressmn, gerlleme)tur ‘ '

Dl.ger Qahgma,lar
Bazi Amerikan psikologlar: dlm tezahiirlerin mcelenmesme devam
~ ettiler, fakat bu caligmalarda daha cok teknik vasitalar r.I&u]lanlhyerdlrc
Carlson, 5zellikie seemedigi bir 6grenci grubu teskil ederek bunlari, her
birinin din hakkindaki tutumunu belirleyecek bir denemeye tabt tuttu.
Her biriniii- zek&simni oletit ve dini inancla zekd arasinda irtibat kurmaya
calisti. ‘Ortaya- grkemhgx neticelerden biri, zeki olmayanlarmn; zeki olanlar-
dan daha ¢ok dinf imana sarilmaya’ egilimli oldugudur. Yine vardigi neti-
| -celerden blI‘ ba§ka51 da- kom—korune duu 1manm muhafazakar goru,sle

-----

'E. Hurlock’un*® kxtabmdakl ruhi gelisme klsmmda cocuk ve ergende-
din konusuyla 11g111 bir boliim bulunmaktadir. Fakat Amerikalilarm yap-
“tag1 bu tecriibi arsstirmalar, dini olmayan konulardaki arastlrmaiarla
- k1yasla.n1rsa gayet dar bir gergevede kaldigr goriilmektedir.

-Bir bagka grup da dini geligimei acidan incelemeye cahgmugtir; fa-
kat bunlar ilim yoluyla dini destekleme hedefini giidiiyorlardi. Hedefi sirf

(38) Freud, Hayati ve't-tahlili'n-nefsi. . -
(39) R. Cattel, Psychology and The Religious Quest, p. 46, 1939.
(40) E. Hurlock, Child Development, New York - London, 1942.
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ilmi gercegin ortaya cikariimasi olmaylp Gzel bir -dini fikrin desteklen-
mesi olan bir arastirma, bu fikre zit oldugu sezilen herhangi bir olayn1 ke-
sinlikle gozden kacirir ve biitlin gayretini amaci 'destekleyen deliller bul-
maya harcar. Bunlarin harcadig1 gayretler, eger bu yodne doniik olmasay-
di, stiphesiz klvmeth sonuglara ula§may1 saglayacaktl.

Meseld Smith «Ilk Cocuklukta Dm Psfkolopm»ﬂ adli bir kitap yaz-
mmgtir. Adinmn verdigi intibaya ragmen bu kitap, psﬂ(oo_]mm belli pren-
siplerini, dini gercekleri desteklemek 1@111 zorlamaktan bagka bir sey yap-
mamaktadir, Kegke din denilince bundan genel bir mani kastedilip, sa-
dece Hmstlyanhk kastedilmemis olsaydi. -Tecriibl veya mantiki bir mec-
‘burlyet olmadan- onun iddia ettigine gdre kisinin sahszyeh o kimse
Hiristiyan ise {tekiAmiil kelimesinin psikolojik mandsinda) tekamil et-
mektedu' Smit dini korkuya ve emniyet ihtiyacina- irca eden nazariyelere
‘itiraz eder; zira ona gore fertte Hiristiyanhiga olan dini meyil, korkudan
ibaretse bu bir nevrotik dindarlik olacaktir. Keza yazar sahsm dindarh-
~ginda Hiristiyanhk idealine uygun olmayan herha,ngl bir niteligi hastabik
ve. anormalhk saymaktadir. Smith, Freud'un kendi inancm: takviye eden
goruslerml almns, buinancla catiganlarim bir kenra atmmgtir. Meseld o,
 Freud'un aini, realiteden bir kagis olarak degerlendmnesm1 dogru say- |
maz, aksine din ona gore reahteye 'bovun egme ve bencillikten bir kurtu-.
1u§tur : _ -

. Daha sonra dm konusuna dogrudan temas etmeyen bagka ara.g’ur-
malar yapﬂnngtir Fakat yine de bu aragtirmalar dini suurun’ dogusuna
151k tutmakta ve bu suurun gegirdigi degigmeleri tefsirde- yararh olma.k-
tadir. Piajet'nin ahlaki hiikiim, c¢ocugun varhk ve sebeplik tasavvuru
hakkindaki arastirmalar:; S. Isaacs’in cocukta sosyal hayatm ve diisiin-

menin gelismesi; Sylvia Sidney’'in gocugun &liimi kesfi ve pslkanah.zm o

1aguur ve sembohzn hakkmdalu aragtirmalar:i boyledlr

. Fertteki dini tezahiirleri, onun olgun gahsiyetinin 1§1g1 altinda ve bu
t.eza.hurlerm umumi ruhi hayatla ilgisi halinde anlamak isteyen her arag-

tirmacmm bu ¢aligmalardan miistagni kalmasi miémkiin degildir. Boylece

dini yoniin anlasiimasinda, umumi olarak ruhi hayatm cesitli ydnlerinin
_ pmkolo;uk aragtirmasi  zaruri bir énecelik kazanmaktadir. Bu da iizerimize -
iki gikli ilmi bir gdrev yiiklityor: Yeni psikolojinin (ozellikle cocuk psiko-
lojisinin) nikai neticelerini bilmek ve fertte (gocuk ve ergende) dini su-
urun tamamen objektif olarak incelenmesinde kendimize giivenmek.

(41) J.W.D.Smith, Psycholog and Religion in Early Childhood, London, 1936.
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