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OZET

Amag: Arastirmanin amaci, 7-9 yas grubu erkek ve kiz ilkogretim 6grencilerinin
fiziksel ve motorik 6zelliklerinin cinsiyete gore degerlendirilmesidir.

Yontemler: Calismaya 7 yas grubu 200 kiz, 200 erkek, 8 yas grubu 155 kiz, 147 erkek ve
9 yas grubu 178 kiz, 170 erkek 6grenci katildi.

Gondtilliilerin boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag orani dlciildii ve Beden kiitle
indeksi (BKI) hesapland1. Motorik &zelliklerin tespitinde her iki el penge kuvveti, otur
uzan testi ile esneklik, dikey sicrama ve kassal dayaniklilik i¢in 30 sn. mekik testleri
uygulandi. Veriler istatistiksel olarak SPSS 15.0 programinda degerlendirildi.

Bulgular: Erkek ve kiz ¢ocuklarin 7 yas grubunda fiziksel 6zelliklerinde VYO disinda
anlaml farkliik bulunmazken, 8 yas grubunda VYO disinda diger parametrelerinde
anlaml: farklilik tespit edildi. 9 yas grubunda ise erkek ve kiz ¢ocuklarin tiim fiziksel
ozelliklerinde anlamli farklilik bulundu.

7 yas ve 9 yas grubunda erkek ve kiz ¢ocuklarm motorik 6zellikleri karsilastirildiginda
sag ve sol pence kuvveti, mekik 30 sn parametrelerinde anlaml farklilik oldugu tespit
edildi. 8 yas grubunda ise sadece mekik 30 sn parametresi anlamli farkli olarak tespit
edildi.

Sonug: Spor yapmayan 7-9 yas grubu ilkégretim kiz ve erkek ¢ocuklarin benzer fiziksel
ozelliklere sahip olmasina karsin performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonucla-
rinda genellikle erkek cocuklarin daha iyi performans gosterdigi tespit edilmistir.
Anahtar sozciikler: Fiziksel 6zellik, motorik 6zellik, beden kiitle indeksi, cocuk
SUMMARY

Objective: The aim of the study is to evaluate the physical and motor characteristics 7-
9 age group of the boys and girls according to their gender.

Methods: The study was performed with 200 females and 200 males of 7 years, 155
females and 147 males of 8 years and 178 males and 170 females of 9 years of age
students. Physical characteristics of the volunteers' body height and weight, body fat
percentage were measured and body mass index (BMI) was calculated. The
determination of the motoric features, hand grip of the both hands, sit reach test and
flexibility, muscular endurance and vertical jump for 30 seconds shuttle tests were
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performed. Data were evaluated statistically by SPSS 15.0 program.

Results: The boys and girls in the age group of 7 were not significant except for the
physical properties of the VYO, 8 age group, except VYO other parameters were
significant. 9 age group of boys and girls were found significant differences in all
physical properties. In the study, when the boys and girls of 7 and 9 years group
compared with motoric properties, except the parameters of flexibility and vertical
jump (right and left hand grip, sit-ups 30 sec.) were found to be significant. The shuttle
30 seconds was found to be the only significant parameter of 8 age group.

Conclusion: 7-9 age group of primary school boys and girls do not play sports despite
having similar physical properties, performance-related physical fitness test results

have been found to generally perform better than boys.
Key words: Physical properties, motoric properties, body mass index, children

7-9 yas, gelisim donemlerinden ¢ocukluk doénemi,
psikomotor gelisim donemlerinden ise temel hareketler ve
sporla iligkili hareketler donemleri igerisinde yer almakta-
dir (1).

Cocuklarin fiziksel 6zelliklerinin tespit edilmesinin bir
nedeni bu ¢ocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerinin be-
lirlenmesidir. Bu konu ile ilgili ¢alismalar giin gectikce
artmakta ve yetiskinlerde ortaya ¢ikan saglik problemleri-
nin kokeni bu ¢alisma sonuglariyla baglantili olarak arasti-
rilmaktadir (2,3).

Cocuklarin fiziksel 6zelliklerinin tespit edilmesinin di-
ger bir nedeni de yetenek belirleme konusunun 6nemin-
den kaynaklamr. Spor branslarinda {ist diizey basariya
ulasabilmek, spora erken yonlendirme ile yakin iligki
gostermektedir. Yetenek belirleme, geng sporcular: dogru
spor bransina yonlendirebilmek amaciyla segilmesi ve
gruplandirilmasinin saglanmasidir.

Geng sporcularin segilecek spor bransinda antrenman
i¢in yeteneginin ortaya konmasi spor branslarmin alt ya-
pisiin olusturulmasi ve alt yap1 ¢alismalarinin daha ve-
rimli yapilabilmesi i¢in 6nemli bir avantajdir. Spor dalla-
rinin alt yapisimi olusturmak ve bu alanlarda uluslararasi
platformlarda yarismak igin yetenekli sporculara ihtiyag
duyulmaktadir (2). Yetenekli sporcularin se¢imi ise planl
ve sistematik bir ¢alisma ile miimkiindiir. Bu sporcularin
secimi igin motor yetenekleri, genel fiziki parametreleri ve
fiziki gelisimleri konusunda birgok teste tabi tutulmalari
gerekmektedir (4,5). Bu olgiilecek degerler yalnizca spor-
sal yetenek i¢in degil iilkemizde yasayan gocuklarin bes-
lenme diizeyleri ve gelisimsel 6zellikleri hakkinda detayli
bilgiye sahip olma gelismis iilkelerdeki norm degerlerle
kiyaslama ve gerekli bilimsel desteklemenin saglanmasi

igin de 151k tutacaktir.

Tiim spor branglarindaki 6nemli gelismeler, sporcula-
rin fiziksel ve fizyolojik karakterlerinin degerlendirilmesi-
nin bir triiniadiir (6,7). Viicut 6l¢iisli ve orany, fizik ve vii-
cut kompozisyonu fiziksel performans: etkileyen 6nemli
faktorlerdir. Bu noktadan hareketle sporda yetenek secimi
ve spora yonlendirmede 6nemli faktorlerden olan fiziksel
ozelliklerin ve performans profillerinin incelenmesi
onemli goriilmektedir. Bu arastirmanin amaci, spor yap-
mayan erkek ve kiz ¢ocuklarin performansla iligkili fizik-
sel uygunluk diizeylerinin yas gruplarina ve cinsiyetlerine

gore tespit edilmesi ve degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEMLER
Aragtirma Grubu:

Bu calismaya, farkli sosyoekonomik ¢evrelerde yasa-
yan ve hicbir sportif aktiviteye katilmayan 7 yas, 8 yas ve
9 yas grubu ilkdgretim 6grenciler katildi. 7 yas grubu 6g-
rencilerin 200t kiz-200'11 erkek, 8 yas grubu 6grencilerin
155’1 k1z-147’si erkek ve 9 yag grubu 6grencilerin 178'i kiz-
170’1 erkekti. Calisma igin Etik Kurul onay1 alinda.

Gontilliiler tespit edilen okullarin spor salonlarinda
spor kiyafetleri ile sabah saatlerinde testlere katildilar.
Motorik testlerden 6nce fiziksel 6zelliklerini tespit etmek
amaciyla testler yapildi. Gruplara 10 dakikalik birlikte
yapilan 1sinma ve esneklik caligmalarindan sonra testler
uygulandi. Calismaya baslamadan once goniilliilere ¢a-
lisma hakkinda detayli bilgi verilip, yazili aile onam

formu alind1.
Fiziksel Ozelliklerin Ol¢iimi:
Boy uzunlugu: Boy uzunlugu ol¢iimii diiz bir ze-

minde goniillii ¢iplak ayakl iken olciildii. Viicut Agirhig::
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Viicut agirhigi dlgiimii goniillii sortla ve giplak ayakl iken
Slciilmiistiir. Olciimlerde 0,1 kg dara kullarild1. BKI: Be-
den kiitle indeksi degerleri: kg / boy? formiilii ile hesap-
land1.

Fiziksel dl¢iim araclari: Aragtirmada fiziksel dl¢timler
icin Aptamil marka esnek olmayan mezura ve Tanita tarti,
Deri alt1 yag olgiimlerinde Holtain marka skinfold kaliper
kullanildi. Viicut yag orani skinfold kaliperle alt1 bolgeden

oOlgiilerek Lange formiilii ile hesaplandi (8).
Motorik Ozelliklerin Olgiimii:

Biyomotor test araclari: Esneklik igin Eurofit test ba-
tarya olgiitlerine uygun 35 cm. uzunlugu, 45 cm genisligi
ve 32 cm yiiksekliginde bir kasa, iist ylizey 55 cm uzunluk
45 cm genislik ve ayaklarin dayandig1 noktadan 15 cm
onde yapilmigs olan otur-uzan araci, st ekstremite
izometrik kuvvet igin “Grip Strength Dynamometer
TKK. 5101 Grip-D Japonya” dinamometre, mekik tes-

tinde “Casio marka” kronometre kullanildi.

Durarak dikey si¢rama: Dikey sigramada adayin bel
bolgesine sarilmis olan dijital dinamometre ile belirli plat-
form {izerinden dikey olarak si¢gramas: ve ayni platforma
inmesi istendi. Bu test iki defa tekrar edilerek en iyi derece
kaydedildi.

Sag-sol el pence kuvvet testi: El dinamometresi
(Takei, Japan) denegin el dlgiimiine gore ayarlanarak ko-
lunu dirsekten biikmeden pence kuvvetini uygulayarak
olgiim yapildi. Olgiimler her iki el igin iki tekrar yapilarak
en iyi sonug kaydedildi (9).

Mekik testi: Goniillii, yere sabit olarak tutturulmus

cimnastik minderi iizerine sirt {istii yatarak elleri ensede

Tablo I. 7 Yas grubu 6grencilerin fiziksel 6zellikleri

kilitlemistir. Ayak tabani mindere yapisik dizler; (90°)
biikiiliidiir. Ayaklarin yerde sabit durmas: i¢in yardimai
kullanilmistir. 30 saniye siireyle mekik hareketi yaptiril-

muistir. 30 saniye sonunda yapilan mekik sayis1 yazildi (9).

Otur ve uzan testi: Gonullii, test masasinin Oniine
ayaklar1 masaya dik yapisacak sekilde oturmas: istendi.
Bu pozisyonda, goniilliilerin govdesini miimkiin oldu-
gunca ileri uzanarak, eller gergin bir sekilde masa {iize-
rinde bulunan cetveli yavasca ileri itmesi ve en son nok-
tada 1-2 saniye beklemesi istendi. Test iki defa tekrar edi-

lerek en iyi sonug¢ cm. cinsinden kaydedildi (9).
BULGULAR

7 Yag grubu 6grencilerin fiziksel 6zellikleri Tablo I'de
verildi. 7 Yas grubu 6grencilerin fiziksel 6zelliklerinden
viicut yag orani kiz ve erkek 6grenciler karsilastirildiginda
anlamli farklilik tespit edildi (p<0,05). Ancak diger para-
metreler karsilastirildiginda anlamli fark tespit edilmedi
(p>0,05).

8 Yas grubu 6grencilerin fiziksel 6zellikleri Tablo II'de
verildi. 8 Yas grubu &grencilerin fiziksel 6zellikleri cinsi-
yete gore karsilastirildiginda, boy uzunlugu, viicut agirhigi
ve BKI degerleri karsilastirildiginda anlamli farklilik tespit
edildi (p<0,001). Ancak viicut yag oraru her iki cinste de
karsilastirildiginda anlaml fark tespit edilmedi (p>0,05).

9 Yas grubu 6grencilerin fiziksel 6zellikleri Tablo III'de
verildi. 9 Yas grubu &grencilerin fiziksel 6zellikleri cinsi-
yete gore karsilastirildiginda, boy uzunlugu, viicut agirligi
ve BKI degerleri (p<0,001), viicut yag orani karsilastirildi-
ginda (*p<0,05) anlaml farklilik tespit edildi.

Erkek

Kiz P
(n=200) ort+std (n=200) ort+std
Boy Uzunlugu (cm) 124,03 + 3,65 124,17 +4,19 0,735
Viicut agirhigr (kg) 23,20 + 3,53 22,89 + 3,20 0,364
BKI (kg/m?) 15,23 £2,71 15,19 £ 1,96 0,879
VYO % 8,11+1,18 8,50 + 1,62 0,006*

*p<0,05
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7 Yas grubu ogrencilerin motorik &zellikleri Tablo
IV’te verildi. 7 Yas grubu 6grencilerin motorik 6zellikleri-
nin cinsiyete gore karsilagtirilmas: sonucunda, sag penge
kuvveti, sol penge kuvveti parametrelerinde (p<0,001) ve
30 sn mekik testinde (p<0,05) anlaml farklilik bulunmus-
tur. Ancak esneklik ve dikey sigrama parametrelerinde
anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

8 Yas grubu 6grencilerin motorik 6zellikleri Tablo V’te
verildi. 8 Yas grubu 6grencilerin motorik 6zellikleri cinsi-

yete gore karsilastirildiginda, dikey sigrama parametrele-

Tablo II. 8 Yas grubu &grencilerin fiziksel 6zellikleri

rinde anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0,05). Ogrencile-
rin diger parametrelerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmedi (p>0,05).

9 Yas grubu &grencilerin motorik &zellikleri Tablo
VI'da verildi. 9 Yas grubu 6grencilerin motorik 6zellikleri
cinsiyete gore karsilastirildiginda, sol ve sag pence kuv-
veti ve mekik degerleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edildi (p<0,001). Ancak Ogrencilerin diger parametrele-
rinde anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

r

Kiz Erkek
(n=155) ort + SD (n=147) ort + SD
Boy Uzunlugu (cm) 126,32 +5,12 131,32 +5,20
Viicut agirhigr (kg) 26,52 +5,42 30,00 +4,70
BKI (kg/m?) 16,54 £ 2,66 17,43 £2,92
VYO % 9,13 +1,90 9,04+2,12

0,000**
0,000%*
0,006*
0,681

*p<0,05, **p<0,001

Tablo III. 9 Yas grubu 6grencilerin fiziksel 6zellikleri

r

Kiz Erkek
(n=178) ort + SD (n=170) ort + SD
Boy Uzunlugu (cm) 130,00 + 5,34 133,99 + 5,94
Viicut agirhig: (kg) 28,04 + 5,42 31,87 + 6,01
BKI (kg/m?) 16,51 +2,44 17,65 + 2,64
VYO % 12,76 +7,31 11,54 +2,30

0,000**
0,000**
0,000**
0,035*

*p<0,05, **p<0,001

Tablo IV. 7 Yas grubu 6grencilerin motorik dzellikleri

r

Kiz Erkek
(n=200) ort+SD (n=200) ortxSD
Sag Penge Kuvveti 6,38 +2,44 6,86 +1,82
Sol Penge Kuvveti 6,75 + 3,07 6,50 + 2,28
Esneklik (cm) 24,32 + 3,81 24,21 + 3,90
Dikey Sicrama (cm) 19,74 £ 5,01 19,20 + 4,80
Mekik 30sn. 17,37 £2,98 16,67 + 2,89

0,000**
0,000**
0,782
0,274
0,018*

*p<0,05, **p<0,001
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TARTISMA

Biiytime, normal kalitimla, fizyolojik yasla, beslenme
diizeyindeki normal degisimlerle, saglik ve hormon diize-
yinden etkilenir (10). Cocuklara uygulanan fiziksel ve fiz-
yolojik testler diizenli fiziksel aktivitenin biiyime, gelisme
ve saglik iizerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin antrenman edilebilirliklerini in-

celemek amaciyla kullanilmaktadir (11).

Biiylime ve olgunlasma, ¢ocuklarda beceri edinmeyi
ve motor performansi etkilemektedir. Bu nedenle, ¢ocuk-
larla ilgili aragtirmalar yapilirken biiytimenin ve olgun-

lasmanin iyi anlasilmasi gerekir (12,13).

Yapilan calismalarda 6-9 yas grubu c¢ocuklarin boy
uzunlugu ve viicut agirligr ortalamalari, sirasiyla, 1,24 m
ve 25,8 kg, 1,33 m ve 28,55 kg olarak tespit etmislerdir. Bu

Tablo V. 8 Yas grubu 6grencilerin motorik 6zellikleri

¢alismalarda bulunan boy uzunlugu ve viicut agirhigr de-

gerleri calisma sonuglari ile uyumludur (14,15).

7 yas grubunda erkek ve kiz ¢ocuklarin boy uzunlugu,
viicut agirlign ve BKI degerleri anlamli farkli tespit edil-
memis olmasina karsin 8 ve 9 yas grubunda anlaml farkl
tespit edilmistir. Cocuklarin biiyiime oran1 6 yas civar
yavaslamaya baslar ve boy, viicut agirligindan daha hizli
artarak ¢ocuklara ince bir goriiniim kazandirir. Bu ince-
lesme enerjik hareket kapasitesini artiran kas dokusun-
daki hizli artisla birlikte seyreder (1). Arastirmada, 7 yas
ve 9 yas grubunda erkek ve kiz ¢ocuklarn VYO degeri
anlamli farkli iken 8 yas grubunda VYO degeri anlaml
farkli bulunmadi. Bu durum 7-9 yas grubundaki kizlarin
erkeklere oranla daha az aktif oldugunu gosteren bir olgu

olarak degerlendirilebilir.

Kiz Erkek P
(n=155) ort + SD (n=147) ort + SD
Sag Penge Kuvveti 6,99 + 3,47 7,23 £ 3,47 0,564
Sol Pence Kuvveti 6,89 3,14 7,57 £ 3,41 0,075
Esneklik (cm) 18,72 £ 4,65 18,39 £ 5,32 0,577
Dikey Sigrama (cm) 14,49 + 3,58 15,57 +4,03 0,015*
Mekik 30sn. 14,92 + 3,69 15,29 + 3,93 0,392
*p<0,05
Tablo VI. 9 Yas grubu 6grencilerin motorik dzellikleri
Kiz Erkek p
(n=178) ort + SD (n=170) ort + SD
Sag Penge Kuvveti 7,44 + 3,14 9,01 £3,24 0,000%*
Sol Pence Kuvveti 7,60 £ 3,03 9,67 £ 3,28 0,000%*
Esneklik (cm) 18,73 +5,30 19,82 + 5,41 0,059
Dikey Sicrama (cm) 16,76 + 3,66 17,22 + 3,47 0,231
Mekik 30sn. 15,51 + 5,06 17,73 +4,21 0,000**

**p<0,001
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Kas kuvveti ve dayaniklilig1 sinir sistemi, hormonal
sistem ve kasmn ortaklasa bir biitiin olarak calismasi ya-
ninda yas, cinsiyet, biyolojik olgunluk, fiziksel aktivite
diizeyi ve genetik faktorler tarafindan belirlenir. Bununla
birlikte, mutlak kas kuvveti degerleri viicut agirligi ve boy
uzunluguna gore goreceli olarak ifade edildiginde dahi
kronolojik yasla birlikte kas kuvveti artis1 ve cinsiyet fark-
lilig1 devam etmektedir. Bu durum, viicut agirligi ve boy
disindaki diger etmenlerin de yasla birlikte goriilen kuv-
vet gelisiminde gozlenen farklilikta rolii oldugunu dii-
siindiirmektedir (12).

Motor becerileri 6grenmek ve gelistirmek icin 7-12 yas
aras1 mitkemmel bir donemdir ve bu donemde motorsal
ve koordinatif 6zelliklerin diizeyleri ve gelisimleri sadece

yasla degil ayn1 zamanda cinsiyetle de iligkilidir (12).

Arastirmada, 7 ve 9 yas grubundaki erkek ve kiz ¢o-
cuklarin motorik 6zellikleri karsilastirildiginda sol ve sag
pence kuvveti ve mekik degerleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilirken; esneklik ve dikey sigrama para-
metrelerinde anlamli farklilik bulunmadi. 8 yas grubunda
ise dikey sicrama parametrelerinde anlamli farklilik tespit
edilirken; sol ve sag pence kuvveti, mekik 30 sn ve esnek-
lik degerleri anlamli olarak bulunmadi. Tmazci1 ve ark 7, 8
ve 9 yas kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel ve motorik 6zel-
likler bakimindan anlamli farklilik tespit edilmedigini
bildirmistir (16). Balc1 ve ark da 9 yas kiz ve erkek 6gren-
cilerin fiziksel ve motorik 6zellikleri bakimindan anlaml

farklilik tespit edilmedigini bildirmistir (4).

Kosar ve Demirel’e gore biiylime sirasindaki gocuk-
larda kas Kkitlesi, kas kuvveti, kuvvette dayaniklilik, kas-
sinir ve reaksiyon siiresi gelisimi, kasin metabolik yapisi
ve viicut boyutlar: artmaktadir (12). Buna baglh olarak da
anaerobik kapasitede ve siirat 6zelliginde artis meydana
gelmektedir. Yine ayni ¢alismada, ¢ocuklarda kas kuvveti
iki cinsiyette de yasla birlikte artis gostermektedir ve bu-
nun en temel nedenlerinin, viicut agirligt ve boy uzamasina

bagl artan kas kitlesi oldugunu ifade etmektedirler (12).
SONUCLAR

Yapilan c¢alisma sonuglar ile literatiir karsilastirildi-
ginda spor yapmayan 7-9 yas grubu ilkdgretim kiz ve er-

kek cocuklarin benzer fiziksel 6zelliklere sahip olmasina

karsin performansla ilgili fiziksel uygunluk test sonugla-
rinda genellikle erkek cocuklarin daha iyi performans
gosterdigi tespit edilmistir. Bulunan farkliliklarin cinsiyet
faktoriinden kaynaklandig1 ve bu dénemde cinsiyetlere
gore fiziksel 6zellikler agisindan farklilasmaya basladig:
ve motorik ozellikler agisindan ise anlamli degisiklik gos-

termedigi diisiiniilmektedir.
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