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Yontem: Tenmue 1998 il Temmoe 2002 mellen aresada T prplet ulttasonograt
tle rama dofrulanae 36 deni venos reambiozlo olpu calismame daful edibimisir
Flastdann 19% (%632, Therkek 17 (%647,53) kadim ulupy vas ovralanas 54 + 12 340,
Mgulann 13 teade §

wdin 1) santal vende kieter mevoar olup i nsk fakioid en stk
karstasdan U EDV T nede .
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tedavere By vioul verdh, Al virhina: hastabklaeai boph elirak 9 (323 olga !;:I-'_:|1
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ammed to ovaluate the upper hmb deep wvein  thrembosis (ULDVT) cases
retaspecuvely accerding to nsk feotors, svmptoms, dugrosts and ool course
Meéthod: Between July 13998 and July 2602, we studied 36 deep vein thrambess
vages wlhich were confinmed with Doppler ultmseund, 141 of the paoenes were men
(32.7%) and 17 were women (17.3%%0) and mean age was 54 & 123 years. 13 cuses
had (36.1%) central venous catheter beng the most comman ULDYT reason.
Results: All panents were evaluated due o coolopy and osk factons and rhes
thesapies were managed, Protocol nclded low molecular weight hepann an the
acute phase and then oral anticosguking for 6 months. All panents were followed ar
putpanent chne with 2 month inrervals for a vear All sesponded well 1o treatment
Before complenng the follow-up, Y paoents (25%) died of other reasons no
secondary o ULDVT and we didn't sec any pulmonary embolus compheation and
recurrent IV Nane of the cases had postthromboric syadrome dunng fallnw-up
Conclusion: Diagnostic imaging methods such as RDUS, which has miny wvdan-
tapes, are very wmportant for eady diagnosis and therapy of ULDAT, besides the
cheal evaloation, We suggest thar LMWH must be prefeseed to standant lepann
therapy hecase of its effectveness, tre hemorthige dsk and éasy vsage 10 relieve
symproms, prevent recutrences, shorten the therapy peood and deceease the cosrs
Key words: Deep vein thrombosis, upper exteemity, doppler ulrmsoand, low

molecalarweight heparin

Vst ehdrrenuee buviik venlerinm rombeoru (LEDNVT)
Uk ke 18757t Tapger ve (88471e Schrotter tarafindan
UEDVT; al
trormibeslartia pore daha bemign ve ender périlen bir
hastalik olicak bddinlmis olsa da etk hir gekilde
feclav

tammdanch (1 chatremire denn ven

edilimes 1se erhen  dinemde  pulmoner
emhbolizme, venie trombosy, schonder arternyel okan-
v, pee donemde 1se postirombeflelik sendroma
vol agabilmcktedir (2.3), Gunuminde UEDVnin en
stk nedent santral venoz katctenzzsyondur (4 Bunun
dismda Bilinen diger Snembl risk fakifelen arasmda
medmsunal wimerler, akager kanseri, kardiak nisk,
hipertansiyon, hiperkoagilabalire, asin cfor, intravends
VIS CLICT aliskanlypt, travma; hormon ve steroid kul-
Lamirt, ohewte, rrostk owlet sendremu ve radvasyan
suvtlabitlie, Avrca vendr oklizyon acismdan Beheer
Tasmbg, stsrermak lupus entematosus ve  Abrogan
mediastinit etyolpjide el ovmayabilinekiedie (1,2,3).
Fant konulmastida referans test olarak kabul ediden
komtrasth venograf :tml:j.'.eu vitksek ve mvazf birin-
celeme oldugu igin renkli Doppler ulirasonograti
(RIBLIS) imvazil olmamast ve dosik msliven de goie-
amune alnarsk alernaul yomem olask kullandoak-
tachr (67, Bu hasmbka redavimn amao semptomlar
gidermelk, hastayt skl akUviesine Ravogoarmak ve

rekurrenslent anletnekas, Bunlae vaparken eaman ve

malivet yvoninden en avantal tedavine seoiee de

onem kazanmakradr (3,7).
GEREC VE YONTEM

Imir Alsancak Devier Hastanes Kalp we 2amar
Cerrahist Baliminde Temmuz 1998 ile Temmus 2002
rarthler amsnda semptom ve bulpulan UEDVT Jo
sindiicen ardipk 36 hasta degerlendimldl Flastdsnn
19 (%652.7) erkek, 1781 (%ed7.3) kadin olup yas orta-
lamasi 54 + 12,3 (21 ile 70 yaglan arasinda) 1 Hasta
lann bBagvoern nedent olarak saptanan bashea semp-
tomlar list chstremitede gigme, agr, kelun fonksi-
vomumnda kistlanma, dende renk defistklip ve omus
eklemi tzerinde genislemis kollateral venlerdi. Tanilan
anamnez, fztk muayene ve takiben denevimli wiman-
lar tarafindan yapiarak yorumlanan RIDUS meelemele
rivle kendy, UEIDVT on tanst dilsiinilen hastalardan
kan wve plazma omeklen, anukoagubsyondan once
abnarak Protein 5, Protein C, anttrombin — 111 di-
zevlerl ve akove protein O direncr gibt huperkoagu-
labilite durumiannt  arssunmnaya  yonelik  gabizmalar
actsindan saklands,. Komrendikasvonu bulummayan
hastada tant acsindan kollateral venlenm gosrenlmess
zorunlu kahul edilerek venografr pergeklestinddy ve
trombos kanulandl Tom hastalarda akoifer prafesy ve

perfieyon sinuprafisi yapunlds, Perflizvon sinnprali
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side pulmoner embob (PE) bulgusu hiclar el
g saptanmadin g akegenn ventlasyon sintig-
rafist yaponlmad. Ayeica malignite tamili va da gtphels
fi olguva da trombogun etyolofising, verni ve komp-
Likasvemlannt saptama amaciyla hilgsavacl boyun ve
akager romografist ¢elaldi. Akefer malymans (prmer
v el metastank) siphell 3 olguda da bronkeoskopik
cabsdda,

Hastalar tromlae etvolojist ve altaki primer ethen

bivopst ncelemest ve  balgam siolops
pateslogisine giire incelendi (Tabla B, Serumiedels 8
(%6222} olpuya hospitalize edilerek ve difer 28 (%077 8)
algava da polikling kontrolunde  wlarsk dosik
molekol aguchkl hepann (DMAH), gunde th kes
subkutan yolla (86 ant — Xa IU/ke/12 saan)
nadropann Ca* (Fraxipanne R-Sanofl) sekbnde uy-
gulande Die avarlanias: hastanm kilosuna gére vapilds.
abinratuvar MOITOHEAS VoL gerellestinlmedy
L3SA N redavist oralama 6 i streyle '-”"ilf,“]ﬂnamk- 3.
giinden ibaren butin hastalarda oral anukoagilan

wdvive warfann sodiun (Coomaden Pesacibas,
Bstanlaul, Tirkive) ile devam edilde Warlarin sodium
wedavist en we Goav surevle mternational permatized
ealtes (TNR) difert 2-2.5 densinda olpcak sekilde devam
celilde Bura dbivewen ok medikal destek tedave dgelen
de Gmublvoterap, venoproteolink,  anuagregan ve
erken bagvomnlarda eau de Goulard ausmant.. @bi)

Akof  kanserh 6
Warfarin Na® wvertlmeverek DMAH 10 pin sitreyle
ki

bayiehiet polikliniiime mkibinde nimbdi,

doaveren uypbinds olpumueda

hastalar 2

ntldy: Tam ayhk pervodlacla bie i

Table IoOlgubaameen tromboz eqvolojinde ol ornayvan

ethenles

Filken

n (%) .

sl vende kateter uygulanmi veya pen-
fenk venoe vol kullanim {15 ghn ancesme 23638
dik; dvkusi olanlar

Farasik bolpe mabpnanslen vo difer cesith
nthprtelen weren elpular O (Lot
Travana veva mseknsat siroas ovkus
il anlse

sk outler sendromu CUOS) veva fiss
ekarrennlenan agirckullnrmis sekotder ¢hor 2 (3.3

trrilsi

BULGULAR
Olgularimizin RIBLS

incelemesine gore saptanan tromboze ven sepment-
lerinin dagilimy Tablo 1Tde sunulmuosiur RDUS'de 3

tamiinde  pereckicstdnlen

elpuda U T ve ueuler ven  ombozunun eshk
et sapranmusie. Venograll valmzea st ckstremiteyve
vonelik yapildin icin ve juguler venler sslemn sirasinda
ancak  retlic de  dolduralabsldiginden uguler ven
tremmboeu bu olpulann Psine vapdan venografl ance
lemesinde net wlarak belidfenememisur, COlpulinmizm
mminde omuz ve kol gevresinde agmode ust ehstre
mite Gdemi en belirgin bulgulanan vakinmalard:. licken
donemde pelen olgularda sicaklbk artsi ve renk ded-
sikligine bagh critemn 6deme eshk ediyordu, Baa
hastalarda bovunda, aksiller ve supraklavikuler holgede
tromboze vends kord palpe ediddi. Tam olgularda alira
vikan hastaltk meveut olup Table Pde venldi Protein
Coveva 5 eksibligt va da hiperkeagtlapan sendromu
highte edrnda dlert hemsgtolenk incelemeler sonueunds
bulpulanmady Fligbie olpuda alt ekserenmre 179V T s
UEEN1 1674

{(Veddd) sagds then 20%1 ("055.0) solda yerlegimbyvdi

sapLnmgzken bubgulananlirdan
Hichir olguds bilateral verdesim bulgulanmadi, Teda.
vinder ik 7 gunt ensinde rekurren trombos geligmed.

e 1L i sonunds vaprlan RIDUS incelemestnle

Armeson skorlimasima pore shorlamada 7635 en ok
avalmayt gosteren dnemsl lizis 16 (ebhd) olpuda
saptantrken, skorlamada %337en ax azalmay posteren
errta dlereech lizis 17 (68,3 alguda aym boyuien Balma
tespar edilde. Yedi punlok redavr sonunda sempromiac
320 0WNARED hasada divechmasoe DRIATI
soprast elde edilen sonuctye da Fablo N1de ineelend:

Ayt boyutta trombis kaldid sapranan 3 olpu Ja

Leclavas

malignieh grupta olmavan ve Warfarn No© tedavis

strdirilen lastaliede UBRDVT've sekonder olum

saptanmazken alitn yvatan hasmabklanna bagh 2 (V.25
olgu takiy peryvotlan mrsmlinamadan kavhedildi B
aleulann 5% mabignuel, 376 kromik bobrek yermeszlikl
{hunlar subklavean katetere bagl ULEDVT tanihvdi) ve
1 olau da peritenk ven yalo kullanion nedemyle
UEDNT geligmiy koroner arter hastali@ tamil v
mivokard mfarkiish nedenivle kaybedilen hastamedi,

Fhichir algida axlemde tutuldugu sirece post-Tebitk
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sendrom pehismed, BMortahice bare olamk Tablo deki
Cieap 2'dde tazlaydr (5 olpn de 013,87

Tablo 1L Olpuluneeds RIDUS meclemes sonueu sapranan
trogmbiose ven segpmentlenmn dugliny

Tromhbose ven segment n )
Lot subklavvan L2 (%3
[guler +sulklasvin 5 (&M
Lot adoslber 5013.8)
Akatller b osubklyvvan LD
Sulklivyan + aksiller + brakiyal A0
Yhatller + lrakival 385

[wisle brakmal 13,8

Table TUL DINEAL L sedivts sonras ehde edilenssonuclur

n I:"')lr}

Tedavimin ilk 10 giininde saptanan
kriteeler

Fakitrren venoe trombocobalizm
[k gusde dnemb lwas [ 4
Ik gunde neta derecell L 17432
Tk gk avena bowaeea kales 5(B.3)
32 (REm)
'ulmoner embok -

T punde :~L-m|1r:|m|:tr|:|:1 belirgin duzelme

TARTISMA

LIEENTT Bhinik tablosu cdem, agn ve dpih chse
remitede fonkswon ksullgmdin olusmakla beiaber
timanen asempiomatk sevr de gosterelalmekedie
UEDVT de odemin en ok ozellip pode barak
sl Sicaklik weusi ve entem erken Basvuon
nlgtlards belilenebilis. Hassas venog kord  skaller,
subkliveean wer jaguler wen bosunea palpe edilebiliy
AR Sermadel tim olpularda agn ve ddem mev-

CLETTLL

ETELINT e Ll'muhu_;a.u:: ‘I!l;I,I,IIHI_'[:L:{.i Wirchow un

lnperkoagnilabubice; annmwds degisklikler ve stiedan

alusin klasik tromboy oiade ale liskiidie. Trom
Lo

tstk maddelenin sallanmasivla nnma hasan

kespidasvonn baglane. Bavlece intrensek Eagiilasyion
gt clofrudan aktove elut. Trombositler sddelennus

slandaks bazal membrane vapsae: Trombasit ggrepms-

vor daha sonet keagibisvonu artian fakrodenn
salgtanmasing yol sgar: (1), Fibamohok akovite poan-
sivelinde azalmaya vol acan vaskiler mavmaozan
ctkenlens basinda pelen subklavvan katarerler venoe
akrmdn da defiaklipe neden olarak, wmtid tarbulans
artist sonucunda trombosit agregasvonu olusurs Pro-
koagilanlarin salglanmasivia da “geveesel” bir com-
bits elugarak akimela daba dlert bir szalmava ve damarn
tamamen tkammasiam vol acar Intravendsz rek seterlik
girisimler de {ilac infizvonu va da kan numunest alin-
(L,
ULEDN T min sol tarafta daba siklkly gomilmes, b

mast)  rromboltlebate vol  acabilmekredi
tarafin venoz gicisim icin daha fazla reral edildinm
z_'t':-ﬁ:{'nﬂn'krt:dl'r. Timérler de ven cine drrgtru:_]:m
j‘:i}'1|1|1l veya lrast sonueu H!l_].l"\.ﬁ[t stateln tromilesen :-.'-::E
scabilie. Tumae hoerelert va da dronlennm prokoa-
gilan olarak rol ovnamaswla fakior — X veermde koa-
pulasvon sistenung akive ederek cesith maligmireler,
kendinden uzak yerlerde wombosa neden olabilirber
(1.

RIS meelemesinin piiveniliehg kullimens bl
olmicsing karsin, dst chstremite T tamsinda gecerhi-
i witksek lae vontem olamk karsovsen akmakiadiz
Yontern dvpullik acsmdan aldukea basarmb porctin
mekte; akinun varligm va da voklugunu vitksel omn-
litda doprulumakeade (12), Seqil ve arknm éabisma
sinda da RIS CEDVT vadifen belidemedela
dusyachlyi 20100 olarak saprannusur (13) Ancak
lan zegmentlesin aym avr ortava kenmast s konusu

eldufunda, kol distal kesimunde ve imtmitomsik dis

aevde tethikin duypachbipinm dustugs de bildindmigoe

R Bu calsmmavn pore RDUS'vn anesal daeadlilgn
subilvvan ven el Y904, aksiller ven dcin 2095,
Lithaal v we thsiali soin Ye82.3 olarsk sapumnmustr
Yine genel elimk bakiddiginds da ost chsoremiede
derin ven trombozu varlgnm belidemedel duyarhilik
sermtzde de saptandify sl %100 olarek ormva el

maktadie,

RDUS ucuz, kelay, tekrarlinabilin, noa wvensan yve
pon-mvaatl bir yéntem olarak venoerafiye alternaot
olustirmakiadsie (3,12-14). RDUSin venografi dahl
almak Geere Liij_:r,f:r wicelerme  yénemlenme piire hir

diger dsminhipn, sy ineclemede Juealer venes sisie-
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min trombes surecine eshk edip etmediginm degerlen-
dimlebibmesidic (3% Bu durum, deellikle sipenior vena
cava sendromuo olgularmda va da subklavyan katererin
malpozisyon ile juguler vene vlagmast sonuecu ortaya

cikan rrombez duramlannda onemlidir

LEDRN T nin

kolluk faallammin jceren sempromank tedaviden anii-

tercity edilen tedavia elevasvon wve
koagiilanlar, trombeolink apnlae ve cerraluvt e alan
agresil tedavive kadir defismekredie (B0 En uvpun
redave DMATT s wleven en az 3-6 av sireyle oral
anttkoagulanlarla gerceklesurlen kombmasyon olarak

lnbchrlmekiedie (15065 L3AAH far, feaksivone alma-
van standart hepadnden (FOSH) kimvasal vera enzi-
ratik dcpr_]la1'1;/,35:.'u||]:| elde edilmektedirler, Plazma
prosemlenne makriofa) v endotel hicrelerine wem-
hosttlere, osteoblastlars baglanmalan FOSH den daha
azddies Renal voldan aubdar: Ba nedenle des-vame
iskisd ve ethi surelert daba dogru whmin edilebilic
17w b dereee kb eabsmalar DDAALPlernn ant-
eikilert Ha),

etkilermelen (anp-faktor ha, AT, T daba pogli-

reotmbonk (anti-fakeér antikoagiilan
dir. Bo nedenle kanamia komplikasyonuna daha s
oranda sebep olurdar Senmisde Aroeson skoramasuni
gore DMALT tedavise sonucund belicpin [ias "kl 4,

orta Jerecelt liziy ©o47 2 thien 583 oramnda redwvive
veterly cevap alamuadik LMW lenin, standan heparine
pice tlaha pahall oldugu bilinse de ubbi personele

shtzvac gostermemelen, aboraruvar monitontasypnuna

per

L oolmamasy, hassanede vans suresinin daba Kesa
sdrmast nedenivle ovgun gartlarda tedayt tlivenind
wealticr varde etkiled vivdie (18)0 Avrica glinbmuzde
:..'-_1]'}1[-_“1 t'andnrnj:{.n' :_;a]l.;':n;li;trl!nl, velt rambozisinde 5
piinlitk liepann tedavisinn veterll aldugn gosterthms i,
Busndehble tedavinin hom satrest hem de maliven nsl
e e (15,189,200 E2MAH Tenn ethinlimnieosieren
b calismalar, vends rrombosdsl hastalann, hasmneye
vanmdmadan  da tedavi edilebilecepim gésterigtiz.

by
i

Sermniade dé bu oran Y6778 olarsk gergeklest Dernn
ven trombogr olan e hastanin hastanceye vatnlmadan
redavt edilines), erken mobilizasvonu, faksel skovne
bege we i;i_inr; erhen L’-.i:.nnu_':.'i e hastun kendmit wi

hessermesint saplae UV de Warfann Na® kulla-

niana vonelik calsmalar dahn dosuk vogunluklu e

davi cdoxlerinim sagladigs 2-2.5 TNR degerleninin viksek

xrr:gunlukiu tedavi dozlarmdan dahia y:ilv.-r::nh ve oalarc

Jadar etk oldugunu gostemugtr (16,213,

Sonug olarak: tedavive yonelik cesidi ginsumier
basta olmak dzere st ekstremite venoz ssteminin
siderek artan kullany UEDVTnin goralme sikh
Fndy belingin bir artsa neden olmusmr Semptoratk
UEDVT: trombofilik durombar, rorasik malipnitess,
subllavyan ven katetenizasyonu veva pertfentk ven volu
Lallarime, efor ve travma tle thskilidie, Frkern e ve
tedavt 1o klimok deperendivmenin yansiza famsal
gorintileme yomtemlert biiyik Gnem  asmakoadie
RIDUS pon-mvaziv, konwast madde gerekticmeyven,
kolay ulasdabilic, tekrarlanabilie ve porecels olarak veuz
bir yontem olarak Gst ekstremite denn ven tromibnzn
olpulannda aneclikle tercih edilelnlecek govenibr bor
fant yiintemishe, DEDYVT'de edavimnn amachin se
serptomlan gidermek, hastanm normal akbvitesin:
sailamak, nitksiert onlemek, tedavi sivest ve malivetle:
vt simsbamakur, Bu nedenle DMAT lern uvgubama
Ralwliae, crkm]ii}’i e kanamian rskann ﬂ'ﬁl]i!l '\105.'!:-"..\'5:-'!:1
standart heparine terath edidebileceging ve tedavinin

v pildinica oldugune dugimmekreyie.
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