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stahsiz gecuklarda beslenme bzelliklerinin degerlendiriimasi
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alnnda basladibens sapradik. Bu bulpu gelsm dénem
ferinide Deslense onenlennin aozhikle ovgulammasini
nnerint vuroulimaktsche, sabay gocuklanm cogu va
acukngimn sevlomemekie v da veun stiee acdimaniak
vl

Couhlar genellikle Sendi kending beslemeve ik

vag covartndn buaglas (20 Calsmamedn Kending besle.
meve ki vasingdan daha geg baslayanlarda hechangt bir
nirnlople ekl weva feiksel kasulilk ohmamist, bu
gun alenin verdigi beslenme efitmine,. ¢ocugun ben-
dime beslemesine wan verllmemesineg v kendi verme

davrnisimn cesarctlendirilmemesine bagh oldufunu

o

dusandurmckiedir, Kendi kendim beslemese veovasn-
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dan sonme baghoounlarda Bl kavls Gvlbsintn dalu
fazla Bulunmas) gocugun hawr ollugu en ccken 2a
sainteln kendi kending Beslemeve dein vedlme Bl

desteklemebredie (340

Leteratirde dieendi Gfdn samanlin olesruralees
ve planl ara Bghnler dismda anstirmas fein ve-
oilmemesy nnerilmekeedor (3). Olgudanman 6383 tode
atstrma abzkanbginm  olmas,  ailelerdn gocuklann
alominin vetersie olmast endisest e austivmaya dzin
verdizim  Jdidsiindirmekredic Aosormiamn kalon al
munga arnsbe posidl skl oldugn obestee galise
larindan du lnmekiedir (18) Boim venlenmiede de
anstirmz abgkanhgl olanlarda kalo kayle dykidsiniin
anlamli olaak daba az olmass b disiness desck-

lemektedir.

Livgunsus veme daveaniss ile basa cikalilmek igin
dizenli a@un sammnlin olusturalmaldie 3) Calisome
mizda olpulann ancak 9555 mde beslenme saaden
dizenh ancak Gftn sans fackl odi Yenick aralarmda
atsuran.  cocullonn  divensiz beslenier obnass,
attsnemaya izin verlmesinin dizenli besleame saatler
olusturulmasim enpelledigint pistermekredies Ba (da
dlisgenli diie zamanian ve austiema Bakkida dalia

onee vargulanan {fikiclert desteklemekedin £33,

Caphn samanlan ile ot Snertlern erasinda bes
lenme sress olarak 15-25 dakika by uvgun Iie gaman
[velieleresnesi [0y
0 1

D167 b stieeve uymakuwed), Beslenme sorunu olin

FTEV R T Olgulammazin sadece
goeuklinm cofunludunda bir Satndek beslenme sdres

viv cok ks v da gok neundu,

Ogun samamnda vasaoan sorunbedan. o de
gocuklinn vemek yeme venne TV sevrenmessdie. Bu
nedenle vemek sirasinda TV'un kapaobnas: Gnenl
mekiedie (161 Bizim cabsmameda da vemek sirasioda

TV seyrerme alglanhgs oldulca Vobsek armmul i

Olmlinmizn cogu anncst amfindan beslen
mekte, kendwse voenlerin biv Josoung da annelen var
dunat olmakta kKl Toplumumuszda gocuk beslenme
sincde, calsun anne ormmmn sromasina, anne ve babis-
mn cipnm dieevlerinin yitkselmesine ragmen halen
annenin rolinin gok: dnemll olilugu biv kee daba go-
euiledil.
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Livpunsuz veme davramst obin cocukhirda en sk
dile pearilen yakmmaise, pocuklara vemek ségnm
Cagrtien camanbaomn bog sammnlar olnis, geveade uy-

pun davranslacky mode] elusmrin kasider olmsss coeu-

s yemmek strastsedaki dayrmslarim ve yemek segimle:
e erlilomekredhe {1,360 Yemek seocdimimn onlen-

micsinde bu vdade dnetiler getirilmelidin,

Beslenme  suresince gocuk  masada  otemall,

arkasimdan delagenk beslemeye  cabistlmameladie
(5 G CMpularminain vans: musade yiver ve beslenme
sirissinee oraroverdu] TAZE G snda 1se, restenme; ma
sadan sonm svkm pesinerck devam edivordu, Istah-
sizhile vakinmas: olan olgulinmzan e ks, sygunsue
vere doveanslanmda bekienildigl gt bu éatin xamant
emerisine de rers dismebrerdi.

Anne sitinin yiksek Besinsel degerinin olmast,
chonnmik ve kenmaminasyon riskinin dilsih olasu gubi
Lircods medenden Sulet anne st ahirsmn doemn
Hamekredie (1%, Anpelsen’in (207 galismasinda anne
suttren e avedan ax alinmasien, been U oavhik hem de
Bzt vasda tken yapilan menal pelisim wstletinde
dabir disuk puan ahinmas e tliskasn goswenlmistir
Menica anne =i e beslenen bebeklerin, ok pdaya ilk
st il daha Fela eldogw, bunun da anne
sl e pecen farkls witlara Bagh olduge ome sl
mstor (210 Bivm calivmameda anne sdon afim)
Sl T2 vemmanda e svdar aede Aneakoanne st alma
siresinin, ankenmixde sorgulanan uypumsiz veme

davesmuslharran varligme ethist gontlmedi

Cilgulanman 036,17 ok gdava wvpun danemde
Fepshamastn, Gogunda ise ckoediva geis along avdan
soinrn il Asenk bellenilenin aksine, calismmamueda ok
aiduvs pegis Samanimn syt veva pire selbimeeki pada
ke kan pdalara rercth ctme ve heslenme saadlerinn
diiveni Gaerine ethisl sapimamunustie,. Bu sonue olgula-
ittt savistnm az olmasing bagh olalshe Lhyizun les-
lenme davegmslarsme edimlmicst gn ailenin bebeli
samantardd ve beraber oturarak yomest Gnerilmekaedir
(3161, Calismava abman gocuklann cogunen atdest

dtizenl olarak beraber vemekteyei,

Istahsizld vakinmas olmasima raimen olguling

EOnd 9 unda malniirsvonun buluomess beslenime so-
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runlerntn biyime ve gelisme geriligh olanlar kadar
vl welisery rooenklarda da g-:'il'ﬂl'.‘ll:l}"_l'l fikring ddes-
eklemekrediv (23, Tunébilek ve arkiun 22) 1993w
vapugl bir gabpomds kromk malnutosyon Y2l aku

malndtrisyon %3 amnnds hulunmiustue Keomk
malnutosyon oran sehirde Yol tken frsal kestmlerde
W27 alarak Sptacmisue (22 Buooranin bBirn gulis-
mameeda daha viksek bulunmasy, galismaya woplumy
vansitin bit Griek grap verine istbsahk valarmmst il
basvuran cocuklion ahomas fle aoklmahileccgn gila
b referans basmne konumunda olmamesdan kay

naklandin dis dastinidelilis, Malotoasvenun, ieahisivhk

vakinmas vedi avdan Gnee Baghivanlinda dalin viksek

arandn poeidntes], heslennie sorununun steesiin ekl
aliugunu digiindirmekiedir ancak bu etk isarisaksel

olarak anlamd buluemamisoe

boendist viven coculdann adieltk Marandar ve by
iy & : J

Vistamdart  dederleninin aonelen  tarafindan besle-
nenferinkinden diba disitk olmas annclerin coceklan
dabin v besledigin digtinddrmektedie. Malnortdsyon
uzerine gocufy kimin besledigi ve gokisdek ale vapis
cthill bolundy, Kendise viven encuklarda malntinns-

fazla

Sestandart.ve boy Yestandart degederingde olduiu. iy

vonun anlamb alamk  daha elrgs, agiehk
ansele lak: b vl hesledipl dasineesau
anrelern eocuklan duha v hesledil dusineesn

desteklemektedin

Yiveesmn sunuldagu sosval govee cocuiun gxla
sectmim ethilemekiedin, Lacr cocugun zevh alseagy his
ortam olugturnlurss gda alon aemkeadie (16,23;
Cocugun mda secimi ve ahmmda atlenin i Gk
clugturmast e olumbe edove saluptes Hem pda e
cifleri hem de drack model olustormalan agisiadin
allenin bersber vemuest onemlidie, Yemok vamanlbazmn
b aile wammnlan haline geticlmest dnerilmekoedin
(160 Cabismamiela cokerdek adede vasavan cocuklands
malniirisvonun dalia faza gorilmesi ve gocuklarm
kendilenni daha peg beslemeye bashumas: kalabalik

ailelero olustindugy sasval govee ve Grneklern olamlu

tkisin ghstermekiedis,

Fsrahsizhl, helimlenn cok sk karslasongn e
vkimmadir, Tstabsplam dnlenmesi ve yeterdi beslen-

menn saflanmasy on dogumidan inbasen cocugun
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Istahsiz gocuklarda beslenme dzelliklerinin degeriendiriimesi

visgart uveen beslenme Sovrtlerine ayulnadidn: K

lasilan

sunane veme adavinsteom degerlendicitken

e wemminh biv heslenmie dvkinsg abnms gereklidir,
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