Sigara ve Infertilite
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Sipatanin genel vileur saghinng olumsuz vonde ethiledifu pisivren gok sayida makale
vayimdanmignr, Son villandi gelisen in vito fesolizasyon whnsklen uygalansken, diges
ceviesel kst maddeler vanmda sgam da sergulmmakiadie,. Bu gabismalirdy
gortilmiistir ke sigar kadin ve eckek ureme sistemlen wan potansiyel bir rellikedir
Sigmranm igerdifl cok saynda toksik madde, tam aydmlidanmayan mekamamalala,
abormslardan erken vasm menapods, impotanstn ethek bebek dogumunun
azaloasna kadar birgokgental problemlerden sorumlu giln goriemekieds

Anahtar Sivcitkler Sy, swraca iomé, nferoline

SUMMARY

L many reports have pablished thar cgarette has a acgabve effect on geneeal Tuman
health, Beside e arther enviconmenn] tosicants, cygerente 15 alse exanuned while
applvng the recently developed m vitro fernlzanon techaques In these studies; 11as
demonsreanad thar eygarenie s potenoally dangerous for femaie snd male eprodac
Hve sysicrs ;\\-1"1”}' [ORICRILTS r]'l.ﬂs I:,'l.E_l‘i'lff.'.'l'll'.' ConbEn s e :_:'l" Ii::ij"l-:'lﬂi'lhll.'. rhrn::ulgh
some unexpluned mechansms, for a number of gemitil problems from aborton o
erly menopause, from mpotence to decrease in made il lieths
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Prinvada giderck artan olumsez cevee kosullarmin Sigaranmn genel saghk dzerine yapoin clumsuz et-

wean saghdn rehdic erng bilinen bir gercekur Bunun kilenim aragnran binterce galisma vardie. Halen de bhu

vantidn st tikermi e gelisnus Glkelerde bile  cabgmalar surdirilmektedir. Aknb sigara 1ociligs vi-

mderck artmakiadie. Bugiin: Amenka'ds sigara iome  mnda pasif igeiligin de Snem kasandign glinumazde,

st eriskin nifusun vaklastk %e35%00 olusturmakeadie.  vardimia Greme teknikleninin ortava gikmasivla sipae

Ukemizde de durum farkli degaldie. Gelecekte peligmiz o, kadm ve erkek dreme sistemine yapu limise

q-

i

ilkclerdek nifusun 1/5% sgavayla Daglanole hasmabklar  eddler ayomull bic sekilde gundeme gelmekeedin. Bu

nedenvle alecekur (1-3),

Sumard, gofi roksik etlal yizlerce manddent wgenr,

Bunbin ntkatin,

v otajen  maddelerden

aehion monolksis ve bilinen karsineien

radvoakul  pelonyum, SIGARANIN KADIN GENITAL SISTEM

makalenin amacy somia insanlann daha hassas ol-
duklan bir acidan bakarak sgmeanin kadin ve erkele

dreme sistemine vapogl olumsue ethtlert sgiklmakne,

benzofypiren, naftalen, metnalialen gibi maddelerdic UZERINE ETKIS]

30 Bu omaddeler basea akeifer kansen ve keroner Sen willarda vardima Greme tekmklennin gelise-

kalp lnstaliklan olmak Gzere, larinks, dzofipus, mesane  mnie praralel olarak i viteo fernlizasven igin bagvuran

wituliiakeado- {673

e pankreas kanserlennin pelisiminden de sorumle  kadnlann da daha ayonuli elarak incelenmelest giin-

demie gelrmisne. Bu amacla da bueok aragirma yapals-
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rktidie. Bu verlere pore, sigaramin cesitlh mekaniz-
malarky mensiniel sthluse. sosit gelisum ve canliligma,
talaul I-HI'.IJE}E_H'I.'.IIl|:-|'|':l,1 :_'|1'|]:-1'j_'.';|-::u1'| rrinsien e in‘.pln::-
Lssonui, menopoz vasun baslangana ve-hormonal
deginklidler sonucn dolavh elamk kenik metabo

Tremasing olunidue ctkilen oldugu sdelenmektedin.

badinda gonadotropik hormonlann salmlanmiass

chidomerrial ve ovadal  sikluslinn dizenli olinas,
tertlizasven ve implaneasven: bie dea karmagik laylar
st Sigara by birlirivle baglannl alivlart dogru
dan vadacdoboch vollara erkiter, Bunn diskin eabsminlar

seamar verler summnkiadie,

Lrande 107dan fazls sigae fcen kadinlarda infer.
tlie creaimn Y21 ke, wimevenlerde bu oran "6 14 vir
i) Sigarale infertilive arasmdaki thsks, gintok aiketim
vane siea, sy 1ome abiskanh@ olan kadinlann vasam
turzlar, seksiicl pariner sawlar ve genital enfeksivan
sikhal vonunden de degerlendimbmelidic (85 St
tla urera Fonksivonoonn ds olumsus etkilecdip

disanoimekedie. Bo ethilenmeyy werdim mikotnin
ddrenabin ve neradrenalin salpising arrnimnagms ladila
mak mumbkundan Degisen hormonal denge, blas
raststin transportunda peckmeve yvol acalalic: Bu
durnmda ckropik wbal gebelik olasihizn artar Yapilian
calgmalorda, sigara sgenlerde ckropik mabal sebelik

winevenlere pore diha fasladir.

Burada gde onune alinmast peecken nokea, signra-
i hiteresel ve hmaoral iimmuniey elumsug ctkile
mestndeen dedavt tuba wredinadale enfeksivonlane daba

raeda olabilecepnin dusanileesidie (9,10,

syan icenlenn ovanal sikluslarndaki hornen di-
sevlern arastubms, tollikiler B Gsteojenleande belic-
g bir degisiklik, olmadig halde, luteal fz ost

enleruun Gnembl ornda wealdigy sapranougue (1),
Bészer sekilde hayvan calismaliomda, nikorinin dowa
gore dedizen orands ponaderropik hormenun salgs-
linmmsing ve siklus degisikliklerine neden cldugu
saptanousue (1213) By hormonal deggikliklenn ve
siparachaky toksik maddelerin dogrudan ethisivle aosn

vie follikal hasan olusabilmekeedie (14)

L Mezenli ve uzun stre sigars lcen kadinlann luteal

6. DERLEME

fax osteojenlerinimn belirgin bigmde azalmas, hper

menore,  sehonder  amenore _L{tl‘.-j 11];_-1]:-.11_-[_]-,15:. on
dusensizliblerine neden olibilis Svmes WS VS ari-
sinda menstsdagvon dizeanin abken boselmasidan
sorumlu tuiulsbadie, Bundan baska sigae tcenlerde 30-
I vaslan arasmnda histerckiome gpecirme oram cne-
venlerden dahia faela, hamilelile oeim e daha aedie Bo
ethi sigara dozuyla da vakin dishilidic (155 Eadamernal
kanser msky ve osteoporor gelsminden de hormon

degisikhikler sorumlu nodaliatic (115,

Reneysel hayean eabsmalprmids disi rackae dees
rinde sigaranin hipotlamehipofizer sistem dreiine
erkilert meelenmis; sonucr stgnrminn teerdiin mkonn
ve diger toksik maddelerin gomadonopinlern silai-
lainma siklusunu etkiledizr gozlenmisne (12,130, Pro-
ostrustakt rathieda da doya gore defisen oranlarvda
luteinzan hormonun  salplanmastnr azaltcin haa
ERCrHAIIC Benzer otk

dLl].'dLll’t‘hEﬁl] porilmastin
4 G

prolakin salplanmasinda da gozlenmigar (12,04),

In wnro ferlzasvon g basvernn hastalaredan
glinde 1 paket sigara wenlenin Gstrojen dizevlen ve
sifthkll vumueme savilan didsok bulunmusoar, ene has-
talar gebelik oram yémanden incelendignde e, il
sonuglir elde edilmagnie Sigarn cen prupta gebelik

e

oearit Ya33 elurken, wwmeven grape b aran "e37 ol

rik saptanmagne (16),

Lam otérlerm orak gorisi, wpacamn potansivel
Bie tireme sistemi oksint u[-’.lug:: vartirdedir,
SIGARANIN ERKEK UREME SiST1:
UZERINE ETKILERI

sgaramine genel sazbk weenne olan cthileros e

leven hinlerce armmstirma vapliusoer, Inferdlite calsma-
lart sirasmda siparanin, diger ¢evresel woksik aantac ol
erlek fireme sistemi Gzering elumsus etkileede balun-
dugu gozlennustir. Bunlar; sperm konsantrasvonunda
aralima, sperm viralites) ve maonihiresinde asalea, anor-
mal spermatozoon Gretimine vol acma, Y kromozom
anomalisine bagh daba az erkek cocuk salub alna ve

unpotans gibi olumsuy ctkilerdie.

syraranun ve oxellikle deowcerdipr mikonnm b
it . & ]

talamohipofzer ve testikiiler hormon dengresing etk
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ACHH, STH, "U5H we

arolakun kenspoteisvonian Geernie akue veva keonk

leverel, 1, testasteron,

s cthalermin slibugune destekleven bal mikearda

denevsel ealismataevardue

Llde edilen venlere pdee; sipuramn sperm para
merrelenar g yella ethilediging thanbie: Hunlavdan
Lirtnenst Tevdip hitere hasanna neden olup, resukiler
visdards tesrosteron konsanteasvonunda azalomys
ol fenease, boeon gemecandn i :-i]'.-4.'1'::E.\.I:t_r?_::rnn;-'zi:-'.!r.'
bir Sogulmava neden elmasdie Thincist sigaramn icer
izt Rarbon mianokse ve Geellikle de nikotn ki eoew
sottponentlertn bl absorbe cdifip dolagima kanlmas
visvhin westtholer doku weenne degrudan olumsus
eti=uhr Uclineiisii 1se, nikotinin biibrekast bezt mo-

clullisindan yiksek oranda salplami karckalsrunlenn

S (el

sopenest ethilemesidie

ekl ve lodur mfernlitess aeastemalim suasineda
swarin ve difer bous kimyvasil maddelenn eckek
drette statemi e olumsue etk e pielenmistr
(17, 1) Aboroas mhbe soroanlae basts olmalk Geere b
ik prablenun kachn kdkenl oldugn kabul edilmesine
ragent, buptin win b sorunlann erkek kokenl de

A kalmal edilmektedie

]t

sparny komsanttasvonu ve mosnlires: vonunden s
amn leert erkekler wmevenlerle  karsilasunddimeyda,

ortitlama sperm konsanteasyom sigara tgenlerde 1ome-

verderden e l3-22 dalia aw bulonmmies e Hpere mot-
e e Yol weslnug olarak sapanougoe (119200
syrerit mortolopst vononden, e kavonklne descekde-
mies de pened olack morfolajinin de olumsue edlen-
eligs moelenir. S genlerde nommal mcctolojik e
nti el T aranmda azaldipy sapmnmrgoe (19,21,22) Son
vidlaveln apermivwmun wlimstrukire] meelemelennde,
sprerm aksonemimn mtkroibillenndekt dizenlenisie

clat dlegiallikler sapranousue. Bu degimkhk sperm
mrestiitestnt elumsag ethilemekeedie (23] Yine son vl
lavghe sigarn leenberde semiral sivt feahias nedentyle
vibizesiin olumisug ethrlendiing gosteren vayialar
vardm (1,23),

Sigaeanin spenn savising etkasinun meclendim van-
kosclll hassalar Gzennde vaptlan galizmalae oldukea

Hmctn Sigara wgen vankosellh eekeklerde oligozoos:

DEU TIP FAKULTES| DERGISI NISAN 2003

nermi eorilme sthlidr sipara cmeven vankosciblere
=t & 5
piire 10 kar, vankosell clmayan sigars scenlere pore 3

kar fazladie (25),

S yillareds saranm, cinsel diend Geevne ethis
clup almadipy da somrulanmakeadie Kadmlarda meno-
P vastn olumsuz vande ethilendsiing ghsteren va-
vinlar yamnda, echekee impotansa neden olup olrmadi-
g inceleven galismalar da vaedie, Bu galizmalardan
Birinde aylile cnsel iliski savis ve karse ainsin scheiel
doyum derecelen irdelenmastic, 29 yasmdaks kadinlarla
evli alan ve ortalama 11, 6 wldie gtinde en az 3esimra
et 31 wagmeakt erkekber, yine went yastaki kadinlarla
eell vesyrar meyen 33 yasindaks erkeklere kargilagn-
ribnusiaedie Sigarn lemeven 132 erkektela svhik perfonr-
mans [HOE 27 kew aken; sigara icen 138 erkekie bu
davt avlik S57FTE Rekdie, Ay eckeklerin eslennn
schstiel dovum véninden karstlagonlmast vamlmg ve
Mdeer 1000 kadar skorlama ale pistenbmsue. Bu
skorlamaya gore, sigrea lomeyen erheklerin eglerinds
37111 savist elde edilicken, sigara icen erkeklenn

eslerinde 5,271 skoddmast bulunmuosr (7).

Sigaranm cansel ek ve doyum uzenne yapug bu
alumsee ek, hormuonal yoll dreme sisteminin dofoe-
dan etkilenmesmden kayoaklannog. olabileceft orh,
genel Wicoe saghgm olomsue ckilenmesinden de k-

naklanwor alabslie.

Calistra kosubllariney mfertiliveve elan edhilen acg-
nobrken dpine venler clde cdilmisdr. Clepantk solvent-
skl 151 '

lerle ericklenn eslernde
shortus rskinin doha vitksek oldugu, perm hicre

alin SEEOIRE
THVLLEELS VO l);',j_[h ]-;1;11f{'n|{;!|| :'.‘1.‘:lr::-1'11‘|:1s}'n:|1'.1| gl

Burada

SOTHN, Spermalogeneyes sirasmdn hucrelenn, murajen
t £

Fumlann anngr pozlenmiste (26-29) temel
vee karsinojen maddelere karse dalia hassas olmalirdie
O30 Sgmrmun daacerdii maddeler yéninden ve dael
bkle de polsiklbk aromatk ludeokarbonlar nedenivle
LN vapisnn boedufunu gdsteren kanudar vardie,
Yogunsiaenva maraz Ralmasin msanda ve kerrgon-
lerde TINA mutssyonung neden oldugu digunulmek-
edir (1431323

Olumsuy cevee kosullanndan kromuoromsal et

lenmenin en ilging olanlanadan luee de degacak be
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beklenn emsivendie Son 10-15 wldwr pelismis dlkelerde
dogan. bebeklerde erkek bebek savist kix Lebeklere
gore gralma edtlmy gostermekeedie. Bu duromun s
para ibe-alin ligkisi 1ncelenmig ve bu amagla 12000 yeni
dogan bebefin ansiven e, anne ve babusiun sigara
gmie aliskanlgr avasnsloustr. Ginde en az 20 sigara
wenterde erkek bebek/ki bebek ommm 082 iken,
mevenlerde bu oran 1, 21 bulunmustue (33}, Bu bul-
wunun agtklamasy, Y kromozomunun cevresel toksik
ethilere ve sparaya N kromosomundan daha tuyach

nldugndus.

Ekonomik ve sosyal gerekecler yizinden husa si-
rede dnlenemeven olumsuz cevee kosullan vinL SR,
timamen bireysel bir tercth olan sigara ditnvada dnle-
nebilie bagtalik nedenlerinde ilk sirayt almakod. Ge-
tel saghi cidd: boyurra tehdit et percegvie bilikee,
pordlddfi mb kadin ve ethek Greme Sistem Gzerne
de cok toksik bir maddedir. Kadinlirda oosir geligi-
mine, wuba wrennanm fonkswyonuna, feonlze olmug
ousin uteruga implantasyonung ve fetas pelisiming,
kadin menopoz vasina etk edelalmiekte, OFIEOPOTOE Ve
gemital malgmielere neden olabilmekiedin. Erkeklerde
e wm sperm parsmetrelenne edkali olup, spern kalite
v kanirestm Bogmakea ve infertlitede dnemli bir rol
sstlenmekiedir. Y kromozomuna etk ederek dofacak
heboeim erkek bebek olmamasing dalu neden olabil-
muckledie. Impomnsa vol agabilecegt de kamitlantmaya
calsslan sigarn, bem genel saghk acisindan hem de
mfertlite alpulanndan sorumiu olabilecefinden hemen

terk cdilmest gereken en yavgin ve tehhikels bajzmbik-

[ £
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