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kooaleltivaas, saghkl ¢ocuklarda nadie gonilen bir
Genellikle

parenteral beslenme, obesite ve kromk Karciger has-

problemdie hemaolopk  bhorukluklar,
taliklan b predispozan lar faktorun varhfinda ortaya
gikar {1). Klinik ve epdemivolopik ¢aliymalarda obesite
be kalesterol safra taglannin stk arasinda poainf bic
ligkt tespae edilmigue (1-3). Saglkl brevlerle kargilasn-
eldipinda obes olanlarda safra tag gelisme olasibip 36
kat artmaktadic (2,33 Bu vazda eksojen obesite tams
alan ve baslangicta vapilan ultrasonoprafik mcelemede
hepatosteatoz ve kolehtvazis saptanan bir kiz olpu

sunulmustur.

Uik yasinda kiz hasta kilo fazlalifn vakinmas: ile
Bagvurd, Daha Once dag kullanimi ve operasvon ge-
girme oykisu olmayan hastanin alesinde de safra g
alain birey yokny Fruk incelemesinde; sucat agudn 72
kg (=95 persendl), boyu 1537 am (=95 pemsennl), vizde
bova pore afrhk %153 ve yurde voour kude indeks:
VKT %0164 bulundu, obesite diinda hastanin sistem
muavenelert noemaldt. Laboranmear incelemelennden,
achk kan scken, aminotransferas’ ve lipid disevlen,
tarn kan sayimt ve penfertk yavma incelemest nommal
sinirlarda wh. Batn ultmsonografismde: hepatosteatoz
He wewanlu elarsk ekojenitede arns gosteren kamofer
ve safra kesesinde 13 mm bovutunda bir ader kalkul
relendi. Safra kesest taglanmin hematwlojik ervolopsine
yonelk olarak yvapilan renkulosit savim ve hemoglobin
Llekuofores nommal bulundu. Hasta diver ve egzersiz
programuna abnd ve dizenl olarak kilo vererck dokuz
av sonrd VKI nommal (VKI=%%106) sinirlama mndu

Hastarun  bu

donemde  vapilin  baun  ultmase-
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nografisinde hepatosteatoz ve avm boyutlardaki safra

kesest tast sebat eumekteyd,

Literaturde  kolelinyazis  saptananlann ortalama
VRen saghikl koneeollerden anlamb derecede el
bulunmustur (2-4). Aynca rafine jecker ve dovmug
yaglardan zengin beslenme ve bf alimumin az olmasinn,
bozukluk  ve
trighsend duzeyinde vikseklifin ve sedanter yagamanin

karaciper  fonksiyonlannda SCTU
da kolehoyans pelisme nskini acturdigs belirnlmekeedie
[4.5). Obes hastalarda koleltsyazis efithmumn artmas-
mn nedem, bu grup kisilecde kolesterolin karaoifrerde
faziz sentezlenmesioin sonucindi bilser
sekresyonunda arug e safranin kolesteral wcenfinin
fazla vogun' olmasdr (1) Bu durumda salbra
mucellenmin kolesterolu tasima kapasitesi asttmakeadie
ve kolesterol monohidrat kostallen, nukleasyon adi

vertlen cokeloy olusturmaktadic (1),

Diyvet wygulamalannm ve huzli kilo kaybinn da
karacigerde kolesterol sentezini artnrarak ve safrada
kolesteroliin - stpemsaturasyonuna  neden  olarak
kolehtivazss olusumuna neden oldugu bilinmekredh
(6). Hastamzda kontrol ultrasonografide ver tas olu-
sumu gozlenmed: Bu durum hastamezin kalon k-
lamasinm az olmasi ve yavas zaniilamas: {ayda bir klo

kavip) tle tliskili olabilir.

Sonug  olarak, safra  taslam  obes  hastalarda
goruleilmekicedir, altta yatabidecek dif;r:r hastaliklann
ckarte edilmesinden sonra asempromank olan hastalar
izlenmelt ve yent tas olusumunun onlenmest agisindan

uygun hzda veterl kilo vermelern saglanmahdir.
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