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OZET

Yemudogamn Hemomjik hastalijn saghkd bebeklerde travma, asfikst veva mfeksivon
olmaksesn havatn 1 da 5 gunlennde kanamalanna gorilmesidic, K visomanin zayf
plasental gegist, anne sutinun K vitamm wenfuun yeterl olmarmasi ve bursagan stenl
olmast etvolopdels fuktoderdie Uramiy Protrombin samant genellikle B vitamun
chmklipni gosteren ok laboratuar bulgusudue, Anne sutu tle beslenen bebeklerde K
vitanum profilikus igin onenlen ek dee 051 mg K vitaeuminm ol veya
mtramuskuler uygulanmasndic Son cabigmalar K vimmumn oral uygulanmasuun klasik
K vitamume ekaklipnde mrramuskuler uypulama kadar edal, daha ucuz ve dalva az
travmank bie vol oldufpunu postermugtr. Bununla buchkte ol uygulama K samin
cksitkhfnne bagh ges kanamalann profilikssnde mtaamuskuler uygulama kadar etkili
degaldie.

Anahtar sdzcikler: K -Viramuy eksaklj, venidogamn hemorapk hasruhyy.

SUMMARY

Hemorthage Disease of Newbom consist of bleeding from multple sites n
atherwise healthy infants in the absence of trauma, asphysia, or infection on days |
to 5 of bfe Euologies include poor plicental transfer of Vitamin K, marginal
Vitamin K content i breast aulk, and 2 stenle gur. A prolonged prothrombin ome 15
usually the first laboratory test to indicare thar Viramin K deficiency 15 present,
Recommendations for Vitamin K prophylaxis consist of a single dose ol 0.5 10 1 mg
wtramusculady or an oral dose at birth for breast-fed mfints. Recent srudies show
that the vral route of administraton of Vitamin K is as effective, less expensive, ancl
less traumatic compared with intramuscular admimstration i preventing the classic
presentation of Vitamen K deficency. However, oral Vitamin K is not as effecove a3
intramuscular Vitamin Koin the prevenang of late Vitarmn K deficiency.

Key words: Vitanun-K deficency, hemorrhagic disease of newhorm.

Yenidogan dénemunde K mitamins eksikhif sonucu
ortava ¢ikan bir kanama datemt 56z konusudur
Yemdoganin K vitamum akuvitesi saghkh enskinin
vans: kadardir ve K vitaminine bagnmit koagilasvon
faktorlennin, dofumdan sonmala thina gunden baren
baslangic aktvitesinin vamst veya Gcte bim dizeyine
dasmest ile kanamalar ponilebldmektedis {1,2). Havatin
ik ponlerinde K wvitamini  eksiklin  de  olusan,
protrombin, prokonvertin ve muhtemelen diger fak-
torlerin eksikhifn ile kamktenze olan bu klinik wmblo
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“Yemdogamn Hemorapk Hastab@n"(YHH) olarak ad-
Landinbe (3),
K VITAMINI:

K vitamini yagda enyen bir vitamundir. K vitamim
grubu vimminler Naftokinonlar ailesinin Gyelendir. Bu
grubun anz yapmim olusuran Menadion (K3)'un
alkillenmesivle Menakinonlar (K2) olugur. Fillokinonlar
(K1) bitkilerde
Menakionon-7 K vitamininin doymarmig geklidic ve
hayvanlarda barsak bakterilers tarafindan sentezlenir,

bulunan K witamimt  formudur,
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Besinsel olarak yest] yaprakl sebzelerden ahnan K
vitamiitnin. ortalima Y3070 barsaklardan absorbe
ediliv. Ince barsaklardan K vitaming ermlime icin safrs
ve pankreas schresvonu pereklidie (4).

Idasik waskiler hemostank cevap, trombositlenn
plak olusturmass ve stabi Gbrn olusumundan olusue
Foapulasyon ug asimada perceklesie. Birndl asamada
koapulasyon faktodlers, fosfolipidler ve doku faktorle.
omn etkilesmest e tomboplasun alusur, tkinet asa-
matka  pratrombin rrombme donisur. Uguncl asa-

madh 1se solubl fbnnoen fibnne cevalie [(5)

Bovitamunt kamciperden inakat prekursor protem
olarak urenlen protrombin (faktor 11), fakeor VII IX
ve X'un normal kan dizevlennin devami igin percklidie

[
'-.f’.f

K vitaman spesifik protanienn amino termmalle-
kalinnlarn
enzpunattk pama  karboksilasyonunda  kofakior rolu
oyear. Al farkh proten (fakeor 1, VI, IX, X, protein
5,0 pama karboks plutamik asit (Gla) scenr ve bunlar

nnde  yerlesmiy  olan plutamik  asie

normal  koagilasyonda esansiyvel role salupurler. K
vitamint yoklugu veya antagomstlennin varlijn duns-
munds Gla {ommasyonu bozulur ve nonfonksivenel
preatesnlenn makean arac (7))

K vitamini plagentays veterh duzevde pecemedipn-
den diger vagda coyen witammnberden farkh olank
vemdofanda deposu yoktur, Yenidogan bebekte bar-
sak florist da henuz olusmanus oldupundan K viams-
mine bagimb pihtdagma fakiirlen enskinlere givre #120-
6} ditzevindedic (8). K wvitaminme bagh ptholaema
fakrorlen dofumdan sonrak: binna gin enskm duze-
yimn %e530sine, besina pan %660'ma, alona ayda
290 na ulasir. Anne sinmun K vitamin Igeng veter-
stz oldugundan anne sitd alan bebeklerde piholasma
fakriren duzeyler disukiur, Havann ik haftasnda
formil mama alan ¢ocuklarda fekal K1 ve K2 dizey
anne suty alanlardan belirmn olarak voksek bulunur
Mama tle beslenenlerde gaitadaks bu viksek K vitamin
diizeyl formiil mamalara ilave edilen K vitaminni van-
sitmaktadir ()

Anne sutd yeterh K vitamini icermedifinden ve ha.
vatin itk giinlennde karaciferde pihulasma fakroren

(i

veterli duzevde yapilamadimndan vendoganda Kana-
maya cgilm vardir. Son yillarda anne siwi ile heslen
menn artmasiyvia K vitamm eksiklipnim gee donemde
gordlen  seklinin <klig artmnr. Bu nedenle  tim
vemnidoganlara K vitamen Prt‘.!ﬂﬂkﬁl.\'-l onertlmektedir
1),

Vucudun gtinluk K viraming geeeksinim tam olarak
bilinmentektedir. Sut gocugunda ilk alu ay s
1 2pg/ pun, tkanet aly ay 6o 10-200p/ gun, 1-3 vas win
15:30pp/ gun. 46 vas igin 20-40pg/ pin, 7-10 yis €im
I0-G0g/ pin ve 11 vag uzert g 50-1004 oan dogn

onenlmekedie (3)

Dogumda intesunal flora gelismenity oldugumdan
barsakta K
vemdoganlarda, duellikle de pretermlerde safra salpis

vimmunn  ovapimy o veterssedie owe
sinirle oldugundan yag ve yagda enyen vimnlesn
emulinme eer vaglara oranly digdkede Bu nedenlerle K
vitaminine bajnmle prokoagilanlardaki fzvolopk du
suklufu gosteren’ protromhbin zamant (171), parsivel
rromboplastin samant (P, teombestest gibi testler
dogumda vzamusur (3). Yenudogan dosem sonmsinda
gastromtesunal malabsorbsivonu olan, nzun sure ann-
bivouk alan hastalar disinda K visount ekstkifn nere
deyse hie ponilmes. Piholisma Bkiorlerinm sentozin
cthileven Kameger hastabklan K vitamon pereksimmmng
artine, KO vitarmuim akovitesinm azalivasy le dneelikle
faktor VI duzeyt azabr Hu

protrombin dozevleomn ve kismen de  Bakior [X ve

faktomun  azabmas

X'un azalmasina neden olur (11).

K wimmm durzevlen dofumdan senrakn dlung
hafrava dojmu eoskin duzeyledne ulasic Visminm
uygulanmasini  takiben faktor duzeylenndeki arug,
protrombin zamaninda azalma, bo viraminle il ck-
stklik durumunu disundarir, K vitamuni eksikliginde
uzamig T, PTT, aremug rromborest, normotest, poziuf
nonkarboksile protrembin, nommal Trombin zaman,
normal hbonojen duzeyi, wombasit savig, FV, VIII,
XL XII, normal koagilan aktivites: ve normal  FII,
VI, IX, X anujen dozeyr-sapeanmr. Koagtilasyon fak-
torleanin prekuesaden PIVKA climk adhndinle K
vitzmunt eksikbfinde plazmada PIVKA dizeylen actar
(1213
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YENIDOGANIN HEMORAJIK HASTALIGI

Yemdoganda K vitamunt cksiklipn sonucu klastk, er-
ken vé ge¢ hemorapk hastalik olmak dzere 'ug avn
klintk tablo gehsehilir

Yemdipann klssik hemorapk hastabi tyk olarak
27, pimlerde  ortaya  cikan, yaypin ekimozlar ve
pastromtestinal kanamalarls kending gosteren bie rab-
[ty Burmn kanamalan, ecken sunnen takiben kana.
olar pordebdie. Stklikly mreakranal hemorajiler var.
chir, sefallematom Garsa chtﬂc}'rhﬂlr. Prenatal faktor-
ler ve dustik sosyockonomik dizey ale de lishy sap-

klasik haseahik

pratogenceinde en onemib roly ovriar Arine situ pencl-

fasrusur.  Anne  sulg hiemuorapk
Inkle 2t /1. alnmdda ve baren Spgef L alonda K vira-
et wenr Ioek sitd anne sutintin vaklasitk dorr kaog
kaclar 3 vitaman tcenr Formul satlerde e S0pp /1.
wierinde Kovmamant bulunee Anne suid de beslenen
sutgnacuklan inck st alin groba pore belinpn olank

waens Mg sabparler (11 E3 1416

Nenbdogandn ke 24 saat ginde K ovitamin ekskhe
prne baph kanamalarm olusmast erken hemoraph has-
talike vilarak Rabwel cibliz. o tabilo npuk olarak annes: K
it metabolizmasing etkileven tlag alan infantlarda
gorlur. Gebelik esnasinda reraponk doelards wartann
alan anneleran bebeklennde, diferilbndantonn, fen.
barbutal kullinan epilepuk anne gocuklannda ve daha
stk colimk wompad, afampim e tedavi edilen
tuberkdlozly anne gocublunnds pemlebilie Bu daglar
feral karaciferde mukeazomal enmimlerin ndukdenme.
gine 4obep olabiliz. Gebelimmde oral anukoagulan alan
annclenn covuklannda-kumadin bilessklen plasentadan
gocerek neonatal K vitamum metabolizmasim se
koagilasvon  fakrarlen senteziny bozabibe. Heparin
plasentadan pecemicr ve bu nedenle gebelik bovunea
anttkoagulan tedavt percktifnde heparin kallantlmas:
cnertmebredos (120

Yemdegan dénemunden sonra, tk vasin sonuna ka-
dar gf.mh:iicbilrn ve onemb bir mortalite ve morbidie
nedent olin K vitdsum eksikhfne bagh kanamalar gec
hemorajik hastaltse olammk nitelendinlic Bu hastalann
gopunds inrraserebral, inteaserchellar,  subarakoodd,
subdural vevi epidural kanamalar poralur Hastaligm
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ilk bulpusu vaskuler kollaps e birlkte addi merkent
sinir sisternd dhisfonksiyonu olabilis. Hastaligin bagslan-
mandan  fnce  genellikle kanama ovkusu yokour
Mortalite oldukea yukseknr, addi nirolojik sekeller
kalabilie. 3aha az wkbkla porulen baglangy bulpulan
pastromtestinal sistem, mukoz membran kanamalan,
intramuskuler veva cerraly gnsim sencast yayin
hemorajilerdir, Idyopank olgular upik olarak 1-3 ay
arinda porulurken, sckonder nedenler ik yildh ber
hangt bic zamanda ortaya ctkabilie. Yalutz anne st ile
beslenen bebeklerde de peg hemaoreajik hastabgin go-
ritline olasilyi vardae (11,13),

ke satamin cksiklig, annc suti alan ve ashal gelisen
siatcocukitnnda daha sk poealur. Amertkan Pediane
Veademiest, anne sutuvle beslenen, birkag ganden e
surett tshalt olan ¢ocukleda K vitsnum uygulanmasoon

onermelkedir (1

Ko ovitamine eksiklifonde  sckonder sebepler de
onembdie. Bovle bir wblo de karstlagddifinds alia
vatan cidde bur haswalik olablecem poz ommde bulun
durulmalidir Geg hemaorgik hasrallk kisnk Abroaun,
bilier atrezimn ve alfa-1 snmnpsin eksikbfmn basln-
g bulpusu olalalie, Nednatal hepatit ve abienil
poprotemenude baslange bulpusu vitamin ko
chatkh@ne bagh kanamalar olabilhe Hikave dikkade
abamaly, fiztk muayenede kilo alnunda azalma, anor-
mal paita cikese, wramay sanlk amnmialidics Ter teso,
biliruben duzeyi bakilmak, akantosiderin vardigl agisin-

dan perifenk kan yaymast meelenmelidir (14).
Tedavi

Surcocuklinnds 1 mpr K vitimuminn parantered
urpulanmast addi vetmezlik durumlarinds bile yererls
olmakoadie K witamim verdmesinden sonra 4-0 saat
icinde kamarna durur vie 12 saat sonma PT ove PIT
Siddetlh eksiklik  oldufu
mtramuskuler uvgulama hematom oluzumu ile birikte

normaliesir, ZATIAN
olabileceginden intravenaz vol daha puvenli bir yol
olacakoe, Havan tehdit edén hemorajilerde parenteral
K witamum uypulanmasini takiben: 10-20 ml/ky taze
donmus:plazma vitamin K bagtmb faktérlenn dizeyim
hizia yokselnr (13,17
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Tam yenidogantara dogumda K sitamini proflaksiss
vapimast butun ulkeler tarafindan kabu! edilen hur
prirtstie. Ganimiizde proflaksi baer Glkelerde oral,
baz dlkelerde intramuskuler volla yapilmaktadir Do-
fumda yaptlan peoflakok  uvpulima disinda  hasm
pretermlere, genis spektrumlu anubiouk alanlam vera
total paranteral beslenme uvygulananlarn hafiada hie
veya ki kez K vitamini uygulanmasi onenlmektedir
Oellikle kucuk premaure bebeklere, oral beslenme
siglanana kadar bafiada bir 0.5-1 mg K vitamini venl-
mest onenlmektedie (18}, Yalmz anne sutu e beslenen
bebeklerde de peq hemorajik hastabfn nlemek 1cn
proflakenin strdurilmest yamrhdic. Anneyve dogum
sirasinda K vitmmum uygulamast gavenilie bie protlaks:
vamiternd defaldir (11,12,19.20),

Anne suty de beslenmenin antmaswla K vitamun
cksikifunin geg dinemde goralen seklinin tamimlan-
mast ve tekrarlayan K owitamine wygulama onenlen
proflaksinin oral uypulanmasint gpundeme genrmusur,
K vitgmininim oral uvgulanmas: kolay, ucuz ve enjeksi-
yon komplikasyonlanmin olmamast nedentyle terah
cddebilir bir yontemdir (21)

Intramuskuler K viamunt kullarmme yavegin olmakla
birlikte, bu yolun gocukluk cafinda losemi ve diger
kanser turlennde artmaya neden oldufu konusunda
aragtirmalar yayinlanmisne. K viaamin preparatlarnim
fenol icerdift ve bunun karsinojeruk oldugu, oral alm-

dan  sonra by molekalin detoksifive  edildsgn,
intramiskiler  uvypulamada  bunun  vapilamadif,

mtramuskuler uygulamadan sonra cok yuksek plazma
sevivelerinin malignite gelismesinde rol alabilecefinin
bildinlmesinin ardindan K vitaminmin oral yolla venl-
mess guindeme gelmigar (20,22 23).

(V'eonnor, Sann ve Yesilipek calismalannda oml
uygulamayla ugincd gun ortalama protrombin zaman-
lanmin normal smrlacda oldugunu bulmuslar ve bu
bulgularla oral K vitamim urgulamasivla wcuncu gun
yeterli plazma fakedr duzeyine ulasiddifim bildirmusier-
dir {14,21,24),

GATA Havdarpasa Efiom Hastanesinde de 1998
yihinda oral uygulamanin etkinlim ve kullanidabilichgim
wdelemek uzere bir galiyma yapilmusar  Calsmaya

70

alinan 75 saghkh rerm yenudogan (37 erkek, 38 kiz) g
elde
venidofanin hemorjik hastabifnin praflaksiande orl

prup alatak meelenmis. ve edilen  venledle
K vitamuni uypulamastin  intramuskuler yol kadar

etkili oldufu sonucuna wanlmigtr (235).

Son  willarda  gesith  merkeslerden  degisik
aragurmacilar vemdoganin ge¢ hemorajik hastaligun
anlenmesinde tekrar doy K vitamint onermektedicler
Tekrar dozun venhy zamani arasurmacilara pore Farkl-
ik gostermektedic Huysman ve ack. (26) grellikle anne
sutu alan bebeklerde hafrada tmgr oral K vitasum
wypulanmasing ve bu uygulamanin 130 haftave kadar
devam etmesing, Jorgansen ve ark: (19 se dogumdan
hemen sonra Zmpr oral uypulandikan sonra binne,
thingt ve doeduncy haftalarda ayr dozin tekrar verdl.

mesint oneemektediclern

Oral K vitamung uygulamasiin parenteral K vitami-
mune gpore daha az ravmank olmasy, daha ckonomk
almast, daha kolay uypulanabilie almass gibi peansajlan
varcie (19271, Oral K vitwminn tek doz venlmesinm
ozellikle ge¢ up hemorapk hastalyin dnlemedigy poste
aldimnden, ol uypulama yaplacaksa dofumda 2 mg
verlmest, daha sonra da binna, ana ve disedinen
haftalarda aym: dozun tekear edilmesi Snerlmektedie
(28).

Ginimiize
gecrldimnde
profilaksminde gerek intramuskiller ve gerekse oml
volun kullanidabilecefn, bu ikt yol amsinda kullanim
kolaylpr, maliver ve van ethr sikliyn bakimindan kiicik
farkliliklar bulunsa bile tercthin sadece bir yonteme
vonlendinlmesmi saglavacak oleude facklibklann olma-
dig gorilmektedir (14,19,21,24-28),

kadar  yapilms
veridoganin  hemorajk hasmbfom

palismalar  goaden

Bindokuzyuzdoksanli yillann  baglannda  vapilan
cabymalann yayinlanmasinin archndan malipniteye yol
acabilme endisesinin ortaya cikmast K vitaminin
mtramuskiiler kullinimina alternanf srayislar baglatmig,
K wimmininin uygulamm yolu, dozu ve sikhp ile ilpili
cekinceler  belimmugue (20,33,29). Ba yayinlirdan cok
kisa bir siire sonra yapilan genis senled kapsayan kont-
rollu calismalarla intramuskaler K vitamim uypulama-
siun bazy kanser turlerinin dzellikle l6seminin goralme
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sthlipun artirdsfy yooundeks gormislenmn gergege uy-
tadipl ortava konmuogtur (30-33), Buadan dolavt bu-
gun butin yenidoganlara vemdeganin hemorajphk has-
talyrndan kormak amacivla inmramuskdler K vnamim

uvpulanmast onerlmekiedie (34)

SONUC

K witamunin ol olarak uypulanmas daha az mali-
per genren ve daba az teavmank bie yol olmasina rap-
meen ey hemojik hastalift onlemede yvetennce baga-
il defrldie; Bunun igin oml wypulamanm tekearlayan
dozlarda veya duguk dorda devamb olarak vapilmas
tinenilmektedin, Bu yontemin wouz ve kolav uvgulana-
nlir olma avantap, ekmr doelanna olan gereksimm
nedenivle dneming kavhetmektedie. Aynea punumuade
ey

wreamuskiler kullanim honusundaks endiseler wama-

senlenn ageren kontrolly o galismalarda
men ortadan kalkmis ve profilakside buoyuk olgude
arik sadece intramuskiler vol onenlie hale gelmiste,
Orzelikle dlkemee gbi ev dofumlanmin yiksek oranda
oldugu ve hasta ukibimde pucluklenn vasandifn ulke
lerde W vitamininin | mg/doz alarak intramuskuler
kulbimmy yendofanm hemorapk hastalipnn onlemede

eny percekl ve veterl vontem olarak gozikmekredie.
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