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Kiiniklerden =ikhikla  yapimasy istonen  faboratuvar
tetkiklerinden olan  antistreptolizin-Q (AS0), C-reaktif
protein (CRP ve romatold fakidr (RE) Gigtmibers; hem
tari we a@wriel tanida, hem de sagaltimyn  seyrinin
takibinde Gnemli olmaktacdir,
Calsmamizeaa  Kantitatif  degerleri &nemli olan sdr
konusy serum proteiniecinin, nefeiometrik dlgimierinde
i1, zaman, bekleme sdresi gibi laboratuvar garflanmimn
sonuce etkisini arastirmak amagianmistic, Sunun g
degisik kiiniklerden basvuran hastalardan ASQ, CRP ve
AF degerfenmesi (stenen ve nefelometre analizord e
pozitf deder tasidhd) saptanan toplam 30 hastadan
alrims  serum kullamidr, Her serum  ayn Ependorf
tiplere aktarlarak farkl saklama gartfaring  breakifd
Gerak saklama sires! (5,24,48 saat, 7,74,60 gin), gerek
saklama 155 {oda, +4, <20 °°C) farkl alan bu serumiarn,
AS0, CRFP wve RF igin kantifatil degeriori nefelometre
analizdri ife tekrar saplartdi.
Test sonuglarnda, oda isisinda daha belirgin olinak
dzere, hem oda isisinds hem  +3°C'de ve  silre
haknmindan da 48 saat icinde Kantitatif dederlerinde
diigme  gdzlend Serumlarn ardards  gézilip
donduruimas: ile meydana gelen deger diisiislerinin ise
tek bir defa ¢8zilip galgianiara gdre daha dramatik
plarak seyretlidi saptandy,
Hu sonuclar, serumiann mumkin oldudgu kadar gabuk
galigmaya ahnmalarin, (gleme alinamadiklan durumda
ise bir kez c¢ézifdp cahsimak (zere dondurwlarak
saklanmasinin {daha az deger kayb nedent e} gerekli
clauguni vurgulamaktadir,
Anahtar sdrcikler: AS0O, CRF, RF, Labaratuvar
rkosullari;isi bekleme ramam, nefelometre

SUMMARY
Measurement of the ASO, CRP and RF is fraquently
demanded by the hospital and aids in the diagnosis,
differential diagnoesis and evaluation of the severity of
many diseases processes.
This study aims to ewvaluate the effect of laboratory
conditions such as the walling period and temperature
on the nephelometric measurements of the above serum
proteins whaose guantitative values are important. We
put each serum recefved from various clinics and fram
30 different patients knewn to be positive for 453, CRP
and FR by nepholometric analysis ints a different
Eppondorfs tube and kept the rtubes waiting under
different conditions. The wailting period was 5, ‘24, 48
hours and 7, 14, 60 days while the temperafure was Kept
at room temperature, +4 *C or -20 °C. The quantitative
AS0, CRP and RF values were than determined agai by
nephelomatric analyser.
AS0, CRP and RF tosts values decreased both undor
room temperature and +4 "C in 48 hours. When the sera
were constantly thawed and refrozen, the decrease In
value was more pronouticed than the sera which were
just thawed once and analyzed.
These reswits indicate that the sera should be analyzred
as s0on as possible or frozen first and thawed just
before the study period fo decrease the change in
values.

Key waords: AS0, CRP. RF. Laboratory conditions;
temperature, walting time, nephelometry

Gunumizde; infeksiyon, datiliyve, pediatn
kKiniklerinden istenen laboratuvar testlennin baginda

AS0, CEP ve RF tetkikler gelmektedir,

Beta hemalitik strepiokokiar tarafindan olugiurulan
sireplolizin-0 antijenine kargl organizmada meydana
gelen ASD antixorunun kantitatif tayini; yenl geginlmis
sireploroksix akul  eklem

infeksivonlarin  veya

romatizmas|, akut glomeruipnefrit ve diger post-

strepiokoksik infeksiyonlann tanisi va da izienmesini
elanakli kilar (1-8)

Akut faz  yamtimin gosteriimesinde;  yayagmn

kullaniabilirigl  we goreceli olarak glvenilifigi
nedeniyle CRP dizeyi olglmier en anlamli ghsterge

clmaktadir (7).

Otoimmun etiyolojive bagh olduklan sanilan pek gok

hastalikta konadin kendi vicut antijenlerine kargi

"B Tirk Klirk Mikroblyolai ve Infeksivon Hasialikian Kongresinde (3-8 Ekim 1938, Antalya) sunulmugtur,
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antikor  yapliq Homatoid  artrit

olguiarinda kanda Insan IgG globulini ile reaksiyona

gosterimistir,

bakimindan
fakicr)

Qirmesi antikora benzeyen bir Igh

{romatoid titrasyonunda yilkselme
goriimektedir. Tek basina belirleyici clmasa da RF
wesbnin pozilif olmasi tan ve ayirier tam agisindan
yararhdir. Bu nedenle RF'ler siklikla immun kompleks

hastaliklanmin invivo géstergesi clabiimektedir (8,94

Biutdn bu sdz konusu testler igin gesith yontemier
kullamimaktaair. Gelisen teknoloji; nefelometre gibi
gk sagiiming Slgen sensitivitest yliksek teknikleri de
sunmustur, Ancak sk sagiliminm dlglmierinin de

mEVCUT sinirlamatan vardir.

Hastanemiz l|aboratuvarlannda, plazma proteinler
nefelometrik ve turbidimetrik yentemlerle kisa surede

ncetenmektedic.  Ancak  baz

serumiar,  yodun
laboratuvar yiklnin getirdifi baz kisitlamalardan
dolayl tekrar cahsilmak (zere bekletimekte ya da
dondurllup céziimektedir.  Calismamizda: tan ve
hastalik takibinde kantitatif dederder dnemli olan stz
konusu serum proteinterinin dleimlerinds 151, bekleme
zaman| gibi laboratuvar sartlannin sonuglara etkisinin

araglirimasi amaglanmisr.

GEREG VE YONTEM

Aragtirmada  kullamidan  serumiar, Dokuz  Eylol
Universites:, Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoleji Anabilim Dali,
Serolofi Laboratuvan'na  basvuran ve nefelometre
analizdrd ile ASD. CRP ve RF titresi yiksek bulunmus
30 rastadan toplanmistic: Arastirma igin, test SHYISI-
nin fazla clmas nedeni ile ¢ok miklarda kan alabilmek
Igin dzellikle yeligkin hastalar segiimistin,. Bunun igin
hastalardan 20 cc dilz kan alinmig, artalama yanm
saal bekietidikien sonrza 1500 devirde 10 dakika

<adar saniriflje edilerek kanlann serumlan aynlmistr,

serumlar her bir test igin gerekligian 11 ayn ependard
tUpe aktanlip, bir grubu (4 tip} oda (sisinga, birgrubu
(3 tp) +4"C'de buzdolabinda, bir diger ise (4 tg), -
20°C'de  dondurucuda saklanmistic,  Dondurucuda

saklananlardan bir grup (1 tip) ¢ozilip cabsilmis

tekrar donduruimus, diger grup ise (3 tlp) bir kez

gozllip  cabsilmis  daha  sonrak deneylerde

kullanilmarmistir

Calismaya alnmadan énce +4 wve -20 “C'dekl
serumiarin enmesi ve oda sicakhfing gelmes: igin bir

sire (ortalama 5 dakika) bekienmigtir,

Kantitatif ASO, CRP we FRF
imminanefelometri prensibine uygulanmis ve huna
uygun tanisal malzemeler (BEHRING™ ALMANY A N

Lateks ASL, N Lateks CRP mono. N Lateks RF test

clglimier  in,

kiti ve N/T Rheumatology Controls 5L veya SLi2
kentral kiti) kullanilarak, nefelometrik lslemlemeye
gre sk sagilimim  dlegen Behring  Nefelometrs
Analizérinde galisimistir Kullandigimiz nefelometre
B40£25 nm.

kaynakl 1six bulunmaktadir. Ornekte analiz edilen

analizéirinds gaiga  boylu  infrared
antjen yada antikorun konsantrasyonu kalibrasyon
egrisi kullanilarak, 151k saciliminin yodunluguna badl
olarak nefelometrik prosedire gore analizér tarafindan
ctomatik olarak hesaplanmakiadir (N Lateks ASL test
antistreptolizin-0 igin, N Lateks RF tesfi romateid
Faktar igin, N Laleks CRP mono testi C-Reaktif protein

igin spesifiktir),

AS0 konsanirasyonlanmin, hastanin yasing, cografik
yerlesiming ve streptokokkal infeksivonlarin bilgesal
sikligina gore dedisebimekte oldugu dikkate alinarak
galigmamizda ASO igin uluslararas: Gst narmal simr
200 IWml glarak kabul edilmistir. Normal serumda RF
konsantrasyonuna ait referans deder <20 [Wiml, CRP
konsantrasyonuna ait referans deferinin st limit 5
mg/l olarak kabul edilmektedir, Fakat hem CRP hem
de. RF icin kabul edien referans araligs cesitli
faktdrlerden  etkilensbilmektedir, Bu  fakidrler
gozoninde bulundundarak: her laboratuvann kendi
hasta populasyonuna ait referans aralifn dedgerierin

Saptamas: gerektidi bildiriimektedic {10},

BULGULAR
Calismamizi ASC, CRF ve RF degerler normalin

Ustunde olumlu alan kisilenn serumlannda wyguladik.



Her grupta 10 hasta clacak: sekilde toplam 30
hasts Uzennds yaptik. Her hasta dmaginin belrl
isllarda  saklanmalan ve beliri sbreler sonunda
pulunan degerlen az gok farkl idi. Her gruptaki 10
hastanin aym kosullarda saklanan titre oralamalan
alinmie we by oralama

deferler  kullanilarak

rafisiendinlmistir,
§

Orneklerin |aboratuvars gelir gelmez yapilan test
sonugiarinda ik dederierin ortalamas:, ASO igin 377
ILiml, CRP Igin 106 mg!l, RF igin 51 IU/mi Bulunmus-
wr. Serumlann cda 15181 ya da  buzdolabinos
Uimasing gore 5,24 ve 48 saat sonundaki degerler);
AS0 gin Tablo | ve Jekil 1'de, CRP igin Tablo |l ve
sekil 2'de; RF win Table WM we Sekil 3e
gosterimektedir

Donduruian drneklerden belit zamanlarda (48 saat,
Tgun, T4guon ve 80.gin) serumu cizlp islemden

sonra tekrar donourma wygulamasinda ik deger

Dekez Byl Umiversitest Tip Fakitltest Dergisi
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ortalamalarinin sapmalar;, ASCO icin Sekil 4'te, CRP
igin Sekil 5'le. RF igin Sekil §'da gosterilmistir,

Yine dondurularak ve ayn sirelerde (48 saat, 7.g90n,
14.00n ve 60.gun) saklanmig, ancak bir kez cozilip
cabigiimig ve sonra kullanilmamis Srnekierin ortalama
degerleri; ASD igin Sekil 7'de, CRP igin Sekil 8'de ve
RF igin Sekil 8'da gosteriimigtir,

Buigulanmizin istatistiksel analizinde dnce gruplann
aritmetik ortalama ve standart derivasyonian saptandi.
Veriler SPS5 (Statistics Package for Social Science)
programina  kaydedildi. Gruplar arasindaki fark @
serbestlik  derecesinds, ¢ift yonia testte, taple 1
dederieri ile karsilagtmidi. Wilcoxon eslestirilmis ki
Grnek wesli kuliamildr {11,12). Her grubun t dederi.
tablo t degerinden kiglk bulundudu cin: 151 ve streye
badh olarak serum protein dederlerinin istatistiksel
olarak anlamii disme gdsterdi§i kabul edimistic
[p=0.05]).

Tabio | ASO dederlerinin ilk 48 saalle 151 ve streye badll sapmalan

Cut Wiml Itk Degerort. Wiml S saaton. IUfml 24 saat o IWml 48 saatom [Wdmi
Cida fsisi 200 arT 383 272 Z7a
+4 derece 200 ary 317 350 3T

s

Ssaat ort

ilk deder on

24 saat ort

S
48 saat on

—Odaisis W +4 derece

Sekil 1. A0 dederlerinin ik 48 saalte 131 ve streye badl deder sapmalar)

2347
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Table Il. CRP dederlerinin ilk 43 saatte 151 ve streye badgh sapmalarn

Cul off mgi [k Deferort mol Szaatom mgll 24 sasion mgl 48 saat ort. mog/l
Cida 12is| g 106 106 140 G2
4 deracy 165 105 105 104
|
12804 |
1004
ﬂ:.-
SHE
4104 i -
204 r
o i = = S o
Cut off Itk deger on fisaat art 24 saaton 45 saat ort
OCda 1sisi B +4 derece
Sekil 2, CRP degerlenmn itk 48 saatte 13¢ ve streye bagl deder sapmalan

Tablo lll. RF degerlernin itk 45 saatte 151 ve slreye badl sapmalan

Cut off |Uiml i1k'|:|egerun. IUiml &5 saat ort IWml 24 saat ort. IUIml 48 saat ort. Iml

Doa s 20 51

51

40 44

4 derace 20 50 47 45

P~

T

? T T T T

Cut off il deger ort S saal ont 24 saal or *
OO0da sis M +4 derece |

Sokil 3. RF degerennin ilk 48 saatte 15 ve slireye badi: deder sapmalar

- 348 -
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Sekil 4, Belirli aralikiaria dondurulup ¢izilen serumiarda ASD dederden (ILimI)
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Sekil 5, Belirk aratiklaria dondurulup cozilen serumlarda CRP degeren (mgll)
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20

46 \
' e

i
4%

q A -
n : . : : . —4—degerler

0. Gln 48 saa; 7.gun 1d. g s0.gln

Sokil 6. Belirh aralklana gonduruiup goealen serumiarda RF oegerlarn ([Limi)
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O:gin 43 saal 7.o0n 14.gun BO.gin

Sekil 7, 220 "Cde saklanan v beliri stirelerde bir kez gozilen serumlarda ASO dedarer (IL/ml)

Y
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+
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0.gun 48 zaal 7.gin id.glin 80.gin

SFekil 8, -20 "G'de saklanan ve belirh siireierde bir kez cozilen serumlarda CRE dederien (mall)

48 \“\
av

48
45
—®—dederler

D.q0n0 44 saal 7.gin 14.gin G0.a0n

Sekil 8. -20 "C'de saklanan ve belirli strelerde bir kez cizilen sefumiarda BF degerlern (1Lml)
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TARTISMA
Gelgen teknolaj, duyarhli§) yuksek teknikler, cok
yordd  laboratuvarlanm  hizmeting  sunmugtur,  Bu
rekmiklerin temelinde seraloji  ilkeleri . gegerli
olmakiader,

Ciomatize sistemier hizll ve cok sayida serumla
caligma olanagimin yaninda, gok sayll:]a SECUMLUN
saklanmasini da gundeme getirmektadir. Bu yindaki
dikkat de
Laboratuvar
ya

sonuglan

ve  dzen laboratuvar  galisanlaring

yuklenmektedir, caligantan  plazma

proteinfenn fizyolojik da patolojik  olarak

degeriendirirken glkileyecek pek gok
biyolojik faktdrd ve teknik yénden sorunlarn gz gnlne
Bu

ﬂEQEFlEI‘IdIFIﬁmESII‘IdE. nasia papuiasyonu ve ouna

almak.  durumundadir nedaenle  galismalann

pagl serum dxellikien, kit dzelliklern, kullzmlan teknik

ve analiz edilen madde miktan olarak  bakilan

oratginlenn geneal czelliklern dikkatle ele alinmakiadir,

Serumun  ylOksek  lipidli  olmasi, hastalann  yas
crtatamas:, irksal ve genetik Szelliklen, i santrufij
ediimemis ya da hemolizll ssrumlar  sonugian
saptirakilin. Dedisik lotlarda kitier kullanmak basta
standart clmak Uzere butldn miyarlan ve dalayis: il de
sonuglan etkileyebilecek ve degistirecektic. Hatta bir
wac sefer kKullamian kitierde farkh bir zemin etkisi
dnlemek ralzernesinin
Bu

serumlann ya da ghziciierin siva maruz kalmalan da

yaratmasini igin kit filtre

adilerex  kullaniimasi  onerilmekiadin, arada

onemlidir {130,

Serumdakl protein analizler igin dunya capinda onak

oir kalibratgron  Rullamiimasy e laboratuvarlar ve

kitlerin performanslan arasinda uyum sadlanabilacedi

duglnilmusg  (14) e de proteinierin melekiler

hetercienlikleri ve hastalikiarda meydana gelen

dedisiklikler nedeniyle, bu dugincenin de protein

oiglm SOAUCUNU tam olarak dedru

(15 Biz
caligmamizda DUnya Saglk Orgltd tarafindan kabul

chzimleyemeyecedi  Deliilmektedir

egilen standarian kullangik

Dok Exlil Universitesi Tip Fakiesi Dergisl
Yali 2000 Cile: 14 Saynid

Bilindigr gibi, 151, yksek pH, UV radyasyon. basing,
deterjanlar, crganik gdzlcller ve adir metal iyonlar
proteinlen denatire  ederler. Denatdrasyon sonucu
clarak viskozite, cikme sabitesi, absorbsiyon ve sag-
limda dedismeler olmakiadir (16). Dederlendirmeler

nefelometre  analizérinde yaplmistir, Bu nedenie

callgmarmeda serumiar inaktive edilmeden
kullanimistir

Mefelometre, 15k sacihmimmn  aym dalga boyunda
kalmasi neden: e teknik clarak diz bir

flourometreden daha  Ustundior. Burada sagilan igix,;
erimez kompleks clusumianin miktar ile dogrudan

arantusaldir (177

Isin enerjisinin bir gdzelti Igindeki molekiller e

CArpISmas: SONUCU s sagihmy  olur. Sacilimi

etkifeyen bir cok faktar vardir,  Bunlar, pargaciklann
biyikiigl, konsantrasyonu, molekdl agirhklan, datga
ooyy, gizlem uzakhd ve 50 polarizasyconudur,
Feaksiyan hizi,
pH'l

etkilemekiedir. Ylksek

hekleme  siresi,
da

antikcr varhginda presipitat

karistirma  hizl.

ghzelt Ve sicakhk sagihm
clusumlanmin miktar hatal dasik deder bigiminde
kaydedilecektir. Bu nedenie; anbikorun hem yiksek
fitrede hem de yiksek affinitede oimas) durumunda,
nefelometrede kullandan reakiiflerin, mikrofiitrasyonla
saflastinimalan gerekir. Yine, esdeder partixullerin
olusabilmesi sabit bir  sallama gereksinimi gdsterr
(13-18). Cahsmamzdaki g ayn proteinimizde 1Sya
bagh farkh deder disusl sapiamamizl SOZKomuss

clan nedenlere bzglarmaktayiz.

Litersidr taramasinds, nefelematre ile yapilan
galismalarda hem saklama siiresinin hem de saklama

Izisemin. sonuglar Uzerinde etkisini konu alan yayina

rastianmadigimdan  ¢aligmamizds sadsce kendi
gozlemlenmizi tartigabilmekteyiz,

Isimin, gersk  protein yapisindaki  analiz. edilen
maddelere, gerek kitin hem manokional hem de

lateks yapisina etki ettigini ve ce arka plan atkisin

bozdudunu  dzetleyebilinz. Bunun  disinda  bithn

TP R TE Kl
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biyolgjik Urinier zamanla yikima ugrar ve metabolize
oluriar. 15 etkisi Bu yikimi arthrmaktadir,

Bizim inceledidimiz serum proteinleri saflastinp tek
Lagina i1s ethist ayn ayn incelenmis degildir. Normal
galizma kogullan iginde 15 stkisi degerendirilmistir
Hepsinde orak ofan isimin deder disikiGgine nedsan

almasidir,

Saklama  zanlanmin lk dederlere  gore  sonucu

degistirdigini saptadik.  Omedin oda  1sizinda
saklamanin, buzdolabinda saklamaya gére daha fazia
Sigus gdsterdigl gdzlenmistic, Bunun gibi ghzerek

Iglemigyip terrar aondurmanin, dondurulduktan sonra

oir kez ¢ozme ile yapian iglemlerdeki sonugiara gére

daha. fazla deger dusirdGfint saptadik  Bu
nedenlerie, nefelomatrik galismalarda hemen islem
yeapmamizt  eger imkan  yoksa sarlamanin
dondurularak yaplmasimn nispeten az gefer kavh

nederi ile uygun ciacath gorisingeyiz,

Galigmamuzda gerek ASC. CRP gerekse RF igin
poziil deger tagiyan serumiar islemienmistic. Ancak
sartlann degismesinde hig bir pozitif deder negatife
digmemistir. Bu nedenle de nefelometrik yontemin,
plazma proleiniennin saplanmasinda oldukca glvenilir

oldugu kararmdayiz.
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